S ‘ :
e wd Akcia 1.-31.10. 2019




Pripravky mesiaca oktobra

Oktober neslubuje vel'ké chladno ani teplo. Koncom
mesiaca sa pocasie trochu umudri, ale celkova
veternost a sychravost sa vyrazne nezlepsi.
Pre nés je ale oktéber zésadny mesiac. Jesenné medziobdobie
Zeme je z hladiska ¢inskej mediciny mimoriadne, ma
zabezpedit prezitie zimného obdobia. Jeho ulohou je
inventdra. Musi rozhodnut, ¢o je pre telo délezité, ¢o moze
postradat a hlavne - ¢o musi vylucit. Najdolezitejsie je
odstrédnenie Skodlivého, podstatné je ale aj vytvorenie
priestoru pre nové. A tym, ze organizmus odlah¢ime, ulah¢ime
mu ndvrat do stredu, k svojim pévodnym energidm.
Najjednoduchs$im prostriedkom na podporu Ucinkov
medziobdobia Zeme si humaty. Mdme obrovsku vyhodu, ze
nemusime hladat nic dalSie, pretoze su k dispozicii v tolkych
podobdch, Ze obsiahnu v podstate vietky nase poziadavky.
Zékladom je, samozrejme, Cytosan, uvazovat mozeme aj
o Cytosane Inovum. Tomu dédme prednost v pripade, ze
nasim prianim je precistit creva, ktorych kvalitna funkcia
je dolezitd aj pre imunitu. Prostrednictvom koze ucinkuje
Cytosan Fomentum gel, pésobi hojivo, protizdpalovo
a detoxikuje telo. Pri ndvrate do stredu je dobré venovat
¢as ocistnym ritudlom s mydlom a Sampénom Cytosan. Pri
umyvani mézeme pouzivat dva typy krdzenia — po smere
a proti smeru hodinovych rucic¢iek. Proti smeru hodinovych
ruciciek aktivujeme jang, po smere jin. Rdno bude Ucelnejsie
uvazovat o jangu, vecer sa upokojime jinom a s potesenim
este siahneme po Balneole, ked prijemnym, uvolfiujucim
kupelom dokoncime snahu o névrat k svojmu stredu.

EVA JOACHIMOVA
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poradcov v Kluboch Energy, je Sperk.
Chvalim sa nim vzdy a viade, kde sa da.
A predstavte si, stale su fudia, ktori o tom
netusia. Manzelské i iné pary, ktoré sa uz
mesiace a roky marne pokusaju splodit
dieta a stale o nas nepoculi. Vlastne az
ked'sa za¢nu zaujimat o adopciu, este
vyskusaju Gynex. Pritom prvé nase
»gynexové” deti uz budd mat vlastnych
potomkov. Ale nevadi, aspon pribuda
rodin, kde maju jedno dieta adoptované
a druhé tak trochu aj nase — ,gynexové”.
Kazda informacia, kde hraju ulohu nase
pripravky a praca Klubov, je pre mna
prinosom. Je skoda, Ze to zac¢iname brat
ako beznu vec - - lebo to bezné nie je.
Vzdy ide o zdravie a Zivot, i uz o jeho
kvalitu alebo jeho existenciu. Jeden
priklad za vietky.
Nasa tanecnicka zo suboru prisla s tym,
ze s jej otcom (51) je zle. Mal rakovinu
pazeraka. Kombinaciou chemoterapie
a radioterapie sa podarilo nador
odstranit. Lekari ale rozhodli, ze pazerak
musi ist von a nahradi sa ¢revom.
Narocna, ale ¢astokrat Uspesnda operacia
sa tentokrat nevydarila. Nahrada sa

EDITORIAL

PRIBEHY S CLOVECINOU

Dozvedat sa, Ze nase pripravky su skvelé,
je vlastne mojim dennym chlebikom.

Aj ked'sa mi uz trosku zjemnuje husia
koza, tvoriaca sa vzdy, ked'sa dozviem

o narodeni dalsieho ,gynexového”
dietata, stdle je to zazitok. Vedomost,

Ze po tejto planéte chodia ludia, ktori

su tu len vdaka Gynexu a praci nasich

N

nechcela ujat a pacient ,chytil” Styri
druhy baktérii. Aj tu najnebezpecnejsiu,
vyskytujucu sa v nemocni¢nom
prostredi. Antibioticka lie¢ba nezaberala
vobec. Pacienta pre Uporné bolesti
uviedli do umelého spanku a rodinu
pripravovali na najhorsie. Vtedy prisla za
nami. S manzelkou sme jednym dychom
navrhli Drags Imun. Osetrujuca lekérka
sprvu o tom nechcela ani poc¢ut. No
vzhladom na stav pacienta, ked podla
lekdrov uz nezostavalo iné len verit
a dufat, sa pomocou dodanych studii
a naliehania podarilo zmenit jej nazor.
Drags Imun aplikovali spolu s vyZzivou
do Zaludka. Po tyzdni sa baktérie
podarilo zlikvidovat a pacienta mohli
prebrat. Dnes uz komunikuje a dokonca
aj rozpréava. Je pred nimi este dlha
a nelahka cesta, ale nebyt Drags Imunu...
Ak méte aj vy podobné skusenosti,
nenechavajte si ich pre seba a napiste
nam do redakcie. Pribehy, ktoré
zverejnime, odmenime nasim
pripravkom. Majte farebnu jesen,
priatelia!

JOZEF CERNEK

\I_/

Jesen v zdravi a s dobrou myslou

Obdobie jesene, ktoré podla ¢inskeho kalendara nastupuje

PSYCHICKE TAZKOSTI

od polovice augusta a trva do polovice oktdbra, je cas,

ked' by sme mali dat viac starostlivosti a pozornosti okruhu
spadajucemu pod vladu prvku Kov, t.j. pltica - hrubé ¢revo
(patri sem aj koza). A pretoze dnes uz nie je Ziadnou novinkou,
Ze telo a mysel si vo vzajomnom prepojeni, budu nas zaujimat
aj psychické prejavy, ktoré s tymto prepojenim suvisia.

Z tedrie piatich elementov vieme, Ze su nimi vyjadrené
akékolvek premeny Zivota a zdkonitosti prirody. Ku kazdému
prvku sa priraduju nielen organy nasho tela, ale kazdy
reprezentuje osobité prejavy, ktoré maju svoju energeticku
charakteristiku, patri k nemu aj urcitd emécia. Jesenné obdobie
pod nadvladou elementu Kov v nds moze vyvolavat pocity

sklucenosti spojené so starymi krivdami, na povrch casto
vystupuju aj nase nespracované emocionalne zranenia a mame
tendenciu lahsie podliehat melanchdlii.

Z hladiska psychosomatiky, vnimajtcej telo a dusu ako

jeden vzajomny celok sa dozvieme, Ze pluca suvisia s nasimi
uloZzenymi strachmi zo smrti (o preZitie), koza ako samostatny
orgén vyjadruje nase tuzby a potreby po vzdjomnom kontakte,
dotyku a neznosti. Hrubé ¢revo obsahuje témy spojené
predovsietkym s nasim podvedomim, ktoré ukryva nase
tienisté stranky, obavy a pocity uzkosti, negativizmus (sem
patria aj spory a hadky, ktoré sme v minulosti mali s ostatnymi
a nedokazali sme ich takpovedaic ,stravit” — stale pretrvavaju
v nasej mysli a trpi tym aj nase hrubé ¢revo).

ORGANOVE PREJAVY

Ak nastane dlhodobejsie zatazenie pltc, koze alebo hrubého
creva, prejavuje sa to vo fyzickej rovine napriklad ako:

- chronicky zapal dutin

- zahlienenie dychacich ciest

- neustale pokasliavanie

- tzv. kratky dych (nemoznost celkom dodychnut)

- kozné tazkosti (vyrazky, ekzémy, suchost a svrbivost koze)
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- nadmerna kazivost zubov

- bolesti ramena a néasledne aj celej ruky

- alergia, astma, bronchitida

- hnacky, zdpcha, naduvanie, pachnuci dych

- bolesti brucha, najma rano

- lahky spanok a budenie sa skoro rdno medzi 5.-6. hodinou

Ako zaklad pre riesenie je dobré mat na pamati jedno velmi
funkéné pravidlo: ,Ked' chcete ozdravit akykolvek organ

alebo systém v tele, zamerajte sa najskor (alebo priebezne)

na ocistu hrubého éreva.” Creva su totiz orgdnom, ktory ma
zasadny vyznam pre obranyschopnost nasho tela. Uvadza sa
az 80% miera vplyvu na nas imunitny systém. Ak sa spravne
nevyprazdiujeme a v hrubom ¢reve sa hromadia odpadové
produkty, neziaduce toxiny sa dostavaju cez krvny a lymfaticky
systém do celého organizmu. Nespravna funkcia ¢riev tak
moéze mat za nésledok aj pocetné ochorenia, ktoré zdanlivo ani
nesuvisia s traviacim traktom.

VSESTRANNE CYTOSANY

Mozno uz tusite, Ze moja rada pre volbu najvhodnejsieho
pripravku smeruje k humatovym pripravkom Cytosan

a Cytosan Inovum. Obidva pripravky odpori¢am svojim
klientom pre ich ochranny vplyv na ¢reva (huminové latky
pomahaju detoxikovat organizmus a blahodérne pésobia na
zalidok a povrch ¢riev). Z pohladu TCM harmonizuju Cytosany
v tele niekolko meridianovych drah: hrubého a tenkého creva,
zaludka, pecene, zI¢nika, sleziny a drahu riadiacu. Maju viak
ovela komplexnejsie posobenie.

Pozitivny vplyv pri uzivani Cytosanu mozno ocakavat pri
ochoreniach pohybového ustrojenstva, artrézach a degenerdcii
kosti a kibov. Cytosan tiez velmi dobre ochrariuje bunky,
zlepsuje ich okyslicenie, likviduje rozne druhy plesni a virusov
a je dokonca vhodny aj ako prevencia infarktu myokardu

a mozgovej mftvice. Pomdze nam pri nedostatku energie,
chronickom unavovom syndréme, regenerécii pecene,
hormonalnych poruchach, ¢isteni krvi a s celkovou stabilizaciou
organizmu.

Podobne je na tom aj Cytosan Inovum, jeho primarne
zameranie je vsak na odstranenie vietkych neziaducich latok

z trdviaceho traktu. Tuto skveld sluzbu v iom umocnuje
pridavok zeleného ilu, ktory sa nevstrebdva a rovno odvéadza
toxiny rozneho povodu prec z tela.

Bludny kruh

Nasa psychika neméze byt nikdy v 100% pohode, ak v nasom
tele prebiehaju chronické zdpalové stavy. Ak je zapal v tele
dlhsiu dobu, prechadza do chronickosti. A to je pre nase telo
nebezpecné. V psychickej rovine symbolizuje zapal v tele
strach, zlost a privelmi negativne myslenie — dava nam pocit,
Ze sa na nas zabuda. My sami vsak potla¢ame svoje prirodzené
reakcie a bojujeme so svetom. Bohuzial svojim vnutorym.
Zapal je iba indikdtorom, ktory zviditelfiuje nasu dusevnu
nespokojnost s kvalitou ndsho Zivota.

U zdpalov by som skér volila Cytosan, ktory je uréeny na
hibkovu detoxikaciu a regeneraciu organizmu. Dava ndm
moznost vystupit z bludného kruhu a zastavit prebiehajuce
chronické zapalové procesy.

Vacsina klientov prichadza ku mne v stave, ked'treba zohladnit
viac suvislosti. Preto som vdac¢na za komplexné pdésobenie
pripravkov Energy, ktoré podavaju pomocnt ruku nielen vo
fyzickej rovine, ale velmi presne pracuju s vyladenim systému
mysel - telo — organ.

MARTA NOSKOVA
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Kardialne
pric¢iny bolesti
v hrudniku

Bolest v hrudniku mézu vyvolavat viaceré zavazné ochorenia
srdca, velkych ciev a vnutrohrudnych organov. Na rozdiel od
nekardialnych pric¢in maju kardialne pric¢iny bolesti vaznejsi
podklad i prognozu, kedZe su prejavom ochorenia Zivotne
dolezitych organov. Aj pri nich ndm ucinne pomahaju,
predovsietkym v rovine prevencie, pocetné prirodné
pripravky Energy.

Ak chceme spravne zhodnotit pricinu akejkolvek bolesti, o to
viac, ked'ide o hrudnikovu bolest, treba sa zamerat na jej

lokalizaciu, charakter, intenzitu, dizku trvania, smer mozného
Sirenia (vyzarovania), ako aj vyvolavajuce a ulavujuce faktory.

HRUDNIKOVA ANGINA

Azda najtypickejSou a najcastejsie sa vyskytujucou kardidlnou
bolestou je angina pectoris, (hrudnikova angina). Je spésobena
nedostato¢nou priechodnostou koronarnych (vencovitych)
tepien srdca pri ich sklerotickom zuzeni, v dosledku ¢oho je
srdcovy sval horsie prekrveny (okysliceny). Vyvolavajicim
momentom byva najma fyzicka, niekedy aj psychicka zataz ci
prudké rozrusenie. Ma obmedzené trvanie, spravidla pocas
doby trvania zataze, po skonceni ktorej do niekolkych minut
ustupi. Je lokalizovana za hrudnou kostou, ma zvieravy, palivy,
pripadne tlakovy charakter a moze vyzarovat do lavej hornej
koncatiny po laktovej strane, az do Stvrtého a piateho prsta
ruky. V zriedkavejsich pripadoch vyZaruje aj do prednej strany
krku, do brady a doIného zuboradia, niekedy vyZzaruje do brucha
alebo do oblasti chrbta medzi lopatkami. Ustupi spravidla

v pokoji do niekolkych minut a velmi dobre reaguje na podanie
nitroglycerinu ¢i nitrospreja pod jazyk.

INFARKT MYOKARDU

Bolest pri akitnom infarkte myokardu mé velmi podobny
charakter ako predosla angindzna bolest, t.j. rovnaku lokalizaciu
aj vyzarovanie. Avsak lisi sa od nej hlavne intenzitou, pretoze je
ovela silnejsia a moze vzniknut aj v pokoji. Tiez nastup bolesti
byva ovela prudsi, rychlejsi a ¢asové trvanie je ovela dlhsie. Trva
aspon 20 minut, no zvycajne aj niekolko hodin a nereaguje

na podanie nitratov. Méze byt sprevddzana celkovou
schvétenostou, poruchami srdcového rytmu, potenim, strachom
zo smrti, niekedy nevolnostou a zvracanim, pripadne Sokovym
stavom.

Bolest pri disekcii aorty (rupture, prasknuti, resp. roztrhnuti
srdcovnice) byva tiez najcastejsie lokalizovana za hrudnou
kostou, skor v jej hornej Casti, a je velmi prudka (perakuitna)

- zacina sa nahle a ma neznesitelnu intenzitu. MéZe menit
lokalizaciu podla lokality ruptury, resp. jej éirenia, t.j. pozdiz
priebehu aorty. Vyzarovat méze do krku, medzi lopatky, aj do
oblasti brucha. Priebeh je dramaticky, casto sa kon¢i smrtou do
niekolkych minut.

UPCHATIE PLUCNICE
Bolest spdsobend emboliou arterie pulmonalis
(upchatim plucnice krvnou zrazeninou) sa vyskytuje najma
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ak je embdlia masivna, ¢ize ak su postihnuté hlavné vetvy
arterie pulmonalis. Je skor tupého charakteru a moze imitovat
bolest, aku pozorujeme pri infarkte myokardu. Casto ju
sprevadza nahle vzniknutd dychavica a tachykardia (zrychlena
srdcova frekvencia). Ak st postihnuté len mensie, periférne
vetvy plucnice, vznika plucny infarkt sprevadzany pleurdlnou
(pohrudnicovou) bolestou, ktora sa zhorsuje pri nadychu.
Lokalizovana moze byt rézne v oblasti pohrudnice, v mieste
vzniku plicneho infarktu. Obvykle ju sprevadza treci pleuralny
Selest (pocutelny pri vysetreni fonendoskopom).

ZAPAL OSRDCOVNiIKA

Bolest pri perikarditide (zdpale osrdcovnika) byva zvycajne
lokalizovand v oblasti prekordia (srdcova oblast viavo od
hrudnej kosti). Ma tupy alebo bodavy charakter, pricom vyZzaruje
pod lavu kltuc¢nu kost, pripadne do lavej hornej casti chrbta

nad lopatku. Zhorsuje sa pri nadychu a zmierniuje pri plytkom
dychani alebo v tzv. Ulavovej polohe v predklone. Pri vysetreni
byva pocut aj treci perikardialny selest.

Vsetky uvedené bolesti sprevadzaju akutne kardialne stavy,
ktoré si vzdy vyzaduju naliehavd odbornd pomoc, t.j. privolanie
rychlej lekarskej pomoci a v drvivej vacsine aj naslednu lie¢bu

V nemocnici.

PRIPRAVKY ENERGY
Zdravou zivotospravou a G¢innou prevenciou mézeme
vyvoju a vzniku uvedenych postihnuti efektivne predchadzat.
Zakladom je predovsetkym dostatok pravidelného pohybu, cize
fyzickd aktivita, ktord nam zlepsi a dlhodobo udrziava vykonnost
a kondiciu srdcovocievneho systému. Dal$im predpokladom
zachovania zdravia je nefajcenie, neprejedanie sa nezdravymi
kalorickymi jedlami, vyhybanie sa obezite, nadmernému
stresu a skodlivym zavislostiam. Prospieva tiez otuzovanie
a predchadzanie infekénym ochoreniam. Preventivne pdsobia aj
vSetky prirodné pripravky Energy, kde z hladiska srdcovocievnej
prevencie dominuje bylinny koncentrat KOROLEN, z dalsich
doplnkov predovsetkym VITAMARIN, CELITIN, FYTOMINERAL,
ORGANIC SACHA INCHI OIL, ACAI, GOJI a dalsie produkty
z radu zelenych potravin. V neposlednom rade CYTOSAN,
FLAVOCEL, GYNEX, GREPOFIT, DRAGS IMUN. Nezabudajme
ani na dostatocny prijem vody, ktord prospieva spravnemu
fungovaniu krvného obehu a spolu s pravidelnym pohybom je
dobrou prevenciou vzniku trombézy a embélie.

MUDr. JULIUS SIPOS



Biochemickeé okienko (1)

Mili ¢itatelia,

vitajte v novej, pravidelnej rubrike
nazvanej Biochemické okienko. Nasa
doba je plna aditiv, hnojiv, lieciv

a chemickych primesi. Su v jedle,

pode aj vo vode. Niektoré pomahaju,
iné ¢loveku skodia, niektoré oboje.
Aby sme sa o nich dozvedeli viac,
pripravili sme pre vas tento novy serial.
Prednostne sa v iom budeme venovat
organickym chemickym latkam, ktoré
sa priemyselne vyrabaju.

KYSELINA JANTAROVA
ORGANIZUJE ENERGIU V TELE
systematicky nazov: kyselina butandiova
anglicky nazov: Succinic Acid,

Amber Acid

aditivum: E 363

Tato organicka kyselina je prirodzenou
sucastou zivych organizmoy, hra
vyznamnu Ulohu v Krebsovom cykle,
ktory prebieha v mitochondriach a ma
zasadnu Ulohu v spracovani energie

v nich. Pri nedostatku kyseliny jantarovej
sa spomaluje energeticky metabolizmus,
¢o vedie k celkovému oslabeniu

a znizeniu schopnosti tela regenerovat
sa a odolavat infekcii. To ma za nasledok
rychlejsie starnutie a opotrebovanie
organizmu, najma pri zvysenej zatazi

a strese. O zazracnych ucinkoch kyseliny
jantarovej vedeli uz stari Egyptania, ktori
si jantarové dosticky vsivali pod kozu.
Pozor, anglické slovo amber nie je to

isté ako ambra, ¢o je latka vznikajuca

v tradviacom trakte vorvana a s kyselinou
jantarovou nema nic spolocné.

Infekcie, vynosy, stav ,po opici*
Kyseliny jantarovej je vSade dost,
pretoze je, ako bolo povedané,

sucastou mitochondrii vsetkych zivych
organizmov. Nachadza sa vo vdcsej miere
najma tam, kde prebieha kvasenie za
prispenia mikroorganizmov - v kyslej
kapuste, vine, pive, kefiroch a chlebe,

ale aj vo vacsine bobulového ovocia.

V kazdom pripade je to latka natolko
zaujimava, ze sa priemyselne vyraba
alkoholovou fermentaciou kukurice, ¢o
je prirodzene lacnejsi spésob nez jej
izolacia z jantaru.

Vysoko perspektivne je jej pouzivanie

v polnohospodarstve, pretoze u rastlin
stimuluje rast, podporuje kvitnutie,
zvysuje vynos a odolnost voci chorobam.
Kyselina jantarova je univerzélny
biostimulant, ktory ma pozitivny vplyv na
vietky organové a tkanivové struktury,
da sa vyrabat z biologicky obnovitelného
zdroja a nema ziadne neziaduce vedlajsie
ucinky. V tomto smere ide o celkom

unikatnu latku, ktorej uzivanie je natolko
bezpecné a prinosné, ze ju mozu uzivat
aj tehotné Zeny. Pésobi ako antibiotikum,
regeneruje nervovy systém a stimuluje
imunitu. Vdaka tomu, Zze dokaze
rozkladat acetaldehyd, vedlajsi produkt
vznikajuci pri metabolizacii alkoholu,

je kyselina jantérova jedinym naozaj
efektivnym prostriedkom proti stavu,
ktory nazyvame ,po opici”.

Potencial budiicnosti

Tato biela, krystalicka, vo vode rozpustna
latka by sa mohla pouzivat ako kuzelny
elixir alebo ndpoj nesmrtelnosti. Zatial

si ale vydobyla miesto iba medzi
potravinadrskymi aditivami. Pouziva sa ako
reguldtor kyslosti a zvyraznovac chuti. Je
to akoby sme docentke biochémie dali
préacu pri pase. NevyuZitie potencialu. Ale
ja verim, Ze Cas kyseliny jantarovej este
len pride. A ked nadide doba jantarova,
nebude Unavy ani choroby a vetci
budeme krésni.

Kyselinu jantarovu najdeme
v humétovych pripravkoch Cytosan,
Cytosan Inovum a Cytosan
Fomentum gel, je stcastou niektorych
terapeutickych krémov Pentagramu®
a kozmetickych pripravkov.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Terapeutické metody (1)

Holisticka alebo celostna medicina vnima ¢loveka v Sirokych suvislostiach a pri nastoleni jeho fyzického a psychického
zdravia vyuziva celu skalu osvedcéenych pristupov. Patria k nim nielen prirodné bylinné pripravky, ale aj techniky

a terapeutické metédy, ktoré ich pésobenie velmi vhodne dopinaji, podporuju a posiliiuji. Niektoré si vieobecne zname,
iné si k nam este len postupne nachadzaju cestu alebo ich pozname iba podla nazvu. Pozyvame vas teda spoznat ich blizsie

v nasom druhom novom seriali.

REIKI - QNIVERZALNA
ZIVOTNA ENERGIA

Podstatou metody reiki je odovzdavanie liecivej energie
pomocou ruk. Umenie reiki opat objavil v polovici 19. storocia
Mikao Usui, rektor univerzity Désisa v Japonsku. Dnes sa reiki
tesi v zapadnych krajinach rastucej popularite, najma vdaka
svojej jednoduchosti, dostupnosti i i¢innosti. Je to jeden

z efektivnych spdsobov, ako prevziat zodpovednost za svoje

zdravie. Velkou vyhodou je, Ze cely proces mézete robit aj sami.

CO REIKI DOKAZE?

Reiki ma Siroké vyuzitie pri lieceni fyzickych tazkosti u ludi

a zvierat, od zmiernenia bolesti a svalového napatia, urychlenia
lie¢by aZ po zlepenie spanku. Navyse dopliia energiu

a osviezuje. Pri pravidelnom aplikovani sa lie¢i telo aj mysel,
upokojuju sa emdcie, harmonizuju sa ¢akry a aura, nastéva
osobny rozvoj. Reiki dokaze pracovat s energiou nielen

v tele, preto sa vyuziva napriklad aj pri ¢isteni miestnosti od
negativnych energii, pri Cisteni a nabijani mineralov alebo vody.

ZASVATENIE

Zéaujemca, ktory sa chce naucit tomuto umeniu, musi najprv
podstupit zasvatenie Majstrom. Tradi¢né reiki sa uci v troch
stupnioch. Pocas zasvatenia do 1. stupna nastane otvorenie
susumny, hlavného energetického kanalu v tele, a napojenie sa
na vesmirnu energiu. Nasledujuce tri az $tyri tyzdne prebieha
Cistenie a harmonizacia ¢akier. Nositel Reiki | sa stava kandlom
pre liecivu kozmicku energiu, ktoru je schopny odovzdavat
prikladanim ruk sebe aj inym ludom. Nielenze si pocas liecby
ponechava svoju vlastnu energiu, ¢ast energie reiki zostava
pocas prenosu aj v jeho tele a navyse doty¢ného chrani pred
pripadnymi energiami druhého ¢loveka. Pouzivanim reiki

sa postupne zvysuje citlivost doty¢ného k jemnohmotnym
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energiam. Prvy stupen reiki je vhodny najma na samolie¢bu

a pracu s telom na fyzickej urovni. Pre tych, ktori chcu zvysit
prijem liecivej energie alebo pouzivat reiki na liecbu inych
0s6b, je vhodny druhy stupern reiki. Naladenie sa navyse
presuva z fyzickej roviny na emocionédlnu a mentalnu troven
liec¢enia. Staré emocie, predchadzajlice nevyriesené situacie

a negativne mentalne programy sa vynaraju na povrch, aby sa
konecne vyliecili. Lie¢enie pomocou Reiki Il dodava kontaktnej
lie¢be zna¢nu silu. Treti stupen je zasvdtenie na Majstra.
Odportca sa iba vdznym zdjemcom o lie€enie, najma tym, ktori
chcu reiki vyucovat.

Okrem tradi¢ného a najroziirenejSieho Usuiho Reiki sa mézeme
stretnut aj s niekolkymi desiatkami podskupin reiki. Velmi rada
pracujem s Karuna Ki Reiki. Karuna v preklade znamena Cesta
sucitu. Ide o naladenie na energiu duchovného srdca, s dérazom
na lasku, sucit a spravodlivost. Karuna Ki Reiki ponuka posilnenie
sebadovery a vnutornej sily, zlepsenie pamate, rozvoj tvorivosti,
ale aj pracu s emocnymi zraneniami. Navodzuje sulad duse

s telom a napojenie na Vyssie Ja.

REIKI A ENERGY

Reiki krasne pdsobi spolu s bylinami a homeopatiou. Nabijanie
pripravkov pred ich pouzitim navyse zvy3suje ich uc¢innost. Verim,
Ze ¢lovek praktizujuci reiki je vdaka svojej zvysenej vnimavosti

k jemnohmotnym energidm pristupnejsi aj voci bioinformaciam,
ktoré su zakédované v pripravkoch Energy. Pred zasvatenim do
reiki je vhodné pripravit telo na ¢istenie a harmonizéciu, ¢o su
zmeny, ktoré budu v nasledujucich tyzdnoch pravdepodobne
prebiehat. Detoxikacia podpori humatové pripravky — Cytosan,
Cytosan Inovum a Balneol. Revitae urychli regeneréciu,
Stimaral doda sebadéveru a pomoéze preklentt pripadné
narocnejsie obdobie, kym si telo zvykne na nové naladenie

a zvys$eny prisun energie. Na doplnenie mineralov a vitaminov
st najvhodnejsie Fytomineral, Vitaflorin a Vitamarin.

DOVERA A CELISTVOST
Svojim celostnym pristupom ma reiki blizko k tradi¢nej
¢inskej medicine. Lieci totiz telo nielen na fyzickej, ale aj na
emocionalnej, mentélnej a spiritudlnej urovni. Navyse moze
dopliat a podporovat iné metddy lie¢enia, vratane klasickej
zapadnej mediciny. Aby sa proces lie¢enia mohol rozvinut, treba
predovsetkym doveru a trpezlivost. Je dolezité porozumiet
tejto metodde, ctit siisté pravidla a prezivat ju srdcom. Ak sa reiki
stane sucastou zivota, doty¢ného potom rozvija na vietkych
urovniach a pomdaha mu na jeho ceste osobného rozvoja.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.

MUDRE SLOVA

,Nikto sa neméze skuto¢ne uzdravit, ak pre neho zdravie
nema cenu.” MIKAO USUI




Leto sa definitivne skoncilo, odpocinuli sme si, nacerpali
energiu zo slnka aj vody. Ale prave letné obdobie so svojou
uvolnenou atmosférou nas obcas zvadza vybocit z pravidiel.
Nevyhnu sa ném p: ni hriechy v podobe ¢astého letného
grilovania a konzum masa, ktoré v hortcave nie
najlepsim variant Vania. Po spravnosti by s
konzumovat ovol inu rastlcu v nasich zemep
sirkach, v prie leta aj o ]
nasich predkoy, ozili nedozreté
plody cez polovicu sveta. A pre dostatok vitaminu C v zimnych
mesiacoch si nalozili kyslu kapustu.

Ak sme to teda v lete prehnali, grilovali Styri krat do tyzdna
a chceme sa lepsie postarat o svoje telo, bude pre na
pomocou pri detoxikacii traviaceho traktu Cyt
Vyznamne a zéroven jemne Cisti ¢

v podobe neziaduci
radikélov, virusov, b
su sidlom imunit!
naporom infekénych choréb.

osilnime pred zimnym

LENKA CERVENA

ma opyta |

-

UCINKY AP

» hibkové deto

» vyznamna

gal

a znizena imunita
» detoxikacia od plesni, kvasiniek (Candida albicans ¢i

iné druhy)

» regeneracia a rana bu obenim tazkych

acia organizmu
detoxikacia traviaceho traktu

jma hrubého creva a konecnika
ed posobenim jedov pecene a na

raktu (zapcha, hnacka)
usoveé infekcie (herpes virus,
ovirus, Helicobacter pylori, atd’), opary

\IJ
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Kavovy piling
Obcas mam chut ocistit zo seba vsetko staré a zacat znova.
Cistiaca schopnost koze je nedozierna, ale ak ju brzdi vrstva
odumretych buniek, mam pocit, ako by som sa vo vnutri
dusila. Aspon raz za mesiac si preto doprajem celotelovy
pilingovy restart.
Na tento Ucel pouzivam velké mnozstvo kévy, ktord produkuje
moja moka kanvicka. Mozete, samozrejme, pouzit aj usadeninu
z ,turka”, ak chcete - najdélezitejsim kritériom je jemnost mletia
a Cerstvost. Kavova usadenina lahko plesnivie a na druhy den je uz
prospesna iba do kompostu. Kadvova usadenina nie je len potrebné
Lbrusidlo”. Je zdrojom antioxidantov a protizdpalovo pésobiacich
trieslovin. Aby som podporila ¢istiace a detoxikacné schopnosti
mojho pilingu, priddvam Cytosan Fomentum gel na dizku
jedného prsta. Dalej staci vmiesat len olej, med a éterické oleje. Ak
tento piling nespotrebujete hned, uschovajte ho v chladnicke.
Kavovu usadeninu alebo sparenu jemne mletu kévu, rovnaké
mnozstvo oleja (idealny je Organic Nigella Sativa, Almond
oil alebo Argan oil), tekuty med, Cytosan Fomentum gel na
dizku jedného prsta a éterické oleje podla vlastného vyberu
dohromady energicky vyslahame a aplikujeme na mokré
telo krdzivymi pohybmi. Omladnutie, prekrvenie a poteSenie
pokozky je zarucené.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA, Praha

Zamaskujte sa,
virusy vas
nespoznaju!
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S nastupom jesene a chladnejsich dni zac¢inam mat potrebu
vrstvenia, ked'mam tendenciu schovat sa pred dotieravou
zimou a pochmurnou naladou. Okrem iného sa intuitivne
usilujem ochrénit pred virézou, ktora spravidla dorazi, ked to
prave nie je vhodné.

Poznéme to vsetci — nadcha sa spusta, v krku pali, kasel zacina
naberat na obratkach a telo je celé bolavé. Skvelo sa mi v takejto
chvili osvedcila Specidlna maska/zébal, ktoru si vyrdbam.
Zakladom je Cytosan. Jeho cistiacu schopnost podporim Drags
Imunom, ktory pdsobi antioxidacne a antivirusovo. Na ulavu
nadchou zatazenych hornych dychacich ciest posltzi romanticka,
ale neliprosna damascénska ruza obsiahnutd v Cistus Incanus. Na
opuchnuté uzliny je vyborny krém Cytovital, navyse tvori skvelu
partiu s Droserinom - nemilosrdnym nepriatelom povestného
ohna v krku, ktory ulahcuje vykasliavanie. Pouzitim ktoréhokolvek
oleja (Argan oil, Almond oil, Dermaton oil) docielim vhodnu
Strukturu masky (alebo zabalu na krk), aby sa dobre roztierala

a lahko dostévala z pokozky dole. Hmota svojou farbou pripomina
dokonalé maskovanie pred nepriatefom, takze viréza bude
prinajmensim pekne zmatend, s kym ma tu cest.

CYTOSANOVA MASKA (ZABAL)
Ingrediencie: 2 kapsuly Cytosanu, 2 pipety Drags Imunu, 2 pipety
Cistus Incanus, 2 cm krému Droserin, 2 cm krému Cytovital,
10 kvapiek ktoréhokolvek oleja.
Postup: vietky suroviny vymieSam na krémovitu kasicku, ktoru
nanasam na krk, pod bradu a na oblast dutin. Na podporenie
ucinku zabalim krk potravinarskou féliou a Satkou. Nechdm
posobit 30 minut a potom oplachnem teplou vodou. Maska
zmierni neprijemné prejavy virézy, pomoze na bolest krku
a pri kazdodennej aplikécii urychli liecenie. Okrem toho vzdy
vnutorne uzivam Vironal, Cistus Incanus a Cytosan, do krku
strieckam Grepofit sprej (zmiesany s Cistom) a cmulam Flavocel.
Za 3 dni mam pokao;j.

Ing. PETRA ROSOLOVA, Praha



Zaklady TCM
a Energy (3)

KOV

Vsetko okolo nas teraz vyjadruje bliziace sa uzatvorenie
dalsieho cyklu ro¢nych obdobi, listy na stromoch vadnu

a nastupuju chladnejsie dni. Ako sa mame spravat, aby sme
nesli proti pradeniu v prirode? Za¢iname byt viac vo vnutri.
Uskladnujeme veci do pivnic a pripravujeme sa na krutost
zimy. Postupne jeme vydatnejsie jedla, uberame surovu
stravu a postupne takmer vietko varime - vratane zeleniny
a ovocia, pijeme teplé napoje. Pomaly zniZujeme aj fyzicku
aktivitu. Zac¢iname Setrit energiou. Tym sa vlastne chystame
nielen na zimu, ale aj na jar.

Musime si viak uvedomit, Ze tento pristup platil pre ludi, ktori
sa pohybovali vonku a zarabali tam na kazdodenné zivobytie,
dreli na poliach. Dnesny civilizovany ¢lovek, ktory to privelmi
neprehana s aktivitou a cely rok je prevazne v miestnostiach,

zije, akoby jesen bola stéle. TakZe sa musime najprv zamysliet
nad tym, ako Zijeme - a z toho vychadzat. Preto u ludi, ktori
maju dlhodoby nedostatok aktivity, ju rozhodne netreba
znizovat. Ti, ktori travia vonku minimum ¢asu, si to, samozrejme,
nebudu skracovat. Ostatné odporuicania vsak platia.

S jesenou sa spaja prvok Kov. Kov znie a zvoni, ma jasne danu
Strukturu, ktora sa nesmie narusit, inak sa zmeni na nieco iné.

Jinovym organom patriacim ku Kovu su pltca, jangovym hrubé

¢revo. Eméciou Kovu je Zial - smutok, chut Kovu je pikantna,

tkanivom Kovu je koza a vyvodom nos. Preto je jeho zmyslom

¢uch. Klimatickou energiou Kovu je sucho. Ide o suchost listov,

0 sucho vo vnutri. Ak je vsak suchosti privela, stava sa skodlivou

a poskodzuje prave Kov. »
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)) FUNKCIA PLUC

V tradi¢nej ¢inskej medicine (TCM) maju plica mnoho funkcii.
NielenZe dychaju, ale maju na starost aj vietku energiu Ql v tele,
jej pohyb. To je velmi dolezité. Ak su plica oslabené - a to

z akéhokolvek dévodu, nedostava sa QI do vsetkych organov

a niekde chyba. Je zaujimavé, ze TCM vidi nadych ako aktivny
dej, ktory podla nej zaistuju oblicky, a vydych ako ¢innost QI
pluc. O délezitosti dychu vedeli uz davni ucitelia cvicenia QI
GONG a jogy. Prave joga dokaze dokonale modifikovat dych

a posielat ho do problematickych miest. Tomuto systému sa
hovori prandjama a je nesmierne Gcinny. Je viak bytostne délezité
spravne cvicit! QI GONG pracuje s dychom skor nepriamo, ale je
aj sucastou jeho ucinku. Navyse volny dych je zasadnou sucastou
dobrého pocitu ¢loveka. Ak nedychame slobodne, necitime sa
dobre. A to aj v prenesenom vyzname.

Plica sa dalej oznacuju ako horny pramen vody. V TCM existuje
predstava, Ze voda, ktort sme stravili, sa dostava k plicam a ich
QI nou potom zavlazuje organizmus ako ked prsi. Takymto
sposobom sa QI pltc stard napriklad o hydrataciu koze a vihkost
vsetkych sliznic. Prebyto¢nu vodu posielaju plica do obliciek.
Plica spravuju obrannu energiu, silu pre imunitu. Musime si vsak
uvedomit jednu délezitd vec. Obranna energia nie je ziadna
Specialna sila, ale len mala cast celkovej Ql, uréend pre imunitu.
Pokial nie je dost sily v tele, nie je jej dost ani vimunitnom

4 B B . N
BUDE VAS ZAUJIMAT

CHARAKTERISTIKY PRVKU KOV

priroda Venusa, zdpad, veler, jesen, sucho

deje dozretie (prezretie), uvadanie, Zatva, rieka

fauna, fléra kon, malé, hutné, kontrahované rastliny,
plody jesene

druh obilia ryza

vnimanie nacuvanie

ton e

farba fialova, biela, kovov4, bordé

chut ostra, paliva

sila odstrediva

pohyb dostredivy

pach stuchliny

emocie Zial, smutok

prejav usedavy pla¢, stroha reg, fébie, vola,
lezanie, neprestajné rozpravanie (logorea)

telo pltca, nos, dych, hrubé ¢revo, koza,
PO (pcho - podvedomie)

telové tekutiny hlien

vizitka choroby pokozka, chlpy

vstup choroby ramena

telesna forma  vysudena

prirodzenost Cista

vlastnost pevnost, da sa formovat

funkcia zvierat, stahovat, sucho — dehydratuje

vo faze zmien  zatva

energia zhutnujica

mesacna faza ubudajuci polmesiac

Kov dava:

tvorivost, sexepil, sebavedomie, stalost, pevnost,
konzervativnost, vytrvalost, cielavedomost, pravidla, silu
presadit sa, bojovnost, vynucuje si reSpekt a odmieta sa

podriadit.

: Nx
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systéme. V tomto pripade nemd zmysel podporovat imunitu,
ale posilnit celého ¢loveka. To je rozdiel v pohlade zédpadnej

a ¢inskej mediciny. Zapadna medicina riesi vlastnd imunitu,
¢inska prosto silu.

Rozdiel v pohlade ide v3ak este dalej. Zatial ¢o sa zdpadna
medicina pyta, ako zabit pévodcu choroby, ¢inska sa pyta,

ako posilnit telo, aby sa vysporiadalo s ¢imkolvek. Tu treba

este nacrtnut odlisné vnimanie pévodcov choroby. N&s - teda
zapadny pohlad je jasny, baktéria alebo virus spdsobi chorobu.
Cinsky je dost iny. Cilania nepoznali mikroskop, ale zato velmi
dobre pozorovali svet. Vsimli si, ze existuje prechladnutie

alebo napadnutie horucavou ¢i vihkostou z dazda, z pokazenej
potravy. Tieto skodliviny vyvazovali alebo ich vyhanali z tela
prostrednictvom bylin a akupunktuary. Pri tom vzdy podporovali
obrannu energiu regulovant plicami. Predstavovali si ju ako akysi
obal okolo tela, zhruba do vzdialenosti 10 cm, ktory zasahuje az
do oblasti medzi kozou a svalmi. Tak nas chrani nasa vlastna sila.
A ako s nou hospodarime, to je nasa vec.

IMUNITA Z TROCHA INEHO POHLADU

V prirode plati jedno pravidlo, ktoré je velmi dolezité. A sice, Ze co
nepouzivame, to zakrpatie.

Napriklad v stredoveku panovali v Eurépe otrasné hygienické
podmienky. A tak sa v osvieteneckej dobe zacali zavadzat
hygienické opatrenia, ktoré sa zdokonaluju dodnes. Vdaka

nim sa vyrazne znizil vyskyt najvaznejsich infekénych choréb

a najma epidémii. Lenze - celej veci sa postupne ujal biznis. Niet
napriklad jediného dévodu, preco by sme mali kazdu chvilu
dezinfikovat zachod. Takymi praktikami celkom zni¢ime ¢revny
mikrobiém, a kym sa v tele vytvori nové rovnovaha, “zIé” baktérie
sa premnozia. Podobnych prikladov by sme nasli mnozstvo. Nase
deti uz Ziju v polosterilnom prostredi. Je predsa normélne, aby

sa deti ¢vachtali v blate, jedli ovocie priamo zo zeme, aby si po
zlezeni zo stromu neumyli ruky a zjedli olovrant. Na druhej strane
by ale nebolo samozrejme dobré vracat sa k studniam hned' pri
hnojisku a podobnym problémom.

Dalsou radou je vela spievat. V su¢asnej mobilovej dobe to znie
ako sci-fi, ale paradoxne moézeme tieto veci vyuzit. Pustime
muziku a ide sa na vec. Hoci spev patri k prvku Zem, z vlastnej



skusenosti viem, Ze posiliiuje plica ako ni¢ iné. Krasne teda
rozhybeme QI plic a navyse si urobime pekny den.

PRIPRAVKY ENERGY

Zakladnym pentagramovym pripravkom Kovu je koncentrat
Vironal, spolo¢ne s krémom Droserin. Vironal svojim tc¢inkom
vyslovene podporuje obrannu energiu. Droserin posiliuje

nasu bariéru voci nastraham okolia - teda kozu a jej funkcie.

K prvku Kov patria aj Grepofity, vdaka schopnosti pomoct ndm

s imunitnou reakciou pri chorobéach. Tieto pripravky vsak skor
oslabuju bacily, a to ako virusy, baktérie, tak aj plesne. Drags Imun,
ktory ochladzuje, je zdsadny pri zapalovych stavoch. Z iného

uhla pohladu vieme, Ze podporuje tvorbu bielych krviniek, teda

aj imunitné reakcie. A Cistus incanus, to je jedno z najsilnejsich
prirodnych lieciv na odstranenie baktérii, virusov a plesni. P6sobi
dokonca aj na prvoky, ako si mykoplazmy alebo chlamydie.
Parovym organom pluc je hrubé ¢revo, tu sa vyborne uplatnia
precistovacie schopnosti Cytosanu Inovum. Dal3imi pripravkami,
pouzitelnymi v spojeni s Kovom su Probiosan a Probiosan
Inovum - probiotikd s ,dobrymi” bacilmi, ktoré osidlia ¢revo,

ale postupne aj kozu a sliznice, a tak nedovolia patogénnym
baktéridm vstupit do nasho organizmu. Navyse, Probiosan Inovum
obsahuje kolostrum, ktoré priamo posiliiuje imunitu.

ZDRAVOTNE TAZKOSTI

Infekcia hornych dychacich ciest

Niektoré situacie su skratka pre Kov v nas velmi naro¢né. Jednou

z nich je nastup do detského kolektivu. Deti sa musia takzvane
zamorit bacilmi ostatnych. To znamen4, Ze su prakticky stale ,na
hromade”. Stale choré. Pentagramovy pripravok pre Kov - Vironal
- dokaze natolko posilnit imunitu, Ze to zvladnu ovela, ovela lepsie.
Je tu jedina vynimka. Ak je dieta celkovo oslabené, je vhodné

k Vironalu pridat Stimaral. Vironal okrem preventivnej podpory

imunity pouzivame aj pri lie¢be infekcii a posilnenie vlastnej
obranyschopnosti. Tak sa telo méze ovela lepsie pobit s infekciou.
Vironalom ochranime aj hlas — velmi ¢asto ho odporic¢am
hlasovym profesiondlom, ucitelom alebo spevdkom. S jeho
pomocou a spolu s Droserinom podporime aj hydratéaciu koze.
Grepofit je k dispozicii v niekolkych variantoch: vo forme spreja
dokaze rychlo poméct pri bolestiach v krku, ako nosol uvolni nos,
v kvapkach sa dobre davkuje detom a v kapsuliach udrzi ucinok
mnoho hodin. Je velmi vhodny v situaciach zacinajucej alebo uz
prebiehajlicej infekcie, napriklad pri viréze alebo nadche. Cistus
incanus podporuje svojim tc¢inkom lie¢bu infekcii, a to ¢asto aj
tam, kde antibiotika dostato¢ne nezaberaju.

Crevné tazkosti

Cytosan Inovum bol vyvinuty Specidlne pre pacientov

s ulceréznou kolitidou a Crohnovou chorobou. Obe tieto
chronické choroby su vlastne zapalom Criev. Ich lie¢ba je
dlhodoba a néro¢na, ako pre pacienta, tak aj pre jeho rodinu.
Mozno ju vyrazne podporit prave Cytosanom Inovum

v kombindcii s Drags Imunom a Stimaralom.

Akné

Cytosan Fomentum gel je humatova mast, vhodna na akékolvek
necistoty koZe. Nandsa sa na 20 minut, potom ju treba zmyt. Tym
sa koza predisti - a to naozaj dokladne. Dalej sa potom postihnuté
miesta umyju mydlom Drags Imun a osetria krémom, ktory
vyhovuje, obycajne to byva Protektin.

Ako vidime, prvok Kov sa spdja so Sirokym okruhom zdravotnych
tazkosti. Preto aj je Vironal jednym z najviac uzivanych pripravkov
Energy.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
Dalsi diel serialu: Vitae &.12/2019,1/2020 - Voda
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Jesen patri medzi moje najobltibenejsie ro¢né obdobia. Vonku
svieti slniecko, listy na stromoch hraju vietkymi farbami a pri
prechadzke Sustia pod nohami, fuka Cerstvy vietor, ktory je ako
stvoreny na pustanie Sarkana. Doma si potom radi uvarime caj,
hrame spolocenské hry alebo s detmi pozerame rozpréavky.
Negativnejsou strankou jesene je vsak casto sychravé pocasie,
ktoré ludi skor zahana domov. Najma ak teploty klesnu nizsie,
pobyt vonku sa skracuje - celkovo teda vietko nahrava vyskytu
réznych virdz, ktoré sa najprv prejavia inavou, psychickym
vycerpanim, bolestou hlavy, niekedy aj bolestou v krku, ¢asto aj
nadchou, kasfom a zvysenou teplotou.

Energy nam ale ako vzdy ponuka mnozstvo skvelych pripravkov,
bez ktorych by sme si ja a zvysok mojej rodiny uz nedokazali
predstavit bezny Zivot. Konkrétne sa bavime o Vironale, Drags
Imune, rade Grepofitov (spray, nosol aqua, drops a kapsuly)

a Imunosane.

VIRONAL

U starsieho syna, ktory pojde v oktoébri tretim rokom do materskej
Skoly, som vyskusala uz mnoho pripavkov, bezne dostupnych

na trhu - ale bez efektu. Ked'syn priniesol zo $kélky chorobu,
ochorela celd rodina a rekonvalescencia trvala aj niekolko
tyzdnov. Az po vyskusani Vironalu nastala viditelnd zmena.
Prijemne ma prekvapil aj u ovcich kiahni, ked GZasne zaucinkoval
proti svrbeniu pri vysievani a naslednom hojeni pupienkov,

v kombindcii s nanasanim Droserinu.

Preventivne uzivame Vironal denne 2x 2 kvapky pre syna a 2x 7
kvapiek pre dospelych do malého mnozstva vody po dobu

3 tyzdnoy, s nasledujucou tyzdriovou prestavkou. Pred pouzitim
sa musi koncentrat 21x pretrepat, aby sa dynamizovali informacné
zlozky a zvysila Gc¢innost pripravku. Uziva sa 30 minut pred jedlom
alebo 2 hodiny po jedle. U nas v rodine mé najvacsie vyuzitie

od septembra do aprila - podla néstupu jarného pocasia. Ak sa
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aj napriek tomu vyskytne nejaka virdza, ¢i uz s dychacimi alebo
zalido¢no-¢revnymi tazkostami, hned za¢neme v intenzivnejsom
dévkovani 5x denne 5 kvapiek pre dospelého a 5x denne 2
kvapky pre dieta. Ak sa aj napriek tomu musia nasadit antibiotika,
vyborne spolupdsobi aj s nimi.

Uéinky na telo a dusu

Vdaka Vironalu mozno predist mnohym chorobam, siriacim
sa v kolektive, najma v dobe virusovych epidémii. Ma

silné detoxikacné, antioxidacné a regeneracné ucinky.
Vyznamne posilfiuje imunitu, dychaci, traviaci systém aj kozu,
a v neposlednom rade aj schopnost tela branit sa virusom

a baktériam, Siriacim sa vzduchom alebo potravinami.
Vironal nespdsobuje iba zmeny po stranke fyzickej, ale

aj psychickej. Je to velmi pozitivne na jesen, ked'sa spolu

s chmurnym pocasim objavuju viac aj smutky, strachy a mnozstvo
dalsich dysbalancii.

ZloZenie

Krvavec lekarsky, lipa malolistd, materina duska obycajna, sladké
drievko, benedikt lekérsky, betonika lekarska, chren dedinsky,
oman pravy, potocnica lekarska, chininovnik lekarsky, kapucinka
vdcsia, divozel velkokvety, konopac obycajny, myrhovnik,
aframém rajsky, Citrus paradisi — grapefruit, dalej obsahuje
éterické oleje (napr. myrhovy, eukalyptovy a gafrovy) a informacie
z rastlin, olejov a nerastov (napr. jaspisu a antimonitu).

Z radu Grepofitov by som rada vyzdvihla najmé spray a nosol
aqua, ktoré doma pouzivame najviac.

GREPOFIT SPRAY

Bolest v krku, ktora vac¢sinou sprevadza virdzu, ale castejsie
anginu, je velmi neprijemna. Od detstva trpim na anginy, ale
aj bolesti v krku po prechladnuti a Grepofit spray je moja prva
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pomoc. Ma prijemnu, lahko mentolovu chut, takze ho dobre pouzit aj u oparov, aft, zapachu z Ust, pri krvacajucich dasnach ¢i
zndsaju aj deti. V kombindcii s natretim krku Droserinom plesiovych ochoreniach koze.

posobi ako balzam. Ak sa za¢ne pouzivat hned po objaveni sa

priznakov, tazkosti ¢oskoro ustupia. Okrem bolesti v krku sa da ZloZenie

Extrakt z grapefruitovych jadierok, cesnak siaty, propolis,
echinacea purpurova a mentol.

e _ . A
NAVSTIVTE NAS STANOK

NA VYSTAVE BIOSTYL Je mozné aplikovat ho az 4x denne po dvoch vstreknutiach na
V INCHEBA EXPO BRATISLAVA obe strany krku alebo priamo na postihnuté miesto. Navyse ma

praktické malé balenie, ktoré sa vojde do kazdej kabelky alebo
cestovnej lekdrnicky.

v diioch 3. - 5.10. 2019
i i GREPOFIT NOSOL AQUA

Vsetci vieme, ako dokaze obycajna nadcha pokazit naladu
dospelému ¢loveku. A ako sa hovori, lie¢end aj nelie¢end, rovnako
trva sedem dni. Zacina sa Unavou, bolestami hlavy, svrbenim

a pocitom tepla v nose, moze sa pridat aj zvysena teplota, neskor
vodnaty sekrét z nosa, z ktorého méme akurét tak pre neustale
smrkanie za chvilu ¢erveny nos.

Grepofit nosol aqua sa pouziva preventivne pri pobyte

v kolektive, dalej v klimatizovanych priestoroch, ale najma

pri liecbe nadchy. Za mna je to dalsi pripravok Energy, ktory
nesmie u nas doma chybat. Ak sa s jeho aplikovanim za¢ne
naozaj skoro po objaveni sa prvych priznakov, da sa nadcha
pozastavit a priebeh je skrateny. Kombinujem to opat

s pretretim tvare Droserinom, ktory okamzite uvolni nos

a regeneruje aj kozu pod nim.

Zlozenie
Tretohorna termalna voda zo zriedla Podhajska, extrakt
z grapefruity, $isiaka bajkalského a 3alvie lekarskej. Dalej obsahuje
kyselinu hyalurénovu a esencidlny olej z myrty obycajnej.
Mgr. PETRA KRALOVA
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V dnesnej dobe opit ,objavujeme”
uzdravujucu silu stromov, ale nasi
predkovia o nej velmi dobre vedeli

a dokazali ju vyuzivat. Existovali

velké posvatné haje dubov, bukov

a gastanov, do ktorych prichadzali chori
na podporu zdravia. Ludia v tazkej
zivotnej situacii ulihali pod mohutnymi
vetvami s prianim, aby vo sne dostali
odpovede na svoje otazky. Stromy boli
pre vekovitost uctievané od nepamati.
Boli chapané ako pamatnici, dolezité
orientacné body v krajine, ale tiez ako
symboly mohutnosti a mudrosti, zdroj
potravy a liecivych latok. Vo vsetkych
kultarach boli stromy povazované za
posvatné.

SYMBOLIKA STROMU

Vnimanie stromu ako symbolu Boha
Stvoritela je rozsirené po celom svete,
pretoze zndzornuje vzajomnu prepojenost
vietkého zivého. Strom aj v mnohych
kulturach symbolizuje spojenie neba so
zemou, oporu a nosnu silu Zivota.
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Dlhovekost a buducnost nachddzame

v rozlozitej korune, ktora obrazne
podopiera oblohu. Kmen predstavuje
chrbticu ¢loveka a pritomnost. Korene
stromu sa spéjaju s podvedomim ¢loveka
a minulostou. Spomenme si, aké je pre
nas doélezité ,zapustit” niekde korene

a mat svoj domov.

Strom Zivota

Najznamejsim aspektom je strom zivota,
ktory vychadza z funkcie stromu ako
zdroja potravy, lie¢ivych latok a dreva.
Strom Zivota je symbolom nesmrtelnosti
a znovuzrodenia. Pre vacsinu katolikov
strom Zivota symbolizuje zZivot v rajskej
zéhrade pred tym, nez Uskocny strazca
raja v podobe hada pokusal Adama

a Evu, aby zjedli jablko poznania

a dopustili sa tak prvotného hriechu.

Strom poznania

Stromy byvali oznacované ako ,miesta
vyssieho vnuknutia®, na ktorych bolo
mozné ziskat vedomosti a mudrost.

Duchovni v posvatnych hajoch sa
rozpravali so stromovymi boZstvami

a hovorili vestby. V krestanstve

a judaizme ma strom poznania podobu
Stromu poznania dobra a zla.

-

VIETE TO?

DEN STROMOV

Den stromov je sviatok, ktory
oslavuje stromy prostrednictvom
ich spolo¢ného sadenia.

V sticasnosti sa oslavuje vo viac
ako Styridsiatich krajinach sveta.
Vacsinou na jar alebo na jesen, ale
datum nie je celosvetovo jednotny
a odlisuje sa podla klimatickych
podmienok a doby vhodnej

na sadenie stromov v jednotlivych
krajinach. V strednej Eurépe pripada
Den stromov na 20. oktdbra.

cs.wikipedia.org
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Strom sveta

Podla mnohych starych uceni sa vesmir
pohybuje v Spirdle okolo osy sveta, ktord
sa Casto zobrazuje ako Strom sveta alebo
Strom vesmiru. Byval uctievany aj ako
spojnica pozemskej a nebeske;j rise alebo
priamo ako sidlo bozstiev. Stromy sa vdaka
tomu stali miestami pre rézne obrady,
ritudly, modlitby, vestby alebo meditéciu.

EKOLOGICKA FUNKCIA

V dnesnej dobe si este viac cenime ich
estetické a ekologické funkcie. Stromy
vytvaraju kyslik, pomahaju stabilizovat
teplotu vzduchu, zadrziavaju vodu

v krajine a udrziavaju jej kolobeh, Cistia
vzduch od prachu a znizuja hlu¢nost

v okoli. Okrem toho dokazu stromy este
nieco menej zjavné — pésobia na nas
psychologicky a energeticky.

BIOELEKTRICKE POLE
Elektroterapeut E. K. Muller preukazal,

ze ¢lovek ma v tele meratelny elektricky
potencidl. Popisal jeho stvislosti

s poveternostnymi vplyvmi, naladami,
vyzivou, teplotou a fyziologickymi
hodnotami. V roku 1925 po prvykrat zmeral
elektrické prudy aj v javore. Nasledujuci
dlhodoby prieskum v rokoch 1943-1966
preukazal, Ze bioelektrické pole stromov
ma svoj denny a ro¢ny rytmus. Najnizsie
je skoro rano a najvyssie popoludni, ro¢ny
a najvyssie v septembri (na severnej
pologuli). Muller dokonca zistil, ze zmeny
bioelektrického pola stromov su priamo
viazané na jarnu a jesennu rovnodennost.
Toto pole navyse reaguje citlivo na
zmenu svetla, atmosféricku elektrinu aj
magnetické pole. Zaujimavé je, ze ho
ovplyviuju aj fazy Mesiaca, rovnako ako
jedenastrocny cyklus slne¢nych skvin.
Vdaka tomu ma kazdy druh stromu ind
bioelektricku aktivitu a odlisné posobenie
na ¢loveka. Pokrac¢ovatelom tohto
vyskumu bol aj cesky vedec Vladimir Raida.
Preukazal, Ze meranim intenzity geo-fyto-
elektro-prudov je mozné presne stanovit
zdravotny stav stromov. Elektricky aktivne
vrstvy sa nachadzaju priamo pod kérou,
vdaka tomu pocitujeme pri kontakte so
stromami hlboko vitalizujuci G¢inok.

LIECIVE POSOBENIE

Uz Hippokrates hovoril, Ze lekér lieci

a priroda uzdravuje. Zname je aj prislovie,
ktoré oznacuje les ako chram, kam

¢lovek chodi za regeneraciou. V hibke
duse to vieme. Akondhle sa naladime

na rovnaku vinu s prirodou, nabije nés

to novou energiou a osviezi. Zvuky lesa,
vona stromoy, slnec¢né svetlo presvitajuce

cez listy, sviezi Cisty vzduch - tieto veci
nam davaju pocit bezpecia a pohodlia.
Upokojujuce prostredie lesa ndm pomaha
relaxovat a jasnejsie premyslat. Uz
samotna chvila stravend v prirode mé na
nase zdravie pozitivny vplyv. Prenesie nas
do suc¢asného okamihu a zbavi stresu. Ked'
sa spojite s prirodou vietkymi zmyslami,
zacnete z nej Cerpat nesmiernu skalu
prospesnych ucinkov, ktoré ponuka.

V Japonsku maju toto vietko dokonca
podlozené dlhoro¢nymi vedeckymi
vyskumami. Vysledkom je uznavana
terapeutickd metdda zvana Shinrin-yoku.

SHINRIN-YOKU

Shinrin-yoku je Japonské umenie lesnej
terapie, v preklade znamend ,lesny
kupel”. Nejde o ni¢ iné, len o pomalu,
bezcielnu prechadzku v lese, trvajicu
najmenej dve hodiny. Treba pri tom
zhlboka dychat a vnimat les vSetkymi
zmyslami. Autor, profesor Qing Li,
vykonal dlhodoby vyskum, v ktorom
odoberal uc¢astnikom vzorky krvi a mocu
pred meditacnou prechadzkou v lese

a po nej. Preukazal vyznamné zvysenie
aktivity NK buniek a zniZenie stresového
horménu adrenalinu v mo¢i. Ulohou

NK buniek je rychla imunitna odpoved
proti virusom, dokazu aj likvidovat
nadorové bunky. Tieto zmeny boli
preukdzatelné este dalsich tridsat dni.
Profesor Li to vysvetluje okrem iného
vdychovanim fytoncid, obsiahnutych

vo vzduchu. Fytoncidy su éterické

oleje s antimikrobidlnymi Gc¢inkami,
ktoré rastliny vyuzivaju na ochranu

pred skodcami. Ide teda o prirodnu
aromaterapiu. Chodza v lesnom prostredi
navyse znizuje krvny tlak a hladinu cukru
v krvi, udrZiava v rovnovdhe sympaticky
a parasympaticky nervovy systém,
zlepsuje sustredenie a pamat, posiliuje
kreativne rieSenie problémov. Znizuje
Unavu a stres, dodava energiu a znizuje
telesni hmotnost. V Japonsku sa ,lesny
kuapel” tesi rasticej oblube. Mézete

tam dokonca vyhladat certifikovaného
sprievodcu, ktory vam poskytne
instrukcie a zaisti bezpecnu prechadzku
po lese.

FYTONCIDY

Liecivé posobenie fytoncid na ¢loveka
potvrdili napriklad aj vyskumy
vykonavané v Rusku. Preukazali, ze vetvy
sibirskej jedle umiestnené pobliz chorého
znizuju mnozstvo mikrébov az o 50%.
Borovicové a jalovcové vetvy urychlovali
rekonvalescenciu najma u pacientov

s chorymi pltcami. Prinasali lavu aj pri
neprijemnych migrénach.

JOGA STROMOV

Ten, kto namiesto prechadzky v lese da
radsej prednost cvic¢eniu alebo meditacii,
moze vyskusat tzv. stromovu jugu.

Joga stromov ponuka subor jogovych
pozicii a meditacia v blizkosti stromov za
ucelom odisty a naladenia sa na esenciu
urcitého stromu. Toto ucenie spajajuce
keltskd a indicki mudrost priniesol

v roku 1969 z Indie na Zépad Yogi
Bhajan. Popis energetického posobenia
dvanastich druhov stromov spolu s cvikmi
a meditaciami mozete najst v knihe

Joga a stromy alebo Cvicenie s liecivou
energiou stromov.

Mojim prianim bolo ukazat vam,
Ze stromy mozu byt vyznamnymi
spolo¢nikmi v nasom zivote. Skusme si
vsimat pribehy, ktoré stromy v nasom
okoli rozpravaju. Nacuvajme im s o¢ami
a srdcom dokoran. Ziva madrost stromov
nas moze ucit vazit si dary Zivota.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.
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Tekvica - nielen ako
strasiak na Halloween

Akonahle pride jesen, vsade su
tekvice mnohych tvarov, farieb,
odrod, velkosti a chuti. Tuto zeleninu
si vSetci paméatame z detstva v pre
mna prisernej podobe presladeného
kompotu zo skolskych jedalni, neskor
ako vtipnu svietiacu dekoraciu na
americky Halloween. Predovsietkym je
to vSak nedocenena sezénna surovina
na pestré jesenné a zimné varenie.

Tekvice patria medzi rastliny z ¢elade
tekvicovitych. Su pribuzné s uhorkami,
cuketami alebo napriklad s patizénom.
Uz stari Egyptania, Gréci a Rimania
pestovali tekvicovité rastliny pévodom
z Afriky. Tekvicu poznali aj Mexicania

a mnohé narody v oblasti Azie este

v obdobi pred Kristom. O ich rozsirenie
do Eurdpy sa ovela neskor zasluzili
vypravy Kristofa Kolumbusa do Ameriky
a od 15. storocia sa tekvica stala
vyhladdvanym tovarom z Nového sveta.

NEPREBERNE MNOZSTVO ODROD
Udajne existuje az 850 odrod tekvice.
Maju rézne tvary, farby aj velkost.

U nas je najznamejsich pat odrod.
Hokkaidé — mensia, chutovo skvela,
oranzova az Cervena, ktorej Supka

sa pred spracovanim nemusi lupat

a jej vyuzitie v kuchyni je obrovské:
polievka, pyré, sladké pokrmy, kolace

a buchty, zapecena v kombindcii so
strukovinami a syrom, pecena s cibulou
a tisicky dalSich moznosti Upravy — vzdy
je vyborna. Spagetova tekvica ma
gulovity ¢i pretiahnuty tvar, zafarbenie
krémové, ZIté alebo oranzové. Jej duzina
pripomina svojou Strukturou Spagety,
¢o vysvetluje jej nazov. Muskatova
tekvica je znama svojim rustikalnym
tvarom a vyraznym rebrovanim,

najviac podobna je asi melénu. Ma
sytooranzovu duzinu, zelenu, oranzovu
alebo hnedu supku. Nie je to Ziadny
drobcek, zbiera sa pri vahe od Siestich
kilogramov. Jej vyuzitie je tiez velmi
rozmanité, da sa pouzit na pripravu pyré,
polievky alebo pridat do kolaca. Tekvica
Golias - pycha vsetkych zéhradkarov

a postrach vsetkych kucharov, objekt
vaziaci pokojne aj tridsat kil. Je vhodna

do uz spominanych kompaotov a dzemov.

Zle sa skladuje, pretoze velmi rychlo
zacne hnit. No a napokon maslova
tekvica, typicka svojim hruskovitym
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tvarom a svetlou, decentne Zltou i
bézovou farbou. Jej chut je rovnako
jemna ako farba, sladka az orieskova.
Je vyborna do sladkych jedal. Vdaka
velkému obsahu vyuzitelnej duziny sa
s nou pekne pracuje.

PRECO JEST TEKVICE

A TEKVICOVE SEMIENKA?

Tekvica (rovnako ako napriklad melén)
obsahuje velké mnozstvo vody, okolo
90%. Navyse je bohatd na vldkninu. Takze
ak si strazite energeticky prijem, urcite si
ju zaradte do jedalneho listka. Pomoze aj
s vylu¢ovanim a precisti oblicky a mocovy
mechur. Ako naznacuje syte zafarbenie,
je skvelym zdrojom antioxidantov,
betakaroténu - provitaminu A. Najdeme
v nej vitaminy skupiny B, vitamin C,

z mineralov najma draslik, v malom
mnozstve aj hor¢ik, fosfor, zelezo

a vapnik. Zaujimavy je lipolyticky enzym,
ktory v naom organizme poméha

Stiepit tuky. Ak vés ani tento vypocet
nepresvedcil na konzumaciu tekvice,
zoberte na milost aspon Uzasné tekvicové
semienka. Tie sU v nasej zemepisnej
oblasti vlastne jedinym prirodzenym
rastlinnym zdrojom vécésieho mnozstva
zinku, ovplyvnujuceho kvalitu zraku a
koze, hojivost, imunitu, ale aj plodnost
muzov a chréniaceho pred osteoporézou.
Semienka dalej obsahuju vitamin E,
fosfor, hor¢ik, mangan, zelezo a med,
nenasytené mastné kyseliny - teda zdravé
tuky, asi 30% bielkovin a zaujimavu

latku L-tryptofan, zlepsujucu spanok

a preventivne pdsobiacu pri depresiach.

MOJ POHLAD
Nepoznam zeleninu, by sa dala tak
rozmanito vyuzit v kuchyni, ako je
tekvica. Mojim najvacsim favoritom
je Hokkaidd, ako dokazuju aj recepty,
ktoré vam dnes prikladdm: tekvicova
polievka je evergrinom nasej jesene,
a to vo verzii jemne detskej, aj velmi
pikantnej s chilli a ¢iernou fazulou, vzdy
doplnena o prazené tekvicové semienka.
Tekvicovo-zelerové pyré krasne doplni
dusené hovédzie alebo zverinu, no
a tekvicovy kolac¢ s pekanovymi orechami
oceni aj ten, kto sladké dezerty velmi
nemiluje. Vyskusajte, neolutujete.
Krasny zaéiatok jesene plny nielen
tekvicovych pochiitok praje
ZUZANA KOMURKOVA
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NATIERKA Z TEKVICE

200 g tekvice Hokkaidd, pripadne muskdtovej tekvice, 400 g Zervé
alebo syra cottage, 1 cibula, 3 lyZice sladkej chilliomdcky, 1 lyZica
hrubozrnnej horcice, 1 lyZica masla, sol' a korenie podla chuti

Tekvicu dobre umyjeme, zbavime semienok a nakréjame na kocky.
V hrnci alebo vyssej panvici rozohrejeme platok masla, pridame
tekvicu a orestujeme. Kvapneme malé mnozstvo vody a pod
pokrievkou dusime cca 8 minut. Potom nechame pripadnu
tekutinu prudko odparit a tekvicu dédme vychladnut. Rozmixujeme
ju ponornym mixérom, pridame Zervé a dobre vymiesame.
Vmie$ame cibulu nakrajanui najemno, chilli omécku a hor¢icu

a opat vsetko dobre premiesame. Podla potreby dochutime
solou a korenim, a ddme vychladnut do chladnicky.

ZAPECENA CIERNA SOSOVICA
S TEKVICOU, KOKOSOM A KOZiM
SYROM

Y vrecuska (cca 250g) cCiernej SosSovice Beluga, ¥> malej tekvice
Hokkaidé, 4 lyZice olivového oleja alebo ghi, 2 striciky cesnaku,
plechovka (200 ml) kokosového mlieka, 1 balenie erstvého
kozieho syra (pre vegdnov nahradte tofu), 4 lyZice strihaného
kokosu, hrstriasy Arame, ¥ lyZicky kurkumy, ¥z lyZicky rimskej
rasce, s lyzicky suseného koriandra, Stipka kari, pre pikantnt chut
stipka chilli, hladkolisty petrzlen alebo koriander, sol, korenie

So3ovicu preplachneme a uvarime spolu s riasou Arame

do mékka, trva to asi 30 minut. Potom scedime. Nadrobno
nasekame cesnak. Tekvicu musime najprv predpiect.
Nakrajame ju na mensie kocky, ddme do pekaca vymasteného
olejom (alebo ghi), posypeme korenim, pokvapkdme olejom

a pecieme cca 10 minut v rdre vyhriatej na 180 stupnov. Pekac
vyberieme z rdry. Rdru nevypiname! Do pekaca k tekvici
prisypeme uvarenu scedenu SoSovicu, nakrajany cesnak,
kokos, zvysok korenia, petrzlen alebo koriander a premiesame
vareskou. Dochutime solou a korenim. Navrch priddme kasky
kozieho syra a zalejeme dobre pretrepanym kokosovym
mliekom z plechovky. Vratime do rury a pec¢ieme asi 20 minut.
Ku koncu pecenia mozeme pridat na chvilku zhora gril.

TEKVICOVY KOLAC S ORECHAMI

Cesto: 1 sdlka ryZovej alebo inej bezlepkovej muky, ¥z Sdlky
mletych viasskych alebo pekanovych orechov, 2 lyZice trstinového
cukru, stipka soli, $korica, kéra z citréna alebo pomaranca,

2 vajcia, ¥> masla (125 g) + kisok na restovanie tekvice

Ndpln: 400 g tekvice - idedlIna je Hokkaidd alebo maslovd, 5 lyZic
medu, stava z polovice citréna, 2 vajca, 3 lyZice kyslej smotany
alebo tvarohu, kardamém, citrénovd alebo pomarancovd kéra,
kusok masla, pekanové alebo vlasské orechy na ozdobu

Cesto vypracujeme zmie$anim muky, mletych orechov, cukru,
soli, citrusovej kory, zmdknutého masla a vajec. Zabalime do
félie a ddme aspon na pol hodiny vychladnut do chladnicky.
Tekvicu nakrajame na malé kocky. Do hrnca ddme rozpustit
kusok masla a na nom orestujeme kocky tekvice spolu so
Skoricou, kardamoémom a dalsim korenim, podlejeme hortcou
vodou a dusime 15 minut. Uvarenu tekvicu rozmixujeme
tyCovym mixérom, primiesame med, $tavu z citréna, 2 vajcia
a kyslu smotanu alebo tvaroh. Cesto vyberieme z chladnicky,
vtlacime do tortovej formy vymastenej alebo vylozenej
papierom na pecenie, uprostred prepichneme vidli¢kou.

Do formy na korpus z cesta vlejeme napln z tekvice,
ozdobime orechami. Zakryjeme alobalom a pecieme

cca 30 minut v rare vyhriatej na 180°C. Potom odkryjeme

a pecieme este asi 10 minut.

TIP:
Vyskusajte pouzit namiesto vlasskych orechov struhany kokos

ozdobit kokosovymi lupienkami.

a maslo zamenit za kokosovy olej. Kola¢ moézete vo finale
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Joga smiechu

- novinka v Klube Energy Bratislava

Uz ste sa dnes schuti zasmiali?
Ak nie, tak tu je spésob, ako na to.

Joga smiechu je cvicenie, v ktorom sa kombinuje nepodmieneny
smiech s jogovym dychanim. To prindsa viac kyslika do nasho
tela. ,Hlboké dychové techniky zvy3uju mnozstvo kyslika

v nasich bunkach a su najdélezitejsimi faktormi v odolnosti voci
chorobam a ziskani Zivotnej energie,” hovori Dr. Warburg, nositel
Nobelovej ceny.

Dr. Madan Kataria, zakladatel jogy smiechu, na zdklade svojho
vyskumu zistil, Ze nase telo nerozliSuje medzi skutocnym
smiechom (z vtipu ¢i humornej situacie) a smiechom cvi¢enym -
predstieranym, z vlastného rozhodnutia. Obidva sp6soby smiechu
vyplavujd ,hormén stastia”.

»Smiechocviky” maju za ulohu stimulovat pohyb branice a brusné
svaly, ktoré pomahaju aktivovat parasympaticky systém. To méze
priniest lepsie fungovanie organov, znizenie svalového napatia,
lepsiu kvalitu spanku, zlepsenie nalady, detoxikaciu tela od
skodlivych latok, zvysenie hladiny energie, atd.

Zakladom jogy smiechu je radost. Radost je mozné vyvolat

volou pri akejkolvek ¢innosti, ako je spev, tanec, hra a smiech. Na
smiech mozete vycvicit vase telo i mysel. Opakovanie akéhokolvek
telesného spravania v nejakom ¢asovom useku vedie k vytvoreniu
zodpovedajucich emdcii v mysleni. V. mozgu sa vytvoria nové
neurdnové okruhy pre urcitd ¢innost tela - a mysel to dokola
opakuje (podmieneny reflex).

Pri cviceni jogy smiechu sa kombinuje predstavivost a hravost,
pricom tieto aktivity spolu s dynamikou skupinového spravania
vedu k zosilneniu smiechu. Pri joge smiechu nepotrebujeme
zmysel pre humor. Joga smiechu poméha udrziavat a zlepsovat
fyzické zdravie, odstrariovat negativne myslienky a emocie

a pomaha nam dostat sa do kontaktu s nasou podstatou.

So zaciatkom nového skolského roka v Materskej $kole v Dolnej
Strede sme sa opat vybrali so starsimi detmi na bylinkovu
vychadzku. Pozorovali sme zndme stromy a rastliny na detskom
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Cielom jogy smiechu je spojit ludi medzi sebou na Grovni srdca
bez predsudkov - to je vyznam jogy.

,Den, ked'som sa nezasmial, pokladdm za strateny.” (Aristofanes)
~Smiech je sviatkom tvdre.” (Jan Werich)
,Ked'sa smejete, menite sa, ked'sa zmenite, zmeni sa svet okolo vds.”
(Dr. Kataria)
EVA PAJTINKOVA
(certifikovana instruktorka jogy smiechu)

INFO v Klube Energy Bratislava na Kriznej 44,
0918 616308, jan.sido@energy.sk

ihrisku, zopakovali sme si nazvy bylin, ktoré sa vyskytuju v okoli
Skolky - ¢akanka, mysi chvost, lastovi¢nik, datelina, nechtik. Pri
prechddzani vzdialenejsou prirodou sme nasli i menej zndme
bylinky neskorého leta, ktoré deti samostatne vyhladavali
v Atlase liecivych rastlin. Ten ako priru¢na batozina nesmie
chybat. Obdivovali sme levandulu, palinu, lopuch, ale aj brezy,
agaty, vsetky ,liecivky”, ktoré sa nachadzaju i v pripravkoch
ENERGY. Zoznamili sme sa s uz usychajucim divozelom, ktory
obsahuje aj VIRONAL. S nasim bylinkovym kamaratom sa
pravidelne stretdvame od oktébra do marca, ked' uzivame
jednu kvapku Vironalu denne na podporu imunity. Tento
vyzivovy doplnok obsahuje sestnast bylin, s niektorymi z nich
sa uz deti na bylinkovych vychadzkach zoznamili. Okrem
divozelu je to aj kapucinka, ktord sme na jar sadili, lipa, ktora
nam rastie na dvore, ¢i materina duska, ktort nachadzame
pri Vdhu. V tychto dnoch pldnujeme turistickd vychadzku,
pri ktorej okrem pohybu a ,opekacky” s miestnymi turistami
mozeme pozorovat a opakovat si ndzvy rastlin, ktoré nédm
jesennd priroda ponuka.

JANA KUDLACOVA, riaditel’ka MS



Criepky z mozaiky dejin LVII.

O CYKLICKOSTI DEJIN Z INEHO UHLA POHLADU

»--Lebo niet ni¢ blaznivejsie ako mudrost

Vv nepravom ¢ase a ha nespravnom
mieste, ani ni¢ nerozumnejsie ako
zvratena rozumnost.”

O medzindrodnom projekte ¢i programe
Erazmus sa hovori predovsetkym

v suvislosti s rozvojom vzdeldvania

a spoluprace medzi vzdeldvacimi
instituciami. No malokto z tych, ktori

sa do programu pustili, ¢i sa stali

jeho ucastnikmi, vedia o holandskom
renesanc¢nom myslitelovi, podla mena
ktorého je projekt pomenovany, viac
nez ¢o o nom pisu rézne encyklopédie,
wikipédiu nevynimajuc. Ked som

sa pred par rokmi dostal k Chvale
blaznivosti, satirickému spisu Erazma
Rotterdamského, ktoré venoval dalSiemu
velikédnovi, vzdelancovi, spolo¢enskému
reformatorovi Thomasovi Morovi,
autorovi Utépie, bol som nad3eny

nielen jeho ironickym ténom, ale hlavne
aktualnostou. O neduhoch svojej doby
hovori s hravostou a obsah spisu je
natolko stcasny, Ze sa ¢loveku nechce
verit, Ze bol napisany pred vyse patsto
rokmi. Nakolko sa témy, ktoré spomina,
dotykaju aj nosnej myslienky Criepkov,
dovolim si do tohto skvelého dielka
zabfdnut. Mozno inspirujem
tych, ktori tuzia po skutocnej
mudrosti a vzdelani, k tomu,
aby sa don takisto pohruzili.
V liste, ktorym tento spis
venuje Morovi, okrem

iného pise: , ... Blaznivost som
vychvalil, nie viak bldznovsky.
Je viak nacase vratit sa

k posmeskarom - kritikom mojej
stiplavosti. Vzdy bolo vysadou tvorivého
talentu slobodne a beztrestne sa
vysmievat zo vseobecnych stranok
fudského Zivota. Ide len o to, aby sa tato
vysada nezvrhla na zurivé utoky. Preto
sa tym vacsmi cudujem, aké utlocitné
usi maju dnes ludia, Ze uz nechcu pocut
takmer ni¢ iné ako sldvnostné pocty. Ba
niektori su az natolko prehnané zbozni, ze
skor strpia i tie najruhavejsie vyroky proti
Kristovi, ako najnevinnejii Zart o papezovi
a panovnikovi, ... Teda, ak bude niekto
kricat a citit sa urazeny, da tym len najavo
bud'svoje zIé svedomie, alebo strach. ...”
V liste Erazmus ozrejmuje svoje
venovanie aj tak, ze meno More sa
najviac podoba gréckemu pomenovaniu
blaznivosti, pochabosti — moria, ako je
vsak zéroven vyznamom velmi vzdialené
od filozofie autora Utdpie, ktorého si
nanajvys ctil a vazil.
Uz Gvodny citat svedci o podobnom, ak
nie rovnakom pristupe vtedajsej i dnesnej
spolo¢nosti hlavného prudu k ludom,
ktori sa svojou odlisSnou ,mudrostou”
vymykaju beznej norme. Zaroven
upozoriuje, Ze s rozumnostou netreba
nardbat bez kontroly, lebo sa méze zvratit
proti jej autorovi. To vSak
neznamena, Ze by sa
mal stat pokrytcom,
len treba potrebnu
inakost rozumu ponukat
obozretne.
Text ,chvaly pochabosti”
je priam preplneny
odvolévkami
na anticku
mytolégiu

a dejinné postavy staroveku. Pri dnesnej
Urovni bezného vzdelania sa tak stava
skoro nepochopitelnym, nakolko mélokto
rozumie vyznamu tychto odkazov. Co
bolo bezné pre renesan¢ného vzdelaného
¢loveka, je pre dnedného uz na hony
vzdialené a malokomu sa chce hrabat
v heslach v encyklopédiach.
Blaznivost (pochabost) sa v texte
odvoldva aj na svoje sprievodkyne
a sluzobnice, pricom v nich poznavame
dobové i sucasné neduhy, zdroje
moznych napati a psychosomatické
Startéry chordb jedincov, ktori chcu
v Zivote siahnut k vy$sim métam, nez je
len prezivanie ,tu a teraz”.
»-.mna odchovali na svojich prsiach
dve presvarne nymfy: Opitost, dcéra
Bakchova, a Nevzdelanost, dcéra Panova.”
Pri vymenuvani pokracuje Samoltbostou,
Lichotivostou, Zabudlivostou, Lenivostou,
Rozkosou, Sialenostou, Pozivaénostou,
Zhyralostou a HIbokym Spankom.
Zaroven si je vedomd, Zze s pomocou
tychto sluzobnikov méa dobre osedlané
celé ludské pokolenie, ba vladne
,dokonca aj nad samymi vladarmi”.
S iréniou typickou pre celé dielko
spomina Blaznivost tiez udel starych
[udi tvrdiac, ze im podava pomocnu
ruku: ,Totiz tak, ako bohovia zachranuju
hynucich basnikov volajakou premenou,
tak aj ja vraciam, pokial' mozno, starcov
stojacich nad hrobom spét k detstvu.
Preto ich ludia velmi vystiZzne nazyvaju
,detinskymi“ alebo ,velkymi detmi.
Vodievam ich k prameriu nasej druzky
Zabudania, vyvierajucemu na ostrovoch
blazenych. Len ¢o sa tam starci zhlboka
napiju vody zabudnutia, pozvolna im
vyprchavaju z duse tazké starosti a znovu
omladnu. ... je to odo mna velky dar.
... staroba dokonca prevysuje detstvo.
Deti su sice Stastné, ale nevedia hovorit,
a najma nie len tak si prijemne potarat, ¢o
v Zivote spOsobuje osobitné potesenie. ...
Verim, ze i renesancny clovek si na
zdolanie tohto stavu nachadzal rozne
prirodné prostriedky, no suc¢asnik ma

na rozdiel od neho program Energy,

ktorého sucastou su aj pripravky

na udrzanie dobrého mentalneho

stavu do vysokého veku — Korolen,

Celitin, Revitae, ¢aj Maytenus, ale tiez

Fytomineral a dalsie.

K Erazmovi a jeho Chvale bldznivosti sa
vratime i nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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O Heraklovi v nas alebo o ilohach,
ktoré by sme mali zvladnut
— lernska Hydra

Mozno niekomu napadlo pri ¢itani
predoslej Heraklovej ulohy, ako mohol
hrdina stiahnut z leva kozZu, ked'bola
tvrdsia ako kovové hroty Sipov, ktoré
nan vystrelil, i kov jeho meca? Héros
pouzil trik, svedciaci o jeho schopnosti
premyslat netradi¢ne, originalne,
nachadzat riesenia, ktoré upozoriuju
na jeho otvorenu mysel, nezanesenu
bezne zauzivanymi algoritmami.

Na prerezanie a stahovanie koze
pouzil pazur zahrdudseného leva.

Z astrologického hladiska vyuzil
kreativnu energiu znamenia Lev,
oslobodendu silou antagonisticky
postaveného Vodnara, ako sme

to spomenuli v seridli ¢lankov Od
polarity k jednote. Aj nase ego je

k nam prirastené ako druha koza a je
len v nasej moci vyuzit primerane
Jtvrdy a ostry nastroj” vole, potrebny
na bolestivy proces zbavovania sa
egocentrizmu v prospech tvorivého
oslobodeného pouzivania vyspelého
zdravého bytostného JA. Nakolko ale
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bez ega nemodzeme jestvovat, nechame
si ho v podobe nepriestrelného
»~ochranného panciera.

Velkym problémom dnes$ného
civilizovaného cloveka je, ze skoro vsetky
problémy riesi ,hlavou”. Zmat myslienok
a mnozstvo roznorodych informacii
nedovoli upokojit mysel, a ta, suc
zahltend tymto prebytkom, chce neustéle
nieco ,rozlusknut®.

Druhou ulohou, ktord musel Herakles
zdolat, bolo prem6ct vodného hada

v podobe lernskej Hydry, obludy so psim
telom a velkym poctom hlav. Autori
herojskej mytolégie uvadzaju od piatich
az po devat (a viac) hlav. Jej matkou

bola ndm uz zndma zmija Echidna, ktora
priviedla na svet aj nemejského leva,
otcom spominany velkolepo ,nafukany”
Tyfén, napoly ¢lovek, napoly kridlata
selma s ocami slahajucimi plamene.
Otcom tohto bol zase obrovsky had,
drak Pyton, strazca Delfskej vestiarne.
Svet hadoy, ktory zastupuju tieto

bajne bytosti, je v mytolégiach sveta
spaty s temnotou, ale predovsetkym

s mudrostou Zeme a s regeneracnym
principom. Pravidelné zvliekanie hadej
koze totiz symbolizuje symbolickd smrt
a znovuzrodenie.

Vychovu Hydry mala na starosti Héra,
ktora sa chcela, ako sme spominali,
Herakla zbavit.

Trasoviska a okolie jazera pri meste
Lerny, kde ohava Zila, bolo miestom,
kadial' boh podsvetia Hades uniesol
svoju zenu Persefonu do podsvetia. Na
pocest jej matky, bohyne Demeter, sa tu
kondvali mystéria, pokym ich terorizujuca
Hydranezrusila.

Jed Hydry bol taky mocny, Ze i vdychnutie
jej dychu malo smrtelné nasledky.

Na radu Atény, Diovej dcéry, viacmenej
sestry a zaroven patrénky Herakla,
vystrelil hrdina do brlohu obludy
niekolko ohnivych Sipov, ktorymi ju
podrézdil a vyhnal von. Vyplazila sa

zo skryse svojej jaskyne, hrozivo sa
vztyciac na hadom chvoste sa chcela



vrhnut na hrdinu. Ten ju vsak prisliapol
k zemi. Kyjom stinal jej hlavy, na zabitie
netvora vsak nemal dost sil. Na mieste
kazdej statej hlavy narastli dve dalsie.
Odkialsi sa vynoril aj obrovsky rak,
Hydrin pomocnik, a zahryzol sa Diovmu
synovi do nohy. Nakoniec musel prist
na pomoc loldos, synovec a verny
spolocnik Herakla, ktory raka zabil,
zapalil okolité krovie a les a horiacimi
vetvami odpaloval krky po odseknutych
hlavach. Nové prestali narastat. Tak
dokazal hrdina odseknut i poslednu,
nesmrtelnu hlavu, a tu zakopal hlboko

do zeme a privalil obrovskym balvanom.

Do krvi roztatého tela hydry si namacal
Sipy. Rany nimi sposobené sa stali
neliecitelnymi.

Zivel vody, ktory zastupuje nielen Hydra,
ale i jej rodicia a vychovavatelka Héra,
mocariska a jazero, rak — to vietko su
symboly spojené s emocnym svetom,

v tomto pripade nezvladnutym. Ten nés
,obtazuje” predovsetkym vo chvilach,
ked'sa nasa mysel nedokéze pod

tlakom emoc¢ného nepokoja branit. Boj
vedomia s podvedomim sa odohrava
najma v momentoch, ked'lipneme na
istom spravani a rieSeniach zivotnych
problémov, podliehajic urcitym vzitym
¢i nau¢enym vzorcom, stahujicim

nas ako spiatoc¢nicky rak do minulosti,
neprinasajucim vsak vytuzeny vysledok.
Cas zaspavania, na polceste medzi
bdenim a snom, ale niekedy aj noc pri
zvysenej aktivite usilovne pracujicich
meridianov zl¢nika a pecene (ked sa vecer
dobre napraskame!), su ¢asto chvile,
kedy sa nasa mysel zacina zaoberat
myslienkami na splnené a nesplnené
ulohy predoslého dna, na také, ¢o nés
este len ¢akaju, a my, neschopni branit
sa, ich za¢neme rozoberat. Riesenia
problémov vsak byvaju v nedohladne,
takZe nadmernymi emdéciami prebudena
mysel plodi dal3ie a dalSie myslienky,
hlavy pomyselnej ,hydry” sa mnozia,
jedna rodi dalsie dve...

Najhorsie na tom byva, Ze si
uvedomujeme, Ze takéto prazdne

mnozenie obtazujucich myslienok
rieSenie neprinesie. Ku konecnej
harmanii, ktord by sme chceli dosiahnut,
nedospejeme. A este sa ani nevyspime!
Pokial trva takyto stav pridlho, velmi nés
oslabuje. Nemali by sme vsak zabudnut,
ze sa m6zeme kedykolvek obrétit na
vonkajsiu pomoc, ,lloda” v podobe
psycholdga, terapeuta ¢i kohokolvek, kto
dokdze pomoct vycistit mysel. Poradit,
ako si po Uspesnom ,boji” odpocinut,
a pritom ziskat do budtcnosti mocnu
zbran, ,jed”, ktorym v homeopatickom
riedeni dobrej rady pomézeme tym, ktori
hydrim neduhom trpia.
I mne sa neraz stavalo, ze som neuspesne
bojoval so svojou vnutornou ,hydrou®”.
Tak som sa poradil s mytom a nasiel
si ritudly ,odpalovania” krkov obludy.
Odvtedy spim ako v bavinke, i ked'sa
obcas zakopana ,nesmrtelna hlava”
prebudi a chce rusit moje spanie.
O pomoci pripravkami Energy napiseme
v pokracovani.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Oktober je mesiacom ucty k starsim. Mina tato myslienka
in$pirovala k tomu, aby som sa podelila o svoje skuisenosti so
zvieracimi starcekmi.

Nasi zvieraci priatelia (mam na mysli psy a kone) Ziju kratsie ako
my. Ani sa nenazddme a dopracujeme sa k jeseni ich Zivota.

Su na nas odkazani a my im za poskytnuté dobro a lasku toto
obdobie ulah¢ime. Prostriedky na to mame.

SKELEVET podéavame este pocas dobrej mobility a vitality, aby
sme tento stav udrzali ¢o najdlhsie. Davkujeme podla velkosti
zvierata. Skelevet vyZivuje, zlepuje stav kosti, kibov, chrupaviek.
Mam skusenost, ze psom chuti. Az tak, ze nas psik reagoval uz aj
na samotné slovo Skelevet bez ohladu na to, ¢i sa ho to tykalo.

EYTOVET doplni medzery v zasobe mineralov v koloidnej
forme vzniknutej pri jednostrannej vyzive, poruchach stitnej
zlazy, cukrovke, v d6sledku vysokého veku, opotrebovania,
a pod. Stac¢i ho nakvapkat do misky s vodou - a s chutou

sa napiju. Nestalo sa mi, Zze by zviera odmietalo takuto
Jfytomineralku”.

KINGVET vyuzivam u starych jedincov (psov a koni) azda na
vsetko. Vyuzivam ho pri akomkolvek kasli. Poméha nabrat silu pri
svalovej Unave. Domnievam sa, Zze zmierfuje stavy inkontinencie,
kedZe podporuje stav kostrovej sustavy aj vnutornej hladkej
svaloviny. Je to vSestranny pomocnik pre starych. Z psychického
hladiska udrziava zaujem o dianie a zivot naokolo, dodava radost.
Davkuje sa individuélne, aj podla toho, na ¢o sa chceme upriamit.
Napriklad 7 dni davkujeme a 3-4 dni prestavka, aj v niekolkych
cykloch. U geriatrov nahradi Renovet a Regavet.
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VIROVET ako najjemnejsi pentagramovy pripravok posobi

ako ochrana, prevencia pred virusovymi ochoreniami, jednak
respiracnymi, ale napriklad aj koznymi. Podporuje lymfaticky
systém. Po psychickej stranke poskytuje zastitu, pohladenie,

utocisko.

OMEGAVET vdaka svojmu zlozZeniu podpori imunitu, kostrovy
systém, chrup a vlastne celého jedinca. Psy sa netvaria, ze by
im dvakrat chutil, ale ked'vidia nadsenie majitela, pri davkovani
neprotestuju. Aby som mala istotu, Ze sa olej dostal tam, kam
mal, kvapkala som ho rovno do papule.

PROBIOVET pripomina, Ze vekom starne aj mikroflora,

a preto je obzvlast vhodné starat sa o nu. Pes nemoze byt

v pohode, ak nema v pohode creva. Probiovet pomaha aj pri
zépachu z papule alebo celého zvierata. Prospieva pri celkovej
vitalite a imunite. Ak je problémom podévanie kapsul, obsah
mozeme vysypat do trosky vody a vzniknutu kasi¢ku aplikovat
do tlamy.

Méame mnozstvo jedinecnych a vynikajucich pripravkov. Pri
opatere a poskytnuti toho najlepsieho pre nasich milac¢ikov na
sklonku Zivota sa mi osvedcili najma tie, o ktorych som pisala
v tomto texte. Je na kazdom z nas, ktory vyrobok si zvoli.
Starym a naozaj unavenym jedincom nedavame Renovet

a Regavet. Preco?

Aj to sa mozete dozvediet na nasich veterinarnych seminaroch

IVVE, ktoré sa konaju v Topol¢iankach. Ste srde¢ne vitani.

Najblizsie terminy st 19. oktobra 2019 a 16. novembra 2019.
DANIELA SYKOROVA



Rakovina moéze postihnit aj srdce

Motor krvného obehu a zaroven organ
lasky, ako hovorime ludskému srdcu,
nie je vynimkou z hladiska rizika
nadorového postihnutia. Primarne
nadory srdca su tie, ktoré vznikaju
priamo v srdci. Hoci su zriedkavé

a vacsinou nezhubné, dokazu vazne
ohrozit zivot postihnutého moznymi
komplikaciami. Va¢sina nadorov, ktoré
postihuju srdce, su sekundarne, cize
prenesené (metastatické) a zial, zhubné.

Z primarnych nadorov srdca su az tri
Stvrtiny nezhubné. Najcastejsie to byvaju
myxdmy, nasleduju lipomy, fibrémy

a hemangiémy. Hoci su vo svojej podstate
nezhubné, mézu svojou lokalizéciou,
velkostou a spravanim sposobit vazne
obehové a zZivot ohrozujice komplikacie.
Predovsetkym ide o zlyhanie krvného
obehu vytvorenim prekézky krvnému
prudu alebo uvolnenie nddorovej masy
s naslednou embolizaciou (myxdém).

Z primarnych zhubnych nédorov

sa v srdci moze vyskytnut sarkdém,
lymfom, zriedkavejsie aj iné druhy
nadorov. Sarkémy su najzékernejsie,
pretoze maju velmi rychly priebeh

a v kratkom ¢ase od vzniku prvych
priznakov vedu k srdcovému zlyhaniu

a smrti. Symptémy srdcovych nadorov
byvaju klinicky rozmanité. Prejavit sa
mozu bolestou v hrudniku, dychavicou,
Selestom, poruchami srdcového rytmu,
embdliou, poruchami vedomia, srdcovym
zlyhanim ¢i ndhlou smrtou. Metastatické
nadory z inych organov sa vyskytuju
Castejsie ako primérne nadory. Do srdca
najcastejsie metastazuju nadory pluc,
prsnika a maligne lymfémy. Nadory
srdca najjednoduchsie diagnostikujeme
ultrazvukovym vysetrenim, ¢ize
echokardiograficky. Tato metdda je
neinvazivna, rychla a vseobecne velmi
dobre dostupna. Co sa tyka lie¢by,

ta je u nezhubnych nadorov hlavne
chirurgicka a snahou je odstranit cely
nador. U zhubnych naddorov, zvlast
metastatickych, je nutna komplexna
onkologicka lie¢ba, zamerana na
primarny nador. Ak je ochorenie
pokrocilé, s viacerymi metastazami, casto
prichddza do Uvahy uz len paliativna
liecba, ¢ize Ciastkova, zamerana na
liecbu symptomov, potlacanie bolesti

a sprievodnych priznakov.

VSETKEHO S MIEROU
V prevencii vzniku nddorov srdca
a vieobecne rakoviny je doélezité mat

zdravé a zaroven striedme stravovanie,
aby sa zabrénilo vzniku obezity

a metabolickych poruch. Je potrebné
vyvarovat sa prejedania, nadmerného
prijmu nezdravych kalérii - jednoduchych
cukrov, zivocisnych tukov ako je mastné

a pecené maso, najma Cervené a tdené,
taktiez mlieko a syry konzumovat

s mierou. Odporuca sa preferovat

morské a lososovité ryby, vela zeleniny

- brokolica, salat, kel, kalerab, kapusta,
mrkva, paradajky, tiez ovocie. Pre ocistné
procesy organizmu a spravne vylucovanie
je potrebné dbat na dostatocny prijem
Cistej vody. Samozrejmostou by mal

byt pravidelny pohyb, ktory zvysi

a udrzi v kondicii nielen srdce, ale cely
organizmus. Délezité je minimalizovat
stres, nefajcit, nepit nadmerne alkohol,
vyhybat sa vietkym Skodlivindm, dopriat
telu dostatok spanku, odpocinku a relaxu.

PROSPESNE SU AJ PRIRODNE
DOPLNKY ENERGY

Na celkovu detoxikaciu organizmu je
idedlny prirodny pripravok CYTOSAN,
ktory obsahuje huméty, silimarin

a kyselinu jantarovd. Ma nielen cistiaci
ucinok, ale vyznamne stimuluje aj
imunitu, chrani bunky, pomaha zlepsit
okysli¢enie, pésobi preventivne proti

vzniku rakoviny. Méze sa uzivat aj
dlhodobejsie, pricom vzdy po troch
tyzdnoch uzivania nasleduje tyzdrnova
prestavka. Po¢as chemoterapie sa
neuziva, ale pocas radioterapie ano,
pretoze zlepsuje jej toleranciu a poméha
ochranovat zdravé bunky pred radiaciou.
Selektivne proti nddorovym bunkdm
posobi prirodny produkt ANNONA
MURICATA FORTE vdaka tzv. anonovym
acetogeninom. Preto sa odporuca
ako podpora lie¢by pri onkologickych
ochoreniach a na prevenciu recidivy
po ukoncenej onkologickej liecbe.
Na podporu imunity sluzia aj vsetky
bylinné koncentraty Pentagramu Energy,
pricom na detoxikaciu a harmonizéciu
¢innosti srdca je urceny predovsetkym
KOROLEN, ktory je spolu s pripravkom
FYTOMINERAL ucinny aj pri prevencii
vzniku srdcovej arytmie. Pre imunitu su
dalej osozné pripravky DRAGS IMUN,
PROBIOSAN INOVUM, ORGANIC GOJI
POWDER, ale aj dalsie pripravky z radu
zelenych potravin, pretoze obsahuju
pocetné prirodné antioxidanty, chraniace
bunky pred poskodenim volnymi
radikalmi. Taktiez pripravky FLAVOCEL,
VITAFLORIN, ¢aje LAPACHO a UNCARIA
TOMENTOSA.

MUDr. JULIUS SIPOS
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PODPORTE REGENERACIU
A DETOXIKACIU VASHO MILACIKA!

PRI NAKUPE 2 SUPRAV CYTOVETU ZIiSKATE 35% ZLAVU

i CLENSKA ¢
. CENABALICKA !
i 36,50 € ‘

45BODOV
| USETRITE:19,70€ |

Energyvet.com

Akcia je limitovana na 3 zvyhodnené balicky na 1 registracné cislo. Viac informacii o pripravkoch a ich podavani
Platnost akcie od 1. do 31.10. 2019. najdete na http://www.energyvet.com/sk




aby na nieco nebola _

NE-OBYCAJNA RASCA

Niektoré bylinky berieme ako
samozrejmost. Pouzivame ich uz tak dlho
a tak bezne, ze ich zaradujeme medzi

tie ,obycajné”. Tak sa to stalo aj rasci.
Rastline, ktorej semend pouzivali ludia
uz v dobe kamennej tri tisicky rokov pr.
n. |. Stari Egyptania nimi korenili pokrmy
a balzamovali svojich faradnov a Biblia
rascu zmienuje ako platidlo. Nechybala

v kuchyni antickej, stredovekej a nechyba
ani v tej dnesnej.

PAMATNIK USVITU

Rasca lic¢na, znama aj ako kmin, ziskala
sv0j ndzov uz na prahu civilizacie, ked'stari
Sumeri rypali do dosticiek to svoje ,oko za
oko..." a preztvali gamun. Ten sa postupne
skomolil na latinské cuminum, nemecky
Kiimmel a staro¢esky kmin - nazov,

ktory u nas zfudovel. Pochadza zrejme

z mierneho pasu Euroézie, odkial mala dost
¢asu na rozsirenie sa po miernom pase
celého sveta. Dnes rastie bezne (mimo
juznych oblasti) v celej Eurépe a Azii, na
severe Afriky a od kolonizacie aj v Severnej
a Juznej Amerike a na Novom Zélande.

V prirode vyhladava vihkejsiu, bohatsiu
podu na svetlych ldkach, pastvinach,
medziach, a pod. DIhd tradicia pestovania
rasce a $lachtenia jej odréd dnes stagnuje
- az 2/3 spotreby musime dovézat.

Styri z jedenastich eurépskych odrod
pochadzaju od nasich susedov z Ceska.

NEOBYCAJNE SILICE
Rasca ltc¢na, Carum carvi, je dvojro¢na

rastlina (pland aj viacro¢nd) z celade
mrkvovitych. Vzajomne sa dost podobaju,
takze pozor na zamenu napriklad

s feniklom. V prvom roku vyrastaju len
Ciarkovité listy v prizemnej ruzici, druhy
rok aj priama, malo vetvend, 30 cm az
meter vysoka stonka s mensimi listkami,
ktora pocas leta zakvitne mnozstvom
bieloruzovych kvietkov v zlozenom
okoliku. Vznikajtuce semena su kosakovité
dvojnazky s piatimi rebrami, medzi ktorymi
sU ulozené silicové kanaliky.

Eterickych olejov, najdélezitejsej zlozky
vytazku rasce, zodpovednej za jej chut

a vonu, je vsemendach 2-7%. lde najma

o karvon a limolén. Semend obsahuju aj
az 18% rascového oleja, bielkoviny, cukry,
vapnik, draslik, fosfor, flavonoidy a beta-
karotén. Dobre presusené, vzduchotesne
uzavreté v temne a suchu si podrzia
arému aj pol roka.

NA CHUT...

Rasca preto vzdy bola, je a bude jednou
z najpouzivanejsich a najoblibenejsich
korenin. Bez nej sa nezaobide azda
Ziadna svetova kuchyna. Chlieb, zemiaky
¢i kyslu kapustu si bez rasce nevieme

ani predstavit. Nezaobidu sa bez nej

ani omacky, 3aldty, mdso, udeniny, syry,
polievky, natierky a mnoho dalsich
pokrmoyv, ktorym déva svoju vyraznu,
typicky korenistu az pikantnid horkastu
chut a vonu s nadychom citrénu. Preto je
rasca dolezitou zlozkou mnohych likérov.
Ale nie je rasca ako rasca. Niekde tak
nazyvaju celkom iné rastliny s odlisnou

chutou, napriklad existuje tzv. rimska rasca
- spravne rascovec rimsky, kmin vodny
alias haluchovka vodnd, alebo rasca ¢ierna,
teda cernuska siata.

...AJNA ZDRAVIE
Pouzitie rasce v liecitelstve a farmacii uz
v takom Sirokom povedomi nie je. Niekto
vie, ze je vhodné priddvat ju do tu¢nych
a tazko stravitelnych jedal, malokto, ze
v zemiakoch nie je len pre chut;, ale aj
na zneskodnenie toxického solaninu.
Rascové silice pozitivne a Siroko ovplyviuju
predovsetkym, ale nielen, zazivanie.
Povzbudzuju Ucinnost zaltidoc¢nych
a ¢revnych Stiav, ¢innost pecene, Zl¢nika
a obliciek, znizuju kfce a naduvanie. Rasca
pomaha spravnej crevnej mikroflére
a hubi tu skodliva — huby a plesne. Jej
antibakteridlne a protikf¢ové Gcinky su
vhodné aj pri nachladnuti, kasli i astme,
zapaloch v Ustach a na osviezenie dychu.
Rascovy odvar sa odporuca aj na podporu
laktacie (zéroven proti nadtvaniu dojcata),
pri bolestivej menstrudcii a proti migrénam.
Rascové semienka mozete len tak
zuvat, uzivat vo forme odvaru (pitie,
inhalovanie, obklady), pripravuju sa aj
rascové aromatické oleje, tinktury, sirupy,
obsahuje ju aj Korolen od Energy, ale
najma mnozstvo dobrych jedal. Len ako
obycajne - nie tehotnym a s mierou —
pri nadmernom uzivani hrozia poruchy
pecene a obliciek. Ako vidno, rasca
rozhodne nie je obycajna. Napokon, ktora
bylinka je, ze?

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu XLV.

Opozitné postavenie Vodnara voci
Levovi, jeho skok od individualizmu

ku kolektivnosti nebyva jednoduchy

a skryva v sebe cosi aj z levich problémov,
spojenych so srdcovocievnym
systémom. Vzdusna povaha Vodnara
déva predpoklad prudkych pohybov,
podobajicim sa nahlym februarovym
poryvom vichrov, ktoré zhadzuju zo
stromov suché kondre, ¢o uz stratili
svoju regenerac¢nu ¢i opornt funkciu.
Mézeme to prirovnat k skakaniu deti
cez $vihadlo, alebo cez ,gumu”, ako to
pozna generacia rodicov deti, ktoré dnes
sedia pri vodnarskych elektronickych
sotrokdroch”. Zname heslo reklamnych
bilbordov - ,Zober loptu, nie drogy” -
dostéva v sucasnosti dalsi novy rozmer.
Ak poskakovanie s pom&ckami, akymi
su lopta, Svihadlo, guma rozprudilo
krvny obeh a prirodzene zvySovalo
krvny tlak, dnesné posedavanie pred
obrazovkami televizorov a pocitacov
spbsobuje ovela horsie chorobné zmeny
v cievnom systéme. Nadmerny pohyb
ani prehnané sedenie nie je ¢imsi, co by
sme mohli nazvat spravnym relaxom
pre telo. Jedno i druhé zvysuje riziko
stresu, a ak sa k tomu pripoji aj nesprévna
a nepravidelna zivotosprava, naplnena
mnozstvom ,megdonaldovskych
pochutok”, ako aj prili$ kratky
prerusovany spanok (neskoronocné
posedavanie pri pocitacoch a svietiacich
obrazovkéch réznych mobilovych
zariadeni, vysielajucich poskodzujuce
Ziarenie), ne¢udujme sa, ak sa cievy
postupne upchavaju. Sucasny mlady
¢lovek ma velmi casto cievy zanesené
viac ako jeho rodi¢. Vysoky tlak a poruchy
srdcového rytmu su désledkami
nezdravého spdsobu zivota, ¢o vedie

k potrebe radikalnych zmien v zivotnych
rytmoch.

Samozrejme, v Energy mame dobrych
pomocnikov, ktori pri si¢asnom stave
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nevhodnych navykov pomézu upravit
zdravie. Medzi najcastejsie pouzivané

uz aj u tych mladsich zaradime Korolen,
Vitamarin ¢i Regalen a pridame k nim
Celitin, Flavocel, pripadne doplnime
Vitaflorinom.

No bez zmien v stravovani, pohybe

a bez vylucenia dalsich poskodzujucich
faktorov sa pozitivne zmeny udeju len
tazko, ak vobec.

Ak som spominal Regalen, nebolo to len
pre Cistenie vystelky ciev ¢i ¢riev najma od
tukovych nanosov, ale aj ako detoxikacia
od psychotoxinov. Tie sa v organizme
hromadia pri stavoch dlhodobej zlosti,
ktora obcas vybusi do okoliu ublizujucich
nekontrolovanych vodnarskych
»detondcii”. Napatovy stav sice uvolnia,
no spolocenské nasledky byvaju velmi
neprijemné. Regalen reguluje prepétia

a ¢lovek si lepsie uvedomuje mozné
nasledky neprimeraného konania, davajuc
na vedomie svoju zlost. Ak nahromadeny
srd nedostaneme von, obréti sa dovnutra
a prejavi sa zvysenym tlakom. K skor
spomenutym pripravkom by bolo mozné
priradit aj prijemnu masaz Ruticelitom,
pripadne niektoré vybrané zelené
potraviny.

K neprijemnym faktorom nezvladnutej
vodnarskej energie sa priraduje aj strach,
hlavne z chordb - nevyliecitelnych,
tazkych a néhle prepukajucich
neznamych ochoreni. Ob¢as sa k tomu
pridruzi aj hypochondria. Ktosi mudry ju
charakterizoval ako rozpolozenie, ked'sa
¢lovek citi dobre, len ak sa citi zle. Veri
pritom, ze ma podla priznakov, o ktorych
kdesi cosi ¢ital, vsetky mozné choroby,
alebo aspon tie exkluzivnejsie, s ktorymi
si ani ti najlepsi doktori nedokazu poradit.
Riskuje ale, Ze si zdravotné problémy
privold tym, Ze sa na ne privelmi
sustreduje. V takomto pripade by som

k doteraz zvolenym pripravkom pridal
Renol, riesiaci problém strachu, a Artrin.

Vodnar pri svojej oslobodzujucej

tuzbe po osvietenosti odmieta tienové
stranky Zivota. Ich priliSné zamietanie sa
casto pretavi do jeho Zivota v podobe
pohlavnych chordb alebo ochoreni
pohlavnych orgéanov. U Zien to byva
nepravidelnd menstruacia, s ktorou

si dokaze poradit Gynex a Cytovital
aplikovany na reflexné zény a body, ako
ich ukazuju plagaty firmy Energy - Body
zdravia a Reflexné zény. Muzi trpia
problémami s prostatou, na ¢o k Renolu
priddme masdaz zény Artrinom.

Liecenie, pri ktorom program Energy
poskytuje celt skélu pripravkov, musi byt
spojené aj s uvedomenim si tienovych
stranok osobnosti.

Faktorom, ktory sme spominali len

akosi okrajovo, no je pre nezvladnutého
Vodnara velmi charakteristicky, su kicové
stavy. Pokial sa prejavia kf¢ovymi Zilami
v oblasti lytok, ktoré k znameniu patria,
vyuZzijeme na ich eliminaciu Korolen

s Ruticelitom, krém v podobe jemnej
masaze a k tomu priddame aj zmenu
stravy so zvySenym mnozstvom rutinu
(napr. pohanka). Pokial su Zily zapalené,
vhodnejsim byva Artrin.

Ak ide o kice svalov (najma lytkovych),
mal by si ¢lovek uvedomit, ze nestaci

sa na nieco len chystat, no nepustit sa
do realizacie. Tenzie treba vybit prave

v realiza¢nom uvolneni. Vodnarsky
spisovatel Jules Verne to definoval
myslienkou: ,Vsetko, o si jeden ¢lovek je
schopny vymysliet, su ini ludia schopni
realizovat.”

Na protiki¢ovi masaz nébh mézeme
pouzit celt $kélu krémov Energy,

k najvhodnejsim by som zaradil
predovsetkym Ruticelit, ale aj Artrin

v priebehu merididnov obliciek

a mocového mechura. Krémy si vhodné
aj na sedacie kupele. Pripadné pouzitie
vys$sej nddoby — hrniec, vedierko - je

na spomenuty kipel mimoriadne
ucelné. V primerane teplej vode je
pritom potrebné rozpustit, rozotriet
malé mnozstvo krému a vychutnat si
blahodarné pocity.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



SEZONNA PONUKA

Ako sa ucinne
chranit a branit?

chripka, kasel, nadcha, angina...

OKTOBER 2019 - FEBRUAR 2020

FLAVOCEL - 20% ZLAVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
alebo Grepofitu (kapsuly, drops alebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit drops
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA -40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a drops

( . . CLEN ENERGY )

BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
Vironal + Flavocel 30,40 € 37 3,50 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,50 €
Imunosan + Flavocel 32,80 € 40 3,50 €
Grepofit kapsuly + Flavocel 27,80 € 34 3,50€
Grepofit drops + Flavocel 25,10 € 31 3,50 €
Grepofit nosol aqua + Flavocel 21,10 € 26 3,50 €
Grepofit kapsuly 29.80 € 37 300 €

+ drops + spray
Grepofit kapsuly 2580 € 3 300 €
+ nosol aqua + spray

Grepofit kapsuly + drops

9 + nosol aqua 29,70 € 36 2,90 €

Vyzivovy doplnok.
Akcia plati do vycerpania zésob!
Uvedené akciové ceny vychadzaju z aktudlneho cennika.

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej
si precitate v brozdre Ako sa ucinne chranit a branit?

Zoznam prednasok a Klubov Energy

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00

Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30

Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00

Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

Prednasky:

» 15.10.2019 0 16:00
Regeneracia v Pentagrame - koncentraty
(MUDr. Julius Sipo3)

» 30.10.2019 o 16:00
Zelené potraviny Il - Superpotraviny
(Ing. Peter Toth)

»5.11.2019 0 16:00
Celiakia Il
(MUDr. Rendta Gerova)

S

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44 (oproti Trznici,
budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2
Otvaracia doba:
Pondelok 13:00-18:00
Utorok 13:00-18:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-18:00
Stvrtok 13:00-18:00
Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334
E-mail: jan.sido@energy.sk
Prednasky:
»29.10.2019 0 16:30
Prevencia a doplnkova liecba rakoviny
(Ing. Peter Toth)
» 12.11.2019 0 16:30
Srdce a cievy |
(MUDr. Julius Sipo3)
»25.11.2019 0 16:30
Komunikacné zru¢nosti v praxi
(Jozef Cernek)

(S

TRNAVA
Margita Drobnd
Pekarska 23
91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0902 201 240
E-mail: gitadrobna@centrum.sk
Prednasky:
» 15.10.2019 o0 15:00
Vhodné kombinacie pripravkov
(Zuzana Krajcikova Mikulova)
» 13.11.2019 o0 15:00
Srdce a cievy |
(MUDr. Julius Sipos)
» 26.11.2019 o 15:00
Merididny a drahy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
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PRESOV
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40
08001 PreSov
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakia@stonline.sk
Prednasky:
»30.10.2019 o 16:00
Regenerdcia v Pentagrame - koncentraty
(MUDr. Julius Sipos)
» 28.11.2019 0 16:00
Vhodné kombinacie pripravkov
(Zuzana Krajc¢ikova Mikulova)

S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

Prednasky:

» 23.10.2019 0 16:00
Regenerdcia v Pentagrame
- koncentraty
(MUDr. Julius Sipo3)

» 29.10.2019 0 16:00
Meridiany a drahy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)

» 27.11.2019 o0 16:00
Srdce a cievy Il
(MUDr. Julius Sipo3)

S

MARTIN
Ing. Marianna Sokolikova
Mr. Stefénika 46
03601 Martin
Otvaracia doba:
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816
E-mail:
andromeda.poradenstvo@gmail.com
Prednasky:
» 22.10.2019 o 16:00

Srdce a cievy |

(MUDr. Julius Sipos)
» 26.11.2019 o0 16:00

Srdce a cievy Il

(MUDr. Julius Sipos)

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3
01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 11:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
Prednasky:
» 17.10.2019 o0 16:30

Regeneracia v Pentagrame

— koncentréty

(MUDr. Julius Sipo3)
»30.10.2019 0 16:30

Meridiény a drahy

(Mgr. Miroslav Kostelnik)
»28.11.2019 0 16:30

Srdce a cievy |

(MUDr. Julius Sipo3)

KOSICE
Ing. Peter Toth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultéacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Prednasky:
» 10.10.2019 o 17:00
Regeneracia v Pentagrame -
koncentraty
(MUDr. Julius Sipo3)
» 19.11.2019 o0 17:00
Celiakia Il
(MUDr. Renéta Gerova)

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

30 ~ VITAE ~ ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

Mobil: 0902 908 982
E-mail: bozikova.diacom@gmail.com
Prednasky:
» 16.10.2019 o 16:30
Vhodné kombindcie pripravkov
(Zuzana Krajcikova Mikulova)
»25.11.2019 0 16:30
Meridiany a drahy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)

POPRAD
Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: mikolajova@stonline.sk
Prednasky:
» 29.10.2019 o 16:30
Celiakia Il
(MUDr. Renata Gerova)
»5.11.2019 0 16:30
Prevencia a doplnkova lie¢ba rakoviny
(Ing. Peter Toth)
» 27.11.2019 0 16:30
Vhodné kombinacie pripravkov
(Zuzana Krajc¢ikova Mikulova)

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.



ZVYHODNENY NAKUP OKTOBER 2019

Vy(cisti si svoje telo!
Podakuje sa ti.

Pri ndkupe 2 rovnakych pripravkov
z radu humatov ziskate ZLAVU 35 %

Akcia je limitovana. Na 1 registra¢né &islo je mozné zakupit len 3 akciové balicky
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o CLEN ENERGY ) H
BALICEK PRIPRAVKOV g
cena body zlava £

CYTOSAN 2set 38,80 € 48 21,00€ 8
CYTOSAN INOVUM 2set 4320 € 53 2340€ E
CYTOSAN + CYTOSAN INOVUM 41,00 € 50 22,20€ 2
CYTOSAN FOMENTUM GEL 2set 17,50 € 21 9,50 € =
£

BALNEOL 2set 15,60 € 19 84,00 € =
o

CYTOSAN $AMPON 2set 11,70 € 14 6,30 € =t
©

\_ CYTOSAN MYDLO 2set 6,10 € 7 330€ 3
N

potassium humate
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FOMENTUM

potassium humate

CYTOSAN



(&) ENERGY

Organic Maca v novom baleni

VYSOKA KVALITA / JEDNODUCHE UZIVANIE
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