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Pripravky mesiaca februara

Februar vyzera skor vlhky a veterny nez ladovy. Skratka
idedlne pocasie na nachladnutie, virézy a v neposlednom
rade aj na problémy s reumatickymi bolestami.
V ponuke Energy mame dnes mnoho prostriedkov na
prevenciu, ale aj na chvile, ked' nam zacina byt uzko.
Zacat mbézeme s pripravkom Cistus incanus. Podpori
organizmus velmi jemne, no urcite Ucinne. Ako prevenciu
mozno brat aj Vitaflorin. Dnes uz vieme, aké zazraky dokazu
vitaminy, prirodzené zlozenie Vitaflorinu ich este navyse
koncentruje. Aj napriek vsetkému Usiliu sa ndm sem tam
nejaka ta plust oprie do priedusiek, zavali nds nadchou,
mobzeme sa ukaslat, no fuj. V tuto chvilu nie je preco vahat -
skoc¢ime po niektorom Grepofite. Mame na vyber: Grepofit
v kapsuliach, ako kvapky, Grepofit spray, Grepofit nosol.
V pokoji si vyberieme formu pripravku podla najneprijemnejsich
priznakov choroby, len nezabudnime starostlivo dodrziavat
pitny rezim, najlepsie v podobe teplého caju.
Nas komfort doladi novinka Droserin balm, ochranny balzam
na pery, ktory posluzi najma pri extrémnych vystrelkoch
pocasia, a to po cely rok. Spolahlivo p6sobi aj krém Droserin.
Natretim hrudnika a chrbta aspor na noc niekedy znesieme
zo sveta zacinajuci kasel' a podakuje sa ndm aj nos. A ti z vas,
ktorymi lomcuju stahovavé reumatické bolesti, radi ocenia
prehriatie v kipeli s Balneolom. Nielenze mu podakuju
kiby, ale zrelaxovanie v teplej vode pride mimoriadne
vhod ndm vsetkym pri nekone¢nom c¢akani na jar.

EVA JOACHIMOVA

vitae
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stromceky, hoci uz nie tak velmi ako ako je zdravie. Kedy inokedy by sme
vo Velkom seceni (v janudri). Ak by mali ludi potesit, ak nie v mesiaci, ktory
sa robil $irsi prieskum, februar by bol uzZ nie je zimou, ale este nie je jarou?
jeden z najneoblUbenejsich mesiacov. Sviatok nie je sice nasim tradi¢nym, ale
Ma sice v sebe prislub jari, ale nie je to ak by sme isli riadne daleko do histérie,
ani riadna lyzovacka ako v januari, ani takymi neboli ani Vianoce. A laska
Vianoce ako v decembri ¢i prazdniny sa u nas slavila vzdy. Napriklad na
patriace julu, pripadne augustu. Je to Katarinu bolo zvykom, (jedine v tento
prosto mesiac, v ktorom je zima, ale den to bolo povolené), ze mladenci sa
uz takd, ¢o stratila romantiku a vlastne aj s dievcatami na noc zavreli spolo¢ne
nam poriadne lezie na nervy. ESte do humna (stodoly). A tam sa vam diali
stastie, ze v poslednej dobe ho uz aj veci! Teda, nevieme to Uplne presne,
u nds zachranuje Valentin. mozno im tam (dievcaté chlapcom)
Boli casy, ked'sa proti tomuto sviatku prednasali o zdravej Zivotosprave. Ale
[udia vo velkom burili. Ale povedzme mam podozrenie, Ze aj tam sa dialo
si Uprimne, preberdme zo sveta aj ¢osi, ¢o pohlo demografiou nasej
vacsie hluposti ako oslavu lasky. Ved'ta krajinky.
fascinacia zlom, krvou a smrtou, ktora Prave na jar chystame pre vas naozaj
nas obklopuje, potrebuje vyvazit. Tak velkolepu vec. To najhlavnejsie este
preco nie takto a preco nie 14. februara?  neprezradim, ale nemenej zaujimavé
Ak to ma znamenat, Ze v sebe budeme je Skolenie s ¢eskymi $pickovymi
hladat dévod na lasku, tak nech. Ak sa lektormi. Ak mate zaujem, zacnite sa uz

EDITORIAL maju prezdobit obchody a kvetindrstva  prihlasovat vo vasich kluboch. Kapacita
maju byt ruzové, preco nie? A vraj to nemoze prekor¢it sto fudi.

PRISLUB JARI S OSLAVOU LASKY  ma pozitivny vplyv aj na demografickd

Februar, kedysi medzi ludmi a dnes krivku. Majte krasne dni a nebojte sa oslavovat

este v rozpravkach Maly secen. Mesiac, My sme pre vas na Valentina pripravili Valentina!

v ktorom este bolo mozné sekat krasne akcie. Ved niet krajsieho daru JOZEF CERNEK

\I_/

- SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku za¢nete. Po ukonceni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci éerpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY
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Na pociatku bude Cistus a Vitaflorin

Februar predstavuje pociatok nového cyklu. Priroda je
pripravena na Starte, uz uz vyrazit. Aj v nas sa rozbiehaju
podobné procesy. Otazkou je, ¢i mame z ¢oho brat, pretoze
kazdé vykrocenie do nového nieco stoji. V naSom pripade
zalezi na tom, ako poctivo sme cez zimu odpocivali a kol'ko
energie sme nasporili. T kumulovana v peceni bude velmi
vhodna. Na Starte sa totiz objavil aj Kovovy Potkan, vladca
roka 2020, ktory bude mat ambiciu byt vSade prvy. Aby nas
tento tah ,cez mitvoly” nevycerpal hned na pociatku, treba
sa vyzbrojit.

Rytierom pre nas bude sir Cistus incanus. Jeho ochranna
energia nds bude strazit na ceste k jari. Vo svojej ruzovo-
oranzovej zbroji pésobi ako silny antioxidant, ktory odsekne
vsetky ohrozenia uz na pociatku. Virusy, baktérie, plesne alebo
zradné chlamydie nie su pre neho Ziadny problém. Sir Cistus
zodpovedne posilni Groven nasej obranyschopnosti.

Ako svojho verného panosa si tentokrat vybral pana Vitaflorina,
ktory je v mene svojho pana pripraveny byt palivom aj
municiou. Je nabity vitaminmi z prirodnych extraktov.
Vitaminy potrebujeme viac nez si myslime a najméa v obdobi,
ked bojujeme. V tabulke prvkov tohto roka rin¢i Kov. Jar ma

vo zvyku byt velmi veternd, a pretoze vietor je nositelom ,sto
choréb”, ratajte s tym, Ze o prileZitosti na popasovanie sa

s mikrobidlnou luzou nebude nudza.

PRVOPOCIATOK POCIATKU

O tom, ¢o je teraz, rozhoduje to, ¢o bolo. Pri¢ina a nasledok.
Karma, ak chcete. Pociatok tohto roka sa zacal vyvijat od
svojho prvopocdiatku. Kelti tento ¢as oslavovali ako novy rok

a ¢insky novy rok ma svoj prvopociatok pociatku v rovnaku
dobu. Koncom oktébra, zaciatkom novembra sa naozaj nieco
uzavrie. Priroda sa ponori do vyckavacej fazy a ndm nezostava
ni¢ iné nez byt viac doma, pretoze je skoro tma. V ¢ase Dusiciek
mame spomalit, aby sme sa na pociatku jari mohli odrazit
odpotinutou nohou. Cas straveny v tichosti a tme je blahodarny
pre rastliny, zvieratd a fudi. Februarova priroda je natesena,
vyspinkana do ruzova a pripravena vydrat sa spod snehovej
periny. Ak sme cez zimu robili to isté, budeme pripraveni aj my.

~
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BUDE VAS ZAUJIMAT

Volam sa Cistus incanus a tu je moja vizitka:

» Likvidujem virusové ochorenia: infekcie sposobené
baktériami, plesfnami a chlamydiami, zapaly hornych
dychacich ciest.

» Posilhujem imunitny systém.

» Prichadzam z teplych oblasti mierneho pasu Stredozemej
a severnej Afriky.

» Ndpadne sa podobam na divokd ruzu, mam kvety vo
farbe od bielej az po karminovocervenu.

» Som starsia dama (330 rokov pr. n. I.), velmi bohata. Médm
velké zasoby vapnika, horcika, zinka, zeleza, flavonoidy,
polyfenoly...

» So vSetkymi sa podelim o svoje poklady, nie som lakoma.

» Rada sa s vami zozndmim v lesku tane¢ného parketu a nie
ako bojovni¢ka s poharom vody a vreckovkou v ruke. Ano,
ja nebojujem, ale som tu pre vas aj ako prevencia. (leit.)

\l_/

( .
CISTUS - KRATKO Z PRAXE

» u pani, ktord mala niekolko rokov trvajlce tazkosti
s plicnymi chlamydiami, po niekolkotyzdrovom uzivani
Cistu takmer pominul kasel

» vyborne funguje pri akitnom kasli

» U zacinajucej virdzy kombinécia Cistu s Vironalom vyvola
rychly nastup zlepsenia

» pri opakovanych infektoch dolnych a hornych dychacich
ciest, ¢astokrat spojenych s kaslom, Cistus opat
velmi rychlo pomohol so zlep3enim stavu

» vyborne funguje na vlhky a suchy kasel

HANA HOSOVA, KE Brno

N \l_/
KED TO NEJDE INAK

O tom, ze Cistus incanus je vzacneho rodu, svedci fakt, ze
zabera najma v pripadoch, ked'zlyhali ostatné pokusy. Ked

sa choroba vlecie a opat sa vracia, je na ¢ase povolat sira

Cista. Pre istotu ho vybavime pomocnikom, ktory ma vietky
predpoklady dat telu to, ¢o potrebuje pre svoj bezproblémovy
chod. Vitaflorin je dobre mat pri sebe pocas celej jari, ale Cistus

privolajte, len ak je naozaj zle. Vacsinou si nejako poradime
sami. No nie?

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Vlastna novinka
zabrala - C. 2

Zhruba pred dvomi rokmi som sa ¢itatelom Vitae a uzivatelom
pripravkov Energy zverila so zaujimavou skisenostou
a naslednym riesenim. ISlo o zacinajuci problém v oku - Sedy
zdkal. Pretoze som nechcela uzivat kvapky, ktoré mi odporucil
lekér a ich zlozenie sa mi nepozdavalo, rozhodla som sa pre
svoju vlastnu cestu. Nezostalo mi teda nic iné, iba sa hlboko
zamysliet a vymysliet vnitornu a vonkajsiu podporu a pomoc.
Vnutorne detoxikovat — najlepsie vybrat podla merania SPT.
Tu niekolkokrat po sebe (cca po mesiaci) vysiel Acai, Revitae i
Goji alebo Drags Imun a aj Probiosany. K tomu som pridavala
kyselinu alfa lipoovu. A ¢o do oka? Prisiel spasonosny napad -
borova voda je dezinfekény prostriedok, ktory sa pouziva prave
na odi, ¢o tak pridat do nej Audiron? Moje oc¢né kvapky boli na
svete a pouzivam ich dodnes, vratane mojej rodiny a znamych.
Sprvu som pouzila 25 ml borovej vody a 5 kvapiek Audironu,
mierne to chvilku palilo, ale zvykla som si. Po dvoch mesiacoch
som po kontrole u o¢ného pocula vetu: ,Nech sa pozeram, ako
sa pozeram, je to cCisté”. Dodnes tuto kombinéciu pouzivam,
uz vsak na 25 ml len 4 kvapky Audironu. Ale je dolezité davku
spotrebovat ¢i pripravit erstvi po otvoreni flasticky do mesiaca
— pre tu borovu vodu.
Za ten ¢as viem o niekolkych pripadoch, ked'sa stav oka zlepsil.
Napriklad moja kolegyna v Klube Energy ma diagnostikovany
zéakal sklovca od roku 2014. Ku kvapkéam sa odhodlala az pred
par tyzdnami. Pri nedavnej kontrole bolo po mnohych rokoch
diagnostikované kone¢ne mierne zlep3enie. Predtym, hoci bola
celé tie roky liecend, stav zostaval nezmeneny! A dalsi priklad
- moja 99-rocnd mamicka ma posledné roky staly zapal oka,
striedali sme r6zné o¢né kvapky, ale stav zostéval rovnaky, ak nie
po niektorych aj horsi. Tak som pred niekolkymi tyzdnami aj pre
nu pripravila podobnud kombindaciu a mierne zlepsenie nastalo
po par dnoch.
Po mnohych rokoch, ked' st pripravky Energy sti¢astou méjho
zivota, som si dovolila vo svojom pripade mierne zariskovat,
velmi sa mi to vsak oplatilo. Ziskom su oci bez problémov.
MARIE SVOBODOVA, KE Cheb
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Audiron funguje
Zdravim vas, som poctivou citatelkou vasho ¢asopisu. Zda sa mi, ze
v januarovom cisle 2018 bola uvedena skusenost pani Svobodovej
z Klubu Energy v Chebe s Audironom pri liecbe Sedého zakalu.
Zhodou okolnosti mi zrovna v tej dobe zistili Sedy zdkal na pravom
oku. Tak som nevahala a presne podla skisenosti tejto pani som
do flasticky od o¢nych kvapiek (3 ml) naliala borovi vodu a do
toho nakvapkala 3 kvapky Audironu. Kvapkam si to véc¢sinou
1-3x denne, skor k veceru, niekedy aj zabudnem.
Po roku uzivania tychto kvapiek mi na ocnom povedali, ze je to
len normalne zatienenie zodpovedajuce veku. Dnes som bola
opat na kontrole, tak som sa pytala a bolo mi povedané, ze
o $edom zékale sa ani neda hovorit. Takze overené - funguje to!
Audiron si kvapkam aj do usi, je to uz asi 4 roky, odkedy sa
mi zacal zhorsovat sluch (zistila som, Ze najjednoduchsie
a najekonomickejsie je nechat v kvapkadle malu kvapocku,
potom ucho trochu vysusit). A podla ovladaca hlasitosti na
televizore poznam, Ze od tej doby som na tom stale rovnako,
nezhorsuje sa to. Uz som Audironom vybavila vietkych
pribuznych a priatelov, ktori zacali horsie pocut!

ANNA MACHACKOVA, Olomouc

Neprijemna
obtiaz

Nedavno sa mi v podpazusi vytvorila velmi bolestiva, zapélena
hrcka. Najprv vo mne hrklo, ale hned som sa upokojila. Vyzeralo
to na zapal potnej Zlazy, takzvanu hidradenitidu, ¢o mi na druhy
den potvrdila aj moja lekérka. Najprv som skusala, ¢i by zapal
sam ,vyzrel” za pomoci Cytosan Fomentum gelu a Artrinu,
ale v praxi sa to neosved(cilo. Bolelo to ¢im dalej, tym viac,
zacala sa zvacsovat aj dalsia zliazka hned' vedla. Tak mi napadol
Audiron. A to bolo to pravé! Natierala som bolestivé, zdurené
a zacervenané miesto 3x denne. Potrebovala som vytrvat, asi po
troch tyzdrnoch vietko zmizlo. Mam velku radost. A mozno moj
pribeh pomoze niekomu dalsiemu.

MUDr. KATERINA HIMMELOVA, Praha



Pluca a priedusky patria spolu s hrubym
¢revom, nosom a pokozkou k prvku Kov.
K nemu prinalezi sucho, emécia smutku,
farba biela, chut paliva a téon D. Sucho
plicam skodi, pretozZe stazuje dychanie.
Kondicia pluc zavisi predovsetkym

od stavu pankreasu, pecene a srdca.
Délezitym faktorom pre spravne
dychanie je psychika.

DYCH AKO ZIVOTNA ESENCIA
Dych je viac nez nevyhnutnost na
prezitie. Je to Zivot. Spravne dychanie
masiruje vnutorné organy, okysli¢uje krv
a omladzuje. Pomaha nam vydychavat
kazdodenné situacie, ktoré prinasa zivot.
V dnesnej dobe médme tendenciu dych
zatajovat, napriklad ked chceme niekomu
povedat pravdu do o¢i.

Plati jednoducha rovnica. Cim lepsie
dychame, tym viac si verime a odolavame
stresu. Ak za¢neme makksie dychat,
znizuje sa nasa sebaddvera. Stres nas
viac ovplyvnuje, obcas zatajujeme dych,
ktory sa zhor3uje. Coraz menej si verime
a dostdvame sa do zacarovaného kruhu.
Dal3ou pri¢inou nekvalitného dychu

je nerovnovéha v davani a prijimani.
Starame sa viac o druhych nez o seba,
dychame za druhych. Stracame vela
energie, ktord ndm chyba. Nekvalitny
dych berie z tela Zivot. Chradneme,
starneme, psychicky sa rozkladame.
Pochopenie vyznamu dychu a jeho
lie¢ebnych Gc¢inkov ndam pomédze znova

nasho g

sa nadychnut. Vedomé a plné dychanie
nas moze velmi rychlo uzdravit a posunut
dopredu na duchovnej ceste. U¢me sa
spravne dychat a nezadrziavat dych! Je
vhodné naucit sa dychat branicou. Toto
dychanie umozni zapojit celt kapacitu
pluc a kazdu bunku v tele. Nau¢me sa
dych prezivat. Neberme dychanie len
ako nutnost, je to skvely liecitel. Dokaze
povzbudit, rozpradit, ozdravit vnutorné
organy, vypustit emacie z ¢riev, uvolnit
krénu chrbticu a mnoho dalsieho.
Hlboké dychanie ndm dava pokoj. Mate
strach, ste nepokojni, nervézni, unaveni
¢i bez nalady? Zhlboka sa nadychnite

a predstavujte si, ako sa vdm bunky plnia
bielou energiou. Pri dlhom vydychu
vyfuknite vsetko, ¢o vam ,berie dych”.
Toto meditacné cvi¢enie mozete
praktizovat kdekolvek. Pluca podporite
aj potravinami (napr. cibula, jablka, chilli,
dumbier).

DROSERIN

Bylinny krém Droserin harmonizuje
energeticku drahu pluc, ¢riev, srdca,
pecene a zaludka. Emocionalne k draham
patri uzkost, nepokoj a pla¢. Pouzivanim
pripravku sa mozete vyhnut respiraénym
ochoreniam, ku ktorym sme nachylnejsi
v zimnom obdobi. Aspor dvakrat denne
si nim potierajte hrudnik a dutiny pre
lepsie dychanie. Ak uz vas choroba
dostala do postele, Droserin vam pomoze
rychlo sa vratit spat do Zivota.

Dych v zime obmedzuje aj nddcha
spojena s odretym nosom a oparom
v oblasti nosnych dierok. Krém mézete
aplikovat nielen okolo nosa, ale aj na
narusenu vnutornu sliznicu. Navyse
¢uchanie éterickych silic v kombinacii
s natieranim krku a hrudnika zlepsi
funkciu hlasiviek, podpori vykasliavanie
a ulavi od $kriabania v krku.
Oslabend draha pluc a tym zhorsené
dychanie je spojené s bolestami v jamke
kli¢nej kosti, ramien a zapastia. Objavuje
sa suchd, drsna koza, ekzémy a Supinata
vyrazka. Potierajte si preto Droserinom
dlane, chodidl3, $iju a suché miesta.
Mozete ho pouZzivat aj ako ochranny krém
proti vetru a mrazu.
Nedostatocné dychanie znizuje funkciu
imunitného systému, ktorého sidlo je
v ¢revach. Oslabend draha criev vedie
k plynatosti, nafuknutému bruchu,
¢revnym tazkostiam, bolesti zubov
a dolnej celuste. Droserin aplikujte na
brucho, celo, ¢elust a bod pod nosom.
Pre harmonizéciu a pri akutnych
stavoch si pripravok rozpustite vo vode
a doprajte si ktipel noh. Skrz reflexné
plosky sa lie¢iva energia dostane viade,
kde ju treba.
Pre maximalnu Uc¢innost krému vyuzite
organové hodiny. Plica su aktivne od
3.do 5. hodiny rannej a ¢reva od 5. do 7.
hodiny (zimného casu).

Prajem vam zdravé ¢asy s Droserinom,

ILONA JANCIOVA
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Zimné pocasie byva v nasmh‘meplsnych su‘kach v poslednych rokoch ¢asto premenlive, vihké ™
a sychravé, teda prave také, aké vyhovuje rozmnozovaniu sa virusov chripky. To méze vyvolat
neprijemnu vinu epidémie tohto ochorenii.
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Ak sme na fu spravne pripraveni, organizmus pravidelne
otuzujeme a posiliiujeme imunitny systém, dokazeme sa

jej vyhnut. Okrem posilnenia imunity je vSak nevyhnutné
dodrziavat protiepidemické opatrenia a zasady osobnej
hygieny. K elementarnym hygienickym névykom patri ¢asté
umyvanie si rik, najma pred kazdym jedlom, po névrate

z vonkajsieho prostredia (Uradov, obchodov, pracoviska),
pravidelné vetranie miestnosti a v ¢ase epidémie aj dezinfekcia
spolo¢nych priestorov a predmetov dennej spotreby, podlahy,
kluciek na dverach, a pod.

CO JE CHRIPKA

Chripka je akutne infekéné ochorenie vyvolané virusom chripky,
najcastejsie skupiny A, pricom zdrojom nékazy je chory ¢lovek,
najma pocas prvych dni choroby. Infekcia sa $iri z ¢loveka

na ¢loveka kvapo¢kovou nakazou ovzdusim, najma pri kasli,
kychani aj pri rozpravani v bezprostrednej blizkosti. Prenos je
mozny jednak priamo, sliznicami dychacich ciest vdychnutim
mikrokvapdécok, ale aj nepriamo, prostrednictvom predmetov
znedistenych infikovanym sekrétom a zanesenim rukami do Ust
alebo spojiviek.

Klinické priznaky choroby sa zac¢inaju obycajne néhle, po velmi
kratkej inkubacnej dobe niekolkych hodin od vstupu nakazy do
organizmu. Prejavia sa horuckou, niekedy zimnicou, bolestami
hlavy, svalov a kibov, zvy$enou Ginavou a vycerpanim. Pritomné
moézu byt bolesti v krku, kychanie, drazdivy kasel, niekedy zapal
spojiviek, byva aj bolest na hrudi ¢i trdviace tazkosti.

LIECEBNE OPATRENIA

Ak uz chripkové ochorenie prepukne, je potrebny

pokoj na 16zku aspon niekolko dni, kym trva horucka,

resp. zvysend teplota. Ak je horucka vysok3, treba ju znizit
klasickymi medikamentmi (paracetamol) alebo chladnymi
zabalmi. Zvysenu teplotu alebo miernu horidcku umelo
neznizujeme, pretoze ma obranny ucinok — organizmus si
pomocou nej lahsie poradi s likvidaciou infekcie. Velmi dolezité
je —zdovodu zabranenia vzniku komplikacii chripky, ako

aj jej uplného vyliecenia - dodrziavat pokojovy rezim. Inak
povedané, ochorenie treba vylezat. Inak hrozi bakteridlna
komplikacia, teda ,nasadnutie” bakteridlnej infekcie na virusmi
poskodené a nedoliecené sliznice dychacich ciest - najcastejsie
zapal priedusiek alebo pltc. Ak to nastane, su na zlikvidovanie
bakterialnej infekcie indikované uz antibiotika. Zostat doma

v izoldcii od okolia treba aj z epidemiologického hladiska,

aby sa ochorenie nesirilo dalej. Velmi dblezité je nefajcit, jest
iba kvalitnu, lahko stravitelnu zdravu potravu, viac cerstvého
ovocia a zeleniny. Netreba vykonavat ziadnu fyzick namahu

a mat dostatocny prijem tekutin.

PRIPRAVKY ENERGY

Predchadzat chripke, ale ju aj zvladnut, ked uz prepukne,
pomahaju aj prirodné pripravky Energy.

Zo zdkladného Pentagramu® bylinnych koncentratov je

to najma Vironal, ktory sa odporuca podévat preventivne

aj na podporu imunity v beznej davke 5-6 kvapiek, 2-3x
denne, najlepsie v pohari vody asi 30 minut pred hlavnym
jedlom. Idedlne je uzivat ho pocas obdobia vcasnej jari

a neskorej jesene, resp. v ¢ase obvyklého vyskytu chripkovych
epidémii. Ak sa chripka ¢i iné akutne ochorenie dychacich ciest
uz vyskytne, treba brat Vironal v plnej davke, t.j. 3x denne 7
kvapiek.

Dal3im, velmi G¢innym pripravkom je Flavocel, ktory je vhodné
uzivat preventivne pocas celého roka v udrZiavacej davke

1-2x denne 1 tabletu po jedle. Pretoze obsahuje vitamin

C, bioflavonoidy a ibistek sudansky, priaznivo ovplyviiuje
imunitu a dopina vitamin C, ktory chyba v organizme. V ¢ase
jeho nedostatku, resp. zvysenej spotreby pocas infeké¢ného
ochorenia sa Flavocel uziva 3x denne 1-2 tablety.

Ak sa objavia prvé priznaky chripky alebo bezného
nachladnutia, je velmi uc¢inné podavat kvapky Grepofit
drops. Bezna davka je 10-15 kvapiek, 3x denne. Pripravok
obsahuje alkohol, preto sa rychlo vstrebava uz v Gstnej dutine
a velmi rychlo tGcinkuje. Pre obsah alkoholu ho nepodavame
malym detom ani epileptikom.

V pripade tazsieho priebehu chripky, pri neprijemnom, silnom
drazdivom kasli, ako aj pri komplikovanom priebehu spojenom
s bakteridlnym zapalom priedusiek je idedlne pouzit Grepofit
v kapsuliach. Pocas prvych dni akitneho stavu mozno uzivat
az 9 kapsul denne, po zlepseni je bezna dévka 5 kapsul denne
rozdelenych na viac davok: 2-2-1. Pripravok pomaha zmiernit
bolesti krku a je ucinny aj pri zapaloch mocovych ciest.

Z lokalne pésobiacich pripravkov je dobrym pomocnikom
Grepofit spray, ktory aplikujeme na zapélené sliznice hrdla

a ustnej dutiny, dobre pomaha aj pri aftach a opare. Pouziva sa
niekolkokrat denne 1-2 streky na zapalené miesta, eliminuje
bolest aj zapach z Ust.

Ak je pritomna nadcha, pocit pIného, upchatého ¢i svrbiaceho
nosa, mézeme vyuzit pripravok Grepofit nosol aqua, ktory sa
aplikuje do nosnych dierok niekolkokrat za den podla potreby.
Pri tazSom, prolongovanom priebehu chripky a pri dalsich
infekénych ochoreniach sposobenych virusmi, baktériami,
chlamydiami a plesriami je velmi ucinny Cistus incanus. Tento
bylinny vytazok z cistu zabranuje vdaka vysokej koncentracii
antioxidantov a polyfenolov prenikat virusom do vnutra
buniek a tam sa rozmnozovat. Zaroven vyznamne zvysuje
imunitu. Uziva sa 3x denne 5-7 kvapiek.

Posilnovat odolnost organizmu pomahaju a na prevenciu
infek¢nych ochoreni sluzia aj pripravky Drags Imun, Imunosan,
Probiosan Inovum, ako aj vietky zelené potraviny, najma Acai
Pure, Organic Sea Berry powder, Organic Goji.

MUDr. JULIUS $iPO$
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INFLUENZA - chripka. Ide o nakazlivé virusové ochorenie,
ktoré postihuje prevazne dychacie cesty (kasel, nadcha)
a méa vyrazné celkové priznaky (hortcka, bolesti svalov,
kibov, hlavy, a pod.). Vyskytuje sa ¢asto v epidémiéch,
prip. pandémiach. Virus existuje v niekolkych typoch
s moznostou ¢iasto¢nej premeny, ¢o zhorsuje vznik odolnosti
proti zasiahnutiu jeho inym typom. Prenédsa sa obvykle
kvapdckovou ndkazou a inkubdcia je pomerne kratka
(niekolko hodin az cca 3 dni).
Ochorenie ma vacsinou priaznivy priebeh, zavazné vsak
méze byt u oslabenych ¢i inak postihnutych jedincov
(kardiakov, starych osob, a i.). Niekdy nastanu komplikacie,
najma hnisavé po naslednej superinfekcii baktériami (zapal
pluc, zapal stredného ucha, vedlajsich nosnych dutin, a pod.)
Pretoze ide o virusové ochorenie, neexistuje liek, ktory
by posobil priamo proti vyvolavatelovi. Antibiotika sa
podavaju pri komplikécidch alebo osobam s inym zavaznym
ochorenim.

Z ,Praktického slovnika mediciny*“, vyd. Maxdorf, 2004
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Nasa ,zbierka"
Energy sa stale
rozsiruje

kvalitu. A paci sa mi komplexny pristup k zdraviu, na ktorom
je zalozeny Pentagram.

KED NAS SKOLI VIROZA

Neodmyslitelnym spolo¢nikom doma aj na dovolenkach sa

nam stal Drags Imun. Okrem lie¢by vaznejsich virusovych

a bakteridlnych ochoreni sa osvedcil ako dezinfekcia na rozne
ranky a odreniny. Nosime ho dokonca aj k zubarovi. Mojim
dcéram totiz ,dobrovolne” nevypadavaju mliecne zuby. Musia

sa vytrhnut. Po tomto zdkroku im do ranky po vytrhnutom zube
hned kvapnem Drags Imun. Nielenze sa miesto vydezinfikuje, ale
ovela rychlejsie sa zatiahne a nekrvaca.

Na lahsie virézy sprevadzané kaslom a nadchou pouzivame
vyhradne Vironal. Dcérky to uz berd ako samozrejmost. Dokonca
ho pouziva aj manzel, ktory na bylinné pripravky velmi neveri.
Akondbhle citi, ze ,na neho nieco lezie”, zhana sa po Vironale,
pripadne podpori hojenie Grepofitom a Flavocelom. Na nadchu
sa skvelo osvedcil Grepofit nosol aqua. Dcérky dlhodobo trpia
na nadchy sprevadzané zdurenymi nosnymi sliznicami. Bolo ndm
odporucané uzivat niekolko tyzdnov kortikoidy. Po porade v centre
Energy v Olomouci som detom rdno a vecer davala 3 kvapky Drags

Imunu a jeden strek Grepofitu nosol aqua do kazdej nosnej dierky.

Po mesiaci na kontrole boli sliznice v poriadku.

AKO ZAHNAT UNAVU?

Na doplnenie chybajtcich mineralov pouzivame Fytomineral,
priddvam ho do ranného vlazného ¢aju. Obcas si do jogurtu alebo
vlaznej kase pridam aj niekolko kvapiek Organic Sacha Inchi alebo
Organic Sea Berry oil. St to cenné zdroje mineralov, niektorych
vitaminov a nenasytenych mastnych kyselin. Himalayan Apricot
oil chcu dcérky rovno na lyzi¢ku. Miluju jeho jemnu chut. Z ¢ajov
je u nas jasnym favoritom Smilax, vonia nam aj chuti. Mam pocit,
ze vdaka svojmu posobeniu na oblicky, v ktorych podla tradicnej
¢inskej mediciny sidli nasa zivotna energia, posilfiuje moje telo

pri Unave a vdaka svojej voni dodéva aj dobru naladu. Smilax
striedame s Maytenus ilicifolia a Tribulus terrestris. Caju vzdy
uvarim rovno liter do termosky a pocas dia ho popijame.
Naro¢né obdobia mi pomdhaju prekonat Relaxin a Stimaral.
Ucia ma veci prijimat a zvladat s rozvahou. Relaxin mi dokonca
pomohol zvladnut aj Gzkosti, ktoré ma sprevadzali po¢as mojho
osobného vyvoja. Stimaral dodava sebadéveru a pokoj, takze ho
obcas pouzivam, ked mam zvladnut obtiaznu tlohu.

Dalsim oblubenym pripravkom je Spiron. Okrem osvieZenia

a dezinfekcie vzduchu ho vyuzivame aj pri nevolnosti pri jazde
autom alebo autobusom. Navyse ndm sluzi aj ako prijemne
vonajuci repelent proti kliestom a komarom. V lete sa rada
natieram Dermatonom oil. Nielenze premasti pokozku, ale svojou
vonou zaroven odpudzuje hmyz.

PRE VSETKYCH SPORTOVCOV
Manzel je telom aj srdcom bezZec. Jeho stperi oblubuju zeleny
ja¢men ako zdroj mineralov a energie pred bezeckymi pretekmi.
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K narodenindm preto odo mna dostal Barley Juice, Fytomineral
a King Kong na podporu rastu svalovej hmoty.

EKZEMATICKA POKOZKA SA UPOKOJILA

Ja aj obidve dcérky méme pre velmi sucht pokozku sklon

k atopickému ekzému. Neznesieme dokonca ani niektoré krémy

a Sampony uréené pre atopikov. Regalen a Protektin boli prvé
pripravky Energy, ktoré som vyskuisala. Regalen mi pomohol
zmiernit alergické prejavy. Po niekolkych trojtyzdnovych sériach
striedanych tyzdennymi prestavkami sa svrbenie koZe zmiernilo
natolko, Ze som mohla vysadit aj antihistaminikd, ktoré som na
liecbu alergie musela brat niekolko rokov. Na lie¢bu atopického
ekzému pouzivam Protektin mydlo, krém a Sampon. Striedam ho
s dalsimi Sampdénmi a mydlami Energy, aby si telo nar nezvyklo

a nezmizli jeho liecivé ucinky.

Z kozmetického radu mam najradsej Droserin renove prave vdaka
tomu, Ze najviac premasti pokozku a chréni ju pred vonkajsimi
vplyvmi, najma pred mrazom. Preto som uvitala aj novinku

- balzam na pery Droserin balm. Na ruky pouzivam priamo
terapeuticky krém Droserin uréeny na suchu kozu a ekzémy.
Navyse Droserinom natieram sebe aj dcéram palcovu hranu
zapasti, kadial prechadza meridian plac. Posilfujeme tak dychacie
cesty — kedysi nds trapila astma, preto povazujem za dolezité
nadalej sa starat o dychacie cesty.

Zdravie a hlavne imunitny systém mdj aj deti sa pocas poslednych
dvoch rokoch vyrazne zlepsil. Verim, ze velky podiel na tom
ma aj uZivanie pripravkov Energy. Pravidelne po dvoch az
troch mesiacoch vyuzivam ponuku centra Energy na meranie
Supertronicom. Dozviem sa, ktoré merididnové drahy alebo
organy su oslabené u mna alebo deti. M6zeme ich posilnit skor nez
sa vyraznejsie prejavia zdravotnymi tazkostami. Pokial je to mozné,
usilujem sa pripravky Energy pouzivat ako nahradu alebo aspon
doplnok synteticky vyrabanych liekov. Postupne rozsirujem ich
,zbierku” v nasej domacej lekarnicke. Rada na sebe pozorujem ich
ucinky, bavi ma aj experimentovat s ich dalsim moznym vyuzitim.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.



Balneol, tekuta naruc pre vas
ROZPIS KUPELOV NA ROK 2020

Opét vam prinasame ziadany (oblubeny) rozpis terminov
vhodnych na kupel. Tento kalendér zostaveny podla postavenia
Luny zohladfuje dva faktory. Prvym je z principu zvysend
Ucinnost kupela v Balneole v dioch, ked je Luna vo vodnych
alebo zemskych znameniach. Druhym je faktor preventivny, ktory
sa tyka predovsetkym ludi s kardiovaskularnymi tazkostami,
vysokym tlakom, ale aj niektorymi oblickovymi problémami
(napr. systémovy lupus). V tychto pripadoch nebude vhodné
,nalozit sa” do vane napriklad pri splne s Lunou v Levovi alebo
Baranovi. Zdravy ¢lovek sa mdze, samozrejme, kupat podla chuti.
V nasledujicom prehlade je v kazdom mesiaci tu¢nym vyznaceny
najvhodnejsi termin. Kde je uvedené rozmedzie, zvolte jeden
datum. Na kazdy tyzden vychadzaju zhruba dva kupele, ¢o je
idedlne nielen z hladiska davkovania Balneolu, ale aj pocetnosti
kupelov vo vseobecnosti. Mierne korekcie su v ¢ase splnu (skor
neodporucam) a novu (tu je z podstaty kipel vhodny).

Januar: 22-23,27-28

Februar: 1-2, 6, 10-11, 14-15, 18-19, 23-24, 28-29
Marec: 4-5, 8, 12-13, 17-18, 21, 22-23, 27-28, 31
April: 1,5-6,9-10, 13-14, 18-19, 23-24, 28-29
Méj: 2-3,6-7,10-11, 15-16, 20-21, 25-26, 30

Jun: 3,7-8,11-12, 17-18, 21-22, 26, 30

Jul: 1,4-5,9-10, 14-15, 18-19, 23-24, 27-28
August: 1-2, 5-6, 10-11, 15-16, 19-20, 24, 28-29
September: 1-2,6-7, 11-12, 16, 20-21, 24-25, 29-30
Oktober: 4-5,9-10, 13-14, 17-18, 21-22, 26-27, 31
November: 1,5-6, 10, 14, 18-19, 22-23, 27-28
December: 2-3, 7-8, 11-12, 15-16, 19-20, 25-26, 29-30

Okrem pouzitia Balneolu na celé spektrum tazkosti
pripominam jeho blahodéarne pésobenie pri réznych ocistnych
a detoxikacnych kurach, najma na jar a jesen. Ako viacmenej
nevyhnutné vnimam jeho pouzitie pocas chemoterapeutickej

4 . 2
MALI BY STE VEDIET

POUZITIE BALNEOLU

» detoxikdcia a regenerdcia tela, podpora imunity,
antioxida¢né posobenie

» zI4 pohyblivost, bolesti chrbtice, reumatizmus, artréza,
artritida a dna

» pomliaZzdeniny, natiahnuté svaly a zlomeniny

» kf¢e svalov a Sliach

» bronchitida, astma, kasel' a choroby z nachladnutia

» podpora srdca a krvného obehu

» upokojenie psychiky

» lupienka, ekzematickd zdpalova pokozka a akné, opary

» prekrvenie pokozky a hlbsich vrstiev koze, hydratacia
pokozky

» kozné plesne

» podliatiny, modriny a hematémy

» zrasty a jazvy

» opuchy dolnych kon¢atin

» doplnok pri lie¢be gynekologickych a urologickych
ochoreni

» ochorenie zil a hemoroidy

» Unava, strata energie

(. \IJ
liecby. Na zvysenie ucinku je pocas kupela dobré nielen nalozit
sa do vane, ale rukami sa po tele umyvat humatovou vodou,
rovnako ako ked roztierame mydlo. A nezabudnite si nabrat ju aj
do dlani a umyt si aj tvar.

Zo srdca prajem pevné zdravie a vzdy blazenu regeneraciu
v tekutom objati.

Mgr. MICHAL SAMAN
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Terapeuticke
metody (4)

NEUROLINGVISTICKE
PROGRAMOVANIE - NLP

Stru¢ne povedané, NLP je neustale sa rozsirujica suma
schopnosti a postupov, ktoré by nas mali viest k tomu, ¢o
povazujeme za svoju predstavu spokojného ¢i ispesného
Zivota. Ide o jednu z alternativnych metéd, ktora vyuziva
ludsku zvedavost, kreativitu, predstavivost a v neposlednom
rade aj pamat na dosiahnutie nasich cielov.

Mne osobne urcita ¢ast prace s NLP pripomina vytvéranie
podmienenych reflexov. Ale nie takych, Ze sa vam budu
zbiehat sliny, ked'si pomyslite na veternik ¢i prepeceny steak
(tie si, napokon, vacsina z nas nijako nacvi¢ovat nemusi). Ide
o rozsiahlejsiu akciu nez len o pripravu traviacej sustavy na
prisun potravy. Pomocou NLP v podstate vytvarame priaznivé
predpoklady na zvladnutie tazkych situacii: skusok vietkého
druhu, verejného ¢itania, Sportového vykonu, chirurgického
zékroku, zavislosti... Kazdy z nds je iny a to sa da v tomto
pripade velmi dobre vyuzit. Zalezi aj na tom, ktory zmysel
preferujeme - niektori z nds maju vizualnu pamat, ini preferuju
sluch, dal$im sa pri spomienkach vybavia ¢uchové vnemy -

a s tym vsetkym sa da pracovat.

Poznate treti diel Harryho Pottera — Harry Potter a vazen
z Azkabanu? Ked'sa Harry nauci vykuzlit svojho Patréna, aby
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ho ochrénil pred bezcitnymi mozgomormi? Podstatou kuzla je
spomendt si na Stastny okamih vo svojom zivote, podrzat tu
stastnud myslienku vo svojej mysli a s nou potom privolat svojho
ochrancu - Patréna. To mi naozaj silne pripomina NLP. Alebo
ked'sa Harryho spoluziaci ucia porazit strasidlo tym, ze si ho
predstavia v nejakej komickej situacii — aj to je vlastne svojim
spdsobom NLP. Ak sa totiz nie¢oho bojime a mame negativne
ocakévania, vo vacsine pripadov dopadne udalost tak, ako by
sme nechceli, pretoze to vlastne uz vopred predurcujeme. Ak sa
kazdy z vés na chvilu zamysli, urcite pride aspor na jedno také
svoje vlastné ,naprogramovanie”.

SPOSOB PRACE

Techniky NLP su pestré a daju sa usit na mieru podla poZziadaviek
a charakteru klienta. Méze ist o riadeny rozhovor so Specificky
formulovanymi otdzkami. Alebo ide o vytvaranie ,pozitivnych
kotiev” na vlastnom tele — miest, ktoré sa aktivuju dotykom,

a tym spustia taky sposob spravania sa a konania, ktory je

pre nds v tej chvili prospesny (napriklad nas zbavia strachu zo
skusky ¢i navstevy lekara). Pracovat sa dd aj prostrednictvom
,rfiadenej meditacie” - vystiznejsi termin sa mi nepodarilo
objavit. Skvelo na tuto techniku reaguju deti, ktoré vo vacsine
pripadov nie st vopred skeptické k vysledku a svoju fantaziu



nijako neobmedzuju. Niektoré zasa preferuju kresbu — nakreslia
si svoju kotvu ako pomocnika. Alebo vytvoria lakavé prostredie
pre to, ¢o ich trapi ¢i obmedzuje — napriklad rézne druhy fébii.
Pracujeme tak, ze konkrétny strach dostane konkrétnu podobu,
ktord vymysli klient, a potom sa spolo¢ne zamyslime, ¢o by taky
strach bavilo ovela viac nez to, ¢o robi teraz.

Jedna mala skolacka mala napriklad strach ist cez prestavku na
toaletu, pretoze musela prejst okolo velkych chlapcov, ktorych
sa béla. Tak svoj strach premiestnila na rusnu krizovatku, aby
sa ludia bali chodit na ¢ervenu. A on s tym bol velmi spokojny,
pretoze si pripadal dolezity.

Alebo ku mne rodicia priviedli 8-ro¢né dieta, ktoré malo
problém s dennym pomocovanim. Vytvorili sme teda kotvu —
respektive dve, aby sa nemohlo zmylit: dva modré gombiky,
spinace, ktoré aktivovali zvoncek v hlave. Zvoncek mal za
ulohu strazit, aby nezabudlo ist v¢as na WC. Spinace boli
umiestnené na kolenach. Cely systém si dieta vymyslelo samo,
spolo¢ne sme ho zrealizovali. Tuto terapiu som spojila este

s kraniosakralnou osteopatiou a problém zmizol.

Samozrejme, tato technika sa da kombinovat s dalSimi,
v neposlednom rade aj s pripravkami Energy. Pentagramové
pripravky mézeme vyuzit na pracu s psychikou, vhodne ich
doplnia dalsie, vratane zelenych potravin - pretoze kazdy tu je
pre niekoho je.

Mgr. VLADANA HAVLIKOVA

(. -
NAZOV METODY NLP

» predpona neuro- oznacuje zmyslové orgény — svet
vnimame zmyslami

» lingvistické symbolizuje re¢ - vnimané a prezivané je
organizované, uchované a odovzdévané prave pomocou
jazyka

» programovanie znamena opakujuce sa vzorce vnimania,
myslenia a citenia, nase vedomé aj nevedomé planovanie
situacie na zaklade jazykového zhodnotenia vnimanej
situacie

Z&kladna myslienka NLP tkvie v tom, Ze si vo svojej mysli
vytvarame akési vnutorné mapy (zrakové, sluchové,
pocitové), ktoré predchadzaju nasej reci (aj vnutornej),
a teda aj s nou spojenej aktivite. Tento model zjednodusene
popisuje postupnost od zmyslového vnimania cez jazykové
spracovanie po nase spravanie. Pretoze podoba vnutornej
mapy spatne ovplyvnuje spdsob vyjadrovania ¢loveka,
v pripade vzajomnej komunikécie vyrazne typovo odlisnych
0s6b mbze nastat nedorozumenie a tazkosti, ktoré sa prave
neurolingvistickd metdda usiluje odstranovat. Preto ju
moézeme zaradovat ku komunika¢nym terapiam.
cs.wikipedia.org
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Oslavte s nami 25 rokov!
FOTOSUTAZ ENERGY

Viete, Ze v maji 2020 oslavuje firma Energy 25 rokov od svojho
vzniku? Pri tejto prilezitosti vyhlasujeme sutaz o najkrajsiu
fotografiu s pripravkami Energy. Otvorte sa novym napadom
a kreativite, uzite si to! Vezmite si pripravky so sebou

na zimnu dovolenku, vyfotografujte ich s vasimi detmi,
domacimi milacikmi - fantazii sa medze nekladu.

Tri najvydarenejsie snimky ocenime bali¢ckom pripravkov:
ORGANIC CHLORELLA, ORGANIC CRANBERRY OIL, VIRONAL,
SPIRON SPRAY, ARGAN OIL, PROTEKTIN DEO. Zverejnené
budu v jubilejnom vydani magazinu Vitae ¢. 5/2020.

Svoje sutazné prispevky ndm poslite e-mailom najneskor do
31. marca 2020 na adresu: miroslav.havel@energy.sk. Prosime
o fotografie v originalnej velkosti.
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Biochemickeé okienko (4)
ALANTOIN DO KAZDEJ RODINY

Systematicky nazov: (2,5-dioxoimidazolidin-4-yl) mocovina

Casto ma udivuje, aka vynaliezava je priroda. Vietko, ¢o
potrebujeme pre svoje zdravie, mame vacsinou priamo

pod nosom. Jednym takym prikladom je alantoin, prirodna
dusikatd latka bezne sa vyskytujlica v modi zvierat

a niektorych vybranych rastlinach. Z mocu cicavcov sa da
izolovat biela krystalicka, vo vode rozpustna latka, ktora je
velmi G¢inna na regeneraciu tkaniv. Priemyselne sa izoluje
a pouziva celkom opravnene aj v kozmetike a farmacii.
Skoda len, ze tento dostupny, bezpeény, Géinny prostriedok
v ludskom moci nie je.

KOLENA AJKOZA

V rastlinnej risi sa alantoin hojne vyskytuje predovsetkym

v koreni kostihoja, o ktorom sa vie, Zze podporuje zrastanie kosti
aj zjazvené tkaniva. Preto mé vyznamnu ulohu pri rehabilitacii
vsemoznych zraneni. Pomliazdeniny a modriny sa G¢inkom
alantoinu lepsie hoja. Celkovo totiz podporuje rast spojivového
tkaniva a svalovych buniek. Dalimi prirodnymi zdrojmi alantoinu
su gastan, kosodrevina, rumancek a dokonca aj semeno tabaku.
Nielen nade pohybové Ustrojenstvo bude vdacné za liecivu silu
alantoinu. Aj plet méze mat z neho mnoho vyhod. Alantoin
chréni, upokojuje a hydratuje plet a podporuje rast koznych
buniek. Tym p6sobi ako u¢inny omladzovac, ktory navyse
obmedzuje pésobenie volnych radikalov a ochranuje pred
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ucinkami prilisného vystavenia UV Ziareniu. Spevnuje vietky
kozné vrstvy a vdaka tomu pdsobi proti vraskam. Nedrazdi ani
citlivd pokozku, vlastne vobec nie je toxicky.

OBJAVIT OBJAVENE
Zjemnujuce a zmakcujitce ucinky alantoinu na plet som objavila,
ked' som krajala koren kostihoja. Mydlovo slizky koren je plny
alantoinu. Ked som sa s nim trochu pohrala, dokazala som si
vyrobit svoje vlastné skraslujice sérum. Mozno som mohla to
isté dosiahnut, keby som sa pohrala s mo¢om svojich maciek.
Zaujimavé, kolko ciest vedie k rovnakému cielu. Dnes sa da
alantoin syntetizovat umelo z kyseliny mocovej a vac¢sinou
sa nazyva urea. Na ucinnosti mu to ale nijako neubera. Tato
chemicky nekomplikovana ucinna latka na baze mocoviny je
dobre zndma svojimi hojivymi schopnostami.
Lieci Siroké spektrum koznych ochoreni, popaleniny a oderky,
pomaha hydratovat suchu a popraskanu pokozku. Zvlast
dobre poméha pri celkovom zlepseni struktury pleti a stiahnuti
rozsirenych pérov. Upokojuje aj velmi citlivi a podrazdenu
pokozku. Vdaka schopnosti hojit zapaly je rovnako dobre
pouzitelny pri starostlivosti o Ustnu dutinu a ostatné poranené
sliznice. Velmi dobré vysledky ma alantoin pri lie¢be vredov
zaludka a dvanéstnika, hltanu a pazeraka.
Taku prinosnu prirodnu latku som uz dlho nevidela. Odteraz si
kostihoj na luke, aj macaciu mlacku vazim ovela viac.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Cakry - energetické centra

nasho tela (3)

KRIZOVA CAKRA (SVADHISTHANA)
- RADOST A PRIATELSTVO

Oznacuje sa aj ako cakra druha,
sakralna alebo sexudlna. Nachadza

sa v podbrusku, dva az tri prsty pod
pupkom. Je centrom emdcii, sexualne;j
energie a tvorivosti. Jej zivlom je
Voda. Voda ¢isti, odnasa vsetko staré
a nepotrebné. Na fyzickej urovni sa
prejavuje detoxikaciou, na dusevnej
urovni prezivame uvolnenie, splyvanie
s pradom Zivota a svojimi pocitmi.
Druha ¢akra vyzaruje chut do Zivota,
citové teplo a otvorenost.

Jej farba je oranzovd, vyjadruje
optimizmus a radost zo Zivota. Na
fyzickej Urovni sa vdaka elementu Vody
viaze k telovym tekutindm, mocovému
mechuru a oblickdm, ale aj k pohlavnym
zlazadm. Ovplyviiuje aj stav vlasov a koze.
Energeticky je spéta s meridianom
mocového mechdura a obli¢iek. Zo
zmyslov sem zaradujeme chut, zo Zliaz su
to vajecniky, semenniky a prostata.

ARCHETYP CISAR A MUCENIK
Pozitivnym archetypom je Cisar. Raduje

\}

sa zo zivota, miluje pohodu a potesenie.
Preziva svoje emécie a vnima ich
vyznam. Vie, Ze si zaslUzi mat sa

v zivote dobre. V ndro¢nych situaciach
nachdadza pozitivnu prileZitost na rast

a rozvoj. K sexualite pristupuje tvorivym
spésobom, nevnima ju ako niec¢o
hriesne. Naproti tomu Mucenik je piny
utrpenia a pocitu viny. Citi sa oklamany
zivotom, ale podvedome zastava nazor,
Ze ni¢ lepsie si nezasluzi. Naplneny
sebalutostou nemda motivaciu nieco vo
svojom zivote menit.

DISHARMONIA CAKRY

Pri spravnej funkcii druhej ¢akry je Zivot
potesenim, sme optimisticki, uvolneni,
dokazeme sa prispdsobit zivotnym
poziadavkdam. Sme naplneni déverou

k ludom a Zivotu, zladeni so svojimi
pocitmi. Sexuélne spojenie s milovanym
¢lovekom vnimame ako tanec muzskych
a zenskych tvorivych energii.
Zablokovana cakra sa prejavuje slabou
sexudlnou energiou. Vtedy nebyvame
aktivni v sexe, skor sa mu vyhybame.

Chyba totiz citové naplnenie plyntce zo
spojenia a z fyzického kontaktu. Pricinu
mozno hladat uz v ranom detstve, ak sme
od rodi¢ov nedostavali prejavy neznosti
formou dotykov a maznania. V puberte
sme derucu sa sexudlnu energiu este viac
zablokovali. V dospelosti potom mozeme
mat tazkosti s prejavovanim emdcii,
potrebou neustalej sebakontroly, a to aj
v sexudlnom Zivote.

Disharménia mava svoj pévod casto

uz v puberte, ked prebudzajlce sa
sexualne sily vyvolavaju v mladom
¢loveku neistotu. Len maloktori

rodicia a vychovavatelia su schopni
ukazat mladému ¢loveku, ako spravne
zaobchédzat s rozbuirenymi emaociami

a sexualitou. Vytvdra sa odmietavy
postoj k sexualite, a tym sa straca jej
tvorivy potencidl. Energia sa vybija
nevhodnym spésobom - formou
prehnanych sexudlnych fantazii alebo
potlacanim tuzby.

CHOROBY A REC TELA

Krizova ¢akra ma vplyv na pohlavné
organy, u zien su to tazkosti spojené

s menstruacnym cyklom, ako je
nepravidelnost, silné krvacanie

a premenstruacny syndrém. V horsom
pripade to mozu byt rézne cysty,
endometridza alebo sterilita. U muzov
sa mozu prejavit problémy s prostatou,
neplodnostou alebo sexualnou
dysfunkciou. Patri sem aj ochorenie
obli¢iek a mo¢ového mechdra.

MOZNOSTI CISTENIA A AKTIVACIE

Druhu ¢akru ozivuje odpocinok pri

Cistej vodnej hladine alebo kupel v nej.

Na ocistu je velmi vhodné pitie vody

z ¢istého pramena. Plynuld hudba, ktora

rozprudi emacie a radost zo Zivota,

Cakru zaktivuje. Naopak na upokojenie

a harmonizaciu je vhodnejsie pocuvat

spev vtakov a zurcanie tecucej vody

v prirode, v meste aspon zvuk vodotrysku.

Z drahokamov je to karneol, mesacny

kamen a zlaty topas. Z aromaterapie

mozete vyskusat ylang-ylang a santal.

Druhu ¢akru reprezentuje mantra VAM.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.
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Rok Kovového Potkana
- ¢insky horoskop na rok 2020

Cinsky kalendar, sledujuci def po dni ubiehanie ¢asu uz 4718 rokov, predstavi 25. januara 2020 rok KOVOVEHO POTKANA.
Slavnostné sprievody rozziaria ¢inske $tvrte velkomiest prakticky celého sveta, obrovsky farebny drak vychodnych

tradicii preleti ulicami a vSetkym ozndmi prichod nového vladcu, rychleho, inteligentného, podozrievavého, obcas trochu
hrabivého a sem tam aj zna¢ne agresivneho POTKANA. Potkan je velmi bystré a okuzlujliice znamenie a symbolizuje stastie

v prirodzenom plynuti ¢asu Zivota. Byva mimoriadne vtipny - ¢asto s pichlavou iréniou, zabavny a starostlivy voci tym,
ktorych povazuje za svojich dobrych priatelov. Potkan je energicky, vynaliezavy a prisposobivy; dokaze najst cestu z tazkosti
a prisposobit sa inym podmienkam. Spolu s nim bude vladnut KOV, Kov medenych kanviciek, zlatych $perkov, ale aj ostrych
mecov. POTKAN prijme jeho meno a buduci rok ho budeme nazyvat KOVOVYM POTKANOM. Kov viak nie je len taky hocijaky
prvok, s Kovom sa spajaju Nebesa.
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Otvorenie ¢asu hmoty sa presunulo z horiceho OHNA a prinesie
energiu JANGOVEHO VETRA. Svoje posobenie podla jangového
¢inskeho horoskopu za¢ne Potkan hned'v prvy der svojej mesacnej
vlady 22. novembra 2019 a nad hmotnym rokom prevezme vlddu
25. janudra 2020. Tu potom zakon¢i 11. februdra roku 2021. Kovovy
Potkan zacina ¢asovy cyklus dvanastrocia, preto sa rok 2020

podla ¢inskeho horoskopu ponesie v znameni novych prilezitosti,
otvorenosti, takmer by sme mohli povedat ,Ziarivych zajtrajskov”.
Cely rok Kovovej Krysy bude pretkany zmenami a doslova méze
nezostat kamen na kameni. Stastie ale bude priat len ¢inorodym

a aktivnym jedincom, pasivita v roku 2020 rozhodne nebude

v kurze. Stastena bude naklonend vietkym, ktori tizia po zmenach
a nie je také podstatné, ¢i sa to tyka oblasti kariéry, lasky alebo
osobného rozvoja. Musime vsak sami ist zmenam oproti a sami sa
o0 ne zasluzit. Len tak mozno v roku 2020 dosiahnut svoj ciel.

AKY JE POTKAN?

Ludia narodeni v znameni Potkana su velmi priatelski a maju
vynikajuce presviedcacie schopnosti. Potkana ¢asto najviac
motivuju peniaze a majetok, ma ostry jazyk a neuveritelné
komunikacné schopnosti, ktoré dokaze vyborne vyuzit. Za
osobitym kizlom a Usmevom sa ale skryva Potkan velmi
tvrdohlavy, s vysokymi narokmi bez ohladu na cokolvek. Potkan
sa rad uci pozorovanim, rad sa pozera zvonka dovnutra. Ma
velku fantaziu, nevyhyba sa ziadnym radovéankam ani zmyslovym
pozitkom. Na druhej strane méze mat sklon byt sentimentalny.
M4 rad okolo seba mnoho veci, je to taky mily starozitnik, ktory
schovéva vsetko mozné. Medzi Potkanmi je dost umelcov, prave
pre ich tvorivy potencial. Potkany pdsobia veselo a bezstarostne,
dokézu byt predobrazom aktivneho a velmi spokojného Zivota.
Pozor by sme si mali dat na zasadnu a bohuzial velmi ¢astd snahu
Potkana o manipuléciu. Uvédza sa, Ze Voda - prirodzeny prvok
Potkana - nielenze dokaze zaokruhlit kazdy kamen, kazdu hranu,
ale dokaze aj prederavit cely skalny masiv. A v tomto roku bude
mat navyse podporu militantného Kovu. Myslime stéale na to, ze
Kov mozu byt rovnako dobre plné strieborné misy ¢i medené
hrnce, ako aj ostré mece. Pri dobrej partnerskej veceri ¢i bohatom
pracovnom raute bude schopnost dohovorit sa vyrazne
jednoduchsia. To sa tyka rodin, firiem, ale aj krajin celého sveta.
Porozumenie bude mimoriadne zlozité, ob¢as budeme mat
pocit, Ze v kazdom z nds div nie cez noc vyrastla babylonskd veza
a vobec nerozumieme jazyku, ktorym sa ndm prihovaraju ostatni.
Bez prehanania mézeme povedat, Ze sldvnostné ceremonialy,
tradicie a ritualy budu niekedy jedinou moznostou, ako najst
spolocnu rec. Rec. Nie mec.

A este jeden rys Potkana sa moze ukazat ako mimoriadne
nebezpecny. Potkan sa miluje hrabat, Setrit, ale nebavi ho mat,
vlastnit, starat sa o nie¢o. Uspechy, ktoré v tomto roku docielime,
by sme mohli velmi rychlo zahodit, znevierohodnit. Budme
opatrni v rozhodovani ¢o opustit, zahodit, zatratit. Mohlo by sa
nam celkom lahko stat, Ze Byvolovi, vlddcovi buduceho roka, by
zostali len oci pre plac.

Zébavné - alebo aj tragické - moéze byt prepojenie aj s vplyvom
Letiacej Hviezdy, vplyvom ¢asopriestoru. Ten ndm ponuka

GUA DUI - MORE, JAZERO. GUA DUI je GUA Zapadu, radosti,
tvorenia, ale aj cesty k zmaru. Ak podédme ruku radosti

a tvoreniu, ak dokdzeme zakopat vojnovu sekeru s domnelymi

¢i skuto¢nymi protivnikmi, celkom urcite sa vyhneme mnohym
neprijemnym situdcidm. Staci nechat veci plynut, nebranit im

v ich prirodzenosti, vlozit do nich to najlepsie, coho sme schopni
a Nebesa Kovového Potkana otvoria svoju dlari.

Na ¢inskom uvazovani je nddherné, ze staci naozaj malo, aby sme
ziskali nepredstavitelne vela. A kedy, ak nie teraz?

KARIERA

Rok Kovového Potkana je mimoriadne vhodny na podnikanie,
samostatnu zarobkovu ¢innost a celkové osamostatnenie

v praci. Cesta k uspechu v roku 2020 v3ak rozhodne nebude
lemovana ruzami, ale naopak, bude riadne tfnista. Rok

2020 sice praje vietkym pracovnym zmendm, ale iba ludom,
ktori preukazu, ze dokazu zvladnut nejednoznacné situacie. Aby
sme uspeli, budeme musiet preukazat velku davku obratnosti,
vole, urputnosti, vytrvalosti, Usilia a efektivity. Potkan nie

je nakloneny autoritdam, nebude pre neho jednoduché
posluchat. Ovela va¢3ie moznosti rozvoja budi mat samostatne
pracujuci ¢i podnikatelia. Velky pozor si budeme musiet dat na
spoluvladnuci Kov. Strieborné misy pIné dobrot sa velmi rychlo
mozu zmenit na ostré noZe, na diskusie budeme potrebovat
celé sudy tolerancie. Potkan si rychlo tvori nazory a velmirad
ich prezentuje ako jedinu pravdu. A Kov, ktory ma v tomto roku
poruke, ho v tom bude utvrdzovat. Potkan tak nebude mat
daleko k revolu¢nym naladam a nasilnému rieseniu.

PENIAZE

Ruka v ruke s kariérou idu samozrejme peniaze. Rok Kovového
Potkana poskytne aktivnym jedincom nové prileZitosti, ktoré
sa budu tykat aj finanénych transakcii. Caké nés rok velmi
nezvycajnych situdcii, ktoré bude treba chytit za pacesy hned na
prvykrat, ponuky sa nebudu opakovat. Budeme sa musiet vcitit
do Opice, ktord vidi neukazané a pocuje nevyslovené, pretoze
na poriadne rozmyslenie nebudeme mat ¢as. Zverit sa budeme
musiet do opatery nasej intuicie. Nemali by sme vsak zabudnut
na to, ze rok Kovového Potkana je sice okrem iného aj rokom
penazi, ale peniaze su okruhle dokazu sa rozkotulat skor, nez si
pomyslime. MéZzeme tak prist o viac, nez dokaZzeme nasetrit.

LASKA AVZTAHY

Nové prilezitosti na nas ¢akaju aj v laske. Cely rok sa viak
neponesie v harmonickom, laskyplnom a tolerantnom

duchu. KIt¢om k naozajstnej laske sa ukaze byt komunikacia.
Aby ste ziskali vSetko, ¢o v laske potrebujete a boli naozaj
stastni, budete sa raz a navzdy musiet naucit skutoc¢ne
komunikovat. Hovorit o problémoch, prianiach, tizbach

a potrebach. A hlavne nezabudnut, ze Potkan presadzuje SVOJU
pravdu a len nerad sa priklana ku kompromisu. Rok Potkana,

a najma Kovového Potkana, tak moéze vo vztahoch a rodinach
urobit vacsiu Skodu, nez by sme vzhladom na malicherné
rozpory cakali. Zasadny pozor by sme si mali dat na agresivitu,
ktora Potkanovi nie je cudzia. Riesit oSemetné otazky by

sme mali v teplom prostredi, najlepSie na makkych kreslach

¢i gaucoch, obklopeni jemnym, makkym textilom. Potkan

sam osebe je velmi maznavy a v takomto prostredi méze na
agresivitu zabudnut.

ZDRAVIE
Caka nas rok zna¢ne militantny, aj ¢o sa tyka zdravia. M6Zzeme
sa tesit na velmi prudké diskusie o tom, ¢o je zdravé a co nie,
nezmieritelné tabory mézu rozputat doslova Stvavé kampane.
Potesit by nas mal velmi vyznamny vzostup imunity — ale iba
ak dokézeme byt v pokoji a nepodlahneme emocionalnemu
rozkladu nahnevanosti a neprijemnosti. Potkan nam slubuje
v oblasti zdravia div nie raj na zemi a chce po nés jediné:
dokazat sa oprostit od vonkajsich tlakov a nechat veci plynut.
Na internete koloval vyborny navod: ,Clovek by si mal kazdy
den aspon na dvadsat minut sadnut pod strom a pozerat sa do
koruny stromov. Ked' sa ponahla - tak na hodinu.”

EVA JOACHIMOVA
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Kapusta ako superpotravina!

Vacsinou si pod pojmom superpotravina predstavime niec¢o
exotické, cudzokrajné a vynimocné. Ale nemusi to tak byt
vzdy. Aj taku obycajnu zeleninu, ako je kapusta, sem moézeme
smelo zaradit. Navyse je tradi¢nou surovinou, ktora sa na
nasom Uzemi pestuje a konzumuje uz stovky rokov.

KDE SAVZALA?

Kapusta Udajne rastla uz v praveku v oblasti Stredomoria

ako nevelky krik. Poznali ju stari Rimania a Gréci, ktori nedali
dopustit na jej zazra¢né Gcinky. Namornikov v dobach Kristofa
Kolumba sprevédzala natlacend v sudoch na dalekych cestach
cez ocean. A rozhodne nie je doma iba v Eurdpe, pretoze je
nevyhnutnou sucastou aj azijskej kuchyne.

TRIDRUHY

To, Ze sa kapusta zaraduje k listovej zelenine, odhadneme asi
vsetci. Patri do rodu kapustovitych, ide o dvojro¢né byliny

a pozname tri druhy - klasicku hlavkovu kapustu, ¢insku

a pekinsku. Kapusta ma dva farebné varianty — bielu a cervenu.

PRECO JE HLAVKOVA KAPUSTA TAKA UZASNA?
Obsahuje vysoké mnozstvo vitaminu C dblezitého pre nasu
imunitu, zdravie koze, ciev, kosti a zubov, ale pomaha aj bojovat
proti Unave. Uz jedna $alka kapusty vam z % pokryje jeho
odporué¢anu dennu davku. Dalej sd v nej vitaminy skupiny B

a mnozstvo latok, ktoré podporne posobia v boji s rakovinou

¢i zmiernuju neblahé ucinky chemoterapie, ako napriklad
sulforafan. Vdaka vysokému obsahu rozpustnej aj nerozpustnej
vldkniny pomaha kapusta pri trdveni a vylu¢ovani. Najdete v nej
vitamin K, ktory hrd ulohu pri sprdvnom zrdzani krvi a pomdha
udrziavat pevnost kosti, ale aj minerdly ako draslik, vapnik,
fosfor, siru, horcik ¢i fluor.
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ZAZRAK ZVANY FERMENTACIA

Aj vy si z detstva pamétate, ako sa na jesen v pivniciach tlacila
kapusta? Ako malé diev€atko som pri tom vzdy sedela na

chrbte dedovi alebo otcovi - a bola to skvela zabava! Kapusta

sa nechavala fermentovat odpradavna, bol a je to jeden z méla
prirodzenych zdrojov vitaminov dostupnych po celt zimu. Nie
je to Ziadna veda, ale aby bol vysledok skvely, musi sa vediet,
ako na to. Kapusta sa musi nastrihat na tenké pruzky, zasypavat
solou a rascou, niekde sa podla zvyklosti pridava kopor, horcicné
semienko, cibula alebo jablko. Potom sa poriadne stlaci vo
vhodnej nddobe, aby sa zamedzil pristup vzduchu, a uz sa len
¢aka, kym nastane proces zvany mliecne kvasenie. Ide o kvasny
proces bez pristupu vzduchu, pri ktorom za¢nu baktérie zo
sacharidov vyrabat kyselinu mlie¢nu - prirodzeny konzervant,
alkohol a plyny. Pritomné laktobacily su pre telo obzvlast
prinosnymi probiotickymi kultirami. Tieto zivé mikroorganizmy
tvoria pri procese kvasenia enzymy zvysujlce hladinu vitaminov.
Velmi zdraviu prospesnd je aj stava z kyslej kapusty, ktorej sa
prisudzuju az zazracné ucinky na nas organizmus — poméha ho
detoxikovat, je ucinna pri lie¢be zaludo¢nych a dvanastnikovych
vredov. V dnesnej dobe je ovela popularnejsia kratkodobo
kvasena kapusta, tzv. pickles. A nemézeme zabudnut na
celosvetovo zname koérejské kimdi.

MOJ POHLAD

Kapusta je skvela a v kuchyni ma velmi vSestranné pouzitie.

Cerstvé kapusta je vhodna na odstavenie a do $alatov. Varenu

priddvame do vydatnych zimnych zeleninovych polievok,

dusena je dobra ako priloha, plnend masom ¢i ryzou tvori

zavitok pre hlavny chod. Kvasenu je najlepsie jest len tak, ale

taka kapustova polievka alebo kyselica je luxusna zalezitost.

A viete, Ze v niektorych ¢astiach Moravy sa tradi¢ne na Novy rok

jedava Specialna Sosovicova polievka s kapustou?

Zdravé prezitie zimy, silnii imunitu a mnoZstvo dobrej ndlady praje
ZUZANA KOMURKOVA




PICKLES - KRATKODOBO
KVASENA ZELENINA

ZAVIN S KAPUSTOU A MLETYM
MASOM

1 velkd alebo 2 mensie cibule, 2 lyZice repkového oleja alebo
masti, 500 g mletého bravcového mdsa, 1 lyZicka sladkej papriky,
Stipka korenia, 1 lyZicka soli, 1 lyZica rasce celej + na posypanie,
500 g kyslej kapusty, 1 balenie listkového cesta, 2 lyZice
struhanky, 1 vajce

Nakrajame cibulu a orestujeme ju v hlbokej panvici na oleji
alebo masti. Priddme mleté maso, korenie a tiez orestujeme.
Kyslu kapustu zlejeme a ak je privelkd, nakrdjame ju na kratsie
pruzky, priddme k mdsu. Premiesame a nechame spoloc¢ne asi
15 minut podusit. Zmes nechame vychladnut.

Medzitym si rozvalkdme listkové cesto a pripravime si dva
obdizniky na zaviny. Prostrednu ¢ast posypeme strdhankou

a na nu nakladieme masovo-kapustovi zmes. Zabalime,
potrieme rozslahanym vajcom a posypeme rascou. Pe¢ieme
v rdre vyhriatej na 180°C cca 20 minut.

KAPUSTOVE PLACKY

500 g bielej hidvkovej kapusty, 80 g slaniny (alebo ideného
mdsa, Sunky alebo tempehu), 3 vajcia, 100 g hladkej $paldovej
muky, 1 lyZicka soli, stipka korenia

Kapustu nakrdjame na tenké rezanceky, slaninu (alebo inu
variantu suroviny) nakrdjame na malé kocky. V mise rozslahdme
vajce, muku, sol a korenie. VmieSame kapustu a slaninu. Plech
vylozime papierom na pecenie a lyZicou tvorime malé placky
zhruba o velkosti dlane. Pec¢ieme v rure vyhriatej na 180°C

cca 20 minut do zlatista. Poddvame napriklad s kyslou
smotanou dochutenou cesnakom a pazitkou.

KAPUSTOVY SALAT S HRUSKOU

1 kg zeleniny — napr. 500 g hldvkovej kapusty, 300 g mrkvy
a 200 g cibule, 2 lyZice morskej soli, 1 lyzicka drvenej rasce, vhodnd
kvasnd nddoba zo skla alebo keramiky

Kapustu ruc¢ne alebo v robotovi nasrithame, mrkvu
nastrihame nahrubo, cibulu nakrdjame na drobné kusky.

V mise premiesame zeleninu so solou a kminom a dékladne
popretla¢ame, aby sme vytvorili ¢o najviac tavy.

Pripravime si ¢istu sklenent alebo keramicki nadobu a po
vrstvach do nej ukladdme zeleninovi zmes. Kazdu vrstvu
dokladne zatla¢ime. Stavy by malo byt tolko, aby zelenina
bola ponorena. Ak jej je malo, priddme vodu. Na zeleninu
postavime misku ¢i tanierik, a ten zatazime. Nevyhnutné je
zamedzit pristupu vzduchu, preto nddobu uzatvorime alebo
dokladne prikryjeme potravindrskou féliou. Nechdme kvasit
pri izbovej teplote 2-6 dni. Potom rozdelime do mensich
uzatvaratelnych poharov a uchovdvame v chladnicke, kde
urcite vydrzi celd zimu.

Pre zmenu chuti mozete pridat bylinky, ako napriklad kopor,
korenie - napriklad kurkumu, cesnak, dumbier, morsku

riasu Arame alebo skusit skvasit iné druhy zeleniny - karfiol,
kalerdb, repu, zeler, brokolicu, a pod.

¥ mensej hldvky cervenej kapusty, 1 hruska, 2 lyZice citrénovej
stavy, 1 lyZica olivového oleja, 1 lyZicka soli, Stipka mletého cierneho
korenia, na dozdobenie listky koriandra, hrst vlasskych orechov

Kapustu nakrajame na drobné kusky nozom alebo nasekame

v robotovi. Ddme do misy. Priddme hrusku nakréjanu na drobné
kocky, premiesame. V miske zmieSame olivovy olej, citrénovu
stavu, sol a korenie a zélievkou dochutime $alat. Dozdobime
hrstou nasekanych vlasskych orechov a listkami koriandra.
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IVVE - Institut veterinarneho
vzdelavania Energy

Pocas roka 2019 umoznila spolo¢nost Energy zaujemcom
absolvovat veterinarne vzdelavanie. Jeho podobou bol Institut
veterindrneho vzdelavania.

Institut prebiehal od 1.6.2019 do 16.11.2019. Pozostéaval zo
Styroch jednodnovych ¢asti, vzdy od rana 9.30 do 17.00
hodiny. Stretavali sme sa v prijemnom prostredi Topol¢ianok.

SEMINAR BOL ROZDELENY DO STYROCH CASTI

A JEDNOTLIVE TEMY SU:

1. Preco a ako funguju pripravky Energy?

2. Regavet, Renovet, Skelevet a Probiovet

3. Gynevet, Korovet, Virovet a Omegavet

4. Kingvet, Etovet, Imunovet, Annovet, Fytovet,
Cytovet, Audivet a Epivet
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Zéaujemcovia sa prihlasuju vopred na urceny termin. Po
absolvovani vsetkych Styroch casti (poradie od prvého do
Stvrtého nie je podmienkou) ziskavaju absolventi Certifikat
veterindrneho poradcu. Nie zanedbatelnou skuto¢nostou
je fakt, Ze si odnasaju aj nové poznatky z tradi¢nej ¢inskej
mediciny a oblasti, ktorymi sa Energy zaobera (fytoterapia,
krystaloterapia), ale napriklad aj suvislosti z oblasti anatomie
alebo psychosomatiky.
Vzdelavanie je urcené pre veterinarnu aj laicki verejnost. Moze
sa prihlasit kazdy, kto chce prostrednictvom pripravkov Energy
pomoct svojim zvieratdm - veterindri, liecitelia, oSetrovatelia,
chovatelia, majitelia, cvicitelia, a pod.
V roku 2019 cely seminar absolvovalo a certifikat ziskalo sedem
zaujemcov. Tito absolventi - poradcovia dokazu na zaklade
vzdeldvania a svojich skusenosti poradit a pomoct sebe, svojim
zverencom a ostatnym zdujemcom. Zéroven sa vytvorila skveld
nova komunita, partia madrych a Ustretovych ludi.
KedZe nie vietci zdujemcovia sa mohli zic¢astnit na vietkych, po
sebe nasledujucich ¢asti semindara a zaujem prejavuju aj dalsi,
usporiada spoloc¢nost Energy vzdelavacie seminare aj v tomto
roku. Ak mate zaujem, sledujte zverejnené informacie. S ¢asovou
rezervou ich najdete v magazine a na webovej stranke. Radi
privitame a tesime sa z kazdého zdujemcu. Rovnako budeme
vdacni tym, ktori zacali so vzdeldvanim v minulom roku
a rozhodnu sa pokracovat a dokoncit ho v roku nasledujicom.
Tesim sa na spolupracu v roku 2020!
DANIELA SYKOROVA
manazérka veterindrnej divizie firmy Energy



Dobra obranyschopnost
ako zaklad prevencie

Organizmus s oslabenou imunitou ma ovela vacsiu Sancu
ochoriet, hoci aj na bezné prenosné ochorenia, ako ten,
ktorého obranyschopnost je na vybornej trovni. Lahko
ho potom skoli aj bezna viréza, nadcha ¢i zapal hrdla, ak
sa s takymito virusmi stretne. Nehovoriac o bakterialnych
infekciach, ako zapal priedusiek, pltc ¢i mocovych ciest.
Potom staci aj malé podchladenie organizmu v sychravom
pocasi a choroba pride. Ak je vSak nasa obranyschopnost
v dobrej kondicii, telo si s infekciou poradi bez toho, aby
choroba prepukla. Vybudovat dobri odolnost pomahaju
aj pocetné prirodné pripravky Energy, zdrava zivotosprava,
pravidelny pohyb a otuzZovanie.

Vacsinu prenosnych infekénych ochoreni tvoria choroby

z prechladnutia, ktoré st najma virusového povodu a prejavia
sa velmi skoro po vniknuti infekcie do tela, naj¢astejsie formou
kvapoéckovej ndkazy. Maju velmi kratku inkubacnu dobu, len
jeden az dva dni, priebeh byva zvycajne lahky a trvanie kratke

- do jedného tyzdia. Horsi, dIhsi a tazsi priebeh ma samotna
chripka. Ak organizmus postihne virus chripky, sprevadza ju
horucka, zimnica, bolesti svalov a kibov, ale aj hlavy a hrudnika,
celkovou slabostou a nechutenstvom. Ak je imunita vyrazne
oslabend, moze byt priebeh chripky komplikovany sekundérnou
bakterialnou infekciou, naj¢astejsie zdpalom priedusiek alebo
pltc. V takychto pripadoch sa uz obvykle bez antibiotickej liecby
nezaobideme.

Aby sme tymto komplikdcidm predisli, je nevyhnutné

kazdu chripku (ale aj virézu spojent s horuckou) dosledne
Vylezat” a preliecit. Sucastou spravnej liecby je pravidlo

Jezat a nechodit”. Plati to najma pocas dni s horuckou, kedy

sa organizmus nema nijako zatazovat. Potrebné je zostat

doma z préce a dopriat si pokojovy rezim. Zaroven treba mat
dostatocny prijem tekutin a vitaminov, najma C a B, idealne na
prirodnej baze. Strava by mala byt lahko stravitelnd, s dostatkom
ovocia a zeleniny. Nie je vhodné pocas choroby fajcit a pozivat
alkoholické napoje.

Dobra odolnost organizmu a prirodné doplnky Energy
st dolezitou sucastou prevencie.

Pravidelnym podporovanim imunity dokazeme predchadzat
mnohym infekénym ochoreniam, lahsie a bez ujmy na zdravi
zvladnut aj ¢asto sa vyskytujuce chripkové epidémie. Sti¢astou
preventivnych opatreni je aj vhodné oblecenie v chladnom
pocasi a pocas Sportovych aktivit. Volime viac vrstiev oblecenia,
minimalne tri, pricom najma spodné vrstvy odevu by mali byt

z bavlny, resp. z prirodného materialu. Vonkajsia vrstva odevu
musi byt odolné proti vihkosti a vetru. V obdobi epidémie

a zvyseného vyskytu virdz sa netreba zbytoc¢ne zdrziavat

v uzavretych a preplnenych miestnostiach a déslednejsie
dodrziavat zasady osobnej hygieny. Zvysovat imunitu G¢inne
poméaha aj pravidelné otuZovanie, Sportovanie a pobyt na
cerstvom vzduchu. Z prirodnych doplnkov Energy je zakladnym
pripravkom v prevencii a podpore imunity bylinny koncentrat
VIRONAL. Je velmi t¢innym pomocnikom aj poc¢as samotnej
lie¢by akutnych chor6b z prechladnutia, chripky a vietkych
infekcii dychacich ciest. Uziva sa spravidla 2 az 3 krat denne 5 az
7 kvapiek, v akutnej faze ochorenia 3 krat 7 kvapiek, najlepsie

v pohéri vody cca. ¥ hodiny pred jedlami. Dal$im pripravkom,
vhodnym najma v prevencii a podpore imunity je FLAVOCEL.
Obsahuje prirodny vitamin C, bioflavonoidy a Ibistek sudansky,
jeho posobenie je antimikrobialne, chrani bunky ako prirodzeny
antioxidant a zvysuje imunitu. UzZiva sa 2 az 3 krat denne 1
tableta. GREPOFIT je pripravok, ktory médme vo viacerych
formach - kapsuly, kvapky a sprej. M6Zzeme ich uzivat aj sucasne,
v zavislosti od $tadia ochorenia. Sprej je vhodné pouzit ihned’
na zaciatku ochorenia, pri prvych priznakoch prechladnutia,
najma pri bolesti v hrdle a neprijemnych pocitoch pri prehltani -
aplikuje sa do Ustnej dutiny, resp. hrdla viackrat denne. Zaroven
je vhodné podavat GREPOFIT DROPS 3- az 5-krat denne 7 az 9
kvapiek. GREPOFIT kapsuly maju zase najvyraznejsie antivirusové
a protibakteridlne Gcinky na zapaly hornych dychacich ciest. Su
mimoriadne Gcinné pri suchom, drazdivom kasli. V akitnom
$tadiu ochorenia sa uzivaju az 5-krat denne 2 kapsuly.
CYTOSAN, ktory obsahuje najma humaty, pésobi na organizmus
detoxikacne, ¢im pomaha zvysit ucinnost dalsich pripravkoy,
podporuje imunitu a pomaha odstranit zahlienenie. UzZiva sa

1- az 2-krat denne 1 kapsula. DRAGS IMUN je cisty prirodny
pripravok s obsahom zivice stromu Croton lechleri. Je U¢inny
proti virusom aj po¢etnym baktériam pocas choroby a zaroven
velmi dobre stimuluje imunitny systém. Uziva sa obvykle 3-krat
denne 7 az 10 kvapiek v pohari vody po jedle. Pri prevencii
infekénych ochoreni a na podporu imunity su prospesné aj
doplnky z radu zelenych potravin, ktoré zarovers doplfiaju
organizmu vitaminy, mineraly, enzymy a chlorofyl, ktory ma tiez
dezinfek¢né Gcinky. Na podporenie imunity mézeme vyuzit aj
IMUNOSAN a kombinované pripravky s obsahom probiotickych
kultdr - PROBIOSAN a PROBIOSAN INOVUM.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Criepky z mozaiky dejin LX.

Dal$im siahnutim do histérie, zaroven viak si¢asnosti mediciny
sa dozvedame o konflikte medszi jej oficidlnou castou a autormi
zdravotnych priruciek pre Siroké vrstvy spolo¢nosti. Boli
obvineni zo zneuzivania lekarskych privilégii tym, ze ,odhalovali
profesiondlne tajomstva” a porusovali monopol lekarskeho
poznania. Na obhajobu potrebovali velmi vela sebadévery

a schopnosti zdévodnenia svojich postupov a metdd. Aj dnesni
proklamatori ,jedinych vedeckych prévd” sa stavaju na stranu
oficidlnej mediciny a farmacie bez toho, aby poznali a pochopili
potrebu réznosti pri pohlade na pomoc na ceste k zdraviu.
Lekari i liecitelia sa v3ak i v renesancii pri niektorych postupoch
zhodli. Prikladom by mohlo byt otuzovanie, plavanie, zdravy
telesny pohyb - v Anglicku sa rozmohol salovy tenis, kolky sa
hrévali pod holym nebom v zadbavnych parkoch. Niektori lekari
odporucali dat sa rdno pomasirovat, zaspievat si z pInych pltc
a popoludni sa venovat Sportovaniu a hram.

Medzi propagatorov umierneného spdsobu zivota patril Luigi
Cornaro, ktorého myslienky sa mohli $irit Eurépou vdaka
knihtlaci. V anglickom preklade jeho diela sa objavilo grécke
slovo hygiena v zmysle zdrzanlivej Zivotospravy, kde pise aj

to, Ze raciondlne obmedzovanie stravy pomaha udrziavat

telo zdravé, ¢ulé, oslobodené od neduhov, zlep3uje spanok,
,Sposobuje, ze prosta strava nechuti o ni¢ horsie nez najvacsie
lahodky, a navyse udrziava zmysly bystré a pamét sviezu, timi
vasne, zahana hnev a melanchdliu a hasi plamene Ziadze;
jednym slovom, napina dusu i telo nesmierne dobrymi vecami,
takze je pravom zvané matkou zdravia, dobrej nalady, mudrosti,
vsetkych cnosti.”

Experimentovanie so zdravim sa stalo médnym trendom.
Napriklad Galileov priatel Sanctorius Sanctorius si pocas svojho
pokusnictva postupne znizoval prijem potravy na presne
stanovené minimum a potom denne vazil seba, takisto ako to,
¢o zjedol a vypil, ale takisto vyluceny moc a exkrementy. Rozdiel
medzi prijatym a vylic¢enym mnozstvom, ktory pritom odhalil,
nazval ,samovolnym potenim®, vyli¢enim odpadu z tela cez
pory v pokozke. Dosiel k zéveru, Ze ak sa ma jedovaty odpad
dostat z tela von, nesmu byt péry upchaté. Tieto poznatky su
na jeho dobu velmi moderné a pre dnesok aktualne aj tym,

ze odstartoval maniu sledovania hmotnosti, redukénych diét

a merania telesnych proporcii, ktord stcasni vyzivovi magovia

a urovatelia telesnej krasy, arbitri elegancie, majitelia médnych
agentur a organizatori sutazi krasy dotiahli ad absurdum.

Aj napriek protestantskému puritdnstvu a vycitkdm katolickej
cirkvi si chceli Zeny okrem zlepsSovania postavy vylepsit svoj
imidz aj farbickami, Sminkami. Renesanc¢né zeny chceli byt
nielen krajsie, ale vyjadrovali tym tieZ svoje emancipacné snahy.
Upravenym Zenam sa pripisovala lepsia schopnost oklamat
muzov. Parfumy a li¢idla sa okrem honosného oblecenia stali

aj vecou spolocenskej prestize. Zdmozny ¢lovek, upraveny

a dobre obleceny, bol uctivo prijimany vade, kam vstupil.
Tendencia takejto spoloc¢enskej ,pretvarky” nakoniec dosiahla
taky stupen, ze v niektorych krajinach boli vydané nariadenia,
ktoré nedovolovali prostym Zenam nosit $perky z drahych

kovov a prilis honosny odev. Lebo i vidiecke diev¢ata sa v tomto
obdobi kazdodenne licili.

Vyrobou vonaviek, kozmetickych prostriedkov a Sminiek sa zacali
zaoberat preslavené rody, kde sa tajné recepty dedili z otca na
syna. Kazdy panovnicky dvor mal spomedzi vonavkarov len tych
najvychyrenejsich.

NajistejSou obranou proti cirkevnym zakazom bolo, Ze vonavky
odstranuju telesny pach a chréania pred otravnym hmyzom,
akym su vsi a blchy. Vystrednost v liceni a obliekani sa sa stali
istym sposobom aj prejavom osobnej revolty predovsetkym
mladych muzoy, ktori sa chceli odlisit od rodi¢ov i oficidlnych
predstavitelov moci, od hrubianskych vojakov ¢i prelatov.
Opatovne zmenili vizaz, ked sa stali zamoznymi prostrednictvom
dedi¢stva a ziskania panstiev. Vtedy sa vyzorom i odievanim
zvycajne vracali k uzndvanym spolo¢enskym standardom.

Zeny, tuziac byt atraktivnejsie, si ¢asto holili vlasy, aby mali vy3sie
celo, kvoli jasnejSim ociam si upravovali obocie ¢i podstupovali
casto velmi neprijemné az bolestivé procedury. V dielku Tomasa
Moufenina z Litomysle ¢itame: ,okrasa pri Zene najlepsia byva,
ked'licidla a masti nepouziva. Staré zeny a baby tie sa Slachtia,
mladym sa rovnaju, staré byt nechcu.”

Nuz, je to trend, ktory pretrvéva v spolo¢nosti od pradavnych
Cias (vytrvaly citatel sa s nim stretol uz pri prvych riadkoch
nasho seridlu o krase a zdravi) a neobisiel ani program a filozofiu
Energy, aj ked, samozrejme, s dérazom na zdravotnu stranku
kozmetickych pripravkov.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu XLVIII

Potrava, ktora presla tstami a hrdlom, orgdnmi prinaleziacimi energii Byka a zabezpecujicimi blaho hmotnych istot, sa dostava do
zaludka, spravovaného rodinnym Rakom. O tom sme pisali v predoslych statiach. Tam sa predtravi, ,rozomelie” a vstupuje do organov
spojenych s Pannou. Spracovava sa v tenkom creve a v hrubom creve si organizmus odobera z tejto ,vyzivnej kase” vodu. Okrem
traviacich stiav sa na tomto procese zucastnuje predovsetkym crevny mikrobiém, ale o nom sa viac dozviete v prispevkoch inych
autorov. Celé sa to odohrava na ploche creva o dost vac¢sej nez tenisové ihrisko pre Stvorhru, pricom hracov v podobe mikroorganizmov
je v tejto ,hre” viac ako 100 triliénov a ich populécia je geneticky ovela bohatsia nez fudsky geném. Tieto mikroorganizmy sa pritom
riadiacim sposobom zlcastruju jednotlivych telesnych funkcii, podielaju sa na fyzickom i psychickom Zivote kazdého z nas, staraju sa
o imunitny systém. Isto by sa dalo polemizovat, do akej miery sa podielaju aj na duchovnom vyvoji kazdého jedinca ludskej spolo¢nosti.
Mikrobiém sa meni pocas celého nasho zivota (aj ked jeho podstatna cast zostava rovnaka) a sposobuju to rézne faktory. Vyskumy
hovoria, ze sa formuje uz v prenatalnom Zzivote, preto zohrava v jeho kvalite dolezitu ulohu takisto matka a jej spésob Zivota pocas
tehotenstva. O prepojeni systémov crevnej mikrobioty a mozgu sme osi naznacili uz skor, ked sme spominali Merkura ako
vladcu znameni Blizencov a Panny. Pritom je potrebné spoment aj vysledky vyskumov ostatnych dvadsiatich rokov
ohfadom endokanabioidného systému, ktory sa na doteraz spominanych
procesoch homeostazy nemalou mierou
spolupodiela. e iR B
Ak si uvedomime, Ze potrava, ktoru prijimame,
prechddza nasim traviacim traktom od cca Siestich hodin
do skoro dvoch dni podla miery, ako je pre nas stravitelna, je jej
akost urcujucim faktorom aj pre kvalitu nasho zivota. Organizmus
by mal vstrebavat to, ¢o je pren nevyhnutné a vylucit nedolezité.
Nezastupitelnd dlohu mé pritom ¢revnd stena - ¢revna prepazka. Nie azda
iba preto, Ze nou prestupuju potrebné Ziviny do organizmu, ale zo symbolického
uhla pohladu je stenou, ktora spaja i oddeluje ¢loveka od prirody. Jej vlastnosti su
teda smerodajné pre nasu schopnost vysporiadat sa s environmentom. Poskodena
prepusta do tela aj to, co mdze jeho jednotlivéfunkcie poskodit ¢i znemoznit,
zanesend nedovoli, aby sa potrebné latky dostali tam, kam patria.
Sucasny zdravotny stav populdcie i Zivotného prostredia sved¢i o jednom i druhom.
Naduzivanie antibiotik a pre telo neprirodzenych chemikalii v podobe produktov
farmaceutického priemyslu, prijimanych v podobe nekontrolovatefného mnozstva ,liekov”,
mnohé pridavné konzervanty a stabilizatory (é¢ka) v potravinach, nekvalitna komprimovana
a ,umeld” strava, potravinovy balast nahradzajuci prirodzenu stravu, nepravidelnost
a neprirodzenost stravovacich navykov, obmedzovanie dojcenia, no i obrovské mnozstva
dalsich faktorov zapricifiuju zhorSovanie zdravia fudstva. Paradoxnym sa zd3, Ze sa na tom y
podiela aj nadmerna hygiena, hlavne/nielen v ranych stadiach Zivota. T4 v pomerne kratkej.:
Casovej epoche zbavuje organizmus patogénov, ¢asto starobylych, ziskanych od generacii
pred nami, s ktorymi si midry organizmus postupne dokazal poradit, a na ich miesto vstupuju
réznymi cestami nové, na ktoré nie je imunitny systém pripraveny. Dosledkom je vznik mnozstva
alergii a autoimunitnych ochereni. Dochadza k radikélnej zmene povodnej mikrobioty a s novymi
patogénmi vstupuju do nasho zZivota aj mnohé riskantné ochorenia.
Ked sme spominali ,stenu”, oddelujicu nés od okolitej prirody, staci prejst dverami bytu,
v ktorom je vsetko ,ako zo skatulky”, aby sme sa dostali do sveta zaspineného mnozstvom
odpadkov zaneseného kalmi a ndnosmi ,hnoja Augiasovych chlievov”, na ktoré uz nestaci
anisila a vynallezavost Herakla, ako to spominame na inom mieste. Je to ale nas svet,
Odekad|UJUCI nase.vnidtro. Svet nadmernej balastnej zabavy a slobody bez prijatia zodpovednostl
zan. 0 to nech sa predsa postaraju kompetentni!” Ale ani vnutorny priestor ¢loveka nie je iny, lebo ho za
ostatné roky enormne zanedbaval $kodiacimi trendmi, ktoré postupne ovladli nas takzvany zapadny svet.
~Energia Panny nam pomaha organizovat zivot tak, ako to robi ¢revo - divat sa na univerzum i<
z meﬁ(urmkeho pohladu rozumu - vyberat z neho pouzitelné informécie a zdroje, aby sme ich
“ pouzivali dalej Velkym rizikom sa ale stava zahltenost tymito informacnymi pramenm|
dovadzajtica nas do stavov nadmernej tenzie. Napory nezvladnutej energie
_sa prejavuju zapalovymi procesmi, ale aj skorym ,vyherenim” -
s ‘rizikom naslednej apatie a neschopnosti podiefat sa na rozvuaru
sebai hekticky sa javiaceho sveta. Aka hovori tradicna ginska ="
~medicina - privela jangu rodijin a len rovnovéha neustale sa'
meniacich kvalltjln a jang-sa stara o dynamlcku vyvazenost
“fyziologickych procesov. =

Mgr. MIROSLAY KOS TELNIK
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MOTIVACNA AKCIA FEBRUAR 2020

Podporte v zimnom obdobi pohybovy aparat a zdravotnu kondiciu vasich milacikov!

15% ZLAVA NA BALICEK
KINGVET

Prispieva k lepsiemu hojeniu zlomenin, poranenych 3liach a klbov.
Pomaha v pokrocilom Stadiu nachladnutia a pri kasli.

SKELEVET

Poméha pri zapaloch a traumatoch klbov, klbovych puzdier, 3liach
a ich Uponov. Je vhodny po operaciach kosti a zZlomenin.

i CLENSKA

i CENABALICKA :
i 22,30 € '
. 27BODOV
- USETRITE: 4,00 € -

Energyvet.com

Platnost akcie od 1. do 29. februara 2020 alebo do vypredania zasob. Viac informdcii o pripravkoch a ich podavani najdete na
MOTIVACNA AKCIA JE URCENA LEN PRE CLENOV KLUBU ENERGY. http://www.energyvet.com/sk a na facebook.com/Energy-VET
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na svete

yliny, aby na nieco ne

BEDROVNIK - KLADNY HRDINA

Bedrovnik lomikamenovy je polna, bielokvitnuca bylinka, pre
niekoho lie¢iva rastlina, pre inych plevel. Cerveny bedrovnik, na
ktory som si hned pomyslel, v botanike neexistuje. Romanovy
hrdina totiz pouziva ako prezyvku ¢ervenokvitnticu drchnicku
rolnd. Napriek tomu maju bedrovnik lomikamerovy a fiktivny
cerveny bedrovnik nieco spolo¢né - dve tvare: plevel skryvajuci
liecebny potencial a zhyckany slachtic, tajne zachranujuci
zivoty nevinnych.

BEDROVNIK - LAME KAMEN

Bedrovnik lomikamenovy (Pimpinella saxifraga) je blizkym
pribuznym iného bedrovnika - anizu (bedrovnika anizového).

Su si velmi podobni, zaraduju sa do ¢elade okoli¢natych, obidva
sa odddavna pouzivaju v kuchyni aj liecitelstve. U anizu sa vsak
vyuzivaju najma plody, u bedrovnika lomikameriového su to
koren a listy.

Meno Pimpinella, ktoré by sa z latin¢iny dalo prelozit ako ,dvojito
spereny”, upozornuje na tvar listov. A saxifraga — ,kamen lamajuci”
odkazuje na silné ucinky korena bedrovnika. Aj v ¢estine bola kedysi
bylina nazyvana bedrnik lomikdmen, ludovo bedrnice ¢i bedrinec.
Slavu si ziskala uz v staroveku. Neskor jej temno stredoveku priradilo
az magické schopnosti - fudia jej prisudzovali aj silu bojovat

s morom. Ako dokazuje staré prislovie: ,Pime pivo s bobkom (vavrin),
Jjedzme bedrovnik, nebudeme stonat, nebudeme mriet!”

KOZIA VONA

Bedrovnik pochddza z Eurdpy, ktoru plano osidluje takmer celd,
na vychod az k Bajkalu. Naturalizoval sa ale napriklad aj v Severnej
Amerike ¢i na Novom Zélande. Vyhladéava suché, svetlé a teplé
stanovistia s chudobnejsou kamenistou pédou. Dari sa mu na
pastvinach, strafiach, medziach, pozdl? ciest, lesov, a pod. D4 sa
pestovat na balkéne aj v skalke, je nenaro¢ny, mrazuvzdorny.
Bedrovnik lomikamnovy je priemerne 40-80 cm vysoka trvalka

s priamou, lysou a slabo ryhovanou stonkou, ktord pripomina
VOnu” kozy. Rozpoznavacim znakom su predovsetkym listy:
prizemné, pre okoli¢naté rastliny typicky sperené s dlhymi
stopkami. Su neprehliadnutelné, na stonke sa vzostupne
zmensuju a redukuju, vrchol je bez listov. Pocas leta kvitne
bedrovnik mnozstvom bielych az ruzovkastych kvietkov

v okolikoch zlozenych az z 25 mensich okoli¢kov. Plody su drobné,
vajcovité, na chrbte tupo rebrované dvojnazky.

i’&

ola

KOREN V LEKARNI

Na dalsie vyuZzitie sa zbiera (vykopéva) bedrovnikovy koren - dlhy,
vretenovity, svetlohnedy, pripominajici mrkvu a zapachajuci ako
koza. Nedockavci mozu zacat uz na jar pred kvitnutim (marec,
april), na jesen s koncom vegetacného obdobia (v oktébri) je
viak zatva kvalitnejsia. Ocisteny koref sa pozdizne rozreze,

ususi (do 35°C) a skladuje sa dobre uzatvoreny, aby nesplesnivel.
Spravne by mal byt korenisto sladkasty. Obsahuje silice (okrem
iného eugenol, kumariny, pimpinellin), triesloviny, hor¢iny,
polysacharidy, slizy, saponiny, tanin, vapnik, draslik a dalsie.

V liecitelstve sa bedrovnik lomikamenovy pouziva podla
zachovanych zdznamov od antiky, pravdepodobne vsak uz
davno pred nou. Ma najma protizapalové, sekrecné a hojivé
Ucinky. Odportca sa preto pri infekcidch dychacich ciest, kedy
zaroven pomaha s odhlienenim, pri infekciach traviaceho

traktu (proti naddvaniu a nechutenstvu) a mocovych ciest.

Ulavi aj pri oblickovych kamenoch. Zvonka je vhodny pri hojeni
ran a oderkov, na regeneraciu pokozky. Celkovo pomaha pri
detoxikécii, regeneracii a odolnosti organizmu. Rozdrveny

koren sa uziva bud samotny (na Spi¢ku noza) alebo ako nalev.

Z alkoholovej tinktury sa daju pripravit obklady, kupele aj
kloktadla. Podla indikacie sa da bedrovnik kombinovat napr.

s dumbierom, podbelom, divozelom, a pod. Je tiez zloZkou krému
Cytovital od Energy.

Neodporuca sa tehotnym, cholerikom, fludom po zapale obliciek
a uzivajucim lieky na znizenie zrazanlivosti krvi. Predavkovanie
sposobuje precitlivenost na svetlo.

LISTY V KUCHYNI
Aj listy bedrovnika su vyzivné: hlavne mladé obsahuju silice
a triesloviny, vitamin C a karotén. Kedysi ich preto ludia pouzivali
nielen vo svojich kuchyniach, ale aj v stajniach — do kimenia
pre zvierata. Ako iné korenia, aj bedrovnik podporuje travenie
a chut do jedla. Jeho obluba sa zo stredomorskej, t.j. talianskej,
francuzskej a Spanielskej kuchyne rozsirila napriklad aj do Velkej
Britdnie ¢i Nemecka. Bedrovnikové kucharska kniha by bola
hruba: salaty, polievky, omacky, natierky, maso, zelenina, pivo,
likéry, koktaily.
Bedrovnik lomikamenovy je teda rovnako ako jeho romanovy
menovec kladny hrdina. Jeho dobra strana jasne prevazuje - je
zdravé a chutna.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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O Heraklovi v nas
— Augiasove chlievy I.

L,Umny citatelu, isto si si vsimol, ze kazdy
doteraz spominany pribeh v podobe
splnenej Heraklovej ulohy obsahuje
viacero vyznamovych rovin, nakolko ma
myticko-metaforicky charakter. A mytus
i metafora sa daju interpretovat rézne
na viacerych rovinach v zavislosti od
skusenosti ¢i mentalnych spdsobilosti
interpretatora. Tak je to aj s pribehom

o kancovi, ktorého Herakles zdolal. Tak
trochu pripominal ¢as nastupujicej zimy
- snehova jama, znamenie Kozorozca,
do ktorého vstupuje Sinko tesne pred
viano¢nymi sviatkami. Je vsak spaty aj

s zivotnou cestou jedinca za splnenim
osobnych i spoloc¢enskych ambicii,
spojenou casto s bolestnymi chvilami, ked'
od nas odchéadzaju ti, ktori nam nielen
drzali palce, ale podavali ¢asto liecivu
pomocnu ruku. No témou pribehu je tiez
spatost nasho zivota s ideou symbolickej

smrti istej Casti ega, spojenou s osobnou
premenou, alegériou znovuzrodenia, po
ktorom uz nikdy nebudeme takymi, akymi
sme boli pred nim. Isto, dali by sa najst
aj dalsie vyklady, ale to uz nechavam,
Citatelu, na tebe.”

(Mozno sa bude niekomu zdat
nereguldrne, zastarané pouzitie vokativu
v texte, ale chcel som nim oslovit nielen
tych, ¢o sa eSte pamataju na piaty pad,
ktory sa za nasich ¢ias pomerne bezne

v textoch i pri komunikéacii pouzival, no
¢asom sa, myslim ze na skodu, z nasho
slovnika ,sudruzsky” vytratil. Lebo
osobnym bolo oslovenie typu ,pane,
otce, synu, chlapce, ¢itateluy, ...", no
nedalo sa adekvatne pouzit v pripade
,sudruhu”. Mozno stoji zato opétovne
ho pripomenutim najst a aspon obcas
pouzit tak, ako to sem-tam robia niektori
moderatori v médiach.)

Premena, ktorou sa ego v individua¢nom
procese meni na bytostné Ja, sa da
pripodobnit k divu ,vymotylenia”. Motylie
vajitko umiera, meniac sa na husenicu,
td prechadza ,smrtou” v momente, kedy
sa zakukli. No najvacsi zazrak nastéva vo
chvili, ked kukla praskne - ,umrie”, aby sa
objavil motyl. Aj nasa dusa prechadza vo
vyvoji podobnym procesom a zavisi len
od nas, ¢i bude vysledkom ,vymotylenia”
dokonaly vidlochvost, babdc¢ka alebo
lisaj smrtihlav. Dolezitou je kazda

faza premeny, no skor nez kone¢na
metamorféza nastane, mali by sme vyuzit
¢as zakuklenia na to, aby sme v Uplnom
stiSeni mysle urobili dokonald inventuru
dovtedajsieho Zivota, presli totédlnou
ocistou (ak sa to da!), a nasli skuto¢né
dalsie smerovanie Zzitia.

Spolocnost, v ktorej zijeme, prechadza

v sucasnosti takouto zmenou. Akoby

26 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



SEZONNA PONUKA

FEBRUAR 2020

Ako sa ucinne
chranit a branit?

chripka, kasSel, nadcha, angina...

( . . CLEN ENERGY )

BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
Vironal + Flavocel 30,40 € 37 3,50 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,50 €
Imunosan + Flavocel 32,80 € 40 3,50 €
Grepofit kapsuly + Flavocel 27,80 € 34 3,50€
Grepofit drops + Flavocel 25,10 € 31 3,50 €
Grepofit nosol aqua + Flavocel 21,10 € 26 3,50 €
Grepofit kapsuly 29.80 € 37 300 €

+ drops + spray
Grepofit kapsuly 2580 € 3 300 €
+ nosol aqua + spray

Grepofit kapsuly + drops

L + nosol aqua 29,70 € 36 2,90 €

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej

si precitate v brozure Ako sa ucinne chranit a branit?

sa mala zavisit ocistna praca Pluta,

ktory pred jedendstimi rokmi vstupil

do Kozorozca, spustiac tak velku krizu
hodnét. Staré sa lame, ,umiera”, no nova
faza nemoze vstupit do spolo¢enského
Zivota, kym neurobime Gplnu odistu od
algoritmov, ktoré st uz nefunkéné, lebo
devastuju Zem, environment, societu.
Samozrejme, o pokracovani vyvoja
[udskej spolo¢nosti v kontexte Zivotného
prostredia nemézu rokovat ani politici,
ani ekonémovia, lebo na to su potrebni
skuto¢ni odbornici vo vedéach spétych
so zivotom a Zivotnym prostredim -
ekoldégovia, bioldgovia, pedoldgovia,
hydrolégovia, vizionéri - prognostici,
mozno i klimatolégovia a dalsi. A o tom,
Ze je Co Cistit, regenerovat, reformovat, sa
presvied¢ame zo dna na den.
Potrebujeme tak ako to urobil Herakles,
ocistit ,chlievy” Zivotného prostredia od
pridlho hromadenej a zanedbanej $piny.
Bohaty élidsky kral Augeias — Augias mal
na svoju dobu obrovské stado krav (vraj
ich boli az tri tisicky) a tie zili v stajniach,

Ci skor v chlievoch, o ktoré sa panovnik,
povazovany za syna boha Sinka — Hélia,
vystatujuci sa nadbytkom majetku

a skvejucim sa palacom (avyew, gr. augeo
- ziarit, skviet sa), vobec nestaral. Herakles
sa s nim dohodol, Ze ked chlievy vycisti
za jediny den, zoberie si ako odmenu
desatinu stad. Isto mu to stalo zato,

lebo zvieratd boli ,dedi¢stvom bohov*,
nenapadali ich Zziadne choroby a boli
natolko plodné, Ze sa mnozili bez ustania.
V stade bolo aj tristo/tristopatdesiat
Ciernych a dvanast bielych bykov,
zasvatenych Héliovi (vnimavy Citatel si
naisto uvedomi kozmické a kalendarne
suvislosti). Kral's dohodou suhlasil.
Herakles vyhnal stada na pastvu, prerazil
do stajni dva otvory, do ktorych zviedol
vodu blizkych riekAlfeios (s vyznamom
»prindsajuca vynos”) a Peneios (

¢o znamena ,pracujuca, spojena

s chudobou®”). Chlievy boli zakratko cisté.
Potom ocistil kralovské ovcince a pastviny
v udoli, ktoré pre hrubé nanosy hnoja
nedavali Ziadnu Urodu. No ked prisiel ku

FLAVOCEL - 20% ZLAVA
k nékupu Vironalu, Drags Imunu, Imunosanu
alebo Grepofitu (kapsuly, drops alebo nosol aqua)

GREPOFIT SPRAY - 40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit drops
ku kombinacii Grepofit kapsuly a Grepofit nosol aqua

GREPOFIT NOSOL AQUA -40% ZLAVA
ku kombinacii Grepofit kapsuly a drops

Vyzivovy doplnok.
Akcia plati do vycerpania zasob!
Uvedené akciové ceny vychadzaju z aktualneho cennika.

kralovi s poziadavkou odmeny, ten sa
mu vysmial a odmietol ukoncit pre neho
vynosny obchod. Herakles sice vykonal
pracu, no zostal bez odmeny. Kralov syn
Fyleos s otcovym pocinom nesuhlasil. Za
to ho Augeias takisto ako Herakla vyhnal
z kralovstva. Ked'sa vsak po ¢ase hrdina
vratil do Elidy, potrestal panovnika a na
jeho miesto dosadil kralovho syna.
Odkaz pribehu je vcelku zrozumitelny.
Premena, ktorou médme na osobne;j
i mundannej (mundus, lat. - svet, zem,
[udstvo, ...) trovni prejst, musi byt spojena
s rozsiahlou, totalnou ocistou. Lebo
energia Panny, o ktorej hovorime aj v sérii
prispevkov Od polarity k jednote, nés
uci, ze dobré vztahy mézeme rozvijat
az v momente, ked prejdeme velkou
katarziou a prostrednictvom umnej
striedmosti ndjdeme cestu, ako udrzat
zdravie a zivot planéty i jedinca.
Nam pri ociste pomo6ze Regalen ¢i
Cytosan aj dalsie pripravky Energy. Ako
ale vyliecit chory svet?

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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) Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.

%

ZV¥

EBRUAR 2020

PRAJTE SI OCISTU!

ZELENE POT—RAVINYVWZD VIE A SILU

o S

PRI NAKUPE JEDNEHO PRlPRMﬁmKATg

18 %
NA DRUHY PRIPRAVOKV NIZSEJ ALEBQB_OVNAKE%ME -

e
- k: L

_— CLEN ENERGY -

BALICEK PRIPRAVKOV

cena body zlava
2set ZP bez Matcha 27,30 € 18 2,70 € r
2set ZP s Matcha 25,00 € 18 2,30 € -
s .

\_ 2set Matcha 22,30 € 15 230€ -

"ganic Chlorella
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Zoznam prednasok a Klubov Energy

KOMARNO
Margita Kissova
Dunajska 5
94501 Komarno
Otvaéracia doba:
Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku
Mobil: 0905 853 490
Tel.: 035/772 0840
E-mail: gitusenergy@gmail.com
Prednasky:
» 18.2.2020 o 16:00

TCM Il - vztahy

(Zuzana Krajc¢ikova—Mikulova)
» 3.3.2020 o0 16:00

Energy — mame uz 21 rokov, kto sme

a ¢o prindsame

(Jozef Cernek)
» 12.3.2020 0 16:00

Uprava hmotnosti — chudnutie, priberanie

S

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44 (oproti Trznici,
budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2
Otvaracia doba:
Pondelok 13:00-18:00
Utorok 13:00-18:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-18:00
Stvrtok 13:00-18:00
Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334
E-mail: jan.sido@energy.sk
Prednasky:
» 19.2.2020 o 16:30

Srdce a cievy |l

(MUDr. Julius Sipo3)
» 24.3.2020 0 16:30

Regeneracia v Pentagrame — krémy

(Ing. Peter Toth)

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

(Mgr. Miroslav Kostelnik)

Prednasky:

»5.2.2020 0 16:30
Celiakia Il
(MUDr. Renéta Gerova)

»20.2.2020 o 16:30
Srdce a cievy Il
(MUDr. Julius Sipos)

» 10.3.2020 o 16:30
Mikrobiém - zabudnuty orgén ¢i druhy
mozog?

(Ing Peter Toth)

MARTIN
Ing. Marianna Sokolikova
Mr. Stefénika 46
03601 Martin
Otvaracia doba:
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816
E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com
Prednasky:
» 25.2.2020 0 16:00
Mikrobiém - zabudnuty organ ¢i druhy
mozog?
(Ing Peter Toth)
» 3.3.2020 o0 16:00
Srdce a cievy IV
(MUDr. Julius Sipos)

PRESOV 6
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40
08001 PreSov
Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domécich milacikov / Meranie pristrojom
Supertronic
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakia@stonline.sk
Prednasky:
» 12.2.2020 o 16:00
Energy mame uz 21 rokov, kto sme a ¢o
prindsame
(Jozef Cernek)
» 27.2.2020 o 16:00 Dotykova terapia
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
» 19.3.2020 o 16:00
TCM II. - vztahy
(Zuzana Kraj¢ikova Mikulovad)

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultécia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Prednasky:
» 11.2.2020 o0 17:00
Regeneracia v Pentagrame - krémy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
» 3.3.2020 0 17:00
Celiakia Il
(MUDr. Rendta Gerova)

(S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenovid

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

Prednasky:

» 26.2.2020 o 16:00
Mikrobiém - zabudnuty orgén ¢i druhy
mozog?

(Ing. Peter Téth)

» 4.3.2020 0 16:00
Srdce a cievy IV
(MUDr. Julius Sipo3)

S
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»25.3.2020 0 16:30
Holisticky pohlad na zdravie
prostrednictvom hermetiky
(Mgr. Miroslav Kostelnik)

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova

Dostojevského 23

05801 Poprad

Otvaracia doba:

Pondelok 14:00-18:00

Utorok 14:00-18:00

Streda 14:00-18:00

NITRA Stvrtok 14:00-18:00

Ing. Ludmila Bozikova Mobil: 0905 730 242

Slddkovicova 11 E-mail: mikolajova@stonline.sk

94901 Nitra Prednasky:

Otvaracia doba: » 11.2.2020 o 16:30

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30

Utorok 13:30-16:30 prindsame

Streda 13:30-16:30 (Jozef Cernek)

Stvrtok 13:30-16:30 » 26.2.2020 0 16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982 (MUDr. Renéta Gerova)

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com » 18.3.2020 0 16:30

Prednasky: TCM Il. - vztahy

» 17.2.2020 o0 16:30 TCM Il - vztahy (Zuzana Krajc¢ikova—Mikulova)
(Zuzana Krajc¢ikova—Mikulova)

Energy mame uz 21 rokov, kto sme a ¢o

Pentagram - vyuzitie v detskom veku

TRNAVA 6
Zlatica Buchova

Pekarska 23
91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282
E-mail: zlaticabuchova@gmail.com
Prednasky:
»4.2.2020 o 15:00 Celiakia Il
(MUDr. Renata Gerova)
» 18.2.2020 o 15:00 Srdce a cievy llI
(MUDr. Julius Sipos)
» 11.3.2020 o 15:00
Mikrobiém - zabudnuty organ ¢i druhy
mozog?
(Ing. Peter Toth)
» 26.3.2020 o 15:00
Dotykova terapia
(Mgr. Miroslav Kostelnik)

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.

Zoznam Konzultacnych centier Energy k 1. 2. 2020

Meno Adresa

Peter Strelinger Na Krizovatkéach 78/B, Bratislava 82104
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018

Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901
Ing. Jana Bezdékova Kuzmanyho 16, Banska Bystrica 97401
Monika Bittova Zeleznitiarska 1425/34, Galanta 92401
PhDr.Vanda Adamkovi¢ovd  Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101

Monika Cervena ¢. 269, Besa 93536

Resetkova 9, Bratislava 83103

Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201

Juraj Simo Kuku¢inova 25, Piestany 92101

Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401

Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001

Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101

Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401
Viera Spackova Internetovy obchod

Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001

Vladimir Tomsik Bosékova 7, Bratislava 85104

Viera Belvonc¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601

Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101

RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101

Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001

Dusana Raczova
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Mobil, Telefon
0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199
0940 327 993
0915 071210
0944 229 346
0902 720 256
0910 902 565
0902 910 553
0905 952 840
033/774 3211
0908 761 551
0905 269 255
0903 606 049
0905 172 180
www.mamazem.sk
0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926



ZVYHODNENY NAKUP y FEBRUAR 2020

 PEVNY STIT
~ A OBNOVA SIL

CISTUS INCANUS A VITAFLORIN
VAS OCHRANIA PRED INFEKCIAMI,
KED JAR ESTE NEKLOPE NA DVERE

—_—___] A e

CLEN ENERGY

BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava

L Cistus incanus + Vitaflorin 27,20 € 33 4,80 €

\



Organic Cranberry

Organic
Cranberry

Organic
Cranberry
OlL



