


Pripravky mesiaca marca

Marec si pripravil iba teplotné vykyvy. Okolo 4. dia by sa
malo oteplit, po 10. budeme celit mozno aj mrazu, ale po
15. by sme si uz mohli obliect tricka a vyrazit k vode. Za par dni
si to ale marec rozmysli a vréti sa k nemastnému-neslanému
chladu. V zévere mesiaca sa trochu otepli a uplny koniec
mesiaca nam opat predvedie, ako rychlo zalezieme za pec.
V priebehu poslednych zachvevov zimy, ked nebude vzdy
celkom jasné, ¢i je lepsie byt vonku alebo vo vnutri, mézeme
preskiimavat ucinky terapeutickych olejov. Méme ich na vyber
uz peknu histku: Sacha Inchi, Nigella Sativa, Himalayan
Apricot, Sea Berry a poslednu novinku Cranberry.
Kazdy olej je svojim spésobom poklad. Sacha Inchi je bohatym
zdrojom nenasytenych mastnych kyselin, kld¢om k sprdvnemu
metabolizmu a vSetkym biochemickym procesom. Nigella
Sativa — ¢ernusku siatu — odporucali uz v starom Egypte
na doplnenie sil, Himalayan Apricot upokoji a uvolni nasu
dusu. A rakytnik (Sea Berry) ndjdeme vo vsetkych starych aj
dnesnych herbaroch. Brusnica Cranberry méze v neistych
marcovych teplotach svojimi protizépalovymi tc¢inkami
naozaj pomact pri prechladnuti - hlavne na mocové cesty
a podporou imunity. To sa da povedat aj o ¢aji Chanca
Piedra, ktory posobi ako diuretikum, zlep3uje travenie.
Na jar nas obcas zradi hlas, preto by sme si mali
vcas zabezpecit Protektin na potieranie krku.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

NIECO, CO MAJU LEN ZENY
Dufam, Ze budem pri tom. Dufam, ze sa to
stane v nasej dobe. Dufam, Ze to budem
moct zazit este tak, aby som bol aspor
Ciastocne pri zmysloch. Ten moment,

ked' moderna doba vysvetli, popise

a pravoplatne uzna DAR Zien. Zdmerne
som vynechal slovko niektorych, lebo ho
maju vsetky. Voldme to vseliek, intuicia,
materinsky cit, bosoractvo, tudenie, Siesty
zmysel, ¢i jednoducho indtinkt alebo dar.

Milé Zeny, my dobre vieme, Ze to v sebe
mate. Niektoré sa k tomu verejne
priznavate, iné to viac ¢i menej Uspesne
tajite. A su aj také, ktoré to v sebe
popieraju. A to je skoda. Funguje to pri
detoch, ich boliestkach, pri manzeloch,
ale aj pri Uplne cudzich ludoch. Este skér,
ako sa nieco stane, vy o tom viete, tusite
to a mate schopnost zmenit to. Zrejme
najviac sa prehlbuje tento instinkt tesne
po narodeni dietata. ESte nezamrnkalo
a vy uz vstavate, aby ste ho utisili. Este
nerozprava a vy viete presne, ¢o chce
vyparatit alebo Ze by chcelo niekam
ist a nieco vziat. A teraz ste si povedali:
,No a? To vie kazda mama...” Ano, vie.
Ale popiste to vedecky. Vyjadrite
vzorcom, nakreslite chemicku reakciu
zltceniny... To je uz horsie, Zze? A presne
o tom hovorim. Stale su veci medzi
nebom a zemou, ktoré vieme, Ze tak
su, ale nepopisujeme ich - ved naco?
Lenze to je odpoved na mnohé otazky.
Preco su liecitelky pocetnejsie a casto
aj Uspesnejsie? Je mozné vestit?
Vedia naozaj vedmy viac? Co su to
bioinformacie?
Odpoved je, podla mna, prave tu.
Tak ako sa rodime s prirodzenym
instinktom sania materského mlieka.
Tak ako vieme z jediného pohladu
vycitit atmosféru, ndladu blizkeho

¢loveka, tak vieme (a Zzeny zvlast)
ovladat akési (doteraz vedecky
nepopisané) mimozmyslové vnimanie.
Dokazu to vietky zeny a aj niektori
muzi. Len upalovanie bosoriek (ktoré
stale trvd) nam tento cit trosku otupilo.
Ale netreba sa bat, on existuje. Len mu
musime dat priestor. Pozndm desiatky
a stovky sikovnych Zien — bosoriek,
ktoré potrebuju len pohlad ¢i dotyk
a dokazu vam poméct, poradit.
Ked, samozrejme, poziadate. Aby
som bol konkrétnejsi a praktickejsi:
mam na mysli nase Kluby a nase
pripravky. Ano, samozrejme, je za
tym veda, diagnostika, aj holisticky,
celostny pristup. Ale niekedy je za
tym jednoducho prirodzeny ludsky
instinkt. Funguje to v nasich Kluboch
a Konzulta¢nych centrach - a maju to
na svedomi zeny. Zeny, dobré bosorky
a liecitelky. Presne také ako st nase
mamy, babky a sestry. Bez nich by sme
boli absolutne ni¢im. A preto vam aj
touto cestou chcem podakovat. Ste
Uzasné. A aj ked'Zijeme dobu, v ktorej
sa vase bosoractvo tak trochu polotaji,
vieme to o vas a dakujeme vam za to.
Ku Driu zien médme pre vas pripravené
Cosi Specialne. Spytajte sa nasich
bosoriek v Klube!

JOZEF CERNEK




Olej je zodborného hladiska kvapalina s hydrofébnymi
uhlovodikovymi retazcami. Je nerozpustny vo vode

a ma mensiu hustotu nez voda. Existuju oleje technické,
potravinarske a esencidlne. Pre nase zdravie su dblezité
posledné dva zmienované.

Potravinarskych (jedlych) olejov je velké mnozstvo druhov

- slne¢nicovy, tekvicovy, bodliakovy, olivovy, arganovy...
Esencialne oleje, alebo aj silice, su vonné latky hojne sa
pouzivajuce v kozmetike, aromaterapii, pri masazach, na
uvolnenie svalov, kibov, atd.

Z ezoterického hladiska su oleje silnym koncentratom energie
danej rastliny. Je to vlastne pribliZzenie sa prirody k nam. Kazda
rastlina vyZaruje svoje energetické pole a pripravou olejov

sa informécie z tohto pola vtla¢ia do oleja. U¢inok teda zavisi
nielen od druhu rastliny, ale aj od miesta, kde rastie a akym
spbsobom sa k nej pristupovalo pri spracovani.

Eterické oleje a masti z nich pripravené pouzivali najprv faraéni
a velknazi, az neskér sa rozsirili medzi ,obycajnych” fudi. Ich
vyuzitie na lie¢enie sa spomina aj v Starom zékone, napriklad
v Druhej knihe MojziSovej.

Oleje posobia na nase telo aj na psychiku. Pomahaju proti
bolesti, nevolnosti, kicovym zilam, vysokému a nizkemu tlaku,
upokojuju, osviezuju, podporuju koncentraciu, posilinuju chut
do zaciatku novej etapy. Vyuzite ich teda aj vy na Start do jari
a poriadne sa premazte.

Zacnite od hlavy. Naneste si na vlasy a tvar kvalitny kozmeticky
olej, napriklad Argan oil alebo Almond oil. Zapélte si pri vani
olejovu sviecku, napustite si vanu hortcou vodou a relaxujte
aspon 20 minut. Po kipeli mézete pouzit napriklad olej
nosovy, zubny, telovy ¢i akykolvek iny, ktory mate radi. Po
ociste prejdite do miestnosti prevonanej esencialnym olejom
Spiron.

Dalsim krokom budu kiby. Pouzite krém Artrin s par kvapkami
vasho oblUbeného olejé¢eka. Kazdému kibu venujte aspon

5 minut, nezabudnite na véetky kiby na prstoch, premazavajte
ich jeden po druhom. Nevynechajte ani Celuste, zapéstia ¢i
¢lenky.

Ritual ukoncite premazanim krémom Protektin opat

s pridavkom olejceka. Premazte si hrudnik, brucho, oblic¢ky,
dlane a na zaver chodidla. Kazdému miestu venujte aspon

5 minut starostlivosti.

Na zaciatok aj pocas celej jari je dobré uzivat oleje vnutorne,

z ponuky Energy si urcite vyberiete.

Zelené potraviny nie su syntetické izolované latky, ale
symfonicky orchester Ucinnych zloziek pdsobiacich na principe
synergie. Vdaka tomu moéze byt lieciva sila rastlin tam, kde ste
vy. Z mnozstva olejov si mdzete vybrat:

Cranberry oil je prirodna kvintesencia z kanadskej brusnice.
Tento plod uzivali uz Indiani vo forme obkladov na otvorené
rany. Malé ¢ervené bobule obsahuji cenné latky a vitaminy
hojace infekcie, najma mocovych ciest. Olej harmonizuje

napriklad drahu pluc, zalidka alebo mocového mechdra.
Upokojuje psychiku a posilfiuje drahu srdca.

Sea Berry oil obsahuje vytazok z rakytnika resetliakového.
Naché&dzaju sa v iom vitaminy A, By, B2, B, D, E, F, K, P.

Je zdrojom kyseliny omega-7. Posilriuje obranyschopnost
organizmu, znizuje Unavu a ma antidepresivne ucinky.
Regeneruje traviaci trakt a znizuje riziko srdcovocievnych
choréb.

Himalayan Apricot oil sa vyrdba z marhulovych jadier, ktoré
pochadzaju z idolia Kadmiru pod himélajskymi horami.
Obsahuje napriklad Zelezo, hor¢ik, vapnik ¢i kremik. Tento olej
blahodarne pésobi na psychiku a dusevné zdravie. Uvoltuje,
upokojuje a dodéva pocit sviezosti.

Sacha Inchi je vzacna rastlina z Amazonie. Je popinava

a dorasta do vysky az dvoch metrov. Zelené plody maju tvar
hviezdy a pocas dozrievania hnednu. Vo vnutri plodov su
ulozené semend oddelené prepazkami. Olej z nich ziskany
ma protizapalové Ucinky, predchadza zdpcham, spomaluje
starnutie a prispieva k lepsiemu vyzivovaniu mozgu. Celkovo
po6sobi na harmonizaciu dejov v tele.

Nigella Sativa alebo ¢ernuska siata alebo aj ¢ierna rasca je
bylina pochadzajlica z juhozapadnej Azie. Olej z tejto byliny
vyuzivali uz faradni pre zdravie a krasu. Podporuje ¢innost
zaludka, pecene a Criev, rozdychava nasu dychaciu sustavu

a posiliiuje nechty a vlasy. Zabezpecuje dopliianie sil ¢loveka
tym, Ze poméha riadeniu procesov v tele.

Prajem vam iispesné vykrocenie do jari a nech vam vsetko ide

ako po masle, teda skér ako po oleji!
ONDREJ VESELY
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ZVYHODNENY NAKUP

MAREC 2020

MD?Z

Zelame vam deni plny
Uuprimnej lasky a Gcty

BALICEK PRIPRAVKOV

CLEN ENERGY.

cena

body

zlava

Visage sérum + krém Renove
v lubovolnej kombinacii

31,20 €

38

7,80 €
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VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V' mesiaci erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Biochemické okienko (5)
,LAUROVA, K TABULI!"

trividlny nazov: kyselina laurové
latinsky: Acidum lauricum
systematicky nazov: kyselina
dodekanova

Kyselina laurova je nasytena mastna
kyselina so stredne dlhym retazcom.
Chemik vie, Ze vietky véazby st vysytené
vodikom, a preto je tato zlu¢enina
stabilnejsia a odolnejsia proti pripadnej
oxidacii. Nasytené mastné kyseliny
tvoria tuky, ktoré dlhsie vydrzia a pri

ich vystaveniu teplu nehrozi vznik
karcinogénnych produktov. Nasytené
tuky su prevazne zivocisne tuky,
napriklad mast a maslo. V rastlinnej risi
kraluju nasytenym tukom palmojadrovy
a kokosovy olej, ktoré su bohatymi
zdrojmi kyseliny laurovej.

RIZIKO KARDIOVASKULARNYCH
CHOROB?

Mnohé studie uz preukazali, ze
zvys$ené riziko infarktu a mozgovej
mitvice koreluje s vysokym podielom
nenasytenych omega-6 mastnych
kyselin v potrave. Nadmerné mnozstvo
kukuri¢ného, séjového a sine¢nicového
oleja a nizky podiel omega-3 mastnych
kyselin je totiz problém. Tomu treba
porozumiet, aby sme sa vyvarovali
zbytocnych zépalovych procesov v tele,
kornateniu tepien a potupnej smrti
zapric¢inenej pseudozdravym spésobom
zivota. Nasytené mastné kyseliny

v potrave preukazatelne nesuvisia

s vyssim rizikom srdcovocievnych
chordb, napriek tomu sme -

viak k nasytenym tukom / )

podozrievavi.

LAUROVA JE Z INEHO CESTA
Kyselina laurova sa od ostatnych
nasytenych mastnych kyselin vyrazne
odlisuje. Na rozdiel od kyseliny
palmitovej a stearovej ma o dost
krat$i uhlikovy retazec, a preto sa
nielen lahsie vstrebava, ale aj stiepi. Je
teda dostupnejsim zdrojom energie

a dokonca urychluje metabolizmus
vdaka aktivacii tyroidnych horménov.
Studie potvrdzuju, ze pomaha pri
zdravom chudnuti. Kyselina laurové

je ale v popredi zaujmu najma preto,
Ze ma vyrazné protizapalové ucinky.
V tele sa premiena na monolaurin, ktory
dokaze narusit povrchové membrény
virusovych ¢astic, a tym ich u¢inne
likviduje. Rovnakym spdsobom nici aj
baktérie a plesne, a to v Sirokom spektre
od chripky az po kvapavku. Ukazalo
sa tiez, ze kyselina laurova je vyborna
na liecbu oparov a akné. Jej derivét
laurylsulfat sodny je ako peniva latka
sucastou prakticky kazdého Sampdnu
¢i sprchového gélu. Spotreba kyseliny
laurovej je monstrézna.

DRUHA STRANA MINCE
Zda sa, ze mimoriadne vlastnosti kyseliny
laurovej hraju do kariet

predovsetkym
. = = producentom
" adistribatorom
=85 = palmového
“ a kokosového oleja.

Toto priemyselné odvetvie sa pocas
poslednych dvadsiatich rokov stalo
natolko Uspesnym, az sa mu podarilo byt
regulérnou ekologickou katastrofou. Na
oltari nasho zZivotného stylu sa ako obete
ocitaju dazdové pralesy, pestovanim
plodin v monokultturach ucinne
znizujeme biodiverzitu prirodného
prostredia a pomaly, ale iste si pilime pod
sebou konér. Uzasn4 kyselina laurova

sa stala rukojemnikom vo svete, kde
narastajuci zisk je hlavnym zadujmom

a ospravedInenim vsetkych zverstiev.

PRE VSETKYCH BEZ RIZIKA
Jedinym zdrojom kyseliny laurovej,
ktory nie je ekologicky problematicky
a navyse je dostupny vsetkym a zdarma,
je, ¢uduj sa svete, materské mlieko.
Vysoky obsah tejto protizdpalovej latky
v materskom mlieku chréni dieta pred
infekciou. DIhodobé dojcenie je teda
jednozna¢nym prinosom a hlavnym
doévodom, preco su také deti ovela menej
choré. Podobny obsah kyseliny laurovej
ako materské mlieko obsahuje mlieko
kozie. Koza je mimochodem jednym
z méla tvorov, u ktorych sa nevyskytuje
rakovina. Keby mal kazdy z nas svoj
lokélny zdroj kozieho mlieka, mozno by
sa nam podarilo vykupit kyselinu laurovu
z podrucia. Z toho ale velky biznis netrci,
a tak si ten konar pilime pod sebou
dalej. Ked sa nam to definitivne podari,
budeme vdacni za jednu kozu Lauru za
domom.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Na jar byva veterno, preto je klimatickou energiou jari vietor.

V tomto ¢ase opustame zatvorené pribytky, vetrame zatuchlinu
zimy a vychadzame von. Je to ale aj obdobie, ked' ¢lovek lahko
nachladne, a to tak, ze ho ,oftukne”. Zacinaju sa rézne zdravotné
problémy, ktoré ¢inska medicina priraduje vetru, ako napriklad
sezonne alergie.

HNEV JE NESMIERNE SILNA EMOCIA

Jinovym organom Dreva je pecen, jangovym zI¢nik. DélezZitou
funkciou pe¢ene je podla TCM spriechodnovat, teda udrziavat
telo Cisté zvnutra. Podla ¢inskych predstdv sa v peceni
zhromazduje nadbytocna krv, ktora sa potom vylieva ako krv
menstruacna.

Drevo ma farbu — ako inak — zelenu, chutou jari je kysla,
zmyslom Dreva su o¢i, jeho tkanivom su slachy a eméciou
Dreva je hnev. Hnev si véak musime predstavit o nieco $irsie.

Od nespokojnosti az po vrazedny hnev alebo pocit krivdy. Hnev
je nesmierne silna emadcia. Ma za tlohu vytvorit ndm priestor.
Je spojeny s enormnou silou, uréenou na vyhodenie agresora

z nasho domu, z nasej mysle, rodiny. Problém je, Ze ¢asto sme
tym agresorom my sami. Sposobujeme si to najhorsie, ovela
horsie, nez o robia ostatni ludia nam. Myslime si, ze sme
skaredi, neschopni alebo trapni, mame pocit zlyhania a z toho
plynuci hnev z bezmocnosti. Skratka, ublizujeme si. Alebo sa
prichytime pri snahe ,byt pozitivny” za kazdu cenu, aj vtedy, ked
je vo vnutri vietko Uplne inak. To je jedna z najnebezpecnejsich

4 - N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

CHARAKTERISTIKY PRVKU DREVO

priroda Jupiter, vychod, rano, jar, veterno

deje rodenie, klicenie, vyvieranie

fauna a fléra sliepky, vyhonky a zelenina rasttica do
vysky, plody jari

druh obilia psenica, jatmen

vnimanie videnie

ton Jfis”

farba zelend, tyrkysova, modrozelena

chut kysla

sila dostrediva

pohyb odstredivy

pach krvi

emdcia hnev

prejav krik, lakavost, placlivost, zasklby, tras,
originalita, ch6dza, vykrocenie

telo pecen, odi, zI¢nik, tkaniva, nechty,
HUN (chun - nadvedomie)

telové tekutiny slzy

vizitka choroby 3lachy

vstup choroby sija
telesna forma  podlhovasta

prirodzenost svieza, tepla

vlastnost moze sa ohybat a napriamovat
funkcia prenikat do okolia, rozsirovat sa
vo faze zmien  rodenie, pocatie

mesacna faza  dorasta

Drevo dava:

velku ludskost, detsku dovercivost, otvorenost, Siroky
okruh zaujmov, naivitu, marnotratnost, pohodIinost,
neschopnost dotiahnut veci do rozhodujluceho obratu.

\ \

pasci. Telo ndm prepaci vselico, ale klamstvo nikdy. V3etka sila
hnevu sa uvazni v tele a za¢ne vytvarat nerovnovahu v prvku
Drevo. A potom sa zac¢ina mnozstvo tazkosti, ktoré zdanlivo
spolu nesuvisia.

Matkou Dreva je Voda - teda systém zahfnajuci aj oblicky, orgén
kontrolujuci zékladny zdroj nasho fyzického Zivota — esenciu

a cisty jang. Synom Dreva je Ohen - prvok, ktory ma celkom
nezastupitelnu ulohu pri kontrole emécii a pocitovani radosti.
Drevo kontroluje Zem - slezinu-pankreas, a to je ¢astym zdrojom
omylov. Niekedy sa tazkosti javia ako pankreatické, ale pricina
byva prave v prvku Drevo, konkrétne v potlacenom hneve.

PRIPRAVKY ENERGY

Z&kladnym pripravkom Dreva je Regalen. Bol to prvy pripravok
Pentagramu® Energy na trhu a jeho terapeutické vyuzitie

je mimoriadne. Velmi dobre dokaze poméct pri ochoreni
pecene, zl¢nika, odi, Sliach, pri menstruacnych tazkostiach.
Spriechodnuje organizmus, ¢o znameng, Ze odstranuje rozne
blokddy v ceste toku energie a krvi, precistuje ho a obnovuje
prudenie. Je zaujimavé, Ze vratane blokad emociondlnych. A je
to prave hney, ktory ich rad sposobuje.

Podla teérie TCM je blokada, ¢i uz eméciami alebo inou
skodlivinou, pri¢inou stagnacie energie, ktord po mnohych
rokoch méze vyustit az do nahromadenia hmoty. Tak déva
moznost pre vznik ré6znych cyst a nddorov nezhubnych,
dokonca aj zhubnych. Z toho vidno, Ze starostlivost o dusu, teda
ventilovanie emécii a odstrafiovanie blokad, je velmi dolezitou
sucastou prevencie tychto vaznych choréb. Okrem Regalenu

sa u tychto stavov osvedcuje nacvik prace s emociami, vratane
psychoterapeutickych postupov.

Protektin je pentagramovy krém, ktory podporuje funkciu
Regalenu viade, kde treba. Vyborne sa da pouzit na reflexné
plochy néh alebo na drahu pecene alebo Zl¢nika, na natieranie
oblasti bedier ¢i oblasti pod rebrami. »
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» Pripravkom, ktory sa d4 zaradit pod Drevo, je Vitamarin.

Obsahuje omega-3 mastné kyseliny, potrebné pre nase telo.
Dalej je to Peralgin. Peralgin pracuje s vetrom, a preto je uréeny na
znizenie priznakov alergie, ako nadmerné slzenie a vytok z nosa.
Dreva sa dotyka aj Stimaral. M6zeme ho pouzit tam, kde by

sme radi k Renolu pridali Regalen, ale to je kombinacia celkom
nevhodna. Preto sa namiesto Regalenu dé pouzit Stimaral, hoci
ich posobenie nie je totozné. Tam, kde by sme naopak radi podali
k Regalenu Renol, pomoze Tribulus terrestris alebo King Kong.

ZDRAVOTNE TAZKOSTI

Travenie

Regalen pomdze pri traviacich tazkostiach - ked je pritomné
naduvanie, bolesti v oboch stranéch pod rebrami, pocity
nepriechodnosti travenia alebo plnosti v zaludku. Podavame ho
pri chorobe pecene a zl¢nika.

Alergie, ekzémy

Regalen sa obycajne odporuca pri lie¢be ekzémov a alergii.
Pri sennej nddche sa osvedcuje Uplne excelentne, ale treba
ho podavat PRED sezénou. Ak ho takto nasadime spolu

s Peralginom po dobu troch rokov, obycajne uz stvrty rok
problémy nenastanu. U ekzémov treba byt opatrny. Regalen
spdsobuje reverzné reakcie, preto ho davkujeme celkom nizko.
Aj tak sa moze ekzém spociatku zhorsit, ¢o by nas nemalo
odradit od dalsieho podavania, hoci aj v znizenej dévke. Ak je
ekzém dost zacervenany, da sa reverznej reakcii z vacsej casti
predist podavanim najprv Korolenu s Drags Imunom a az
potom Regalenu.

Pohybové tstrojenstvo

Regalen podporuje regeneréciu Sliach — napriklad u Sportového
alebo pracovného pretazenia je vyborna jeho kombinacia

s King Kongom. Efekt sa da este podporit natieranim
Protektinu. Nezabudajme aj na to, ze oblast bedier je pretkana
drahami zl¢nika, takze na bolesti v bedrach zabera ¢asto lepsie
Regalen nez Renol.

Trojklany nerv, oc¢i

Terapeuticky krém Protektin je vhodné aplikovat aj na reflexné
z6ny na nohe zodpovedajlce oc¢iam a tvari pri bolestiach
trojklaného nervu alebo pri o¢nych tazkostiach.
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SCHEME PECENE, PANKREASU A SLEZINY

pecen

slezina

Zl¢nik

pankreas
dvanastnik
vyvody pankreasu Zl¢covod  tenké ¢revo

Bolesti hlavy

Ak sa objavuju bolesti hlavy v spankoch a vébec na bokoch
hlavy, su jasnou indikaciou pre podanie Regalenu, idu totiz po
drahe Zl¢nika.

Menstruacia

Uz sme spomenuli, Ze menstrudcia zavisi od toho, ¢i je v peceni
nadbytok krvi, Stimaral podporuje jej tvorbu. Regalen umozni
hladky priebeh menstruacie, vyuziva sa pri tazkostiach spojenych
s predmenstrua¢nym syndrémom alebo bolestivou menstruaciou
s tmavou krvou a kuskami.

Psychické tazkosti

Regalen mézeme podavat ludom, ktori sa lahko nahnevaju

a obtiazne svoj hnev kontroluju, alebo maju vyrazne znizenu
odolnost voci stresu.

Je zvlastne, ze ak ma ¢lovek blokadu v sebe, aj jeho Zivot byva
akoby ,zablokovany”, ni¢ sa neposuva, nedari. Po uzivani
Regalenu sa zrazu za¢nu otvarat moznosti rieSenia, Casto aj
neobvyklé.

Je este jedna Specificka psychicka indikacia Regalenu. Ide

o stratu zmyslu Zivota. To je stav, ked ¢lovek nema ziadnu viziu do
buducnosti a len tak nejako preziva. Tu sa osved¢uje ,drevend”
trojkombinacia — Regalen, Vitamarin a Peralgin.

ZIVOTOSPRAVA NA PODPORU DREVA

Najprv sa treba zamerat na to, ¢o nie je vhodné. Konzumovanie
vyssich davok alkoholu, ktoré prinasa do tela vlhkost a horucost,
pretazuje pecen. Dalej $kodi privela mastnych a tazkych

jedal. Kratko- nasa kuchyna Drevu velmi nepristane. Naopak,
podporime ho potravinami s kyslastou chutou (kysla kapusta,
pickles) a na jar bylinami, ktoré prave vyrastaju zo zeme (pUpava,
petrzlen, zadusnik...).

Ako sme uz povedali, jar je fascinujice obdobie roka a Regalen je
fascinujuci pripravok Energy. Bol prvy, tak ako je prvym obdobim
v roku jar. Niet nad to, konat v sulade.

So Zelanim, nech sa siilad so sebou a svetom ¢o najlepsie dari
vém vietkym, MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
Koniec serialu



V tomto ¢lanku by som sa chcela zamerat
predovsetkym na posilnenie pecene ako
organu, aj ako energetického okruhu.
Pecen byva oslabena tehotenstvom a toto
oslabenie sa mo6ze prejavit mnohymi
drobnejsimi tazkostami, ale aj zavaznym
tehotenskym ochorenim.

Pri prvej tehotenskej poradni si zakladam
zdravotnicku dokumentaciu, ktorej sticastou
je okrem osobnej a rodinnej anamnézy aj
rozsiahly dotaznik pre klientku, tykajuci sa
vsetkych oblasti Zivotospravy. Zaujimaju

ma jej stravovacie navyky, pitny rezim,
vyprazdnovanie, spanok, fyzicka aktivita,
pasivny odpocinok, medziludské vztahy,
miera stresu a sposoby zvladania stresovych
situdcii. Z toho vietkého si vytvaram
holisticky obraz Zeny a usilujem sa poradit
jej tak, aby tehotenstvo prebiehalo ¢o
najviac harmonicky.

Lie¢ivom volby na posilnenie pecene je
pre tehotnu zenu krém Protektin. Kedy
zeny odkazuju na Protektin? Ked uvadzaju
velkd Unavu, budia sa medzi 1.-3. hodinou
rannou a potom nemézu dlho zaspat, maju

na kozi ekzém alebo popisuju svrbenie,

su vybusné, lahko sa rozculia, su vecne
nespokojné alebo velmi nerozhodné.
Protektin odportic¢am natierat 2-3x denne
podla intenzity tazkosti na oblast pecene.
Vzdy stcasne odporucim Upravu jedélneho
listka — vyhnut sa vysmazanym a pecenym
jedlam, zaradit viac zeleniny - na jar 3alaty
a samozrejme, tzv. jedlt burinu, chodit

na prechadzky a najst si ¢as na cielent
relaxaciu.

Casto odpori¢am krém Protektin v jarnom
obdobi aj preventivne, pretoze, ako vieme,
je to doba, ked'je dobré posilnit pecen.

Na tehotnych Zzenéach vidavam na jar viac
priznakov spojenych s oslabenim tohto
orgénu a energetického okruhu. Rovnako
je to v obdobi viano¢nych sviatkov, ked'
Zeny casto neodolaju zvodom tazkych,
madsitych a vacsinou tu¢nych viano¢nych
pokrmov a sladkosti. Namiesto na
prechadzky sa chodi po navstevéch, kde
sa opét je a sedi, a tiez sa pripaja stres ,aby
som do Vianoc vsetko stihla”. Tym vsetkym
pecen trpi, preto uz na predviano¢nych
poradniach odporuc¢am zacat pouzivat
Protektin, jest rad3ej striedmo a denne
chodit na prechadzky do prirody. Podla
TCM prechadzky posilfiuja prave pecen.

28-ro¢nd zena Cakajuca druhé dieta
uvdadza v 33. tyzdni v noci ¢asté budenie,
po ktorom nemdze zaspat. Prvé dieta,
ktoré ma 1,5 roka, je naro¢né, hneva
sa a ona nan casto zakri¢i, ma vybuchy
hnevu. Inak prebieha tehotenstvo dobre.
Odporucam natierat krém Protektin 3x
denne na oblast pecene, relax, prechadzky.
Pri dalSej poradni v 37. tyzdni Zena uvédza,

Ze uz spi dobre celd noc, psychicky sa citi
stabilnejsia a viac v pohode. Aj dieta je
pokojnejsie.

25-ro¢na zena ocakdvajuca prvé babatko
uvadza v 18. tyzdni tehotenstva svrbenie
na rukach, zapchu a v dekolte vidno
ekzém. Odporucam krém Protektin 3x
denne na oblast pecene, viac tekutin
a vldkniny a kontrolu peceriovych testov
u lekara. V 25. tyzdni uz ekzém nemg,
svrbenie je miernejsie. Odporucam dalej
uzivat Protektin a do stravy zaradit viac
jarnej zeleniny a naopak ubrat maso,
ktorého je vacsie mnozstvo (bolo to
v obdobi fasiangov). V 30. tyzdni uz nema
ani ekzém, ani svrbenie, vyprazdnovanie
prebieha denne dostatoc¢ne, len v noci sa
obcas budi a neméze spat. Protektin ju
teda sprevadza tehotenstvom aj nadale;j.
V 34. tyzdni je uz aj spanok neprerusovany.
Stazuje sa iba, Ze ju ,dost vytocil
gynekoldg svojim pristupom”. Pretoze
Protektin ndm pomaha upokojit tieto
emocie, odportcam ho dalej pouzivat.

Vzdy ma tesi, ked vidim, ako sa tehotenstvo
harmonizuje a rézne drobné aj vacsie
problémy ustupuju alebo sa zmierfuju.
Ak prehliadame tieto tazkosti s postojom
,kazda tehotna je unavend”, ,je normélne,
Ze tehotna v noci zle spi”, a pod., m6zu
v krajnom pripade prejst az do zavaznych
stavov zvanych preeklampsia, vyZadujucich
razantnu liecbu alebo aj okamzité
ukoncenie tehotenstva. Verim, ze dobrou
starostlivostou o tehotnu Zenu mézeme
tymto komplikaciam predchadzat. Krém
Protektin je pre mna v tomto usili velkym
pomocnikom.

PETRA KRATOCHVILOVA
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Terapeuticke metody (
CO JE TO DENDROTERAPIA?

S prichodom jari sa mnohi ludia citia fyzicky aj dusevne
unaveni. Jednou z moznosti, ako docerpat chybajicu
energiu, je kontakt so stromami. Stromom sa v mnohych
kultarach prisudzoval hlboky duchovny vyznam a ¢asto aj
lie¢iva moc. Dnes sa ozdravnému posobeniu stromov na
¢loveka venuje dendroterapia.

Dendroterapia povazuje stromy za zdroj lieCivej energie,
ktoru ¢lovek moze cerpat priamym dotykom alebo pobytom
v blizkosti stromu. Na vykonanie ritudlu je dobré vyhladat
zdravy strom urcitého druhu alebo sa spolahnut na vlastnu
intuiciu a vybrat si strom, s ktorym v danej chvili stizniete.
Dolezité je, aby ste sa v blizkosti stromu citili prijemne. MyIné
su varovania, ze niektoré druhy stromov vysielaju negativnu
energiu a moézu vam ublizit. Stromy vysielaju len pozitivnu
energiu, ale v blizkosti stromu sa mohlo stat nejaké nestastie,
napriklad autonehoda. Ak teda v blizkosti niektorého stromu
citite nepohodu, nevolnost, Uzkost alebo slabost, radsej si
vyhliadnite iné miesto.

AKO CERPAT ENERGIU STROMU?

Pristupte pomaly k stromu, prezrite si ho a skuste vnimat
jeho energiu. MoZete ho aj oslovit a poprosit o pomoc
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s konkrétnym problémom. Na zaciatok staci len jemny dotyk.
Ked'sa so stromom viac zozndmite, mézete ho objat alebo sa
opriet o jeho kmen chrbtom. Dotykajte sa aj vetiev ¢i koreriov
a vnimajte detaily jeho kory, listov ¢i ihlic¢ia. Kontakt doplite
hibokym dychanim. Ak budete naboso, lie¢ivé pésobenie
stromu sa zosilni pomocou uzemnenia. Nechajte svoje
myslienky volne plynut. Vnimajte, ako sa citite vo svojom
tele. Zotrvajte tak dlho, kym méte prijemné pocity. Na zaver
podakujte stromu za odovzdanu energiu.

KEDY JE VHODNY CAS?

V blizkosti stromu mézete Cerpat jeho energiu kedykolvek. Ked'
sa vsak stromu dotykate, ide o zasah do jeho energetického
systému. Napriklad listnaté stromy su citlivé pocas rasenia
listov. V zime se zasa vsetka energeticka sila stromu hromadi

v korenoch. Najvacsi liecebny potencidl maju mat stromy

v dobe kvitnutia. Dendroterapia hovori, ze liecebné a relaxacné
ucinky maju stromy v case pribudajuceho mesiaca. Dva dni
pred a po splne nie je vhodna doba, pretoze v hornej polovici
stromu prevldda energetické napatie. Pri ubudajicom mesiaci
je vraj dobré vyuzit liecivi energiu stromu na odstrafiovanie
blokov na fyzickej aj psychickej urovni. V priebehu diia maju
stromy najvacsiu silu medzi 14. a 17. hodinou.



LIECIVE UCINKY JEDNOTLIVYCH DRUHOV STROMOV
Pre zaujimavost uvadzam nahlad na liecivé ucinky, ktoré sa
pripisuju niektorym druhom stromov. Predovietkym vsak
pocuvajte svoj vnutorny hlas a vyberte si strom vo vasom okoli,
ktory vés pritahuje.

Agat posiliiuje optimizmus, prinasa ulavu od stresu.
Borovica poméha naplfat sny a tuzby. Dodéva Zivotnu
energiu a radost, vracia dusevnu rovnovahu. Zahrieva

srdce, dokaze odplavit smutok a ulahcuje odpustanie. Ma
antiseptické ucinky - vdychovanie silic poméha zbavit sa
nadchy a nachladnutia.

Breza prindsa harmoniu, pokoj a dobru naladu. Poméha
udrzat si mladost, radost zo Zivota a tvorivost. Posilnuje telo,
preto sa spanok pod brezou odporutca fludom pocitujucim
vycerpanie z choroby alebo tazkej prace. Rozvija aj intuiciu

a vnimavost.

Buk je stromom filozofov, pomaha pri uceni, vyjasiuje
myslienky a zvysuje tvorivost. Posiliuje schopnost nadhladu

a pomaha najst kompromis. Stari Slovania verili, Ze tam, kde
rastu buky, je ¢lovek chraneny pred vSetkymi kizlami a méagiou.
Dub dodéva zdravie a silu, podporuje myslenie

a rozhodovanie. Pobyt pod nim sa odporuca ludom, ktori maju

(. as .
MOZETE VEDIET

neriesitelné problémy, pretoze dub im doda silu a napovie
najlepsie riesenie.

Hrab prebudza déveru vo vlastné schopnosti, dodava silu
prekondvat tazkosti. Posiliuje zmysel pre Cest a chapanie
suvislosti.

STROMY PODLA ZNAMENIA ZVEROKRUHU
» Kozorozec - buk, jablon, breza, brest

» Vodnar - borovica, javor, topol

» Ryby - lipa, viba, javor, jasen

» Baran - dub, agat, jelSa

» Byk - brest, orech, topol

» Blizenci - jasen, pagastan, borovica, hrab

» Rak - breza, jablon, jelSa

» Lev - topol, slivka, borovica, brest

» Panna - viba, lipa, smrek, jelsa

» Vahy - orech, jelSa, smrekovec, brest

» Skorpioén - pagastan, hruska, orech, ¢eresna
» Strelec - hrab, buk, smrekovec, jasen

k N
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»

Hruska harmonizuje muzsku energiu a ¢isti organizmus od jedov.
Jablon poméha vratit odvahu a Zivotnu silu. Harmonizuje
zensku energiu. Symbolizuje zensku sexudlnu pritazlivost,
plodnost a lasku.

Jasen posiliiuje volu, vnitornu pripravenost a nezavislost.
Posilniuje telo, rozptyluje obavy a zmierfiuje smutok.

Javor tisi emocie, lieci nervozitu a nespavost. Posilnuje
otvorenost a poctivost. Prindsa celkové upokojenie.

Jedla symbolizuje trpezlivost a stalost. V tazkych Zivotnych
situdciach vracia silu a chut zit. Jedla ¢loveka upokojuje,
posilnuje jeho vitalitu, sebavedomie a intuiciu. Vdaka siliciam
lie¢i pluca a zahlienené dychacie cesty.

Brest podporuje spolahlivost, pracovitost a tvorivu silu.
Pomaha prekonavat strach a ist svojou vlastnou cestou.
Pagastan upokojuje, zmieriiuje napatie a strach. Pomaha opat
nachddzat stratené sebavedomie. Nosenie gastanu vo vrecku
ma pomahat pri reume a chranit pred necistymi silami.
Lipa je stromom lasky a zmierenia, urovnava medziludské
vztahy. V minulosti zmierené rody alebo susedia vysadzali na
hranice tzemia lipu, aby chréanila vzniknuty mier. Odporuca sa
fudom s prehnanymi obavami a ,mrzutym hundroSom”. Lipa je
strom romantikov, stimuluje srdcovu ¢innost, podporuje lasku,
zmiernuje smutok a zosilnuje odpocinok. To je zjavne d6vod,
preco stari udia radi sedéavaju pod lipou.

Smrekovec je stromom posilfiujucim sebaistotu a dodava
potrebnu energiu. Je symbolom nového zaciatku a obnovy.
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Omladzuje psychicky a fyzicky. Pobyt pod smrekovcom
nam prinasa dobru néladu a odporuca sa predovsetkym
pesimistom. Povzbudzuje trpezlivost, vytrvalost a poméha pri
rieSeni komplikovanych zélezitosti.
JelSa podporuje Zenskost, zmyselnost a materstvo. Poméha
odstranovat s tym spojené emocionélne bloky.
Orech je vhodny na upokojenie, uvolnenie a meditaciu.
Umoznuje ¢loveku prepojit sa so svojim vyssim Ja, podporuje
nezavislost a sebaddveru.
Smrek harmonizuje a precistuje organizmus, pomaha aj pri
unave. Vdaka siliciam dokladne precistuje vzduch. Smrek
ma ochrannu moc a na niektorych miestach sa este aj dnes
vysadza tam, kde ma chranit dom a rodinu pred zlom,
chorobami a nepriaznou osudu.
Slivka posilfiuje partnerské vztahy.
Topol rozvija spolahlivost, skromnost a mnohostrannost.
Vdaka otvorenosti pomaha v komunikacii a pri nadvazovani
novych kontaktov. Prekonava neistotu.
Ceresiia posilnuje psychicku stabilitu, znizuje unavu a chrani
pred tlakom vonkajsieho sveta.
Viba svojimi spustenymi vetvami ochrani kazdého so
zlomenym srdcom. Je symbolicky aj stromom zosnulych
a pripomina pominutelnost pozemského zivota. Upokojujico
posobi na tych, ktori prezivaju vnutorny chlad alebo nenavist.
Rozvija toleranciu a sucit s fudmi.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.

Oslavte s nami 25 rokov!
FOTOSUTAZ ENERGY

Viete, Ze v maji 2020 oslavuje firma Energy 25 rokov od svojho
vzniku? Pri tejto prilezitosti vyhlasujeme sutaz o najkrajsiu
fotografiu s pripravkami Energy. Otvorte sa novym napadom
a kreativite, uzite si to! Vezmite si pripravky so sebou

na zimnu dovolenku, vyfotografujte ich s vasimi detmi,
domacimi milacikmi - fantazii sa medze nekladu.

Tri najvydarenejsie snimky ocenime bali¢ckom pripravkov:
ORGANIC CHLORELLA, ORGANIC CRANBERRY OIL, VIRONAL,
SPIRON SPRAY, ARGAN OIL, PROTEKTIN DEO. Zverejnené
budu v jubilejnom vydani magazinu Vitae ¢. 5/2020.

Svoje sutazné prispevky ndam poslite e-mailom najneskor do
31. marca 2020 na adresu: miroslav.havel@energy.sk. Prosime
o fotografie v originalnej velkosti.



Jej farba je ZIt4, hrejiva farba spokojnosti,
nezavislosti a osobnej sily. Na fyzickej
urovni ma cakra vztah k traviacim
organom. Energeticky zodpoveda drahe
zaltdka, pankreasu a sleziny, ma vztah

aj k peceni, zaludku a svalovej sustave.
Zo zmyslov sem zaradujeme zrak, zlazy
reprezentuje pankreas.

Pozitivnym archetypom je Bojovnik.

Je symbolom odvahy, silnej vole

a ciefavedomosti. Jeho vnutorna sila mu
pomaha uskutocnovat svoje sny. S inymi
[udmi zaobchadza ako so seberovnymi.
Oproti tomu negativny archetyp Sluha
nema dostato¢nu sebauctu. Posobi
ustrasene a podcenuje sa. Hlada
potvrdenie seba samého u druhych
[udi. Velku cast svojej sily venuje Usiliu
zavdacit sa a ziskat uznanie od ostatnych,
pretoze sam sebe ho nedokaze dat.

Ak ¢akra funguje harmonicky, citime sa
sviezo, radostne a vnutorne naplneni.
Mame pocit suladu so sebou, so zivotom
a so svojim postavenim v nom.
Zaroven dokazeme respektovat pocity
a jedinecnost ostatnych ludi. Svetlo,
ktoré z cakry vyZzaruje, nas chrani pred
negativnymi vibraciami druhych [udi.

Pri nevyvazenej funkcii ¢akry chceme
presadzovat svoju moc, vsetko musi

byt podla nésho nazoru. Hnacou silou
vsetkého je nespokojnost a vnutorny
nepokoj. Nemézeme sa uvolnit, fahko
vybuchneme, pretoze v sebe dusime
mnoho prehltnutého hnevu. Tato

vnutorna nespokojnost pravdepodobne
pochddza uz z detstva a dospievania,

ked sme nedostali uznanie. V dospelosti
si potom zakladdme na spolo¢enskom
postaveni a kariére. Hlodavy pocit
vlastnej nedostatocnosti sa usilujeme
umlcat vycerpavajlcou aktivitou.
Oslabena cakra sa prejavuje chybajicou
energiou, podcefiovanim sa a nedostatkom
odvahy. Vsade vidime prekazky a mame
pocit, Zze na boj so zivotom neméame dost
sily. Mozno sme v detstve pre strach velmi
potlacali svoje pocity, aby sme neprisli

o priazen rodicov a ucitelov. Dusime

v sebe ohnivd silu solarnej ¢akry, a to
odoberd energiu a spontdnnost z nasho
spravania a nasich Zelani. ESte dnes sa
pokusame ziskat uznanie prisposobenim sa
a potla¢ame svoje skutocné emdcie.

Nedostato¢na funkcia ¢akry sa méze
prejavovat cukrovkou, chorobami pecene,
Zl¢nikovymi kamerimi, zalido¢nymi

a dvanastnikovymi vredmi, celiakiou,
alergiou a chronickou unavou.

Prostrednictvom tretej ¢akry vnimame
vibracie [udi okolo nés. Prijemné teplo
okolo zaludka ndm napovie, Ze nam

je dotycny ¢lovek sympaticky. Ak sme
konfrontovani s negativnymi vibraciami
druhého cloveka, citime v mieste solar
plexu mravcanie alebo tlak. Instinktivne
si oblast Zalidka chranime aj rukami.

Cakru je dobré ¢istit a posilfiovat
pravidelnym prijimanim sInec¢nej
energie. M6Zzeme napriklad pozorovat
sInkom zaliate pole zrelého obilia
alebo kvitnucej repky. Objavme
nadheru prirodnej mandaly skrytej
v kvete sInecnice alebo margaréty.
Na aktivovanie ¢akry su vhodné
latinskoamerické ohnivé rytmy.
Na harmonizaciu je vhodna uvolfujica
orchestralna hudba. Z drahokamov je to
tigrie oko, jantar a citrin. Z aromaterapie
mozeme vyskusat levandulu, rozmarin
a bergamot. Tretiu ¢akru reprezentuje
mantra RAM.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.
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Varenie bez cibule si nedokaze predstavit asi nikto. Cibula je
zaklad nasej kuchyne. Doda jedlam chut a silu. Podme sa na
tuto zakladnu a obycajnu surovinu, ktort ndjdeme v kazdej
Spajzi, pozriet zblizka.

KDE SAVZALA?

Pbévod cibule presne nepozname, ale predpoklada sa, Ze k ndm
dorazila z oblasti Azie. Je zndma od davnoveku, pouzivali ju

uz Sumeri. Zmienky o cibuli ndjdeme v Biblii, na egyptskych
papyrusoch, aj u Rimanov. Liecivé ucinky vyuzivali v starovekej
Indii a Cine.

NIE JE CIBULA AKO CIBULA

Je zndme pomerne velké mnozstvo rozdielnych druhov cibule,
¢i uz podla velkosti alebo farby. Ta najobycajnejsia cibula,

ktord mame vsetci doma, je zlIta. Biela cibula je krehkejsia

a ma vyraznejsiu chut, ¢ervena je zasa sladsia. Ale su aj iné
odrody, ako Salotka - do fialova sfarbena mensia cibulka s velmi
jemnou chutou alebo zeleno-biela jarna cibulka, ktoré je svieza
a lahodnd a pouzivame ju aj s viiatou. Ostrost cibule ovplyvnuje
mnozstvo silic - éterickych olejov, ktoré obsahuju siru.

SPLACOM

Pri lupani, krdjani a vyprazani sa z cibule uvolnuje drazdiva latka,
prchavy propathial S-oxid. Tato latka potom v styku s vodou,

a to aj s vodou v nasom oku, hydrolyzuje na propanol, kyselinu
sirovu a sirovodik. Preto nas odi palia a placeme. Existuje mnoho
babskych rad, ako si pomoct, ako napriklad ¢uchat chlieb,

namocit ostry n6z pod studenu vodu pocas krajania, a podobne.

Mne sa osvedcili iba kontaktné Sosovky.

PRECO SA POVAZUIJE ZA LIEK?

Cibula, rovnako ako cesnak, obsahuje alicin povazovany za
silné prirodné antibiotikum, pretoze posobi proti baktériam
a virusom. Uz nase babky odportcali pri nachladnuti a proti
kaslu uzivat ¢aj z cibule alebo sirup z cibule a medu. Cibula
obsahuje vitaminy C, E, B6, z mineralov draslik, kremik, siru
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a dusikaté latky, dalej silné antioxidanty (napr. kvercetin)
posobiacie preventivne proti rakovine. PretoZe su v nej slizy

a pektiny, ma priaznivy vplyv aj pri niektorych ¢revnych
chorobéch. Cerstva cibula sa odporiéa pouzit aj na bodnutie
hmyzom ¢i pomliazdeniny, lie¢i bradavice. P6sobi blahodarne
azda na celé telo - znizuje krvny tlak, chrani nervovy

a kardiovaskuldrny systém, je prevenciou proti infarktu, mitvici,
prospieva proti osteopordze, pomaha udrziavat v kondicii slachy,
vazy, chrupavky, pozitivne ovplyvnuje traviacu ststavu.

CIBULA V KUCHYNI

Bez cibule to v kuchyni nejde. Alebo teda ide... Ale tazko. Taky
tradi¢ny gulas, perkelt alebo hovadzie na burgundsky sposob
bez nej neuvarite. Pouziva sa pri dlhom duseni a vareni masovych
jedal, pri restovani zeleniny, ako priloha, do polievok, omécok,
natierok a vzdy doda chut a silu. Ddlezité je dbat na to, aby sme
cibulu dostato¢ne orestovali a tepelne upravili, aby sme naplno
vyuzili jej chut. Vsetci vedia, ze do guldsa by malo ist tolko
cibule, kolko mésa. Ale nie kazdy cibulovy zaklad najprv hodinu
restuje na miernom plameni. A to je velka skoda. Bez cibule si
nedokdazem predstavit pripravu strukovinovych a zeleninovych
jedal, bez tej osmazenej zasa azijské jedla. Cervena cibula je
skvela do slanych kolacov a ¢atni. Jarna cibulka je Gzasna do
salatov a natierok. Cibulu mozete restovat, varit, smazit, piect,
dusit a pouzivat Cerstvu. Je to skratka kralovna kuchyne!

MOJ POHLAD

Cibule spotrebujem obrovské mnozstvo. Vzdy mam doma klasicku

ZIty, Cervenu aj salotku. Aj jarnu cibulku si kupujem velmi ¢asto,

pretoze bez nej sa nezaobidu moje oblibené natierky. Neviem bez

nej varit! Kazdé jedlo pozdvihne na Gplne ind chutovu droven.

Zo skusenosti vdm poradim jeden trik — ak patrite medzi tych,

ktorym surova cibula drazdi Zaludok, dajte ju nakrdjanu do

sita a niekolkokrat prelejte hortiicou vodou. Drazdivé silice tym

vyrazne zredukujete a nemusite sa pripravit o chut cibule.
Pohodovy vstup do jari bez nutnosti pouZit cibul'u ako liek,

ale iba v kuchyni, praje ZUZANA KOMURKOVA



SLANY KOLAC S JARNOU CIBULKOU

Korpus:

165 g hladkej Spaldovej miky, 85 g masla, 1 vajce, 30 ml studenej

vody, 1 lyzi¢ka soli
TIP: MéZete pouzit aj hotové listkové cesto, v tom pripade korpus
nepredpekdme!

Naplr:
1 zvdzok jarnych cibuliek, 150 g ¢edaru, 100 g slaniny alebo

sunky, 250 ml smotany na Slahanie, 3 vajcia, sol'a korenie, bylinky

podla chuti — rozmarin, tymidn, medvedi cesnak

Suroviny na korpus spracujeme rukami na cesto, ktoré dame
na hodinu odlezat do chladni¢ky. Medzitym si ocistime jarné
cibulky — odstranime vrchny list a odkrojime korienky.

2-3 cibulky mézeme nechat v celku a orestovat ich na lyzici
masla pre zaujimavé a chutné ozdobenie kolaca. Zvysok
nakradjame na kolieska. Rovnako tak pokrajame slaninu ¢i
Sunku a nastriuhame syr. Smotanu s vajcami rozslahame
metli¢ckou, osolime, okorenime, vmiesame bylinky.

Kolacovu formu vylozime papierom na pecenie, na ktory
polozime rozvalkany plat cesta. Popichame ho vidli¢kou

a dame piect do rury vyhriatej na 175°C na 10 minut. Potom
vyberieme z rdry, nakladieme na riu slaninu, kolieska cibulky
aj celu orestovanu cibulku, syr a zalejeme zmesou smotany
a vajec s bylinkami. Pecieme, kym napln nezozlatne,

cca 30 minut.

CIBULACKA PO FRANCUZSKY
(4—6 porcii)

600 g cibule, 30 g olivového oleja, 20 g masla, ¥z lyZicky soli alebo
podla chuti, 2 stipky cierneho mletého korenia, ¥z lyZicky tymidnu,
150 ml suchého bieleho vina, 2 lyzZicky hladkej muky, 1 liter
kuracieho alebo zeleninového vyvaru, 12 pldatkov bagety, 80 g syra
gruyeére alebo iného vhodného na zapekanie (méZe byt aj kozi)

Cibulu olupeme a nakrdjame na tenké mesiaciky. Do

hrnca ddme maslo a olivovy olej a velmi dékladne na nom
orestujeme nakrdjanu cibulu. Priddme tymian. Cibulu
restujeme naozaj dlho, aby sme z nej dostali maximum chuti,
cca 30 minut a viac — kym nebude krasne skaramelizovana.
Potom ju podlejeme bielym vinom a nechdme ho vyvarit.
Poprasime mukou, zarestujeme a zalejeme vyvarom. Varime
dalsich 30 minut. Dochutime solfou a korenim. Medzitym

si nakrajame bagety, posypeme ich nastrdhanym syrom

a vlozime do rury pod gril, aby sa syr pekne rozpustil. Polievku
servirujeme s platkami bagety poloZzenymi na jej hladinu.

CIBULADA

1 kg cervenej cibule, 75-100 ml olivového oleja alebo masla,
500 ml cerveného vina, 1 lyzicka soli, 3 lyZice medu (alebo
trstinového cukru, pripadne stévie), 3—4 lyzice balzamica (alebo
cerveného vinneho octu), Cierne korenie

TIP: Mézete pridat susené brusnice alebo Cerstvy tymidn,
pripadne chilli pre pikantnu verziu.

Cervend cibulu olipeme a nakrajame na polmesiaciky. Do
hlbokej panvice ddme rozohriat olej, priddme cibulu a 15 minat
ju opekéme tak, aby sa neprichytila. Postupne po troskach
prilievame ¢ervené vino a vzdy premieSame, kym sa tekutina
neodpari. Potom cibulu osolime, okorenime, pridame med.
Trva to urcite aspon hodinu. Cibuldda je idealna k zemiakovej
babe, plackam, tortildm, do burgrov, k pe¢enému masu alebo

koziemu syru.
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Criepky z mozaiky dejin LXI.
Otec modernej anatomie

Obdobie renesancie pontka do nasej
mozaiky - vitrdZze mnozstvo ani nie tak
Criepkov, skor obrovskych kusov farebnej
skladacky. K zZlomovym osobnostiam
obdobia patri aj Andreas Vesalius, ktorého
sme v kontexte umenia a anatémie uz
spominali. Jeho odkaz je o to silnejsi,

ze pbsobil ako pedagdg, ¢lovek, ktory
odovzdaval svoje poznatky studentom
dychtiacim po vedomostiach, ale

takisto Sirokej verejnosti. Samozrejme,
porovnavat s jeho pracou nase pdsobenie
v IVE by mohli mnohi povazovat

za py$nu vystatovacnost, no tento
institut prijal za svoju Ulohu takisto
odovzdat cast znalosti lektorov
Energy Sirokému publiku zaujemcov.
O podobnostiach, ktoré spajaju

nasu dobu s epochou renesancie,
sme uz ¢osi popisali. Zaroven sme
spomenuli nové objavy i osobnosti

s modernym pohladom na svet,
takisto ako prevratné udalosti, ktoré
su s nimi spojené.

Vo vztahu k astronémii povazujeme
za zlomovu udalost zavedenie
heliocentrickej ststavy Mikulasom
Kopernikom, ktory zosadil vo
svojom diele De revolutionibus... Zem
z piedestélu nadvlady a na jej miesto
umiestnil Sinko. Prijat tento novy
pohlad na nebo nebolo jednoduché
a scholasticka filozofia stredoveku
ho neprijala prostrednictvom
cirkevnych otcov este niekolko
stoviek rokov. Samozrejme, takéto
ponatie Vesmiru im nezapadalo do
Jstvoritelského planu” a u¢enia s tym
spojeného. Nemenej vyznamnou
osobnostou bol Andreas Vesalius, lekar,
anatém, ktory zmenil dovtedajsie ucenie
o anatémii ludského tela. Preco ich
spominam v spolo¢nom odstavci? Dévod
je pomerne jednoduchy. Ista ¢ast osudu
oboch je spojena s univerzitnym stadiom
a ucitelskym posobenim na univerzite

v talianskom meste Padova. Jeden i druhy
studoval na lekarskej fakulte, no Kopernik
sa postupne odklonil k astronomii. Vekovy
rozdiel medzi nimi bol $tyridsat rokov,
hoci najvyznamnejsie vedecké prace

vysli obom skoro subezne. Kopernikovo
dielo o obehoch planét v dvoch archoch
v roku 1542 v pokrocilom veku autora,
kompletné dielo par dni pred jeho

smrtou v roku 1543. Vesaliova kniha De
Humanis CorporisFabrica po piatich rokoch
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usilovnej hektickej prace vychadza takisto
v roku 1543, tesne pred tridsiatkou autora.
Kopernik zmenil svojimi objavmi pohlad
na ¢loveka v kontexte Univerza, Vesalius
prostrednictvom pitiev a zaznamenavania
presnych poznatkov o nich i v grafickej
podobe prepracoval, priam prevratil
dovtedy tradovany pohlad na anatémiu
[udského tela.

Subezne s nimi poésobil v zaalpskej Eurdpe
dalsi velikdn mediciny, ktorého sme tiez
uz boli spominali — Paracelsus, zurivo

odmietajuci lekdrsku anatémiu a jej
objavy. Pre neho bola anatémia ¢loveka
iba anatémiou mikrokozmu. Pojem
anatémia pouzival vinom zmysle. Pre
neho boli nou liecivé prostriedky ziskané
z prirody, byliny, ktoré - ak su zivé - kvitnu
a vonaju. Ich zmysel a vyznam v podobe
lieku sa prejavi az po ich zéniku, po ich
chemickej premene. Takato anatémia
rastlin je ¢astou anatomie makrokozmu.
Skor, nez sa povenujeme posolstvu
Andrea Vesalia, skiisme sa zaoberat
nazvom anatémia. V latinskom slovniku
najdeme pomerne jednoznacny preklad
- rozrezavanie, anatémia, tiez anatomicus
(anatomikus), lat. anatomicky, telovedny.
Trochu iné vyznamy ndm ponuka starsi
grécky jazyk. Ava (ana), gr., sa pouziva

v zmysle na, nahor, pocas, v priebehu,
medzi, uprostred. Toun, Touiag, Toutov
(tome, tomias, tomion), gr. prekladdme
ako rezanie, seknutie, orezavanie, rez,
miesto rezania, vyrezany, vykastrovany,
rozsekana obet, kusy obetného zvierata.
Nuz, v niektorych pripadoch nelichotivy
vyznam, ktory vyjadruje nielen aktivity
s nezivym biologickym materiadlom.
(V kontexte potupnych vyznamov mozno
ako neprijemnu pikosku spomenut, ze
v jednom pripade dostal Vesalius na
pitevny stol telo popravenej mladej
zeny a az ked otvoril hrudny kos,
zistil, Ze jej srdce sa este slabucko
chveje. Bolo to pre neho velmi
neprijemné prekvapenie. Pitvu
rychlo ukoncil a v nahlivosti opustil
mesto, kde sa verejnd ukézka
konala. Nuz, ,chybicka se vloudi”.
Potom si uz daval na podobné
neocakavanosti velky pozor.)
Vo svojej knihe, ale i pocas
Studijnych ¢i verejnych ukézok,
uviedol na sprdvnu mieru mnohé
tvrdenia, ktoré sa tradovali od
Galena (i toho sme mali v merku uz
dévnejsie) a dovtedajsia medicina
a scholasticka veda na nich trvalo
lipla, hoci mnohé uz neboli spravne.
Samozrejme, Ze sa tym dostaval do
konfliktov s predstavitelmi cirkvi
i medicinskymi tradicionalistami.
V diele Fabrica viak predstavuje
Grékmi zdorazriované priame
skiimanie prirody a spolu
s vynikajucimi ilustraciami
anatomickych detailov, pri ktorych
mu pomahali najlepsi ziaci Tiziana,
ba dokonca sdm majster pobudol nejaky
¢as v jeho spolo¢nosti a vytvoril niekolko
tabul knihy. Dielo sa stava vynikajucou
ucebnicou, ktort pocas nasledujucich
storodi vyuzivali Studenti mediciny
i vytvarného umenia. Stava sa posolstvom
pre buducnost vedy, ndvodom pre
badatelov, ktori sa maju sustredovat
na dokazy ziskané vlastnymi zmyslami
a k svojim zaverom dospiet len na zaklade
hmatatelnych dékazov. A nasledne
pomocou najmodernejsich technik
a technoldgii doby (v ¢asoch Vesalia to
bola knihtla¢) a plodov jej kultiry urobit
zdznamy pre poucenie potomkov.
Jeho najdolezitejsou ulohou teda bolo
prebudzanie k vede.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Od polarity k jednote,

od choroby k zdraviu XLIX.

Svojho ¢asu, je tomu uz dobrych

patnast rokov, som bol hospitalizovany
pre problémy so srdcom. Suviselo to

s obdobim psychospiritualnej krizy

a malo to velmi délezity vyznam pre

moj osobnostny vyvin. Ked som pri
prvom nemocni¢nom obede povedal
zdravotnickemu persondlu, ze som
vegetarian, mal som pocit, ze mi
nerozumeju a od nasledujucej davky jedla
som bol celkom poc¢udovany, ¢o si diétna
sestra predstavuje pod vegetarianskou
stravou. Zato ostatnym starym panom

- lebo predovsetkym taki boli ostatni
spolupacienti so srdcovymi problémami -
nosili na ranajky, obedy a vecere pomerne
tazké mastné, hlavne masité jedla. Zrejme
si ich ako pacientov chceli v nemocnici
ponechat ¢o najdlhsi ¢as, ak nie do exitu.
Verim, Ze sa tieto pomery za ostatné roky
zmenili k lepSiemu. Preco to spominam?
V azijskom lekarstve sa vyznam stravy
zdoéraziuje ovela viac, nez kdekolvek inde
na svete. Choroba je podla tejto mediciny
prejavom nerovnovahy vnutorného

a vonkajsieho prostredia, do ktorého
strava samozrejme patri. Docital som sa
dokonca, Ze jestvuju restauracie, v ktorych
nedaju navstevnikovi pri vstupe jedalny
listok, ale obsluhujuci personal sa opyta,
akymi zdravotnymi neduhmi zékaznik
trpi a na zaklade toho dostane ponuku
liecivych jedal. A vraj sa tento trend
objavil uz aj kdesi v Eurépe. Samozrejme,
mudra gazdinka, ktora chce mat zdravu
domacnost, bude tieto vzory prirodzene
opakovat, ved k tomu néjde na pultoch
knihkupectiev uz mnozstvo dobrych
kucharskych knih.

Clovek sa stava tym, ¢o konzumuje. Jedlo
ovplyviuje zivotaschopnost a zdravie
organizmu. Kdesi na inom mieste som

k téme spomenul bonmot: Polovica
choréb pochéddza zo zIého jedla. A ta
druhd z prili$ dobrého.

Samozrejme, ovplyviuje nas aj

psychicka pohoda, ktort pocas jedenia

a trdvenia jedla prezivame. Napatie, hluk,
prepracovanie, neistota, chaos, izolacia, ¢o
sucasna doba v hojnej miere poskytuje,
sa tiez prejavia ako ,toxicka zataz”,
velmi Skodiaca traveniu. Stres a dalsie
tenzné faktory sposobuju prekyslenie
Creva, kicové stavy, ukladanie skodlivin
na ¢revnych stenach. Mikrobidém ma

v takomto prostredi velmi tazkd robotu
a jeho komunikécia s mozgom moze

potom uviaznut v mitvom bode. Traviaci
trakt patri pod kuratelu cakry solarneho
plexu. Nestravitelnost podnetov, ktoré

v roznych podobach napadaju nas
organizmus, blokuju jej pracu, ¢o sa moze
prejavit v zhorsenej funkcii pankreasu.
Cukrovka, ako zékladna choroba s tym
sUvisiaca, sa stala v dnesnej dobe v nasom
kultdrnom priestore akymsi ndrodnym
trendom, sucastou zdravotného ,folkléru”.
Ze je spojena s podmiefiovanou laskou
vsak vie len malokto. Laska bez podmienok
je pre mnohych tazko prijatelna,
nedokdazeme ju efektivne spracovat, no

a neschopnost efektivne spracovat cukor
je potom odozvou na tento stav. Sladkosti
su prirodzenou materialnou ndhradkou
prejavov skutocnej lasky a uznania.
Diabetik si s jednym i druhym dokaze
velmi problematicky poradit.

Gynex, pripravok Pentagramu Energy,
pomoze v neistote a neschopnosti prijat
seba samého. Pomoze ¢loveku uzemnit
sa, materska funkcia Zivlu Zeme poskytne
dostatok lasky i sily sebaprijatia, ¢o mu
tak bytostne chyba. Dokonca pomoze

aj pri obsedanciach, ktorymi byva

¢lovek s nezvladdnutou energiou Panny
poznamenany. Nadmerna starostlivost

a zacyklenie sa v ¢innostiach suvisiacich

s ocistnymi ritudlmi obera jedinca
,postihnutého” nezvlddnutou energiou
znamenia o pokoj, nuti ho neustéle
pouzivat okrem vody kadejaké hygienické
pomocky, utierky. Dokonca aj jedlo, ktoré
sme uz spominali, musi prechadzat prisnou
kontrolou, tykajlcou sa nielen jeho cistoty,
ale tiez zlozenia. AZ ked' sa Panna nauci,
ze primerane svedomity a laskyplny vyber

pomoze udrzat dobré zdravie, zbavi sa
nutkavého spravania a nadmernej kontroly
detailov, ktoré su pre vacsinu populacie
nepodstatné.
Gynex pomoze udrzat identitu, na
ktorej Panne velmi zalezi, napriek
tomu, Ze ju ¢asto spochybriuje.
Na ochranu svojbytnosti vyuziva
energia znamenia sklon ku kalkulacii,
hromadeniu, uchovévaniu. A este jednu
vec treba spomenut. Je fnou casty sklon
k nedbanlivosti a neporiadnosti. Zd4 sa to
sice ako paradox k tomu, ¢o sme o Panne
boli napisali - ze je poriadkumilovn4,
separujuca potrebné od zbytocného.
To privelky zaujem o detail ju ¢asto
obera o schopnost vidiet celok. Pre
stromy nevidi les. Pritomnost je pre fiu
zaujimava hlavne tym, Ze v nej pripravuje
istoty pre buducnost. Obraz dnesnej
spolo¢nosti je presne taky. Vyrdbame,
aby sme zabezpecili zisk a materidlne
istoty, pritom sa nedivame na désledky
nasich aktivit, ktorymi poskodzujeme
environment a v skuto¢nosti zhorSujeme
vyhlad do buducnosti, Zivotné podmienky
pre nasledujuce generéacie. Lebo pokial
budeme len brat a zabudneme dévat,
oberieme svet o Urodnost a nahromadeny
majetok zahrdusi spolo¢nost. Panna
totiz premysla linedrne, zabudajic na
cyklickost, prirodzeny retazec bytia. Casto
ndas tomu naudia az katastrofy, ktorymi sa
Vesmir brani.
O potrebe Fytomineralu vo vytazenom
prostredi tela a sana¢ného Cytosanu, ako
aj o dalsich pripravkoch vhodnych pre
Pannu, si povieme nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Psoriazu alebo tiez lupienku zaradujeme medzi naj¢astejsie
sa vyskytujuce kozné ochorenia. Postihuje az tri percenta
populacie, rovnako muzov aj Zeny. Prvé priznaky sa
najcastejsie objavia vo veku 20 az 30 rokov. Priebeh je
chronicky, dlhotrvajuci, pricom zhorsenie nastava spravidla
na jar a jesen. Pri¢ina ochorenia nie je znama. KedZe je casty
rodinny vyskyt, predpoklada sa geneticky vplyv. Ochorenie
sa neda uplne vyliedit, ale prejavy sa daju tspesne dlhodobo
zmiernovat ultrafialovym svetlom a lokalnou koznou lie¢bou.
Dolezita je zivotosprava aj prirodné doplnky.

Pri psoridze ide o poruchu tvorby koznych buniek, ktora

je viacnasobne zrychlend, preto sa bunky vo va¢3ej miere
odlucuju. Koza je nepravidelne zhrubnutd a tvoria sa na

nej ohranicené zapalené cervené loziska. Byvaju pokryté
striebristymi Supinami, ktoré tvoria odumreté kozné bunky.
Spravidla nesvrbia. Vyskytuju sa na typickych, tzv. predilekénych
miestach, najma na kolenéch a laktoch, v krizovej oblasti, na
pupku. Niekedy su v okoli kone¢nika, pohlavnych organov, aj vo
vlasatej casti hlavy. V pokrocilych stadiach ochorenie postihuje
aj nechty a kiby. Hoci koza postihnutého ¢loveka nevyzera
pekne, prenos choroby na iného ¢loveka nehrozi, pretoze nejde
o infek¢né ochorenie. Priebeh zhorsuju viaceré provokacné
faktory, ktoré vyvolavaju nové vysevy psoriatickych lozisk. St
to najma prechladnutia, streptokokové infekcie, rézne kozné
poranenia, odreniny, popaleniny, operacie. K nepriaznivému
stavu prispieva aj psychickd nepohoda a niektoré lieky, najma
betablokatory a litium. Potrebna je odborna dermatologicka
dispenzarizacia a liecba.

K zlepSeniu stavu ochorenia a jeho dlhodobej stabilizacii
mozu prispiet aj prirodné pripravky Energy. Prospeiné
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sU najma detoxikacné kury pomocou pripravku CYTOSAN.
Odporucaju sa aspon dvakrat do roka, spravidla na jar a jesen,
pri¢com treba dodrziavat dostatocny prijem vody. Z bylinnych
koncentratov Pentagramu ma priaznivy vplyv na ochorenie
REGALEN, ktorého ucinok podporime zvonka aplikaciou
parového krému PROTEKTIN. V pripade velmi citlivej pokozky
a tiez v oblasti tvare volime jemnejsi krém PROTEKTIN RENOVE.
Pokial su loziskéd akutne zapdlené, cervené, vhodnejsi bude
krém DROSERIN. Pri ociste tela m6zeme vyuzit rovnomenné
prirodné mydla a najma mydlo CYTOSAN. Na umyvanie vlasov je
optimalne pouzivat Sampdén CYTOSAN. Prospesné je aj vnutorné
uzivanie mineralov vo forme pripravku FYTOMINERAL. M6zeme
ho aplikovat aj zvonka na nechty a vlasy, ak st postihnuté
psoridzou. Nanasame ho neriedeny na postihnuté miesta.
Pre vyrazné regeneracné a podporné acinky na kozu a kiby
st vhodné aj kupele s prisadami BALNEOL a BIOTERMAL.
Z dalsich doplnkov st vhodné pripravky VITAMARIN, FLAVOCEL,
VITAFLORIN, ORGANIC SACHA INCHI OIL. Z radu tzv. zelenych
potravin, bohatych na prirodné antioxidanty a vitaminy, su
to najma ORGANIC ACAI POWDER, GOJI, SEA BERRY, RAW
AMBROSIA. Ak psoriéza uz postihla aj kiby, ich stav moze pomoct
zlepsit pripravok SKELETIN a lokalne krém ARTRIN. V ramci
Zivotospravy prospieva pri psoridze obmedzit prijem zivocisnych
tukov, tmavého mdsa, mlieka, korenenych a konzervovanych
potravin. U¢inna méze byt aj psychoterapia, ktord poméze
navodit dusevnu rovnovahu, pozitivne myslenie a optimisticky
postoj k liecbe. Prospieva aj balneoterapia s vyuzitim fyzikalnych
procedur, hlavne svetloliecby ultrafialovymi IG¢mi, rovnako aj
primerané sinenie sa v prirode, primorska klima, kiipanie sa
v mori aj v termalnej lie¢ivej vode Podhajska.

MUDr. JULIUS SIPOS



O Heraklovi v nas
— Augiasove chlievy II.

Neda mi, aby som sa k téme o chlievoch
krala Augiasa nevrétil. Je zo diia na den
aktualnejsia a tazi mysle mnohych z nas.
Ide totiz o kvalitu prezitia ¢loveka na
Zemi. Augidd ma zmysel pre hromadenie,
kalkulaciu, uchovavanie majetku. Tak,
ako dnesny ¢lovek, ktory sa stal obetou
filozofie usadenej v fudskej spolo¢nosti,
v mysliach jednotlivcov, v ostatnych
dvoch, troch stovkach rokov. Bol zrodeny
systémom, ktory povysil jedinca nad
societu, hmotny majetok nad dusevné

a duchovné vlastnictvo, konkurenciu nad
kooperaciu.

Aj v tomto pripade si dovolim pootvorit
jazykové okienko/okno, mozno pre lepsie
pochopenie réznych naplni spominanych
vyrazov, vyznamov, ktoré sme z nasho
jazykového povedomia vypustili alebo sa
tam zdmerne v behu dejinnych udalosti
vObec nedostali, hladajuc tak rozne
preklady a etymoldgie:

con-, cum- (kon-, kum-), lat. — spolu,

s (niekym), curo (kuro), lat. - starat sa

o niekoho, viimat si, dbat o niekoho,
osetrovat, liecit, spravovat >concuro
(konkuro), lat. - obstarat, postarat sa,
osetrit, vyliecit;curro (kurro), lat. — bezat,
ponahlat sa, hnat sa, upalovat, bezat
ozlomkrky >concurro (konkurro), lat.

- zbiehat sa, zrdzat sa, vrazat do seba,
stretnut sa v boji, pustit sa do seba;
opera, lat. - praca robota namaha,
pri¢inenie, pomocg, sluzba, divadelny
tlieskac, cooperator (kooperator), lat. -
spolupracovnik, cooperor (kooperor), lat.
- spolupdsobit, spolupracovat, pomahat,
cooperio (kooperio), lat. — Uplne pokryt,
prikryt, obsypat, zasypat, zavalit, privalit.
Vysvetlenie kooperacie je pomerne
jednoduché, lebo znamena spolupracu,
niekedy spojent az so vzajomnym
prekrytim zaujmov, no obcas i so
zavalenim starostlivostou, ktora nemusi
byt pre niekoho vébec prijemna. Zato
pojem konkurencia svoju jednoznac¢nost
straca tym, ze méze byt spojena nielen

s rivalitou, ale aj so starostlivostou. (Tych
divadelnych roztlieskavacov nech si vylozi
kazdy sém podla vlastnych skdsenosti.)
Zial, dneéné chéapanie idey konkurencie
je spojené len s izolaciou ¢loveka, jeho
oddelenim/vydelenim od ostatnej
spolocnosti, s ktorou sa kazdy jedinec
dostava do akoby permanentného
,Vvojnového stavu”, sutazivého zapasu.
Etymologicky slovnik hovori o supereni

pri najskor spolo¢nom behu na isté
miesto, no meniacom sa postupne na
bezhlavy a bezohladny boj o ¢o najlepsie
umiestnenie.

Honba za hmotnymi statkami,
hromadenie majetku na ukor inych

v podobe, ktord dodnes v réznych
modifikaciach pretrvava, sa zrodila

pred tisicro¢iami, prehibila sa zalozenim
bankovych domov niekedy v renesancii,
ako sme to spominali v statiach Criepkov.
Do ,dokonalosti” bola v3ak dovedena

v storociach, ked'sa pretvarali dejiny

na dnesny obraz. Nateraz tuto epochu
nazyvaju historici ,vekom rozumu”.
Menia sa paradigmy, vedu ovladne
rozum, vytraca sa duchovno, do Zivota
vstupuje nova politika, ekonémia. Tento
Jpribeh veku racionalizmu” sa vsak
pomaly konci, takze sme nateni zmenit

aj uhol pohladu na skuto¢nost. Vysledky
sucasnej vedy premienaju vsetko, ¢o sme
doteraz prijimali ako ,jedinu pravdu”. Len
nemnohi si to chct naplno uvedomit. Po
dobe konkurencie sa opat vracia vlada
kooperacie.

»Svet sa zmenil” st prvé slova
Jacksonovho Pana prstenov. Stavaju sa
viziondrsky ikonickymi pre premeny, ktoré
sa dnes vo svete deju. Aj Herakles prijal
potrebu robit zmeny v podobe prijatia
uloh, ktoré musi splnit. ,Zahrdusit” v sebe
nadbytocné ego, poradit si s vnutornou
hydrou ,jedovatych” nutkavych myslienok,
hladat a nachadzat bytostné duchovné
hodnoty, ktorymi dokdzeme nahradit svet
prebytocnych pozitkov, objavit v sebe
liecivé sily a zdolavat osobné vrcholy. Ale

len v pripade, ak vycisti Augiasove chlievy.
My ich v sebe ,pestujeme” v podobe
hrubych nanosov spolo¢enského ,hnoja“.
Svet viak dokdzeme zmenit, ak zmenime
svoj pohlad nan a vztah k nemu, ako to
vo svojej mudrej myslienke tvrdil Mark
Twain. A mozno k tomu dodat este dalsi
poznatok, ktory ndm sprostredkuiva
Antoine de Saint-Exupéry v Malom
princovi: ,Len srdcom vidi ¢lovek spravne,
to podstatné je o¢iam neviditelné.” Hlboké
prepojenie srdca, vedomia a tela, ale
i spatost s vonkajsim svetom potvrdzuje
prostrednictvom najnovsich poznatkov
vedy aj Greg Braden a dalsi autori, takisto
ako aj kvantova fyzika a biologia.
Po vycisteni ndsho vnutra uz niet cesty
spat. Kto raz prejde branou zmien, kto na
zbavenie sa ,odpadu” vyuzije ocistnu silu
,riek Peneios a Alfeios”, pokracuje novou
cestou, nema preco vratit sa k prezitym
algoritmom, ktoré maju az devastujuci
charakter.
Ako sme spominali predosle, po ¢ase
Herakles prichddza do ocisteného
kralovstva Elida, odstrani v spolupraci
s dalsimi bojovnikmi Augeia, predstavitela
uz zastaranej prezitej vlady, aby bohatu
vojnovu korist odniesol ako obetu
olympskym bohom, obzvlast svojej sestre
Pallas Aténe, ktord byva vzdy naporudzi
mnohym skuto¢nym hrdinom; nasledne
na pocest bohov zalozil olympijské
hry. A na miesto panovnika kralovstva
dosadi nového vladcu, Augeiovho syna
Fylea, predstavitela nového ponimania
spravodlivosti a poriadku.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Zapcha je tazkost,
o ktorej neradi hovorime

Pod pojmom zapcha (obstipacia) rozumieme stazené alebo
nedostatocne casté vyprazdinovanie spravidla tvrde;j stolice,
pripadne pocit nedostato¢ného vyprazdnenia.

CASTO FUNKCNA PORUCHA

Zapcha moéze mat viacero pri¢in. Okrem niektorych vaznych
dovodov, ktoré su, nastastie, menej casté (napriklad nadorové
ochorenia hrubého creva alebo paralyticky ileus sprevadzajuci
akutne vnutrobrusné ochorenie), je zdpcha najcastejsie
podmienena funkéne. V takomto pripade hovorime o navykovej,
alebo tzv. habitudlnej zapche, ktort spésobuju vonkajsie faktory
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a psychické vplyvy. Vyskytuje sa castejsie u ludi psychicky
labilnych, Zijucich a pracujucich v chronickom strese a ¢asovej
tiesni. Zapchou preto casto trpia napriklad zdravotnici, manazéri,
uradnici, ale aj $kolopovinné deti, na ktoré sa zo strany rodicov
¢i Skoly kladu neprimerane vysoké naroky. V tychto pripadoch sa
obstipdcia stava chronickym

problémom.

Pric¢inou kratkodobej zédpchy moéze byt napriklad zmena
prostredia, dovolenkovy pobyt, pracovna cesta. Vtedy sa meni
nielen prostredie, ale aj spdsob stravovania, rezim dna, a pod.
Dal$ou pri¢inou byva nedostatok pohybu, strach, obavy, inava,




nedostatocny prijem tekutin. Podstatnu ulohu pri vzniku
chronickej obstipacie zohrava potlacenie vyprazdrnovacieho
(defekacného) reflexu spravidla z nedostatku casu, v zhone

¢i zo spolocenskych dévodov. Takyto zlozvyk ¢asto vznika uz

v detstve, ked'sa dieta hra a nechce hru prerusit alebo sa hanbi
odist vykonat potrebu v priebehu vyucovania.

PRiZNAKY OCHORENIA

Prejavom zapchy byvaju rézne subjektivne pocitované
symptomy, ktoré su dosledkom nedostato¢ného
vyprazdnovania ¢revného obsahu. Spravidla je to pocit plnosti
alebo nafuknutia brucha, bolesti hlavy, znizena chut do jedla,
niekedy aj silné kolikovité bolesti brucha. Po vyprazdneni stolice
tazkosti vymiznu. Nie je spravne riesit problém chronickej
zapchy dlhodobym pravidelnym uzivanim laxativ (prehanadld),
najma nie chemickych, ktoré potom chronicky drazdia ¢revnu
sliznicu a brania jej spravne fungovat.

AKO PREDCHADZAT CHRONICKEJ ZAPCHE, CO
POMOZE VYRIESIT PROBLEM?

Cielom vsetkych terapeutickych krokov musi byt obnovenie
utlmeného, chronicky potlacaného defekacného reflexu -
podla moznosti ¢o najprirodzenejsimi prostriedkami. Jednym
z hlavnych opatreni je nezabudat na dostato¢ny prijem
tekutin. Uz rano treba zacat vypitim pohara vlaznej odstatej
alebo mierne zohriatej vody nalacno. Délezité je ndjst si dost
¢asu na ranajky (radsej si privstat o pol hodinky skor nez jest

v strese a zhone). Prirodzenou reakciou by malo byt obnovenie
vyprazdnovacieho reflexu, ktory prichadza spravidla 15-20
minut po najedeni. Je mozné pomoct mu lahkym tlakom rukou
na brusnu stenu, pripadne krazivym pohybom - masazou po
brusnej stene v oblasti uloZenia hrubého ¢reva smerom sprava
dolava (t.j. v smere pasaze, teda fyziologického posuvania
¢revného obsahu). Pomoct mézu aj niektoré nenarocné cviky
- napriklad vtahovanie a vyduvanie prednej brusnej steny,
podporenie brusného lisu pritahovanim ohnutych kolien

k hrudniku, a podobne. Co sa tyka prijimanej potravy, dolezité

je, aby obsahovala dostatok vldkniny, buni¢iny — najma zeleniny,
ovocia, celozrnych vyrobkov. Je potrebné vylucit alebo aspon
podstatne obmedzit prijem ¢okolady, kakaa, silného ¢ierneho
¢aju, Cerveného vina a masa. Dolezity je empaticky pristup

k chorému zo strany okolia, rodiny a zdravotnikov. Odporuca sa
cielend psychoterapia, najma u 0s6b s obavami o ich zdravotny
stav. Treba im pomoct prekonat strach z rakoviny hrubého ¢reva,
ktory byva u nich ¢asto pritomny. Niekedy je uzito¢né docasne
podavat lieky na uvolnenie strachu a napatia. Neoddelitelnou
sucastou prevencie a zivotospravy pri chronickej zapche je

aj liecebny telocvik, turistika, plavanie, rekondi¢no-relaxacny
pobyt v kipeloch, a pod.

REGALEN, CYTOSAN A SPOL.
Bylinny koncentrat Regalen je vhodnym pripravkom, ktory
obsahuje tzv. hor¢iny (amara). Tie priaznivo ovplyvnuju
procesy travenia, zlepsuju metabolické pochody, ocistu
Criev a podporuju ¢revnu peristaltiku (pohyblivost). Vironal
ma ochranny vplyv na sliznice traviaceho traktu a ucinky
podporujice imunitu, ktoré sidlia v hrubom creve. K pripravkom,
ktoré pomahaju regenerovat ¢revnd fléru, patri Probiosan
a Probiosan Inovum. Pri zapalovych stavoch sliznic traviaceho
traktu su dobrymi pomocnikmi zelené potraviny - Barley juice,
Chlorella, Spirulina Barley. Posledné dva pripravky obsahuju
okrem enzymoyv, chlorofylu, vitaminov, mineralov aj vldkninu
potrebnu na zlepsenie ¢revnej pasaze, pohyblivosti ¢reva
a jeho odistu. Cytosan a Cytosan Inovum su ucinné prirodné
antioxidanty a detoxikanty na baze humatov, ktoré sluzia
na celkovu hibkovu o¢istu organizmu. Zarover zméakéujd
stolicu, a tym ulahcuju jej transport cez hrubé ¢revo. Maju aj
vyrazné protizapalové tGcinky. Treba ich dobre zapijat vodou.
Pri dlhsie trvajucej zapche (ked'sa ¢lovek nevyprazdni viac
dni za sebou) poméze namiesto glycerinového ¢apika kusok
prirodného glycerinového mydla z Pentagramu®. Staci nozikom
odrezat kusok mydla v tvare ¢apika a zaviest ho (najlepsie na
noc) do konecnika. Prirodzenou reakciou by mal byt ranny
vyprazdnovaci reflex s uvolnenim stolice. Na zvladnutie
psychickej lability dobre pomdze bylinny koncentrat Stimaral,
bez rizika vzniku zavislosti, ktora hrozi pri dlhodobom uZivani
chemickych antidepresiv a psychofarmak. Vhodny je aj Green
Tea — GABA v primeranom mnozstve. Pri kolikovitych bolestiach
brucha, ktoré zdpchu pomerne casto sprevadzaju, pomoze
uvolnit hladku svalovinu ¢revnej steny liecivy ¢aj Chanca Piedra
(lomikamer).

MUDr. JULIUS SIPOS

r B , A
NAPISALI STE NAM

Cely Zivot, uz od detstva, trpim zadpchou. Napriek tomu, Ze
jem pestro, pravidelne. Pracujem vsak v kancelarii, osem
hodin iba sedim na stoli¢cke, ¢o mi velmi dobre nerobi

(ani na chrbat). Zdpcha sa mi vzdy zhor3uje, ked niekam
cestujem, na dovolenke alebo pri neobvyklej zmene
jedalneho listka. Skusala som uzivat Guttalax, ale som skor
zastankynou prirodnej cesty. Preto mi jedna zndma, ktoru
trapia podobné tazkosti, poradila Probiosan. Funguje na
mna skvelo, som nadsend. Ked'si vezmem 2 kapsuly na noc,
je to naistotu, rano idem na toaletu bez problémov. Obcas
si zobnem 1 Probiosan aj v priebehu dna, uzivam ho podla
potreby. Probiosan ma udrziava v chode!

VERA P., Praha
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VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23



U krasnej, vitdlnej sedemrocnej japonskej
dogy Tary sa asi pred tromi rokmi objavili
tazkosti. Na papulke sa ukazal mokvavy
ekzém podobny herpesu. Postupne sa
pridali zapaly v usiach. Usi si Skriabala, vo
dne, v noci knucala. Ked' cez noc nespala,
bolo k nej treba vstat, osetrit ju, vytriet
usi Audivetom. Vsetko ju svrbelo - a ona
si to dokdzala poriadne rozskriabat!
Pribudli zapalové loZiska na labach - na
vankusikoch aj medzi prstami. Boleli pri
dostupovani a silno svrbeli. Celé dni si to
hryzkala a vylizovala.

Majitelka sa s déverou obratila na
veterindrku. Tara dostala antibiotika.

Uzivala ich dlhodobo a vystriedala viac
druhov. Ani po dvoch rokoch klasickej
liecby sa jej stav nezlepsoval. Taru zacali
boliet aj kiby, vytvorili sa na nich opuchy
v dbsledku silného zdpalu, vyrazne krivala.
Pridali sa problémy (objavovala sa triaska),

srst na bruchu a bokoch povypadavala.
Fenka bola smutna, apatickd. Vytratila

sa radost z pohybu a vlastne zo vietkého.
Majitelka aj s rodinou toto vsetko sTarou
prezivali. Vela rozmyslali, ako jej pomoct.
Zmenili stravu — presli z priemyselne
spracovanych krmiv na cerstvu stravu.
Spomenuli si, Ze v pripade potreby oni
sami uzivaju pripravky Energy. Preco by
teda nepomohli aj fenke? Vymenili teda
antibiotikd za pripravky Energy.

Podavali sme Virovet, Imunovet, Audivet,
Fytovet, Omegavet, Probiovet a Cytovet.
VIROVET podpori imunitu a s iou
sUvisiace procesy. Poradi si so smutkom.
Rano a vecer dostavala po 4 kvapky po
dobu 2 tyzdnov. Po tyzdiovej pauze

sme dali IMUNOVET na vnutorné aj
vonkajsie pouZzitie. Vnutorne 5-6 kvapiek
zriedenych vo vode, postihnuté miesta
sme potierali pripravkom bez riedenia.
AUDIVET na vonkajsie pouzitie 2x denne
(niekedy aj v noci) na postihnuté miesta.
Striedali sme ho s Imunovetom. FYTOVET

sme davali do vody kazdy deni. Doplni

a vyrovna stav minerélov a stopovych
prvkov. OMEGAVET svojim obsahom
doda vyzivu. Optimalizuje stav koze,
kosti, sliznic a vlastne celého organizmu.
Probiotika a prebiotikda PROBIOVET,
dolezité pre zazivanie a spravne
fungovanie organizmu, sme aplikovali

v davke 1 kapsulu denne. CYTOVET
dostavala na obed aj vecer 1 kapsulu

po dobu 2 tyzdnov, potom nasledovala
tyzden prestavka, pokracovali sme dalsie
dva tyzdne. Dalej sme s Cytovetom
nepokracovali.

Vdaka Energy, majitelkinej znalosti
pripravkov Energy a jej obetavosti sa Tarin
stav zlepsil a stale napreduje spravnym
smerom. Postupne, ako sa pomaly, ale iste
zlepsoval jej zdravotny stav, zlepSovala sa
aj jej nadlada. Znova sa tesi na prechddzky
a vrétila sa jej chut do Zivota. Oplatilo sa
vydrzat a byt trpezlivy!
JANKA ZABAROVA
a DANIELA SYKOROVA
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ZVYHODNENY NAKUP

MAREC 2020

Sila jarnej detoxikacie

PRE POCIT LAHKOSTI A ZDRAVIA

(e 4 ) CLEN ENERGY )
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
Regalen + Cytosan 34,80 € 43 11,70 €
G Regalen + Cytosan Inovum 37,40 € 46 12,50 € )
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Pripravujeme Skolenie Energy

V diioch 24.- 26.4. 2020 sa uskutocni odborné skolenie Energy
za Uéasti lektorov z Ceskej republiky.

Prednasajuci a témy:
» MUDr. Alexandra Vosatkova
- Poutzitie pripravkov Pentagramu z pohladu TCM
» MUDr. Bohdan Haltmar
- Pripravky Energy pri rieSeni najcastejsich zenskych
zdravotnych problémov (inspirované internetovou poradnou
gynekoldga)
» MUDr. Petronela Luc¢anova
- Cyklickd Zena. Gynex - pomoc pri gynekologickych
problémoch
» Marie Bilkova
- Celostna starostlivost s kozmetikou Beauty Energy
- novinky a praktické skisenosti
» MVDr. Milena Martincova
- Najc¢astejsie indikované pripravky Energy vo veterinarnej
praxi
BliZsie informdcie o $koleni ziskate v Kluboch Energy
a na strankach www.energy.sk
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je.mozné si zakupit len 1 zlavovy balica

Inky. Akcia platfod 1. - 31.3. 2020 alebo d



PODPORTE VITALITU A PSYCHICKU ROVNOVAHU ZVIERATA.

15% ZLAVA NA BALICEK

KOROVET

Podporuje celkovu vitalitu zvierata a ovlada vsetky transportné funkcie tela.

ETOVET

Zlepsuje vyuzitie energie v organizme, stimuluje ¢innost

nervovych buniek a harmonizuje chovanie.
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- USETRITE: 3,50 €
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Energyvet.com

Platnost akcie od 1. do 31. marca 2020 alebo do vypredania zésob. Viac informdcii o pripravkoch a ich podavani najdete na
AKCIA JE URCENA LEN PRE CLENOV KLUBU ENERGY! http://www.energyvet.com/sk a na facebook.com/Energy-VET




Niet na svete 'byliny,'
aby na nieco nebola

LIPKAVEC JE LEPKAVY

Priroda je, ako vieme, genialna. Kazdy druh a jednotlivy
organizmus ma na Zemi svoje miesto a dovod svojej
existencie, ktorou v kone¢nom dosledku pomaha celej
planéte. Tak si m6Zeme vzdy zjednodusene odpovedat

na otazku: Na ¢o su $kodcovia? Alebo burina? Pre hlbsie
pochopenie sa viak treba na jednotlivé druhy a ich ekolégiu
pozriet podrobnejsie. ,Pre¢o?!” Hovoril som si nedavno, ked'
som sa zufalo snazil z topanok, nohavic a zo psieho koZucha
odstranit gulocky lipkavca. Tak preto.

VSADE DOMA

Na celom svete sa vyskytuje viac ako 400 druhov lipkavca. Ich
globélnemu rozsireniu pomohla $pecializacia na zoochoériu

- roznos semien prostrednictvom zivocichov a adaptabilita

k prostrediu — prisposobi sa chladu Arktidy aj horucave trépov.
Najviac druhov sa nachadza v miernom pasme a v subtrépoch.
U nés sa mézeme bezne stretnut s voravym lipkavcom pravym
(vo vysSich polohach), s medonosnym lipkavcom makkym

a s lipkavcom obycajnym, na ktory sa zameriame. Latinské
Galium aparine pochédza z gréctiny a dalo by sa prelozit ako
,mlieko lepivé” - lipkavec sa totiz pouzival na zrazanie mlieka pri
vyrobe syra. Ludovo sa mu hovorilo ,slama Panny Marie”, ktora
nim Gdajne vypchala vankus pre Jeziska.

UZITOCNE CHLPY

Lipkavec obycajny je letna rastlinka podzemkom, ktorej
Stvorhrannd popinavd/leziaca, az 1,5 m dlha stonka je pokryta
tuhymi spatnymi hackovitymi chlpmi. Rastline pomahaju $plhat
sa. Vyhovuje mu kypra, bohatd pdéda a tien hustin, svetlych

lesov, sadov, rumovisk a poli. Jednozilové, tenké, na licnej strane
chlpaté listy vyrastaju po 6 az 9 v zdanlivych vetvi¢kach. Lipkavec
kvitne nendapadne od maja do septembra. Obojpohlavné
bielozelené kvietky v chudobnych vidlanoch maju v priemere
iba 1,7 mm. Plody, tie drobné, chlpaté zelené potvory-gulocky,
su dvojnazky a jedna rastlina ich moze vyprodukovat az 500. A to
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je lipkavec nielen pre psickarov, ale aj polnohospodarov - bylina
sa vinie po klasoch, spésobuje lahnutie obilia a zhorsuje jeho
kvalitu. Semena lipkavca sa potom Siria dalej spolu s osivom.
Voci herbicidom je navyse dost odolny. Odpradavna ma vsak

aj praktické vyuzitie — pouzivali ho nielen syrari, ale aj farbiari,
ktori z jeho koreriov vyrabali ¢ervené farbivo. Stonky lipkavca,
ktoré sa svojimi chipkami perfektne ,zlepia” dohromady, boli
zasa vhodné na vypchévanie matracov ¢i ako jednoduché sita.
Po prevareni, ktorym sa z bylinky odstrania chipky, je mozné
lipkavec konzumovat. Vzhladom na to, Ze je pribuzny kavovnika,
pouzivali sa suSené semena na pripravu nizkokofeinovej ndhrady
kavy. Ludom, samozrejme, neunikli ani jeho liecivé tcinky, ktoré
prirodna medicina vyuziva dodnes.

LIPKAVEC LIECI
Na tieto Ucely sa zbiera kvitntica viat lipkavca. Susi sa do 40°C,
hoci ako cerstva ma ovela vacsiu silu. Susina neprijemne ,vonia“
a horkasto chuti. Lipkavec pravy obsahuje glykozidy (galiozin),
alkaloidy (kofein), flavonoidy, enzymy, Zivice, triesloviny, kyselinu
citrénovu, mineraly, silice, saponiny a farbivo. V liecitelstve sa
daju rovnakym spésobom vyuzivat vsetky druhy nasho lipkavca.
Mnozstvo obsiahnutych latok zalezi na stanovisti rastliny.
Lipkavec posobi silne diureticky (podporuje vylucovanie mocu),
spazmolyticky (uvolnuje ki¢e hladkého svalstva) a detoxika¢ne
(odstranuje skodlivé latky z organizmu). Tieto UGcinky sa daju vyuzit
proti mnohym chorobam a neduhom obliciek, pec¢ene, pankreasu,
sleziny, lymfatickych Zliaz, pri reumatizme ¢i chudokrvnosti.
Vonkajsie pouzitie vyrazne urychluje hojenie ran, vredov, vyrazok,
popalenin, opuchov a Stipancov hmyzu. Formy uzivania s mnohé
a daju sa aj kombinovat. Odvar alebo nalev na pitie, kloktanie ¢i
kupele, drvena rastlina (az kasa) alebo balzam na obklady, zabaly
a natieranie. Lipkavec mozeme, samozrejme, pridavat do réznych
zmesi a pripravkov, skuste napriklad Droserin od Energy. Vzdy je
vsak lepsie pouzit Cerstvu rastlinu. A nie je to zasa také tazké —
lipkavec bol, je a bude vsade. DoleZité je objavit aj jeho dobrd tvar.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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PRAJTE SI OCISTU!

ZELENE POT—RAVINYVWZD VIE A SILU

o S

PRI NAKUPE JEDNEHO PRlPRMﬁmKATg

18 %
NA DRUHY PRIPRAVOKV NIZSEJ ALEBQB_OVNAKE%ME -
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BALICEK PRIPRAVKOV

cena body zlava
2set ZP bez Matcha 27,30 € 18 2,70 € r
2set ZP s Matcha 25,00 € 18 2,30 € -
s .

\_ 2set Matcha 22,30 € 15 230€ -

"ganic Chlorella
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Zoznam prednasok a Klubov Energy

KOMARNO
Margita Kissova
Dunajska 5
94501 Komarno
Otvaéracia doba:
Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku
Mobil: 0905 853 490
Tel.: 035/772 0840
E-mail: gitusenergy@gmail.com
Prednasky:
» 3.3.2020 0 16:00
Energy - mame uz 21 rokov, kto sme
a ¢o prindsame
(Jozef Cernek)
» 12.3.2020 o 16:00
Uprava hmotnosti - chudnutie, priberanie
(Ing. Peter Téth)
» 21.4.2020 o 16:00
Srdce a cievy Il
(MUDr. Julius Sipo3)

S

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44 (oproti Trznici,
budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2
Otvaracia doba:
Pondelok 13:00-18:00
Utorok 13:00-18:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-18:00
Stvrtok 13:00-18:00
Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334
E-mail: jan.sido@energy.sk
Prednasky:
» 24.3.2020 0 16:30
Regeneracia v Pentagrame — krémy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
»22.4.2020 0 16:30
Srdce a cievy Il
(MUDr. Julius Sipos)

S

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

Prednasky:

» 10.3.2020 0 16:30
Mikrobiém - zabudnuty orgén ¢i druhy
mozog?
(Ing. Peter Toth)

» 27.4.2020 0 16:30
Pentagram - vyuZzitie v detskom veku
(MUDr. Renata Gerova)

MARTIN
Ing. Marianna Sokolikova
M. R. Stefanika 46
03601 Martin
Otvaracia doba:
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816
E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com
Prednasky:
» 3.3.2020 o 16:00

Srdce a cievy IV

(MUDr. Julius Sipos)
» 1.4.2020 o 16:00

TCM 1. - vztahy

(Zuzana Kraj¢ikova-Mikulovd)
» 29.4.2020 o 16:00

Celiakia Il

(MUDr. Renéta Gerova)

PRESOV 9
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40
08001 PreSov
Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov / Meranie pristrojom
Supertronic
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakia@stonline.sk
Prednasky:
» 19.3.2020 o 16:00
TCM II. - vztahy
(Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova)
» 8.4.2020 0 16:00
Regenerdcia v Pentagrame — krémy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
» 30.4.2020 o 16:00
Uprava hmotnosti — chudnutie,
priberanie
(Ing. Peter Toth)

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultécia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Prednasky:
» 3.3.2020 0 17:00
Celiakia Il
(MUDr. Renéta Gerova)
» 28.4.2020 0 17:00
Energy — mame uz 21 rokov, kto sme
a ¢o prindsame
(Jozef Cernek)

(S

PRIEVIDZA
Bc. Alena Medlenova
Madvu 33
97101 Prievidza
Otvaracia doba:
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-15:30
Tel.: 046/543 0429
E-mail: slenderko@pobox.sk
Prednasky:
» 4.3.2020 0 16:00
Srdce a cievy IV
(MUDr. Julius Sipo3)
» 2.4.2020 o 16:00
TCM II. - vztahy
(Zuzana Krajcikova-Mikulovd)
» 28.4.2020 o0 16:00
Celiakia ll
(MUDr. Renata Gerova)
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Prednasky: » 8.4.2020 o 15:00

» 25.3.2020 0 16:30 Caje (Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova)
Holisticky pohlad na zdravie
prostrednictvom hermetiky

(Mgr. Miroslav Kostelnik) POPRAD 6
»20.4.2020 o0 16:30 Ing. Sonja Mikolajova
Srdce a cievy Ill (MUDr. Julius Sipo3) Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:

TRNAVA 6 Pondelok 14:00-18:00

Zlatica Buchova Utorok 14:00-18:00

Pekarska 23 Streda 14:00-18:00

91701 Trnava Stvrtok 14:00-18:00

DOBIERKOVA SLUZBA Mobil: 0905 730 242

Otvaracia doba: E-mail: mikolajova@stonline.sk

Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00 Prednasky:

Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00 » 18.3.2020 0 16:30
NITRA Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00 TCM 1. - vztahy
Ing. Ludmila BoZikova Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00 (Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova)
Sladkovicova 11 Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00 » 7.4.2020 0 16:30
94901 Nitra Mobil: 0905 985 282 Regenerécia v Pentagrame - krémy
Otvaracia doba: E-mail: zlaticabuchova@gmail.com (Mgr. Miroslav Kostelnik)
Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30 Prednasky: » 29.4.2020 o 16:30
Utorok 13:30-16:30 » 11.3.2020 o 15:00 Zelené potraviny I.
Streda 13:30-16:30 Mikrobiém — zabudnuty organ ¢i druhy (Ing. Peter Téth)
Stvrtok 13:30-16:30 mozog? (Ing. Peter Toth)
Piatok 9:00-11:00 » 26.3.2020 o 15:00
Mobil: 0902 908 982 Dotykova terapia Takto oznaceny Klub poskytuje
E-mail: bozikova.diacom@gmail.com (Mgr. Miroslav Kostelnik) meranie pristrojom Supertronic.

Zoznam Konzultacnych centier Energy k 1. 3. 2020

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Kuzmanyho 16, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Monika Bittova Zeleznitiarska 1425/34, Galanta 92401 0940 327 993
PhDr. Vanda Adamkovicovd  Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915071210
o a o 7 0944 229 346
Monika Cervena ¢. 269, Besa 93536 0902 720 256
. a ; . . 0910 902 565
Dusana Raczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosékova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvonc¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisskad Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefanika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Miriam Sormanova Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498
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. ZVYHODNENY NAKUR

i fiPRl NAKUPE 2 PRIPRAVKOV ZLAVA 20 % : 2

S CLEN ENERGY R
“|  BALICEK PRIPRAVKOV

cena body zlava

2x Himalayan apricot oil / 2x Organic
Nigella sativa / Himalayan apricot oil 15,80 € 19 4,00 €
+ Organic Nigella sativa

2x Sea Berry oil 25

2x Cranberry oil

2x Organic Sacha Inchi

Himalayan apricot oil/ Organic Nigella
sativa + Sea Berry oil

Himalayan apricot oil/ Organic Nigella
sativa + Cranberry oil

Himalayan apricot oil/ Organic Nigella
sativa + Organic Sacha Inchi

' Sea Berry oil + Cranberry oil

y.oil + Organic Sacha Inchi

Organic
Sacha Inchi

€ 0 VyZivové doplnkyI
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NOUY KONCEPT VETERINARNYCH PRIPRAVKOY
NECHAJTE SA PREKVAPIT...




