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Takze od pocasia velku podporu ¢akat nemézeme. To nie
je v nasej nelahkej situdcii velmi vitané a zmatky okolo
koronavirusu ndam na nélade rozhodne nepridaju. Pritom si
musime uvedomit, ze vesela mysel je pol zdravia. Ak za¢neme
pocitovat strach a celu tazobu situacie, okamzite siahneme po
Korolene - sinku v dusi, ktoré sa v nas rozsvieti, bude hriat aj
v obdobi plnom chmar. Méze sa stat, ze lietame ako handra na
palici, nevieme, kam skor skocit. Zostat v pokoji nam poméze
Vitamarin, jeho stabilizacné ucinky mame dlhodobo overené.
Na stres velmi dobre zabera Relaxin, prispieva k celkovému
upokojeniu, predchadza stavom uzkosti a depresie, teda
posobi presne tam, kde teraz potrebujeme. Sacha Inchi
poméaha aj pri depresii, strese, Unave, nervovom a psychickom
vycerpani, podrazdenosti a nespavosti. Pripravkom, ktory
dokaze doplnit silu aj s antidepresivnym potencidlom je
Organic Sea Berry powder. Siahnut mézeme aj po Matche.
Upokojuje, zvysuje energetickd hladinu a vydrz. Napriklad
samuraji pili ¢aj Matcha pre jeho povzbudzujice ucinky.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

PRIBEHY, KTORE SA NESTALI
Uvazovali ste niekedy, kolko utajenych
agentov je okolo nas? Myslim takych,
o ktorych sa nevie, lebo odvratili

hrozbu este predtym, ako sa hrozba
prejavila. Este pred jej medializaciou,
ak chcete. Nie, nebojte sa, nepriddvam
sa ku kons$piratorom. Len ma zaujala
takd vec. S nasim suborom Slovenski
rebeli sme sili raska. Vznikol ich velky
nedostatok a vysoky dopyt tam, kde
to mala byt samozrejmost - ale nebola.
Tréningy sme aj tak nemohli mat,
tak som na podnet nasho ,basaka”
nakupil materidl, rozniesol nasim
dievcatam a v kratkom case sme
rozdali do nemocnice a policajtom
Styristo rusok. Na konci som vietkym
zainteresovanym podakoval slovami:
,Dakujem vam za vietky pribehy, ktoré
neboli, lebo vdaka rusku z vasich ruk
nepreskocil virus, a tak pribeh nemal
svoju zapletku.”
Vtedy mi napadlo, kolko takych
pribehov okolo nds sa neudeje.
Kolkokrat sme Vironalom, Gynexom
alebo Spironom takyto pribeh
umlcali! Povedzme si Uprimne, Gynex
je skor extrovert, rad zasahuje, uz

ked'ma pribeh svoju dramaticku
¢ast rozbehnutu... ,Nedari sa vam
s babatkom? Skusili ste uz Gynex?”,

,Aj ty mas tie navaly? Skus Gynex..."
Zato Vironal je skor z utajenej sekcie
agentov. ,Vies ¢o, ide chripkové
obdobie, ber toto dvakrat denne.” A to
nespominam Flavocel, Vitamarin ¢i Sea
Berry. To su naozajstni agenti v utajeni.
Vieme, ze su tu s nami, pozname ich, aj
ich pracu, no pribehy o nich ostavaju
utajené. Lebo najlepsi dobry koniec
zlého pribehu je ten, ktory nema svoj
zaciatok. Priroda ma svoju odpoved
na vsetko, jej najvacsim pribehom
vietkych ¢ias je rovnovaha. Skoda,

Ze na to obcas zabudame. Rozbieha
sa maj, mesiac, v ktorom sa v nasich
koncinach priroda doslova predvadza.
Ved sa pozrite okolo seba. Na tu silu,
ktora vstava z matky zeme. Vzdy
v novej sile. Akoby chcela povedat: ,Hej,
¢lovek, nie v boji so mnou je odpoved;,
to nevedie nikam, uvazuj...”

JOZEF CERNEK
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SALUS

VERNOSTNY PROGRAM"

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ

A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZzdenny kipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci éerpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimélny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

\I_/

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Ak chceme pochopit, ¢o sa deje

s nasim telom v priebehu ochorenia na
koronavirus, potrebujeme mat aspon
zakladné informacie o jeho funkciach.
KedZe mojou srdcovou zalezitostou je
¢inska medicina, dovolila som si pripravit
sériu ¢lankov, ktora vam vysvetli
spravanie sa nasho tela. Za¢neme priamo
plicami, potom sa pozrieme na vztahy
medzi plticami a ostatnymi organmi, ako
a v ¢om mozu pomdct, ked'ich spravne
stimulujeme. Nakoniec si objasnime
psychosomatiku.

PLUCA PODLA CINSKEJ MEDICINY
PlUca su panom energie celého tela.
Spojené su s obdobim jesene, so
zédpadom, suchom a kovom. Patri

k nim pikantna chut a biela farba.

Pluca prindleZia energii jin, st najvyssie
polozenym organom, obopinaju srdce,

a tym ho chrania. Spolu s hrubym ¢revom
upratuju, triedia a nechévaju odist
nepotrebné, necisté, aby mohli prijimat
nové, Cisté.

Funké¢ny okruh plic tvoria pluca, hrubé
Crevo, koza, nos, ochlpenie, nosovy
ochranny hlien, ¢uch.

REGULACNA FUNKCIA PLUC

Pltca riadia dychanie, respira¢né

pohyby st rytmizované vydychom

a nadychom, iducimi po sebe. Pltica maju
zodpovednost za respira¢nu energiu. SU
organom, kde sa stretava vnutorna energia
s energiou vonkajsou. Nadychom prijimaju
Cisty vzduch a vydychom vylucuju
necistoty. Rytmus dany vydychom

) @ zrozumitelne

a nadychom ma vyznamny regulacny
Gcinok na pohyby ¢chi v tele smerom
nahor, nadol, von a dnu. To zabezpecuje
aj spravny chod metabolizmu. Pltca riadia
energiu, obli¢ky su jej koreriom. Pltca
zabezpecuju vydych a obli¢ky nadych.
Respira¢né pohyby riadia a upravuju
vzostup, zostup, vystup a vstup energie.
Tym sa vyvazuju pohyby energie v tele.
Vdaka regulacii pohybov energie

moze srdce podporovat a riadit obeh
krvnej tekutiny v celom organizme.
Rozptylovacia funkcia, ktora eliminuje
nedistoty, a zostupna funkcia pltc
riadia a upravuju distribuciu, pohyb

a vylucovanie fyziologickych tekutin.
Metabolizmus tekutin zabezpecuju
viaceré organy: pluca, slezina, obli¢ky,
tenké a hrubé ¢revo a mocovy mechur.
Rozptylovacia funkcia pltc zabezpecuje
rychle Sirenie tekutin v tele. Umoznuje

aj eliminaciu vody, ktoru telo uz pouzilo,
alebo nadbytocnej vody - a to dychanim
a odparovanim potu. Eliminécia necistot
a zostup energie plic znameng, ze
telesné tekutiny zostupuju az k oblickdm.
Cinnostou energie obli¢iek a mocového
mechura sa zabezpecuje ich premena

na moc¢ a jeho nésledné vylucenie von

Z organizmu.

PLUCA KONTROLUJU POKOZKU

A CHLPY

Pod oznacenim koza je myslena nielen
pokozka, ale aj potné zlazy. Koza,

potné Zlazy a chlpy tvoria hradbu proti
vonkaj$im utokom. Ich ulohou je vyluc¢ovat
pot, zvlh¢ovat pokozku, upravovat

dychanie a chranit organizmus pred
vonkajsimi Skodlivinami. Ohrievanie

a vyziva pokozky sa uskutocnuju vdaka
plicam, obrannej energii, energii,

krvi a fyziologickym tekutindm. Kozou
nase telo dycha a pomaha pltcam v ich
dychacej ¢innosti.

Otvorom plic je nos. Funkciou nosa je
viest vzduch a je zodpovedny aj za ¢uch.

FYZIOLOGICKOU TEKUTINOU PLUC
JE HLIEN

Ak plica funguju normalne, prirodzeny
hlien a jeho mnozstvo zvlihcuji nos bez
toho, Ze by hlien vytekal. Tvorba hlienu

je vzdy spojend so slezinou, tvori ho

pri nedostatku energie. Pltca hlien len
skladuju. Pri zahlieneni takmer nikdy
neliecime len pluca, ale aj slezinu.

PLUCA SU PANOM HLASU

Draha pltc prechadza hrtanom. Prechod
vzduchu hrtanom a tvorba zvuku preto
sUvisia s plicami. Druhy dévod je ten, Ze
pluca riadia energiu, ktord ma tiez vplyv
na tvorbu zvuku. Hlas vychéddza z pluc,
ale koren ma v obli¢kéch, podobne ako
nadych.

PLUCA OSLABUJE SUCHO
Plicam, hrubému ¢revu a ani pokozke
neprospieva sucho. Suchost v plticach
obmedzuje prijem cistej energie vzduchu,
pretoze sa znizuje ich kapacita. Plicne
tkanivo musi byt stale prirodzene
zvlh¢ované, aby boli schopné zabezpecit
vsetky funkcie.

ZUZANA MIKULOVA
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Ako sa COVID-19‘
sprava v tele,
¢o v hom vyvolava

a ako sa ucinne branit?

Aby sme sa vedeli ucinne branit

voci ndkaze COVID-19, mali by sme

ju trochu viac spoznat, tak ako sme

v predchadzajlcich ¢lankoch spoznali
funkcie pltc a ich vztahy s ostatnymi
organmi.

Vieme, Ze pluca su najvyssie polozenym
organom v tele, a preto ich najviac
ohrozuju vietky vonkajsie patogény.
KedZe su zodpovedné aj za pokozku,
potné zlazy a ochlpenie, je ndm jasné,

ze cely systém pluc je zodpovedny za
tzv. povrchovu obrannt energiu, Cize
vytvara prvu bariéru pred vstupom
Skodliviny. Virus vstupuje bud cez nos

a usta vdychnutim alebo cez pokozku,
ak je poskodena. Povrchova obrana viak
nestoji ,len” na pokozke, ale obsahuje
tri vrstvy (tai jang, jang ming a shao
jang), do ktorych vstupuju vietky tzv.
duté organy. Tieto vrstvy slUzia na to, aby
sa patogén bud'zlikvidoval alebo vypudil
skor, ako sa dostane do hibky organizmu.
Tam totiz m6ze napadnut vnutorné, tzv.
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plné organy, z ¢oho vznikaju tazsie stavy.
Stéle v3ak plati, Ze nad vietkymi tromi
vrstvami vladnu pluca.

Virus COVID 19 je zékerny v tom, ze
dokaze velmi rychlo a agresivne
preniknut cez vsetky tri obranné
vrstvy. Zautoci na imunitny systém tela,
ktory primarne tvori slezina a vstupuje
priamo do pltc. Ak pouzijem vnimanie
a terminolégiu ¢inskej mediciny, tak
tento virus pomenujem ako patoldgiu
vlhkosti s chladom alebo vlhkosti

s horucostou. Vieme, Ze ide o dva typy
virusu a kazdy sa sprava trochu inak,

aj ked'maju spolo¢ného menovatela.

Ak je vnutorné prostredie organizmu

v rovnovahe, akakolvek skodlivina,
ktora prenikne dovnutra, bude velmi
rychlo zni¢ena alebo vypudena. My to
pomenuvame ako silny imunitny systém.
Ak je vnutorné prostredie narusené, Cize
vo vnutri mame patologické prostredie,
a to sa stretne so skodlivinou rovnakej
podstaty, ma idedlnu moznost prezit

a mnozit sa - vznika ochorenie. Velku

ulohu vo vnutornom prostredi hra prave
slezina, pretoze ¢im viac je oslaben3,
tym viac vlhkosti vytvara. Vlhkost
znemozni pltucam, aby hybali energiou,
¢im sa zhorsuje pohyb vietkych
tekutych zloziek, ako je krv, lymfa

a ostatné fyziologické tekutiny. Z tejto
vlhkosti vznikaju na trovni pltic hlieny
a na urovni criev plesen. Je to idealne
prostredie na mnozenie sa virusov -

a nielen ich.

Skusim to vysvetlit velmi zjednodusene.
Ked'sa vlhkost spoji s chladom

alebo horucostou, vznika kombinacia

s tazsimi prejavmi. Chlad ma tendenciu
zmrstovat, stahovat, blokovat,

¢ize v spojeni s vihkostou vznikne
zablokovanie hlienov v plicach. Tym
sa stazuje dychanie, vznika kasel,
unava a slabost koncatin. Priebeh je
relativne lahsi, a teda aj liecba je rychla

a efektivna. Horsia je kombinacia
vlhkosti a horucosti, pretoze uz samotna
pritomnost horucosti v tele vyvolava
vysoku teplotu, malatnost, pocit




sucha v hrdle a tustach. Hlieny v tomto
pripade stratia svoju tekutu zlozku a vo
velmi hustej konzistencii sa usadia na

pltcach, doslova ich zlepia a zablokuju.

Okrem vysokej teploty a pocitu sucha
je pritomny suchy kasel, pri ktorom
mate pocit, Ze sa trhaju pltca, znizuje
sa kapacita pltc, ¢ize ste dychavi¢ny/a,
lapate po dychu. Okyslicovanie
organizmu sa znizuje - a vieme, ako to
pokracuje.

V prvej faze je dolezité zabezpecit
ochranu, posilnenie ochrannej vrstvy
alebo v pripade vniknutia patogénu
jeho rychle vypudenie. Posilnenie
povrchovej obrany stoji na pltucach,
ale vo velkej miere aj na funkciach
sleziny, zaltdka, hrubého a tenkého
¢reva. Urcite odporucam uzivat

nielen Vironal, ale aj Gynex, pripadne
Korolen v kombinacii s Imunosanom,
Probiosanom, Nigellou sativa alebo
Sea Berry oil alebo powder, vyborné je
Goji. Vietky tri spominané koncentraty
maju vyrazny vplyv na slezinu,ktora

ma na starosti bunkovu imunitu plus
vela dalsich funkcii. V tomto pripade
rodi Kov, ¢iZe plica a stara sa o to, aby
mal pltucny systém vsetko, ¢o potrebuje
a bol dostatocne silny. Vdaka ¢comu
zabezpedi silnd povrchovi obranu. Na
posilnenie povrchu vyborne posluzia
mydla a krémy, najma Droserin, Drags
Imun, ale aj mydlo Cytosan a krémy
Droserin, dalej je to Cytovital, pripadne
Artrin a Protektin. V pripade priznakov
zacinajuceho ochorenia bez ohladu
ide o koronavirus alebo

U chripku, by som urcite pouzila
Vironal, Cistus, ale vyborny efekt ma
aj Regalen, pripadne Cytosan, King
Kong uz v tazsich stavoch. Regalen
aj Cytosan maju vyrazny efekt vdaka
tomu, Ze pecei zabezpecuje pohyb
a spriechodnovanie ciest pre energiu
a krv. Pecen okrem toho zabezpecuje
narast jangovej energie, ktora
predstavuje funkcie tela. Vdaka tomu
vie pecen pomoct plticam s pohybom
energie a vypudenim patogénov.

Aj v tomto pripade treba zabezpecit
dostatok podpornych latok pre
imunitny systém, ako je Sea Berry,
Vitaflorin, Ambrosia, pripadne Barley,
Spirulina ¢i Chlorella.
Okrem uzivania pripravkov ENERGY
je podstatna aj strava, dostatok vody,
spravne dychanie. Ak pride choroba,
treba lezat, oddychovat. V ziadnom
pripade neodporicam v akejkolvek
forme nic kyslé, hlavne citrusové
ovocie, pretoze zatvara kozné péry, co
zabranuje vypudeniu patogénu. Surovu
zeleninu a mlie¢ne vyrobky treba jest
len minimalne, pretoze ochladzuju
a oslabuju slezinu. Vitana je lahka,
jednoducha a tepelne upravena strava.
Stale vsak plati, ze kazdy ¢lovek je
individualny a ku kazdému tak treba
pristupovat. Najma vtedy, ak sa v tele
stretne viac zdravotnych problémov.
Takze nevahajte a nehadajte, konzultujte
svoje problémy v Kluboch Energy, ¢i uz
osobne, cez telefén alebo e-mail.

Vela zdravia prajem! ZUZANA MIKULOVA
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Pit prvkov a strach

Vraj aj Chuck Norris si uz nasadil rasko.
Mame sa bat? NIE! a NIE! Z vyvoja
situacie infekcie koronavirusom sa
ukazuje, ze to sice nie je celkom zabava,
ale aj my mame dve moznosti. Nastupit
na lod'pInu strachu a oslabit svoje

telo a dusu, alebo celit situacii priamo

a nedat sa mu. Je totiz zname, ze

v ¢asoch morovych ran asi Stvrtina ludi
zomrela od strachu!

DVA DRUHY

Su dva velmi rézne druhy strachu. Jeden
je v zésade dobry a pomaha nam prezit.
Tyka sa aktudlneho utoku a aktivuje
mechanizmus ,utec¢ alebo zautoc”. Ale ten
druhy, dlhodoby, to je ind vec. Zvysuje
krvny tlak, zhor3uje prekrvenie so vietkymi
doésledkami - ¢i uz je to zhorsenie Cinnosti
mozgu, oslabovanie koncatin, mysel je
pretaZend uvazovanim, predstavami,
straca sa radost.

Je toho mnozstvo, ¢o strach dokaze
narusit. Hlavne nas ale nesmierne oslabi.
A ist do boja v oslabeni, ked to vébec
nemusi byt.... Viete, ako to myslim?
Nesadnime na lep spravam, pocitaniu
nakazenych, obeti... Velmi nerozumiem

sposobu, akym médid pracuju

s informéciami. V case, ked izasni fudia

v nasej krajine opat ukazali, ako sa dokazu
zomknut sa pouzivaju praktiky, ktoré boli
cielene nasadzované v druhej svetovej
vojne na zvysenie — hadajte ¢oho? -
strachu. Z rozhlasu celé hodiny zneli mena
popravenych. Na [udi to malo pdsobit ako
vyhrazka. Nepripomina vam to stcasnost?
Navyse, ked' uz tu koronavirus je,
potrebujeme sa postupne takzvane
zamorit. Neda sa uchranit nasu populaciu
,Cistu”. A naozaj sa nebojme, absolutna
vécsina infikovanych prejde fahkym
ochorenim, podobnym chripke. Ak sa
podari udrzat situdciu pod kontrolou tak,
aby sa masivne nenakazili stari fudia, ktori
maju sklon k tazsim priebehom ochoreni,
zdravotny systém sa nepretazi a my to
dame. A my, ,Enerdzisti” rozhodne nie sme
bezbranni. Zaoberdme sa pracou s bylinami,
vnutornou pracou na sebe, hladame
alternativy k neprirodzenym rieSeniam
nielen choréb, ale aj réznych zivotnych
situdcii. Bol by v tom cert, aby sme sa
nedokazali spojit a celit strachu pre dobro
nielen svoje, ale celej nasej krajiny. Tak sa na
to pozrieme takzvane ,po nasom”.

PRESUN ENERGIE VPENTAGRAME

KOROLEN
RUTICELIT

SRDCE, OSRDCOVNIK

OHEN
TENKE CREVO, TRI OHNISKA

PECEN
DREVO
ZLENIK ’%“\

RENOL
ARTRIN

OBLICKY
VODA
MOCOVY MECHUR
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SLEZINA,
PANKREAS
ZEM
ZALUDOK

VIRONAL
DROSERIN

PLUCA

HRUBE CREVO

PENTAGRAM A JEHO CYKLY

Aby sme pochopili uvedeny obrazok
Pentagramu, kratko si pripomenieme
niekolko délezitych veci. V rdmci
Pentagramu prebiehaju dva cykly. Cyklus
rodenia, ked' Voda rodi (teda podporuje
svojou energiou) Drevo, Drevo rodi Ohen,
Ohen rodi Zem, Zem rodi Kov a Kov rodi
Vodu.

Dalsim délezitym cyklom, ktory reguluje
¢innost organoy, je cyklus kontroly. Voda
kontroluje Ohen, Ohen kontroluje Kov,
Kov zasa Drevo, Drevo kontroluje Zem

a Zem kontroluje Vodu. Orgény, ktoré

k jednotlivym prvkom nalezia, doverne
poznate — pre pripomenutie su uvedené
aj na obrazku.

A teraz - o ¢o tu ide. Ak je Matka privelmi
silnd (napriklad prave zablokovanou
emociou), oslabi syna, pretoze zdrava,
prava energia Matky ho nemoéze
podporovat. Ak je privelmi slab3, tiez ho
nedokaze podporit ani vyzivit.

Ten prvok, ktory ma kontrolovat, tiez
potrebuje byt ,akurat”. Ak je privelmi
silny, tak svojho podriadeného utlaca,

a tym ho oslabi. Ak je slaby, za¢ne
nekontrolovatelne - a teda patologicky —
narastat sila podriadenému.

Ako je to so strachom?

Ide 0 eméciu patriacu Vode. Ak je privelmi
silnd, nahromadi sa v tomto elemente,

a ten sa na nejaku dobu presili. Tato
obrovska, hoci patologickd energia oslabi
podla cyklu rodenia syna Vody - teda
Drevo. Eméciou Dreva je hnev, ktory za
normdalnych okolnosti a v normalnej miere
sluzi na to, aby sme si vytvorili priestor
pre zmenu. A vidite? Az doposial' nebol.
Az teraz, v poslednych dnoch sa zacinaju
fudia pytat, ¢o bude dalej. A pytaju sa
nahnevane.

Najdolezitejsi presun sa deje po cykle
kontroly, kde strachom patologicky
posilnend Voda utlaca Ohen. Preto je
teraz také dolezité uchovat si radost,
pestovat humor a veselti mysel. Ohen

je Matkou Zeme a t4 od neho nemoéze
dostavat dost sil. Preto narastaju
predstavy, obavy, konspiracie.

Navyse, Ohen ma kontrolovat Kov.

A méme to. Organy Kovu su pluca a hrubé
¢revo. Maju za ulohu riadit vsetku ludsku
energiu a kontrolovat imunitu. Eméciou
Kovu je zial, smutok. A virus, o ktory teraz
ide, napada prave pluca. Ak dokazeme
prejavy zapalu dychacich ciest a pltc
kontrolovat Ohfiom, nemozu sa rozvinut
do destruktivnej podoby. Ale neda sa



to, ak je Ohen slaby. Moze to byt jeden
z dovodov, preco tato infekcia nenici deti.

PODPORA PRIPRAVKAMI ENERGY
TakZe - sc¢itané a podciarknuté, ide

o to ako a kedy podporit ten-ktory
organ. Nie je to len o imunite, vlastne
mobzeme povedat, Ze o nu ide len

z mensej Casti. ESte treba podotknut, ze
popisany mechanizmus sa meni v case.
Energia strachu nakoniec oslabi vodu

a pentagramové vztahy budu vyzerat zasa
trochu inak. Podme teda najst pre stcasnu
situdciu komplexnejsiu cestu.

Napriklad olej Sacha Inchi. Ked'si
prestudujete jeho Ucinky, zistite, ze

velmi silno p6sobi na podporu krvi aj Ql
(¢chi) srdca, dokonca aj priamo na ducha
srdca, teda psychiku. Podobne pésobi aj
Vitamarin. Spolu s Korolenom budu velmi
vhodné pre nasu psychiku. Fytomineral
zasa ponukne telu minerdly, ktoré
potrebuje pre vsetky mozné pochody

a procesy, ktoré v iom prebiehaju. Vdaka
tomu je schopné vytvorit viac sily pre
vsetko. Rovnako sa mozeme pozerat

na Vitaflorin. K pripravkom na celkové
posilnenie dalej patri Stimaral - ide na

to cez travenie, King Kong - cez podporu
Ql oblic¢iek. Revitae priamo vleje energiu
do systému a Imunosan ju cieli do oblasti
dlhodobo podporujtcej imunitu.
Kedykolvek je mozné pridat
pentagramovy pripravok a ak je celd
situdcia predsa len velké susto pre
psychiku, je nesmierne vhodny Relaxin,
ktory nas uvolni a poméze nam ist dalej.
Vsetko vsak nie je o koronaviruse.

Ludia maju alergické tazkosti, bolia ich

Organic
! Sacha Inchi

[\

hrtan

prava
prieduska

pravy
placny lalok

kiby, mame tisicky inych zdravotnych
problémov. Nezabldajme na ne a len
ich lie¢me trochu intenzivnejsie, aby sa
neoslabil systém.

DOSTALI SME, CO SME CHCELI (?)
Tak. A teraz to najdolezitejsie. Nech sa deje,
¢o chce, je to sucast nasho Zivota. Nasej
Zivotnej cesty. Je nezmyselné pokusit sa
zastavit lod uprostred rieky a dufat, Zze tam
zostane navzdy. Ovela mudrejsie je pokusit
sa smerovat jemnymi pohybmi vesla jej
cestu v stlade so silou rie¢neho prudu.

A Zem, to je uz Nejaka sila...

Mozeme najst mnohé paralely na
celostnej Urovni, paralely s nasim
zivotom. Ved kolkokrat sme vzdychali,

Ze neméame cas zastavit sa, urobit si

Organic
Sacha Inchi

OiL

SCHEMA PLUC

priedusnica

[ava
prieduska

favy
plucny lalok

doma to ¢i ono, najst si dost ¢asu na deti,
dokoncit obraz alebo zacat cvicit a...
Stovky dalSich veci. Kolkokrat sme chceli
zostat doma a oddychnut si. A splnilo

sa ndm to. Lenze ludstvo je riadne
nevdacné. Dostane, ¢o chce a aj tak sa
mu to nepaci. Ved je to vo vsetkych
rozpravkach. Nieco si prajeme a PRESNE
to dostaneme. TakzZe - skisime to?

Prajme si zdravie pre vietky bytosti.
Stastie pre vietky bytosti. Lasku medzi
fudmi. Slobodu volne dychat. Hojnost,
ktora nas vsetkych primerane uzivi.
A dovolte mi, prosim, este jedno prianie.
Nech nam tato situacia umozni uvedomit
si, CO je v Zivote naozaj dolezité.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA



Podpora obranyschopnosti
organizmu nestoji len
na imunitnom systéme

Vzhladom na momentalnu situaciu dostavam stale otazky
ohladom podpory imunitného systému a moznej liecby

v pripade ochorenia. Vacsina fudi, ktori poznaju pripravky
Energy, automaticky ziadaju osvedceny ,protichripkovy” rad,
ktory predstavuje hlavne Vironal, Drags Imun, Flavocel, Cistus,
Spiron. Priamo Umerne so znizovanim zasob prave tychto
pripravkov sa zvys$uje panika. Co budeme robit, ¢o mame
uzivat na podporu a ochranu zdravia? Ked'sa na tento problém
pozrieme z pohladu ¢inskej mediciny, zistime, Ze podpora
obranyschopnosti organizmu nestoji ,len” na imunitnom
systéme, ktory zabezpecuju pluca. V tele je vsetko prepojené

a ziadny organ nefunguje ako samostatny prvok. Na druhej
strane to znameng, Ze ak za¢neme rozumne podporovat
organizmus ako celok, odzrkadli sa to na celkovej imunite. Treba
zvysit celkovu Zivotnu energiu a zabezpecit kvalitnu krv. Ako to
dosiahnut? Podpora obliciek RENOLOM alebo KING KONGOM
zabezpeci pomoc pre pluca, aby sa zvysila ich kapacita

a zékladna zZivotna energia, tzv. prenatalna esencia. Prijemné
pohladenie pe¢ene REGALENOM umozni bezchybnd cirkulaciu
kvalitne precistenej krvi, ur¢ite by som odporucila pridat
SPIRULINU alebo BARLEY. Zelené potraviny doplnia zivotne
dolezité vyzivné zlozky a najma podporia okyslicenie krvi, ¢o
sa prejavi aj silnejSou imunitou. Teraz mozno trochu Sokujem,
ale pre mna je GYNEX viac ako ,opravar hormoénov”. Tento
koncentrat ma ucinok na slezinu, ktora je hlavnym organom
bunkovej imunity, zabezpecuje vyzivu a podporu plic a mé na
starosti tvorbu tzv. postnatalnej esencie. Starostlivost o pluca

zahfna aj zvlh¢ovanie plticneho tkaniva a ako vieme, prejavom
koronavirusu je okrem iného aj suchy kasel' a sucho v krku.
Spomeniem este dva pripravky, ktoré sa daju velmi kvalitne
pouzit, a to je IMUNOSAN a SEA BERRY OIL. IMUNOSAN
je neskuto¢na kombindcia skvelych bylin a dvoch ¢inskych
hub. Jeho uc¢inok primarne smeruje prave na pluca a slezinu,
okrajovo na oblicky, pecen a mierne aj srdce. Vietky byliny
v podstate doplfaju energiu, podporuju plica, krv, zastavuju
kasel a navysuju tzv. imunitu povrchu. SEA BERRY OIL (rakytnik)
je znamy hlavne tym, ze obsahuje velké mnozstvo vitaminu C.
Okrem toho obsahuje vela dalsich vitaminov - By, B2, A, E, K, F,
Bs, organické kyseliny, flavonoidy. Podporuje obranyschopnost
a vlastné ozdravovacie procesy v organizme, prospesny je aj
pri tazkych ochoreniach. Vtedy vyrazne podporuje imunitny
systém a regenerdciu organizmu po chorobe. Vrelo odportc¢am
nebat sa kombinacii, pretoze ak ma organizmus problém, ma
zvysené aj naroky. TakZe v ramci (nielen) prevencie odporidcam
kombinacie: Gynex (Renol, Regalen) + Imunosan + Sea Berry
oil, Gynex (Renol, Regalen ) + Grepofit drops + Sea Berry
oil. Namiesto Sea Berry oil mdzete pokojne pouzit zelené
potraviny. Samozrejme, zvonka potierat oblast dutin a hrdla
krémom Droserin.
Nedovolte panike a strachu, aby vas zaslepili. Je viac moznosti,
ako si pomoct, a preto si s doverou nechajte poradit v Klube
Energy. Vieme, ¢o robime @.

Siictou lektorka ENERGY a éinskej mediciny

ZUZANA MIKULOVA

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



Blochemlcke ok e‘hko (7)-*

GAFOR, OCI-%AN U} NAS OD ZLEHO!

Latinsky: camphora

Anglicky: camphor

Iny nazov: ravintsara

Systematicky nazov: je zbytocne zlozity,
ide o jednoduchy monoterpén

Verim, Ze na kazdu chorobu existuje liek
prave na tom mieste, kde ma choroba
svoj povod. Preto si myslim, Ze v pripade
koronavirusu ndjdeme liek v tradi¢nej
¢inskej medicine. Netvrdim, ze géfor je
tym liekom, ale rozhodne ho vnimam ako
silného pomocnika.

MOZOG DRAKA VIE VSETKO

Gafor sa tradi¢ne ziskava destilovanim
listov, kory a dreva stromu s ndzvom
gafrovnik lekarsky (Cinnamomum
camphora), ktorého domovinou je prave
Cina, Japonsko a Taiwan. Gafrova silica
sa nachadza ale aj v bazalke, salvii ¢i
rozmarine. Gafrova zivica na vzduchu
okamzite krystalizuje do podoby
Cistobielych krystalikov, ktoré maju

v TCM nézov long nao xi-ang alebo
,mozog draka”. Tato substancia patri

k najdolezitejsim latkam v ¢inskej medicine
uz od najranejsich déb. ,Mozgom draka”
sa mozno nazyva aj preto, ze ZIty Cisér
ho pouzival na bolesti hlavy. Géfor podla
vietkého zvysuje energiu (Echi, préanu),
otvara zmysly a vnasa jas do myslenia -

podporuje vyssie vedomie. Gafor teda
posobi na nervovu sustavu. Pouziva sa pri
nespavosti a hystérii. Pri vy$sich davkach
dokonca pésobi natolko, ze spésobuje
stavy omédmenia, akési extatické dusevné
vzrusenie, v ktorom sa rozpusta vedomie
vlastnej osobnosti. Také stavy vyvoldva
gafor, ktory sa poziva vnutorne, ¢o je
pocinanie znacne nebezpecné, pretoze
posobi ako narkoticky jed. V krajnych
pripadoch moéze predavkovanie gafrom
viest k smrti. Vieme ale, ze prave silné jedy
su aj silnymi liekmi.

LIEKOJED

Gafor ma totiz velmi silné antimikrobidlne
vlastnosti, likviduje virusy a ma

pozitivny vplyv na dychaci systém.
Predovsetkym rozsiruje dychacie cesty,
ktoré sa v pripade prekrvenia stiahnu

a znemoznuju dychanie. Prave preto sa
pouziva do inhalatorov pri astme. Gafor
sa da pouzit na velmi siroké spektrum
zdravotnych problémov - pomaha proti
bolesti a podporuje uvolnenie, a preto je
oblubenou sucastou masti na pohybové
usrojenstvo. NielenZze pomaha odstranit
bolest a Unavu, ale urychluje priebeh
zépalovych procesov tym, ze prispieva

k rychlejsiemu vstrebaniu zépalu, ¢o

sa vyuziva napriklad pri reumatizme.
Hlavné priznaky, ktorymi sa prejavuje

nakaza koronavirusom, su prave Uporné
bolesti hlavy, svalové Unava a nefahké
dychanie pre stiahnutie bronchov. Zda

sa, ze vsetky tieto problémy patria prave
pod jurisdikciu gafra. Je to ¢isto len moja
intuitivna $pekulécia, hovorim si vsak, ze
momentalne nie je dobre nechavat si také
vnuknutia pre seba.

VEDOMIE JE MOCNA ZBRAN
V lekarnach sa da kupit synteticky gafor,
ktory sa vyrdba z alfa-pinénu. Vo velkom
mnozstve ho obsahuju ihli¢naté stromy.
Mém ale dovodné pochybnosti, ze by
synteticky vyrobeny gafor mohol mat
tie isté jemné kvality ako gafor prirodny.
Na odstranenie bolesti svalov a podporu
dychania a ako odpudzova¢ moli v skrini
je urcite vhodny. Ale iba prirodny gafor
ma schopnost pozdvihnut a rozsirit nase
vedomie. A prave plné vedomie je to, ¢o
by sme mali v tychto dioch posiliovat
a kultivovat, pretoze len vyssie vedomie
nas moze ochranit od zlého. Nie je od
veci, ze géafor sa tradi¢ne pouziva ako
vykurovadlo pri hinduistickych obradoch
uctievania Sivu, ktory je bohom skazy
a znovuzrodenia. Mam taky pocit, ze
Siva ma zrovna dost prace s tym, aby nas
nekompromisne pretransformoval do
novej podoby.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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V case, ked pisem tento ¢lanok, este prebieha karanténa.
Pevne verim, Ze ho citate pri zlepsujlcej sa situacii a neplatia
najprisnejsie opatrenia. Podme sa spolo¢ne zamysliet, preco
prisiel ,utok na pltuca” a ako opat nechat rozkvitnut dych.
Ved'aj dychanie priamo ovplyviiuje kvalitu Zivota a nasu
energiu byt, zit a tvorit.

DRAHA PLUC

Pltca su organom, ktory sprostredkovéava vymenu plynov
medzi krvou a dychom. Kvalita nadychu a vydychu je spojena

s prijimanim a davanim. Viac o dychani ste sa mohli doc¢itat

vo februarovom casopise Vitae, v ¢lanku o kréme Droserin.
Podme si teraz rozobrat drahu pltc a prepojit ju s virusom, ktory
nam ,vyrazil dych”.

Draha pluc je jinovy merididn prebiehajuci zostupne od hrudnika
k ruke. Ma 11 bodoyv, pre aktudlnu situaciu je najdolezitejsi bod
¢islo 7, ktory sa nachadza nad zapastim. Tu je bod prechodu
meridianu plic do meridianu hrubého creva. Oslabenie tohto
bodu spdsobuje plticne ochorenie. Hovori sa, ze prave preto sa
sem ddvaju puté a okovy, aby zablokovali bod ¢islo 7, oslabili sa
pluca a ¢revd, obmedzil sa dych, a tym aj Zivot. Puta tak vlastne
neobmedzuju Zivot len fyzickou neslobodou, ale aj energeticky.
Podla TCM préve tu sa zacal proces ,itoku na plica”. Svet ¢im
dalej, tym viac zil v neslobode. Nechavali sme sa obmedzovat

a zvézovat nezmyselnymi pravidlami. Sami sme sa zvazovali.
Niektori chceli skrze moc a peniaze obmedzovat nielen ludi, ale
aj prirodné Zivly a prirodu ako taku. Urobili sa ndm na rukach
energetické putd a vznikla zvysena tendencia k vdznemu
plicnemu ochoreniu.

ROK KOVOVEHO POTKANA

Vo februari sa zacal novy ¢insky rok, ked'sa po 60 rokoch
ujal vlddy Kovovy Potkan. Ten je okrem iného symbolom
silnych vplyvoy, transformacii a zatazovych skusok. Tento
rok je podla ¢inskej tradicie aj pod vlddou trigramu Jazera
(trigramy a hexagramy su prvky I-ting, trigram je stavebny
kamen hexagramu) a ¢isla 7. Ano, druhykrat tu mame ¢islo 7.
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Tato kombinécia ukazuje, ze v roku 2020 ¢aka svet spiritudlna
premena, suvisiaca s krasou a radostou zo zivota. Trigram Jazero,
ku ktorému patri kov, odhali nase rezervoary energie, nechava
vybublat skryté hlbociny a ddva doraz na liecenie a spiritualitu.
Kov pridava tendenciu k extrémom, bojovnosti a k udrziavaniu
vlastného presvedéenia. Cislo 7 je &islom zmeny, poznania
samého seba. Je to ¢islo, ktoré prinasa zvraty, straty, ale aj
moznost nového poznania a sebavzdelavania.

V roku 2020 bude podla tohto pohladu nevyhnutné porozumenie
a lepsia komunikacia. Kov Jazera a Kov Potkana budu o seba
cinkat a pridu prekvapivé a ne¢akané momenty v praci aj
spolocenskej situacii. Rada taoistov na rok 2020 je prestat sa
roz¢ulovat, prestat bojovat, naucit sa smiat a radovat zo zZivota.
Radost bude pritomnd, ak sa ju nauc¢ime vnimat a prejavovat.
Podla tejto nauky je velky zial, hnev, smutok v spolo¢nosti

Zivnou pddou pre extrémnu situdciu, ktora nas transformuje do
novej podoby, do novej doby. Néraz dvoch Kovov v tomto roku
rozburil energie na svete a vdaka ¢islu 7, ktoré suvisi najma so
sebapoznanim, nds situdcia uzavrela a dala moznost lepsie poznat
seba a svoju rodinu.

EMOCIA SMUTKU

K drahe pltc patri emdcia smutku. Jeho neprejavenie

a zadrZziavanie oslabuje tuto drahu a zavodnuje pltica. Namiesto
toho, aby sme plakali my, pla¢u nase pltica. Mézeme pocitovat tlak
na hrudi, nedostato¢né dychanie a zahlienenost. Ako som pisal
vyssie, rok 2020 je prave o ziali a smutku. Trigram Jazera vytahuje
z dréhy pltc na povrch vsetko neprejavené. V tomto roku sa preto
vynorila podivnost ,Utociaca na nase pluca” a z hibin vybublava
na svetlo strach, napétie, Zial, boj o seba. Nasou tlohou je odistit
emdcie, uzdravit a priviest k lesku, ktory je vytizenym obrazom.
Vhodnd je aj ocista hrubého creva, lebo je parovym organom pluc.
Prave neprejavovanie smutku, jeho zosmiesnovanie a hanba

za smutok urobili z drahy pltc najslabsi ¢lanok. V spojeni

s transforma¢nym rokom Kovového Potkana, Kovového Jazera,
prisla radikalna ocista nasich pltc v podobe ochorenia pravého
aj lavého pluca. Transformdcia Zialu do radosti zo Zivota.



Kombindciou vyssie zmienenych aspektov je teraz zasada zacat
sa radovat zo zZivota, prehodnotit svoje priority a naucit sa
hovorit o sebe a prejavovat sa. Nenechat sa zosmiesnovat, nebyt
tam, kde nechcem byt a kde ma to nici. Dolezité je pochopit
vyznam smutku v Zivote, vyplakavat ho a nenechat zaplavit pluca
slzami. Vratme sa od penazi spat k sebe. Peniaze nam maju dat
slobodu a moznosti, nemaju nas otrocit. Venujme sa sebe, rodine,
priatelom. Oto¢me vetu ,bez prace nie su kolace” na ,bez kolacov
nie je praca”. Sami viete, ze ked'ste hladni, bez nalady a nastvani,
praca sa vlecie a robite chyby. Vratte si radost do Zivota, posilnite
svoje pluca a znovu Cisto dychajte. Rozvibrujte svoju existenciu

k Zivotu, pretoze ,Co vibruje, to Zije".

TRANSFORMACIA SMUTKU

Na lepsi dych vém pomoze nielen Droserin, ale aj Ruticelit. Podla
TCM ovplyviuje drahu srdca, sleziny a pankreasu. Priaznivo
posobi na kozu, cievy a nervovy systém.

Pripravok vdaka obsahu rutinu (odtial ndzov Ruticelit) pomaha
udrziavat dobry stav, pruznost a pevnost krvnych kapilar.
Vlasocnice tvoria v tele mikrocirkulaciu, ktora je vyznamna

z hladiska vymeny latok medzi krvou a bunkami. Dalej funguju aj
ako prechod medzi tepennou a Zilovou ¢astou krvného rieciska.
A prave v roku Jazera je ddlezité, aby sa vsetko z hlbin vycistilo

a vyplavilo. Premazte si krémom konecnik, mocovy mechur

a temeno hlavy na podporu vylu¢ovania skrze 1. a 7. ¢akru.

Na regeneraciu dychania si silnou vrstvou natrite obe strany
hrudnika. D& sa tym pomoct nielen pri astmatickom zachvate, ale
v tejto dobe aj pri zvysenej zatazi na nase pluca.

Ruticelit obsahuje rutu, pagastan a lubovnik, ktoré podporuju
prekrvovanie a odvod toxickych latok z tela. Aplikujte si krém na
spanky, celo a Siju. Zmiernite tlak v hlave, ktory méze pramenit

z aktudlnej psychickej naro¢nosti situécie.

Krém si mozete natierat aj nad slezinu, ¢im podporite imunitny
systém a krvotvorbu.

Mé blahodarné tcinky na psychiku a - ¢o je v tomto ¢ase zésadné
- znizuje smutok. Premazte si celt drahu plic podla obrazka.
Zacnite v strede hrudnika a pokracujte az po posledny ¢lanok
palca. Pokojne si premazte aj brusko na podporu péarového
organu pluc.

MERIDIAN PLUC

X4
\

-<

Vézeni Citatelia. Prajem ndm vietkym, nech sa situacia ¢o
najskor upokoji a nauci nas prezivat radost, prejavovat smutok
a nadradit ludskost nad extrémny materializmus. Pre radost
a podporu vam pontikame aj meditovanie vo forme pribehu,
ktory najdete na internetovej adrese https://1url.cz/@meditace.
Mozete ho ¢itat nahlas celej svojej rodine - da vam podporu
pltc, ¢riev, radosti a vieru v seba aj druhych.

ONDREJ VESELY
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Vztahy medzi pliicami
a ostatnymi organmi

Ludské telo je organicky celok, ktory tvoria pIlné a duté organy,
drahy a velky pocet tkaniv. Ich ¢innosti su interaktivne. Medzi
sebou udrziavaju vztahy vzdjomnej zavislosti a reguldcie.
Okrem toho si vymienaju informacie prostrednictvom
komunikacnych ciest, ktoré tvoria drahy a cievy. Vdaka obehu
energie, krvi a fyziologickych tekutin sa z organizmu stava
jednotny a harmonicky celok.

Vztahy medzi orgdnmi sa neprejavuju len zo Strukturalneho
a anatomického hladiska, ale aj z hladiska funkéného, vo
fyziol4gii aj patologii. Takto vznikaju vztahy vzajomného
rodenia a regulacie medzi organmi.

Znalost vzajomnych vztahov medzi piatimi organmi a ich
vnutorné pravidld vyplyvaju zo zakonitosti, ktorymi sa tieto
orgdnové sustavy riadia.

KedZe hlavnou témou su pluca, pozrime sa, v akych vztahoch

su s ostatnymi orgdnmi. V Pentagrame prvkov su hlavné
fyziologické vztahy dva: vztah rodenia a vztah kontroly. Pltca
rodia obli¢ky a sti¢asne su rodené slezinou, tento vztah mézeme
pokojne vnimat ako elementarnu vzdjomnu zavislost, tzn.
posuvanie si zloziek potrebnych pre Zivot. Plica kontroluju pecen
a sucasne ich kontroluje srdce. Kontrola je potrebna pre pripadné
oslabenie alebo ohrozenie, ked'si tieto organy (ale nielen tie)
dokazu poméct, vykompenzovat slabost alebo stiahnut zétaz.
Teraz sa pozrime na konkrétne spolo¢né funkcie.

VZTAHY MEDZI SRDCOM A PLUCAMI

Obidva orgény su ulozené v hornom ziarici. Srdce riadi krv
a krvny obeh, plica riadia energiu a dychanie. Vztah, ktory
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existuje medzi srdcom a pltcami, je vztahom medzi krvou
a energiou. Spolupraca medzi tymito dvomi organmi
zabezpecuje normalny obeh energie a krvi.

Funkcia primdrnej energie spociva v nasyteni ciev srdca

a riadeni vdychovania. Tak sa udrziava rovnovaha a koordinacia
medzi obehom krvi a dychanim. Primarna energia je
spolo¢nym ustrednym prvkom pre srdcovy pulz a pltucne
dychanie. Srdce a pluca, krv a energia st navzdjom zavislé.
Pokial' obieha energia, obieha aj krv. Ak je krv dostatoc¢na, je
dostatocnd aj energia. Vplyv, ktorym na seba méze posobit
srdce a pluca, sa z patologického hladiska prejavuje hlavne na
Urovni energie a krvi.

Patolégia

Nedostatok energie horného Ziarica prinasa: busenie

srdca - horSie po ndmahe, tiesen na hrudi, kratky dych,
vseobecnu Unavu, bledu tvar, spontanne potenie, zavrate,
pokasliavanie, opuchy tvére a koncatin (z dévodu prazdnoty
energie, v hornom ohnisku mézu stagnovat tekutiny),
modranie pier, slaby hlas, ¢asté nachladnutie.

VZTAHY MEDZI PLUCAMI A SLEZINOU

Slezina riadi prepravu a premenu, je zdrojom produkcie
energie a krvi. Plica zabezpecuju dychanie, riadia energiu
celého tela. Vztah medzi plticami a slezinou sa prejavuje
hlavne vo vztahoch medzi energiou a tekutinami. Tento
vztah ma dva aspekty: produkciu energie a transport

a distribuciu tekutin.



Slezina riadi transport a transformaciu, je pévodcom
produkcie energie a krvi. Slezina ziskava energiu z potravy,
ale potrebuje rozptylovanie a zostup energie z pltc, aby sa
dostala do celého tela. Aj energiu a tekutiny, ktoré potrebuju
pltca, produkuje slezina a vdaka jej vzostupnej energii sa
k nim dostanu. Stav energie pltc do velkej miery zavisi od
stavu energie sleziny - pltca su centrom kontroly energie
a slezina je zdrojom produkcie energie.

PltUca riadia obeh vody, udrziavaju cesty vody volné a riadia
ich. Slezina riadi transport a transformaciu vody a vlhkosti, je
to dolezity orgén pre reguldciu metabolizmu fyziologickych
tekutin. Tymito funkciami sa navzajom doplfiaju a nevedia
fungovat jeden bez druhého.

V patoldgii sa vzajomny vplyv sleziny a pluc prejavuje
nedostato¢nou produkciou energie, ale aj poruchami
metabolizmu tekutin.

Nedostatok energie pluc a sleziny prinasa: kratky dych, slaby
hlas, nechut rozpravat, kasel's velkym mnozstvom riedkeho,
bieleho hlienu, pocit stiesnenosti na hrudi, kasovitu stolicu,
nechutenstvo, vseobecnu Unavu, spontanne potenie, slabost
koncatin, opuchy tvare alebo dolnych koncatin.

Pecen riadi vzostup a priechodnost. Pllca riadia eliminaciu

a zostup. Vzostup pecene a zostup pluc zabezpecuje
reguldciu pohybu energie, samotny obeh energie a krvi

a harmoéniu medzi plnymi a dutymi organmi. Vztah medzi
pecenou a plucami sa prejavuje najma na pohyboch energie
nahor a nadol a na obehu energie a krvi.

Energia pecene stupa vlavo a energia pluc zostupuje vpravo.
Pecen a pltca s motorom obehu esencie, energie, krvi

a organickych tekutin. Pohyb nahor vyvolany pecenou a pohyb
nadol vyvolany pltcami umoznuju energii, aby v organizme
normalne stupala a klesala.

Pecen skladuje krv a reguluje ju v celom organizme. Pltica
riadia energiu a tiez ju reguluju v celom organizme. Obeh
energie a krvi sice zavisi od srdca, ale rovnako zavisi od funkcii
pecene a pluc.

V patolégii sa narusenie funkénych vztahov medzi

pecenou a plicami prejavi najma narusenim vzostupnych

a zostupnych pohybov energie a obehu energie a krvi.

Pecenovy ohen napéada pltca a to prinasa: bolest na hrudi a pod
rebrami, kasel - zachvatovity, prudky, vykasliavanie krvi,
podrazdenost, zavrate, s¢ervenanie oci, horku chut v ustach,
bolest hlavy - ostru, cervenu tvar, zépchu, slabé mocenie, tmavy
mo¢, smad, nedostatok dychu, dychavicnost s piskanim.

Pltca st najvyssim zdrojom vody, obli¢ky riadia vodu.

Pllca zabezpecuju vydychovanie energie, oblicky riadia jej
prijem. Vztahy medzi plticami a oblickami sa tykaju hlavne
metabolizmu tekutin a respira¢ného pohybu. Prejavuju sa
hlavne vo vztahu k energii a vode.

Aj ked'su respira¢né pohyby riadené plticami, musiim
pomahat prijimacia funkcia obli¢iek. Pokial je energia oblic¢iek
v hojnosti, vzduch vdychovany vdaka eliminacnej a zostupnej
funkcii pldc mézu pritahovat oblicky smerom nadol.

Pltca riadia obeh vody, riadia ju a udrziavaju cesty vody
priechodné. Rovnako kontroluju jej distribuciu a zostup.

Oblicky kontroluju vodu, ich funkciou je kontrolovat
odparovanie a sekréciu, vzostup a zostup tekutin. Kontroluju
aj otvaranie a zatvaranie. Cista ¢ast tekutin, ktoré prichadzaju
do obliciek, je extrahovana posobenim energie a vracia sa

do organizmu cez tri ziarice. Kalna cast sa premienia na mog¢,
prepravuje sa do mo¢ového mechura a vylucuje sa von.

Jinové tekutiny pltc a obliciek si vo vzajomnom vztahu
rodenia. Ak je jin pltic dostato¢nd, prepravi esenciu az do obliciek.
Jin obliciek vtedy prosperuje a ich funkcie su silné. Jin obliciek je
koreriom jinovych tekutin v tele. Ak je jin obli¢iek v hojnosti, stupa
pozdiz drahy a obmyva plica. Vdaka tomu je energia plic pokojna
a moze normalne zabezpecovat svoje funkcie.

Z patologického hladiska sa interakcia medzi plucami

a oblickami prejavuje najma dychacimi poruchami,
dysfunkciou metabolizmu tekutin a nedostato¢nostou
jinovych tekutin.

Nedostatocnd jin pluc a obliciek prinasa: suchy kasel — zhorsenie

na vecer, nie je vyrazny, malé mnozstvo lepkavych zltych

hlienov, hlieny s krvou, bolesti a sucho v krku, suché usta,

chrapot, nepevnost a bolest bedier a kolien, no¢né poltcie

so snami, nepravidelnt menstruaciu, horucost piatich sfdc,

nocné potenie, prilivovu horucku, ¢ervené lica, pocit hortacavy

v kostiach, zévrate, hucanie v usiach, malo mocu.

Nedostatok energie pltc a jang obli¢iek prinasa: tazké

dychanie - hlavne nadych, dychavi¢nost — horsia pri pohybe,

slaby hlas, spontanne potenie, pomocovanie sa, studené

koncatiny, modravu tvér, studené kvapky potu.

Ako vidite, vsetky organy a ich funkcie su neoddelitelne

prepojené. Urcite si uz uvedomujete, aké dolezité je pozerat

sa na ¢loveka celostne. Aj keby malo ist len o obycajnu chripku.
ZUZANA MIKULOVA
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Je mi ctou, Ze ma redak¢na rada Vitae
poziadala o napisanie ¢lanku na tému,
¢o robit v tejto nelahkej dobe. A hoci
citim skor potrebu vysvetlit niektorym
konkrétnym skupinam, ¢o naopak
nerobit, prijimam tuto vyzvu, ako ma
poznate, ,po svojom” a dakujem za
doveru. Som daleko od toho, aby som
dévala akékolvek rady a komukolvek
hovorila, ako ma travit svoj ¢as a zZit svoj
zivot. Navyse predpokladém, ze vam,
Citatelom tohto casopisu, ni¢ vysvetlovat
nemusim. Poviem vam, ¢o robim ja.

Napriek vsetkym obmedzeniam a rizikam
vyplyvajucim zo stcasnych pandemickych
opatreni som sa nikdy necitila taka
slobodna. Mézem vylihovat v posteli

alebo naopak vstavat s prvymi la¢mi

slnka, ako sa mi zachce. Som doma doma
doma a nesmierne si to uzivam. Zaviedla
som pre nasu rodinu Usporny rezim na
spotrebu toaletného papiera a zistila

som, ze riad v umyvacke sa v pohode
umyje aj s polovicou tablety. Viem, ze
mozem chodit nakupovat, ale ja nechcem.
V nasledujucich riadkoch pochopite, preco.
Moje dni utekaju neuveritelne rychlo

a maju urcity podobny poriadok. Denne
chodim na bylinky a dakujem, Ze nas tato
situdcia stretla v dobe, ked' vietko zacina
rast. Zbieram kozonohu, Zihlavu, skorocel,
alchemilku, mysi chvost, a sedmikrasku,

a vzdy tie poklady nejako pouzijem do
hlavného jedla dna. Zbieram aj iné byliny
a spracovavam tie, ¢o doma mam, na
vyrobu lie¢ivych elixirov. Vymyslela som
ochutenu mast a kone¢ne mam dobry
prehlad o obsahu svojich skrin a zasuviek.
Svoje dcérky mam moznost naucit to,

¢o povazujem za dolezité ja. U¢im ich
varit a piect, spoznavat byliny a starat sa
o domdcnost. Neddvno som vypocula ich
prosbu o regulérnu domécu skolu vedenu
pri stole. A pri tej prilezitosti — zacali sme
pochopitelne Cinou - som im vysvetlila
zaklady Pentagramu. Uz aj ony chapu, ze
Ohen tavi Kov.

Nemalu cast dna travim v meditacii

a spievanim mantier. Som presvedcena,
Ze to, ¢o prezivame, je velmi silny
transformacny proces veduci

k ozdraveniu celej planéty. Nehovorime,
ze choroba je cestou k uzdraveniu

a dékazom, Ze sme sa dostali do
nerovnovazného stavu? Viem, pretoze
moja drahd majsterka Eva Joachimova ma
to tak ucila, Ze clovek, ktory je vedome tu
a teraz, v priestore a Case, je spoluhracom
Nebies a Zeme, spojnicou medzi Nebom
a Zemou, kanalom energie Univerza. Taky
¢lovek moze konat zazraky. A tak tavim
Kov Ohfom svojho vedomia. Tazko vam

mézem odporudit, aby ste robili nieco iné.
S laskou a vierou, Ze vsetko je presne tak,
ako ma byt, a Ze z tejto situdcie mézeme
viac ziskat nez stratit, vdm prajem krasne
transformacné dni, tyzdne a mozno aj
mesiace a roky.

Nasledujuci text ma isty nadych satiry,
ktoru je dobré nenechat si vziat. Napriek
tomu je to vsetko pravda pravduca, ktoru
som vypozorovala z mojho malého Ukrytu
v kraji, kde lisky vazne davaju dobru noc.
Z mojho pozorovania totiz vyplynulo,

Ze ludia sa v tychto drioch delia do
niekolkych skupin, a o tom by som rada
podala spravu.

SPRAVA O SPRAVANI OBYCAJNEHO
LUDU V NEOBYCAJNEJ DOBE
Totalni uféni

Prisludnici tejto skupiny naozaj nevedia,
4ktora bije”. Rusku nosia, hoci idu v aute
sami so sebou alebo naopak vobec nie,
pretoze oni uz predsa nakazeni su, takze sa
chrénit nemusia.

Rada pre ufénov: Preberte sa, preboha!

Nebezpecni hazardéri

Maju pocit, ze s riskom moézu zit

celkom normélny Zivot, vykecavaju sa

v samoobsluhe na 20 centimetrov a po
veceroch sa zliezaju s kamaratmi na pivo

v miestnej klubovni. Su zjavne presvedceni,
Ze ,kamosi” koronavirus neprenasaju.

Rada pre hazardérov: Prosim, berte to viac
vazne!

Recesisti

V lepsom pripade Siria vtipy, v horsom
pripade poplasné spravy. ,Poculi ste, Ze
Chuck Norris chytil koronavirus, ale bolo
mu ho [uto, tak ho zasa pustil?”

Rada pre recesistov: Viete, ze v nidzovom
stave rozhoduju sudy v zrychlenom
konani? Nie? Tak pozor, aby ste sa
neprerehotali do krimindlu.

~Nudysti*

O tych som pocula len sprostredkovane.
Vraj sedia doma a nevedia, ¢o maju robit.
Zjavne preto, Ze patria do stada, ktoré je
zvyknuté robit len to, ¢o im niekto iny
povie. Aj pre tych nie¢o mam.

Rada pre ,nudystov”: Nudte sa viac, Nuda je
matkou meditcie.

SInieckari

Velmi zaujimava a pomerne velka skupina
optimistov, ktori st presvedceni, ze
koronavirus je len ,taka chripka s lahsim
priebehom”. Rusko sice nosia, ale nie preto,
Ze by sa bali, Ze sa sami nakazia. Nie, oni

sa predsa neboja vébec ni¢oho. Denne na

Facebooku postuju mnozstvo dobrych rad,
citatov a hesiel, takze pre tych Ziadnu radu
nemdm.

Racionalisti

Tito sleduju grafy, Statistiky a spravy.
Vedia Co a ako, sprévaju sa zodpovedne.
Ziskany ¢as vyuzivaju na pracu, na ktoru
im predtym nezostaval. Uvazuju, ako na
sucasnej situacii zarobit a nespravat sa ako
hyena. Z niektorych racionalistov sa ale
stavaju hyenisti...

Rada pro racionalistov: Trochu sucitu do
toho podnikania!

Solidarni

Siju ruska pre ostatnych, ¢asto do noci.
Nakupuju pre seniorov alebo pontkaju
pomoc akéhokolvek druhu. Postovné
zdarma, lacnejsie volanie, atd.

Rada pre soliddrnych: Vam sa hlboko
klaniam a dakujem vam za v3etkych.
Nezabudnite vSak mysliet aj na seba. Aj vy
potrebujete jest, pit, spat a odpocivat.

Neobycajni

Do tejto skupiny patria zdravotnici,
vyskumnici, policajti, vojaci a politici.

Vzali zodpovednost za nas na svoje bedra
a snazia sa zo vsetkych sil udrzat situaciu
pod kontrolou.

Rada pre neobycajnych: Nechajte si pomact.

Deti Matky Zeme
My dakujeme Zemi za kazdu rastlinku,
za vodu, za vietor. Spajame sa s nou
v pravidelnych, ¢asto spolo¢nych
meditaciach a vizualizujeme novy svet.
Rada pre deti Matky Zeme: Verme, ze
buduicnost moéze byt este lepsia, ako si ju
dokazeme predstavit.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Terapeutlcke met6d\
AUTOGENNY TRENING

L

Ak sme dlhsi ¢as vystaveni obavam

a stresu, zacne sa v nasom tele hromadit

napatie, ktoré nas pévodne malo
vyburcovat k niektorej z obrannych
reakcii - k utoku alebo uteku. Vzhladom
na opatrenia, ktoré bolo nevyhnutné
pocas poslednych tyzdnov dodrziavat,
sa u mnohych z nas objavil nepokoj,
nespokojnost alebo otazky tykajuce
sa buducnosti. Nastastie mame

k dispozicii niekol’ko metéd, ktoré
vedia pracovat s napatim v tele, ako je
progresivna svalova relaxacia alebo
meditacia. Jednou z najdostupnejsich
je autogénny tréning (AT), osvedcena
psychoterapeuticka metdda sluziaca
na dosiahnutie pocitu relaxacie

a upokojenia.

MOZNOSTI VYUZITIA

Zékladom AT je predpoklad, ze
navodenim uvolnenia v tele mo6zeme
nielen ovplyvnit vegetativne funkcie,
ako je pocit tepla, dychanie alebo
srdcovy tep, ale zmeny sa prejavia aj na
psychickej urovni.
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Odbornici ho vyuzZivaju na lie¢bu
neurdz, Uzkosti a psychosomatickych
ochoreni (napr. poruchy spanku,
vysokého krvného tlaku), na odstranenie
negativnych navykov (fajcenie,
gambling) aj na zvysenie sebaovladania
a psychickej stability. Sami m6zeme
pravidelnym vykonavanim AT podporit
regeneraciu tela a mysle, zlepsit spanok,
zvysit schopnost sustredenia, miernit
pocity bolesti, ale aj vedome pracovat
na sebazdokonalovani odstrariovanim
zlozvykov vratane faj¢enia. Pri
dlhsietrvajucom pravidelnom cviceni sa
dusevny pokoj a vyrovnanost, vytrvalost
a odolnost stavaju trvalymi osobnymi
vlastnostami. Celkové upokojenie

a uvolnenie prispieva k zlepseniu
zvladania negativnych emdcii a zvysuje
odolnost vodi stresu.

AT samozrejme nie je véemocny. Ak stres
presiahne krajnd medzu, napriklad ak

sa zaCnu objavovat priznaky depresie,
treba vyhladat odbornika. To isté

plati, ak by ste pri ndcviku AT prezivali
neprijemné pocity. Kontraindikaciou

(" )
MALI BY STE VEDIET

AUTOGENNY TRENING MA

DVA STUPNE

Ak ho chcete praktizovat za ucelom
upokojenia, regenerdcie a prijemnej
relaxacie, postaci vam prvy stupen.
Vyhodou je, Ze ho zvladnete sami,
staci trénovat niekolko minut,
najlepsie trikrat denne. Zédkladnou
podmienkou Uspechu je pravidelny
nacvik. Pomocou formuliek
postupne v tele navodzujete pocit
prijemnej taZzoby, tepla, upokojenia
srdca, prehibenia dychu, prekrvenia
vnutornych organov a chladu na
Cele. Vyssi stupen prechadza od
telesnych pocitov a relaxacie k
zmyslovym prezitkom spojenym

s pracou s emociami az k vnutornej
meditdcii o sebe. Pracuje aj

s pozitivnymi afirmdaciami. Nacvik

odbornym dohladom.

druhého stupna treba robit pod



su psychotické ochorenia, epilepsia

a mentélne postihnutie. Pri psychickych
tazkostiach je vzdy lepsie poradit sa
najskor s lekarom a cvicenie praktizovat
pod vedenim psycholdga.

POSTUP PRI NACVIKU

Najdite si tiché, prijemné miesto.
Zaujmite pohodInu poziciu v lahu na
chrbte. Ruky spocivaju pozdiz tela.

Zavrite o¢i. Uvedomte si svoje telo a dych.

Upokojte mysel, pomaly, hlboko sa
nadychnite a pomaly vydychnite. Uistite
sa, ze sa citite prijemne a pohodlne.
Zacnite nacvikom pocitu tazoby

v jednotlivych ¢astiach tela. Sustredte

sa na pocity vo svojej dominantnej ruke
a opakujte si v duchu ,Moja prava ruka je
tazka...”, ,Citim tazobu v pravej ruke...”,
,Prava ruka je stale tazsia..."” Pokracujte
s druhou rukou, potom postupne oboma
nohami, nasleduje ,Obe ruky a nohy su
tazké.” Nasledne vnimajte pocit tazoby

v trupe. Konci sa formulkou ,Celé moje
telo je prijemne tazké a uvolnené.” Ak
vam to hned nepdjde, nevadi. UZ len

to, Ze sa sustredite na pocity vo svojom
tele a na chvilu sa tak odpojite od
okolitého diania, je velmi upokojujuce

a osviezujuce.

Dalej sa navodzuje pocit tepla. Opét
zacnite dominantnou rukou a v duchu

si hovorte ,Moja prava ruka je tepla...”,
,Citim, ako mi do pravej ruky pradi
teplo...” a pod. Takto postupne prejdete
celé telo. Pokracuje sa upokojenim
dychu. Predstavte si svoje dychanie

ako pokojné a pravidelné, dychajte
prirodzene a k tomu si hovorte ,Moj
dych je pokojny a pravidelny.” Nasleduje
upokojenie srdcovej ¢innosti. Zamerajte
sa na tep svojho srdca. Ak nie ste
schopni zachytit ho, polozte si ruku

na hrudnik. V duchu si hovorte ,Moje
srdce tI¢ie pokojne a pravidelne.” Alebo
»,Moje srdce je pokojné.” Zamerajte

sa potom na pocity tepla v bruchu.
Predstavte si teplo sinka na bruchu

a Vv bruchu. V duchu si pri tom hovorte
napr. ,Celé moje brucho je prijemne
teplé a prehriate.” Alebo ,V bruchu citim
prijemné teplo.” V zévere sa navodzuje

pocit prijemne chladného cela. Mézete
si k tomu predstavit napriklad vitudny
véanok, ktory vés ovieva, a v duchu si
hovorit ,Moje celo je prijemne chladné.”
Pocas tohto posledného kroku je vase
telo uvolnené a mysel pokojna. Uzivajte
si tieto prijemné pocity este chvilu. Pri
tom si moézete trikrat zopakovat pozitivnu
formulku, ktoru si zvolite podla vlastnych
potrieb. Ma to byt kratka, pozitivne
formulovana veta v 1. osobe (Ja), napr.
»,Som pokojny a odpocinuty.”, ,M0j
zaludok je uvolneny.”, ,Spim pokojne celu
noc.” ,Cigarety su mi je lahostajné.” alebo
,MOoj zivot je radostny.”
Relaxdaciu ukoncite hlbokym nadychom
a pomalym vydychom. Precitte svoje telo
a pomaly si pretiahnite svaly na rukach
a nohach. Potom otvorte oci a uvedomte
si, ako sa citite. Ak praktizujete AT pred
zaspatim, prejdite z relaxovaného stavu
plynulo do spdnku. Pomocou AT tréningu
som si vytvorila svoj kazdodenny ritual,
ked'si tesne pred zaspatim poviem
kazelnd vetu - ,Zajtra to dam.”

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



Kazdé semienko je zasobarnou zivin pre novu rastlinu.
Preto ak nechame semienko naklicit, stane sa bohatym
zdrojom vitaminov, mineralov, enzymov, stopovych prvkov.
To mdzeme potom vyuzit pri priprave jedla a dopriat si tak
naozajstnu naloz zdravia pre nase telo a jeho imunitu.

PRECO KONZUMOVAT KLICKY?

Uz dve hodiny po zacati klicenia sa v semienku zvysi obsah
vitaminov a balastnych latok (vlakniny) o 50-200%. Podla
druhu semena sa, samozrejme, lisi ich konkrétne zlozZenie.

Vo vseobecnosti sa da povedat, Zze ide najméa o vitaminy
rozpustné v tukoch - A a E, vitaminy skupiny B a C, minerdly
ako vépnik, hor¢ik, zinok, draslik, Zelezo, fosfor, selén. Klicky
obsahuju chlorofyl, zelené farbivo, ktoré podporuje nasu
imunitu — zabranuje rastu nepriatelskych baktérii, je prirodzene
protizapalové, aktivuje enzymy. Jeho Struktura je velmi podobna
krvnému farbivu hemoglobinu, a preto pomaha jeho produkcii,
hojeniu ran, a podobne. Ma antioxida¢né ucinky, je dolezity pre
regeneraciu oci.

€O VSETKO MOZNO NECHAT NAKLICIT?

Mobzete dat naklicit strukoviny, obilniny a semena niektorych
rastlin. Velmi oblubené su klicky fazule mungo, $osovice, ciceru,
pohanky, zeruchy, lucerny, redkovky, ale aj sezamu alebo chia.
Hlavna je kvalita vychodzej suroviny. I[dedlne je kupit si semena
priamo vhodné na kli¢enie, ¢i uz jednodruhové alebo zmesi
semien, neposkodené a idedlne v bio kvalite. Pozor - semena
urcené na pestovanie mézu byt chemicky osetrené! Niektoré
semena nie st vhodné na kli¢enie vobec a ich vyhonky mo6zu
byt aj jedovaté (napriklad fazula ¢ervend ladvina, ktoré su tazko
stravitelné, alebo semienka meldna honeydew). Preto velmi
neexperimentujte a drzte sa odporutcani.

AKO TO MA KLiCIT?

Mozno si zo skolskych ¢ias pamatéte pokus s klicenim hrachu

v miske s vodou a vatou. Ano, je to rovnaky princip. Prvou

fazou je namocenie, ked semienka preplachnete studenou
vodou, vlozite do nddoby a nechate cez noc zaliate vodou.

Réno vodu zlejete a semienka bud presypete do Specialnej
kliciacej nddoby alebo pouzijete napriklad odstrihnutu PET flasu.
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Podstatou je, Ze semienka nesmu preschnut, musia byt stale
vlhké, ale nemaju byt ponorené vo vode. Treba ich pravidelne, aj
niekolkokrat denne, preplachovat, aby sme predisli splesniveniu
¢i zahnivaniu. Kli¢enie by malo prebiehat na svetlom mieste, nie
vsak na priamom sInku, pri teplote v rozmedzi 20-30°C.

NA CO SI DAT POZOR

Rozne semienka sa namacaju inak dlho a rovnako su rozdiely aj
v dobe ich samotného klicenia. Urcite je dobré vopred si ndjst
(hoci na internete) tabulky s ¢asom klicenia. Vo vSeobecnosti
vacsinou plati, Ze idealne je, ak dizka klitka zodpoveda cca
trojnasobku velkosti pévodného semienka. Cerstvé klicky je
najlepsie ihned skonzumovat. Ak ich potrebujete uchovat, tak
preplachnuté a ususené v chladnicke vydrzia aj niekolko dni.
Pred konzuméaciou ich opat preplachnite.

KLICKY V KUCHYNI

Co s nimi? Je to velmi jednoduché! Do 3alatov, sendvicov,
natierok, dresingov, omacok, posypat nimi mozete nielen

chlieb s maslom, ale aj polievku alebo zeleninové jedla. Mozete
ich pridat k svetlému maésu i rybe. Vyborné su v smoothie

a Cerstvych stavach aj na doplnenie misli v jogurte. Vzdy dodaju
jedlu dalsie ziviny vratane proteinov a urobia z neho vitaminovu
bombu.

MOJ POHLAD

Prizndvam, Ze kliceniu som sa doposial nijako zvlast nevenovala.
Obcas som doma naklic¢ila pohanku, ktora ma skveld orieskovu
chut. Klicené mungo alebo séjové vyhonky ddvam do azijskych
jedal. Obcas kupim skatulku vyhonkov Zeruchy ¢i redkovkové
klicky a posypem nimi doméci kvaskovy chlieb s maslom alebo
ich priddm do natierky. Urcite sa na ne teraz vrhnem viac,
slubujem. Je to lacnd, jednoduché a zdbavna forma, ako dostat
do svojho tela mnozstvo potrebnych Zivin.

Zijeme v ¢ase, ked azda viac nez kedykolvek inokedy chceme
podporit svoju imunitu. Pamatajte si, Ze ju z velkej ¢asti upevnite
pestrou stravou a optimizmom!
Koniec jari v pohode, bez stresu a s bezpeénym imunitnym Stitom
proti véetkému zlému praje ZUZANA KOMURKOVA



MISO POLIEVKA S KLICKAMI

400 ml Dashi vyvaru (japonsky rybi vyvar, vyrabany z morskych
rias a ryb, dd sa kupit aj v instantnej podobe) alebo zeleninového
vyvaru, 400 ml vody, susend riasa wakame cca 1-2 gramy,

1 balenie prirodného tofu, 1 mrkva, 1 por, 1 trs hlivy ustricovej
alebo 2-3 susené huby shitake, 3 lyZice miso pasty (zvolte podla
chuti - jemnejsie svetlé Miso shiro alebo tmavsie Aka ¢i Hatcho
Miso), 3 hrste mungo alebo rukolovych klickov, 1 jarnd cibulka

Najprv namocime susenu riasu wakame do vody na 10 minut.
Medzitym si nakrdjame tofu a por na tenké kolieska, mrkvu

a huby na rezanceky. Vodu, v ktorej sme namacali riasu, zlejeme
do hrnca. Zméaknutu riasu odlozime do misky. K vode v hrnci
pridame vyvar, vlozime tofu, mrkvu, pér a huby. Pozvolna
privedieme k varu. Varime len na miernom plameni maximalne
15 minut. V priebehu varenia si do misticky odoberieme cast
vyvaru a vmiesame do neho miso pastu. Hrniec odstavime

z varica a vlejeme rozmiesant miso pastu. POZOR - nesmie

sa varit, inak pridete o to podstatné — enzymy. Na zaver
priddme zmaknutu riasu, najemno nakrajanu jarna cibulku

a posypeme klickami.

POVZBUDZUJUCE SMOOTHIE

1-2 lyZice naklicenych chia semienok a sezamu, 1 lyZica
ovsenych vlociek, 1 bandn, 2 hrste jah6d alebo zmesi lesného
ovocia, 300 ml vody

Vetky suroviny rozmixujeme v smoothiemakeri alebo
ponornym mixérom. Doplnime vodou a znova premixujeme.
Hned konzumujeme.

SALAT S REDKOVKAMI
A KLiCKAMI

1 balenie valeridnky polnej (po cesky polnicek) ¢i baby Spendtu,
1 zvéizok redkoviek, 1 jarnd cibulka, 1 balenie cerstvého kozieho
syra/fety, 1 hrst viasskych orechov, 2-3 hrste redkovkovych
klickov, 1 lyZica dijonskej horcice, 1 lyZica medu, 1-2 lyZice
olivového oleja, sol, cierne korenie

Listy valeridnky/Spenétu prepldchneme a osusime, vlozime do
misy. Priddme na kolieska nakrajané redkovky, jarnu cibulku

a na kocky nakrdjany syr. V miske zmieSame hor¢icu, med

a olej na zélievku. Vlejeme do 3aldtu a premieSame. Posypeme
orechami a klickami, znova premiesame a dochutime solou

a Cerstvo namletym ciernym korenim.

NATIERKA Z NAKLICENEJ
SOSOVICE

2 hrste neltipanej Cervenej alebo zelenej Sosovice, 1 velké balenie
Luciny, 1-2 straciky cesnaku podla chuti, 1 lyzicka susenych
paradajok, sol, ¢ierne korenie

Soovicu preplachneme a na noc nechdme namo¢enu vo
vode. Vodu zlejeme a vo vhodnej nadobe nechame naklicit.

Akonahle bude mat SoSovica cca 0,5cm vyhonky, spracujeme

a cesnakom. Dochutime solou a korenim.

na natierku — rozmixujeme ju s Lucinou, paradajkami
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nasho tela (6)

KRCNA CAKBA (VISUDHA) )
- KOMUNIKACIA A TVORIVOST

Cakry - energetické centra /é:\

Oznacuje sa aj ako piata alebo
komunikacna ¢akra, najdeme ju tri
prsty nad jamkou hrudnej kosti.

Suvisi s prijimanim zodpovednosti

a s komunikaciou s druhymi ludmi, ale
aj nas samych so sebou. Vztahuje sa

k predstavivosti a tvorivosti. Sluzi ako
most medzi nasim myslenim a citenim.
Navyse otvéra dvere do spiritudlnej
urovne. Harmonicky rozvoj krénej ¢akry
je uzko prepojeny s vierou a rozvojom
srdcovej Eakry. Zivlom je éter alebo
priestor.

Jej farba je svetlomodrg, farba
uvolnenia a slobody. Na fyzickej Urovni
sa vztahuje k hrtanu a prieduskam,
hlasivkam, stitnej zlaze, spodnej celusti
a usiam. Energeticky zodpoveda

drahe pluc a hrubého creva. K ¢akre sa
pripdja Stitna zlaza. Zmyslom je sluch.
Prostrednictvom krénej ¢akry sme
schopni pocut aj svoj vnutorny hlas,
vytvarame si doveru v nase osobné
vyssie vedenie.

ARCHETYP KOMUNIKATOR

A TICHE DIETA

Pozitivnym archetypom je Komunikator.
Je schopny vyjadrovat slovami svoje
pocity a hajit svoje presvedcenie. Je
Uprimny a pravdivy. Jeho sila spociva

v odvahe ukézat svetu svoje talenty

a kreativne sa prejavit. Dokaze povedat
,Nie”, ak treba. Naopak, negativny
archetyp Tiché dieta sa boji prejavit pre
ostych alebo strach, Ze sa strapni. Neveri
si, hovori ,Ano”, aj ked mysli ,Nie".

DISHARMONIA CAKRY

Otvorenou krénou ¢akrou bez

obav vyjadrujeme svoje pocity

a myslienky. Sme schopni priznat
svoju slabost a ukazat svoju silu.
Dokazeme tvorivo vyjadrit seba
samych rovnako ako nactvat druhym
- srdcom a s vnuitornym porozumenim.
Spravne interpretujeme to, ¢o
pocujeme od druhych, a to aj vdaka
svojej vnimavosti k neverbalnym
informacidm, ako je re¢ tela a mimika.

Nas hlas je plny a prijemny. Nenechame

sa privelmi ovplyviiovat druhymi
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fTudmi. Sme otvoreni a bez predsudkov.
Vdaka tomu mézeme vnimat aj
jemnohmotné dimenzie.

Pri disharmonickej funkcii je narusena
komunikécia medzi hlavou a telom.
Rozumom sa v sebe usilujeme umicat
,hepripustné” emdcie. Mame strach
ukazat sa taki, aki sme naozaj. Namiesto
toho sa pokusame zakryt potlacené
emécie mnohymi slovami a gestami.
Disharmonicka funkcia sa prejavuje aj
zneuzivanim komunikacnych schopnosti
na manipulovanie s inymi ludmi. Cakra sa
Casto uzatvori Zialom alebo nevyjadrenymi
pocitmi, ako st hnev alebo strach.
Oslabena ¢akra sa prejavuje plachostou,
obavou zo sudov druhych [udi. Je pre nés
obtiazne vyjadrit sa, tazko nachadzame
vhodné slova. Ak mame prejavit nieco

zo svojho vnutra, mame stiesneny hlas.
Svoje spravanie prispdsobujeme mienke
druhych ludi. Casto nevieme, ¢o skuto¢ne
chceme. Chyba nam kontakt s dusou

a dévera v nadu intuiciu.

CHOROBY A REC TELA

Tazkosti spojené s ¢akrou sa moézu
prejavovat ako anginy, afty, problémy so

&

‘. ) )},N //

()

zubami a dasnami, choroby stitnej zlazy,
stuhnuta Sija.

Ked ' méme povedat nieco neprijemné,
maéme stiahnuté hrdlo a cervendme sa.
Ludia, ktori lipnu na starych veciach

a nemaju radi zmeny, si krk zahaluju
satkou alebo $alom.

MOZNOSTI CISTENIA

A AKTIVACIE

Lahnite si v prirode na chrbat na

zem, otvorte sa nekonecnej Sirke

jasnomodrého neba. Cakra sa za¢ne

oslobodzovat od uzkosti a lipnutia.

Pomoze vam to viac pocuvat svoj

vnutorny hlas. Pozorujte odraz neba

na vodnej hladine. Rovnako tak

$pliechanie vin upokojujtico uvoliuje

potla¢ené emécie do vedomia. Sakréalny

a meditativny spev pdsobi na ¢akru

ozivujucim spésobom. Najvacsi ucinok

na harmonizaciu a uvolnenie ¢akry ma

pokojna hudba New Age s ozvenou.

Z drahokamov je vhodny akvamarin,

tyrkys a chalcedén. Z aromaterapie

mozete vyskusat salviu a eukalyptus.

Piatu cakru reprezentuje mantra HAM.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Vyrazné, napriek tomu graficky jednoduché kvetenstvo
arniky horskej sa stalo neoficialnym symbolom lieciviek,

hor a ochrany prirody. Preto je zaujimavé, Zze prvé zmienky

o nej a jej mocnych ucinkoch nachddzame az v stredovekych
herbaroch. Ako to, ze tato, vzhladom aj t¢inkami (podobné
ako u viby) neprehliadnutelna bylinka unikla pozornosti
antickych uc¢encov? Az do 16. storocia? Jej popularita prudko
stupla v osemnastom storoci, ked'ju uzival napriklad aj
Goethe. Mnoho bylinkarov ju dodnes povazuje za vobec
najddlezitejsiu liecivku a to je, bohuzial, aj dévod, preco
bola v celej Euréope takmer vyzbierana a dnes je celosvetovo
ohrozenym a prisne chranenym druhom.

Etymoldgia jej nazvu je nejasna: vychadza azda zo
stredovekej francuzstiny: arnich - ,chranit sa”, alebo

z gréckeho ptarmica - ,priniest kychnutie”? Rozdrvena
bylinka sa aj sSriupala a fajcila a v mnohych krajinach ju
dodnes nazyvaju ,horsky tabak”.

Arnika rastie totiz vyhradne na horach od 600 do 2 700 metrov
aiba v Eurépe, mimo Apeninského a Balkdnského polostrova

a Britskych ostrovov. Stabilné centrum vyskytu leZi v Alpach
(Svaj¢iarsko) a zapadnych Karpatoch. Na Slovensku je chranena,
no velmi sa tu nevyskytuje. V Cechéach ju mézete najst na
Sumave a v Krkonosiach, kde vyhladava vlhké a priepustné kyslé
raselinové pody a svetlo — takZe luky, pastviny, vresoviska, a pod.
Na komerc¢né vyuzitie sa pestuje predovsetkym vo Francuzsku,
Rumunsku ¢i v Esténsku. Ro¢na produkcia 50 ton vsak zdaleka
nepokryva dopyt.

Arnika horska (Arnica montana), znama aj ako kozia briadka

¢i skratka arnika, je trvalka z ¢elade hviezdicovitych, teda je
pribuznou napriklad sedmokrasky, margaréty ¢i sinecnice.
Horské zimy jej pomaha preckat kratky, ale hruby podzemok,

z ktorého vyrasta prizemna listovd ruzica so 4-6 prisadnutymi,
6-15 cm dlhymi listami. V druhom roku vytvara aj chlpatu
stonku s 1-2 parmi mensich stojatych listov, ktord sa vypina

do vysky od 15 do 70 cm. Od juna do augusta kvitnu na jej
vrchole neprehliadnutelné vonavé ubory s priemerom cca 7 cm.

Okrajové kvietky maju zltooranzové luce, stredové kvietky su
tmavozlté. Koncom leta plodi paperové nazky.

Arnika je lieciva celd. Ak sa vam podari vypestovat si ju na
skalke a budete mat to srdce, mozete vykopat aj podzemok.

Z ekologickych dovodov sa dnes vyuziva predovsetkym jej
kvet. Vytazok obsahuje hlavne silice, horciny, karotenoidy,
triesloviny, mastné kyseliny, thymol, flavonoidy, jedovaty laktén
helenalin a dalsie.

Ono starofrancuzske arnich - ,chranit sa” je v pripade liecivych
ucinkov arniky adekvatne. Ma silné analgetické a protizapalové
ucinky a skvelo uvolfiuje krvné zrazeniny - po Urazoch sa pouziva
na pomliazdeniny a podliatiny, narazeniny aj natrhnutie svalov.
Zaroven timi bolest, stimuluje srdce a krvny obeh a urychluje
hojenie. Pouziva sa preto pri reumatizme, artérioskleréze, angine
pectoris ¢i zapalovych ochoreniach traviacej a dychacej ststavy,
ochoreniach koze, nechtov.

Najcastejsie sa arnika pouziva zvonka vo forme tinktury. Pozor!
Vnutorné uzivanie len pod dohladom lekara! Pri nespravnom
déavkovani a predavkovani hrozi vézna otrava: zavrate, busenie
srdca, bezvedomie a smrt (vzhladom na nevyhnutnost
presného riedenia je arnika aj jednou zo ,zakladajucich” rastlin
homeopatie). Pozor by si mali dat najma ludia s chorym srdcom,
zaludkom a samozrejme tehotné a dojciace. A nie na otvorené
rany. Takze ziadny cajicek. Ale ako akutna pomoc pri natiahnutom
svale, modrine, popaleni, ustipnuti hmyzom alebo akné je skratka
idedlna. Arnikova tinktura by nemala chybat v Ziadnej domace;j
ani cestovnej lekdrnicke. Zriedena v pomere 1:1 sa dé aplikovat
priamo na postihnuté miesto (aj kloktat), popr. z nej pripravit
obklad. Vzhladom na prisnu ochranu si tinkturu z arniky asi
nepripravite sami, dostat viak celt $kalu réznych pripravkov:
maste, krémy, masazne gély, Sampodny, kozmetiku, a pod.
Vyskusajte napriklad krémy Artrin a Ruticelit od Energy.
Ak uz budete mat v lete to stastie a stretnete sa s arnikou vo volnej
prirode, alebo budete mat moznost vyuzit jej ucinky, spomerite si
na silu tejto krasnej bylinky a na krehkost jej budicnosti. Potazmo
krehkost buduicnosti Zeme. Potrebujeme arnich.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Jednou z ohrozenejsich skupin su nasi rodicia a stari odi'"i%' z‘gpaloqh A preco'Raw/\mbrosm? Enzymy priamo ovplyvnuja
$si \\ { \ " imunitné reakcie pri vpade $kodlivin'do tela, zvlast pri

Vyssi vek ma svoje uskalia a jednym z nich je oslabeny O
organizmus a horsia regeneracia po akomkolvek o‘chore \\ ~ wrusochx Specifické enzymy st ndpomocné v procese tzv.
Nehovoriac o tom, Ze vela skor narodenych ma oslab\ene i‘ riadenej apoptozy, o je cielend smrt poskodenych alebo
srdiecko, oblicky ¢i metabolické poruchy. A tole kamen 4 r\apadnutych buniek. A prdve nasa Raw Ambrosia, teda

kedZe srdiecko je Uzko prepojené prave s pIucal;hl a spolu| fermentovany pel, tzv. perga, je extra potravina, ktorad obsahuje
zabezpecuju krvny obeh, a teda aj okysli¢enie krvi. Takze plt zwe\ aktivne enzymy (pepsin, trypsin, amylaza, invertaza,

sa v obratenom poradi usiluju kompenzovat pjave slabost | “‘4‘\ ‘ .Lfosfataza) Okrem toho obsahuje neskuto¢né mnozstvo

srdca. A ked pluca ohrozi virus... Scenar pozname b~ .. “vitaminov (A, Bi, B2, Bs, Bs, Bs, Bs, Bi2, C, D, E, K), mineralov

Vrelo odportc¢am dve kombinacie, prave pre nasich starkych - (sodik, draslik, vapnik, horcik, Zzelezo, kremik, selén) a bielkovin.

Renol + Imunosan + Raw Ambrosia alelpo Korolen + Vyznamnd je vysoka koncentrécia esencidlnych aminokyselin

Imunosan + Raw Ambrosia. Prva kombinéci# vhodna (leucin, izoleucin, valin, lyzin, metionin, fenylalanin, treonin

pre ludi, ktori maju viac oslabené obli¢ky. Prejavuje sa a tryptofan) a vela dalsich prospesnych latok.

to zadrziavanim vody, opuchmi kibov, bolestami kibov, TakZe za mna urcite Raw Ambrosia do kazdej rodiny.

chronickou Unavou. Korolen je priamo urceny pre ,kardiakov”.  Poctivo papat.

Imunosan dokaze velmi kvalitne podrzat imunitny systém, Stictou lektorka ENERGY a ¢inskej mediciny

pomoéze pri chronickych aj’(l]tnych prechladnutiach, ZUZANA MIKULOVA
=,

YR




O Kozorozcovi

a prijati zodpovednosti

Pred par mesiacmi som sa v seriali
¢lankov Od polarity k jednote venoval
téme zdravia, vztahujucej sa k znameniu
Kozorozec. K niektorym jeho odsekom sa
pri pisani nasledujuceho textu vratim.

V suvislosti s momentalnou situaciou

mi vyplaval z pamati moj prvy kurz
astroldgie, ktory som realizoval pred vyse
dvadsiatimi rokmi (1998/99). Pri jednej

z tém sme sa zaoberali mundadnnymi
(mundus, lat. - svet, vesmir, obloha,
zem, ludstvo) suvislostami tranzitu Pluta
znameniami. Vtedy bol ,neobmedzeny,
no obmedzujuci vlddca podsvetia,
rucac i regenerator” v znameni Strelca,
odkial sa pokusal riesit ,pravne rozmery
sveta“, normy ur¢ované ,mocnymi”
tohto sveta. Na otdzku frekventantov
kurzu, aké dosledky bude mat jeho
prechod znamenim KozoroZca, sme

sa dohodli, ze bude zrejme rucat
hodnoty zalozené na materidlnom

a finan¢nom chapani spolo¢enského
statusu. Kozorozec je zemské znamenie
spaté s nadobudnutymi majetkami,
umoznujucimi zaujat isté socialne
postavenie. Zaroven sme spominali aj
zodpovednost, ktoru v suvislosti s tym
musi spolo¢nost na seba prevziat.
Vetky suvislosti sa zacali krystalizovat
vo chvili, ked' Pluto vstupil do Kozorozca
zaciatkom a nasledne v novembri

roku 2008. Rozbehla sa finan¢na kriza,
ktord som ale od jej zaciatku (pracovne
pre seba) nazval krizou hodnot. Toto
slovné spojenie sa potom v priebehu
nasledujucich rokov udomacnilo ako
terminus technicus aj v médiach. Zrejme
som nebol jediny, ktory stav takto ponal.
V nasledujucom obdobi som hladal
historické suvislosti so spominanym
tranzitom v minulych storociach

a nasiel mnozstvo velmi zaujimavych

a podstatnych koreSpondencii.
Vyvrcholenie krizy som ,umiestni
do rokov 2017 - 2020, ked'sa k Plutovi

v Kozorozcovi pridal aj vlddca znamenia
Saturn, no najma do c¢asu konca roku 2019
a zaciatku 2020, ked'sa Saturn priblizil

k Plutovi a do presnej konjunkcie sa
neodvratne dostali planéty 12. januéra
2020.V znameni sa v tom ¢ase nachadzali
aj Merkur, samozrejme Sinko, a tiez Jupiter,
no a v nasledujucich dnoch sa k nim pridal
Mars. V KozoroZcovi sa tak v predoslych
mesiacoch nahromadilo privela energie,
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ktora mala viacmenej obmedzujuci, ba
az destruktivny charakter. Vo chvili, ked’
piSem tieto riadky (25. 3. 2020) je Saturn
uz treti dent vo Vodndrovi, ¢o viak takisto
nevesti napravu. Nechcem sa o tom vsak
rozpisovat pre nedostatok miesta.

Ako teda bez strasenia ¢itatela hodnotit
dosledky posobenia energii? Netreba

mi vela prace a zdovodnovania,

lebo ich vidime v kazdodennom

zivote celej spolocnosti (globélne).
Mozno obmedzenia, ktoré zazivame,

su istou ,ochranou pred vydobytkami
moderného sveta”. Su tu na to, aby

sme pochopili, Ze modus vivendi
spojeny s ,konzumerizmom” nie je
jedina cesta, po ktorej sa méze a ma
poberat nasa spoloc¢nost. Aj ked’

to systém reprezentovany Statom/
Statmi propaguje a pozaduje v zadujme
rastu cohosi efemérneho. Stratili sme
schopnost uvedomovat si mozné tragické
dosledky bezhrani¢nej tuzby rozpinat sa.
Nechceme pod tlakom ,spolo¢enskych
vymozenosti” prijat hraniciace
obmedzenia kozoroZcovskej povahy.
Neustaly materialny rast povazujeme
pod ndporom systému za ,prirodzeny
zakon”, prostrednictvom ktorého nasilne
narisame spontannu cyklicitu nasej
existencie a spojenie s environmentom
v zmysle prirodzenej celistvosti. Ved
sme jeho sucastou a nie konzumentom
a vlddcom nad nim! Mdme tak vo vztahu
k zivotnému prostrediu, svetu, velku
zodpovednost! A na to sme povacsine

v omameni imanim v ostatnych rokoch
pozabudli.

Prave téma zodpovednosti je leitmotivom
udalosti, ktoré sa udiali, deju a este udeju.
No zda sa, ze to mnohi nepochopili

a vieobecné obmedzenia, ktoré sa

v kontexte suvislosti s pandémiou
prijimaju (aj ked'mnohé z nich su iste
nezmyselné, ba priam hlupe), su pre

nich ,obmedzovanim ich jedine¢nych
osobnych slobdd a prav”. Uporne
ocakavaju, kedy sa dostane svet do
,starych dobrych kolaji” a voci opatreniam
sa stavaju neadekvatne.

»Zostupujeme i nezostupujeme do tych
istych riek, sme to my i nie sme to my,
lebo sa neda dva razy vstupit do tej istej
rieky”. Herakleitos z Efezu

Saturn, vlddca znamenia Kozorozec, je
ako ,pan ¢asu a karmy” spolu s Plutom,
panom kolektivneho nevedomia,

spajany so ,smrtou”. Takze nadmerné
naplnenie znamenia planétami, ako sme
to spominali, je spaté so strachom. No
skuto¢ne bez strachu zo Zivota zacina
¢lovek/societa zit az v momente, ked’
prijme svoju ,smrtelnost” a vo vztahu
k tomu zacne efektivne vyuzivat
vymerany cas. Vtedy prestane panikarit.
Lebo tiesen, strach a starosti su démoni,
ktori zerd nase zdravie.
Pluto sa tak v kontexte udalosti stava
spoloc¢enskym reformatorom a Saturn
uci zodpovednosti za zmeneny
znovuzrodeny svet, v ktorom chceme zit
v nasledujucej epoche.
V akom vztahu k uvedenému je filozofia
firmy Energy? Nuz, zodpovednost
za seba a svoje zdravie je jednou
z najzakladnejsich tém, o ktorej
hovorime pri kazdom stretnuti
s klientmi, ¢lenmi Energy. Ti, ktori sa
stotoznili s touto ideou, nemo6zu mat
strach ani z toho, Ze v sti¢asnosti (docasne)
musia strpiet isté obmedzenia, tykajuce
sa nedostatku niektorych pripravkov
v suvislosti so spominanym. Lebo su uz
davno nastaveni na zodpovedny pristup
k zdraviu svojmu i svojich blizkych.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 25



O Heraklovi v nas — Krétsky byk

Pre pochopenie mozného vyznamu
dalsej Heraklovej ulohy nie je dolezita
ani tak presna lokalita, kde ju musel
splnit, ako skor okolnosti, ktoré ju
uviedli do chodu.

Na ostrove Kréta zil kral' Minos. Jeho
matkou bola Eurépa, ktort tam svojho
¢asu uniesol v podobe krésneho byka
sam Zeus. A byk, posvatné zviera Kréty,
ktorého uctievanie nadjdeme dodnes

v roznych artefaktoch medzi pamiatkami
ostrova, uvolnil aj beh udalosti, ktoré tam
priviedli béjneho hrdinu. Eurysheus totiz
nariadil, aby Herakles priviedol do Mykén
krétskeho byka. Bolo to krasne zviera.
Minovi ho poslal Zemetras Poseidén. Mal
ho obetovat ako znak vdaky, no krélovi sa
byk zapacil natolko, ze sa rozhodol nechat
si ho. Poseidonovi obetoval iné zviera zo
svojho stada. Vlddca vod sa nahneval, ked'
zistil tuto zradu a na svojho byka zoslal
Sialenstvo. Ten zacal nicit na ostrove vsetky
ohrady a stavby, na ktoré nadabil. Ohfiom
Slahajlcim z nozdier spalil urodu na
poliach, ovocie v sadoch, vinice.

Ulohou Herakla bolo polapit netvora

a odviest ho z ostrova, s ¢im Minos
nakoniec rad suhlasil. Hrdina byka polapil,
premohol a skrotil. Na jeho chrbte sa
potom previezol na Peloponéz a doviedol
ho k Eurysthéovi. Ten sa natolko obéval
vpustit ho do svojej stajne, ze ho vyhnal
na slobodu. Uvolnend animélnu energiu
potom pocitili obyvatelia Grécka v3ade,
kadial byk prebehol. Dorutil sa az na
maraténske pole, kde ho zabil dalsi velky
grécky hrdina Théseus.
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Pribeh sa zda byt az banalne jednoduchy,
ale v suvislosti s tym, ¢o sa v sti¢asnosti vo
svete deje, ma hlboky odkaz.

Z astrologického hladiska zosobriuje
krasne, ale do Sialenstva dohnané

zviera negativnu strdnku venusanského
zemského znamenia Byk. To je spojené
viac nez ktorékolvek iné s hmotou,
matériou, ktorou sme sa obklopili.
Venusa ako ,Malé stastie” - tak ju

nazvali stari astrolégovia — je vlddkyrou
spomenutého znamenia a jej Ulohou

je ponuikat ndm blaho, zaloZené na
bandlnom vlastneni veci, ktoré nas sice
naplfiaju potesenim, uspokojenim, ale
konecné Stastie, ktoré z toho vyplyva,

je skuto¢ne malé. Kazdodenné,
pominutelné, a jeho zhfhanim len plnime
penazenky obchodnikov, predajcov,
reklamnych agentr, vyrobcov, bankérov.
Vlastnictvom tohto ,nablyskaného a
fajnového $tasticka” viak nenapliiame

a neobohacujeme nas dusevny a
duchovny rozmer. Médne doplnky,
chutné jedld od vymyslu sveta, zo diia

na den ,skvalitnované” elektronické
hragky, veci, veci, veci ... Casto podenkové,
sliziace den - dva, aby sme ich nasledne
vyhodili ako nepotrebné do smetnych
kontajnerov a nahradili ich lepsimi,
vylepsenymi nezmyselnymi a ¢asto
zdravie poskodzujucimi doplnkami,
pricom oberame prirodu o vytazené
suroviny a vraciame do nej ako Sialeny byk
mytu to, ¢o ju nici poskodzuje. Podlahli
sme ochoreniu egocentrického vlastnenia
hmotnych statkov, vytvarajuc si vodi

nim silny, zato prchavy emocionélny

vztah (necudo, ved niciaci byk bol dar
Poseidona, vladcu vodnej rise, a ten je na
emocie a zavislosti naviazany najviac zo
vsetkych bohov mytov) a zanechavame
za sebou brazdu znicenej, spalenej
nedrodnej zeme (Zeme).
Hrdina preniesol toto oslabujuce
LSialenstvo” hmotnej poroby na Ziadost
slabo3ského vlddcu Mykén na pevninu,
aby sa tato epidémia mohla $irit aj
v dovtedy neposkvrnenom svete.
Nakoniec znicil pliagu az hrdina Théseus,
jeden z Poseidénovych synov, buduci
rozhodny vladca Atén, ktory zniesol zo
sveta mnohych zloduchov a zloc¢incov
a taktiez obludu Minotaura, stvisiaceho
takisto s kultom byka, v labyrinte kréla
Minoa.
Ak prijmeme opisané pribehy ako isty
obraz dnesnej situacie a uvedomime si,
kam nas zavislost na hmote a majetku
dotlacila, na to, aby sme tlohy dneska
zvladli, potrebujeme inych ,héroov”
i algoritmy, nez tych a tie, ktoré nas do
prekérnej situacie doviedli. ,Herakla”
musi nahradit ,Theseus”. A na zdravotné
neduhy spojené s krizou bude asi
najistejsim pripravkom Gynex, lebo
ten najviac zo vietkych koresponduje
s energiou zivlu zeme, ktoru v sic¢asnosti
nedokazeme bez problémov zvladnut.
Pomdze ndm zbavit sa emocnej lability,
najst sebaistotu a pevné miesto na
svete aj bez zavislostiach na hmotnych
majetkoch. Ale iba ak prijmeme svoju
kolektivnu a individudlnu zodpovednost.
To uz je vak o inych filozofickych debatach.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK




aj pred koronavirus

Pokial' mame imunitny systém v dobre;j
kondicii, dokaze si lahsie poradit aj

s agresivnejsimi virusmi ¢i baktériami.

A to aj napriek tomu, Ze sa neustéle
menia, mutujy, ¢im sa stavaju
rezistentnymi na standardnu lie¢bu.
Dobra imunita a prirodné doplinky
Energy su délezitou sucastou prevencie,
pretoze ndm pomahaju predchadzat
pocetnym infek¢nym ochoreniam

alebo ich aspon lahsie prekonat, ak sa
vyskytnu. Toto plati aj pre infekciu novym
koronavirusom COVID-19. Stcastou
protiepidemiologickych opatreni je
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dodrziavanie spravnych hygienickych
zasad, Casté a dosledné umyvanie si rak
mydlom, ochrana dychacich ciest pred
kvapo6ckovou nakazou nosenim tcinnych
rasok cez Usta a nos, idedlne aj nosenim
okuliarov, pretoze virus méze vniknut do
tela aj cez o¢né spojovky. Plati pravidlo
,Zostan domal”, ak to len trochu ide,
pretoze virusova infekcia sa najrychlejsie
siri v uzavretych a preplnenych
miestnostiach, v hromadnych dopravnych
prostriedkoch, skratka tam, kde je vela ludi
v tesnom kontakte. Pri budovani imunity
je prospesné pravidelné otuzovanie,
$portovanie a pobyt na ¢erstvom vzduchu.

je zakladnym pripravkom prevencie

a podpory imunitného systému bylinny
koncentrat VIRONAL. Je Gcinny aj

pocas liec¢by akutnej virdzy, chripky

a vsetkych infekcii dychacich ciest.
Uzivame ho 2- az 3-krat denne 5 az 7
kvapiek, v akutnej faze ochorenia 3-krat
7 kvapiek, najlepsie v pohari vody pred
jedlom. Vhodny je aj pre deti od utleho
veku, kde st davky primerane nizsie.
Velmi 0soZna je kombindcia s pripravkom
FLAVOCEL. Obsahuje prirodny vitamin C,
bioflavonoidy a Ibistek sudansky. Okrem
antimikrobialneho Ucinku chrani bunky
ako prirodzeny antioxidant a zvysuje
imunitu. Uziva sa 2- az 3-krat denne 1
tableta, v pripade prepuknutia choroby
az 3-krat denne 2 tablety. Prospesné su
aj pripravky z radu GREPOFIT, ktoré maju
viac foriem: kapsuly, kvapky, sprej a nosny

sprej. Mézu sa uzivat sicasne, v zavislosti
od stadia ochorenia. Sprej je vhodné
pouzit hned' na zaciatku ochorenia, pri
jeho prvych prejavoch, ako je bolest
v hrdle, neprijemny pocit pri prehltanti,
drazdenie na kasel, a pod. Aplikuje sa
niekolkokrat denne do Ustnej dutiny,
resp. do hrdla. Moze sa zaroven podévat
GREPOFIT DROPS 3- az 5-krat denne 5 az
9 kvapiek.
Ak je pritomny Uporny suchy kasel,
odporuca sa uzivat GREPOFIT kapsuly,
v akutnej faze ochorenia az 5-krat
denne 2 kapsuly. Dal3im pripravkom
je DRAGS IMUN, ktory ucinkuje proti
virusom a pocetnym baktéridm pocas
choroby a zaroven stimuluje imunitny
systém. Uziva sa zvycajne 3-krat denne
5 az 10 kvapiek v pohari vody po jedle.
Imunitu mézeme Ucinne podporit aj
pripravkom IMUNOSAN, ktory sa uziva
2- az 3-krét denne 1 kapsula po jedle.
V pripade nadmerného zahlienenia je
osozny humatovy pripravok CYTOSAN,
ktory zérover posobi detoxikacne. Tym
sa zlepsi ucinnost dalsich pripravkov.
Uziva sa 1- az 2-krat denne 1 kapsula. Pri
prevencii infekénych ochoreni a podpore
imunity su prospesné aj tzv. zelené
potraviny, ktoré dopifiaju telu prirodzené
vitaminy, antioxidanty, mineraly,
enzymy a chlorofyl. Podporit imunitu
a harmonizovat ¢revnu fléru pomaha
aj viaczlozkovy probioticky pripravok
PROBIOSAN INOVUM, uziva sa 2- az
3-krat denne 1 kapsula.

MUDr. JULIUS $IPOS
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Priciny vzniku opuchu dolnych konc¢atin byvaju rézne. Od
uplne nezavaznych, tzv. funkénych, napriklad z dlhého statia
alebo sedenia, az po tie vazne, spésobené chorobami srdca

a obliciek. V principe predstavuje opuch nahromadenie
tekutiny mimo cievneho rieciska v medzibunkovom priestore,
najcastejsie v podkozi. V najzavaznejsich pripadoch sa moze
rozsirit aj vyssie, do oblasti brusnej dutiny. Vtedy uz ide

o ascites, Cize vodnatielku, alebo je opuchnuté prakticky celé
telo, tzv. anasarka.

Opuch, ¢ize edém, méze mat viacero pricin, ktoré su bud’
lokdlne alebo celkové. Najcastejsie sa objavuje v oblasti n6h,
¢lenkov, predkoleni ¢i celych dolnych koncatin. Bezny byva
staticky opuch dolnych koncatin z imobilizécie, ¢ize z dlhsie
trvajuceho znehybnenia, najma sedenia pocas cestovania

v stiesnenych priestoroch dopravnych prostriedkov, auta,
autobusu. Ak nema telo moznost adekvatne sa pohybovat alebo
aspon vystriet si dolné koncatiny, nastava stlacanie zil, znizenie
tzv. Zilového navratu krvi z periférie do srdca. Krv stagnuje

a tekutina z nej prestupuje do podkozia v oblasti najnizsie
polozenych casti tela, teda dolnych koncatin, kde sa hromadi

aj v dosledku gravitacie. Ak je horuce pocasie a paradoxne aj
zanedbany, nedostatocny pitny rezim, v organizme sa zadrziava
sol'a voda. Tvorbu opuchu to este zhorsuje. V pripade Zilovej
nedostatocnosti, ktord vobec nie je zriedkavym problémom
nasej populdcie najma pre casté varixy, byva opuch este
vyraznejsi. Na statickom opuchu sa zna¢nou mierou podiela

aj ¢asto pritomnd nadvéha, resp. obezita a zhorsuje ho aj
nosenie prilis tesnej spodnej bielizne, najma uzke gumicky na
panc&uchéch & ponozkéch. Daldou, uz zavaznej$ou pri¢inou
vzniku opuchov dolnych kon¢atin, najma u starsich fudi, je
zlyhavanie pravej komory srdca, ¢ize srdcova slabost. V tomto
pripade sa krv hromadi pred pravymi srdcovymi oddielmi, pred

pravou predsienou a komorou, ¢ize v tzv. velkom krvnom obehu.

Vtedy st opat pritomné opuchy, najskor v oblasti predkolenia.

V doésledku zhorsujuceho sa srdcového zlyhdvania sa postupne
diria vyssie, na stehnd i celé dolné koncatiny. V najzédvaznejsich
pripadoch, ak sa srdcové zlyhavanie adekvatne nelieci, mbéze

sa opuch $irit az do oblasti brusnej dutiny. Vtedy vznika ascites.
Opuchom sa tiez zvacsi pecen, vznika hepatomegalia, ¢o tlaci
na branicu i pltca a zhorsuje dychavicu. V najtazsich stadiach
srdcového zlyhavania opuchne cely organizmus, t.j. anasarke.
Podobné prejavy sposobuje aj tazké poskodenie funkcie pecene,
napriklad pri rakovine, alebo zavazné zlyhanie funkcie obliciek

z rdznych pricin. Opuch je v takychto pripadoch vzdy symetricky,
rovnakou mierou postihuje obe dolné koncatiny. V pripade
zlyhavania lavej komory srdca vznikd v dosledku vzostupu tlaku
v plicnych cievach takzvany plucny edém. Vtedy sa plazmaticka
tekutina presuva do plucnych mechurikov, ktoré vyplni. Pltca su
,prevodnené”, ¢o sa prejavi vyrazne stazenym dychanim. Ak sa
tento stav adekvatne neliedi, vedie k chronickému srdcovému
zlyhdvaniu. Jeho prejavom je trvalé znizenie vykonnosti srdca
ako pumpy, ndmahova dychavica a celkovo znizena vykonnost
organizmu. Dal$ou pri¢inou tvorby opuchov, v tomto pripade
hornych aj dolnych kon¢atin, predovietkym kibov rik aj néh,

su reumatické zapalové ochorenia. Typicka je zarover rannd
stuhnutost, najma postihnutych kibov a bolestivost. Dalej st to
hormonalne poruchy, hlavne v obdobi klimaktéria Zien, ktoré
vedu k celkovému zadrziavaniu vody v tele a tvorbe opuchov.

Opuch vznika aj pri niektorych infekénych zépalovych
ochoreniach, napr. pri eryzipele, t.j. ruzi, ktora sa typicky
vyskytuje na dolnych koncatinach. Spravidla je asymetricky,

t.j. postihuje iba jednu dolnd koncatinu. Sposobuje ho
streptokokova infekcia, ktord sa do tela moze dostat cez

kozu uz pri jej minimalnom poraneni ¢i odrenine. Zaroven
vidno vyrazny zapal a zdurenie koze. Ak sa Castejsie opakuje,
vznika aj lymfaticky opuch so zhrubnutim celej koncatiny.
Lokélny asymetricky opuch moze vyvolat aj ustipnutie
hmyzom, naj¢astejsie v¢elou alebo osou - vtedy je prejavom
hyperergickej, ¢ize alergickej reakcie na jed. Stcasne je pritomna
lokélna bolest a zacervenanie. Lokalny opuch, napr. ¢lenkového
kibu, méze spdsobit aj traz. Inym typom opuchu je lymfaticky
edém, ked je prudenie lymfy v lymfatickych cievach najcastejsie
zablokované nddorom lymfatickych uzlin. Edém moze vzniknut
aj prerusenim lymfatickych ciest po chirurgickom odstraneni
lymfatickych uzlin pre ich postihnutie zhubnym nadorom alebo
metastazami. Najcastejsim prikladom vzniku lymfedému hornej
koncatiny je stav po odstraneni, ¢ize exenteracii lymfatickych
uzlin podpazusia v suvislosti s onkologickou lie¢bou zhubného
nadoru prsnika.

AJ PRIRODNE DOPLNKY ENERGY MOZU BYT VELMI
PROSPESNE PRI RIESENT OPUCHOV:
Ak ide o celkovy opuch, ktory je najcastejsie srdcového
alebo oblickového povodu, idedlnou volbou bude bylinny
koncentrat RENOL. Jeho celkovy ucinok mézeme podporit
aj zvonka, aplikaciou bylinného krému ARTRIN do pokozky
v oblasti dolnych konc¢atin a obli¢iek. ARTRIN krém s ispechom
vyuzijeme aj pri lokdlnych, ¢ize asymetrickych edémoch,
napriklad pri zapale kibov alebo po trazoch. Pri celkovych
opuchoch casto nastdva nerovnovéha minerélov. Preto je
maximalne prospesné sucasne uzivat FYTOMINERAL, ktory
doplna chybajlce mineraly v koloidnej, t.j. najlepsie vyuZitelnej
forme. Ak je pri¢ina vzniku opuchového stavu kardiélna, t.j.
z dévodu chronického srdcového zlyhavania, najcastejsie
v dosledku ischemickej choroby srdca, kardiomyopatie alebo
hypertenzie, je prospesné dlhodobo uzivat bylinny koncentrat
KOROLEN. Samozrejme, popri komplexnej medikamentdznej
lie¢be odporucenej lekdrom. Aj v tomto pripade je vhodné
zaroven dlhodobo uzivat pripravok FYTOMINERAL. Pri
zadrziavani vody a opuchoch v suvislosti s klimaktériom je
ucinny bylinny koncentrat GYNEX a zo zelenych produktov
pripravok RAW AGUAJE POWDER. V pripade alergického
edému po ustipnuti véelou, osou, alebo komarom, poméha
krém PROTEKTIN. Pri sprievodnej bolesti a zapale koze velmi
dobre poméha nakvapkat a potriet kozu niekolkymi kvapkami
AUDIRON-u.
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Criepky z mozaiky dejin LXIII.

Zivot Parého sa vtesnal do skoro celého
Sestnasteho storocia, ¢asu neustalych
vojen, Bartolomejskej noci, morovych
epidémii, protireformacnych bojov,
rozporov medzi jednotlivymi sférami
odbornikov vtedajsieho Franctzska
praktikujucich medicinu - ¢lenmi bratstva
svatého Kozmu, oficidlnymi absolventmi
lekarskych odborov Faculté de Médicine
a chirurgmi - ranhoji¢mi, ktorych vykony
boli postupne ¢oraz viac uznavané.

V obdobi jeho praxe postupne klesala
nendvistna rivalita tychto ,kast”, aj ked'
nikdy nezanikla Uplne. (Je zaujimavé, ze
istym kastovnictvom vlastne ,trpi“ oblast
medicinskych povolani/poslani dodnes.)
Paré bol hiboko veriaci, ¢o sa prejavilo

aj v obsahu jeho chirurgickych diel,
pouzivanych vojnovymi chirurgmi

celé dve storodia. Velmi typické v jeho
klinickych zdznamoch je slovné spojenie:
,Liecil som, avsak uzdravil Boh.”

V jeho osobnej filozofii st najviac
zastUpené sucit, Cest, jemnost, zvedavost,
vernost a hlboké presvedcenie, Ze Zivot
kazdého ¢loveka stoji za to, aby bol
zachraneny. A to sa snazil vstepit svojim
kolegom, generdcidam chirurgov, ktori mali
prist po nom.
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Osobné zivotné krédo o lie¢eni ¢clovekom
a uzdravovani bohom vlozil aj do svojho
erbu. Je to viak princip vieplatny bez
historickych obmedzeni, aj ked'si mnohi
dnesni ,medicinmani” namyslaju, ze len od
nich zavisi prezitie ¢i neprezitie pacienta.
O Uzasnej skromnosti jeho osobnosti
sveddia aj slova, ktoré ndjdeme v Uvode
jeho knihy o anatémii: ,Ak niekoho iného,
vzdelanejsieho, nez sme my, znechuti
pohlad na tuto knihu a povie, ze som
nedosiahol pozadovaného stupna
dokonalosti alebo ze som chyboval,
ldskavo ho ziadam, aby nezabudal, ze nie
som Bohom, ale len ¢lovekom, a aby pre
dobro veci to vysvetlil lepsie a jasnejsie,
nez ja, ... Uistujem ho, Ze to nebudem

v ziadnom pripade povazovat ako osobnu
urazku a ze budem prvy, kto mu podakuje
a dokonca oceni jeho tak chvalyhodnu
iniciativu.” Kiezby tak dokazala mysliet
aspon polovica tych, ktori zaujimaju
vyznamné postavenie v ktorejkolvek
oblasti spolo¢enského zivota. Zial, pri
pohlade okolo seba to vidime malokedy.
Ked'v priebehu jedného vojnového
taZzenia ako armédny chirurg zachranil
Zivot straslivo zraneného obycajného
vojaka, ktorému uz jeho spolubojovnici

Kto bol Ambroise Pareé? (I1.)

kopali hrob, pochopili aj ostatni vojaci,
Ze sUcit vikomtovho chirurga sa ich tyka
rovnako ako urodzenych déstojnikov.
Dolezitou skusenostou z tychto bojov
bolo napriklad aj to, Ze pri osetrovani
ran a amputacnych pahylov netreba
zastavovat krvacanie rozpalenym Zelezom,
ale staci cievy kvalifikovane podviazat.
A to bol jeden z velmi délezitych
krokov k modernej medicine, rychlo sa
uplatiujuci v celej Eurdpe.
V jednom z Parého dalsich diel sa objavil
subor ilustracii roznych chirurgickych
nastrojov aj s popisom ich praktického
vyuZitia, ¢o sluzilo ako vyborna pomoécka
jeho pokracovatelom, ale i protivnikom.
A mal ich nemalo. Postupne si so vietkymi
hravo poradil. Pri odbornom vysvetlovani
pouzival mnoZstvo opodstatnenych
argumentov a kazuistik. O potrebe spojit
tedriu s praxou hovori: ,Nebude sa nikdy
dat pouzit, ¢o pochadza len zo studia
alebo zo $koly. Rolnik ziska pramalo
uzitku re¢nenim o ro¢nych obdobiach,
diskutovanim o spdsobe orby alebo
predvadzanim, aké semena sa hodia do
ktorej pody. Bude to Uplne nanic, ak sa
nechopi rukami pluhu a ak nepozenie
zapriahnuté voly dopredu po poli.” Drziac
sa skusenosti Cornelia Celsa, ktorého
sme uz tiez davnejsie spomenuli, pise:
,Chorobu nemozno vyliecit mudrou
vyre¢nostou, ale liekmi vhodnymi
a podanymi v¢as.” Pritom, ako sme to
boli spominali, pouzival na Sirenie svojich
myslienok velmi pristupny hovorovy
jazyk, aby boli jeho znalosti porozumené
vsetkymi, ktori o ne mali zaujem. Aj
dnesni knihomoli by si isto pochvalovali
jeho spisy ako dobré ¢itanie.
Jeho skusenosti z lie¢enia ran hrudnika
su uc¢ebnou latkou, ktord naplno vyuzili
hrudni chirurgovia az o tristo rokov
neskor. Takisto je objavnou aj jeho praca
s porovnavanim zdravotného stavu
pred a po zékroku, pricom k vynalezu
fotoapardtu a kamery déjde az o pér
storoci neskor. Jemu stacil kus papiera,
do ktorého napriklad vystrihol dieru
s priemerom velkosti hojeného vredu
pred lie¢bou, aby si ju mohol pacient
porovnavat pocas lie¢enia.
Nabuduce spomeniem este pér slovami
jeho skusenosti s anestetikami, ale aj
celkovy odkaz vyznamu jeho prace pre
dnesok.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Toto znamenie je na samom konci
zodiakalneho kola, ak sme za jeho
zaciatok prijali Barana. Uzatvéra sériu
silovych poli zodiaku, ale zérover pontka
moznost vynorit sa z ich objatia v novom
cykle, odovzdavajuc stafetu sil ohnivému
Baranovi. Na urovni organov a telesnych
funkcii je v iom ukryté tajomstvo
prepojenia najvzdialenejsich okrskov

tela - néh, najma chodidiel a mozgovych
centier vyssich duchovnych funkcii,

v prvom rade epifyzy. Prepojovacim
médiom, aj ked' nie na funk¢nej Urovni, je
v organizme lymfa v jej cievnom systéme.
Z hladiska ludského zivota je toto vodné
pasivne znamenie spaté s konecnou

fazou zivota, s obdobim postupného
osamenia a vedomého prepojenia

s Vesmirom, Kozmom. Hovorit vsak

v tychto suvislostiach o Uplnom konci

by bolo fatalnou mylkou, nakolko kazdy
koniec v sebe nesie v cyklicite jestvovania
potencidl tajomstva nového zaciatku. Takze
vyspeld dusa prijima ,rybiu” fazu existencie

velmi harmonicky, zmierujuc sa s jej
mierovym charakterom, ako to naznacuje
slovanské pomenovanie Univerza - vesmir.
Ani obsah slova kozmos by ju nemal
znepokojovat, ved' v preklade z gréctiny
znamena poriadok, slusnost, nadhernu vec,
skvost, krasu, Cest, slavu, chvélu i nebo.
Nuz, zrejme sa niet coho obavat.
Samozrejme, raciondlna lfudska mysel
dnesného cloveka podlieha neistote,
nakolko myslienky na odchod su pre nu
spojené s ¢imsi kone¢nym, nevratnym; iny
sposob jeho poznania je pre fu prilis
iracionalny, spojeny s totdlnym chaosom
mozného nebytia. A kulturne ¢i kultové
pozadie zivota sucasnosti neponuka velmi
optimistické vychodiska. Dosledkom
toho byva strach, jedna z emdcii
patriacich do energetického pola Ryb.
Strach z nezndmeho, z prazdna, ktoré
nasi predkovia nazvali tak priznacne
horror vacui a sice ho vztahovali skér na
oblast fyziky, vedy vztiahnutej k prirode

a jej dovtedy poznanym zakonitostiam,
ale je mozné aplikovat ho aj do inych
oblasti chdpania sveta. Lebo na zéklade
vseobecne prijimanych paradigiem

nam istotu poskytuje len svet naplneny
hmotou, meratelny, vazitelny, hmatatelny.
Vsetky jeho ostatné podoby ponukaju
materialistickej, kauzalitou definovanej
dusi, viazanej na priciny a nasledky, len
neistotu.

Cas Ryb v ro¢nom cykle Sinka je
naviazany na zimu, ro¢né obdobie
prirodzeného stiahnutia sa energie
dovnutra, na jej konecnu fazu. Aj ked
sucasné klimatické podmienky uz nie st
v plnej zhode s charakteristikami, ktoré
suU v ndvaznosti na znamenie spominané

R

v klasickej astrologickej literattre, predsa
len ich m6zeme v niektorych lokalitach aj
na nasom Uzemi naplno prezivat. Strdne
uz kopneju, na tienistych tbociach,

kde su este zaveje i vacsie flaky snehu,

uz ale zac¢ujeme zurcanie skrytych

struziek jarnych potécikov. Zima sa este
neskoncila, ale ani jari sa nechce naplno
vstupit do nasho bytia.

Prechodovy stav predjaria bol u nasich
predkov spojeny aj s odpozorovanou
skusenostou, ktorej isté podoby

sme uz spomenuli a charakterizuje

ich mudroslovie, ktoré zaznamenal

v devatnastom storoci slovensky basnik,
knaz, pedagdg, prozaik, no predovsetkym
folklorista Adolf Peter Zaturecky v podobe
»Marec, poberaj sa starec v tanec”. Je to
eufemistické spojenie smrti s tancom.
Téma sa v historii opakuje v réznych
podobach a umeleckych zanroch uz

od konca stredoveku a je spojena

hlavne s cyklom morovych epidémii,
poznamenanych vysokou Umrtnostou.
Tanec smrti sa vo francuzsky hovoriacich
krajinach nazyval danse macabre, po
nemecky je to Totentanz. Smrt na
umeleckych dielach tancuje s ludmi
roznych spolocenskych vrstiev a stavov.
Ich ulohou bolo zrejme pripomenut
konecnost pute cloveka po zemi, ale i fakt,
ze smrti nemoze nikto uniknut. Vyjavy
mali zrejme aj psychologicky vyznam.
Pomahali ¢loveku vyrovnat sa so smrtou.
Nasi predkovia prijimali udalosti odchodu
ovela prirodzenejsie nez my, lebo ovela
intenzivnejsie chapali svoj zivot ako sucast
vacsich vesmirnych cyklov. A k nim isto patri
aj ro¢ny revolucny ,tanec” Sinka po zodiaku.
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IVVE - Institat veterinarneho
vzdelavania Energy
JACK RUSSEL TOBY (14 ROKOV) A KRIVANIE

Toby je Sportovec telom aj dusou.

Cely Zivot aktivne nahanal lopti¢ku na
prechadzkach, v lete ,splavoval” jazero aj
rieku v nasom okoli, plavanie jednoducho
miluje. Staci oblubend lopticka a z Tobyho
je aportovaci kral! Preslo vsak niekolko
rokov a Toby mal minuly rok zrazu trinast.
Krasny vek, vravime si. Aj napriek skvelej
starostlivosti zacali Tobyho trapit zadné
labky. Vimali sme si ob¢asné krivanie,

no postupne to bolo zretelnejsie a pri
rychlejsom kroku Toby Uplne vynechaval
pravu panvovu labku. KedZe pracujem

v oblasti fyzioterapie a rehabilitacie
zvierat, zacala som tusit, v com moze byt
problém. Toby mal suspektne natrhnuty
predny skrizeny vaz v kolene.

Problém sme sa rozhodli riesit
konzervativnou metédou, teda bez
chirurgického zakroku. Toby zacal

chodit na rehabilitacie a poctivo

cvicit. Hydroterapia bola z oblasti
fyzioterapie najlepsou moznostou, ako
posilnit celt kostrovu sustavu, a teda

aj zadné labky. KedZe voda nadnésa

a odlahc¢uje, Tobymu sa chodilo fahsie.

Na zmiernenie bolesti sme zapojili aj
laserovu terapiu. V rehabilitacnom centre
pre zvierata, v ktorom pracujem, sme
uz dlhsiu dobu propagovali a ponukali
prirodné pripravky Energy. Nevéhala
som a pripravky som zacala podavat
Tobymu. Podévala som RENOVET, ktory
preventivne aj liecebne pdsobi proti
artrdze (ta trapi vela starsich a starych
psov rovnako ako nas, fudi). Renovet

je skvely aj na spevnenie uvolneného
vaziva, a to Toby evidentne potreboval.
Kvapky Renovet som podavala

v odporucanych intervaloch (3 tyzdne,
1 tyzden pauza) po dvoch kvapkach
vecer spolu s krmivom. Renovet sa
skvelo dopliia so SKELEVETOM, ktory
je potrebny ako podpora hojenia

a regeneracie kibov, sliach a kosti. Je
vhodné podavat ho lie¢ebne, ale aj
preventivne proti makknutiu kosti
dospelych zvierat, ale aj proti krivici
mladat. Skelevet som tiez podavala

3 tyzdne, nasledovala tyzdenna
prestavka. Toby dostaval kazdy den 2
kapsulky spolu s krmivom. Po dobrati

dvojice pripravkov Renovet + Skelevet
a naslednej mesacnej pauze som siahla
po jemnejsej alternative Renovetu (nie
vzdy je vhodny pre starsie jedince).
Je nim KINGVET, ktory pomaha pri
hojeni zlomenin kosti a poraneni sliach.
Pokracovala som teda s kombinéciou
Kingvet + Skelevet. Davkovanie som
ponechala - 2 kvapky a 2 tobolky
kazdy den, po 3 tyzdnoch klasicka,
tyzdenna prestavka. Podla odporucania
dodrzujeme po troch takychto cykloch
vacsiu, mesacnu prestavku. Kedze
toto spojenie pripravkov je vhodné na
dlhodobé uzivanie aj ako preventivna
kura, pokracuje Toby v uzivani Skelevetu
a Kingvetu aj nadalej.
Zlepsenie v Tobyho pohybe sme
pozorovali po pér tyzdnoch (proces
zlepsenia nenastane po par dnoch,
potrebuje to cas). Toby skoro vébec
nekriva, labku viac zatazuje a vychutnava
si kazdu prechadzku v prirode. Verim, ze
bude s nami a aktivny este zopar rokov,
ved'je to ¢len rodiny.

Ing. SIMONA ASCHMANNOVA

32 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



IVVE - Institat veterinarneho

Kingvet, Etovet, Imuni
Regavet, Renovet, Skelevet a Probiovet Fytovet, Cytovet, Aud

Srdecne su vitani novi Gcastnici, ale aj ti, ktori z nejakych pricin nea

cyklus v roku 2019.

Katarina Rybarova, Topol¢ianky

Lubica Olesovd, Nova Dubnica

Rébert Krajcik, Nova Dubnica

JUDr. Gabriela Klacanova, Martin

Daniela Kucerova, Piestany

Ing. Simona Aschmannova, Kosice

MVDr. Barbora Jariabkova, Turcianske Teplice
Andrea Skrzekova, Dunajska Streda

0907 895 998
0908 798 971
0903 535 523
0904 908 844
0944 059 457
0905 889 770
0903 377 991
0910990 313

rybarova.katarina@pobox.sk
sidalok@sidalok.sk
bobokrajcik@gmail.com
lilyrose@centrum.sk
kucerova.energy@gmail.com
info@wetpet.sk
barbora.pracharova@gmail.com
askrzekova@gmail.com

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 33



Zdraveé dieta

Tento ¢lanok pisem v obdobi, ktoré sklonuje koronavirus

z kazdej strany a ja spominam na aktivity s detmi v Materskej
Skole v Dolnej Strede, pre nas také prirodzené v ¢ase otvorenych
$kol. Pri zapajani do projektu ,Zdravé dieta” s uzivanim kvapky
VIRONALU denne sme v case od oktébra do marca opat
nemuseli prerusit prevadzku materskej skoly. Oblibeny SPIRON
do ovzdusia prevoniaval nase priestory nielen v sprejovej forme,
ale pouzivali sme ho aj ako kvapky do aromalampy. Posilfiovali
sme sa miesanim napojov z ORGANIC GOJI a ovocia s pridanim
kvapiek SEA BERRY OIL. Deti nam pripominali, aby sme ndhodou
nezabudli na krémovanie ich najoblibenejsim DROSERINOM,
ktory zabera ako soplikova prevencia a pohladenie na detské
boliestky. Osobne si DROSERIN mieSam s medovym krémom, do
ktorého kvapnem DRAGS IMUN, priddm ALMOND OIL, a pletovy
krém je na svete. Doplnky Energy ndm pomahaju spolu s vhodnou  organizmu proti virusom, ale priebezne pocas celého roka.
stravou, pohybom na ¢erstvom vzduchu, pracou i oddychom. Nech ndm v tom ENERGY pomaha!

Rozne aktivity je dobré primerane skibit nielen v ¢ase posilfiovania JANA KUDLACOVA, riaditelka M$

IVE - institut vzdelavania Energy

Vzhladom na aktuélnu situaciu na Slovensku vsetky prednasky, seminare a Institut vzdelavania Energy pozastavujeme az do
odvolania. Planované skolenie v termine 24.-26. april sa prestiva na september. Blizsie informacie Vam upresnime v priebehu leta.
Dakujeme za pochopenie, Mgr. NIKOLETA VARGOVA

Zoznam Konzulta¢nych centier Energy k 1. 5. 2020

Meno

Peter Strelinger

Eva Luhova

Eva Tehlarova

Ing. Jana Bezdékova
Monika Bittova

PhDr. Vanda Adamkovicova

Monika Cervena

Dusana Raczova

Mgr. Anna Korduliakova
Juraj Simo

Zuzana Volterova
Margita Svecova

Emilia Kuzmova

Julia Stranankova

Viera Spackova

Ing. Marianna Sokolikova
Vladimir Tomsik

Viera Belvonc¢ikova

Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova

Eva Blahova - Biozdravicko
Miriam Sormanova
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Adresa

Na KriZzovatkach 78/B, Bratislava 82104
Cechovova 15, Kosice 04018

Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901
Kuzmanyho 16, Banska Bystrica 97401
Zelezniciarska 1425/34, Galanta 92401
Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101

€. 269, Be3a 93536

Resetkova 9, Bratislava 83103

L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201
Kuku¢inova 25, Piestany 92101

Severna 14, Levice 93401

Studentska ul. 32, Zvolen 96001

Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401
Internetovy obchod

A.Kmeta 7, Zilina 01001

Bosakova 7, Bratislava 85104

Mierové 1969/20, Dolny Kubin 02601

Hlavna 31, Samorin 93101

Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
M. R. Stefanika 6, Nové Zamky 94001
Trnavska 3, Zilina 01008

Mobil, Telefon
0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199
0940 327 993
0915071210
0944 229 346
0902 720 256
0910 902 565
0902 910 553
0905 952 840
033/774 3211
0908 761 551
0905 269 255
0903 606 049
0905 172 180

www.mamazem.sk

0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926
0905 807 498



ZVYHODNENY NAKUP , MAJ 2020

POHLADENIE S KOZMETIKOU
BEAUTY ENERGY

- ] ¢LEN ENERGY B
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava A
2x krém Renove* 26,40 € 32 6,60 €
Visage serum + krém Renove* 31,20 € 38 7,80 €
Visage oil + krém Renove* 24,80 € 30 6,20 €
Visage water + krém Renove* 21,50 € 26 540 €
Water Balance + krém Renove* 23,50 € 29 590 € °
2x Visage water 16,60 € 20 4,20 € §
2x Water Balance 20,60 € 25 520 € §
Visage water + Water Balance 18,60 € 23 4,70 € é
Visage oil + Visage water 19,90 € 24 5,00 € %
Visage oil + Water Balance 21,90 € 27 550 € ;
2x Visage serum 36,00 € 44 9,00 € N
2x Visage oll 23,20 € 28 580¢€ &
2x Argan oil 26,50 € 32 6,70 € EI,
2x Almond oil 17,60 € 21 440 € 5
Argan oil + Almond oil 22,00 € 27 &
[ 2x maska* 22,20 € 27 =

* v [ubovolnej kombinacii
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NABITE SA ELIXIROM
PRIRODNYCH VITAMINOV

Dary z najcCistejSich miest na Zemi prepojené
v dokonalej symfénii zdravia a vitality

Rakytnik resetliakovy z Tibetu v certifikovanej biokvalite. Obsahuje velké
mnozstvo vitaminuov, podporuje imunitu. Zvysuje odolnost pri infek¢nom
ochoreni a urychluje proces hojenia.

Aloe vera v biokvalite z mexickych plantazi. Precistuje organizmus,
posobi protizdpalovo a stimuluje imunitu.

Granatovnik obycajny odstrariuje volné radikaly z tela. Je protizdpalovy.

Vcelia materska kasicka zvysuje odolnost proti infekcii. ZlepSuje néladu
a harmonizuje psychiku.

Schizandra ¢inska je silny adaptogén. Zlepsuje odolnost organizmu pri infekcii,
Unave Ci strese. Podporuje ¢innost nervovej sustavy a harmonizuje psychiku.
Pomaha pri ochoreni dychacich ciest.

Dulovec ¢insky mé vyznamné protizapalové ucinky.

YCH VITAMINOV A MINERALOV
TAFLORIN A FYTOMINERAL.

NA IDEALNE DOPLNENIE V§ KYCH POTF
ODPORUCAME SUCASNE UZ PRIPRA!




