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Jesen v Energy si spajame s humatmi, ktorych spolo¢nym
ucinkom je vyuzitie detoxika¢nych vlastnosti. Cytosan i Cytosan
Inovum v kapsuliach obsahuju délezité lignohumaty, ktoré na
seba viazu volné radikaly, tazké kovy a dalSie neZiaduce latky.
Tie sa nasledne vylucia von z tela. Cytosan Inovum je navyse
obohateny o zeleny il. Cytosan Fomentum gel je vynikajicim
prostriedkom na timenie prejavov réznych koznych problémov
(plesne, ekzémy, akné, apod.). Mydlo Cytosan tiez prestupuje
do hibsich vrstiev koze, ¢im poméha pri jej detoxikacii.
Cytosan Sampon znizuje tvorbu lupin a dalsie neziaduce
dermatologické prejavy (lupienka, a pod.). Stcastou radu
huméatov je aj Balneol. Upokojujuci kupel pozna urcite kazdy.
Jesen sa Casto spaja s kaslom. Aby nds chranili nielen rdska, mali
by sme mat v zdsobe Vironal a zacat ho uzivat vo chvili, ked'sa
necitime vo svojej kozi. Vyrazne m6ze pomédct Imunosan, ktory
sa stard nielen o imunitu, ale slubuje pozitivne preventivne
a liecebné posobenie na Siroké spektrum civilizacnych choréb.
A ked ndm bude zima, m6zeme sa ponorit do bylinnej véne
¢aju z liany Uncaria tomentosa. Okrem posilnenia imunity
sa podava pri bolestiach hlavy, posobi protizédpalovo,
antisepticky, mocopudne, prehanavo. Pouziva sa aj ako
prostriedok proti hortickam, nevolnostiam, na regulovanie
traviacich procesov, pri bakteridlnych zapaloch Ustnej dutiny.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

Véazend citatelka, vazeny Citatel!

Toto cislo nédsho Vitae bude trosku iné. Iny by teda mal byt aj
moj editoridl. Toto ¢islo Vitae bude slavnostnejsie, vonavejsie
a krajsie.

Nasa spolocnost totiz oslavuje 25 rokov svojej existencie.
Pred 25 rokmi vznikla myslienka - a tu sa podarilo zhmotnit
do Uzasnej podoby.

Vdaka tejto myslienke sa stalo obrovské mnozstvo veci.
Vdaka tejto myslienke sa mnohym [udom ulavilo, mnoho
[udi sa dokonca narodilo, mnoho ludi opeknelo, mnoho ludi
vyzdravelo, mnoho ludi zostalo zdravych a krasnych.
Vsetkého toho krasneho sa udialo vela a bolo by to nie na
jeden, ale na stovky editorialov. Ja ale chcem, aby bol tento
vynimocny. Bude kratky.

Existuje jedno zazra¢né slovicko. Vsedné, ale krasne. Vystihuje
to najdolezitejsie, o sa mne ako riaditelovi patri povedat Vam,
nasim zakaznikom a spolupracovnikom.

Dakujeme!

Pre kazdého jedného z Vas, registrovanych ¢lenov Klubu
Energy, pripravujeme unikatny daréek. Mozete si ho
vyzdvihnut v novembri a decembri v ktoromkolvek Klube
Energy. Nemusite ni¢ nakupovat, po¢itat body. Iba pridte.
Darcek tam bude ¢akat na Vas.

JOZEF CERNEK
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SALUS

VERNOSTNYPROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vy$ke 30% na tyZzdenny kiipelny
pobyt v Podhéajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.
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Energy, toje

Ked prvykrat vkrocite do aredlu kipelného strediska Podhajska,
dychne na vas naliehava atmosféra ako na typickom kupalisku
v osemdesiatych rokoch: ,Bez, tatko, zaber nam lezadla!”

Ma to svoje dovody. Ak sa vam na tomto fudmi preplnenom
mieste podari ustrazit si aspon meter stvorcovy sukromia,
budete vo vyhode. Ked pridete neskoro, bude sa vas uterak
potécat v spenenych vinach umelého vinobitia, rovnako ako
ten moj. Mavnete nad tym rukou a otocite sa ¢elom k liecivym
bazénom plnym minerélnej vody z hlbokého Zriedla, ktoré
tryska nepretrzite, a na povrch zeme prindsa teplo a ulavu azda
od vsetkych tazkosti. No a teraz sa to za¢ne. Teplé bazény su
oblozené ako tacky s chlebi¢kami. Hlava na hlave. Bude pre

vas neuveritelné, ze tolko fudi je ochotnych zdielat jednu teplu
vanu spolo¢ne. Ale ked'uz ste tu, tak vkrocte dovnutra.

NA PRVU DOBRU

Ten pocit se nedd zazit inde nez tu, v srdci Nitranskeho kraja.
Mozno este pri Mitvom mori. Podhajska je ale na rozdiel

od Izraela vzdialena od Prahy iba Styri hodiny jazdy autom.
Pradéavny zdroj zdravia a spokojnosti je tak prakticky na
dosah ruky.

Minerdlne latky rozpustené v teplej tretohornej vode prenikaju
pokozkou do krvného obehu a napravuju, ¢o treba. Liecia
pohybovy aparat, dychacie tazkosti a samozrejme, vsetky kozné
neduhy. Zamilujete sa na prvé ponorenie. A potom sa svet
okolo vas zmeni. V3etky tie milé babicky a vietci mili dedkovia
sa stanu vasimi babi¢kami a vasimi deduskami, a vsetci ste si
rovni.V plavkach jeden ako druhy, bohaty, chudobny, nevidite
rozdiel, pretoze sland voda ich vietkych ,rozoZerie”. Prestupi
vas takd vina solidarity, Ze si za¢nete Zelat, aby sa vietkym tym
[udom urobilo dobre, boli zdravi a $tastni. A este dlho vydrzali.
Ja som také pocity mala. Ked som konec¢ne na vlastnej kozi

e SRS T L T

] q anit “..m'

vyskusala zazra¢né pdsobenie zriedelnej vody z Podhdjskej,
blahorecila som firme Energy, Ze vtedy, ked'sa zacal robit
Pentagram® terapeutickych krémov, ktoré obsahuju tuto lieciva
vodu, mal niekto taky dobry napad.

MUSI SA TO STRIEDAT

Samotné lieCenie v teplej vode viak nestaci. Celkovy
detoxikacny efekt umocnite striedanim studeného a teplého
kupela. Na to st ochladzovacie bazény. Ze ste roztocili
mechanizmus detoxikacie, spoznate lahko. Nesmierne vam
otazeju nohy, budete sa citit ako po maratdne a vecer si pojdete
skoro lahnut. Druhy den sa budete tesit na dalsie kupanie,
vyskusate morsky kupel v zriedelnej vode, rozptylenej do
aerosolu - a vietku tu tazobu odhodite.

Kazdému odporac¢am navstivit Podhajsku tak trikrat do roka

- a budete fit do sto rokov. St tam, konieckoncov, penziony
Energy. Ja sa do Podhdjskej urcite vratim a velmi by ma potesilo,
keby sme sa v teplom bazéne stretli.

GRATULACIA

Chcela by som touto cestou pogratulovat firme Energy k 25.
narodeninam. Popriat jej vela dobrych napadov, zdravych

a spokojnych klientov, stastnych zamestnancov a dlhé roky
panovi riaditelovi, ktory do toho vklada nielen svoj rozum, ale
i srdce. Vela sil vsetkym!

Zasnem nad nesmiernou silou prirody a som rada suéastou
toho vietkého. Som rada, ze som stéastou Energy. Stylovym
pripitkom by bolo ,decko” zriedelnej vody z Podhajskej. Tak
na zdravie vSetkym, ktori sa staraju o svoje zdravie a veria
v nekone¢nu ozdravni moc prirody.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Ako sarodia pripravky Energy (1)

V nasom novom seriali by sme vam radi prvykrat poodkryli
tajomstvo vietkych procesov, ktoré predchadzaju okamihu,
ked dostavate do ruk svoj oblubeny pripravok. Vo chvili, ked'
navstivite Klub Energy, terapeuta alebo dostanete domov
balicek, a vasa cesta sa iba zacina, ta nasa je takmer na konci.
V niektorych pripadoch je to cesta na mnoho mesiacov,
nezriedka je to proces, ktory trva roky.

NAJDOLEZITEJSI JE ZAMER

Kym sa dostaneme ku kdzlam a nastraham samotnej vyroby,
treba sa venovat tomu Uplne prvotnému. Ako vacsina veci na
tomto svete, aj tu sa vsetko zacina myslienkou, lepsie povedané
zdmerom. Je to prvy impulz, ktory definuje kontury a ciele
nového pripravku alebo produktovej inovéacie.

Onym ,vysielacom impulzov” ste predovsetkym vy, pretoze
skvela spatnd vazba, ktord v hojnej miere dostdvame, ndm dava
moznost skimat a analyzovat, na ¢o by sme mali zamerat svoju
pozornost, kde hladat mozné slabiny na trhu alebo vylepsit

uz existujuce veci. Tato faza je stéle relativne lahka, kreativna

a zdbavna. Vyberame nové projekty, usilujeme sa modelovat
reakcie zdkaznikov a nasich profesnych partnerov. Premyslame,
ako budu novinky fungovat v celom portféliu pripravkov tak,
aby sme stéle udrzali jeho prehladnost, logiku, a napriek tomu
ponukli vSetko, ¢o zdkaznik potrebuje.

Vsetky nédpady, o ktorych sme presvedceni, ze maju svoju
vnutornu hodnotu a dévaju zmysel, si umiestnené v nasom

systéme do virtualnej ,zasuvky”, z ktorej sa len tie najlepsie
dostanu o Uroven vyssie — do fazy samotného vyvoja. AZ potom
sa veci zacinaju komplikovat.

TiM ZOSTAVENY NA MIERU

Pri vyvoji vyuzivame metddy ,klastrov”, ktoré su zriadené
samostatne pre kazdy projekt. Umozniuju ndm vyclenit
prostriedky a zaistit taky tim, ktory ma predpoklad najlepsie

a najrychlejsie zvladnut stanoveny ciel. Pracujeme s lekarmi,
farmaceutmi, aromaterapeutmi, veterindrmi a dalsimi
odbornikmi, ktori mézu prispiet svojimi Specifickymi
znalostami. Niektoré tvare sa v projektoch a rokoch opakuju,
iné su celkom nové. Odlisné zloZenie klastra maju projekty
pracujuce na pripravkoch z kategérie vyzivovych doplnkov, iny
tim riesi kozmetické pripravky. Kazdy ma svoju ulohu a poslanie,
dohromady funguju ako jeden tim. Spolo¢né vedomosti sa
nescitavaju, ale znasobuju.

VEDOMIE CIELA A TROCHA ALCHYMIE

Projekt sa vzdy zacina s ¢o mozno najkonkrétnejSou predstavou
o tom, ¢o by mal vysledny pripravok spinat, aké by mali byt
jeho vlastnosti a ucinky. Niekedy hladame riesenie konkrétneho
zdravotného problému, inokedy napriklad mame znamu Gcinnu
latku a usilujeme sa vytvorit jej najvhodnejsiu aplika¢nu formu.
Pri vyvoji nového pripravku sa ako prvéa hlada zakladna ucinna
latka. Vhodnych méze byt viac, ale vzdy iba jedna je tou,




ktora sa oznacuje ako ,alfa”. Az okolo nej sa mézu starostlivo
vyskladat dalsie, u ktorych sa predpoklada zaujimavy
synergicky efekt. Je to experimentélny proces, zahifiajuci
mnoho potenciadlnych ingrediencii. Svoj vyznam maju vedecké
studie, teoretické a praktické znalosti a samozrejme, do urcitej
miery aj intuicia. Obcas je to jeden krok vpred, dva vzad.
Niekedy je cely proces rychlejsi alebo méze trvat velmi dlho.
Hoci sa moze zdat, Ze v tejto faze je vyhraté, v skutoc¢nosti ide
iba o polcas, mozno prvu tretinu.

IDEALNA SKLADBA

Na rad totiz prichadza navrh findlnej koncepcie, zahfnajuci
pripadné nevyhnutné aditiva alebo zaklady krémov, prirodné
konzervanty a dalsie funkéné ingrediencie, ktoré zaistia
perfektnu stabilitu a akost pripravku po celt dobu zarucnej
lehoty. Pritom treba mat na pamati, Ze vsetky latky musia byt
v maximélnej miere prirodné alebo prirode identické, stabilné
a Setrné nielen voci ludskému organizmu, ale aj voci zivotnému
prostrediu. A navyse, ak sa da, tak maju aj dobre vonat alebo

v pripade peroralneho pouzitia chutit. (Toto uvadzame celkom
zdmerne na poslednom mieste, lebo vieme, ako autenticky
nase pripravky casto chutia a cenime si odvahu a stato¢nost
nasich zdkaznikov.)

DRUHE KOLO?

Casto, bohuzial, nejde o cestu u¢ebnicovo priamu. Nezriedka
sa takmer finalny pripravok vracia z testovania spat do vyvoja
alebo dokonca k samotnému néavrhu. Proces vtedy pripomina
hru ,Clovece, nehnevaj sa!”. Niektoré pripravky sa po zdarnom

Preco moze tento
rok Pentagram®
chutit inak?

Mnoho pravidelnych zéakaznikov si vSimlo odliSné chute
svojich obltibenych pripravkov z radu Pentagramu®, najma
Gynexu a Korolenu. Preco je to tak a preco to neznamena
nic¢ zlé?

Pripravky Pentagramu® patria vo vieobecnosti medzi
najoblubenejsie a najdolezitejsie pripravky po celych
25 rokov. Z 95 % ich tvori vysoko koncentrovany extrakt zlozeny
az z devatnastich bylin. Prave tato skuto¢nost predurcuje ich
charakter, lebo kazda bylina ako ¢isto prirodna ingrediencia
zavisi od podmienok, v ktorych rastie a silnie. Ovplyvnuje ju
miesto a Cas zberu, priemerné teploty, pocet sine¢nych dni
alebo Uhrn zrazok.
U¢innost koncentratov zostava vzdy rovnaka, biochemicky
profil sa nikdy nemeni. M6ze sa viak mierne lisit ich sytost,
zafarbenie a predovsetkym chut, lebo dbame na to, aby sa
pripravky nijako neupravovali a ich charakter zostal presne taky,
aky sa ziskal prirodnou cestou.
Rok 2020 je v mnohom iny. Mdme ovela viac vlahy a rychlych
zmien pocasia, nez tomu bolo v predchéadzajucich rokoch. Co
sa vsak nemeni, je kvalita a ucinnost pripravkov, na ktoru vzdy
dbdme na prvom mieste.

(RED.)

dokonceni a overeni dostavaju k vam, zakaznikom, dalsie
zostavaju v zasuvke s oznaceném ,hotové” a ¢akaju na vhodny
moment svojej premiéry, iné sa nedostanu do findle vobec a ich
vyvoj je ukonceny.

BALENIE - NASA VIZITKA

Posledna faza pripada na navrh obalu, ktory je spolu s dizajnom
samostatnou kapitolou. S citom vyberdme kvalitné materialy,
nasim cielom je spojit eleganciu s funk¢nostou a praktickostou.
Minimalizujeme plastové komponenty a volime spésoby
laminovania papiera, ktoré umoznuju jeho plnu recyklaciu.
Usilujeme sa, aby nasa ¢innost mala ¢o najmensi dopad na
zivotné prostredie.

ZMENA JE SKRATKA ZIVOT

Dnes viac nez kedykolvek predtym vieme, Ze rovnaku
starostlivost ako inovaciam treba venovat aj starostlivému
vysvetleniu pri uvedeni do praxe. Vieme, ze zakaznik, ktory
pouziva oblubené pripravky dlhé roky, prijima v zasade
velmi nerad akukolvek zmenu a ¢asto ju dopredu poklada
za podozrivu. Vieme aj, Ze az hlbsie porozumenie vsetkych
motivov, okolnosti a aspektov je nevyhnutné pre pozitivne
prijatie zmien. Pretoze vietky kroky robime tak, aby sme si
za nasimi pripravkami mohli stat. Mame ich radi. Sami ich
pouzivame, davame ich svojim detom, priatelom. Za tie dlhé
roky a desatrocia sa stali nasou pevnou sucastou. Sme radi, ze
ste ,v tom” s nami.

(RED.)
(Dalsi diel: Vyroba zdkladného Pentagramu® koncentratov)
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Biochemickeé okienko (10)

BETAGLUKANY

su organické makromolekuly prirodného povodu s lineadrnou aj
vetvenou strukturou, najucinnejsi je beta-1,3-D glukan.

Betaglukany su velmi roznoroda skupina prirodnych
polysacharidov, ktorych zakladnu stavebnu jednotku
predstavuje molekula monosacharidu glukézy. To je rovnaké
u vsetkych ostatnych prirodnych polysacharidov, o ktorych ste
sa iste ucili v Skole, ako je Zivocisny glykogén alebo rastlinna
celuléza a Skrob. Betaglukany sa od nich lisia spésobom, akym
st navzajom spojené jednotlivé molekuly glukézy. Odborne
sa tato vazba nazyva beta-glykozidova. Betaglukany teda nie
su ani celuléza, ani $krob, hoci sa na ne stavbou podobaju. Ich
ucinky su vsak z celkom iného odboru. Zatial ¢o celul6za ma
funkciu stavebnu a skrob zasobnu, betaglukany plnia funkciu
ochrannu. Su sucastou bunkovych stien baktérii, kvasiniek,
hub, rias a niektorych vyssich rastlin, predovsetkym obilnin.

HUBY AKO LIECIVO

Ludia nepotrebovali lekédrske vyskumy a vedecké potvrdenia

na to, aby si uz pred mnohymi tisicmi rokov vsimli, Ze niektoré
susené huby st mimoriadne liecivé a podporuju prirodzenu
obranyschopnost tela.

U Otziho, ,ladového muza“ objaveného v alpskom ladovci, sa
nasiel vacok s lie¢ivymi hubami. Konkrétne islo o brezovnik
obycajny, ktory bol iste délezitou vybavou prvej pomoci.
Zastavuje krvacanie a ma protizapalové ucinky; poznaju ho aj
Indidni v Severnej Amerike.

Dal3im prikladom lie¢ebného pouzivania hib uz v neolite je
rezavec Sikmy alebo ¢aga, ktory je sucastou pradavnej fludovej
mediciny Ruska a Pobaltia. V Japonsku je to shiitake a v Cine
zasa reishi. Vyzera to, ze ludia uctievali drevokazné huby naprie¢
vietkymi kontinentmi, a to pre ich mimoriadne liecivé vlastnosti.

POZOR, NEVARIT!
Liecivé schopnosti vietkych betaglukdnov sa daju vyuzit
iba v surovom stave. Teplom sa tieto latky rozkladaju. Takze

betaglukény, ktoré sa hojne vyskytuju v pivnych kvasniciach,

uz v chlebe ani pive nefunguju. Glukény pritomné v ovsenych
vlockéch by sa dali vyuzit, ak by sa ovos pred lisovanim nesparil.
Gulds z hlivy ustricovej bude mozno dobry, ale betaglukény

uz v nom nendjdete. Preto sa vytazky z liecivych huib ziskavaju
riadenou extrakciou za studena.

PODPORA VLASTNYCH SCHOPNOSTI

Je zaujimavé, Ze betaglukdny samy osebe nelikviduju ziadne
patogénne organizmy ani rakovinové bunky. Naopak,
podporuju vlastné obranné mechanizmy, aby si s infekciou
alebo rakovinovou bunkou, ktord sa vymkla kontrole, poradili
samy. Betaglukdny podnecuju ¢innost makrofagov, ale aj tvorbu
imunoglobulinov. Posilfiuju teda Specificku aj nespecificku
obranyschopnost tela.

Tato podpora sa dé vyuzit aj u bakteridlnych a virusovych
infekcii, pri nddorovom bujneni a jeho prevencii. Za lie¢ivymi
schopnostami medicindlnych hub nestoja len betaglukany,
funguju v synergickom komplexe s ostatnymi biologicky
aktivnymi latkami, vitaminmi, mineralmi, flavonoidmi,
organickymi kyselinami a fytosterolmi. V tomto prepojeni
posobia nielen na podporu imunity, ale aj ako adaptogény i
antioxidanty.

Ked pojdete na jesennu prechadzku do lesa, vSimnite si
brezaky na starych brezach. To oni boli prvymi pomocnikmi pre
nesmierne huzevnaty lud, ktorého sme potomkami. Ich mudrost
a skdsenosti su stcastou naseho genetického dedi¢stva.
Uzivanie betaglukanov teda nie je Ziadny moderny trend,
ale pradavna medicina.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Darcek pre vas - En

Pri prilezitosti 25. vyrocia Energy sme
pre vas vytvorili limitovanu ediciu
aromaterapeutického parfumu, ktory
je nielen samotnou esenciou Energy,
ale najméa podakovanim vSetkym nasim
¢lenom za ich Uzasnu déveru a vernost.

Energy essence obsahuje vybranu

zmes silic v najkvalitnejsom jojobovom
oleji a mozno ju pouzit ako parfum na
aplikaciu priamo na kozu. Vhodné je
zapastie alebo jemna pokozka za usnym
lalokom. Zastavte sa, nadychnite sa

a dovolte tejto novej voni vstupit. Aka
je? Kazdy sme iny a jedinec¢ny, kazdému
bude vonat inak, kazdu chvilu zavonia jej
ina cast. Pozorujte, otvorte sa a vnimajte.

Ylang-ylang - esencia posvatného
prijatia seba ako zeny, seba ako muza.
Vsetci tuzia po svojej ,druhej polovici”,

z vonkajsieho sveta sa jej vsak nikto
nedocka. Celistva bytost nevytvara
zavislosti na vztahoch, pozna svoju
hodnotu a vnima zrkadlenie vo vztahoch
okolo seba. Iba celistvé bytost nadvazuje
vztahy zdravé a harmonické.

Geranium - pIna vona prinasajuca
hiboké upokojenie. Otvéra srdce laske,
prebudza nddych Zenskej sily a jemnosti
a uzdravuje vztah k zenstve (zenam,
matkam...).

Levandula - pradavna hlbina
zenského archetypu, mudrost nezného

a bezpecného narucia. Prepusta strachy,
uzkosti a obavy, uvoliuje napatie

a prinasa pokojny spanok a pokoj na dusi.
Miita pieporna - esencia slobodného
nadychu do Zivota. Uvolnenie tazoby
emacii, stabilita a osviezenie. Prindsa

ENergy essence

)

[ahkost a rozpusta nanosy prastarych
otlackov manipuldcie a neslobody.
Klincek - korenena esencia, ktora
stabilizuje a ukotvuje, podporuje
imunitu a vlastnu silu, zakorenuje zdravé
sebavedomie.

Cistus - je povazovany za jeden z davnych
duchovnych olejov s dlhou histériou,
pomdcka na meditovanie a centrovanie.
Rozprudi energiu, podporuje imunitu

a privadza nas na cestu domov.

Jednotlivé esencie posobia vo svojich
témach a talentoch na nase fyzické

a psychické zdravie. V kombinaciach

sa vsak ich ucinky prehlbuju a davaju
priestor na vytvorenie synergie, ked méze
findlna zmes posobit v Sirsom spektre

‘energy essence

ergy essence

vnimaného pocitu - obrazu. V nasom
Lparfume” sme nasli niekolko pribehov.
Co ¢lovek, muz ¢i zena, bol vzdy iny,
novy, podla otvorenosti vnimania.
Hlavnou liniou, ktoru videli vietci jeho
tvorcovia spolocne, je prival energie,
ktora vyzyva k novému vykroceniu

- nova stava do zivota, optimizmus

a lahkost bytia, otvorenie sa novym
prilezitostiam. A ako je to u vas? Hrajte
sa, vnimajte a uzivajte. Znova privonajte
k Zivotu a nechajte sa viest. Za novym
dobrodruzstvom.

V novembri alebo v decembri navstivte
svoj Klub Energy a vyzdvihnite si tento
uzasny darcek!

Vase Energy

DARCEKOVY 4
POUKAZ

naaromaterapeuticky
prirodny parfum
ENERGY ESSENCE

Po predlozeni dar¢ekového poukazu ma

kazdy clen Energy narok na 1 ks ENERGY
ESSENCE zdarma. Poukaz mozno uplatnit
od 1. 11. do 31. 12. 2020 v Kluboch Energy.

NEPREDAJNE!



Kazdy z nas obcas nieco oslavuje -
narodeniny, vyrocia, zvlastne udalosti

v Zivote rodiny, ako si promdcie,
narodenie dietata, alebo si len chceme
pekne posediet s priatelmi pri dobrom
jedle. Ako pripravit pohostenie, aby bolo
zaujimavé a vietkym bolo aj po vacsej
konzumadcii jedla dobre?

DNES JE TO INE

Dochéadza mi, ze za déb minulych bola
priprava oslav jednoduchsia. Tolko
chodov, ale vzdy ste nejako vedeli, ¢o
mate cakat. Vsetci jedli vietko, deti museli
pod hrozbou nasilia dojest. Ked dnes
pripravujeme rodinnu oslavu alebo ¢akame
navstevu, treba pocitat s tym, ze mnohi

z n&s maju nejaké zdravotné obmedzenia
¢i intoleranciu, zastavaju iny zivotny

a stravovaci styl, deti nieco jedia a nejedia.

Obcas méte pocit, ze kym vymyslite, ¢o
pripravit, aby to vyhovovalo vsetkym, tak
si musite nakreslit nejaky graf s prienikom
mnozin.

KAZDA UDALOST SI ZIADA
ODLISNE MENU

Najskor sa treba zamysliet nad tym, kedy

sa bude udalost konat. Nie vietky oslavy
musia nevyhnutne zahimat obed ¢i teplé
jedlo. Ak ho nechcete pripravovat, posurite
Cas na skorsiu alebo neskorsiu hodinu.
Mozete nachystat takzvany brunch, ktory
pojmete ako neskoré vydatné ranajky
zahfnajlce kvalitné pecivo, vajcia na
akykolvek sposob, natierky a nieco sladké
vo forme jogurtu s ovocim, kase alebo
sladkého peciva a dobrej kdvy a ¢aju. Alebo
naopak zvolte popoludnie, ked' mézete
zacat kavou s dezertom a pripravit skorsiu
studenu veceru - zaujimavé Salaty

(aj cestovinové), dipy, jednohubky, kanapky,
natierky, zeleninu, studenou masovu
rolddu, sushi a podobne. Jednotlivé chody
by mali byt v chutovom sulade, vyberte si
styl alebo recepty urcitej krajiny. Vyhnite

sa divokym kombinacidm. Dat si po sushi
napriklad moravské kolace asi nebude pre
zaludok to najlepsie. Vzdy je dobre vopred
sa dohodnut s Ucastnikmi, aby ste predisli
nezrovnalostiam v o¢akavani zicastnenych,
ktoré by narusili naladu.

Ak chystate detskud oslavu, bude menu
Specifické. Tu velmi neexperimentujte

a drzte sa odporucani pre dany vek dietata.
Neprehanajte to s cukrom, aby deti neboli
velmi divoké, volte jednoduché a zékladné
chute. Uplne posta¢i piskétova torta so
smotanou a ovocim a ¢okolvek, ¢o si

vezmu do ruk — nakrajana zelenina, drobné
pecivo ¢i upecené tycinky, nakrajany

tvrdy syr, ale aj doma pripravené reznicky
pecené v rire (mozu byt zeleninové,
pohdnkové...) so zemiakovou kasou, ak
chcete, aby mali deti obed.

NEZABUDNITE NA NAPOJE!

Ako nealkoholické pitie vacsinou staci
obycajna voda. Ak chcete, ochutte ju
bylinkami, par kiiskami ovocia alebo stavou
z citrusov. Mozete podavat aj smoothie ¢i
kokteily, ktoré si vhodné aj ako ndhrada
dezertu. Ak poriadate dospelacku akciu,
kde bude alkohol, je fajn vymysliet
zaujimavy pripitok a potom sa drzat

skor jedného druhu a znacky alkoholu.

A doplnat ho vzdy konzumovanim vody.

MOJ POHLAD
Pripravit oslavu v nasej rodine nie je
prave jednoduché. Ja jem vsetko kvalitné
a dobré, manzel sa stravuje stylom low
carb (nizkosacharidova diéta), dcéra je
striktna veganka, syn zasa dost vyberavé
dieta a babka odmieta ¢okolvek nové,
nezndme, cudzokrajné a najma rybacie.
Ako sa to napokon vacsinou skon¢i?
Misami, z ktorych si kazdy vezme, ¢o
sa mu paci! Jeden druh jedla s masom,
jeden vegansky, nejaka neutralna priloha,
mnozstvo zeleniny a par dipov, dezert
vegansky a low carb zmrzlina. Takze som
naozaj velmi zocelend a dufam, ze vam
odovzdam trosku inspirécie, ak ste na
tom podobne.
Krdsne a pohodové oslavy cohokol'vek,
ktoré si uZijete uz od ich priprav, vam praje
ZUZANA KOMURKOVA



KARFIOLOVA PIZZA

1 karfiol, stipka morskej riasy Arame, 200 g syra gouda, 3 vajcia,

2 lyZicky soli, ¥ lyZicky &ierneho korenia, 1 lyZi¢ka suseného
medvedieho cesnaku, nasekany cerstvy medvedi cesnak alebo

2 straciky klasického cesnaku

Obloha: paradajkové sugo, mozarella, parmezdn alebo iny
struhany syr, Sampindny, olivy, Sunka, tuniak, Spendt, paprika, atd.

Karfiol ocistime, na strihadle nahrubo nastrihame. Vhodime
ho kratko povarit do hrnca s vriacou vodou, do ktorej sme
pridali morsku riasu. Po 8-10 minutach scedime. Déme do
misy a nechdme vychladnut. Priddme nastrihany syr, vajce,
sol, korenie a cesnak. Vypracujeme hmotu, z ktorej tvorime
placky na plechu vylozenom papierom na pecenie (mézeme,
samozrejme rozotriet na plech aj ako jednu velku pizzu).
Vlozime do rury vyhriatej na 230 °C a pe¢ieme asi 10 minut.
Vyberieme, rychlo potrieme sugom a ddme oblohu podla
fantazie. Vratime do rdry a pecieme este dalsich 10 minut,
kym su pizzy sfarbené do zlatista.

MINI PAVLOVA

4 bielky z viésich vajec, 230 g krystdlového cukru, 2 lyZice
kukuri¢ného skrobu, 2 lyZicky bieleho vinneho octu

Na dozdobenie: 2x 200 ml smotany na slahanie min. 33%,
1 lyZica kakaa, cerstvé ovocie podla chuti — maliny, jahody,
Cucoriedky, nakrdjané kiwi, zrniecka grandtového jablka

Ruru vyhrejeme na 180 °C. Dva plechy vylozime papierom
na pecenie. Z bielkov vyslahdme pevny sneh, do ktorého
postupne zapracujeme cukor, potom primiesame Skrob

a nakoniec ocot. Vznikne husta hmota, ktoru pInime

do cukrérskeho vrectska so Spickou a tvorime placky

s priemerom 6-7 cm. Uprostred kazdého kolieska vytvorime
lyZicou priehlbinu, aby ndm Slahacka drzala na korpuse.
Plechy vlozime do vyhriatej rdry a teplotu znizime na 120°C.
Susime 40-45 minut. Potom ruru vypneme a pootvorime
dvierka - vlozime do nich napriklad varesku. Nechame takto
dezerty Uplne vychladnut. Potom ich odlepime od papiera.
Vyslahame 3lahacky, jednu nechame bielu, do druhej pridame
kakao. Korpusy zdobime slahackou a ovocim.

SALAT S BATATMI,
KURACIM MASOM, FETOU
A BRUSNICOVYM DRESINGOM

3 batdty, 1 mensi pér - iba biela cast, 2 lyZice extra panenského
olivového oleja, 2 vopred upecené alebo v pare uvarené kuracie
prsia, 1 balenie zmesi listovych Saldtov, 1 zvizok redkovky,

1 balenie syra feta, sol

Brusnicovy dresing: 70 g susenych brusnic, 4 lyZice cerveného
vinneho octu, 6 lyZic extra panenského olivového oleja, 2 lyzicky
dijonskej horcice, 1-2 struciky cesnaku, 1 lyZicka oregana, 5-6 lyzic
vody, 2-3 lyZicky trstinového cukru, sol'a ¢ierne korenie podla chuti

Bataty nakrajame na kocky a uvarime v osolenej vode do
polomakka. Por nakrajame na kolieska. Na panvici orestujeme
na olivovom oleji pér, priddme k nemu uvarené batéaty

a oregano. Nechame vychladnut. Kuracie maso uvarené v pare
alebo upecené v rure, ochutené podla nasej chuti, natrhame
na kusky. Pripravime si dresing rozmixovanim vsetkych
surovin, napriklad ty¢ovym mixérom. Zmes 3aldtov operieme,
redkovky nakréjame na tenké kolieska a ddme do velkej
Salatovej misy. Priddme bataty s pérom, natrhané kuracie
maso, rozdrobenu fetu a dresing. PremieSame. Mézeme
nechat vychladnut v chladnicke.

MALINOVY SEKT

100 g mrazenych malin, 2 limetky, 3 lyZice trstinového cukru
alebo cakankového sirupu, 1 flasa sektu alebo Sumivého vina

Vopred si pripravime malinovy sirup tak, ze do hrnca dame
maliny, Stavu z dvoch limetiek, sladidlo a za ob¢asného
miesania povarime. Zmes nasledne prepasirujeme cez jemné
sitko, aby sme ho zbavili zrniecok. Do vysokych poharov
dame sirup v mnozstve podla chuti, platok limetky a zalejeme

vychladenym sektom.
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PRVE DVA DARCEKY

Detska imunita je dnes velmi c¢asto citovana téma. Jej vyvoj

sa zacina uz v tehotenstve (tymus, nedpecifickd imunita)

a pokracuje aj po porode. Ak je pdrod klasicky a dieta

prejde poérodnymi cestami, su jeho koza aj sliznice osidlené

v optimalnej miere tzv. mikrobiémom. Inak povedané, od
matky dostane baktérie, ktoré mu budi pomahat nielen travit,
ale posilnia aj jeho imunitu. Dal3ou zlozkou, ktora je skoro po
porode darom od matky, je kolostrum. Prvé mlieko nabité nielen
zivinami a energiou, ale aj protilatkami a probiotikami. Tak ném
priroda dala dva velmi silné systémy, ktoré ndam umoznia prezit
hned po tom, ¢o opustime telo matky.

VLASTNA OBRANA

Postupne, ako sa babatko zacina samo zivit, travit, a to trva
niekolko dni, kym traviaci systém dokonale nabehne, vytvara si
svoj mikrobiém v ¢revach, na kozi a slizniciach. Dozrieva aj jeho
vlastny imunitny systém. Uz velmi skoro je novonarodené dieta
schopné zvladnut niektoré infekcie a tato schopnost silnie s tym,
ako je systém obranyschopnosti trénovany a samostatne zacina
fungovat od 4-5 mesiaca.

Atu je v si¢asnosti ,pes zakopany”. Cim viac sa usilujeme deti
chrénit, tym viac im znemoznujeme posilnovat imunitu. Je jasné,
ze budeme dodrziavat zakladné hygienické pravidla. Ale ni¢ sa
nesmie prehanat. Dieta potrebuje prirodzené prostredie. V nom
silnie. Na lukach, v lesoch, v rybnikoch, so zvieratami. Vtedy sa
stretne s baktériami, virusmi a parazitmi, na ktorych sa cvici jeho
imunitny systém. A ma dévod.

Prva velka zataz obycajne prichadza s nastupom do materskej
skoly. Kazdé dieta si tam prinesie svoju davku baktérii a virusov,
ktoré pozbieralo doposial vo svojom Zivote, a s ktorou sa musia
jeho kamarati vyrovnat. V tej chvili sa to zacne. Deti, ktoré
nemaju imunitu v dobrej kondicii, ochoreju. K tomu sa pridaju
sezénne virdzy — navzajom si ich odovzdavaju. Tak vznikaju tie »

4 N\
PRECITALI SME ZA VAS

CREVNA MIKROFLORA (MIKROBIOM)

Nazyvame tak mikroorganizmy, ktoré ziju v traviacej stustave
zivocichov vratane cloveka. Hostitelovi ¢asto prospievaju,
niekedy vSak mozu aj Skodit. V udskych ¢revéch je priblizne
1013-1014 baktérii, pricom buniek [udského tela je asi 1013.
Inymi slovami, baktérii v ludskom tele je rovnako alebo az
desatkrét viac nez samotnych ludskych buniek. V ¢reve Zije
celkom asi 500 druhov mikroorganizmov. V hrubom ¢reve su
dominantné baktérie, tie vo vysledku tvoria 60% hmotnosti
stolice. 99% z nich patri k 30-40 najbeznejsim druhom.
Okrem baktérie su ¢astymi mikroorganizmami v ¢revach aj
rézne huby, prvoky a virusy, o ktorych sa vsak zatial vie len
malo. Mikrofldra suvisi so stravou a cvicenim. Silny vplyv na
jej zlozenie maju lieky, ktoré uzivame, napr. sa meni v reakcii
na imunoterapiu alebo na chemoterapiu.

Pésobenie mikroorganizmov v creve:

» fermentuju nestravené organické latky z potravy

» formujd imunitny systém

» zamedzuju rastu patogénnych druhov mikroorganizmov
» ovplyviuju vyvoj ¢reva

» produkuju hormoény a neurotransmitery

cs.wikipedia.org
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?) nekoneéné choroby, ked sa dieta sotva uzdravi a nasleduje dalsie

kolo. Zda sa to ako zacarovany kruh, ale da sa z neho vystupit.
(Ako do neho nenastupit, je popisané vyssie.) Je dolezité, aby sa
imunita spravne vytvorila a organizmus sa zbyto¢ne nevysiloval.

CO NAJVIAC OSLABIi DIETA?

Stres. Uvedomme si, Ze dieta nechape mnozstvo veci, ale
intenzivne vnima svoje okolie prostrednictvom pocitov. Deti
Casto zaplavia a vyvolaju emocie, s ktorymi si nemusia vediet
poradit. Potom je na nds, aby sme jeho emacie prevzali a vrétili
mu ich uz spracované. Tak mu pomézeme zvladnut silu s nimi
spojenu. Tym sa dieta posilni. Uvidi, ako sa da situdcia riesit, ma
istotu, ze na rodi¢ov sa méze spolahnut. Ak na dieta presivame
rozhodnutia, na ktoré nedozrelo, nepostavime mu laskavé, ale
pevné hranice, alebo nedokazeme prejavit rozhodnost, ked'
treba, oslabujeme ho. Neciti sa v bezpeci, a to ho zatazuje.
Dal3im faktorom, ktory mézeme dietatu ,pripravit”, je nevhodna
strava. Deti maju velmi krehké travenie, a tak ich vselico
rozhadze. Ide najma o sladené napoje, prifarbované cukrovinky
alebo celkom nevhodnu skladbu jedla. Deti, ktoré este nie su
pokazené Coca-Colou a hranol¢ekmi, dokazu presne spoznat,
o ich telo potrebuje. Niektoré naozaj nemusia mat méso. Inym
vyslovene prekaza mlieko aj zdravé vyrobky z neho. Dal3ie

zasa vyzaduju velké mnozstvo ryze alebo polievky. Ak ich teda
nutime jest jedlo, ktoré povazujeme za spravne, nemusi to byt
vobec dobre. Skratka - vedia viac nez my.

DojcCenie patri
ku krasnym
okamihom

Pracujem ako odbornd poradkyna pre Supertronic

a s pripravkami Energy. Dovolte, aby som sa podelila o svoju
skusenost s pripravkom Cytosan Fomentum gel. Aplikovala som
ho na rodinnom prislusnikovi a mala som moznost priebezne

si overovat jeho ucinok.

U dcéry, ktord bola 5 tyzdnov po pérode a dojcila, sa objavili
znamky zapalu prsnika. Medzi hlavné prejavy patrili telesna
teplota 39,1°C, bolestivost, opuch a zacervenanie. Ked som prisla
k nej, sedela v bolestiach a prsnika sa nebolo mozné dotknut.
Zacervenanie sa tiahlo od vnutorného horného az nadol pod
dolny vnutorny kvadrant. Zvazovala som, akymi pripravkami
zasiahnut a ulavit od bolesti. Na prsnik sme najskor aplikovali
vrstvu Cytosan Fomentum gelu a nechali 20 minut posobit.
Potom sa dcéra umyla a natrela terapeutickym krémom Artrin,
do ktorého som prikvapla par kvapiek Audironu. Celt akciu
sme zopakovali 3x po 20 minutach. K celkovému upokojeniu
som vnutorne podala 3 kvapky Relaxinu, ktory nasledne

dcéra uzivala 3x denne 3 kvapky. Na znizenie vysokej teploty
pomohol paracetamol. Dcére som odporucila, aby aj napriek
bolesti z tohto prsnika dojcila. Velké prekvapenie prislo uz na
druhy den rano, ked'sa zacervenanie asi o 50 percent zlepsilo,
ale najma odznela bolestivost! V tento den dcéra este asi 3x
zopakovala celt proceduru, tzn. vrstvu Cytosan Fomentum gelu
20 minut, oplach, Artrin mast s par kvapkami Audironu a oplach
+ dojcenie. Nasledujuci den boli prejavy zdpalu zaZzehnané.
Situacia sa opakovala za par dni aj u druhého prsnika, ale to uz

ENERGY DAVA MOZNOSTI

Aj napriek tomu, Ze budeme vsetko robit spravne, dieta po
prichode do $kolky skratka musi prejst stretnutim so vietkymi
moznymi bacilmi. Ale my mame pomoc! Hned pri nastupe
moézeme nasadit Vironal v preventivnej davke 2-3 kvapky

2x denne. Tento bylinny koncentrat podporuje prvok Kov,

ku ktorému patria pltca a hrubé ¢revo. Harmonizuje drahy
oboch tychto orgénov, a tym ich posilfiuje, ¢o je ako prevencia
respiracnych ochoreni zasadné. Pri zaciatku choroby potom
podame Grepofit drops 3x denne 2 kvapky. Obsahuje vytazok
z grapefruitu, echinacey, $alvie a ibisteka s preukdzanymi
antimikrobialnymi G¢inkami. A Vironal navysime. Ak bude
hortcka, priddme Drags Imun, ktory odvadza horucavu a hlien
z organizmu. To v3ak nie je vietko. Zivot sa vzdy neodvija
Uplne idedlne a ak mame v rodine nejaké tazkosti, je vhodné
preventivne podavat Stimaral v dédvke 1x denne 2-3 kvapky.
Podporuje travenie a upravuje psychiku. Ak ma dieta naduvanie,
hnacky alebo uzivalo antibiotikd, je vhodné vyuzit pdsobenie
Probiosanu Inovum. Doplni do organizmu potrebnu ¢revnu
mikrofléru, ¢im priaznivo ovplyvni vyssie spominany mikrobiém
a posilni imunitu.

Ak je dieta choré, treba ho zavcasu zo $kolky zobrat a vrétit ho
tam az zdravé, aby zbytoc¢ne nenakazilo niekoho dalsieho. Tak
moze z nasich znalosti profitovat cela skolka.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

dcéra vedela, ako mé postupovat a problém vyriesila sama.
Je zndme, Ze dojcenie patri ku krdsnym okamihom v Zivote Zeny,
ale zaroven tu mozu ¢ihat aj tieto Uskalia. Preto si myslim, ze by
nasa skusenost mohla niektorym dojciacim zenam pomoct.

S pozdravom ANDREA TURECKOVA, Staré Mésto



S Crohnovou chorobou mém skusenost u svojho dnes uz
trindstrocného syna. Par tyzdiov po narodeni u neho prepukol
atopicky ekzém, nasledne potravinova alergia a za tri roky

mu diagnostikovali Crohnovu chorobu. V tom ¢ase som este
nepoznala pripravky Energy. Synove tazkosti ma vsak prinutili
hladat alternativne metddy liecenia. Pomoc méze predsa

prist z viacerych stran. Klasické farmaka spravidla prinasaju

do organizmu hortcost (s vynimkou antibiotik, ktoré maju

skor chladnu povahu), hortcost vysusuje tekutiny a spdsobuje
zapchu. Prave tu Cytosan Inovum podavany v obdobi
imunosupresivnej a biologickej liecby priniesol tlavu. Upravilo
sa vyprazdnovanie, kedysi velké zapchy presli do normalneho
stavu. Zlep3oval sa aj stav koze. Ked%e syn nerad prehlta velké
kapsuly, bolo pre nads vyhodou, ze ich obsah sa da vysypat

a rozriedit s trochou vody. Chut takto vzniknutého napoja vobec
nie je zla. Hojenie ekzému sme podporili kiipelmi v Balneole.
Syncek ich prijimal s radostou. Balneol ekzematickd pokozku
nedrazdi, nepdli, je ako pohladenie. M4 v sebe energiu radosti

a pokoja. Syn so smiechom hovoril, Ze sa kipe v Coca-Cole.
Dnes po vietkych skusenostiach s touto chorobou uz viem, ze na
vyliecenie treba pracovat na viacerych urovniach. Ak je Crohnova
choroba vo velmi vaznom stave, v akutnej faze, lekarska pomoc
je nevyhnutnd. Poskytne ¢as na podporu alternativnou lie¢bou
v chronickej, pokojovej faze.

Uzivanie Cytosanu Inovum sa dé doplnit koncentratom

Vironal na posilnenie oslabenej imunity. Jeho pozitivny vplyv
na upravenie funkcie hrubého ¢reva a stavu sliznice je tiez
vyznamnym pomocnikom pri liecbe Crohnovej choroby.

Ako kazda choroba, aj td Crohnova ma svoj pévod v nasej mysli,

v nasom pochopeni a vnimani sveta okolo nas a jeho zakonitosti.
Najma emdécie zlosti, potlacenej, obratenej do seba su v podtexte
tazkosti. Zlost spdsobuje stagnaciu prudenia energie. Ked'sa
skryto hnevame, nieco takzvane nestravime, nase creva to potom
musia rozlozit a spracovat. Energia najprv stagnuje (zapcha),
potom sa potrebuje uvolnit a posobi ako vybuch, ktory sa prejavi
hnackou, hnisom, krvou. Celkovo emdcia zlosti zatazuje pecen,
sposobi stagndciu energie Zl¢nika a tieto orgdny potom nemo6zu
spravne pracovat. Vo svojom oslabenom stave nepodporia
slezinu a pankreas. Pankreas potom zle davkuje traviace enzymy
a slezina nie je schopnd premenit potravu na energiu pre bunky
tela. Preto su pacienti s touto chorobou zle vyziveni.

Po skusenostiach s tym, co dokdze napachat zlost a zloba
v nasom tele, radim — skiisme sa pozerat na svet s empatiou.
S pochopenim, Ze je dokonaly vo svojej nedokonalej podobe.
A s laskyplnou zhovievavostou k ¢loveku, ktory sa este
len uci vietko poznévat a rozumiet sebe, svetu naokolo
a zakonitostiam stvorenia.
LENKA CERVENA
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Huba Ganoderma lucidum, u nas
f medzi najstarsie prirodné lieciva t
’ slovo, ¢insky sa huba nazyva ling z

icnej ¢inskej mediciny. R?
¢o sa da volne prelozit ako ,,




V prirode rastie reishi na sprachnivenejsich
kmenoch a konaroch najma v primorskych
oblastiach Ciny. Plodnica tejto huby
(nadzemny organ, ktorého ulohou je
rozmnozovanie - ,klobucik”) je silno leskla
(p6sobi ako nalakovand), vejarovita a az
tridsat centimetrov Siroka. Jej sfarbenie sa
meni v priebehu vyvoja. Sprvu je Spinavo
Zltkasté, potom prechadza cez gastanovd,
hnedu az do ¢iernej farby. Jej okraj je ostry
a makky. Plodnica sa nedd konzumovat
priamo, ma dost drevnatu konzistenciu.

UCINNE LATKY

Vedci podrobnou analyzou zistili, ze
reishi obsahuje vsetky esencialne
aminokyseliny, niektoré vitaminy zo
skupiny B a z minerdlov ma vyrazny obsah
zeleza a selénu, dalej inak vzécneho
prvku germania. Ten spéjaju niektori
odbornici s protinddorovym tGc¢inkom
huby, ini zmienuju, Ze podporuje imunitu.
Je zaujimavé, Ze okrem reishi ndjdeme
vyssi obsah germania aj v cesnaku ¢i
koreni zensenu. Reishi sa vsak honosi jeho
najvyssim mnozstvom. V reishi ndjdeme
rozne druhy polysacharidov, ¢o mé vplyv
na jej schopnosti podporit imunitu
(niektoré z nich su posobenim podobné
betaglukdnom), skiima sa u nich aj
protinadorové pdsobenie. Dalej obsahuje
antioxidanty, polysacharidy, triterpény,
vlakninu, enzymy, adenoziny. Obsiahnuté
terpenoidy (medzi najvyznamnejsie patri
kyselina ganodermova a lucidenova)
maju mat protizapalovy ucinok.

VYUZITIE REISHI

Uvazuje sa o tom, ze tato huba, tradi¢ne
odporucana na problémy s pamatou,

by mala mat vdaka urcitym latkam zo
skupiny terpenoidov priaznivy vplyv pri
Alzheimerovej chorobe, pri problémoch
s pamatou a stareckej demencii. Posobi
proti vzniku tromboz (vdaka obsahu
adenozinu) ¢i uvolfiovaniu histaminu

(z tohto dovodu sa reishi odporuca

u alergikov). K dal$im ucinkom na nase
zdravie patri celkova podpora detoxikacie
organizmu, zlepsenie bunkového
metabolizmu, odstranovanie toxickych
latok nahromadenych v peceni z tela a ich
ochrana pred zanasanim skodlivinami,
podpora ich fyziologickych funkcii.
Reishi povzbudzuje srdce (obsiahnuté
latky zlepsuju prietok krvi a zasobovanie
buniek kyslikom), normalizuje krvny

tlak, znizuje hladinu cholesterolu,
pomaha pri liecbe astmy. Vyznamny je jej
imunomodulacny vplyv.

Reishi ndjdeme v bioinforma¢nom
pripravku Imunosan, ktory podporuje
celkovu obranyschopnost organizmu.

Vyuziva sa aj pri nddorovych ochoreniach.

Casto sa vytazok z reishi kombinuje

s vitaminom C, pretoze pomaha zlepsit
prijem polysacharidov obsiahnutych

v tejto hube. Na doplnenie vitaminu C je
vhodné uzivat Flavocel.

Z POHLADU TCM
V Cine sa reishi pouzivala uz pred 4 000
rokmi a vyrabali sa z nej sirupy i

tinktdry za U¢elom predizenia Zivota.
Odporucala sa na posilnenie pri fyzickej
a psychickej rekonvalescencii po chorobe
¢i vSeobecne pri stavoch vycerpania.
Podavala sa pri oslabeni po pérode,

v pripade vypadavania vlasov v tomto
obdobi. Okrem toho, Ze oblicky maju
podla ¢inskej mediciny svoju vizitku —
vlasy, maju aj svoj otvor — usi. V praxi

sa ukazalo, ze pésobenie reishi na
esenciu obli¢iek napriklad zmierfiuje az
odstranuje tinitus.

Podla ¢inskeho ucenia dokéze reishi
vdaka svojmu tropizmu k srdcu dopinat
krv srdca, a tym upokojovat ducha Shen.
Tento termin znamend ovplyvnenie
psychiky a emocii celého organizmu.
Moézem potvrdit, ze vdaka uzivaniu tejto
huby sa uz nedokazem roz¢ulit, aj ked by
som napriklad chcela. Reishi sa odporuca
pri tazkostiach, ako je nespavost, busenie
srdca, psychicka Unava, nesustredenost,
neurasténia, zavrate, a podobne.

Reishi ma vztah aj k plicam. Dokaze
transformovat hlieny, ¢im zastavuje kasel
a zadusavost. A este pre zaujimavost

- mala poméhat zmiernovat nasledky
popijania alkoholu, v starej Cine teda asi
ryzového vina.

Z vyssie uvedeného vidno, ze tato huba
ma uplatnenie v tradi¢nej ¢inskej, ale
aj modernej medicine. Je na nés, ako
dokazeme vyuzit moznosti, ktoré nam
ponuka.

DANA SVESTKOVA

Ve

MALI BY STE VEDIET

POUZITIE IMUNOSANU

» znizend obranyschopnost,
poruchy imunity

» akutne a chronické zapalové
ochorenia (virusy, baktérie,
recidivy)

» choroby dychacich ciest,
trdviaceho systému

» podpora prirodzenej mikrofléry
creva

» Ucinky chemickych latok
(vratane liekov) a Ziarenia,
posilnenie pecene a obliciek

» infek¢éné ochorenie pecene

» alergie, kozné prejavy, ekzémy,
lupienka, astma

» hojenie a rekonvalescencia po
chorobe ¢i operacii

» zvysena hladina cukru a tukov v krvi

» vysoky krvny tlak

» Unava, vycerpanie, slabost, stres
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Medziobdobie Zeme, ktoré prave prebieha, je najvhodnejsim
¢asom na ocistu organizmu. Telo sa potrebuje pripravit na
zimu. Medzi najvacsich cisticov patria bezosporu humatové
pripravky, ktoré okrem extraktov z bylin a vzacnych kyselin
obsahujui najma tretohorné humaty.

CO HUMATY DOKAZU?

» Detoxikacia organizmu na jesen ma pozitivne ucinky pre
vnutornu odistu tela a jeho pripravu na chladné zimné mesiace.
Odplavi toxické latky, posilni organizmus a pripravi ho na
obdobie nachladnutia, nddchy, kasla, teplot a chripok.

» Ak mate tazkosti so zanesenim organizmu tazkymi kovmi,
toxinmi, virusmi a podobne, ¢i uz vplyvom zivotospravy, alebo
problém sposobuje znecistené prostredie, v ktorom Zijete,
pomozu vam humdty.

» Humatové pripravky si dokdzu poradit aj s roznymi druhmi
Ziarenia, latkami vznikajucimi pri spalovani vratane fajcenia,

chemikéliami, lie¢ivami. Regeneruju organizmus aj po ozarovani.

» Viazu na seba vietky nebezpecné latky, ktoré pomozu vylucit
von z tela. Ochranuju predovsetkym creva, Cistia a obnovuju
pecen a brania prenikaniu skodlivin do krvného obehu. Maju aj
vyrazné antioxidacné schopnosti.

CYTOSAN A SPOL.

Medzi najpouzivanejsie pripravky patri bezosporu Cytosan

a Cytosan Inovum, ktoré obsahuju unikatnu kombinaciu
lignohumatu draselného, silymarinu a kyseliny jantarovej,
Cytosan Inovum navyse aj zeleny il. MéZzeme ich vyuzit ako
pri celkovej detoxikacii, tak na regeneraciu pecene, ¢riev

a koze. Po dlhodobom uzivani su tieto pripravky schopné
vyliecit aj tazké ekzémy ¢i dat dohromady organizmus po
Zltacke. Obidva pripravky harmonizuju predovsetkym drahy
hrubého a tenkého ¢reva, zaludka, pecene, ZI¢nika a sleziny.
Podporuju detoxikaciu od plesni a kvasiniek, Cistia krv a maju
imunostimulacné a protizdpalové Gcinky. Uplatnuju sa

pri prevencii vzniku osteopordzy a da sa nimi liec¢it dokonca aj
chronicky unavovy syndrom.

Ak potrebujeme pomoct s akitnymi koznymi vyrazkami,
okrem Cytosanu aplikujeme zvonka Cytosan Fomentum gel,

ktory ma hojivé ucinky, posobi protizdpalovo a detoxikuje
telo prostrednictvom koze. Da sa pouzit na kozmetické tcely
a vietky kozné problémy (zépaly, vyrazky, lupienka, akné,
poranenia, plesne, kandiddza). Stcasne je ucinnym doplnkom
pri lie¢be pohybového Ustrojenstva, kibov, ako je artréza,
artritida, dna a bolesti chrbtice.

Pri tychto tazkostiach sa dé vyuzit aj humatovy Sampoén Cytosan,
ktorym si mozete oSetrovat nielen vlasovu pokozku, ale aj

celé telo. Pomaha totiz vyplavovat z koze skodlivé usadeniny

a zaroven zmierfuje prejavy podrazdenia a svrbenia. Poradi si

s problémami, ako su napriklad lupiny, ekzémy, lupienka, seborea
¢i iné dermatitidy. Podobne p6sobi Mydlo Cytosan.

Ako v blahodérnych kupeloch sa budete citit vo vani s Balneolom.
Tento humatovy kupel obsahuje okrem humétu draselného aj
vybranu zmes éterickych silic. Pomaha regenerovat kozu, cez ktoru
sa jeho Ucinné latky dostévaju do celého organizmu, harmonizuju
jednotlivé organy a lie¢ia tak aj ochorenia kibov, svalov a chrbtice.
Kupel pésobi na telo detoxikacne, rozpradi krvny obeh,
zmobilizuje imunitny systém a pomaha pri okysli¢eni buniek
(funguje ako antioxidant). Ak mate problémy so spankom
¢i zaspatim, kupel vas uvolni a navodi prijemnu atmosféru
zasltzeného odpocinku.

Mgr. ZUZANA DOLEZALOVA

e . A
SLOVNICEK POJMOV

» Lignohumét draselny je zmes huminovych a fulvovych
kyselin a ich draselnych soli, ktora vznikla rozkladom
organickej tretohornej hmoty za pristupu kyslika na
miestach vzniku hnedého uhlia a raseliny.

» Silymarin sa ziskava zo semien pestreca maridnskeho
(Silybum marianum), ktory je najvyznamnejsou a najucinnejsou
bylinou, pésobiacou na obnovu pecenovych buniek.

» Eterické silice (vavrinova, tujova, litseova, gafrova,
borievkovd, grepovd, benzoovd) bezprostredne ovplyvruju

L latkovd vymenu a centrélnu nervovu sustavu.



Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu LV.

Neptun vstupil do vodného znamenia Ryb pred takmer desiatimi
rokmi a dostojne kraca domovskym priestorom, davajuc najavo,
Ze je opravneny hovorit o sucasnej dobe ako o tekutej. Energia
znamenia i jeho vlddcu ddsledne rozpusta hranice, aby cez chaos
premien spoloc¢enskych poriadkov spdsobovala neistou. Chaos
vsak v sebe zaroven nesie potencial buducej struktdry, vietkych
jej moznosti. Ako pise Hésiodos v Teogonii — Zrodeni bohov:

4Tak teda najskor vznikol Chaos, ale potom Zem Sirokoprsa, to

na veky bezpecné pre vsetkych sidlo...” Chaos podla toho nie

je konecnym, lez pociato¢nym stavom cyklicky sa vyvijajuceho
sveta. No epocha Ryb, ako sme to spominali skér, méze vo

svojej zaverecnej etape narobit mnoho problémov. Na osobnej

i celospolocenskej Urovni. Stard spolocnost a jej vonkajsie
prejavy v podobe pevnych struktir pomaly, ale isto zanikaju.
(Zdochynajuci kon vak vzdy kopal najviac.)

Miznutie vonkajsich hranic, Gpadok narodnych $tatov, strata
vztahu k svojeti - to vietko je spojené s migracnymi pohybmi
jednotlivcov i celych etnik. Svet kapitélu sa z lokalneho zmenil

na globalny, zlahka preteka byvalymi pevnymi struktirami
pozemskej society ako nezastavitelny prud, peniaze dostali
podobu ,lymfatickej” tekutiny, prelievajicej sa celym organizmom
spolocnosti. Nespolahlivost pracovného zaradenia a zatriedenia
svojou kratkodobostou postihuje vnutorné istoty vacsiny
potencidlnych praceschopnych zamestnancov. Izol4cia od
kolektivnych vysledkov, zmena prezivania z kooperativneho na
konkurencny modus ¢loveka sice individualizuje, no zaroven brzdi
jeho individuacny proces. Buducnost tym akoby stracala zmysel
a prezivanie ,tu a teraz” sa stava najsilnejsim krédom tych, ¢o so
stratenymi vyhladmi stratili aj zmysel pre hladanie hlbsej filozofie
Zivota. Okamzité uspokojenie zvadza k naplfaniu primarnych
potrieb, takze svet sa stava priestorom plnym veci okamzitej
spotreby, lahkej zabavky. Relativizacia reality dostala podobu
ponukania ,jedinych internetom overitelnych pravd” v protiklade
k ,hoaxom a konspiraciam”. Postupne stracame schopnost odlisit
to, ¢o je dobré, od toho, ¢o je iba spravne!

Takisto oblast vztahov straca svoje byvalé charakteristiky, vytracaju
sa z nej prisluby vecitosti, zamiena ich prilezitost prchavych
uspokojeni. Znasobené je to rozvijanim virtualnych ,komunitnych”
vztahov prostrednictvom digitalnych médii, ktoré nas v okamihu
spoja s kymkolvek na svete, no tymto véazbam chyba intimny,
osobny charakter. Klasicky svet medziludskych vazieb narusa

aj bezhranic¢nost a nejednoznacnost chépania polarity pohlavi,
padaju bariéry medzi klasickymi tlohami muza a Zeny.

Ndavod na poutzitie a zvladnutie tohto ,toxického” tekutého
Lprekrasneho nového sveta”, ktory polsky sociolég Bauman nazval
tekutou modernitou, ale chyba. A budovat novu spoloc¢nost ,na
vode” je v podstate nemozné. No naisto sa jej su¢asna rozburend
hladina da spolo¢nym Usilim Uspesne preplavat.

Strata osobnych hranic vsak moéze sposobit u citlivejsich jedincov
rizikd straty personélnej identity, co moze vyustit az do straty
integrity. Pochybnosti rozkolisu istoty duchovného sveta, ¢o

sa prejavuje v podobe trpiacej duse a nakoniec somatizuje
roznymi ochoreniami. Energeticky obal tela sa rozpusta, stava

sa priepustnym pre rozne patogény a negativne pdsobiace
energoinformacné vplyvy.

Program Energy je nastaveny aj na takéto prejavy, ktorymi sa
energia Ryb prejavuje. Primarnym pripravkom by sa mohol stat

Renol, pomahajuci zbavit sa strachov z neznamych ohrozeni,
rezignacie, nerozhodnosti. Nerozlu¢nym spolo¢nikom mu je krém
Artrin, ten pouzijeme na reflexné zény, prislusné meridiany. Je
az neuveritelné, ako rychlo dokaze jemna masaz chodidiel tymto
krémom upokojit rozharanu psychiku!

Korolen upokoji dusu a zbavi ju hysterickych prejavov, poméze
vytvorit istoty pre nadviazanie skuto¢nych medziludskych
vztahov, medziludskej komunikacie, pricom odhana neistoty
sposobené virtualnymi kontaktmi. Prebudza radost zo Zivota
zbaveného navykov na elektronické médid, otvara osobnost
¢loveka. V kombindcii s patricnou masazou krémom Ruticelit
vhéna do organizmu tok optimistickej energie.

Regalen sa postara o vycistenie organizmu nielen od fyzickych
toxickych latok, ale aj od psychotoxinov, zbavuje jedinca
podrazdenosti a precitlivenosti, vybuchov hnevu z bezmocnosti,
alergickych reakcii. Pomocnu ruku pritom priloZi aj krém
Protektin, urychlujic procesy ocisty.

Gynex pomoze ndjst stratend pédu pod nohami, adaptuje
jedinca na zmeny a zbavuje ho prejavov sebalutovania. Takisto
vrati stratené hranice a prinavrati schopnost prijat sa vo vietkych
svojich podobéch, dobrych i zdanlivo zlych. Bez maséze krémom
Cytovital to ale ide o Cosi tazsie.

Vironal otvéra dusu zahltent smutkom a pocitmi neslobody,
zbavuje neschopnosti sebadocenenia v spoloc¢enskom
kontexte, prindsa dispozicie k ubraneniu osobného Zivotného
priestoru a zodpovednosti za vlastny zivot. Spolu s Droserinom
posiliuje imunitu a zbavuje tak strachu pred vstupom do
spolocenskych kontaktov.

V dobe zmietanej neistotami, strachu rozsievanom vacsinou
médii, sa stava nevyhnutnym aj Cistus komplex. Ale o tom

a dalsich pripravkoch mimo zdkladného Pentagramu si
pohovorime nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Terapeutick
ENNEAGRAM

Enneagram je typoldgia popisujuca
devat typov osobnosti podla vzorcov
vnimania, myslenia a konania.
Umoznuje pochopenie vlastnych schém
spravania sa a ich vnutornych zdrojov.
Navyse ponuka prepracovany systém
mozného osobného vyvoja. Pracuje aj
so vzajomnymi vztahmi medzi typmi.
Enneagram ponutka moznost vacsieho
sebauvedomenia a duchovného rastu.
Pouziva sa aj na rozvoj komunika¢nych
schopnosti a riesenie konfliktov

v partnerskych a pracovnych vztahoch.
Rozhodne nema sluzit na Skatulkovanie
ludi okolo nas. Jeho najvacsi prinos
vidim v jeho holistickom ponati ¢loveka,
pretoze pracuje na poznani a rozvoji
psychickej aj duchovnej ¢asti osobnosti.

URCENIE TYPU OSOBNOSTI
Enneagramovy typ si mézete

orientacne zistit pomocou niektorého

z medzinarodne uzndvanych testov - ide
v podstate o zakladné nasmerovanie.

Ak vas Enneagram zaujme a budete sa

s nim chciet blizsie zoznamit, mozete

sa zUcastnit seminara alebo nahliadnut
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do niektorej z knih venujucich sa tejto
téme. Najdete v nich odporucania, ako
pracovat s motivaciou daného typu,
uzdravujuce metody, tipy, ako rozvijat
uvedomenie v kazdodennom Zivote,
metddy na vnutornu pracu a navod, ako
pouzivat systém na dalsi osobny rast.

KTO SOM?

Bez ohladu na to, aky typ ste, mate ich
v sebe v r6znej miere obsiahnutych
vsetkych devét. Vdaka skimaniu typov
osobnosti budete schopni lepsie
porozumiet motivom spravania sa
inych ludi. Kazdy typ ma nielen svoje
silné stranky a slabé miesta, ale aj
konkrétne moznosti rozvoja. Uvadzam
tu popis vlastnosti a spravania typov

v zjednodusenom prehlade, ktory slizi
len na prvu orientaciu.

Typ I (perfekcionista, kritik)

»~Svet nie je dokonaly, pracujem

na jeho zlepseni.”

Jednotky su idealisti, chcu urobit zo
sveta lepSie miesto pre zivot. Su ¢estni,
doveryhodni, spolahlivi. Maju vysoko

nastavené normy, na ktorych napinani
neustale a tvrdo pracuju. Klicovym
aspektom rozvoja je prijat svoju
nedokonalost a reSpektovat pohlady
druhych ludi.

Typ II (zachranar, darca)

»Ludia ma potrebuju, bezo

mna to nejde.”

Dvojky sa neustéle usiluju pomahat
ostatnym, chcu byt nepostradatelné

a usiluju sa vsetkym vyhoviet. Dokazu sa
lahko vcitit do potrieb a pocitov druhych.
Podporuju ich, zabudaju vsak na seba.
Kltcovym aspektom rozvoja je davat
lasku a pozornosti sam sebe, ucit sa
nastavovat a udrzat hranice.

Typ III (Sportovec, vitaz)

»Usilujem sa byt najlepsi,

nesmiem zlyhat.”

Trojky su hnané tuzbou po Uspechu.

Su vysoko adaptabilné, vynikaju

v schopnosti vyjst v Ustrety o¢akdvaniam
druhych ludi, ak im to poméze na

ceste k Uspechu a uznaniu. Kli¢ovym
aspektom rozvoja je vystupit z hranych



socialnych roli, vnimat vlastné pocity
arozhodovat sa sam za seba.

Typ IV (romantik, umelec)

»Co mi chyba, to ostatni maji?”

Stvorky su tvorivé a umelecky zalozené.
Casto zazivaju pocit nedostatku, tizbu po
strarenom ¢i nedostupnom, ¢o moéze viest
k pocitom melanchdlie a zavisti. SU potom
naladové a uzatvorené do seba. Klti¢ovym

aspektom rozvoja je schopnost radovat sa.

Typ V (pozorovatel, objavitel)
»Potrebujem svoj pokoj, aby som mohol
byt sam sebou.”

Patky su vsimavé, premyslavé a racionalne.

Usiluju sa kontrolovat svoje emocie, preto
je pre ne niekedy tazké vyjadrit svoje

city. Spoliehaju sa na seba, potrebuju
sukromie. Klu¢ovym aspektom rozvoja

je vyrovnat tendenciu chranit svoje
obmedzené zdroje, plne sa zucastnit
zivota vratane pocitov a prezivania.

Typ VI (loajalista, skeptik)
»~Svet ma ohrozuje a ja sa usilujem
prezit.”

Enneagram popisujuci devat typov osobnosti
podla vzorcov vnimania, myslenia a konania

Hlavnou vlastnostou Sestiek je stabilita
a vernost. Aby necitili Gzkost z neistoty,
predvidaju problémy a usiluju sa
pripravit sa na ne. Maju tendenciu
pochybovat o sebe a spochybnovat aj
druhych. Klt¢ovym aspektom rozvoja
je podporovat déveru v seba samého,
druhych ludia Zivot.

Typ VII (p6zitkar, nadSenec)

»Svet je plny prilezitosti, len si vybrat
avziat.”

Sedmicky sa zameriavaju na pozitivne
veci, su spontanne a miluju zabavu.
Nechcu byt limitované, ¢o prindsa tazkosti
s dodrziavanim zavazkov. Vedia si uzivat
Zivot, ale mozu prepadat nadmernej
konzumdcii jedla, alkoholu, zazitkov, a i.
Klucovym aspektom rozvoja je zamerat sa
do hibky a zostat vo vybranom smere, ¢i
uz v praci alebo vo vztahoch.

Typ VIII (vodca, ochranca)

»Musim zaistit moc a spravodlivost.”
Osmicky su prirodzeni vodcovia,
ochranujuci slabsich, si obdarené
velkou vnutornou silou, ktora ich Zenie

MIEROTVORCA

dopredu. Nezndasaju pravidld a autority,
radi si robia veci po svojom. Je pre

nich délezita spravodlivost a férovost.
Klacovym aspektom rozvoja je zlucit
sebapresadzovanie so spolupracou

a zranitelnostou.

Typ IX (ochranca, vyjednavac)

»Mam rad pohodIny a harmonicky Zivot.”
Deviatky vynikaju svojou empatiou,
prisposobivostou a pokojom. Nie st velmi
priebojné a maju sklon k pasivite. Vynikaju
v schopnosti vidiet vsetky uhly pohladu,
usiluju sa vyhybat konfliktom. Preto je

pre nich obtiazne zamerat pozornost

na svoje pocity a potreby. Klic¢ovym
aspektom rozvoja je vnimat samého seba
a presadzovat sa.

Vdaka poznaniu svojich hiboko
zakorenenych myslienkovych a emocnych
navykov mozete s typmi osobnosti
zacat pracovat a stat sa viac vedomymi
a slobodnymi.
Prajem vam mnoho laskavosti
na ceste pozndvania seba samého,
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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maly sme si uz zvykli na prebiehajicu pandémiu ochore!
uhu vinu prave zazivame. Niektori ochorenie podcenuju, beru |
hu, akoby islo len o banalnu chripku, ini naopak, prezivaju obrov.
uzkost. Ro6zne je aj spravanie sa ludi. Niektori lahko podliehaju rozny
a neoverenym informaciam, Ze napriklad nosit ruska j ivé, lebo sa prio
oxidom uhli¢itym ¢i dostanu koznu infekciu. Najdol ale v sucasnej si
nepodlahnut panike, pouzivat zdravy rozum a info: si vzdy overitz v
vierohodnych zdrojov. Spravat sa zodpovedne voci sebe i svojmu okoliu,
svojim blizkym, najma starsim ludom, pre ktorych ochorenie méze
byt fatalne. Riadit sa zasadou ,R-O-R” (nosit Ruska

v interiéroch - dodrziavat Odstup - umyvat si Ruky).
A v neposlednom rade udrziavat svoj imunitny
systém v dobrej kondicii, aby sa nas infekcia
tkla“. Ak aj pride, odolny organizmus si
obou lahsie a bez n ov poradi.
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Dnes vietci vieme, Ze ochorenie COVID-19
nie je len chripka, aj ked'sa na nu dost
podoba. Oproti beznej chripke viak ovela
CastejSie a zavaznejsie postihuje pltuca.
Najma u ludi, ktori s hendikepovani
nejakym chronickym ochorenim - kardiaci,
diabetici, plucni ¢i onkologicki pacienti,
ale aj fudia vyssieho veku. Stéle plati a je
v tom vieobecna zhoda odbornikov, Ze
nosenie rusok je jednym z najucinnejsich
opatreni v boji proti Sireniu
koronavirusovej infekcie. Na zaciatku
pandémie aj WHO (Svetova zdravotnicka
organizacia) urobila chybu, ked nosenie
rusok podcenila a nepovazovala ho

za potrebné. Po niekolkych drnoch to
viak na zaklade objektivnych zisteni
prehodnotila (pandémia sa totiz ovela
rychlejsie Sirila v tych krajinach, kde sa
ruska nepouzivali), chybu si priznala

a ruska ako ucinnu ochranu pred
infekciou odporuca. Neskor vznikla az
takmer hystéria a obavy z nosenia rusok,
podporovana konspiratormi, napriklad,
Ze riska mozu sposobit vazne zdravotné
problémy z dévodu nedostato¢ného
okyslicovania az ,pridusenia” organizmu
oxidom uhlic¢itym, pripadne, Ze riska
mozu spdsobovat rézne infekcie na tvari Ci
podobné nezmysly.

Takéto nepravdy alebo podobné a nicim
nepodlozené tvrdenia aj dnes sposobuiju,
ze niektori fudia maju obavy z nosenia
rasok. Je to typ poznavacej chyby, na
zaklade ktorej menej kvalifikované osoby
¢i ludia s nedostato¢nymi vedomostami
a kompetenciami v danej oblasti vyrazne
nadhodnocuju svoje schopnosti a vykon
v porovnani s ostatnymi. Takito jedinci
maju vadsie tazkosti rozpoznat svoje
redlne schopnosti posudit skuto¢nost.
Naopak, kvalifikovani ludia podhodnocuju
svoje schopnosti a precenuju silu
ostatnych. Tento jav sa nazyva
Dunningov-Krugerov efekt a objavili

ho este v roku 1999 dvaja vedci — David
Dunning a Justin Kruger, ktori za uvedeny
objav ziskali v roku 2000 Nobelovu cenu
za psycholégiu.

Z uvedeného vyplyva podstata: tym,

Ze mame malo vedomosti v danej
oblasti, nedokazeme redlne vidiet svoje
nedostatky a zhodnotit svoje schopnosti
v problematike. No odbornici maju
dostatok skusenosti a vedia, ¢o vietko
este nevedia, a tym sa podcenuju. Preto
sa spoliehajme viac na odbornikov,

ktori ,dvakrat meraju a raz strihaju” -
Cize su rozvaznejsi vo svojich Uvahach

a vysledkoch vyskumu. A ,pustajud do
éteru” len objektivne overené, relevantné,
a teda pravdivé informacie.

Vsetky myty o skodlivosti rusok a obavy

zich nosenia boli jednoznacne vyvratené
$pickovymi odbornikmi na epidemiolégiu.
Aj Svetova zdravotnicka organizacia
vyhlasila, Ze ani dlhodobé pouzivanie
lekdrskych masiek (risok) pri spradvnom
noseni nespésobuje intoxikaciu CO, ani
nedostatok kyslika. Na druhej strane
dokazu ruska ucinne zabranit vniknutiu
virusu do dychacich ciest organizmu.
Mikroorganizmus koronavirusu je totiz
podstatne vacsi ako molekula oxidu
uhlicitého a tiez kyslika, preto rasko

virus zachyti. A navyse, virus vzdy ide
spolu s mikrokvapéckou sliny alebo
hlienu, ktoré cez rusko nepreniknu.

Kyslik aj oxid uhlicity viak rusko prepusta
obojsmerne, preto nehrozi Zziadne
,pridusenie” organizmu. Svedci pre to

aj fakt, ze chirurgovia denne vela hodin

a pocas dlhorocnej praxe v rdskach
operuju a neumieraju, ani netrpia na
otravu oxidom uhli¢itym. Samozrejme,

aj ruska treba pouzivat s rozumom,

teda nosit ich tam, kde je pohromade
viac [udi, predovietkym v uzavretych
priestoroch uradov, $kél, fabrik, obchodov,
v prostriedkoch hromadnej dopravy,

a pod. Ur¢ite nemusime mat na tvari rusko,
ak ideme do prirody, ani na ulici, pokial
tam nie je ,tlacenica” a dodrziavame
odstupy 1,5 az 2 metre. A logicky, ruska
nepotrebujeme nosit ani doma, kde sme
len spolu s nasimi blizkymi. Samozrejme,
ruska je potrebné pravidelne vymienat
za nové, resp. vypraté, najma ak su
zvlhnuté alebo $pinavé. Na den vacsinou
vystacime s jednym az dvomi rdskami,
zalezi na tom, ako dlho ich pocas

dna potrebujeme. Pokial pouzivame
jednorazové ruska, treba dbat na to, aby
boli naozaj len jednorazové - teda na
jedno poutitie, ¢ize maximalne na jeden
den. Ak uprednostriujeme bavinené ruska,
treba ich spravne prat a Zehlit, aby boli
hygienicky bezchybné. Ved ani uterak i
spodnu bielizen nepouzivame cely tyzden
rovnaké, ale pravidelne ich perieme

a menime.

Okrem uz spominanych hygienickych
zasad ochrany ,R-O-R" pred korona
infekciou je velmi ddlezité podporovat
imunitny systém pravidelnym pohybom
na ¢erstvom vzduchu, Sportom a relaxom
v prirode. Zbytoc¢ne dlho sa nezdrziavat
v uzavretych a zle vetranych priestoroch,
pretoze virusova infekcia sa najrychlejsie
Siri prave na uzatvorenych a preplnenych
miestach.

Dobru obranyschopnost nam pomahaju
budovat aj prirodné vyzivové doplnky
Energy. A pokial je nasa imunita

v dobrej kondicii, lahsie si poradi aj

s koronavirusmi.

Z&kladnym prirodnym produktom
prevencie a na podporu imunity je
bylinny koncentrat VIRONAL. U¢inny je
aj pri liecbe virusovych a bakterialnych
infekcii dychacich ciest, vhodny aj pre
deti od utleho veku. Velmi osozna je
kombindcia s pripravkom FLAVOCEL,
ktory obsahuje prirodny vitamin C,
bioflavonoidy a Ibistek sudansky.
Okrem antimikrobidlneho Gcinku chréni
bunky ako prirodzeny antioxidant
a podporuje imunitu. Mame k dispozicii
aj skutocne velmi efektivny bylinny
vysokokoncentrovany extrakt CISTUS
COMPLEX, ktory dokaze ucinne
bojovat s akoukolvek infekciou. Vdaka
vysokej koncentracii fenolov zabranuje
virusom, a to aj vysoko agresivnym
koronavirusom, aby prenikali do buniek.
Tym sa zabréni ich rozmnoZovaniu. Tato
Gc¢inna chemicko-fyzikalna ochrana
Cistusu sa vyuziva jednak pri prevencii,
ale aj pri ochoreni COVID-19. U¢inny
je pri akejkolvek nakaze spésobujucej
zépal hornych dychacich ciest, ¢i uz je
povodu virusového, bakterialneho alebo
plesfiového. Cistus ma zéroven schopnost
neutralizovat volné radikély a Uc¢inne
vylucovat toxiny patogénov z organizmu.
Pri uzdravovani tak zabranuje toxickej
zatazi, poskodzovaniu tkaniv zapalom
a dlhému ohrozeniu obranyschopnosti.
U¢inny je aj proti chlamydiam a parazitom.
Cistus je niekolkonasobne silnejsi
antioxidant ako napriklad zeleny ¢aj
alebo citron, vyznamne zvysuje imunitu
organizmu. Prospesné su aj pripravky radu
GREPOFIT, ktoré su vo viacerych formach
- kapsuly, kvapky, sprej a nosny sprej.
Mézu sa uzivat aj sucasne, v zavislosti
od Stadia a zadvaznosti ochorenia. Sprej
je vhodné pouzit hned na pociatku
ochorenia, pri prvych prejavoch
diskomfortu v hrdle. Zaroven sa odporuca
podavat GREPOFIT DROPS. Pri Upornom,
suchom kasli su najucinnejsie GREPOFIT
kapsuly, ktoré v akutnej faze ochorenia
poddvame az 5-krat denne 2 - 3 kapsuly.
Ak uz ochorenie prepuklo alebo sa
vyskytla bakteridlna superinfekcia,
pomoze DRAGS IMUN. V pripade
nadmerného zahlienenia je prospesny
humatovy pripravok CYTOSAN,
ktory zaroven posobi detoxikacne.
Nasledne sa tym zlepsi uc¢innost dalsich
pripravkov. Na podporu imunity mézeme
vyuzit aj pripravky z radu zelenych
potravin a tiez probiotické pripravky
PROBIOSAN a PROBIOSAN INOVUM.
V rekonvalescencii (pri zotavovani
po chorobe) je vhodny STIMARAL
a IMUNOSAN.

MUDr. JULIUS SIPOS
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~Za to vSetko moze pecen,
mame tlakovi niz..."

Zijes tu a teraz. Sprievodcu ti robi strach, stres, Uzkost, depresia,
panika, osamelost a frustracia. Mnohé veci riesis za pochodu.
Pred sebou mas ,blikajucu obrazovku”. Zamestnavaju ta e-maily,
sms, mms alebo socialne siete. Vytvoris si systém. Vsetko
funguje. Aj napriek tomu ti nie¢o chyba.

Pomaly, ale isto sa ozyvaju zdravotné problémy. Nikdy si nebola
chora. Kde sa stala chyba? Ako? Pre¢o? Kde je celkova pohoda
organizmu? Telesnd a dusevna? Kto sa o nu stara? Pecen.

Kdesi hiboko vo tvojom vntri pracuje 24 hodin bez prestavky
a nepozorovane. Je tvojim najlepsim priatelom. Vykonéva viac
ako dvetisic funkcii. Triedi, uchovava, filtruje, zneskodnuje,
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upratuje, chrani, predchadza vnatornym katastrofam. Je ako
velka satnikova skriria s nekone¢nym mnozstvom zasuviek, kde
ma vsetko svoje miesto. Tam plati zadkon a poriadok. Zaroven
ma rada volnost. Riadi pohyb a uddva tempo. Pohyb krvi,
energie a emdcii. Vdaka nej sa dorozumievaju jednotlivé organy
navzajom. Vzdy vsetko funguje ako Svajciarske hodinky. Az raz...
Nevysvetlitelna unava, priberanie na hmotnosti, opuchy,
ekzém, cukrovka, ochorenie stitnej zlazy, virusové infekcie, dna,
oslabena imunita, neplodnost, celulitida. Postupne sa tieto
priznaky striedaju a zhor3uju. V3etko su to varovné signaly. Je
nacase starat sa aj o seba.



SKUSKA ORGANIZMU

Kde zacat? Pozri sa do minulosti. Tvoja pecen si vsetko pamata
a zaroven predvida, ako v urcitych situaciach zareagujes.
Vycitky ti nepomozu. Kolkokrat si prechodila ,banalnu” virdzu?
Virusy sa potichu vyskieraju. Dokazu menit formy. Raz su ako
kamene, ktoré ostanu bez povsimnutia, inokedy nastupi do
boja cela armada. Dokazu menit formy a oklamat imunitny
systém. Maju svojich spojencov. Najcastejsie su to streptokoky
a stafylokoky. Uputaju na seba pozornost imunity. Zacina

sa boj na dvoch frontoch. Imunita rozdeli svoje sily a bojuje.
Je viac rozptylend a nepozorna. K tomu sa pridruzi vyrazne
emocné vypadtie (strata milovanej osoby, zamestnania, bankrot,
choroba, a pod.) Tvoja imunita sa dostava do mikrospanku.
Prave vtedy z Ukrytu vylezu virusy a iné mikroorganizmy
(herpetické virusy, EBV, respiracné virusy, helicobacter pylori,
chlamydie, mycoplazy, borélia, a pod.) Kto im poskytol

azyl? Pecen. V snahe zabranit sireniu infekcie ich ,odlozila

a zneskodnila”. Podarilo sa im pecen oklamat. Prisiel ¢as utoku.
Obycajna chripka sa komplikuje bojom o preZzitie. Si vycerpana
- fyzicky aj psychicky. Do toho tikaju biologické hodiny. Tuzis
po babatku. Zaspdavas vycerpana. Bluznis. Po antibiotikéach,
antihistaminikéch, kortikoidoch sa ako tak pozbieras. Vsetko
zanechalo Sram na tvojej peceni. S urcitostou sa to prenesie

Z generacie na generaciu.

NOVORODENEC A REGALEN?

Som mama. Dokazali sme to! Tvoja tuzba po bébatku sa
naplnila.

Tesis sa na svoje prvé dieta. Bojis sa. Predsa uz nie si
najmladsia. Moderné vysetrovacie metddy ta zneistili.
Pochmurne myslienky sa tocia dokola. Niet divu, Ze strach

a neistotu zahanas jedlom. Priberas. To nie je vietko. Opat si
ochorela. Viréza, candida a nakoniec streptokokova angina.
Nevyhla si sa antibiotikdm. Tehotenstvo je vraj najkrajsie
obdobie zeny. Tolko neprijemnych prekvapeni som za devat
mesiacov nezazila! Po neprijemnych zazitkoch konecne vidim
svojho Tobiasa. Co tomu predchéadzalo? Nepostupujuci pérod,
rozloZzena plodova voda, novorodenecka infekcia, Zltacka,
fototerapia, antibiotika, inkubator, prikrmovanie. Maly ¢loviecik
prisiel na tento svet do chaosu. Kri¢i. Prvym nadychom zacinaju
pracovat pluca. Srdiecko bije ako zvon. Prisaje sa k prsniku

a papa. Papa materské mlieko. Zalidok a ¢revé sa daju do
pohybu. Otvori o¢ka a svoju mamu spoznava podla hlasu

a vone. ,Tobias, vitaj na svete!” Otvoril o¢i, pozrel sa na mna

a véetko trapenie s jeho prichodom na svet je prec.

Jeho orgédny su vyvinuté, ale zaroven velmi krehké a zranitelné.
Pocas Zivota postupne zosilneju a dozreju. Vsetko sa dostava
do pohybu. A pecen? Prave ona bdie, aby vietko fungovalo.
Zaroven chrani srdie¢ko a mozog. Pracuje s velkou istotou

a nepozorovane. Vstupuje do Zivota s Cistym Stitom, ale nesie
si so sebou mnohé z minulosti. V maternici zac¢ina ,dedit”
zaskodnikov pecene rodicov, ich rodic¢ov a po rodovej linii.
Prechadzaju pomaly a postupne. Cez pupocnu $nuru spolu
ruka v ruke s kyslikom a ostatnymi Zivinami. Uhniezdia sa

v peceni a ¢akaju na svoju prilezitost. Menej materského
mlieka, viac umelej dojcenskej vyzivy. Kozu si vSimnes

hned. Kde je t4 jemna, ruzova a vonavé pokozka? Co vidi§?
Zlta¢ka. Tobias je ZIty ako pomarané¢. O¢i ako ,vaje¢né ZItka”.
Prec¢o? Mald, nezrela pecer je v Soku. Od prvej minuty

musi nastartovat vyse dvetisic chemickych funkcii. Do toho
fototerapia, dalsia rana. Prvé prekazky postupne prekona

a najde svoju rovnovahu. Pracuje najlepsie, ako vie. ZItacka je
na Ustupe. Myslis, Ze uz bude poko;j.

Co zasa? Koza je ¢ervena a zapélena. Sama vyrazka.
»Nedotykaj” sa jej. Boli. Cez kozu si Tobias cisti svoje vnutro.
Ved'za tych pér dni toho tolko prezil! Ako mu pomoct?
Hlavne jemne a Setrne. Ponikam mamicke Droserin. Okup ho
a pomasiruj. Vytla¢ do vody malé mnozstvo krému a nechaj
tam Tobiasa oddychovat. Vietky deti miluji vodu. Su s fiou
kamarati. Uvidi$ tu zmenu.

Koza méjho Tobiasa sa meni pre oc¢ami, Cisti sa. Vyrazky miznu.
Droserin je pre mia maly zazrak.

Pridaj este masaze Droserinom. Hyckaj ho. Mamine dotyky
liecia. Koza je jemnuckad. Taka babatkovska. Ale... Z nosteka
vytekaju sopliky. Hlienov sa tvori neurekom. Nestiha$ odsavat.
Do toho tvoj syné¢ek odmieta jest. Co vypije, vygrcka. Trva
to prilis dlho. Si nespokojna. Navstivis lekara. Diagnéza
reflux ta vystrasi. Ako bude priberat a rast, ked malo papa
a zvracia? Tobias nie je doj¢eny, umelé mlieko, akokolvekvek
prisposobené materskému mlieku, ma viac tukov a bielkovin.
Je tazsie stravitelné. ZI¢ dokaze travit tuky. Tuky oblepené
bielkovinami neché tak. Proprosi zalidok o pomoc. Zaludok
sa snazi, ale aj tak nedokonale rozbije tuky od bielkovin.
Preco? Ma malo kyseliny chlorovodikovej. Jej hlavna uloha
je ,popretrhavat” vézby a putd a umoznit dokonalé travenie.
Tobias grcia, je nepokojny. Oslabend pecen, malo ZIce
a kyseliny chlorovodikovej. Nafuknuté a bolavé brusko. Reflux
pretrvava a drazdi dychacie cesty. Pridruzil sa kasel. Mnozstvo
hlienov dusi tvojho synceka. Sprevadzaju ta prebdené noci
a mrzuté, nedospaté rana.
Ponukam ti Regalen. Jednu kvapku denne rozpustit na
lyZicke v malom mnozstve vody. Regalen? ,Je horky, ako ho
presvedcim aby ho vypil? Vsetko vypluva.” Prva lyzicka bola
pre nés vietkych milym prekvapenim. Maly chlapcek vypil
a ni¢ nevyplul. Olizal a mnam, miam. Po tyzdni uzivania mila
zmena. Sopliky ustupili. Ni¢ nedrazdi nostek. Grckanie uz len
ojedinelé, postupne vymizlo. Kolika? Vyrazky? Uz len sem-
tam. Nepodcenujme detské instinkty. Ukazu nam, ¢o je pre
nich najvhodnejsie, ked'sa vsetci trapime a hladdme pricinu,
preco placu. Tobias sa do kupela v Droserine priam zamiloval.
A Regalen? Ked ho zbad3, ukéaze pritekom a zatlieska. Cudujes
sa? V dnesnej dobe sa predsa rodia mudre a inteligentné deti.
Robia radost svojim rodi¢com.
Pocas prvych par tyzdnov zivota presla cela rodina
zatazkavajucou skuskou. Ako a preco sa to vsetko zbehlo?
Mamicka prekonala pocas tehotenstva virdézu a streptokovu
infekciu. V minulosti opakovane prekonala herpetické infekcie.
A prezili sme éru DDT a tazkych kovov v polnohospodarstve.
Pecen matky dobre ukryla herpetické virusy a k tomu sa
zatdlali aj DDT a tazké kovy. Tazké kovy a DDT st ,lah6dkou”
pre virusy. Dodavaju im silu, aby prezili. Streptokoky uputali
pozornost imunitného systému. Nie je jednoduché bojovat
na dvoch frontoch. Imunitny systém sa ,unavil” a virusy presli
do protiutoku. Zacali sa nekontrolovane mnozit a vypustat
svoje toxiny do krvného obehu. Nésledne dali o sebe vediet
cez zmeny na kozi (dermatotoxiny) a itokom na nervovy
systém (neurotoxiny). Toxiny virusov posobia ako prchavé latky
a preniknu hocikde.
Nepodcenujte prekonané ochorenia. Aj ked'ste na ne
zabudli, pecen si vSetko pamata a uchovéva. Posuva to dalej
a zabezpedi Sirenie z generdcie na generaciu. Nezabudaj, ze
tvoja pecen a pecen tvojho babatka su vzacne drahokamy,
ktoré vas ochranuju po cely Zivot.

MUDr. RENATA GEROVA
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O kybernetizacii,
digitalizacii, uceni...
A co s tym?

Mozno niekoho zarazi otazka v titulku.
Ved predsa podla médii, ministerstiev,
ba dokonca i niektorych 3kol plati, ze
digitalna technika, pocitace, laptopy,
smartboardy a mnohé dalsie vydobytky
elektroniky, modernej techniky, patria
logicky v procese ucenia k sebe. Realita
je vsak trochu ina.

Uz mesiac prebieha vyucba v novom
Skolskom roku, ktorého zaciatok je vsak
v mnohom iny, nez u tych predoslych.
Distanc¢na forma vyucovania bola
zavedend nedlho po vyhlaseni virusovej
pandémie na jar 2020, niekde i teraz
prebieha podobne, hlavne tam, kde
bolo zvysené riziko ,virusovej ndkazy”
zo strany skolskych pracovnikov. Ba

i firma Energy siahla svojho ¢asu po
takejto nahradnej forme vzdeldvania.
Stretnutia s lektormi sa premiestnili

z prednaskovych miestnosti, Klubov, na
obrazovky vietkych moznych podéb.
Nechceli sme narusit kontinuitu IVE,

tak sme vyuzili digitalnu techniku na
sprostredkovanie prednasok a konzultacii
nasim zékaznikom, potencialnym
lektorom firmy. Ujalo sa to a zatial tato
forma vyhovuje jednej i druhej strane.
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No vieme, ze prostrednictvom osobného
kontaktu sa daju dosahovat iné, ovela
lepsie vysledky. Lenze i ciel nami zvolenej
formy ,vyucby” je iny nez ciele, ktoré chce
a ma dosahovat skola.

Zavadzanie vypoctovej techniky do
oficiadlneho vzdeldvacieho procesu
spdsobilo mnoho negativnych faktorov,
o ktorych sa napriklad v médiach vébec
nehovori, Oficidlne vyskumy v stovkéch,
tisicoch nezavislych stadii ukazuju, ze
mnozstvo pouzitelnych znalosti u ziakov
sa znizilo, zhorsila sa aktivna pamat,
znizila sa hibka spracovania poznatkov

a tym aj schopnost ich spéjania do

celku, oslabena je verbélna tvorivost.
Povrchnost sa prejavuje pri recovych
prejavoch v mnozstve i charaktere slov
(obsahovo i formélne). Predtym sa do
zvolenej Studijnej problematiky vnikalo,
odhalovala sa jej hibka, dnes sa namiesto
toho surfuje v sieti po povrchu textov,
lebo tie sa necitaju, ale len skimmuju. Ba
text, ktory ma viac nez niekolko riadkov,
sa pre mnohych stava necitatelnym

a nezrozumitelnym svojou ,zloZitostou".
(Mnohovyznamové anglické slovo
skimming sa da prelozit ako prelietanie,

odstredovanie, zbieranie, lizanie smotany,
rychle ¢itanie, prezeranie, dotykanie sa,
atd. Najcastejsie sa s pojmom stretdvame
pri zneuzivani platobnych kariet alebo pri
inom zneuziti, ked sa povedzme stahuju

a prisvojuju cudzie texty.)

K zhorsovaniu schopnosti ucit sa

a zapamadtavat si aktivne osvojované
poznatky prispieva aj stres, redundancia,
nadbytok poskytovanych

informdcii, takisto ako vytvaranie si
zavislosti na vypoctovej technike.

A samozrejme, mnohé dalsie faktory,
ktoré sa v kratkosti nedaju obsiahnut.
Vysledky vyskumov ostatnych rokov
odporuju starSim poznatkom, Ze v mozgu
bunky len odumieraju a netvoria sa nové.
Pravda je taka, ze u kazdého jedinca sa
pocas zZivota nové bunky sice tvoria, ale
odumieraju, ak je jedinec vo velkom
strese, pripadne novovytvorené bunky
nezapoji do vsestrannych aktivit mozgu.
A digitalna technika nijako nepodporuje
tieto aktivity, dokonca ich potiera, takze
dochadza k javu, ktory vedci a lekari

v Juznej Korei, stojacej na ¢elnom

mieste medzi krajinami vyrébajucimi

a pouzivajucimi pocitace v kazdodennom



zivote, nazvali digitdInou demenciou.
Problém zasahuje uz aj nase konciny.
Nie bez zaujimavosti je skuto¢nost,

Ze tvrdenia, Ze Ziaci sa pomocou
digitalnych médii lepsie ucia, nie su
potvrdené, iba ak vyskumami, ktoré boli
iniciované a sponzorované pocitacovym
priemyslom a telekomunika¢nymi
spolo¢nostami.

ENERGY AKO POMOC

Ak chcu aj napriek spominanym
vymozenostiam techniky Ziaci

v nasich skolach obstat, mali by spolu

s rodi¢mi urobit rdzne kroky k naprave.
Zbavit sa zavislosti na nich, nedat na
reklamu, pripadne zacat pravidelne
pouzivat niektoré z pripravkov Energy.
Lebo v mnohych z nich je ukryté

sila, pomahajlica zlepsit kognitivne
schopnosti jedinca, vycibrit pamat

a zbavit sa ,strachu z poznatkov

a vedomosti”.

Jednym z najzaujimavejsich je Korolen,
lebo okrem iného zlepsuje zasobovanie
mozgu kyslikom, ¢im zlepSuje pamat

a koncentraciu, u deti s LMD a predcasne
narodenych deti prispieva k dozrievaniu

mozgu a jeho funkcii. Pri jeho
pouzivani sa lepsie odstranuju poruchy
spravania, netrpezlivost, hystéria,
neschopnost nadvazovat medziludské
vztahy, ktoré v sucasnosti nadobudli
virtualny charakter. Aj poruchy reci

sa s jeho pomocou odstranuju ovela
jednoduchsie.

Regalen sa osvedcil pri tnavovom
syndréome, psychickom a fyzickom
vycerpani, pri migrénach, bolestiach
hlavy v oblasti ¢ela, spankov a vlasovych
korienkov. Poméha tym, ktori su
permanentne podrazdeni a konaju
impulzivne, vybuchuju zasiahnuti
hnevom a zurivostou, poméze (nielen)
mladému ¢loveku uvolnit sa a slobodne
vyjadrit svoje naozajstné pocity

s ur¢enim si primeranych osobnych
hranic.

Gynex stabilizuje psychiku, eliminuje
negativne Ucinky stresu a zlepsuje
energeticky stav organizmu; posilfiuje
organizmus pri fyzickom a dusevnom
vycerpani, pri depresii a problémoch

s adaptéaciou na nové podmienky. U deti
s LMD (lahka mozgova dysfunkcia)
pomaha pri poruchach redi (dysfazia,

oneskoreny vyvoj reci). Je nevyhnutny pri
zhorsenej adaptacii na zmeny, lenivosti
a nezdujme, emocionélnej labilnosti,
pomalom mysleni, poruchach pamati
a sustredenia.
Bokom nenechéme ani pripravky Relaxin
a Stimaral. Prvy spomenuty prispieva
k celkovému upokojeniu, pomaha
zvladnut skodlivy stres a jeho nasledky,
predchadzat stavom uzkosti a depresie,
pomaha odolat roznym typom zévislosti
(aj na digitalnej technike), navodzuje
celkovu pohodu a dusevnu vyrovnanost,
zlepsuje kognitivne funkcie. Stimaral
pomaha pri adaptécii organizmu na
nové prostredie (Skola) alebo zivotné
podmienky (internat), zmiernuje ucinky
stresu. Dobre ho vyuZijeme pri zvysenej
fyzickej alebo psychickej namahe, na
zvysenie vykonnosti, zlepsenie ¢innosti
mozgu, podporu sustredenia, pamati,
vnimavosti, matematickych schopnosti,
vyuzijeme ho pri stavoch vycerpanosti
a Unavovom syndréme, depresii
i nespavosti. Na neposlednom mieste su
aj dalsie pripravky firmy Energy, ktoré
spomenieme nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Parazity v nasSich
podmienkach

Parazity u c¢loveka sa vyskytuju aj vo vyspelych krajinach,
hoci nie su také casté ako v krajinach rozvojového sveta, kde
je hygienicky Standard na nizsej Grovni. Zamorenie parazitmi
byva vacsie v urcitych socialnych komunitach, ako su osady,
niektoré ubytovne, internaty, skupiny bezdomovcoyv,
drogovo zavislych ludi, a podobne. Vzhladom na celosvetovo
rozsireny cestovny ruch vsak moéze byt parazitarnej infekcii
vystaveny takmer kazdy. Zavle¢ené k nam mozu byt aj
parazity exotické, ktoré pochadzaju skor z teplych tropickych
oblasti, ¢o do istej miery suvisi aj s globalnym oteplovanim

a zmenou klimy u nas.
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Povedzme si viac o parazitoch, ktoré su u nas bezné, teda
vyskytuju sa najcastejsie. Z protozodlnych nékaz, ktorych
povodcom je cudzopasny prvok mikroskopickych rozmerov,

je to trichomoniaza. Vyvolava ju najvacsi ludsky bicikovec,
Trichomonas vaginalis, a parazituje najma u Zien v posve

a mocovej rure, menej ¢asto v mocovej rire muza. Spésobuje
zapaly postihnutych organov, prejavuje sa neprijemnym svrbenim
a palenim. Ak prejde do chronicity, priznaky mé6zu celkom
vymiznut. Prendsa sa pohlavnym stykom, je teda parazitarnou
pohlavnou chorobou. Po vylieceni nevytvara imunitu, preto sa
¢lovek méze opakovane nakazit.

V prirodnom prostredi velmi rozsirenym parazitickym prvokom
je Toxoplasma gondii. U ¢loveka vyvolava toxoplazmézu, ktora
moze byt vrodend alebo ziskana. Vrodena sa prejavi vyvojovymi
chybami v oblasti hlavy, zédpalom mozgu a sietnice oka. Ziskana
forma je charakterizovana zapalom lymfatickych uzlin. Prenasa

sa orélne, t.j. cez Usta, ale tiez inhalacne, ¢ize vdychnutim, ako

aj cez placentu z matky na plod. Zdrojom toxoplaziem st najma
tzv. oocysty, ktoré sa nachédzaju v truse maciek a orgdnoch
medzihostitelov, ktorymi su vsetky teplokrvné zivocichy.

Velkou skupinou parazitéz si helmintézy - ochorenia vyvolané
cervami (helmintami). Tieto parazity maju uz vacsie rozmery,
takZe niektoré dorastaju az do dizky niekolkych metrov. Patria
sem hlisty, cize oblé cervy (Nematodes), cicavice nazyvané aj
motolice (Trematodes), ktoré sa viac vyskytuju v tropickych
krajindch a pasomnice (Cestodes). Z oblych ¢ervov sa vyskytuju
najviac mrla ludska (Enterobius vermicularis), hlista detska (Ascaris
lumbricoides), tenkohlavec bicikovy (Trichuris trichiura) a svalovec
Spiralovity (Trichinella spiralis).

Mrla ludska je bielej farby, meria 3 az 10 mm a vyskytuje sa az

u polovice vietkych deti do 12 rokov, u dospelych je vyskyt mensi.
Prejavuje sa svrbenim v oblasti konecnika, ktoré spdsobuju
vyliezajlce samicky, ked'kladu vaji¢ka. Z okolia kone¢nika

sa vajicka pri nedostatoc¢nej hygiene rik a postelnej bielizne
dostavaju do Ust, a tym nastavaju reinfekcie.

Hlista detska (alebo skrkavka) je paraziticky cerv ruzovej farby

s prie¢nymi prazkami a dizkou 15 aZ 25 cm. Postihuje 5 aZ 20%
detskej populacie. Prenos sa deje Ustnou cestou, ked'sa vajicka
dostavaju vodou alebo kontaminovanou potravou do traviaceho
traktu. V tenkom Creve sa z nich liahnu larvy, ktoré prenikaju do
krvného obehu, nésledne do plic a srdca. Z pltcnych alveol sa
previtavaju do priedusiek. Z priedusiek sa v prehltnutom hliene
dostanu do tenkého ¢reva, kde sa vyvinu za 8 az 10 tyzdriov na
dospelé cervy. Oplodnené samicky zndsaju denne desattisice
odolnych vaji¢ok, cyklus sa opakuje.

Tenkohlavec bicikovy, nazyvany tiez tenkohlavec ludsky ma
podobné rozsirenie — az do 25%, je tenky iba T mm, ale dosahuje
dizku az 5 cm. Zije v hrubom ¢reve, do ktorého sa zavitava,
samicky v lom znasaju denne niekolko tisic odolnych vajicok.
Svalovec Spiralovity sposobuje trichinel6zu, ktord sa prejavuje
akutnymi bolestami svalov a vysokou horuckou. Je to maly cerv
bielej farby s velkostou do 4 mm. Nastastie sa u nas vyskytuje len
velmi zriedkavo. Prenasa sa cez Usta, potravou, zjedenim tepelne
nedostato¢ne spracovaného masa, ktoré bolo kontaminované
larvami trichinel. Larvy v tenkom creve dospeju, oplodnené samicky
sa zavftavaju do Crevnej steny a rodia zivé larvicky. Krvny prad ich
potom roznesie v tele do prie¢ne pruhovanych svalov. Vo svaloch sa
larvy opuzdria a prezivaju v podobe cyst s velkostou asi 0,5 mm.

Z pasomnic sa u nds najcastejsie vyskytuje pasomnica dlha
(Taenia saginata), ktord je najcastejSou pasomnicou u ¢loveka.
Jej hostitefom byva aj hovidzi dobytok. Dosahuje dizku 4 az 8

metrov. Dal3ou je pasomnica obyéajna (Taenia solium), ktora Zije
v tenkom ¢reve a dosahuje dizku 2 az 5 metrov. Pre svoj vyvoj
potrebuje medzihostitela, ktorym spravidla byva osipand. Na
¢loveka sa nasledne prendsa zjedenim nedostatoc¢ne tepelne
spracovaného bravcového maésa.

Skarovec siroky (Diphyllobothrium latum) je najdlhsia
pasomnica, dosahuje az 12 metrov. Ma zlozity vyvoj, na ktory
okrem ¢loveka potrebuje dal3ich dvoch medzihostitelov -
sladkovodnu rybu a kérovca.

Pasomnica psia (Echinococcus granulosus) Zije v ¢revnom trakte
psa a masozravcoy, dihd je iba 3 az 7 mm, obcas moze byt jej
medzihostitelom ¢lovek.

Z vonkajsich parazitov sa vyskytuji najma cudzopasné
¢lankonozce (Arthropoda), ktoré mézu ochorenia len prenasat
(napriklad niektoré druhy komarov prenasaju malariu, klieste zase
kliestovu encefalitidu a boreliézu). Iné cudzopasné ¢lankonozce
ochorenia neprendsaju, ale ¢loveka obtazuju neprijemnym
bodanim a cicanim krvi, napriklad vos hlavova, vos lonova, bichy,
alebo plostica postelna, ktora sa zivi ludskou krvou, ale infek¢né
choroby neprenasa. Existuju aj cudzopasné ¢lankonozZce, roztoce,
ktoré priamo ochorenie vyvolavaju. Najznamejsi je svrabovec
kozny (Sarcoptes scabiei), ktory sposobuje kozny svrab. Samicky
svrabovca sa zavftavaju do koze, vytvdraju si v nej chodbicky,

do ktorych kladu vajicka. Nakaza sa $iri najc¢astejsie priamym
prenosom, t.j. koznym kontaktom a prejavuje sa tvorbou
podkoznych chodbiciek, drobnych vyrazok, ktoré sa mézu zapalit
a hnisat, pricom velmi svrbia, najma v noci pocas spanku.

Plati zasada, Ze najucinnejsou ochranou proti parazitom je
zachovanie si Cistého stavu organizmu, zvonka aj zvnutra. Vacsina
vnutornych parazitov totiz do tela prenikne cestou traviaceho
traktu a lahsie sa uchyti v zanesenych crevach plnych odpadovych
latok, kde je imunita oslabena, ako v ¢revéch cistych s plne
funk¢nou a odolnou sliznicou. Na celkové vycistenie traviaceho
traktu, predovsetkym criev, ako aj na celotelovu detoxikaciu, je
urceny pripravok CYTOSAN INOVUM. Prospesné su aj pripravky
ORGANIC BARLEY, SPIRULINA BARLEY a CHLORELLA. Pésobia
antioxidacne, ocistne a protizapalovo. Obsahuju tiez enzymy,
ktoré pomahaju odstrariovat nanosy usadenych necistét zo sliznic
traviaceho traktu. Pripravky PROBIOSAN a PROBIOSAN INOVUM,
vdaka obsahu probiotickych kultur, inulinu a dalsich zloziek,
pomahaju upravit a udrziavat priazniva ¢revnd mikrofloru,
spravne vstrebdavanie zivin a dobru imunitu. Na podporu celkovej
odolnosti su prospesné pripravky VIRONAL, DRAGS IMUN,
REGALEN a GREPOFIT. Na ochranu, regeneréciu a podporu
odolnosti koze st ur¢ené prirodné mydla a krémy Energy. TiezZ je
prospesdny ¢aj LAPACHO, ktory priaznivo Ucinkuje na vonkajsie
a vnutorné zapaly, podporuje latkovi vymenu a ocistu, ma
stimulujlce ucinky na imunitny systém, pdsobi proti parazitom.
Mozno ho vyuzit aj u domécich zvierat, hlavne psov a maciek, kde
posobi proti vnutornym i vonkajsim parazitom - vnatorne ako ¢aj,
zvonku ako kupel. Na vonkajsie pouzitie je ur¢ceny DERMATON
OIL, ktory dokonale regeneruje pokozku, obsahuje levandulovy
olej a prirodné silice, vdaka ktorym ma aj repelentné ucinky
odpudzujuce vonkajsie parazity. Ako cisto prirodny a velmi Gcinny
repelent nam dobre posluzi sprej TICK-A-TACK. Pésobi najma
proti komarom a kliestom, ktoré niektoré infekéné ochorenia
prendsaju a obtazuju neprijemnym bodanim..

MUDr. JULIUS SIPOS
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CYTOVET
REGENERACNY PRIPRAVOK S VYNIMOCNYMI
DETOXIKACNYMI SCHOPNOSTAMI A OBSAHOM
VYSOKOMOLEKULARNYCH HUMINOVYCH KYSELIN.

Akcia je limitovana na 3 zvyhodnené balicky na 1 registracné cislo.
Platnost akcie od 1. do 31.10. 2020.



Niet na svete byliny, .
aby na nieco nebola

L ¥

VERONIKA LEKARSKA

- KELTSKY VSELIEK

O popularitu tejto bylinky sa postarali
stari Rimania. Sami sa vSak

o neobycajnych schopnostiach veroniky
dozvedeli az od starych Germanoy,

ktori si ,Allerweltsheil” - (,vieliek")
vel'mi cenili. Indikacia veroniky bola
naozaj ,na vsetko” - hnacku, chut,
popaleniny, vykasliavanie, zapaly,
menstruacné tazkosti, tuberkul6zu, mor,
ustipnutie hadom a besnotu. Veronika
sa tak stala jednou z najvazenejsich

a najpouzivanejsich bylin antiky

a stredoveku. Skdsenosti nasich predkov
s liecivou mocou veroniky dnes, az na
par prehmatov (s morom a besnotou),
potvrdzuje moderny vyskum aj liekové
agentury.

Nase babky nazyvali veroniku aj rozrazil,
uloznik, vretienko, biela betonika. Jej
nazov vychadza bud'z latinského

vera - prava a unica - jedina, alebo zo
stredovekej legendy o bohatej Rimanke
Veronice, ktora bylinkou vyliecila ciséra
Tiberia z malomocenstva.

AKO MUZSKA VERNOST

Presnejsie urc¢enie povodnej domoviny
veroniky sa obmedzuje na Eurépu (od
Islandu po Azory a Turecko) ¢i zépadnu
Aziu (Kaukaz). Zavle¢ena bola do Severnej
Ameriky, kde sa jej vyskyt obmedzuje na
vychodné pobrezie. Z nizin do podhoria
vyhladdva suchsie polotienisté stanovistia
s chudobnou kyslou pédou - svetlé lesy
a ich okraje, paseky, pastviny, vresoviska,

medze, luky, a podobne. Z kultarnej
krajiny preto ustupuje.

Veronica officinalis je trvalka z celade
skorocelovitych, predtym sa zaradovala do
krti¢nikovitych.

Z podzemku vybaveného bohatym
korerovym systémom vyrastd skoro na

jar vetvena chlpata stonka rozdelena

na spodnu polihujicu a zakorenujucu

cast a hornu stipavu (@z do 50 cm)

Cast s kvetenstvom. Cela stonka nesie
zlbkované, striebristo-lesklé listky. Pretoze
na dotyk lahko opadavaju, v nemcine
ziskali prezyvku ,Mdnnertreu” — ,muzska
vernost”. Od maja do oktdbra kvitnd

v Uzlabi listov strapce svetlomodrych az
fialovych, niekedy bielych obojpohlavnych
kvietkov. Z ich zvoncekovitych koruniek
vycnievaju tycinky. Po oplodneni vznikaju
tobolky s plochymi lahkymi semienkami.
O ich sirenie sa postara vietor a voda.

VSEMOCNA VERONIKA

V liecitelstve sa vyuziva celd kvitnuca

viiat veroniky, zreze sa pri zemi a rychlo
susi v tieni a prievane (do 35° C) - nesmie
zhnednut (degradécia uc¢innych latok).
Susina obsahuje mnoZzstvo z medicinskeho
hladiska zaujimavych latok, z ktorych
najdolezitejsi je asi horky glykozid aukubin.
Dalej potom mnozstvo organickych
kyselin (gentisova, kdvova, chlérogenova,
kumarova...), flavonoidné aglykény ci
prirodné steroly (ergosterol) a triesloviny,
hor¢inu, silice, Zivicu, vitamin C a dalSie.
Veronika ma oficidlne uznané silné
protizapalové a antibakterialne

ucinky, najma v oblasti dychacieho

a vylucovacieho systému. Pri astme,
bronchitide lie¢i a pomaha s rozpustenim
a odkasliavanim hlienu. Podobne ucinkuje
aj pri zapaloch (aj chronickych) mocovych
a traviacich ciest, ich cisteni, u mocovych
kamerov, zalidoc¢nych vredov, zahlieneni
criev, reumatizme ¢i dne. Veronika hoji aj
vonkajsie akutne poranenia ¢i chronické
kozné tazkosti ako ekzémy, vredy
predkolenia, da sa aj kloktat pri infekciach
a zapaloch v Ustach a krku.

POTVRDENE SKUSENOSTI
Lekarske studie tiez ukazuju na schopnost
veroniky ovplyvnovat tvorbu enzymov
v pankrease a vyznamne znizovat hladinu
cholesterolu a triglyceridov v krvi. Dalsie
vyskumy sa zameriavaju na antioxidacné
Ucinky veroniky, jej schopnost vychytavat
volné radikaly v organizme alebo na to,
Ci by jej relaxacné pésobenie nemohlo
bezpecne pomahat so spankovymi
tazkostami. To vSetko uz ale nase pra-pra-
prababicky ddvno vedeli.
Veronika sa pouziva vo forme odvaru
alebo tinktury a je aj sucastou
vsemoznych bylinnych zmesi
a pripravkov. Skuste napriklad Regalen
od Energy. A to aj ked prave netrpite
niektorou zo zmienenych tazkosti.
Ved celkové precistenie a detoxikacia
tela a odstranenie psychického stresu,
navyse bez neziadacich ucinkov
(tentokrat aj pre tehotné a dojciac), sa
urcite vzdy oplati.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Mame psika, stafordsirskeho bullteriéra (SBT), je

z chovatelskej stanice. Povodne ho chovatel kimil
granulami N&D. Na prvy pohlad mu vSak nesedeli, pretoze
uz ako malicky vela kakal, mal matnu srst. Celkovo velmi
neprospieval.

Nase problémy sa zacali v den, ked ho pichla otravena vcela.
Kofi velmi opuchol, dostal anafylakticky sok, u veterinara mu
pichli kortikoidy do Zily, pretoze mal telo posiate vyrazkami.
Z ¢ohokolvek, ¢im sme ho kimili, znova napuchol. Svrbelo ho
celé telo. Jeho imunitny systém sa zblaznil, nereagoval na nic.
Zacali sme rozmyslat, ¢o s nim. Klasicki lekari si s nim nevedeli
dat rady, chceli ho ,liecit” kortikoidmi, no Kofi bol v tom case
prili$ maly na to, aby som ho nechala liecit takymi silnymi
liekmi. Mal len $est mesiacov.

KedZe nam nasi veterinari nevedeli pomoct a nechcela som
mat psika uzivajuceho lieky cely Zivot, zacala som patrat po
lekaroch, ktori sa venuju alternativnej medicine. Ani neviem
ako som sa dostala k MVDr. Andrejke Mackovej. Vysvetlila mi,
s akymi pripravkami pracuje, ako funguju a aj to, preco podla
nej Kofi na vsetko reaguje takto zle. Zaver bol: nevyvinuty
imunitny systém, ktory v tom ¢ase uz nereagoval na vobec nic.
Riesenim bolo ocistit telo od patogénov, ktoré sa v iom
zbierali, a nastartovat imunitu. Takéto riesenie sa mi zdalo
velmi schodné a prijatelné. Zacali sme teda kompletnou
ocistou organizmu, ¢ize ocistou od stravy. Granule, ktoré mu
robili tak zle, sme vymenili za studena lisované a nasadili

sme pripravky od Energy. Na odporucanie MVDr. A. Mackovej
to bol Regavet, Renovet, Imunovet v kombindcii s Cytovet

a Probiovet. Nastavila ndm 3-tyzdriovu kuru a zmenu stravy.
Upozornila nds na mozny reverz.

Stalo sa to, ¢o mozno nikto uz ani necakal. Kofiho stav

sa vyrazne zlepsil, srst opeknela, bol vitélnejsi a hlavne -
neopuchal. Od vpichu véely mu ostala vypadana srst okolo
oci, ktord nechcela zarast. Ale to nas trapilo najmenej. V prvom
rade sme ho potrebovali dostat do celkovej pohody.
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...A KOFI JEVPOHODE
Celd kura trvala nieco vyse pol roka. Liecba mala premyslenu
schému uzivania: vzdy po 3 tyZzdioch uZivania nasledovala 1
tyzden prestavka. 3 kvapky Regavet, 2 kvapky Imunovet, 1 tableta
Cytovet rano a 1 tableta Probiovet vecer. Po tyzdrovej prestavke
3 kvapky Renovet, 2 kvapky Imunovet, 1 tableta Cytovet rano
a 1 tableta Probiovet vecer. KedZe ,okuliare” okolo o¢i nechceli
zmiznut, presli sme na stravu, ktoré je pre psiky najprirodzenejsia,
a to barf. Znova prislo vyrazné zlepsenie, no okuliare stale nemizli.
Uvazovali sme aj nad demodex napriek tomu, Ze ten bol po
konzultaciach niekolkokrat vyluc¢eny. MVDr. A. Mackova nasadila
teda Gynevet - a cuduj sa svete! Kofi zrazu krasne zarastol a je
z neho Uplne iny psik. Gynevet bral 3 tyzdne v schéme: 3 kvapky
Gynevet, 2 kvapkylmunovet, 1 tableta Cytovet rano a 1 tableta
Probiovet vecer. Regavet sme striedali s Renovetom takto dokola
hadam aj pol roka (medzi schémami sme mali jeden ¢as mesiac
pauzu), resp. do upravenia stavu. Po tejto celej peripetii ma
zaujimalo, ¢i sa zlepsil aj jeho imunitny systém.
Nezostéavalo nic¢ iné, len najst lekarku, ktorad bude chapat
suvislosti a bude ochotna urobit mu testy na imunoglobuliny.
Aj sme nasli. Urobili sme komplet barf profil, zamerany na
mnozstvo a vyvazenost minerélov v tele, urobili sme test na
imunoglobuliny... Vysledok? Imunita krdsne nastartovana,
funguje! Pomer mineralov je Uplne ideélny.
Momentalne ma Kofi 17 mesiacov a verim, Ze jeho stav je
natolko stabilizovany, Ze pripravky od Energy budeme davat
uz iba ako prevenciu. Budi nam pripominat obdobie, ked sme
bojovali o jeho zdravie. Uspesne!
Vychodisko a riedenie sme nasli v prirodnej ceste a bez
vedlajsich ucinkov. Moja vdaka patri pani doktorke Andrei
Mackovej, odbornicke a ¢loveku so srdcom na spravnom mieste.
A samozrejme, Energy!
KATARINA GALLOVA v spoluprdci
s manazérkou Energy VET DANIELOU SYKOROVOU
email: danielasykorovazzmail.com
mobil: 0907140 836



Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

PRESOV

MVDr. Eja Cechova

Slovenska 40

08001 PreSov

» Osobné konzultécie s MVDr. Ejou
Cechovou aj o veterinarnych pripravkoch
pre domacich milacikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

S

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: mikolajova@stonline.sk

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobnd konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-17:00
Utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komérno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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IVE - InStitut vzdelavania Energy

Skolenie Energy sa prestiva do online priestoru v termine
9.-10. oktdébra 2020. Ako expertov sme pozvali ceskych lektorov.

Predstavia sa vam:

» MUDr. Bohdan Haltmar
Pripravky Energy pri rieSeni najcastejsich zenskych zdravotnych
problémov (In$pirované internetovou poradnou gynekoléga)

» MVDr. Milena Martincova
Najcastejsie pouzivané pripravky Energy vo veterindrnej praxi

» MUDr. Alexandra Vosatkova
Pouzitie pentagramovych pripravkov z pohladu TCM

» Marie Bilkova
Celostna starostlivost s kozmetikou Beauty Energy - novinky
a praktické skusenosti

Casovy rozvrh online prednasok bude zverejneny na stranke
Energy. Budeme vés o nich informovat aj prostrednictvom emailu.

Institut vzdelavania Energy bude aj po lete pokracovat
formou online prednasok/webinarov. Poplatok za prednasky
IVE webinarov bude 9,90 €. Webinar si m6zete kupit v Kluboch
Energy alebo cez e-shop.
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Terminy prednasok:
OKTOBER
» 1.10.2020 0 17.07 h
Zuzana Krajéikova-Mikulova: TCM 1. - vztahy
» 6.10.2020 0 17.07 h
MUDTr. Julius Sipos: Srdce a cievy IV.
»12.10.2020 0 17.07 h
Zuzana Krajcikova Mikulova: Spravne uzivanie a kombinovanie
pripravkov
» 13.10.2020 0 17.07 h
Jozef Cernek: Energy je s nami uz 25 rokov, kto sme a ¢o
prindsame?
» 14.10.2020 0 17.07 h
Ing. Peter Téth: Emdcie ako priciny choréb podla piatich
elementov
» 15.10.2020 0 17.07 h
MUDr. Julius Sipos: Srdce a cievy V.
» 19.10.2020 0 17.07 h
Ing. Peter Téth: Uprava hmotnosti - chudnutie, priberanie
»20.10.2020 0 17.07 h
Mgr. Miroslav Kostelnik: Dotykova terapia
»21.10.2020 0 17.07 h
Mgr. Miroslav Kostelnik: Holisticky pohlad na zdravie
prostrednictvom hermetiky
»22.10.2020 0 17.07 h
MUDTr. Julius Sipos: Srdce a cievy I.
» 26.10.2020 0 17.07 h
MUDr. Renéta Gerova: Celiakia Il.
» 27.10.2020 0 17.07 h
MUDr. Renata Gerova: Pentagram a jeho vyuzitie v detskom veku
»28.10.2020 0 17.07 h
MUDr. Renéta Gerova: Imunita u deti predskolského veku

NOVEMBER
»3.11.2020 0 17.07 h
Ing. Peter Toth: Mikrobiom - zabudnuty organ, ¢i druhy mozog?
»4.11.2020 0 17.07 h
Jozef Cernek: Energy je s nami uz 25 rokov, kto sme a ¢o
prinasame?
»5.11.2020 0 17.07 h
Mgr. Miroslav Kostelnik: Dotykova terapia
»9.11.2020 0 17.07 h
Mgr. Miroslav Kostelnik: Regeneracia v pentagrame - krémy
» 10.11.2020 0 17.07 h
MUDr. Renata Gerova: Imunita u $koldkov
» 11.11.2020 0 17.07 h
MUDr. Renata Gerova: Pentagram a jeho vyuzitie v detskom veku
» 12.11.2020 0 17.07 h
Mgr. Miroslav Kostelnik: Holisticky pohlad na zdravie
prostrednictvom hermetiky
» 18.11.2020 0 17.07 h
Zuzana Krajéikova-Mikulova: Caje
» 19.11.2020 0 17.07 h
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova: Spravne uzivanie a kombinovanie
pripravkov
» 24.11.2020 o 17.07 h — MUDr. Julius Sipo3: Srdce a cievy II.
» 25.11.2020 0 17.07 h
MUDTr. Julius Sipos: Srdce a cievy lll.
»26.11.2020 0 17.07 h
Ing. Peter Téth: Uprava hmotnosti - chudnutie, priberanie



VYHODNOTENIE
LETNEJ SUTAZE

V letnych mesiacoch u nas
prebiehala sutaz o pripravky
Energy, v ktorej sme od vas
ocakavali spravnu odpoved na
otazku: ,Ktory krém je najvhodnejsi
na ekzematickd pokozku?”

Zo spravnych odpovedi sme
vyzrebovali:

1. CENA

Batoh na notebook Samsonite,
Artrin XXL, Cistus complex,
Spiron difuzér a Tick-a-tack
ZuzanaS., Zilina

2.-3.CENA

Kozmeticka taska Reisenthel,
Cytovital renove, Visage water,
Visage oil, Spiron difuzér

a Tick-a-tack

Eva B., Dubnica nad Vahom

Jana R., Martin

4.-15. CENA

Cytovital, Organic Sea Berry oil,
Droserin balm, Spiron difuzér
a Tick-a-tack

Maria K., Bratislava

Beata M. P., Kosice

Danusa V., Nitra

Katarina V., Banska Bystrica
Veronika P., Kosice

Jozefina S., Zvolen

Jarmila D., Bran¢

Viera U., Poprad

Ivan K., Zilina

Lubomira S., Bela - Dulice

Anna K., Selce

Dusan P., Dubnica nad Vahom

Vsetkym vyhercom gratulujeme!

\I_/

ZVYHODNENY NAKUP OKTOBER 2020

Vy¢cisti si svoje telo!
Podakuje sa ti.

Pri nakupe 2 rovnakych
pripravkov z humatovej rady
ziskate ZLAVU 35%

(. CLEN ENERGY )

BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava

CYTOSAN 2set 38,80 € 48 21,00 €
CYTOSAN INOVUM 2set 43,20 € 53 23,40 €
CYTOSAN + CYTOSAN INOVUM 41,00 € 50 22,20 €
CYTOSAN FOMENTUM GEL 2set 17,50 € 21 9,50 €
BALNEOL 2set 15,60 € 19 8,40 €
CYTOSAN SAMPON 2set 11,70 € 14 6,30 €

\_ CYTOSAN MYDLO 2set 6,10 € 7 330€ )

Akcia je limitovand. Na 1 registra¢né &islo je mozné zakdpit len 10 akciovych 2setov z kazdej kombindcie.
Akcia plati do vy&erpania zasob.

CYTOSAN
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ONEDLHO
ROZSIRIME PONUKU
VETERINARNYCH

NOVY NUTRIVET:
MULTIVITAMINOVY

PRIPRAVOK PRE ZVIERATA

PRIRODNY PRIPRAVOK OBSAHUJUCI OPTIMALNE VYVAZENY
KOMPLEX VITAMINOV, MINERALOV A BIOLOGICKY AKTIVNYCH
LATOK. POSILNUJE IMUNITU, ZVYSUJE VITALITU, SPOMALUJE
PROCES STARNUTIA. URYCHLUJE REKONVALESCENCIU PO
PREKONANOM ONEMOCNEN/| ALEBO PO OPERACNOM ZAKROKU.

(&) ENERGY

NUTRIVET

@ @

FORALL RECOMMENDED NATURAL
ANIMALS BYVETS PRODUCTS



