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Pripravky mesiaca maja

Maj spociatku slubuje naozajstni zzzzzimu. Potom si to
rozmysli a bude sa nas okolo 10. diia usilovat navnadit na
ovela slusnejsie teploty. Otazkou je, ¢i to bude pre rozkvitnuté
stromy nieco platné. Okolo 17. nas mozno vyskoli silny chladny
vietor a po 20. by sa mohlo opat prijemne oteplit, no celkovo
bude koniec mesiaca ni¢ moc. A vzhladom na zlozitu situaciu,
v ktorej sa uz viac ako rok nachadzame, je to tiez ni¢ moc.
Ked uz ndm nepoméze pocasie, mali by sme si pri maximalnej
podpore zdravia, imunity a zivotnej energie poradit sami. Dost
délezité je po zime doplnit vitaminy. Cerstvé ovocie ani zeleninu
na zahradke este dlho mat nebudeme, takze Vitaflorin je jasnou
volbou. Pri dopliani vitaminov, samozrejme, nezabudneme
na mineraly v podobe Fytomineralu. Potrebujeme ich pri
vydaji sil, ktory so zvysujicim sa slne¢nim svitom urcite
planujeme v podobe néro¢nych vyletov. Chysta sa slusné
leto, uz jun slubuje par tropickych dni. Nebolo by teda od veci
pripravit pokozku na praziace slnie¢ko, jemny krém Cytovital
to urcite zvladne. Mnohé z nas caka navrat do prace, kde
sa na nas zosypu hromady nedoriesenych kauz. Pomoct by
mohol Celitin. Ten spolu s energiou Ohna, ktord maju vlddne,
umozni Ubohej hlave vietko nielen vstrebat, ale aj riesit. A pre
vsetkych zaZiari Organic Goji. Drobné ¢ervené ,hrozienka”
v podobe pudrového prasku si mézeme brat so sebou do
prace aj na cesty. Dohliadnu na dostatok energie a pomoézu
nam vyrovnat sa s Unavou, ktord sa bude opakovane hlasit po
niekolkych zimnych mesiacoch vynuteného zapecnictva.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

JEMAJ, LASKY CAS,
NENECHAJME SI HO VZIAT

Nie je to tak davno, ¢o sme si médj vzdy
spajali s laskou. Mesiac zamilovanych,
mesiac kvetov. Druhd méjova nedela

je Dnom matiek. A v maji slavime aj
Dern rodiny.

Ale vsimli ste si, ¢o sa deje? Zo socidlnych
sieti, ztoho, ¢o préave teraz ovlada nasu

Mame za sebou obdobie, ked'sa vacsina
socialnych kontaktov presunula prave na
socialne siete.
Povodne vznikli zo vznesenej myslienky
- spajat ludi. Zivotny $tyl nasho storo¢ia
nés oddelil fyzicky. Studuje sa v inych
krajinach, fudia dochadzaju za pracou
tisicky kilometrov, nemame cas stretavat
sa. Preto sociélne siete zaznamenali
rozmach. Ich autori to pédvodne mysleli
dobre, spojili ludi. V okamihu ste mohli

N

dobu, sa 3iri véelico, ale lasky ¢oraz menej.

vidiet, ako sa ma vas kamarat, spoluziak
¢i blizka osoba. Videli ste svet jeho
ocami, nezriedka ste videli, ¢o prave
bude obedovat, o a s kym jedol a ako
sa zabaval. Bolo to myslené dobre, [udia
mohli zdielat svoje Zivoty.

Potom prisiel COVID-19 a zrazu prave
takéto ,stretavanie sa” malo nahradit

to ozajstné. Kvoli bezpeciu. Virus vraj
totiz eSte neovlddol prechod na socidlne
siete. Ale to nie je pravda. Je tam a je
nebezpecnejsi ako COVID-19.

Pozrite sa, o sa stalo. Pévodne
uslachtild myslienka sa premenila na
pramen zla, nenavisti, krutosti a ludskej
hluposti. Ludia zacali inych ludi, svojich
blizkych, priatelov ¢i dokonca rodinu
nendvidiet, pouzijem moderné slovo
hejtovat. A preco? PretozZe socidlne

siete vyuzili manipulatori, politici a ini
marketéri na ovplyviovanie. A vplyvaju
na véetko okolo nés. Podla aktudlneho
nastavenia ,nalady” na socialnych
sietach menia nazor aj kabat politici.
Podla toho, ¢o hovorite v blizkosti vasich
mobilnych telefénov ¢i pocitacov, sa
vam na socidlnej sieti zobrazuje reklama.
Hovorite s priatelom o teniskach - a zrazu
sa vietky zobrazované reklamy tykaju
tenisiek. A Co je najhorsie, socidlne siete,
ktoré mali spajat, rozdeluju. Delime sa
na antivaxerov a vaxerov, na popieracov
a tych druhych, dostdvame nalepku
politickych stran, odporcov ¢&i zastancov
Stiav, biomamicky a pragmaticky.
Socialna siet urcuje, ¢o je dobré a ¢o zlé

Cital som smutno-smie$ne pravdivi
vetu. ,Pred obdobim socidlnych sieti
o tom, Ze nas Duro je hllpy, vedela len
najblizsia rodina. Vdaka Facebooku to
dnes vie cely svet.”

Ano, je pravda, Ze to, ¢o zdielam a $irim,
si predsa nastavujem ja sém. Len ja
rozhodujem, ¢o ,postnem”, comu
vdychnem Zzivot tym, Ze to budem zdielat.
Ale - je to pravda? Vzdy treba pouzit
kritické myslenie. Nedavno sa jedna moja
zndma, milovnicka zvierat na Facebooku
priznala, Ze sa dala nachytat. Uverejnila
fotografiu dvoch mftvych bocianov.

Bola presvedcena, ze su to slovenské
bociany, ktoré zahynuli vinou Slovéka.
Nakoniec islo o nieco Uplne iné a fotka
bola z Turecka. HlUpost? Nie. Dokaz, aké
jednoduché je niekoho zaviest a ako
lahko sa ddme zmanipulovat.

Staci, Ze si to uvedomime a mézeme

s tym nieco spravit. Nesirme zlo. Prave
naopak, za¢nime $irit lasku. Bude to
zniet trosku ezotericky, mozno hipisacky,
ale skisme to. Zastavme virus zla na
socialnych sietach a za¢nime kazdy od
seba. Ked uvidime zIU spravu, desivy, hoc
zdanlivo pravdivy, na chvilku zastarime.
Zamyslime sa, komu to pomoze, ak

ju budem dalej 3irit? Co ak to nie je

tak, ako sa tam pise? Co ak prave tym
sirenim niekomu ublizim? Stoji to za to?
Premyslajme a tvorme svet bez nenduvisti.
Je predsa lasky cas.

JOZEF CERNEK

Krv planéty Zem

Voda je ziva, voda pocuje a pamata si. Voda uchovava vibracie
a dokonca reaguje na myslienky, pretoze aj tie st vibraciami,
ako vo svojom dlhoro¢nom vyskume dokazal japonsky vedec
Masaru Emoto. Voda je magicka substancia, podstata zazraku
zZivota, je hodna uctievania, pretoze ona je krvou kolujticou

v Zildch nasej planéty Zem.

SME Z VODY

Voda tvori 60% nasho tela. Voda, ktoru vypijeme, sa stane
sucastou chemickych procesov, aby nakoniec z nasho tela
odisla ako pot, mo¢ alebo vydychovany vzduch. Malo by ndm
vysostne zalezat na cistote svetovej vody, pretoze aj ta nasa
voda je zapojend do globéalneho kolobehu. Znova a znova sa
teda stava nasou sucastou. Ak Zijete vo velkom meste a pijete
vodu z vodovodného potrubia, je mozné, ze ide o vodu,

ktord sa vyparila z Atlantického ocednu a nad nase Uzemie sa
dostala v podobe dazdovych mrakov. Dazd, ktory nevsiakol
do hibsich vrstiev, naplnil potoky, rieky a potom priehradné
nadrzZe na pitnu vodu. Kto pije vodu z vlastnej studne, vyuziva
podpovrchové zasoby, ktoré sa tiez doplfaji dazdovou vodou.
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Molekula H20 v pohari vody, ktoru sa prave chystate vypit,
mozno uz nespocetnekrat obehla celd planétu a za tie miliardy
rokov, ¢o kvapalnd voda na Zemi existuje, vseli¢o zazila. Je to
stale ta istd voda, ktora tu vzdy bola. Tato myslienka ma velmi
napifa. Vyplyva z nej totiz, Ze naozaj véetko na svete je vodou
vzajomne prepojené, pretoze vo vietkom, v com existuje,
koluje od pociatku vekov.

VODNE SPRAVODAJSTVO

Fakt, ze voda dokaze zachytit informaciu, je dnes ludom
dostatocne vedecky objasneny. Informécia je v jej molekule
uloZena v podobe vibracie onych dvoch vazieb, ktoré spéjaju
dva atéomy vodika s jednym atémom kyslika. Na tomto principe
je zalozend nielen ucinnost homeopatie, ale aj fungovanie
vsetkych afirmécii. Vibracia nasho myslienkového pola
ovplyvnuje vibraciu vody v nasom tele a prilahlom okoli. Svoju
informaciu tak do vody vkladame, ¢i chceme alebo nie. Je jasné,

s A
VIETE TO?

Japonsky badatel, Masaru Emoto, realizoval experimentalne
vyskumy, v ktorych sa zaoberal schopnostou vody prendsat
vibracie a rezonanciu. Najprv vodu vystavil pdsobeniu
[udskych slov s pozitivnym alebo negativnym ladenim.
Nechal ju zamrznut a vzniknuté krystaly neskér pozoroval
mikroskopom. V roku 2007 ponukol laboratérny obrazok
vodného krystélu Globalneho dna lasky, ktory sa oslavuje

1. maja ako celosvetovy sviatok humanity.

Vodu si mézete uctit starou africkou piesriou. Tato mantra
pre Bohynu oceédnu oslavuje vlahu, more a zZivot v nej,
poskytnuty [udstvu:

,Jemaja asesu, asesu jemaja

jemaja olodo, olodo jemaja.”

; N

4

ze rovnakym spdsobom informécie z vody prijimame. Takze
ked'sa napijeme, dostdvame informdcie nielen o tom, ¢o sa
prave na planéte deje, ale aj o tom, ¢o sa kedy stalo. Pravda,
existuje voda, ktord sa od dnesného informa¢ného chaosu
distancuje: ta, ktord je uz statisice rokov v ladovcoch. Vnimavi
[udia citia, ze ladovcova voda ma int vibraciu, akusi pévodnu
¢istu neskorumpovanu vibraciu z doéb, kedy ludia, ktori nemali
k prirode uctu, neprezili. Jediny pozitivny prinos topenia
[adovcov vidia v tom, Ze sa prave tato informacia zacina sirit do
celého sveta.

OM PRE VODU

Niekde v hibke ndsho vedomia vieme, ako velmi je voda
dolezita a Ze pre nas nie je len rozpustadlom pre mineraly

a vitaminy. Vieme, Ze nds pocuva a ze aj my mdzeme pocut

jej hlas. Nie nadarmo st usi podla TCM priradené k prvku

Voda. Kedysi sme vode dakovali, ¢istili sme studnicky a pri
pramenoch nechavali dary. Boli casy, ked'Zila tradicia ,otvarania
studniciek”. Dnes si ale, Uprimne povedané, nedokazem
predstavit, Ze by sa mladé sle¢ny odtrhli od virtudlnej reality,
obliekli sa do bielych Siat, ozdobili ven¢ekmi a s piesfiou na
perach sa vydali ritudlne ¢istit pramen v lese. Casy sa menia a je
pochopitelné, ze nova doba si ziada nové riesenia. Vytvorme

si kazdy svoj ritudl a svoju Uctu a lasku prejavme vode, a skrze
nu tak celému svetu. Nase posolstvo bude zachované a bude
kolovat po celej Zemi.

MOZEM VAM PREZRADIT, AKY JE MOJ RITUAL
Uctievam vodu v sebe aj okolo seba krasnym dlhym “6m”,
ktoré vibruje univerzalnou kozmickou energiou, a tuto lie¢iva
vibraciu necham rozsirit do najvzdialenejsich kutov svojho
tela a celého sveta. A pretoze byvam v blizkosti vodnej néddrze
Svihov, je mozné, ze moje 6m sa ocitne v kazdom pohiéri
naplnenom z vasho kohutika. Som sice len kvapkou, ale moja
vibracia ovplyviuje ocedny.

S laskou pre vodu Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Ylang-ylang je neobycajny ndzov pre neobycajnu rastlinu.
Tato exoticka kraska s vlastnym, botanicky presnym nazvom
kananga vonna, ma rada tropické krajiny. Jej domovinou je
Oceénia a tropicka Azia, kde ma bohatu tradiciu vyuzitia.
Vyznamnym miestom pestovania si Komorské ostrovy, ktoré
ziju z produkcie ylangu, vanilky a klinc¢ekov.

Najlepsie sa tomuto rychlo rasticemu stromu dari

v tropickych dazdovych pralesoch, kde méze dorastat az

do uctyhodnej vysky 12 metrov. Matka priroda nadelila
ylangu krasné zIté kvety so Siestimi tuzkymi okvetnymi
listkami, ktorych typicky vzhlad a usporiadanie vytvaraju az
magicku kompoziciu, pripominajicu morsku hviezdicu. Kvety
poskytuji omamne vonajuci esencialny olej.

NADYCH EXOTIKY

Predstava luxusného wellnessu s nadychom exotiky a Stipkou
zmyselnosti, to vietko v sebe skryva esencia ylangu. Taky
kupel si mézeme jednoducho vytvorit aj u seba doma: staci
par kvapiek esencie do mandlového ¢i kokosového oleja,
vmasirovat tuto zmes do pokozky hlavy a dopriat si tak
vyzivny a starostlivy vlasovy zdbal. Zlozky oleja totiz stimuluju
vlasové folikuly a zabranuju vypadavaniu vlasov. Nielenze si
kupelfiu navoniame sladkou kvetinovou vérou, ale zaroven

si vykuzlime blaZzeny Usmev na tvari. Aréma ylangu nas
vezme do vzdialenych kutov tropickych krajin a odovzda nam
povznesenie, uvolnenost a eufériu, ktord bezne citime, ked’
sme pri mori.

Liecebny vplyv ylangového oleja suvisi aj s pokozkou, prenika
hiboko do podkoznych vrstiev a dodava tonus zvadnutej,
ochabnutej kozi, ¢o mézeme dobre vyuzit aj pri priprave

masti, krémov a olejov na starostlivost, s par kvapkami tejto
omladzujlcej esencie.

KVETINOVE OPOJENIE

Predmetom pdsobenia ylangu je aj hormonalny systém.

Olej vyrovnava c¢innost hypofyzy a nezriedka sa pouziva

do zenskych zmesi éterickych olejov, ktoré pomahaju pri
doladeni jinového aspektu a Zenskej cyklickosti a pri sprdvnom
fungovani hormdnov v tele.

Ylang prepdja na jemnohmotnych trovniach zmyslovu

a emocionalnu zlozku osobnosti - vypliha emocionalne vakuum
a svojou kvetinovou opojnou vonou prebidza nase zmysly

a zdravé spojenie so sexualitou, Zzivotnou energiou a hlbokou
vnutornou radostou.

NESPUTANA YLANG YLANG

Ak chct Indiani niektorych kmerov vyjadrit tzasnost byliny,
pouziju v nazve dvakrat rovnaké slovo. Keby sme pouzili
rovnaky princip aj pre esenciu Ylang Ylang, znamenalo by
to ,uzasna Ylang“. A vskutku aj je! U¢inky tejto esencie su
jedinecné a odlisné od ostatnych Styroch, o ktorych

bola v tomto seriali re¢. Vybudza nasu existenciu

k vasni, tvoreniu, euférii a k prepojeniu so sebou.

NA ZAVER -PREBUDENIE

Tato vynimocna esencia dokaze prebudit k ¢innosti,
tvorivosti a k zdravej vasni. Doslova zavlazuje vyprahnuté
vnutro a prinasa iskru do Zivota. Je impulzom zakoncujucim
nas uplynuly polrok s novymi aromaterapeutickymi esenciami.
V decembri a janudri vas ohrial, urobil radost a do tepla zabalil
Sweet Orange - sladky pomaranc. Vo februdri zariadilo

\l

MALI BY STE VEDIET

LIECENIE SRDCA

Ylangovy olej je studenej, vlhkej povahy a harmonizuje
element Ohna, ma teda upokojujuci vplyv na srdce. Jeho
jemnu vénu mozeme vyuzit, ked nas trapi budsenie srdca,
srdcova arytmia ¢i vysoky tlak. Podla ¢inskej mediciny
jemne tisi a chladi nds nervovy systém, odstrarniuje nervové
napatie a horucost zo srdca, ktoré sa prave v konecnom
dosledku mozu prejavovat ako srdcové poruchy na fyzickej
urovni ¢i ako nepokoj, nespavost a emocionélne rozrusenie
na jemnejsich urovniach.

S \I_/
Tento olej sa uz od nepamati vyuziva ako afrodiziakum
prehlbujuce intimitu a dusevné splynutie partnerov a v pripade

potreby je jemnym, starostlivym pripravkom na uvolnenie
podvedomych blokov, stvisiacich s touto oblastou.

LUXUS PARFUMOV

Ylang ma svoje nezastupitelné miesto v parfumérstve. Jeho
sladké kvetinovd, opojna, $armantné véna prepoziciava hibku
a zvodnost francizskym pudrovym parfumom. Hlava, srdce

a zaklad - to je zndme usporiadanie parfumov, kde synergia
tychto zakladnych zloziek dava vyniknut jedine¢nosti danej
vone. Zaujimavostou je, ze sucastou zlozky srdca famoéznej vone
Coco Mademoiselle znacky Chanel je prave ylang-ylang. Preco
si teda nedopriat luxus? Aké lahké je vytvorit si svoj osobny
parfum s par kvapkami esencie v primarnom oleji a rozmarne si
ho obcas naniest za usko ¢i na zdpastie!

RADOSTNA PRIRODZENOST
Etericky olej z ylangu mé prezyvku ,olej vnutorného dietata”. Je
mocnym liecitelom srdca a rovnako ako geranium a pomaranc,
avsak mierne inym sposobom, lieci nase vnutorné dieta. Spaja nés
s nasou nevinnostou, detskou prostotou a prirodzenostou, ktora
vynikne len v pripade, Ze vnimame a rozhodujeme sa srdcom.
Uzdravuje hiboké emocionalne zranenia a traumy a dokéze uvolnit
nahromadené, roky potld¢ané emdcie. Poméha, aby nase emécie
volne prudili, aby sme sa tak spojili so svojou prirodzenostou, nase
srdce jasalo a my sme citili Stavnatost Zivota.

Ing. NELA DANKOVA
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» predjarnu ocistu Geranium, ktoré vdam dodalo sebadoveru,

napady a jemnost. Marec patril mate, Mint, vybornému
cisticu pluc. Vdaka nemu ste si predistili dych, teda Zivot.
April prevonala vona levandule v esencii Lavender, ktora vas
dodistila, rozdychala a upokojila. Kazdy pohyb a akcia totiz
vychdazdaju z pokoja.

A maj, to je doba ako stvorena pre lasku, vasen, rozbehnutie
sa do vietkych kutov sveta, aj toho svojho vnutorného. Je ¢as
vyliezt z Ukrytu pece, kde sme boli este v aprili. Prave Ylang
Ylang je ten pravy zivotabudic a prebudzac zdravej sexuality.

LASKA, HRAVOST, OTVORENOST

Sexualita nie je ,len o tom jednom”, je to jeden z identifikdtorov
nasej identity. Patria sem napriklad socidlne roly, Zivotna
dynamika, prezivanie citov, preferencie partnerského Zivota,

a podobne. Sexualita je objavovanie vlastného tela, svojho
nastavenia. Hravost, uvolnenie, divokost, intimita, je to aj forma
odburania stresu. Znizena i potlacena sexualita moze viest

k obezite, depresiam, Unave, strachu zo spolo¢nosti, vztahov,
zo seba samého.

Ylang Ylang nas dokéze viest k otvorenym a slobodnym vztahom
tym, ze dodava sebaddveru a zosilfuje vnitorné vyzarovanie.
Otvéra sulad srdca a mysle a prinasa prepojenie emacii

a zmyslov. Podporuje sexualitu aj tym, Ze zlep3uje spanok,
utiSuje napétie, harmonizuje mysel a pésobi ako antidepresivum.
U muzov dokéze zvysit sebavedomie a sexualitu tym, Ze znizuje
tendenciu stracat vlasy a posiliiuje ich rast.

Jeho ucinky su vskutku unikatne, siroké a velmi individualne.
Preto je uz ¢as prestat o fom len pisat a nechat vés uzit si ho.
U¢inok mozete posilnit aj skombinovanim Ylang Ylang s dal$imi
pripravkami Energy.

JEDNO PODPORUJE DRUHE

Pridanim par kvapiek esencie Ylang Ylang do terapeutického
krému prehibite jeho G¢inky a navyse budete krasne vonat.
Napriklad v kombindcii s Cytovitalom docielite uc¢inné
posilnenie sleziny. Aplikujte na bod sleziny, ktory sa nachadza

¢ al 4
Sutaz o ceny!
V sérii ¢ldnkov Privonajte si k Zivotu! ste sa zoznamili s novym
radom pripravkov Energy - aromaterapeutickymi esenciami.
Postupne ste sa o nich dozvedeli mnoho zaujimavych
a in$pirativnych informacii, verime, Ze ste si ich aj vSetky
osobne vyskusali.
Dnesnou castou o Ylang Ylang sa serial kon¢i. Ak ste
pozorne ¢itali, mozete sa ztcastnit sutaze o zaujimavé ceny.
Staci spravne odpovedat na nasu otazku:

Ku ktorému z piatich prvkov podl'a TCM naleZi esencia
Sweet Orange?

Traja vyhercovia dostanu od nas sadu piatich
aromaterapuetickych esencii Energy (Sweet Orange,
Geranium, Mint, Lavender, Ylang Ylang) a knihu
Aromaterapia pro léceni duse od Gabriela Mojay.

Svoje odpovede zasielajte do 31. maja 2021 e-mailom na:
jana.pipiskova@energy.sk alebo postou na adresu
Energy, spol. s r.o., ul. mladeze 43, 94501 Komarno

Tesime sa na vase odpovede!
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na chodidle na vonkajsej hrane priblizne v polovici chodidla.
Esenciou mozeme podporit aj tcinok bylinnych koncentratov.
Dajte si olej¢ek do védsho oblubeného pentagramového

krému a hned po uziti kvapiek sa natrite vonavym krémom.

V spojeni s Korolenom dosiahnete zmiernenie srdcovej
arytmie a nepokoja, esenciu si aplikujte nad srdce. Pri pouziti

s Renolom sa vam harmonizuje celad reproduk¢nd sustava

a uvolni strach, Ylang Ylang si natrite na celé brucho a oblicky.
Olej¢ekom podporeny Gynex skvelo vyrovnava muzskud

a zensku energiu, krém s esenciou si natrite na hrudnik, lakte

a kolend. Spolo¢ne s Relaxinom dosiahnete zlepSenie stavov
uzkosti a spanku. Na podporenie sexuélnej vykonnosti prepojte
ucinok esencie s King Kongom. Po uziti pripravku si nechajte
vas oblibeny krém s par kvapkami esencie od partnera ¢i
partnerky natriet na celé telo a naopak. Skvelo sa uvolnite,
upokojite a z pokoja vychadza vasen.

Par kvapiek Ylang Ylang mézete pridat aj do pripravku Argan oil
a natriet si pokozku hlavy. Vase vlasy budu lesklejsie a hustejsie.
Na podporu sexuality a navodenie hormonalnej rovnovahy
dajte par kvapocok aromaterapeutického oleja do diftizéra

a k tomu si uvarte ¢aj Tribulus. Pre muZov je vyborna
kombindacia esencia s pripravkom Maca, ktory ma pozitivny
vplyv na muzsku potenciu. U¢inky Ylang Ylang sa daju skvelo
podporit aj uzivanim Aguaje. Kombindcia je idedlna na rozvoj
a podporu zenskej sexuality. Kapsuly su vhodné aj pre muzov
na harmonizaciu ,ne-muzskych” aspektov, a tym prenesene na
ziskanie pocitu muznosti.

OSOBNA SKUSENOST
Etericky olej Ylang Ylang je velmi silny a svojou vofou dokéze
rychlo zaplnit cely priestor v nas aj okolo nas. Je osvieZujuci,
nabijajuci a motivuje k tvorbe. Dodava pocit istoty, sebadovery
a prebudza nielen pri rannej Uinave. Z oleja doslova citit
energiu, staci si ho dat na zapastie a vyrazit v Ustrety novym
zézitkom.

Krasny svieZi maj plny euférie vam praje ONDREJ VESELY

Konec serialu




Fytomineral a Vitaflorin tvoria
dokonalu dvojicu. Jeden zaistuje

plné spektrum mineralov v koloidnej
podobe, druhy zasa vitaminy v ich
prirodnej a najefektivnejsej forme.
Obidva pripravky su si navzajom velmi
podobné. A to najmd malymi davkami
mikronutrientov, ktoré znamenaju

v porovnani so syntetickymi produktmi
sice iba zlomok ich mnozstva, v nasom
pripade ale zaistuju presne cielenu

a takmer chirurgicky odvedent précu.
Su na 100% vyuzitelné, ¢o znameng, ze
nase telo ich lahko prijme, lahko spracuje
a prirodzene zabuduje do organizmu.

Ak by sme mali urcit, kde sa Fytomineral
naozaj rodi, bolo by to v Spojenych
statoch. V Utahu, na Stredozépade USA,
lezi prirodna rezervdcia, ktord je od
roku 1972 pod ochranou tamojsieho
Kongresu. Tvori ju rozsiahle Uzemie
medzi Koloradskou nédhornou plosinou
a Rocky Mountains, pochadzajuce

z geologicky velmi zaujimavého
obdobia prekambria. Pred 500 milionmi
rokov tu v laboratériu zvanom Zem,

za pritomnosti prehistorického
rastlinného materialu, vysokych

teplot a nesmiernych tlakov, vznikali
karbénovo-bridlicové Utvary obsahujuce
vzacne koloidné mineraly.

Z hibky niekolkych desiatok az stoviek
metrov sa tazia na povrch, kde sa po
dobu troch az Styroch tyzdnov extrahuju.
Vysledkom je koncentrovany vyluh
koloidného roztoku, ktory sa nasledne
¢isti od hrubych necistot a jemne filtruje
tak, aby bol zbaveny neziaducich primesi,
ale zachoval si vietky dblezité zlozky.

V tejto chvili uz ide o findlnu podobu
vyrobku, ktory je v objemnych

a hermeticky uzatvorenych obaloch
pripraveny na letecky transport. Nam
potom zostéava uz ho len zabalit a dodat
az k vam.

Fytomineral nijako neupravujeme

a nechavame ho tak, ako bol "vyrobeny"
v Utrobach Zeme. Z tohto dévodu
moézete zaznamenat v réznych $arziach
az vyznamne odlisny vzhlad. Niektory
je ciry, iny zasa viditelne mineralizuje,
vytvdéra zhluky a chuchvalce.
Nevzhladné? Mozno, ale ide iba o dékaz,
Ze ste mali to $tastie ziskat zrovna tu

Cast, ktora bola bohatsia na obsah
mineralov.

Vitaflorin mozno nepochadza z hlbin
Zeme a jeho vek sa nedatuje miliény
rokov do historie, no jeho vyznam a
silu to nezmensuje. Obsahuje totiz
najvyznamnejsie zdroje prirodnych
vitaminov, ktoré su na nasej planéte.
Rodi sa na troch kontinentoch. Plody
rakytnika pochéadzaju z tibetskych udoli,
granatové jablko zo Spanielska, dulovec
a klanopraska rastu v Azii a aloe vera
ziskavame na biofarme v sine¢nom
Mexiku. Vsetky tieto extrakty sa stretdvaju
na jednom jedinom mieste, v Kanicich pri
Brne. Tu dostdva Vitaflorin svoju vyslednu
podobu. Extrakty su obohatené o inulin,
ktory funguje ako prebiotikum a zaroven
chrani ucinné latky pred vlihkostou, a tiez
matersku kasicku, ktora je z hladiska
ucinkov onou ,Cerednickou na torte”.
Cely komplex sa v zaverecnej faze plIni
do rastlinnych, vegetarianskych kapsul
a finélnych skatuliek, ktoré opustaju
brany zédvodu, aby sa vydali na svoju
dalsiu cestu k vdam. Niekde je to len
niekolko desiatok kilometrov, inde su ich
tisicky. Ale taky je uz dnesny svet.

(RED.)
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Terapeutické metody (17)
EFT - TECHNIKY EMOCIONALNEJ SLOBODY

O EFT sa da vieobecne hovorit ako o ,akupunkttre bez
ihiel”. Namiesto pouzitia ihiel sa vSak energetické body
meridianovych drah stimuluju priamym poklepanim koncov
prstov a zaroven sa slovne Specifikuje téma, ktord chceme
vyriesit.

PRINCIP POSOBENIA

O metdde EFT sa hovori, Ze ¢asto pomoze aj tam, kde vietko
ostatné zlyhalo. Po dlhoro¢nych skusenostiach z praxe hovorim
svojim klientom tuto vetu teraz uz trochu inak: ,EFT v prepojeni
s pripravkami Energy pomoze aj tam, kde ste v zlep3enie uz

ani nedufali.” A pomoze velmi rychlo. Na blizsie pochopenie
posobenia EFT si predstavme tok energie v ludskom systéme
tela, napriklad ako prud vody v malom potdciku. Ak sa potocik
na urc¢itom mieste zanesie napadanym listim, znemozni to
sledovat jeho prirodzeny smer. Prid vody sa ale nezastavi, bude
si hladat iné cesty, a tym sa sila toku v danom mieste oslabi -
rozomelie a odchyli od pévodnej dréhy. EFT pomaha napravit
toto odchylenie od pévodnej dréhy. Robi korekciu energie

v merididnovom systéme tela.

EFT je zaloZzené na kombinovanych principoch starovekej ¢inskej
akupresury a modernej psycholégie. Miernym poklopavanim
koncekmi prstov na konkrétne body merididanovych dréh,
spolo¢ne so zameranim sa na negativne emdcie alebo fyzické

vnemy, poméha upokojit nervovy systém, preramcovat
nastavenie mysle a vyladit mozgové hemisféry. To vsetko pre
dosiahnutie zdravsich reakcii a obnovenia rovnovahy energie
v tele.

MOZNOSTI POUZITIA

Tvorca metddy EFT, pan Gary Craig, hovori: ,Vyskudsajte vSade,
kde potrebujete...” Medzi najcastejsie oblasti vyuzitia metody EFT
patria rozne typy fobii, panicky strach a stavy uzkosti, depresia,
zavislosti, vysoky krvny tlak sposobeny zivotnym stylom, migrény
a bolesti hlavy, chronickd unava a stavy bolesti, znizovanie
hmotnosti, poruchy prijmu potravy, kontrola negativnych
pocitov, nespavost, témy nizkej sebaucty a sebavedomia,
Sportova vykonnost, odputanie sa od minulosti, problémy

s motivaciou.

SYNERGIA S BYLINNYMI PRIPRAVKAMI

Pocas rokov svojej praxe som nespocetnekrat pozorovala,
aké prinosné je pre mojich klientov pridat k meridianove;j
terapii aj pripravky Energy. Nielenze regeneruju nasu telesnu
schranku, ale sicasne podporuju vnutorné vyladenie mysle
a emocionalneho vnimania. Dokazu tak dobre pomoct aj

s psychickym stavom a umoznia dokoncit proces hojenia vo
velmi kratkom horizonte.




MALI BY STE VEDIET

KARATE BOD A PROCES VIZUALIZACIE

Méam pre vas malu ukazku, v ktorej si vystacime iba

s aktivovanim tzv. karate bodu. Je to hlavny bod na
jednoduché vykonanie pozadovanej zmeny, prijatie novych
myslienok, aktivaciu procesu ucenia sa a pochopenie toho, ¢o
bolo. Ak k tomu priddme aj naturdlnu schopnost predstavivosti,
ktoru vsetci ovladame, prindsa to skvelé vysledky.

EFT karate bod je umiestneny v centre svalovej casti
vonkajsieho chrbta dlane medzi zapastim a zakladrou
malicka. Na tento bod sa pouziva poklopkavanie koncekmi
prstov prostrednika a ukazovéka druhej ruky. Najvhodnejsie je
vybrat si karate bod na nedominantnej strane a poklopkavat
nan prstami dominantnej ruky.

Pohodlne sa posadte, za¢nite poklopkavat na karate bod

a zlahka sa zamyslite nad tym, ¢o vo svojom Zivote chcete
prezivat inak a viac pozitivne. Sucasne si uvedomte svoju
aktualnu realitu a to, kde sami sebe nedovolite mat priaznivé
podmienky pre danu oblast. Nepatrajte po dovodoch, preco

to tak robite, iba si uvedomte pocit, ktory z toho méte. Vzite

sa na chvilu do tohto pocitu, aby sa mohla vynorit spomienka
(idedlne ¢o najranejsia), ktora s nim rezonuje. Kedze mozog
mysli v obrazoch, moézete ju vnimat - vidiet - prezivat ako zivy
obraz pred sebou. Vo svojej vizualizécii vstupte do tohto obrazu
a zmenite v nom tu ,jednu podstatnu vec”, ktoru ste vtedy chceli

_

inak — ¢o malo byt vo vas prospech, pre vase emocionalne
pohodlie, ale nebolo, nestalo sa. Ide o preramovanie situacie
alebo doplnenie pozitivheho zdroja do pévodnej spomienky.
Tym padom je to na nevedomej rovine aj vytvorenie nového
presvedcenia o sebe, svojich kvalitdch a moznostiach.

Priklady z praxe

Ako priklad vyuzitia terapie EFT v kombinacii s bylinnymi
pripravkami m6zeme vybrat oblast, ktord riesi mnoho klientov
a uz pomerne zasadne ovplyviuje ich Zivot. Tyka sa témy
nizkeho sebavedomia, podhodnocovania seba samého. Podla
principov psychosomatiky (tieto principy sa v terapii EFT
pouzivaju aj pri blizsej Specifikacii problému) by sme mohli
postupne urcit rozne Casti fyzického tela podla toho, kde sa
dany konflikt (téma) prezentuje. V tomto pripade v oblasti
svaly/slachy/kosti; a jednym z najcastejsich miest je kréna
chrbtica. Ano, v dneénej dobe vé¢sina z nés travi viac ¢asu pri
pocitaci a menej ¢asu aktivnym pohybom. Niet teda divu, ze
prave kréna chrbtica je pretazovana. To nam pripada celkom
logické. Ale z pohladu psychosomatiky tu hra prim téma
intelektudlneho (moralneho) podcenovania sa, konflikt samého
so sebou a ,seba-sabotdz”. K tomu sa pridaju aj pocity vlastnej
neschopnosti alebo nepatri¢ného zaobchadzania vo vztahoch.
To je to hlavné, PRECO sa nasa kréna chrbtica ozyva. Tu sa
krasne uplatni mnozstvo pripravkov Energy a podpori vysledok
terapie EFT.

Pre zjednodusenie ich vyberu mozno pouzit lahké pravidlo —
odpovedat si na otdzku: ,Aky pocit z toho, ¢o sa deje, vo mne
prevlada?” A nasledne najst rieSenie v tychto prikladoch.

» Melanchdlia, zahltenie, nepochopenie, nevyuzitie vlastnych
schopnosti: Vironal, Vitaflorin

» Strata istoty v seba alebo zivot, pomalé uvazovanie, vleklé
premyslanie, lenivost, bezmocnost: Gynex, Vitamarin
(pripadne doplnit aj Peralginom).

» Pocit utla¢ania svojich potrieb, som az na poslednom mieste,
nedokazem sa ozvat: Regalen (tu iba pozor na davkovanie pri
vysokom tlaku), Probiosan, Skeletin.

» Pocity strachu, tazivej inavy, opustenia, samoty, zanechanie

\I_/

napospas osudu, projektovanie ciernych scenarov do
buducnosti: Renol, Organic Sacha Inchi (pripadne aj
Vitaflorin).

» V8etci ma prehliadaju, nikto ma nevidi, neviem si s tym rady,
ni¢ sa mi nechce: King Kong (pre muzov aj Zzeny), Flavocel.

» Nedokdazem sa otvorit radosti, chyba mi neha a laska,
pocitujem chlad vo vztahoch: Korolen, Peralgin.

» Nedokazem sa na ni¢ sustredit, véetko je zlé, na vietko je
uz neskoro, nedokazem veci pustat — som na nich zavisly/a:
Relaxin, Peralgin a Skeletin.

» Mam tazivé pocity najma v noci, budim sa vydeseny/
prenasleduju ma no¢né mory: Peralgin, Fytomineral, Renol.

» Zivot mi toho malo dal, malo ponuka, ale vela vzal, je pre
mna tazké stravit veci a ist dalej, nechat minulost minulostou:
Korolen, Cytosan (pripadne doplnit a Organic Nigella Sativa).

» Neverim svojim schopnostiam, nedokézem uchopit Zivotné
situdcie, brat veci do svojich rik, konat a nie¢o urobit vo
vztahu k niekomu/k situdcii: Tribulus terrestris forte,
Spirulina Barley, Flavocel.

» Podcenujem sa ako muz/zena, dostdvam sa do neustélych
konfliktov, neschopnost chranit svoju vlastnu identitu:
Imunosan, Organic Nigella Sativa (pri tejto kombinacii pozor,
ak mate naozaj velmi nizky tlak, vhodnejsie je uzivat Nigellu
dopoludnia alebo ju nahradit Organic Sea Berry oil).

Kazdopadne vzdy, ked pracujeme s tazkymi emoéciami alebo
traumou, odporucam ako naslednu starostlivost aj pouzitie
pripravkov Peralgin a Relaxin. Pri potrebe netopit sa v bludisku
emocii a na nové nastavenie identity je to Stimaral, ktory
pomaéha s racionalnym pohladom na svet. Dava ndm racionalne
matematické uvazovanie, ktoré velmi dobre redukuje strach
a obavy z buducnosti.

MARTA NOSKOVA
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Studia pouZitia pripravkov
Cistus complex a Vironal
v pandémii COVID-19

POUZITIE PRIPRAVKOV
ENERGY VIRONAL

A CISTUS COMPLEX POCAS
PANDEMIE OCHORENIA
COVID-19 V PRIEBEHU
03/2020 AZ 03/2021

VYCHODISKOVA SITUACIA

Stadia nie je ukonéena, zverejiiujeme priebezné vysledky.

Do studie bolo (je) zapojenych 285 ludi v r6znej vekovej kategorii,
od 3 rokov po 85. Spolu 39 pripadov este nie je ukoncenych.

V 250 pripadoch bola pritomna aj objektivna pozitivita

(PCR 180, Ag 70). V 35 pripadoch bol pozitivny test rodinného
prislusnika a priznaky.

» Vo vietkych pripadoch bol nasadeny pripravok Cistus complex
a v 130 pripadoch subezne aj pripravok Vironal.

» Davkovanie najcastejsie 3 x 10 kvapiek, pri horsich stavoch
5x 10 kvapiek.

Entrereberm
Herbearum

VYSLEDKY PRI NASADENI PREVENTIVNE (V SPOLOCNEJ DOMACNOSTI SA VYSKYTOL POZITIVNY TEST)
ALEBO PRI PRVYCH PRIZNAKOCH (DO 24 hod) PO POZITIVNOM TESTE

@ bezpriznakov @ velmi mierny priebeh @ jednoduchy @ tazsi priebeh
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z toho

Uplne bez priznakov 69,37
S velmi miernym priebehom

v trvani menej ako 12 hod. 25 15,63
(unava, teplota, bolesti svalov)

S jednoduchym priebehom

(bez hospitalizacie), teplota, kasel, 16 10.00
unava, bolesti hlavy dlhsie ako 12 hod, '
nie viac ako 3 dni

S tazsim priebehom

(teploty viac ako 5 dni, iporné bolesti 8 5,00
hlavy, svalov, nespavost)

Hospitalizacie 0 0
Umrtia 0 0

Pouzitie pripravkov Cistus a Vironal v prevencii

(pred pritomnostou priznakov) tuplne ochranili pred
umrtim alebo hospitalizaciou ¢i tazkym stavom.



VYSLEDKY PRI NASADENI V PRIEBEHU ROZVINUTEHO OCHORENIA
Vo vsetkych tychto pripadoch bolo ochorenie rozvinuté, t.j. pozitivny test a pritomné aspon dva z priznakov:

» strata ¢uchu / chuti (82 - 95,35%)

» teplota nad 38 stupriov (80 - 93,02%)
» celkova Unava (76 - 88,37%)

» bolest svalov (65 - 75,58%)

» poruchy spanku (54 - 62,79%)

» bolest hlavy (53 - 61,63%)

» bolest / tlak v hrdle (45 - 52,33%)

» hnacka (43 - 50%)

@ do 24 hod

@ 3-54dni
.smrt’

@ do 48 hod ustupili @ po tyzdni

@ zékrok lekéra @ hospitalizécia

ZAVER

Z ministudie jednoznacne plynie, ze nasadenie pripravkov
Cistus a Vironal ma: najvyraznejsi pozitivny efekt, ak su tieto
nasadené ako prevencia, t.j. pred rozvinutim choroby alebo
vyrazne skoro po prvych priznakoch alebo po pozitivhom teste

(69,38 % bez priznakov, 95% bez priznakov alebo s jednoduchym
priebehom, 5% horsi priebeh, 0% hospitalizacia, 0% umrtie).

Aj v pripade nasadenia pripravkov v uz rozbehnutom stadiu
choroby zaznamenévame pozitivnu reakciu:

»do 48 hodin na Urovni 52 pripadov (60,47%)

» do tyzdna na Urovni 82 pripadov (95,35%)

Mimoriadne délezitym a prostrednictvom Studie zistenym

poznatkom je, Ze na mieru vaznosti stavu ma vplyv najma

velkost infektu. S Uplnou pravdepodobnostou sa da

povedat, Ze ten, kto bol nakazeny ako druhy (v domacnosti,

v zamestnani) ma horsi priebeh ochorenia.

» Deti do 18 rokov, ktoré boli predmetom studie, mali
bezpriznakovy priebeh alebo len velmi mierny.

» tlak na hrudi (40 - 46,51%)

» strata “zivotnej energie” (39 — 45,35%)
» poruchy travenia (38 - 44,19%)

» kasel (33 - 38,37%)

» stazené dychanie (32 - 37,21%)

» Uporny kasel (12 - 13,95%)

» zvracanie (5 - 5,81%)

» halucindcie (3 - 3,49%)

. ) ztoho ®

Priznaky takmer uplne ustupili 7 814
do 24 hod po podani pripravkov ’
Priznaky vlyralzne ustupili do 24 hod 16 18,60
po podani pripravkov
Priznaky takmer uplr’1e LfStupIh 18 20,93
do 48 hod po podani pripravkov
Prl’znaky ustupili do 48 hod po podani 1 12,79
pripravkov
Prlzpaky vyrazne l:lStupI|I USt’upI|’I 20 2326
v priebehu 3-5 dni po podani pripravkov
Priznaky USt'upI|I’pO tyzdni 10 11,63
od nasadenia pripravkov
Priznaky sa stupriovali a vyzadovali ) 233
zékrok lekara a nasadenie ATB ’
Priznaky sa zhorSovali a vyZadovali

R 1 1,16
hospitalizaciu
Zhorsujuci stav sa nepodarilo zvratit 1 1,16

» Mladi ludia do 30 rokov mali rovnako bezpriznakovy alebo
mierny priebeh.

» V $tudii zahrnuti ludia s horsim a tazkym priebehom boli vo
veku 40 - 56 rokov.

Pozndmka k najtazsim stavom (hospitalizdcia a imrtie)
Hospitalizacia

Zena (50), zacala pripravky uzivat uz v plne rozbehnutom
ochoreni. Pritomné boli teplota, kasel, Uporny kasel,
nespavost, pokles energie az celkova vycerpanost.

Do nemocnice bola prijata so zdpalom pltc, bez pozitivnheho
PCR testu na virus. Po tyzdni prepustena do domécej liecby,
v stcasnosti uz zdrava.

Umrtie
Muz (46), pripravky boli nasadené neskoro, az v 6. den
ventil4cie, pacient uvedeny do umelého spanku. Na pripravky
ani ind lie¢bu nijako nereagoval.
V stadii zahrnuti ludia nad 60 rokov mali spravidla skor
miernejsi priebeh.

(RED.)
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Viaceré aktudlne prebiehajuce
zahrani¢né studie, ktoré skumaju
posobenie prirodnych latok na virus
SARS-CoV-2 (sposobuje ochorenie
COVID-19), dospeli k zaujimavym
zisteniam. Poodhalili mechanizmus
ucinku niektorych prirodnych
bioaktivnych zlticenin proti virusu
SARS-Cov-2, pricom skiimali pocetné
prirodné rastlinné latky. Sflubné
vysledky bude vSak potrebné nadalej
skimat. Viaceré prirodné zliceniny sa
nachdadzaju aj vo vyzivovych doplnkoch
Energy.

Potencidlnou terapeutickou stratégiou
je zabranit vstupu virusu do bunky,
inhibovat (zabranit) jeho replikacii
(mnozeniu), blokovat uvolhovanie
virusovych castic a modifikovat RAAS
(renin-angiotenzin-aldosterénovy
systém). Poslednd uvedend terapeutickd
aktivita zahfna moduldciu imunitného
systému pomocou RAAS. Realizované
studie preukazali, Ze viaceré prirodné
bioaktivne zlG¢eniny maju potencialne
ucinky v terapii. Niektoré dokazu
ovplyvnit patogenézu spojenu so
zépalom spdsobenym proteinom
virusu SARS-CoV-2. Mechanizmus,
ktorym sa tak deje, spociva v potlaceni
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produkcie angiotenzinu Il inhibitormi
ACE (ACEI - ¢ize inhibitormi angiotenzin
konvertujuceho enzymu) a blokovanim
AT1R (angiotenzinovych receptorov

1 pre angiotenzin Il) ich blokatormi
(ARB - ¢ize blokatormi angiotenzinovych
receptorov), ¢o moze byt prinosom pre
zmiernenie zdpalu sprostredkovaného
angiotenzinom II.

Tieto zluiceniny z prirodnych zdrojov
vykazovali inhibi¢nu aktivitu na SARS-
CoV-2, ¢iZze maju protivirusové ucinky.
Su to terpény, terpenoidy, polyfenoly,

chalkoény, bioflavonoidy, rutin, hesperidin,

resveratrol, kvercetin, antokyaniny,
kyselina trieslovd, saponiny, lignoidy,
epigalokatechin-3-galat (EGCG) a dalsie.
Prakticky vietky tieto rastlinné latky
maju zaroven antioxidacné ucinky, t.j.
posobia ako ochrana nasich buniek pred
Skodlivymi uc¢inkami volnych kyslikovych
a hydroxylovych radikélov. Nachadzaju
sa najma v pripravkoch Vironal,
Flavocel, Cistus Complex, Drags Imun,
Grepofit, Revitae a dalsich, obsahuju

ich prakticky vietky pripravky z radu
Zelenych potravin. Preto su prirodné
doplnky Energy prospesné pri prevencii
vzniku ochorenia COVID-19 a tiez vyrazne
zlepsuju priebeh liecby a zotavenia sa

po prekonani tejto zakernej virusovej

choroby. Mdme uz zdokumentovanych
takmer 300 pripadov, ked nase doplinky
vyzivy U¢inne pomohli zvladnut stavy
suvisiace s COVID-19.
Osvedcend je kombinécia: Vironal
bylinny koncentrét je uréeny hlavne na
podporu imunity a prevenciu vzniku
ochorenia v davke 3 x 5-7 kvapiek
v pohéri vody pred jedlom. Stc¢asne
Cistus Complex v davke 3 x 5-7 kvapiek
v pohéri vody ako prevencia pri zvysenej
infek¢nej zatazi, resp. pozitivnom
teste bez priznakov. Ak je uz pritomné
ochorenie s priznakmi, davka je vy3sia,
a to 3-5 x 10 kvapiek. K tomu ako zdroj
prirodného vitaminu C a bioflavonoidov
je vhodny pripravok Flavocel 3 x 1 tableta
po jedle a ako zdroj vitaminu D pripravok
Vitamarin 3x1 kapsula po jedle.
V pripade, ak sa virusové ochorenie
komplikuje bakterialnou infekciou,
pridéva sa Drags Imun 3x10 kvapiek
v pohéri vody po jedle. Pri pretrvavani
straty ¢uchu po prekonani COVID-19,
sa nam v praxi osvedcilo dlhodobé
trojmesacné uzivanie pripravku
Vironal v davke 3 x 7 kvapiek, doteraz
vo vsetkych pripadoch sa ¢uch vratil.
V rekonvalescencii je mozné vyuzit aj
bylinny koncentrat Stimaral.

MUDr. JULIUS $SIPOS



Co nam telo hovori
prostrednictvom choroby

DIABETES A JEHO PODOBY

Diabetes mellitus, ludovo nazyvany cukrovka, je ochorenie,
pri ktorom je typické dlhodobé zvysenie glukézy v krvi

(hyperglykémia) s poruchou latkovej premeny cukrov, tukov
a bielkovin. RozliSujeme diabetes 1. typu a diabetes 2. typu.

Diabetes 1. typu je ochorenie, pri ktorom zanikli B-bunky
tvoriace inzulin v pankrease. Casto vznikéa po prekonani
neadekvatne alebo nedostatoc¢ne vyliecenej infekcie. Ide

o autoimunitné ochorenie, pretoze telo si vytvara protildtky
proti vlastnym bunkam, ni¢i ich. Vznika casto uz v detskom
veku. Inzulin je nevyhnutny na zachovanie Zivota, preto sa tento
typ cukrovky prejavi vyraznymi priznakmi: velkym smadom

a ¢astym mocenim, zavratmi a spavostou, plytkym a zrychlenym
dychanim. Suvisi to s rozvratom vnutorného prostredia.
Najcastejsie sa vyskytuje u mladych ludi.

Diabetes 2. typu sa objavuje ovela Castejsie. Vznikd v dospelosti,
hoci u ¢oraz mladsich ludi. Jeho priznaky dlho nie st vyrazné,
prejavi sa uz s pridanymi komplikaciami, najma cievnymi alebo
ako pridruzena metabolickd porucha.

Dal$im typom cukrovky je tzv. tehotenska cukrovka, ktoré
vznikd pocas tehotenstva. Vac¢sinou sa vytrati po pérode.
Osobitym typom diabetes je LADA diabetes, latentny (skryty)
autoimunitny diabetes mellitus u dospelych. Charakterizuje

ho postupny zénik B-buniek a potreba inzulinovej lie¢by

v neskorsom obdobi Zivota.

KTORYCH ORGANOV SA TYKA?

Pri nedostatku inzulinu alebo pri jeho nedostato¢nom tcinku
nastava porucha vyuzitia cukru v bunke. Bunky za¢nu pouzivat
ako zdroj energie tuky, ktoré sa vSak nedaju dobre vyuzit.
Vznikaju silné kyseliny, zvysujuce kyslost vnutorného prostredia.
Organizmus sa tento stav snazi vyrovnavat a my to vnimame
cez zépach dychu alebo potu. Pri nedostato¢nom pésobeni
inzulinu sa odbduravaju bielkoviny. V peceni sa tym zvysuje
hladina glukézy v krvi. Vznika paradox: pri cukrovke trpia bunky
nedostatkom uprostred nadbytku.

Z pohladu ¢inskej mediciny vstupuje do tohto problému najma
slezina (pankreas), pecen, ale aj obli¢ky. Slezina s pankreasom
su priamo zodpovedné za spravnu tvorbu inzulinu, za jeho
vylucovanie podla potrieb organizmu. Samozrejme, nie su

to jediné funkcie sleziny; prekvapujtce je, Ze prave slezina
ovplyviiuje mnohé procesy v organizme. Sice nie za vsetkymi
je jej aktivita, ale jej requlacnd a kontrolna ¢innost je dolezitd
rovnako ako priame vykonavanie konkrétnej funkcie. Tie

isté organy su zodpovedné za tzv. bunkovt imunitu, ¢o nam
ukazuje priame prepojenie medzi imunitnym systémom

a metabolizmom.

Pecen, ktord vstupuje do metabolizmu a poméha aj so Stiepenim

cukrov, sucasne kontroluje funkcie sleziny. Pecen je povazovana
za velmi silny organ, ktory ma neskuto¢nt schopnost
regeneracie, ale prave nadbytok cukru v strave ju dokéze velmi
oslabit a rozbit jej funkcie.

Obli¢ky maju filtra¢nu funkciu. Vylucuju vietko, ¢o im pecen
posle na uvolnenie z tela. Dodévaju zdkladnu energiu vietkym

spominanym organom a priamo ovplyvnuji metabolizmus vody.

Obli¢ky su zdrojom nasej vitdlnej energie a vzdy, ked organizmus
riesi akykolvek problém, musia siahnut do svojej rezervy

a zabezpedit dostatok energie. Vtedy vsak nie s schopné
zabezpedit vsetky funkcie, resp. tkaniva, za ktoré sui zodpovedné.
Preto je ¢astym prejavom ich zataze padanie vlasov, kazivost
zubov, zhorsenie sluchu, pohybového apardtu a obrovska unava.

AKE POSOLSTVO OBSAHUIJE?
Z pohladu psychosomatiky je diabetes akymsi SOS nasej
vlastnej hodnoty a lasky vo¢i sebe samému. Co vlastne znamena
nasa vlastnd hodnota? Je to uvedomenie si vlastnych priorit
arozhodovanie sa v sulade s nimi. Ak mam v plane dat si
vonavy kupel s dobrou knihou, dodrzim to, aj ked mi najlepsia
kamaratka zavola, ze sa potrebuje vyrozpravat. No a ¢o té laska
voci sebe samému? Kedy ste sa naposledy pochvalili, ocenili,
kedy ste si vychutnali vysledky svojej prace? Zastavili sa a potesili
naplnenim svojho ciela? Neustale nahananie sa za normami,
povinnostami a napliianie o¢akavani, dokazovanie si svojich
kvalit a nenahraditelnosti s tym, ze v kitiku duse dufame, ze
konecne si to v§imnu a ocenia. Kto? Manzel, $éf, priatelia, deti?
Presne to sa vam usiluje ukazat a povedat vase telo.
V pripade diabetes 1. typu, najma u malych deti ide viac
o rodicov. Dieta prislo, aby svojim rodi¢om ukazalo nieco prave
cez toto ochorenie, nie¢o, ¢o potrebuju pochopit. Co iné dokéze
[udi viac nastartovat ako vlastné dieta, vsak? Aj ked to mozno
znie zvlastne a nepochopitelne, z pohladu psychosomatiky
a energetiky, a samozrejme duse, je to Uplne prirodzené. Nikdy
nevieme, kedy a kto nam ukaze ten spravny smer.

Viac informécii na www.centrumzdraviagara.com

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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Ulahcime detom aj ucitelom
navrat do skoly po lockdowne

Dlhotrvajuci lockdown sposobil, ze deti stratili dobré

navyky pravidelne sa ucit a pripravovat na klasické skolské
vyucovanie. Oslabené je aj sustredenie pozornosti na
vyucujucich a vnimanie prednasanej latky. Proces ucenia

si totiz vyzaduje spravne fungovanie mozgovych buniek

- neurénov, ktorym teraz dlhodobo chybal pravidelny
»tréning”. Do zna¢nej miery sa uvedené tyka aj ucitelov, ktori
tiez museli opustit, resp. dlhodobo prerusit klasicky spésob
vyucby a preorientovat sa na distan¢né vyucovanie pomocou
prenosovej techniky a internetu. Aj oni vysli z pravidelného

a osvedceného rytmu. Pomoct zlepsit pozornost a sustredenie
nam vsetkym mozu aj prirodné doplnky Energy.

Najskor si treba uvedomit, ¢o najviac stazuje schopnost
sustredit sa na ucenie, mentalnu ¢innost a na pracovny

vykon. Je to najmad nepravidelny rezim v zmysle nepravidelnej
pracovnej ¢innosti vyzadujlcej sustredenie, zaroven
nedostatok spanku, odpocinku a relaxu, resp. ich nevyvéazenost.
Okrem toho schopnost sustredenia sa nepriaznivo ovplyviuje
aj nadmerné uzivanie stimula¢nych a navykovych latok, zvlast
kofeinu, energetickych népojov, ale aj alkoholu, ktory je pre
neurény mimoriadne toxicky. Nie je vhodné ani prejedanie

sa tazkymi kalorickymi jedlami, bohatymi na jednoduché

cukry a zivocisne tuky. Vsetci pozndme ten pocit, ked'sa
poriadne dosyta najeme. Mozog sa potom trapi, aby sa vobec
dokéazal sustredit na akukolvek mentélnu ¢innost. Pre procesy
spravneho sustredenia a ucenia je nutné, aby mozgové neurény
mali moznost regeneracie v zmysle funkéného zotavenia,
dostato¢ného prekrvenia a okysli¢enia. Na to je potrebny aj
dostatok pohybovych aktivit vonku na ¢erstvom vzduchu,

¢o pocas lockdownu nebolo vzdy celkom dobre mozné pre
obmedzené moznosti stretdvat sa a realizovat kolektivne
aktivity. Aby mozog dokazal prijimat a spracovavat nové
informacie, teda bol schopny ucit sa novému a zaroven mohol
vykonavat obrovské mnozstvo ukonov nevyhnutnych pre
riadenie a koordinaciu zivotne doélezitych funkcii organizmu,
potrebuje mat zabezpeceny pravidelny prisun kyslika, glukozy
ako zdroja energie a dalsich zivin. To mu dokaze zabezpecit
dobre fungujuci krvny obeh, zdravé plica a spravna
vyZiva, ku ktorej patria aj nase prirodné doplnky.

NASE PRIPRAVKY

U¢inne pomaha aj nas individualny zodpovedny
pristup k vlastnému zdraviu, pravidelna zdrava
zivotosprava s dostatkom pohybovych aktivit

a relaxu v prirode. Regeneracii neurénov velmi
prospieva pravidelny, dostato¢ne dlhy a hlboky
spanok pocas no¢nych hodin, aby bola
pocas dna zachovana schopnost sustredit
sa a prijimat nové informéacie. Spravnu
¢innost mozgu podporuje aj zdrava strava
s dostatkom zeleniny, prirodzenych
glycidov a mineralov, jednak v podobe
Cerstvého ovocia, zeleniny, orechov ale aj
kvalitnych zelenych potravin. Prospesné su
aj vyzivové doplnky Energy — pomahaju zlepsovat
pamat, sustredenie, ako aj vsetky ddlezité funkcie.
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Zékladom je bylinny koncentrat Korolen, ktory poméha
harmonizovat centralny nervovy systém a zaroven podporuje
srdcovocievny systém, teda krvny obeh a zasobovanie krvou.
Je ucinny aj pri detoxikécii organizmu. Na zlepsenie vykonu
centralneho nervového systému ucinne vplyva bylinny
koncentrat Stimaral. Zvlast na oblast psychiky, kde je urcitym
Lvyrovnavacom nalady”, pretoze dokédze pozdvihnut sklesnutu,
depresivnu ndladu a poméha organizmu prispdsobit sa
zmenam prostredia. Zvysuje odolnost vodi stresu, podporuje
pamat, sustredenie a funkcie zmyslovych orgdnov, najma zraku
a sluchu. Pri uceni a sustredeni pozornosti s mimoriadne
ucinné aj nadstavbové pripravky Celitin, Revitae a tiez
Vitamarin. Podporuju prekrvenie, okysli¢enie a vyzivu
(metabolizmus) mozgovych neurénov. Pre spravnu ¢innost
neurénov a prenos nervovych vzruchov si nevyhnutné aj
minerdly. Tieto su v pripravku Fytomineral, ktory obsahuje
vsetky dolezité prvky v koloidnej, ¢ize optimalne vyuzitelnej
forme. Velmi osozné su aj pocetné pripravky z radu Zelenych
potravin, najma Organic Barley Juice, Beta, Goji, Acai, Raw
Ambrosia Pieces, Organic Sacha Inchi Oil a dalSie. Obsahuju
prirodné vitaminy, antioxidanty, mineraly, enzymy a dalSie
dolezité latky, ¢im podporuju

a chrania nielen neurény,
ale cely organizmus pred
oxida¢nym stresom.
MUDr. JULIUS SIPOS




Osobne som stavil na dva: Cistus complex a Vironal. Po

roku mame pozorovaciu studiu, vykonanu na 285 fudoch a je
viac ako zrejmé, Ze to funguje. Najma, ak sa vyzivové doplnky
beru preventivne. Pri vzorke 130 ludi, ktori uzivali pripravky
preventivne a nakazili sa, nemame jediny tazsi stav. Problém je,
Ze presne nepozname mechanizmus fungovania, resp. nepoznali
sme. Zda sa, ze vedci prisli s odpovedou.

Autori $tudie, o ktorej je tento ¢lanok, intenzivne hladali
biologicky aktivny, ¢isto prirodny produkt, ktory by ucinkoval
proti ochoreniu COVIDu-19. A zda sa, Ze boli Gspesni. Testovalo

a skamalo sa 150 prirodnych zlicenin, u ktorych sa vedelo, ze
proti tomuto ochoreniu zaberaju alebo ¢iastocne zaberaju.
Podarilo sa im identifikovat U¢innu latku a Co je najdolezitejsie, aj
pochopit, na akom principe funguje.

Uz od zaciatku pandémie sa ukazovalo, Ze niektoré produkty
(Caje, vyzivové doplnky, rastlinky) funguju ako prevencia, ale aj
ako liecivo, no nevedelo sa preco. Niekomu zabrali, inému nie.
Mimochodom, tak je to aj u niektorych liekov.

Ak ale pochopime, ako si dokaze priroda poradit s virusom, vieme
na tom postavit nase vlastné u¢inné obranné zbrane. (t.j. vytvorit
liek, ¢i uz prirodny alebo chemicky). Navrhnut davkovanie, sposob
a Cas uzivania. A teraz sme o milovy krok blizsie.

Takto ziskané liecivo, ak je prirodné, sa ovela jednoduchsie
dostane k fudom. Nie je potrebné spustat zlozity mechanizmus

studie ucinnosti a bezpecnosti. Potravinové doplnky toto
nemusia absolvovat, lebo principidlne nevedia (ak sa to,
samozrejme, neprezenie s mnozstvom) ublizit.

Ako najucinnejsia latka sa ukazuje byt kvercetin. Je to rastlinny
(inak velmi rozsireny) flavonoid. Kvercetin oslabuje schopnost
virusu spojit sa s fudskou bunkou, a teda rozmnozit sa. Vyrazne
oslabuje rozsirovanie virusu v tele a ¢o je rovnako dolezité,
znizuje moznost zapalovej reakcie tela.

Trosku to vysvetluje aj to, preco je dolezité mat pred stretnutim
sa s virusom v tele dostato¢nu hladinu vitaminu C, zinka

a vitaminu D. Prirodné ,cécko” totiz obsahuje flavonoidy.

No a teraz prichadza najlepsia ¢ast. Mame pripravky, ktoré
obsahuju spominand latku. Napriklad Vironal, Cistus complex,
ale aj Flavocel (prirodné ,cécko”), Vitamarin a Drags Imun.
Taiwanskd préca teraz vysvetluje, preco zaberaju.

Zatial vieme to, Ze ak sa beru preventivne, vopred, teda pred
stretnutim sa s virusom, zaberaju najlepsie. Dévod: uz ked'virus
vstupuje do tela, je imunitny systém posilneny kvercetinom,
ktory sa ihned postara o to, aby sa virus nevedel rozmnozovat
a sirit po tele. Preto aj v nasej studii bola vacsina ludi pozitivna
(vich tele bol pritomny virus), ale nemala priznaky. (Virus sa
nerozmnozil do nebezpecnej podoby.)
Sme len maly krocik od toho, aby sme dokazali stanovit potrebnu
hladinu ucinnych latok v krvi a nasli spdsob, ako si pomact.
Samozrejme, nikdy to nebude také "terno" ako vakciny, teda naozaj
pokrocily sposob, ako pripravit nase telo na stretnutie s virusom.
Je to vsak obrovska Sanca pre fudi, ktori nemézu byt ockovani.
Méame dalsiu zbran na neviditelného nepriatela a do ruky ndm ju
podava sama priroda. A to je naozaj dobrd sprava.

JOZEF CERNEK
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Mala som COVID-19. Co dalej?

Tuto otazku pocivam v poslednom obdobi ¢asto, az privelmi
casto. Asi nemusim vysvetlovat, preco. Po nej nasleduje
popis zostavajucich problémov, ktoré su neprijemné alebo
obmedzujtice. Pretrvéavajtica inava, bolest svalov ¢i kibov,
pocit sucha v nose, krku, kasel, dychavi¢nost, bolesti hlavy,
traviace tazkosti rozneho typu, ale aj nastup psychickych
problémov.

Pytate sa, ako je mozné, Ze jeden virus dokaze sposobit

také r6znorodé problémy? Ako sa mdze stat tak tazko
uchopitelnym? Povedzme si nie¢o o tom, ako virusy a ich vplyv
na organizmus vnima ¢inska medicina.

Virus je vnimany ako $kodlivina prichddzajuca zvonka, ktord
napdada povrch tela a chce sa dostat dovnutra. V terminolégii
¢inskej mediciny sa nazyva ,skodlivina horucosti”. Prenika cez
Usta alebo nos. V prvej faze ho organizmus chce udrzat na
povrchu. Tomu zodpovedaju aj prvotné prejavy: Unava tela,
vysoka teplota, pocit sucha v krku, kasel. Podla sily povrchu
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moze nasledovat potenie alebo naopak absencia potenia, strata
¢uchu a chuti. Sila povrchu zavisi od energie pltic a nazyva sa
obrannou energiou. SIUzi na to, aby sa Skodlivina nedostala
hlbsie k orgdnom. Preto aj prejavy suvisia s plucami, ktoré su
priamo zodpovedné za pokozku, kozné pory, energiu celého
tela a samozrejme, za horné aj dolné dychacie cesty. V tejto faze
je doélezité podporit prave pluca Vironalom a Cistusom. Zvonka
je nenahraditelny krém Droserin. Velmi ddvam do pozornosti
Goji, pretoze okrem toho, Ze obsahuje vela vyzivnych latok,
podporuje krv a tvorbu protilatok, ¢o urychli akdtnu fazu.
Pokial sa virus — $kodlivina horucosti — dostane cez prvu
obrannu liniu, prirodzene hlada uz oslabeny organ.

Cesta lahsieho odporu zabezpeci, aby si skodlivina nasla
najvhodnejsie miesto na zalozenie kolénie — rozmnozovanie

sa. Prave teraz je klucovy predtym oslabeny organ. Bohuzial,

v dnesnej dobe - a tym myslim uz dlhy cas - si fudia svojim
zivotnym $tylom devastuju, oslabuju hlavne obli¢ky a pecen.

V principe, ak st oslabené oblicky, aj pecen bude mat problém.



Je velmi dolezité uvedomit si, Ze kedZze mame do ¢inenia so
skodlivinou horucosti, bude devastovat vsetky organické
tekutiny, vratane krvi, a vytvarat pocit sucha.

POSTIHNUTE ORGANY A ICH PREJAVY

V pripade postihnutia pecene $kodlivinou su prejavy velmi
prudké a vyrazné. Pecen aj v pripade problému reaguje
takmer az nasilne, jej prejavy su zvycajne v hornej casti tela.
Pecen zabezpecuje zrod yangovej energie, ktora symbolizuje
ohen, takze v pripade skodliviny hortcosti nastane vybuch.
Pecen je tiez zavisla na krvi, pre ktoru je zasobériou

a sucasne ju ,chladi”. Preto su prejavy postihnutej pe¢ene
prudké. Sprevadzaju ich silné bolesti hlavy, krvacanie z nosa,
vykasliavanie krvi, zévrate, rozne kfce, ,drevenenie” koncatin
a samozrejme, traviace tazkosti. Pecen je velmi silny orgén,
ktory vie v takomto pripade zautocit aj na srdce a cievy

a sposobit ich kolaps, pripadne mozgovu prihodu. V tomto
pripade je dolezité pecen podporit. V akltnej faze to vsak musi
byt cez tzv. doplnenie, revitalizovanie krvi. Velmi sa osvedcilo
Revitae, Goji, ale aj Barley, Acai a hlavne Spirulina.

Ak su postihnuté oblicky, ndbeh prejavov je trochu pomalsi

a stupnuju sa postupne. Vtedy vnimame prejavy ako bolest
kibov, stuhnuté chrbtica, silny pocit chladu az v kostiach,
obrovska slabost az malatnost, problém s krvnym tlakom,
busenie srdca, zdurenie lymfatickych uzlin, tazkosti s mo¢enim
a dychavi¢nost, nedostatok vzduchu. Oblicky treba vyrazne
podporit, aby to zvladli. K Vironalu a Cistusu priddme King
Kong.

V tomto $tadiu, samozrejme, musime uz pocitat aj s vyraznym
oslabenim samotnych pluc. Prejavi sa ako tlak na hrudi,
dychavic¢nost, kasel, nadcha, vyrazna strata ¢uchu.

Tak prebiehaju ,cesty virusu” nasim telom a suvislosti ich
prejavov. Ale ako postupovat, ak akutna faza presla do

chronickej a tazkosti pretrvavaju? Podme na to postupne.
Ak zostanu prejavy, ktoré suvisia s pecenou, je dolezité dopriat
jej regenerdciu a vyzivu. V pripade, ze nie ste ,zimomravy”,
urcite ju potesia jemné davky Regalenu v kombinacii s Goji,
Betou alebo Spirulinou. Pretrvavaju aj prejavy spojené
s plucami? Pokojne mézeme uvedené pripravky skombinovat
s Vironalom alebo Cistusom. Dadvam do pozornosti aj Acai,
pretoze okrem doplnenia krvi dokdze podporit obnovu buniek,
cisti krv aj cievy.
V pripade pretrvavajucich prejavov spojenych s oblickami je
idedlna kombinécia Renol, Fytomineral a Maca. Spolo¢ne
dodaju potrebnu silu, ale aj vyzivu a regeneréciu. Ak by
tazkosti suviseli aj s mo¢enim, pokojne pridajte Cranberry
oil, ktory je skvely na regeneréciu sliznic mocového systému
a popritom doplni pre telo dolezité latky, ako je vitamin D a E.
Ak by najvyraznejsia bola Gnava, namiesto Renolu mézeme dat
Tribulus drops.
Suvisia pretrvavajlce tazkosti priamo s plicami? Vtedy uzivame
Vironal dlhsie v kombindcii s Drags Imunom a Himalayan
Apricot oil-om alebo Vitaflorinom. A samozrejme, Goji.
Na zaver si dovolim kratku myslienku, ndzor, odporucanie.
Po akomkolvek zdravotnom probléme, bez ohladu na to, ako
dlho trval, dbajte na regeneraciu postihnutého organu aspon 3
tyzdne. Nespoliehajte sa na svoje telo, ze ,ved vie, ¢o ma robit".
Neberte ako samozrejmé, Ze sa samo dostane do rovnovéhy.
Vase telo potrebuje energiu a cely komplex vyzivnych latok
pocas fungovania v plnom zdravi. Po¢as choroby musi siahnut
do rezervy a tu treba doplnit. Cim dlhsie trva problém, tym viac
sa musime venovat naslednej regeneracii. Je to urcita forma
podakovania, pokory a ucty voci sebe samému, voci svojmu
telu. Ono vam to opat vrati pri zvladani dalSieho pripadného
ochorenia.

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
NezaleZi na tom, ktorym mesiacom v roku za¢nete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyike 30% na tyzdenny kipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da éerpat iba jednorazovo po¢as 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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Plnenie vernostného programu moézete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



O potrebe dotyku (meridianova
. a marmova terapia, reflexologia)




Prevencia je lacnejsia nez rieSenie problému. Akéhokolvek,
nielen zdravotného. Zisli mi na um slova méjho ucitela na kurze
ajurvédskej terapie, ktory spominal na svoj pobyt v Indii, na
podmienky, v ktorych Zili vtom ¢ase tamojsi obyvatelia slumov
velkych miest. Neoplyvali bohatstvom ani hygienou. Zato

v nich nechybala laska. V podvecernych hodinéch, ked'vzduch
mierne ochladol, vychadzali na tienisté miesta pred domami
stari ludia, aby im ich deti, vnicata, poskytli terapiu laskavych
dotykov. Pomohliim ,vohnat do zil” Zivotnu silu, dostatok
energie a odolnosti na zvladnutie r6znych patogénov, ktoré by
im dokazali vo velmi kratkej dobe poskodit zdravie. Dobijajtic
energiu masazou posiliovali svoju imunitu.

Hovorime a piSeme o r6znych prostriedkoch, pripravkoch,
lie¢ebnych postupoch, dietetickych opatreniach, ako poméct
rieSeniu stcasnej zdravotnej situacie. Zabudame pritom na
ozdravujuce a posilfiujuce ucinky cieleného laskyplného
dotyku. Nemusime nar nikde ¢akat v rade, spoliehajic sa na
poskytnutie pomoci z cudzich ruk, lebo tie, ktoré pomahaju
lie¢it, mame neustéle naporudzi. Su to ruky nase vlastné, nasich
blizkych. Akoby sme na ne boli zabudli. Alebo vo chvilach
omdamenia z pouzivania modernych elektronickych aplikacif

a oficidlnych medicinskych postupov na isty cas len pozabudli.
Chybou je, Ze nds systém (spolo¢nost, $kola, rodina, a podobne)
Jneuci”, kde a ako sa dotykat, aby sa spustili samoliecebné
procesy, ktoré posiliuju organizmus. Alebo slovéam tych, ¢o
nam o takychto postupoch hovoria, nena¢dvame dostato¢ne
dosledne.

Pritom nauka o energidch v meridianoch a ich odblokovani

je jednou z tém, o ktorych sa hovori na nasich spolo¢nych
stretnutiach, a je jedno, ¢i si osobné, alebo len virtualne.

Ich suc¢astou byvaju nielen poznatky o merididnoch, ale

aj o reflexnych zénach a bodoch na nasom tele, o djurvedskej
marmovej terapii. O mnohom spominanom budeme este na
dalsich stretnutiach hovorit, ozrejmovat si to. Teraz len kratko

0 moznosti, ako si v sucasnosti zlepsit zdravotny stav, pokusit sa
zlepsit si imunitu.

Je mnozstvo miest na nasom tele, ktoré takmer zhodne vnimaju
prevazne vychodné pohlady na zdravie ¢loveka. Su aj také, kde
zhody skoro niet.

Poznajuc priebeh merididnu pltic P (ndjdeme ho na plagate
Body zdravia 1 -nasledne BZ), m6zeme si robit masaz drahy.
Samozrejme, treba sa na fu pripravit niekolkomintdtovym
hlbokym dychanim, pricom nadychy a vydychy by mali

trvat ¢as naratania do Siestich. Na terapiu pouzijeme krém
Droserin, pricom nezabudneme pazu dopredu navlhcit. Trenie
prevadzame v smere i proti smeru toku energie v meridane, od
ukazovdka k jamke pod kltic¢ovou kostou a naopak. Je vhodné
zacat pravou rukou, po chvili prejst na lavu. Po niekolkych
minutach by mala energia prudit plynule.

Jednym z délezitych bodov, na ktory by sme nemali zabudnut,
je H¢4 (Hegu - BZ3), ktory byva oznacovany ako ,bod na sto
chorob”. Nachadza sa v priestore medzi palcom a ukazovédkom,
trochu blizsie k ukazovéaku a je spajany s nachladnutim,
problémami hrdla, zmyslovych organov. V. marmovej terapii mu
priblizne zodpoveda ksipra marma, takisto suvisiaca s dychacou
sustavou, plicami i srdcom. Vhodnym krémom je Droserin,
ajurvéda radi sezamovy olej. Masaz by mala trvat aspon pat
minut na kazdej ruke a nemali by sme sa obavat ani mierne
zvyseného tlaku. Marmova terapia odporuica aj masaz talahridaja
marmy - ndjdeme ju v strede dlane, priblizne na mieste reflexnej
zény obli¢ky a pankreasu a bodu Os8 (pri horuckach - BZ1).
Pouzit m6zeme sezamovy alebo mandlovy olej, masirujeme

kruhovym pohybom a silnejsim tlakom po dobu asi piatich
minut. Masézi sa pripisuje zvysena energeticka cirkulacia
v celom tele, zlepsenie zdravia a nastavenia rovnovahy. Pésobi
na dychaciu sustavu, pluca, srdce, takZe vhodny bude aj krém
Ruticelit.
Celkové posilnenie tela ma podla 4jurvédy pod kontrolou
tieZ bod na strede chodidla - talahridaja marma nohy (,srdce
spodnej Casti”). Poloha je zhodna s bodom O1 (BZ3) a reflexnou
zénou oblicky na chodidle. Masaz sezamovym alebo mandlovym
olejom posilni imunitu, pésobi na dychaciu sustavu a na chodidla
ako organ pohybu. Neurobime chybu, ak namiesto spominanych
olejov pouzijeme Artrin a masirujeme kruhovym pohybom
aspon 5 minut.
Neda mi nespomenut este aspon jeden ddlezity bod - PS17 (BZ1)
- na merididne pocatia v strede hrudnej kosti (medzi prsnymi
bradavkami), ktory mé pri masazi niekolko délezitych funkcii
- stard sa o organy v hrudnom kosi - pluca, srdce, a pouziva
sa pri bronchiélnej astme, stazenom dychani, bronchitide,
zrychlenom dychani, plicnom abscese, ale efektivne sa vyuziva
i pri nedostatoc¢nej laktacii. Krémy, ktoré aplikujeme, suvisia
s konkrétnym problémom. Pri problémoch so srdcom Ruticelit,
pri dychacich tazkostiach Droserin, pri lakta¢nej nedostato¢nosti
Cytovital. Ajurvéda nazyva tuto oblast hridja marma a jej
priemer je priblizne na Sirku Styroch palcov (4 cchuny, 4 anguli).
Vyznam slova hridaja ma priznacny charakter — znamena
nielen srdce, ale aj hrud a hrdd srde¢nost svojho nositela. Podla
marmovej terapie sa stara o tkanivovy mok, krv, obehovu
sustavu, dusevné schopnosti, vitalitu, celkovu cirkulaciu energie,
zvlh¢ovanie plicneho tkaniva, pésobi na tvorbu a pridenie
materského mlieka. Srdce je tu sidlom mysle i vedomia, v tejto
oblasti sidli vedomie v stave hlbokého spanku. Masaz sa
vykondva zlahka, celou dlanou Sirokymi kruhovymi pohybmi.
Uz prosté polozenie ruky cez srdce ma upokojujuci charakter.
Maséz stredu zény uvolfuje stres a negativne emdcie. Z olejov,
ktoré mame v Energy je mozné pouzit na masaz olej z ¢ernusky
(Nigela sativa), mandlovy alebo arganovy olej s pridavkom
ruzového oleja, tiez iné, prijemne vonajuce oleje.
Samozrejme, zon a bodov posilfiujicich imunitu a vitalitu
organizmu v suvislosti so si¢asnym zdravotnym stavom
spolo¢nosti je ovela viac - ZS14 (bod vSeobecnej imunity), P7,
03, Mm13, a tak dalej. Takto som vam sprostredkoval aspor ¢ast
svojich poznatkov dotykového terapeuta.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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ZVYHODNENY NAKUP

Zdravie
do kazdej b

Nabite cvofe felo ) &
P rivodnymi vifomih I g
2 mineralmi!

A T e
CLEN ENERGY

EXKLUZIVNA

TNV

BALICEK PRIPRAVKOV ,
cena body | zlava
KFytomineraI + Vitaflorin 2590€ | 32 8,60 €

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky. Akcia je platna 1. do 31. 5. 2021 alebo do vypredania zasob.

V ramci EXKLUZIVNEJ ZLAVY je mozné zakupit 1 zlavovy bali¢ek na 1 registra¢né ¢islo.

Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu LXI.

Posledne sme spominali potrebu pouzivat pripravky
dotykovej terapie, krémy Pentagramu Energy.

Su primarne spojené s energiou Byka, ktorému vladne planéta
Venusa. Pocity istoty a lasky spdsobené dotykmi patria

k zakladnej vybave, ktord nas udrziava pri Zivote. Lebo telu

ani dusi nestaci na udrzanie dobrej kondicie len prijimana
potrava, dokonca je pravdou, ze sme schopni vydrzat pomerne
dlha dobu aj bez nej. St i taki, ktori tvrdia, Ze Ziju len z prany.
Ale pri nedostatku laskyplného dotykania nastava postupné
chradnutie na drovni duse i tela. Aby sa to nestalo, ma Energy
Vo svojom programe aj stbor pripravkov, ktoré polahodia
venusanskej stranke ¢loveka — subor olejov a skupinu krémov
Beauty Energy s oznacenim renove. Prvé i druhé ma nasa
Lvenusanska podstata” v oblube pre ich Sirokospektralne
vyuzitie. Lebo pomdhaju nielen na telesnej urovni, t.j. staraju
sa o kvalitu a krasu pokozky, ale ucinkuju prostrednictvom
¢uchovych zazitkov ako aromaterapeutika aj na drovni

psychy a samozrejme, ako energoterapeutika v energeticko-
informa¢nom systéme.

Jednym z ,neduhov” energie Byka je tendencia nakladat

si na vlastny chrbét viac, nez je to inosné. Prejavuje sa to
prostrednictvom napéatového pdsobenia energie dalsich dvoch
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znameni spominanej stvorice — Leva a Vodnara. Prilis silné ego
prvého spominaného a neochota podelit sa s druhymi, ako to
vyzaduje Vodnar, sa potom prejavi v podobe zhrbenia sa pod
tarchou uloh. Pri dlhodobom trvani takého spdsobu zZivota sa
zhrbenie prejavi vznikom takzvaného ,bycieho hfbku” v oblasti
medzi krénou a hrudnou ¢astou chrbta. Je pritom zaujimavé,
Ze som sa s tym pocas svojej terapeutickej praxe stretol ovela
Castejsie u zien. Mozno na ne spolo¢nost naklada viac uloh
alebo ich na seba nakladu dobrovolne samy. Mozno to suvisi aj
s nedostatkom pohybu a sedavym zamestnanim pri pocitaci.
Uvedomenim si moznych pricin a ich postupnym odstranenim
sa stav moze pomaly napravit, pricom dobrym pomocnikom,
nakolko miesto hrbenia byva aj pomerne bolestivé, byva Artrin.
Isto to suvisi tieZ s tym, Ze v tejto lokalite sa nachadza doélezity
merididnovy bod riadiacej drahy, v ktorom sa stretavaju jangové
meridiany, teda aj mocového mechura.

Spominand opozicia Leva a Vodnara sa podiela aj na poruchach
srdcovocievneho systému a nervovej sustavy. Privelké
nasadenie energie, neochota ¢i nemoznost dostato¢ne
oddychovat, ¢o je v su¢asnej dobe pomerne obvykly jav,

sa po istom ¢ase defektne prejavi v ¢innosti srdca. Castou
pricinou problémov byva egoistické ,zatvrdnutie” srdca voci




tym, ktorych by sme mali obdarovavat laskou, lebo prilisna
bezohladna ststredenost len na seba a svoje potreby (,na
prvom mieste som ja, potom ja a mozno kdesi na konci su ti
ostatni”) nedovoli srdcu uvolnit sa, a tak ¢lovek Zije v akomsi
emoc¢nom ki¢i. Naporudzi mame potom Korolen. Jemna,
hladiaca maséaz zény stredu hrudnej kosti krémom Ruticelit
uvolni nielen samotné srdce, ale aj psychiku ¢loveka. Ved dnes
uz vieme, Ze v oblasti srdca mame niekolko tisic nervovych
buniek, ktoré st zhodné s nervovymi Struktdrami mozgu.
Korolen bude vhodny aj pri poruchéach srdcového rytmu

a vysokom krvnom tlaku, tazkostami s krvnym obehom -
typickych to prejavoch nezvladnutej energie Vodnara. Ak

sa k tomu navyse pridaju aj potlacované ataky zlosti, stupa
tlak a objavuju sa ndhle nervové zasklby. Tu okrem Korolenu
treba pouzit aj Regalen a uvedomit si, ktoré su priciny stavu,

a nasledne ich spracovat.

Ruticelit pouZijeme s ispechom na typicky "vodnarsky" orgdn
- lytka, kde sa najcastejsie objavuju ki¢ové Zily/kice vieobecne.
Pricin ich vzniku je viacero, no z astropsychologického hladiska
byvaju najcastejsie spojené s nerealizovatelnou tuzbou duse
Vodnara oslobodit sa a vzlietnut, zbavit sa vazby zemske;j
pritazlivosti. V beznom ponimani to chapeme ako potrebu
slavnostnosti, povznesenosti, priatelstva, volnocasovych
radostnych aktivit, prezivania kultirnych zazitkov (v Ziadnom
pripade ich nenahradia lacné medidlne Souprogramy ani

tretotriedne komédie), rastu k slobode prostrednictvom
vzdeldvania. Nemoznost takejto sebarealizacie sprevadzaju
potom napriklad pocity tazoby v nohach spojené s opuchmi
a vystupenim varixov. Negativne Ucinky gravitdcie sa prejavia
hlavne pri uz spominanych sedavych zamestnaniach (¢asto
v nevhodnom, prilis tesnom obleceni), takisto absencia
striedania dlhodobého sedenia so zdravym pohybom,
a popritom nezdravého stravovania, kedy si nedoprajeme
povedzme dostatok potravin s vy$sim obsahom rutinu. Cievy
a cievne chlopne ochabuju, krv neprudi, ako by mala.
Stvorica znameni Byk, Lev, Skorpién a Vodnar sa podiela i na
strachu z ochoreni. Vodnarske odmietanie ,tiefia” (Skorpién)
vsetkého nizkeho, animalneho sa postara o to, ze napatie
nemizne, ale nakopi sa v podobe hypochondrie a tzkosti
z potencialnej straty kontaktu s ,odrazovym mostikom®,
hmotnou podstatou Zivota (Byk) a nemoznostou kreativne
sa prejavit (Lev). Pri intenzivnom prezivani spomenutého
moze nastat skora somatizacia choroby, lebo ¢oho sa najviac
obdvame, to si nakoniec privoldme. Prikladov spomenutého je
okolo nés dostatok. Pomoc mozeme dostat od posiliiujiceho
Stimaralu, takisto od King Kongu a Renolu zbavujiceho
strachu, od Cistu, ktory nastavi imunitny systém. A samozrejme,
vsetky spominané pripravky (aj dalSie) kombinujeme s cielenym
dotykom prostrednictvom ,spolupracujicich” krémov.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Pozera]te sa,

“&oskoro bude kvitnit karﬁol!

Spisovatel Mark Twain kedysi prehlasil, ze karfiol nie je nic iné
nez kapusta s vysokoskolskym diplomom. O tom, preco by si
karfiol zasluzil vysokoskolsky diplom, si povieme prave dnes.

CO JE ZAC?

Karfiol patri k hlubovej zelenine, do ¢elade kapustovitych.
Vznikol vyslachtenim divokej kapusty, rovnako ako napriklad
kalerdb alebo kel. Pochddza z Arabského polostrova, do Eurépy
sa rozsiril az v priebehu 16. storodia. Ide o jednoro¢nd rastlinu,
z ktorej jeme duzinaté kvetenstvo.

NIE JE KARFIOL AKO KARFIOL

-POZRITE SA NA TIE FARBY!

U nés sa pestuje a v kuchyni pouziva najma klasicky gulaty

biely karfiol. Ale v Taliansku, Francizsku alebo USA sa dost
vyuzivaju krasavci ako romanesco. Vzhladovo iste zaujme
svojou Spicatou hlavou zloZzenou z mnozstva pevnych ruziciek
vyraznej, jablkovozelenej farby. Pestuje sa najma v oblasti
Bretdnska. Pricinou jeho farby je vyssi obsah chlorofylu, chutovo
sa podoba skor na brokolicu, ale je vyraznejsi. Dokonale sa hodi
ako zaujimava priloha, do 3alatov alebo na gratinovanie. Dal$im
fesakom je fialova odroda karfiolu Di Sicilla Violetto, ktoru iste
neprehliadnete. Farba je dana vysokym obsahom antokyanov.
Chutovo sa vsak nijako neodlisuje od klasického karfiolu,
rovnako ako zIta, oranzova ¢i decentne ruzova odroda. Stretnete
sa s nimi skor na miestnych trhoch v Taliansku alebo Franctzsku.
Ich pestovanie je ndroc¢nejsie, takze aj cena byva vyssia.

PRECO JEST KARFIOL?

Karfiol obsahuje sirne latky. Tie stoja za jeho vyraznou vériou,
ktord sa pri vareni tiahne kuchynou. No hoci ndm velmi
nevonia, prave tymto latkam sa pripisuju protirakovinové

a antibakteridlne ucinky. Z velkej ¢asti tvori karfiol voda

a vldknina, tukov obsahuje minimum. Preto je velmi diétny

a urobi dobre nd$mu traveniu a priechodnosti ¢riev. Poméha
odvadzat prebytoc¢nu vodu z tela, pomaha pii ¢innosti obliciek,
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by

ale aj pecene, vhodny je pri detoxikéacii. Jeho konzumovanie sa
odporuca pri zapaloch kibov, ak potrebujeme znizit tlak alebo
cholesterol. Je bohaty na vitaminy, najma vitaminu C v hiom
najdeme azda viac nez v pomarancoch. Dalej obsahuje vitaminy
skupiny B, vitamin K, E, kyselinu listovu, z minerdlov najviac
draslik, vapnik a fosfor.

NIE PRO KAZDEHO!
Konzumovaniu karfiolu by sa mali vyhnut chori na dnu a ti, ktori
trpia zI¢nikovymi kamenmi. Obsahuje totiz kyselinu mocovu.

AKO HO KONZUMOVAT A KDE POUZIT?

Kupujte karfiol v dobrej kondicii. Akondhle st ruzi¢ky zoschnuté,
Sedé ¢i do Zlta, alebo hlub obsahuje stopy plesne, nepouzivajte
ho. Skladujte ho na chladnom mieste pri teplote do 2°C, idealne
teda v chladnicke. M&Zete ho rozobrat aj na jednotlivé ruzicky

a zamrazit. Pred pouzitim ho nakrdjajte na vhodne velké ¢asti,
umyte. MoZete ho sice konzumovat aj surovy, ale dobré je aspon
kratko ho povarit. Pri vareni nddobu neprikryvajte, aby mohli

z vody unikat latky sposobujuce plynatost.

Receptov s karfiolom je také mnozstvo! Od 3alatov, cez polievky,
pyré, vyprazany, gratinovany, peceny, v zmesiach zeleniny ako
priloha, ale aj nakladany s kurkumou - ten mam velmi rada

a recept nan a dalsie karfiolové lahodky najdete za ¢lankom.

MOJ POHLAD

V poslednom case sme si velmi oblubili romanesco. Je to svieza

a sexi zelenina oproti klasickému, obycajnému karfiolu. Staci

ho lahko povarit, pridat korenie, jogurtovy dip a mate skvelu

veceru alebo prilohu. Alebo k nemu pridat syr, pripadne maso

a zapiect v rure. Lahodka, ktord potesi jazyk aj oko! A aby som

nezabudla - mam pre vas tip, ako v karfiole lepsie zvladnut latky

sposobujice naduvanie: pocas varenia pridajte do vody hrsticku

morskej riasy Arame, ktord dokaze tieto latky neutralizovat.
Rozkvitnuty mdj plny lasky vam praje

ZUZANA KOMURKOVA



NAKLADANY KARFIOL
S KURKUMOU
(3 zavaracie pohare)

1 vdcsia hldvka karfiolu, 2 mrkvy, 1 lyZica kurkumy, 6 gulécok
nového korenia, 9 gulécok cierneho korenia, 1 KL ciernych
horcicovych semienok, ¥2—1 KL chilli viociek,

Nalev: 1 liter vody, 200 ml octu (5%), 5 KL soli, 1 vrchovatd PL
trstinového cukru

Karfiol rozoberieme na mensie ruzicky, mrkvu ocistime

a nakrajame na kolieska. Vsetku zeleninu oplachneme pod
vodou. Ddme do misy, posypeme kurkumou a premiesame
tak, aby zelenina bola obalend korenim. Vlozime ju do
pripravenych pohérov. Do kazdého z nich dame 2 guldcky
nového korenia, 3 gulécky cierneho korenia, rovhomerne
rozdelime horcicové semienka a chilli vlocky podla chuti.
Pripravime si nélev dékladnym rozmiesanim surovin. Ni¢
nevarime, pripravuje sa za studena. Obsah pohdrov zalejeme
nalevom, uzatvorime a pretrepeme. Nechdme 3-5 dni

pri izbovej teplote, dalej uz skladujeme v chladnicke. Na
konzumovanie je vhodny tak po tyzdni.

KARFIOL PECENY V CELKU

1 hldvka karfiolu, 1 velky biely grécky jogurt (500 g), stava

z 1 citréna, 1-2 struciky cesnaku, 1 PL rasce, 1 KL suseného chilli,
1 KL kari, 2 KL soli, 1 KL korenia, 2 PL oleja, 1 balenie anglickej
slaniny (200 g) - volitelné

Karfiolu odrezeme listy, celd hlavku umyjeme a dame kratko
povarit do velkého hrnca s osolenou vodou, cca 20 minut.
Medzitym si v mise zmieSame jogurt, citronovu stavu a korenie
so solou. Ruru predhrejeme na 200 °C. Pfedvareny karfiol
vlozime do misy a rukou alebo stetcom dokladne potrieme
marinadou. Pre zapfisahanych médsozravcov mézeme oblozit
anglickou slaninou. Karfiol vlozime na plech vymasteny
olejom, mézeme ho pripadne oblozit nakrajanymi novymi
zemiakmi ako vhodnou prilohou a pecieme asi 40 minut.
Podavame so Saldtom alebo zemiakmi.

SALAT S ROMANESCOM

1 romanesco, 2 vajcia, 1 avokddo, 8 cherry paradajok
Zdlievka: 4 PL olivového oleja, 1 PL dijonskej horcice,
1 PL ¢akankového sirupu, sol, Cierne korenie

Romanesco rozdelime na malé ruzicky, oplachneme vodou

a uvarime bud'v pare alebo vo vode, cca 7 minut. Po uvareni bud’
preplachneme ladovou vodou alebo ponorime do misy s ladovou
vodou, aby nestratil krdsnu zelent farbu. Uvarime vajcia na tvrdo.
Avokado nakrajame na kusky. Paradajky prekrojime na polovicu.
Pripravime si zalievku zmiesanim vsetkych surovin. Zeleninu
dame do salatovej misy, priddme zélievku a premiesame. Pred
podavanim nechame vychladnut v chladnicke.

KARFIOLOVA RYZA (2 porcie)

600 g karfiolu, 1 KL soli, hrst morskej riasy Arame (zlepsi
strdvitelnost) alebo bylinky a korenie podla chuti - petrZlen,
medvedi cesnak, rasca, kari...

Karfiol umyjeme a bud'vo food procesore alebo inom

robote nasekame na kusky o velkosti ryze. Ak nemame
vhodny pristroj, nastrthame ho na strihadle. Nepouzivajte
tycovy mixér! Do hlbsej panvice alebo woku déme karfiol,
osolime, pridame riasu alebo korenie ¢i bylinky a dusime pod
pokrievkou do makka cca 15 minut. Nepodlievame vodou,
netreba. Potom pokryvku odklopime a chvilu eSte nechame
odparit tekutinu. Poddvame ako prilohu k masu, rybe.
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Pripravky Energy uc¢inne
pomahaja pri anémii

Predovsetkym Zeny vo fertilnom veku trpia na anémiu
(chudokrvnost), ktort spésobuju pravidelné krvné straty

v doésledku menstruaéného cyklu. Aj tehotenstvo a porody
kladu zvySené naroky na krvotvorbu organizmu zeny. V tychto
pripadoch je najcastejSou pri¢cinou anémie nedostatok zeleza.
Ulohu tu zohrava aj nedostatoény prijem zeleza v potrave,
resp. jeho nedostatocné vstrebavanie v traviacom trakte.

Zelezo je vyznamnou stavebnou zlozkou ¢erveného krvného
farbiva, ¢ize hemoglobinu, ktory tvori zaklad erytrocytov.

Ak ho mame nedostatok, prejavi sa anémiou z nedostatku
zeleza, ktord nazyvame sideropenicka. Klinicky sa prejavuje
bledostou koze a viditelnych sliznic — pery, o¢né spojovky, dalej
zadychavanim sa uz pri malej ndmahe, celkovou slabostou

a znizenou vykonnostou organizmu. Sprievodnym javom byva
tachykardia, ¢ize zrychlena ¢innost srdca s pulzom ¢asto vyssim
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ako 100/minutu v pokoji, vyskytuju sa bolesti hlavy, mierne
zvysené teploty, tzv. subfebrilie, zavraty, poruchy spanku,
niekedy zniZenie zrakovej ostrosti, vypadévanie vlasov, tfpnutie
prstov, precitlivenost na chlad. M6zu byt pritomné aj traviace
tazkosti, nechutenstvo, pélenie jazyka, zapcha, a podobne.
PretoZe hemoglobin je zodpovedny za prenos kyslika krvnym
obehom z plic do vietkych délezitych organov a tkaniv, pini
tak zivotne doélezitu ulohu okyslicovania celého organizmu.
Zéroven po odovzdani kyslika odvadza oxid uhlic¢ity na vymenu
do plucnych alveol, kde sa opét okyslicuje, t.j. nasyti kyslikom.
Ak hodnota hemoglobinu klesne pod normélnu hodnotu,
ktora je u Zien stanovend na 120g/l, objavia sa klinické prejavy
chudokrvnosti vyvolané hypoxiou, ¢ize nedostatocnym
okyslicenim Zivotne délezitych organov, hlavne srdca a mozgu.
Zavaznost priznakov zavisi od hladiny hemoglobinu v krvnom
obraze, ¢ize od stupria anémie, ale tieZ od rychlosti, akou

doslo k anémii ¢i krvnym stratam. Najma po porode byvaju
vacsie krvné straty, ktoré vzniknu v kratkom ¢asovom useku,
preto sa priznaky objavia skor a m6zu byt zavaznejsie. Ak
dochadza k stratam krvi pomalsie, napriklad silnejSimi alebo
¢astejSimi menstrudciami, priznaky nebyvaju vyrazné, resp.
vyvijaju sa pozvolna. Organizmus sa totiz dokaze v dlhsom
¢asovom Useku adaptovat na situdciu zapojenim viacerych
kompenzacnych mechanizmov. K nim patri vyplavenie krvnej
rezervy z niektorych organov, najma sleziny a pec¢ene (krvné
depa), dalej dokéze zrychlit krvny obeh zrychlenim srdcovej
frekvencie, zintenzivnenim respiracie (dychania). Dolezitou
sucastou prevencie nedostatku zeleza je kvalitnd pestra strava
s dostatkom zeleniny a nase Zelené potraviny ako doplnky
vyzivy.

Prirodné pripravky Energy su velmi G¢inné a mimoriadne
dobre tolerované. Zo zelenych potravin su to Organic Barley
Juice Powder a Tabs, ktoré obsahuju vytazok mladého
ja¢mena, bohatého na prirodzené zelezo, mineraly, vitaminy
a dalie prospesné latky ako chlorofyl, enzymy, aminokyseliny
a rastlinné bielkoviny, potrebné pre zdravy rast a regeneraciu.
Uvedené doplnky priaznivo vplyvaju na detoxikaciu, procesy
travenia, ¢revnu peristaltiku, pésobia proti zapche, znizuju
riziko rakoviny, urychluju hojenie a regeneraciu tkaniv, najma
pokozky a sliznic. Posobia proti zdpalu a infekcii, podporuju
tvorbu hemoglobinu, priaznivo vplyvaju aj na hormonaélny
systém, kondiciu a psychiku. Tieto pripravky sa mézu uzivat
aj pocas tehotenstva a dojcenia, ako v prevencii, tak aj pri
rozvinutej anémii z nedostatku Zeleza. Podobné tcinky ma aj
kombinovany pripravok Spirulina Barley Tabs, ktory okrem
mladého ja¢mena obsahuje sladkovodnu riasu Spirulina.
T4 je mimoriadne bohata na zelezo, rastlinné bielkoviny,
betakarotén, vitamin B12 a dalsie prirodné vitaminy a mineraly.
Pre vysoky obsah betakaroténu poméha chranit pokozku pred
spalenim sIne¢nym ziarenim, prospesna je pri redukcii nadvahy
a pri cukrovke. Zelezo a dalsie potrebné latky pre krvotvorbu
obsahuju aj pripravky Organic Chlorella Powder, Maca, Beta,
ako aj koncentrat koloidnych mineralov Fytomineral. Velmi
prospesny je tiez bylinny koncentrat Korolen, ktory podporuje
samotnu krvotvorbu.

MUDr. JULIUS $SIPOS
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BALDRIAN - VALERTANA LEKARSKA
Macaci koren, kozlik, baldrian, odolen,
valerianok - ludovych nazvov ma tato
silné bylinka takmer rovnako ako liecivych
ucinkov. Aj jej botanicky nazov Valeriana
officinalis vychadza z latinského valere,

v preklade , byt silny, zdravy”. Mozno

ju tak pomenoval uz anticky zakladatel
modernej mediciny, Hippokrates.

Ako kazda mocna lécivka, aj valeriana

sa stala sucastou fudovych povier

a mdagie. V starom Grécku zabranovali
zvazocky valeriany vniknutiu zla do
domu, keltské obydlia chranila pred
bleskami, v stredoveku svojou vorou
odhanala ¢arodejnice, samozrejme bola
aj dolezitou zlozkou napojov lasky,
dokazala upokojit ,taliansku domacnost”
a bajneho Potkaniara (Krysafr) vraj jeho
»stadoc¢ko” nenasledovalo nie pre zvuky
jeho flauty, ale preto, lebo mal vrecka
plné valeriany. V poslednom case si ju
vraj oblubil aj Harry Potter.

KDE JE VLHKO, TAM JE VALERIANA
Valeriana lekarska pochadza (asi)

z Britskych ostrovov. Alebo zo Skandinavie?
Isté je, ze dnes zaberd aredl jej rozsirenia
vacsinu mierneho pésu severnej pologule.
Od nizin do podhoria, na vlhkych lukach,
brehoch tokov, pozdiz ciest a nasypov,

po okrajoch lesov. Ma rada skor polotien

a vyzivnu, trvalo vihkd pédu - tam ju
zrejme najdeme aj u nas. Z viac nez 200
druhov valeridny ich u nas rastie Sest,

z ktorych dva su s tou lekérskou takmer

na nerozoznanie. Nastastie, pre bylinkdra
su vsetky ,pouzitelné”. Pestovanie na
zahradke nie je problém.

VALERIANA, MOTYLE A MACKY
Valeridna lekarska je trvalka s vyraznym
a charakteristickym pachom. Dorasta

bezne do vysky pol, za dobrych
podmienok aj do dvoch metrov, takze
potrebuje stabilné ukotvenie v hrubom
podzemku s pocetnymi, rovnako
mohutnymi korenmi. Priama, ryhovana

a dutd stonka sa rozvetvuje az v hornej,
kvitnucej ¢asti. Na dlhych stopkach nesie
protistojné, neparne vetvené listy zlozené
z0 7-9 parov kopijovitych, na okrajoch
vyrazne zubatych listkov. Po druhom roku
zivota od juna do augusta kvitne a sladko
vonia zaplavou drobnych, nalevkovitych,
bielych az ruzovych kvietkov. Su lakadlom
pre mnozstvo motylov a mér a zaujimavé
tym, Ze nemaju ziadnu symetriu. Menia sa
na nazky.

Charakteristickd ,vonu” davaju valeriane
predovsetkym silice. Hoci sa pouziva

aj pri vyrobe mydiel, pre aromatizaciu

to asi nebude. Macaci moc¢ ¢i dlho
pouzivané ponozky - to je asi prvé,

¢o mnohi ludia zacitia. Nie nadarmo sa
nazyva aj macaci koren. Pre macky su totiz
niektoré zlozky odéru valeriany absolttne
neodolatelné. Vyhladavaju ho podobne
ako rastlinu kocurnik obycajny, trd sa on

a s rozkosnickym mravéanim sa v nom valaju.

POKOJ A POHODA Z KORENOV

V liecitelstve sa vyuziva koren valeriany.
Zbiera sa u minimalne dvojro¢nych rastlin,
na jar, este pred rozkvitnutim alebo az

po odkvitnuti, napriklad v septembri.

Po umyti a nakrajani sa opatrne susi

v prievane do 30°C. Medzi najddlezitejsie
Gcinné zlGceniny patria alkaloidy valerin

a valerianin, kyselina gama-aminomaslova
(GABA) a kyselina isovalerova. Dalej flavény,
seskviterpény a mnozstvo vapnika, selénu,
Zeleza, hor¢ika a dalsich minerélov a latok.
Valeridna je vyborny antioxidant, svoju
slavu si vak vydobyla skor v risi snov.

Bez urdzky. Alkaloidy a kyseliny v nej

stimuluju receptory serotoninu, maju
vplyv na spankovy cyklus, sedativny
Gc¢inok na nervovu sustavu a uvolfiuju
(najma hladké) svalstvo. A tu je zakopané
jadro valeridny. Nielenze pomaha pri
nespavosti, depresiach, nervozite,
hyperaktivite, agresivite, buseni srdca ¢i
poruchéch travenia (zalido¢na neuroza)
sposobenych stresom, vyborna je zaroven
pri bolestivej menstruécii, migréne, aj pri
akychkolvek kf¢och - od criev cez lytko po
kasel. Upokojujuce pésobenie valeridny

je tiez davno znédme a pouziva sa aj vo
veterinarnom lekarstve.

Tisicro¢né skusenosti s blahodarnymi
Gcinkami valeriany lekarskej potvrdila, hoci
po svojom, aj Eurépska agentura pre liecivé
pripravky: ,...hoci neexistuju dostatocné
dokazy, jej ucinnost je povazovana za
vierohodnu.”

VALERIANY S MIEROU
Valeridnu uzivame vacsinou vo forme
tinktury alebo odvaru. Da sa, samozrejme,
kombinovat s inymi bylinkami, napr.
s medovkou, levandulou, bazalkou, métou,
feniklom a dalSimi. Pri sprdvnom uZivani
nehrozia vedlajsie Ucinky ani zavislost ako
na praskoch na spanie. Odporuca sa vsak
maximalne 3-tyzdrnova valerianova kura,
vzdy 3 dni uzivania a 3 dni vynechat. Vyssie
davky mézu sposobit prevratenie Ucinkov
- nespavost, bolesti hlavy, nervozitu
a kr¢e. Neodporuca sa tehotnym zenam
a uzivatelom liekov na spanie. Bezpecne si
ju mozete vyskusat v pripravkoch Energy
- Peralgine a zubnej paste Diamond.
Ak si teda potrebujete v tejto dobe
upokojit nervy, napokon kto nie, urobte
si dobre a vychutnajte si valerianu. Vietky
macky a kocury z okolia, a urcite nielen oni,
vas budd milovat.

Mgr. VLADIMIR VONASEK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 27



IMUNOVET
VOVYHODNOM
DVO)ITOM BALENi

ZrAva
2x IMUNOVET 209
akciova cena: 25,20 € ok on

31 bodov
usetrite: 6,40 €

‘JENEH_Y

- INUNOVET 3
IMUNOVET @ @ @

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST ORGANIZMU. T

AKTIVUJE TVORBU KRVI A BUNKOVU IMUNITU,

CiM POMAHA PRI HOJENI A REGENERACII
PORANENI, TKANIV A SLIZNIC.

Akcia plati len pre ¢lenov Energy. Akcia trva od 1. do 31.5. 2021 alebo do vypredania zasob!




DEN MATIEK PRE BUDUCE MAMY
(prekoncepcnad starostlivost)
6.5.—20.5.2021 I o
Pane, ktory si na nebi, C OS
zachovaj vsetkym detom mamy. + GYN EX
Nech ako cesto na chlebik, &
im rastu v teple pod rukami... ’ 41 ,80 €, 51 bodov
(Milan Rufus) : ) usetrite 4,70 €
PRE MAMY V OCAKAVANI
(tehotné zeny)
PROBIOSAN
. i ; + VITAMARIN
B~ Sl 2540¢€ 31 bodov
’ Y 4 &J o' usetrite 2,90 €
SRt S CYTOVITAL

? - -
o A@ 10,10 €, 12 bodov
usetrite 1,20 €
s q\
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Zoznam Konzultacnych centier Energy

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Kuzmanyho 16, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Dana Zigova nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319
PhDr. Vanda Adamkovicova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
. a a = . 0910 902 565
Dusana Raczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kuku¢inova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049

Julia Stranankova

Viera Spackova

Ing. Marianna Sokolikova
Vladimir Tomsik

Viera Belvoncikova

Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova

Eva Blahova - Biozdravicko
Miriam Sormanova

Dr. Ing. Zuzana Doktorova Zajacova

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401
Internetovy obchod

A.Kmeta 7, Zilina 01001

Bosékova 7, Bratislava 85104

Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601

Hlavna 31, Samorin 93101

Cukrovarska 1604/16, Rimavskéa Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
M. R. Stefanika 6, Nové Zamky 94001
Trnavska 3, Zilina 01008

Hlavn4 91/219, Pusté Ulany 92528

0905 172 180
www.mamazem.sk
0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926
0905 807 498
0903 540 446
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304

S

PRESOV

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milécikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: sonja.mikolajova@gmail.com

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobnd konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-17:00
Utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S
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NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.




ODNENY NAKUP MAJ 2021

pomal’te cas
Firodnou kozmetikou

g

CLEN ENERGY

cena zlava 4 4 l il |

26,40 € 6,60 € h S y 4 |
31,20 € 80 € ' 1
24,80 € 620€ [N k0 (N A

Visage water + krém Renove* 21,50 € 26 540€ % 1 : ]< l !
2350€ | 29 5,90 € j \ ] 11
1660€ | 20 | 420€ ;
2060€ | 25 | 520€
1860€ | 23 | 470¢€
1990€ | 24 | 500¢€
21,90€ |V 27 | 550€
3600€ | 44 | 900¢€
2320€ | 28 | s580¢€
2650€ | 32 | 670€
17,60€ | 21
Argan oil + Almond oil 22,00 € 27
2x maska* 22,20 €

BALICEK PRIPRAVKOV

2x krém Renove*

Visage serum + krém Renove*

Visage oil + krém Renove*

Water Balance + krém Renove*

2x Visage water

2x Water Balance

!

\

Visage water + Water Balance

N
™
o
()

Visage oil + Visage water

—

Visage oil + Water Balance
2x Visage serum

2x Visage oil

2x Argan oil

2x Almond oil '

5,60 €
27 5,60 €

*v [ubovolnej kombinacii

Akcia plati od 1. do 31. 5. 2021 alebo do vypredania zasob!



KONECNE SPOLU!

VIZUALNY POZITOK
A PREVERENA UCINNOST

LA =

Zname zlozenie
Pentagramu® koncentratov
v novom dizajne




