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Pripravky mesiaca jala

Jul sa priamo kupe v ¢ervenych farbach, mohol by

aspirovat na najteplejsi mesiac roka. Na zaciatku prvej
dekady nas sice caka teplotny prepad, ale po par dnoch

sa pocasie umudri a pusti nas k vode, teploty by takmer

do konca mesiaca mali byt v podstate letné. Okolo 16.

dna ocakavame opat silnejsi vietor. V kazdom pripade,

letné aktivity budu pre nas dost vycerpavajluce a mali by

sme sa zamysliet nad ¢o najucinnejSou regeneraciou.
Zakladnym krokom méze byt Sea Berry oil a Sea Berry
powder. Rakytnik bol v [udovom liecitelstve Mongolska, Sibiri

a niektorych oblasti Ciny znamy uz v davnej minulosti.
Stimuloval regeneracné procesy, urychloval proces hojenia ran.
V tibetskej tradi¢nej medicine patri medzi vysoko efektivne
regeneracné prostriedky, ktoré sa pouzivaju pri intoxikaciach

a kardiovaskuldrnych chorobach. V Rusku sa rakytnik nazyval
,Sibirskym zazrakom” alebo ,citrénovnikom severu”. UzZival sa aj
pri lie¢be ochorenia plic, pecene, kibov a v miestnej kozmetike.
Teplo byva spojené s potenim, a tym aj so stratou mineralov. Na
letnom prestretom stole by tak nemal chybat dzbén s cerstvou
vodou a pér kvapkami Fytomineralu, Vdaka jeho mineralom
budeme stale ¢iperni ako rybicky. Pastvou pre oci bude
pridanie drobnych polodrahokamov do vody na dno dzbanu.
Mysliet by sme mali aj na nasu psychiku. Mame za sebou
neprijemné obdobie zdkazov a obmedzeni, casto sme nervézni,

napéti. Potom by v naSom dennom programe nemalo chybat par

davok Korolenu. Sinko na oblohe sa tak spoji so sinkom v dusi.
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Pripravky mesiaca augusta

August by mal teplotne zodpovedat letu, ku koncu mesiaca
az vyslovene horicemu. Trochu chladu nam namiesa po
zaciatku tretej dekady, ale leto by sme si mali naozaj uzit.
Po nevydarenom takmer pol roku si to uz aj zaslizime.
Zaujimavy pre nas bude napriklad Protektin deo. Kto by

sa nechcel citit sviezo a pekne vonat aj v sparnych drioch?
Urcite by sme mali mysliet aj na nasu pokozku. Skusme
napriklad Cranberry oil a powder. Pévodni Americania
povazovali Cranberry nielen za dolezitu zlozku potravy, ale

aj za prostriedok s blahodarnymi ucinkami, ktory regeneruje
Struktdru pokozky do jej pévodne;j sily. Protizépalova zlozka
pomaha pri akné a drobnych zapalenych rankach. Okrem
toho asistuje aj pri zapaloch, hlavne mocovych ciest. Zvazit
moézeme aj Ruticelit, pomdze nam pri ndrocnych dovolenkach.
Po jeho pouziti vdaka lepsiemu prekrveniu prestanu skor
boliet svaly, a to sa na dovolenke pocita dvakrat! Nemali by
sme zabudnut ani na krémy Energy. Mdme velku vyhodu,

ze ich mézeme vyberat podla Pentagramu®, takze na kazdu
prilezitost existuje spolahlivy zastupca. To isté plati aj

u Sampdnov a mydiel, tam je vyber este vacsi. Vdaka nim
sme si uz zvykli, Ze umyvanie nemusi byt iba ocista, ale Ze
moézeme pokozke aj vliasom dopriat to, ¢o im prave chyba.
Koniec koncoy, na ¢o iné by bolo ,letné krémové pokusenie”?

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

LETO. SLNKO, VODA, POHODA.
A DOMOV.

Caka nas zaujimavé leto. Dufam, ze
zaujimavé v pozitivnom zmysle slova.
Uplynulé obdobie, ¢i chceme alebo
nie, nas vela naucilo. Vela o zdravi, vela
0 nés. O nés ako ludoch. Krehkych
bytostiach, nie celkom vyrovnanych
so svetom, o ktorom sme si mysleli, ze
v nom vlddneme. Ukézalo sa, ze tomu
tak nie je. Staci osi, ¢o s tazkostami
vidno pod mikroskopom - a zrazu je
vsetko inak. Viete, ze ak by sme z celého

sveta zozbierali vsetky molekuly virusu,
ktory sposobuje ochorenie COVID - 19,
nazbierali by sme gulu nie vacsiu ako je
grep?

Aktudlne sa ozyva mnoho hlasov, jedni
hovoria, Ze uz ideme do finle a je cas
stavat covidové stipy tak, ako sa kedysi
stavali morové. A zabudnut. Iné hlasy
tvrdia, Ze nds este Cosi caka. Na to, Co je
pravda, si eSte musime pockat a najma
sa zmierit s tym, Ze pravdu sa mozno
ani nikdy nedozvieme. To plati nielen
pre nasu buducnost, ale aj pre minulost.
S urcitostou vieme, Zze sme spolu prezili
Cosi, na o sa bude este dlho spominat.
Naucili sme sa, Ze prevencia ma obrovsky
zmysel. A vieme, Ze Zivot ¢i osud sa riadi
vseli¢im, ale urcite nie nasimi planmi.
Jedna z najkrajsich veci, ktord ndm
uplynulé obdobie prinieslo, je pocit
sudrznosti. Ked bolo tGplne najhorsie,
dokazali sme sa spojit. Dokazali sme, ze
ako ludstvo vieme potiahnut za jeden
povraz, ze dokazeme sucitit. Ano, na
socialnych sietach sa to o par hodin
rozbilo, ale v redlnom svete sme to ustali.
Ak si eSte spomeniete, kedysi chodili
vyzvy, Ze ak toto celé pominie, budeme

N

mysliet na tych, ktori covidovou krizou
utrpeli najviac. Cestovny ruch, gastro

a kultura. SIubili sme si, ze leto stravime
doma, v nasich hoteloch, budeme jest

v nasich restauracidch a chodit do nasich
divadiel.

No - a je to tu. Nadisiel ¢as uzit si pokoj

a pohodu doma.

Zistite, Ze aj vo vasom okoli, v susednom
meste ¢i kraji je ¢o vidiet a zazit.
Slovensko je Uzasnd krajina. Trosku

trpi pocitom malosti, no uz uvazuje
inak. Vzdy, ked sme so siborom
vycestovali do zahranicia, museli sme
mat pripravenu prezentaciu nasej krajiny.
Uz len nds tradi¢ny odev vyrazal dych.

A ked' vysvetlujeme, Ze v podstate kazda
dedinka ma iny kroj, int vysivku, iné
zvyky, tance a stovky piesni, vacsina
divakov je v obrovskom udive. ,Ste

z Uzasnej krajiny,” hovorili ndm Cinania,
Japonci, Alzir¢ania.

A naozaj sme. Staci otvorit oci.

Prezite ¢o najkrajsie a najpohodovejsie
leto. A kamkolvek pojdete, vezmite si so
sebou Vironal, Drags Imun a nase krémy.
Funguje to.

JOZEF GERNEK

Novinka: QI collagen

PRE POHYB NAPLNO
A MLADISTVY VZHLAD

Do nasho obltubeného radu terapeutickych napojov pribudne
v priebehu augusta dalSia zaujimava novinka - Ql collagen.
Obsahuje hydrolyzovany bioaktivny morsky kolagén, ktorého
efekt je umocneny ajurvédskym komplexom bylin a prirodnym
vitaminom C z extraktu aceroly.

nechty

PRECO SU PRE NAS DOLEZITE BIELKOVINY,

NAJMA KOLAGEN?

Bielkoviny su zakladnymi stavebnymi kamenmi nasich tiel. Su
vytvarané sekvenciami aminokyselin, ktoré sa podla genetickej
informécie vzdy zaraduju do urcitého retazca. A podla poradia,
v akom sa aminokyseliny v retazci vyskytuju, podla ich
postupnosti, sa urCuje druh bielkoviny.

Kolagén je bielkovina, ktora sa nachadza vsade v [ludskom
organizme, mozno este lepsie povedané — hocikde. V sticasnosti
sa ho podarilo identifikovat dokonca az 28 typov. Kolagén

sa vyskytuje na vsetkych miestach, kde treba nieco vyplnit,
podopriet alebo ucinit pruznym. Preto ho ndjdeme najma

v slachéch, vézoch, chrupavkach, ale aj v koZi alebo ociach. Jeho
Ulohou je dodavat pruznost tkanivam. Lenze je tu problém.

Ako iste viete, najpruznejsie su deti. St tak chranené aj pred
nasledkami svojich experimentov. Nemusia sa bat padat, tak
skusaju vietko mozné. Ako vsak ¢lovek starne, pruznost tkaniv
ustupuje pevnosti a neskor az stuhnutiu. A to je jeden zo zdrojov
nasho strachu z padov vo vyssom veku. Skratka podvedome
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citime, ze by sme si mohli ublizit. A je to tak. Dal$im prejavom
slabnucej tvorby kolagénu je tvorba vrasok a vdadnucej koze.
Celkovo sa zhorsuje pruznost vietkych tkaniv, vratane o¢nej
$o3ovky, klbovych chrupaviek ¢i medzistavcovych platniciek.

QICOLLAGEN

Novy produkt QI collagen obsahuje kolagén I. a Il. typu. Jednotka
je suc¢astou mnohych tkaniv, ako su kiby, kosti, chrupavky alebo
vazivové puzdra organov. Obsahuje ho aj riedke vazivo, ktoré je
napriklad v kozi, kde zaistuje jej hydrataciu a pruznost. Dvojka
sa naproti tomu vyskytuje prakticky iba v chrupavkach, netvori
vlakna a je nevyhnutna pre pruznost chrupaviek.

Najlepsim zdrojom kolagénu su ryby. Tak je to aj u QI collagenu.
Z volného hlbokomorského odlovu z vod okolo Islandu nam
rybky poskytuju svoj dokonale ¢isty kolagén. Tym je zaistena
kvalita zodpovedajlica standardu produktov Energy.

Ibaze - nestaci pouzit nejaku latku, ktora je dolezita pre

telo. Treba ju aj poslat do miest, kde ma posobit. A preto sa

do produktu pridava este niekolko bylin, ktoré vychadzaju

z tradi¢nej jurvédskej mediciny.

Jednak je to kurkuma. Zname korenie, ktoré dokaze odstrariovat
zapaly a blokady v energetickych dréhach, podporuje krv,
vyzivuje merididnové drahy. Tato bylina je vnimana ako ucinna
proti rakovine a starnutiu. Dalej su to plody morusovnika,
ktory aj odblokovava stagnujuicu energiu v drahach, poméha
kibom a $facham, zmierfiuje kice. Acerola dodéva vitamin C,

taky nevyhnutny na vystavbu kolagénu a kadidlovnik
(Boswelliaserrata) znizuje zépal nielen v kiboch, ale aj

v prieduskéch, kozi, slachach, a navyse velmi vyrazne timi bolesti
kibov. Tieto byliny po3lu kolagén do $liach, vaziva a chrupaviek.
Tym sa zaisti, aby sa len tak volne nerozptylil po tele, ale dostal sa
tam, kam ma.

UCINKY
Co moézeme chciet od kolagénu? Uz ¢oskoro od zaciatku
podavania by mal zniZit bolestivost kibov, vizov a sliach. Pri jeho
dlhodobom p6sobeni sa d4 o¢akavat zlepéenie tvorby kibového
mazu, elastickosti tkaniva a postupé vyhladenie vrasok. Zalezat
bude, samozrejme, na zdvaznosti pévodného problému - ¢im
je zavaznejsi, tym dlhsie treba kolagén uzivat. Vsetky zeny iste
uvitaju aj pozitivny vplyv kolagénu na pruznost a mladistvy
vzhlad pleti, kvalitu a rast vlasov a nechtov.
Podla poslednych poznatkov je dolezita nielen kvalita kolagénu,
ale aj davka a spdsob jeho uzivania. Ako najmenej Ucinna sa
javi jednorazova vysoka déavka. Naopak, najefektivnejsie pdsobi
kolagén v podobe prasku, ktory sa rozpusti vo vode a popija sa
po duskoch v priebehu celého dna. Ucinky st potom nasobne
vacsie!

Prajem vam vela pruznosti a lahkosti bytia,

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

UPOZORNENIE: QI collagen bude v ponuke v priebehu augusta!
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PRVA CAKRA:

ZEM-CYTOVITAL

Mydlo Cytovital cibri zmysel pre realitu

a prijimanie napriklad pri u¢eni. Ukotvuje
nas na Zemi, pomaha byt v pritomnosti.
Lepsie dokazeme stat na svojich nohach
a dotahovat vizie do realizacie.

Na telesnej urovni Cytovital vnitorne
stabilizuje. Zvysuje schopnost hydratacie
pokozky, pomaha vyprazdnovat mazové
zZlazy, a tym aj skrze prvu ¢akru vypustat
vsetko, ¢o k ndm uz nepatri. Mydlo zaistuje
hladkd, jemnu a pruznd pokozku a my
mozeme realizovat svoje zamery s ¢o
najvacsou pokorou sami k sebe.

DRUHA CAKRA:

VODA - ARTRIN

Mydlo Artrin upokojuje, uvoltiuje, vnitorne
ochladzuje. K druhej ¢akre patri vsetko
tekuté (krv, lymfa, traviace stavy, atd).
Vodna terapia mydlom posilfiuje oblicky
a pomaha pri prirodzenom prudeni
tekutin v tele, a tym pri prijimani

a odovzdavani.

Namydlite sa mydlom pred odpocinkom,
kedze ma schopnost spomalovat,
prehlbovat zazitky a skrze druhu

¢akru posilnit centrum pévodnych,
nefiltrovanych emdcii. Kvalitny odpocinok
aktivizuje tvorivé sily a ovplyviuje
medziludské vztahy. Artrin urychluje
postup metabolitov cez kozu a je velmi
vhodny pre suchu pokozku.

TRETIA CAKRA:

OHEN - RUTICELIT

Mydlo Ruticelit je najuniverzélnejsie zo
vsetkych. Zvysuje motivéciu, spolocenskost
a celkovu vitalitu. Vnutorne ohrieva, ¢o
velmi posiliiuje sinecny pletenec (solar),
patrici prave k tretej ¢akre. Element Ohna
priaznivo ovplyvnuje prudenie energii

v solare, a tym schopnost odvazne vyjadrit
svoj nazor bez agresie a hnevu.

Mydlo spolu s posilnénou tretou ¢akrou
doddva chut do Zivota, u¢i smiat sa
pecenou, posiliuje fyzickd silu a priaznivo
ovplyviuje vysledok nasho silia. Dalej je
vhodné pri zacervenani a bledosti pokozky.
Harmonizuje kozu v jej celistvosti.

STVRTA CAKRA:

DREVO - PROTEKTIN

Mydlo Protektin je symbolom prirody,
rovnako ako zelenad srdcova cakra.
Pravidelnym ,mydlenim“ sa rychlo
prebudzame a stdvame sa zvedavymi

a kreativnymi. Srdce rastie a silnie ako
strom vyzivovany slne¢nymi lG¢mi.
Celkovo sa zregenerujeme a osviezime.
Tym, Ze v sebe vyzivime Drevo

a zharmonizujeme srdce, upokojime sa,

uvolnime nervovu sustavu, ziskame nadej
na rast a za¢cneme viac vnimat krasu, cit

a lasku. Mydlo dalej zvysuje odolnost koze
proti plesniam, méZzeme ho Uspesne vyuzit
pri zapale drobnych Ziliek a povrchovych
zil. Priaznivo p6sobi na vyrazky.

PIATA CAKRA:

KOV - DROSERIN

Mydlo Droserin vnutorne speviiuje,
posiliuje pluca, zlepsuje dych, ¢im
ovplyvnuje komunikdciu s okolim aj

so samym sebou. Jasne sa vyjadrovat,
dokédzat sa zastat sdm seba, vydobyt si
svoje miesto na svete. Poctivo, férovo,
nekonfliktne a cestne.

Droserin podporuje dozrievanie koznych
buniek, zosilnuje obranyschopnost tym,
Ze ddva imunite rozhodnost a zérovern
intuitivnost skrze piatu ¢akru. Mydlo
zlepsuje aj odolnost pokozky proti
vyrdzkam bakteridlneho a virusového
povodu, zvysuje jej pevnost. Zdrava koza
nam dava pocit sebavedomia, nebojime sa
rozpravat, komunikovat a vyjadrovat sa.

SIESTA CAKRA:

JASNOZRIVOST - CYTOSAN

Cytosan je prvé z ,nadstavbovych” mydiel.
Je nepostréadatelny pri hibkovej ociste
tela, mysle aj duse. Tym sa precistuje aj
nase tretie oko, centrum jasnozrivosti.
Cista bytost dokaze otvorit mysel novému
zmyslovému aj mimozmyslovému
vnimaniu a vnutornej premene.

Huméty v Cytosane omladzuju a poméhaju
pri infekénych ochoreniach koze.
Regeneruju cely organizmus, detoxikuju

a rozvibruju energeticky systém. Intuicia
rastie, transformuje sa a ¢akra ziskava
osobnu farbu. Rézne farby siestej ¢akry
ukazuju na r6znorodost vedomia.
Mydlo je vhodné aj na ekzémy, akné,
lupienku a plesne. Pomaha pri postihnuti
podkozného tkaniva

SIEDMA CAKRA:
SiDLO DOKONALOSTI - DRAGS IMUN
Mydlo Drags Imun je pIné energie
dracej krvi, ktord dokaze napajat na
jemnohmotné energetické kanaly.
Posilnenie siedmej ¢akry skrze mydlo dava
moznost regenerovat, hojit a obnovovat
energie v ostatnych Siestich cakrach, a tym
v celej bytosti. Dava silu mat, Zit a tvorit
svoje vizie na vsetkych trovniach Zivota.
Mydlo ma vynimo¢né protizépalové
Ucinky, posobi dezinfekene na niektoré
typy plesnovych ochoreni pokozky. Nasava
prehriatie z cakrového systému alebo mu
naopak odobera chlad. Dracia sila prenika
do vsetkych kozmickych vrstiev a energiu
znasa do siedmej cakry. Mydlo hoji
popaleniny 1. stupna a upokojuje nasledky
po ustipnuti hmyzom.
Mydlové leto plné slnecnej energie vam praje
ONDREJ VESELY
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Ako sarodia pripravky Energy (9)

MYDLA PENTAGRAMU®

Mydlo je spat. Vraciame sa ku korernom. Rovnako ako
opustame anonymny supermarket a vraciame sa k svojmu
farmarovi, ¢cim dalej, tym viac zdkaznikov meni komer¢né

sprchové gély a vracia sa spat k svojmu - povedzme mydlarovi.

Vonava kocka pravého mydla je opat v kurze a pocit poctivého
produktu vyrobeného z prirodnych ingrediencii je to, v ¢om
hladame skutoc¢n cistotu.

VIAC NEZ LEN STROHA DEFINICIA

DIhé roky opominania si vsak vybrali svoju dan a dnes si len
malokto spomenie, ako sa pravé mydla vlastne vyrabaju.
Najlepsie sa to da dokumentovat na Wikipedii, kde pod
pojmom ,mydlo” ndjdeme mimoriadne romanticku definiciu:
~Mydlo je zmes organickych latok v pevnej forme, pdsobiaca
ako anionicky tenzid, hromadiaca sa vo fdzovom rozhrani

a znizujuca povrchové napatie. Pouziva sa ako prostriedok
osobnej hygieny, na Cistenie povrchov a pranie bielizne.”
Pretoze my vsak za mydlom vidime ovela, ovela viac, podme ho
spolocne preskimat hlbsie.

NA POCIATKU BOL RITUAL

Prvé pisomné zmienky o Cistiacich prostriedkoch boli ndjdené
na sumerskych hlinenych tabulkach z doby 2500 rokov pred
nasim letopoctom. Vieme tiez, ze o nieco neskor pouzivali
staroveki Egyptania zmesi zivocisnych alebo rastlinnych olejov
so zasaditymi solami, aby vyrobili latku podobnu mydlu. Az

s rozkvetom rimskej civilizacie vsak prisli zasadné zmeny

v oblasti hygieny.

V diele Historia naturalis (Prirodoveda) sa prvy krat objavuje
galské slovo ,saipa“, od ktorého je pravdepodobne odvodeny
nazov pre mydlo v anglickom, franctizskom, nemeckom,
portugalskom, rumunskom a $panielskom jazyku —soap

(sop). Podla starej legendy sa pod horou Sapo konali tradi¢né
obradné ritudly s obetovanim zveri. Zmes Zivocisneho oleja

a popola zo spaleného dreva splachoval dazd do rieky Tiber,
v ktorej prali miestne zeny $pinavu bielizen. Zistili, Ze voda
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s touto primesou vycistila ich oblecenie lahsie a rychlejsie.

Po rozpade Rimskej rise v roku 476 zanikol na velmi dlhd dobu
zaujem o osobnu hygienu a s nim zmizlo aj mydlo. Okrem
iného aj tato zmena bola pravdepodobne neskor jednou

z pric¢in velkych morovych epidémii stredoveku. Do Eurépy sa
tento zvyk vracia az po uplynuti niekolkych storoci.

LEN PRE BOHATYCH

Mydlarske cechy zacali v Eurépe vznikat v priebehu 17.
storocia. Vyrobné tajomstvo bolo prisne strazené a remeslo sa
odovzdévalo vyhradne z otca na syna. V mnohych krajinach
vsak bolo mydlo zatazené velmi vysokymi danami a ako
prepychovy tovar dostupné iba pre bohatt vrstvu.

Az v 19. storo¢i sa mydlo postupne dostavalo k Sirokej
verejnosti. Jeho podoba vsak bola ¢asto nevzhladna a vyroba
v zasade primitivna. K zékaznikom sa dostavalo v podobe
kociek, ktoré obchodnik krajal na mensie ¢i vacsie casti

a predaval ich podla hmotnosti. Mydla zle penili a po ur¢itom
Case zacali ¢erniet vplyvom oxidacie.

V dvadsiatom storoci nastali nové objavy a vznikajuci
reklamny priemysel sa stal motorom inovécii smerujucich

k dokonalejsiemu produktu. Rozmanité tvary a vone, exotické
prisady a Uc¢inné ingrediencie priniesli vyrobky, ktoré pozname
dnes.

POCTIVY KUS MYDLA

Nase myd|a su nielen Setrné a funk¢né, ale verime, ze mézu

plnit aj terapeuticku ulohu. Od pociatku ich vyrdbame

vyhradne z prirodnych latok a priddvame mnozstvo ucinnych

ingrediencii v takej miere, ktora zaistuje ich Zziadany efekt.

Zéakladnou zlozkou je glycerin. Ten nevynikd vysokou

penivostou, zato je velmi Setrny k pokozke a ma silné

hydrata¢né schopnosti. Vyréba sa zahriatim rastlinnych

tukov, bohatych na triglyceridy, spolo¢ne so silnou zasadou.

Stlacenie a mierne zahriatie sposobi, ze sa glycerin ,odtrhne”

od mastnych kyselin a vytvori sladku tekutinu bez farby

a zdpachu, ktord vzhladom a hustotou pripomina sirup.

Vo velkych homogeniza¢nych kotloch sa postupne miesa

s dalsimi ingredienciami. Medzi najdolezitejsie patria bylinné

pentagramové extrakty, ktoré su pouzité v terapeutickych

krémoch a obsahuju aj dolezitu tretohornd termdlnu vodu.

Cytosanové mydlo je obohatené o humaty, dragsimunové
zasa latexom z Croton lechleri. Ako posledny sa vzdy pridava

parfum, zlozeny iba z ¢istych silic, prepozic¢iavajicich

mydlam ich déverne znamu vonu.

Dufame, Ze tymito riadkami pomdzeme
mydlam vratit ich zasluzeny lesk. Ked
totiz drzite v ruke jedno z nich, nie
je to iba ,zmes organickych latok
v pevnej forme”, ale je to poctivy
kus poctivého MYDLA.
(RED.)



MEDITACIA

V jednej prirucke som sa docital: ,Fyzik
objavuje okolie pomocou vyskumu,
duchovny pomocou meditécie. Po ¢ase
zistia, ze prisli k rovnakému zaveru.”

Ind prirucka zasa hovori: ,Meditacia je
schopnost, spdsob trénovania nasej
mysle, aby sme mohli byt pokojnejsi, mali
jasnejsiu mysel a vacsi pocit pohody vo
svojej mysli, tele a Zivote.”

Meditacia pomdha uvolnit mysel a zbavit
telo stresu. Dava moznost zastavit sa na
chvilu a byt len sém so sebou bez dalsich
stimulov. Jej pravidelné praktizovanie
meni nasu mysel a prinasa do zivota novy
sposob vnimania. Ide o fahko dostupnu
metddu na vylepsenie telesného a
dusevného zdravia. Sta¢i si sadnut
napriklad na zdhradu, opriet sa o strom,
zavriet o¢i a vnimat len svoj dych, spev
vtakov, Suchotanie vetra...

Ludia ¢asto hovoria, ze nevedia
meditovat, Ze ich obtazuju myslienky,
nedokdzu nemysliet. Je viak neziaduce
blokovat si myslienky, bojovat s nimi.
Nechajte ich pocas meditécie len tak

prudit, pozerajte sa na ne bez sudenia,
hodnotenia, blokovania ¢i snahy o
vytesnenie. Skratka len tak budte.

Chce to ¢as a cvik naucit sa plne sa
sustredit, ale nauci sa to kazdy. Staci len
oprostit sa od snahy mat svoje myslienky
pod kontrolou. Nechajte ich len tak
prechadzat vasou myslou. A navyse,
kazdy den je iny, raz vdam p6jde meditacia
bez problémov, inokedy horsie. To je
absolttne v poriadku. Nestresujte sa
tym, cieflom meditacie je zbavit sa stresu.
Uzite si pravidelne cas, ked sa zastavite a
budete trénovat mysel, aby bola menej
rozptylena a viac pritomna.

Technik meditacie je, dovolim si povedat,
nekonecno. Neustale pribudaju nové,

ktoré bud' vychadzaju z tych zakladnych,
alebo prichadzaju s nie¢im Uplne novym.

Zakladny spdsob je sustredena pozornost.

Meditécia spociva v sustredeni sa len na
jednu vec. Najjednoduchsie je sustredit sa
na svoj dych. Ked'zacitite, Ze vasa mysel
Jutekd”, pomaly sa k nemu vracajte.
Dal3ou moznostou je vedena meditécia,
ked'sa najcastejsie pomocou vizualizacie
venujete Cakrdm, energiam, odpusteniu,
atd. Pri meditécii ste bud sami alebo

v kolektive. Vizualizaciou vas sprevadza
nahravka alebo terapeut.

Oblubenou metédou je frekvencna
meditacia, ked' sa pocuvaju rozne zvuky
vo vybranych frekvenciach, napriklad
Solfeggio. Frekvencie pdsobia na urcity
organ, energiu ¢i zivotnu tému. Svoje

vedomie upinate k zvukom, pokrocilejsi
potom nepotrebuju pouzivat stistredenu
pozornost, kedze dokdzu ,iba byt".

Dalej existuju napriklad meditacie
pokojného vedomia, zmyslové, zvukové,
reflektové, elementové, skenovanie alebo
aj tai-chi, ktorému sa hovori meditacia

v pohybe.

Ak ste nikdy vedome nemeditovali a
chceli by ste, zac¢nite ¢o najjednoduchsie.
Posadte sa alebo si lahnite a zaujmite
¢o najpohodlnejsiu polohu. Zhlboka
dychajte a sledujte, ako sa vdm dviha
brucho, hrudnik alebo ramena. Dychajte
tak, ako chce vase telo. Pomaly zavrite
odi a stale sa sustredte na dych. Ak
citite, ze stracate sustredenie, nendsilne
vracajte pozornost k vadmu dychu.
Zacnite pomaly pocitat. Nadych - jedna.
Vydych - dva. Nadych - tri. Vydych
- Styri. Pocitajte do ¢isla dvadsat. Ked'
dopoditate, opat len tak budte so svojim
dychom. Netrapte sa myslienkami, len
ich pozorujte, a ked budete stracat
sustredenie, pomaly sa vracajte k dychu.
Potom sa prestante sustredit na dych
a nechajte mysel, nech si robi, ¢o chce.
Nech si mysli, na ¢o chce. Nech si utecie,
kam chce. Len ju pozorujte. Nakoniec
si dajte ruky pred oci a zacnite mrkat.
Pohybte prstami na nohach. Pohybte
celymi nohami. Pohybte hlavou. Dajte si
dolu dlane z o¢i. Ako sa citite?

Krasne zazitky pri meditdacii vam praje

ONDREJ VESELY
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Nezabudajme na liecive ¢ caje Energy,

suvelmiu ucmne

Nase liecivé caje obsahuju jedine¢né prirodné latky, ktoré

maju antioxida¢né a protektivne ucinky na ludsky organizmus.
Chrénia bunky pred oxida¢nym stresom, degeneraciou,
predcasnym starnutim a smrtou. Pésobia proti vzniku

zapalov a poskodeni v désledku nepriaznivych faktorov zlého
zivotného prostredia, podporuju zdravie a vitalitu. Velmi dobre
pomahaiju riesit viaceré zdravotné problémy.

Z vonkajsieho prostredia aj zvnutra organizmu ohrozuju

nase zdravie viaceré ¢initele v podobe volnych kyslikovych

a hydroxylovych radikalov. Velmi agresivne uUtocia na bunky

a tkaniva ludského tela. Poskodzuju ich, urychluju starnutie,
degeneraciu a sposobuju predcasnt smrt. Na ich zneskodnenie
su velmi Uc¢inné tzv. zametace volnych radikalov, nazyvané
antioxidanty. Medzi tie hlavné patria najma vitaminy. Z nich
najucinnejsie su kyselina askorbova, ¢ize vitamin C, tokoferol -
vitamin E, betakarotén, ktory je provitaminom vitaminu A, dalej
prirodné flavonoidy a viaceré dalsie prirodné latky a niektoré
mineraly. Viaceré takéto prirodné latky antioxida¢nej povahy,
ako su alkaloidy, bioflavonoidy, aminokyseliny a mnohé dalsie, sa
v hojnom mnozZstve vyskytuju v nasich bylinnych ¢ajoch Energy.
Caj CHANCA PIEDRA, ludovo nazyvany lomikamen, obsahuje
susenu mletu bylinu. Pochddza z oblasti tropickych dazdovych
pralesov a ucinne pdsobi proti tvorbe kamenov a sticasne
poméha vylu¢it ich z mo¢ovych ciest a organizmu. U¢inkuje
predovsetkym na zZI¢ové a oblickové kamene (konkrementy).
PretoZe obsahuje vysoky podiel alkaloidov, uvoliiuje hladké
svalstvo, ktoré sa nachadza v ZI¢ovych cestach, ZI¢niku,
mocovodoch, moc¢ovom mechdire, ale aj v stene zaludka a ¢riev.
Uvolnenim ki¢ov (spazmov) pomaha uvolnit aj uviaznuté
kamienky a nasledne ich vylugit prirodzenou cestou. U¢inne
posobi pri zlcnikovych a oblickovych kolikéch, pri nafukovani,
hnacke a zapche.
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Daliim lie¢ivym ¢ajom je UNCARIA TOMENTOSA (Vilcacora),
nazyva sa aj macaci pazur. Zaklad tejto ¢ajoviny tvori kora

a pochadza z oblasti And v Peru. Domorodi obyvatelia Peru
tuto rastlinu pre jej vynimocné vlastnosti nazvali svdtou
rastlinou, ¢ize Vilcacora. Pre vysoky obsah ucinnych latok, ako
su alkaloidy, flavonoidy, terpény, steroly, tanin, aminoglykozidy
a dalsie s antioxida¢nymi uc¢inkami, vyznamne podporuje
imunitny systém a priaznivo pdsobi pri onkologickych
ochoreniach.

Korern rastliny, ktorej povodnym domovom je stredna

Amerika a zapadna India, obsahuje ¢aj SMILAX OFFICINALIS
(smilax lekarsky). Vdaka obsahu ucinnych prirodnych latok,
predovietkym steroidnych saponinov, mé vyrazné ¢istiace

az dezinfek¢né Ucinky hlavne na mocovopohlavny systém.
Poméha odstrarniovat zépaly, vylu¢ovat odpadové latky, a tym
zlepsuje funkcie urogenitélneho systému, a teda aj potenciu.

Z dalsich ucinnych latok su zastupené glykozidy, hirsutin,
minerdly — najma vapnik, draslik, kremik, mangan, jéd, sira

a zelezo. Tiez vitaminy A, C, D a cely komplex vitaminov B.
Pretoze podporuje vylucovanie odpadovych latok a soli z tela,
priaznivo posobi pri reumatickych zépalovych ochoreniach,
artritide, dne a psoriaze.

Dalsim zaujimavym ¢ajom je LAPACHO, nazyvany tieZ napoj
Inkov. Ma pévod v Juznej Amerike, konkrétne v amazonskych
oblastiach, kde rastie ako strom Tabebuia serratifolia. Zaklad
¢ajoviny tvori susend vnutorna kora stromu. Domorodi Indiani
vyuzivali lapacho kvoli priaznivému pésobeniu na vonkajsie

a vnutorné zapaly. Obsahuje katechiny a saponiny, ktoré Gcinne
podporuju latkovd vymenu a ocistu. Okrem toho ma stimulacné
ucinky na imunitny systém, antimikrobidlne tcinky, vdaka
ktorym posobi na mnohé baktérie, dokonca aj na mykobaktérie
sposobujuce tuberkulézu. U¢inkuje aj proti virusom, plesniam
a parazitom. Preto ho mézeme vyuzit aj u domacich zvierat,



hlavne u psov a maciek, kde pdsobi proti vnutornym

a vonkajsim parazitom: vnutorne v podobe ¢aju a zvonka

vo forme kupelov. Uvadzaju sa tiez podporné ucinky pri
onkologickych ochoreniach vratane leukémie. V praxi je vsak
jeho vyuzitie ako prostriedku proti rakovine problematické,

a to kvéli potrebe vysokych davok, ktoré by mohli mat
zavazné vedlajsie Ucinky. Priaznivo pdsobi po chemoterapii,

aj pri dlhodobom uzivani psychofarmak, zmierniuje bolesti

a znizuje krvny tlak. Mozno ho pouzivat pri zapalovych stavoch,
infekciach dychacich a mo¢ovych ciest, pri zdpaloch kibov
(artritide), psoridze a koznych problémoch. Nesmie sa pit velmi
horuci kvoli obsahu kyseliny trieslovej, ktora v horicom stave
drazdi sliznice traviaceho traktu.

TRIBULUS TERRESTRIS, ¢ize kotvi¢nik zemny, je ¢ajovina
obsahujuca viat tejto drobnej liecivej rastliny. Jej pévodnym
domovom su primorské pobrezia Ciny a Japonska, odkial sa
postupne rozsirila do suchych oblasti celého sveta. Ma velmi
siroké uplatnenie s mnozstvom pozitivnych ucinkov pre fudsky
organizmus. Jej vhat obsahuje steroidné saponiny, alkaloidy,
flavonoidy, glykozidy a triesloviny. Vdaka obsahu prirodnych
fytosterolov stimuluje tvorbu telu vlastnych androgénnych

a estrogénnych horménov, ¢im pomaha harmonizovat hladinu
testosterénu a estrogénu v organizme, posobi tiez ako prirodné
afrodiziakum. Prospesné ucinky boli dokazané u muzov i zien
vo veku po styridsiatke, ked vyznamne klesa tvorba a hladina
vlastnych horménov. U muzov s nérastom hladiny testosterénu
sa zvacsuje svalova hmota na ukor tuku, zlep3uje sa vitalita

a zaujem o sexudlny zZivot. U Zien zase pomaha zvysovat
hladinu estradiolu, ¢im zmierriuje klimakterické symptomy, ako
su navaly, nespavost, podrazdenost, stavy depresie, a podobne.
Zvysuje sexudlnu ziadostivost, pomdaha redukovat mnozstvo
telesného tuku. Uplatnenie ma aj pri chorobéch obliciek

a mocového mechura, zvysuje vylucovanie ZI¢e a Zaludocnej

stavy, ¢im zlepsuje travenie. Znizuje krvny tlak, hladinu
cholesterolu v krvi, brani nadmernému zhlukovaniu krvnych
dosticiek, a tym tvorbe zrazenin. Poméha tak pri prevencii
srdcovocievnych chorob.

MAYTENUS ILICIFOLIA pochadza z Juznej Ameriky, kde
rastie v lesoch a travnatych oblastiach ako stéle zeleny
strom. Vyznacuje sa kozovitymi listami s tffimi na okrajoch,
Zltozelenymi kvetmi a oranzovymi plodmi. Cajovinu tvori
susena drvend vinat a list. Ako prvi zacali Gcinky ¢aju vyuzivat
Indiani z kmena Guarani, hlavne pri traviacich tazkostiach,
zalido¢nych vredoch a zvonka na zle sa hojace rany, vyrazky
a kozné problémy. Listy rastliny obsahuju fytoestrogény, ktoré
poésobia na hormondlny systém, harmonizuju menstruacny
cyklus a zmierfiuju navaly v menopauze. Vdaka obsahu
organického vapnika a hor¢ika znizuje ¢aj nebezpecenstvo
vzniku osteoporézy, podporuje pevnost kosti a pruznost
chrupiek. Maytenus pomaha timit bolest, upokojovat psychiku,
regulovat travenie, znizovat prekyslenie zalidka, timi palenie
zédhy a uvolnuje kice. Priaznivo vplyva aj na oblicky, poméha
vylu¢ovat kyselinu mocovu, znizuje prejavy astmy a dychacie
tazkosti.

Jednotlivé bylinné ¢aje Energy sa navzajom lisia svojim
zlozenim i spésobom uzivania. OdliSuju sa aj spésobom
pripravy. Pre ich spravnu pripravu a optimalne vyuzitie je
potrebné riadit sa prilozenymi ndvodmi uvedenymi na kazdom
z nich. V3etky ¢aje obsahuju cenné prirodné latky vynimocnej
kvality a uc¢inku. Darujme si kiisok zdravia a prevencie z Cistej
prirody. Spojme prijemné s uzitocnym a doprajme si maly
ritudl pripravy a pitia ¢aju so svojimi blizkymi - pre zdravie,
prevenciu, regeneraciu, aj rieSenie konkrétnych zdravotnych
problémov.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Pochopte seba a pochopite cely svet

Pravidelne dostavam otazky, ktoré by som mohla zaradit do dvoch skupin. Prva skupina su otazky typu: pre¢o ma oslovila prave
¢inska medicina a preco je podla mojich slov taka vynimocna? Ved'su predsa aj iné metédy a iné mediciny! V druhej skupine
zaznieva dopyt, co mne osobne najviac pomohlo na ceste sebapoznania, ¢o mi dava odpovede na moje otazky a riesenia na

problémy.
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Na obidve otdzky odpovedam spolo¢nou vetou: ¢inska
medicina mi poskytla uceleny pohlad na seba, vdaka comu

som zacala chapat integritu samej seba s okolitym svetom.
Vyborné je, Ze nie je potrebné drzat sa jej ortodoxnych zéasad,
ktoré vznikli pred tisickami rokov, ale je krdsne modifikovatelna
na sucasnost a moje prostredie. Jej praktickost spociva

v pochopeni filozofie a principov, nie v automatickom pouzivani
konkrétnych technik. Principy ¢inskej mediciny su aplikovatelné
v kazdej oblasti Zivota bez ohladu na to, ¢i Zijete priamo v Cine
alebo v Amerike, Dansku ¢i na Slovensku. Aj ked ju v priebehu
dlhoro¢nej histérie ovplyviiovali viaceré skoly a metddy, udrzala
sa vdaka adaptabilite k meniacim sa podmienkam. Nadalej sa
prirodzene rozvija v jednotlivych krajinach a oblastiach podla
tamojsich spolocenskych poziadaviek. Ako ¢inska medicina
zapusta korene v nasej pode, prisposobuje sa aj ndSmu
prostrediu. A tak je to spravne.

Typickou ¢rtou ¢inskej mediciny je celostny pohlad na ¢loveka.
Celok je definovany Uplnostou a jednotou nielen vo vztahu

k telu, ale aj vo vztahu k prostrediu, prirode. Zaobera sa Groviiou
fyzickou, energetickou, emocionalnou aj duchovnou. O fudskych
organoch a povrchovych strukturach tela uvazuje ako o jednom
celku. Rovnako pripusta, ze ro¢né obdobie, zemepisné poloha,
Zivotné prostredie a vietky ostatné vplyvy v Zivote st faktormi,
ktoré ovplyviiuju fyziolégiu aj patolégiu ¢loveka. Cinska medicina
vyuziva logiku kvantovej fyziky, ktora predpoklada, ze existujeme
v relativnom, stéle sa meniacom vesmire, kde sa ,objektivny”
svet neda oddelit od zivych subjektov. Podstatné problémy sa
nemaju riesit meranim statickych veci. Ako odpovede sluzia skor
pribehy o vzdjomnom pésobeni a vztahoch. Co je nehmatatelné,
neviditelné a pominutelné, je rovnako vyznamné ako to, ¢o je
viditelné, hmatatelné a meratelné. Starostlivost o ludskd dusu je
rovnako dolezitd ako starostlivost o fyzické telo.

Terminy ,ochorenie” a ,choroba” opisuju patologicky proces

v jeho celku. Rovnovéha medzi vnitrom organizmu a vonkajsim
prostredim je prerusena. Nasledkom je disharmdénia medzi

jin a jang, vzapati aj medzi energiou a krvou. Na fyziologickej
aktivite alebo na Strukture organov a tkaniva vznikaju viditelné
zmeny, schopnost adaptacie organizmu sa znizuje. Zivotna
energia je narusend a objavuju sa priznaky a znaky, ktoré
negativne ovplyvnuju schopnost ¢loveka zvladnut ataky
zvonka. Vznika choroba.

Cinska medicina zvykne byt vo vysvetlovani réznych suvislosti
neuveritelne poeticka - a to je dalsi dévod, preco ju milujem.
Dokaze poukazat na primérne potreby a prejavy fudského tela
cez prirodzené dianie v prirode. Otvdra jemnejsie vnimanie a nuti
ma pozerat sa okolo seba s otvorenymi ocami (vietkymi tromi).
Jej filozofia je zalozena na predpoklade, Ze vsetok Zivot

prebieha v kruhu prirody. Veci vo vnutri tejto zakladnej hmoty

sU prepojené a navzajom na sebe zavislé. Priroda je prepojeny
systém s dvoma zlozkami - jin a jang. Priroda je v neustadlom
pohybe podla cyklickych vzoroy, ilustrujucich proces premien.
Pokial su prvky prirody v rovnovahe, Zivot je harmonicky. Ludské
bytosti su spojnicou medzi nebom a zemou, vysledkom ich
spojenia, splynutia vesmirnych a zemskych energii. Nemézeme
byt oddeleni od prirody — my sme priroda. Co je dobré pre
prirodu, je dobré aj pre ludstvo, ¢o je dobré pre jednotlivca, je
dobré pre celok, ¢o je dobré pre mysel, je dobré pre telo.

HLADANIE STRATENEJ ROVNOVAHY

Ak ma byt velky systém v rovnovahe, musi byt vyvazeny aj kazdy
nizsi systém v nom. Cinska medicina zastava nazor, ze ak pretvori
existujuci disharmonicky vzorec na vzorec harmonicky, pévodna
pri¢ina zmizne. Stav, v ktorom sa udrziavala, prestane existovat.

Niektori ludia odmietaju ¢insku medicinu len preto, ze
nezodpovedd modernému lekarskemu modelu. Ini [udia ju maju
snahu romantizovat a zahalovat tajomnom. Niektori znizuju

jej hodnoty, pretoze nie je moderna, dalsi ju uctievaju pre jej
,starobu”. Prvd skupina zdoraznuje jej ,Sarlatanstvo”, dalsia ju zas
povazuje za vseliek. Je jasné, Ze je to systém sam osebe, Uplne
odlisny od médnych zdravotnych trendov alebo lie¢ebnych
metod, povazovanych za holistické alebo alternativne. Pretrval
storocia nielen preto, Ze jeho techniky dosiahli hmatatelné
vysledky, ale tiez preto, Ze stelesnuje premyslent filozofiu, ktora
prepédja mnoho aspektov fudského Zivota.

Orgéanové siete podla ¢inskej mediciny nie su totozné

s anatomickymi orgdnmi zapadnej mediciny. Su definované
funkc¢ne, nie struktdrne. Zahfiaju citové a mentalne funkcie,
rovnako ako funkcie fyziologické. Aj ich fyzioldgia sa definuje
odlidne. V rdmci tejto logiky nie su problémy vytrhnuté

z kontextu, kazdy symptém sa chape vo vztahu k celému telu.
Cinska medicina odhaluje pésobenie portch na celd osobnost.
Choroba pretvara dusevny, citovy aj fyzicky Zivot. Ak je pric¢ina
choréb chapand ako nerovnovaha, cielom lie¢by musi byt
obnovenie rovnovéhy. Obvykle sa to riesi metédami dopliiania

a uvolnovania. Pri odstrariovani chladu sa pouzije teplo, pri
odstranovani hortcosti sa pouzije chlad. Podpori sa pohyb, aby
sa zmiernila stagnacia, brani sa Uniku, aby sa ochranili zdsoby
pred Uplnym vycerpanim. Rozptyluje sa nadbytok, posiliuje
slabost, zvlh¢uje sucho, odvadza sa vihko. Ak je v prevahe
slezina, posilni sa pecen, aby posobila ako protivaha. Ak je slezina
vycerpana, treba posilnit priamo slezinu a srdce, aby ju vyZivilo.
Cinska medicina udrziava rovnovéahu, zvy3uje samolie¢ebné

a samoregulacné procesy a poméha pri odstrafiovani chronickych
choréb. Sila ¢inskej mediciny spociva v jej schopnosti odhalovat
a vystizne popisat funkéné poruchy v pripadoch, ked Struktura
je zdanlivo nedotknutd a fyzicky zdrava. Patra po disharméniach
v energii ¢chi, ktoré mdzu po istom case postihnut struktury.
Disharmonia sa prejavi pred priznakmi choroby, este pred
stanovenim klinickej diagndzy. Poznanie procesov a prejavov
disharménie umoznuje zabréanit chorobe skor, ako sa rozvinie,
spomalit jej postup alebo zastavit degenerativne procesy.
Cinska medicina neoddeluje problém od osoby, ktorej patri. A to
je jeden z podstatnych dévodov, pre¢o ma fascinuju principy

a jej filozofia. Rovnako je to hlavny dévod a motivacia, preco
som sa rozhodla otvorit skolu praktickej ¢inskej mediciny, ktora
je sucastou moéjho zivota uz zhruba Styri roky. Mojim zdmerom
je pomoct kazdému zaujemcovi, aby nielen pochopil a spoznal
svoje telo, ale zaroven aj cell svoju osobnost spolu s pricinami

s nasledkami konania.

Na zdver si dovolim krdsnu myslienku ¢inskej mediciny:
~Mudry necakd, kym sa choroba prejavi, chrdni sa pred jej vznikom.
Mddry necakd, kym vznikne chaos, zaoberd sa nim pred jeho
vznikom. Cakat, az sa choroba prejavi a potom ju lie¢it, ¢akat az
vznikne chaos - a az potom ho riesit? To je ako cakat na smdd a az
potom zacat kopat studnu.”

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

4 1\

Dovolujem si pozvat kazdého, koho ¢inska medicina
fascinuje rovnako ako miia, do prvého ro¢nika.
Zacina sa v septembri 2021.

Viac informdcii ziskate na www.centrumgara.sk alebo
zuzanamikuloval79@gmail.com.

; N
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V case, ked' pisem tento prispevok, este len zacinaju kopniet
strane v teplejsich castiach krajiny. Niekde sa uz objavili
prvé kvietky. Po snezienkach su to drobné zlté prvosienky

a fialovkasté safrany. Priroda zacina opat klicit.

Inak tomu nie je ani v mojich nakli¢ovacich miskach. Klici
Sosovica, mungo, raz. Odjakziva ma fascinovali procesy, ktoré
nastavaju na jar, ked priroda velmi rychlo a nekompromisne
zacina menit svoj vyzor a prezlieka sa do zeleného satu.
,Baransky” ohen, rozZeraveny prirodou uz v ¢ase pred jarnou
rovnodennostou a skryty v semienkach pocas celej zimy,
prebudza nevidané sily. Klicky a travicky, niektoré tenucké, ze
ich sotva zbadds, akoby zbijackou prerazali tvrdé prikrovy zeme,
braniace dostat sa k sine¢cnému svetlu. V tomto pravidelne sa
opakujucom suboji chcd premoct akykolvek odpor a spojit

svoj vnutorny ohen s tym vonkajsim, ktory poskytuje nasa
najblizsia hviezda. Dokona sa tak kazdoro¢ny zazrak prebudenia,
narodenia, nepokorenej istoty, ze je vietko opat tak, ako ma byt.
Energia, ktoru priroda do tohto procesu investuje, je Gzasna. Je
zakédovana do kazdej rastlinky, do tenuckych stoniek, ktoré
pocas nasledujucich tyzdnov a mesiacov zosilneju a umoznia,
aby sa vytvorili nové semienka, z ktorych v pravidelnom cykle
vyrastu dalsie rastliny.

Ti, ktori maju moznost vidiet v naklicovacich miskach Guzasna silu
rodiacej sa a rastucej prirody, jej schopnost nadvihnut v synergii
terakotovy alebo kameninovy vrchndk, zasnu, ze na takyto
vykon staéi semena zaliat a obéas premyvat ¢istou vodou. Ze
ona v spolupraci so vzduchom a pripadne sIne¢nym svetlom
dokaze spustit takyto zazrak. Lebo v klickoch je zakédovana sila
celej buducej rastliny i plodov, ktoré na nej narastu.

Ludia odnepamati prijimali tuto energiu v podobe potravy i
napojov, do ktorych primiesali vyklicené stonky, listky, obilnu
travu v Cerstvej i vysusenej alebo fermentovanej podobe.
Vedeli, ze moc, ktort ma priroda v sebe zakdédovanu, sa
prenesie aj na nich, ze ich posilni, doda dostatok liecivych

a regeneracnych latok.

ZELENA VENERGY

Aj v programe Energy najdeme takéto produkty, a to v skupine
Zelené potraviny. Ich uloha je rovnaka alebo velmi podobna:
posilnit, ocistit, ozdravit, regenerovat. Deje sa tak vylu¢ne
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prostrednictvom casti rastlinného sveta, ktoré s spracované
prirodzenym spdsobom. Ich nutri¢na hodnota je velmi
vysoka. Informacie z webu Energy potvrdzuju, ze ,su zdrojom
nevyhnutnych vitaminov, mineralov, enzymov, antioxidantov,
aminokyselin a dalSich latok délezitych pre nas organizmus”.
Pri priprave na konzumovanie staci Zzivotodarna tekutina - voda.
V nej Zelené potraviny rozmiesame alebo namacame v réznych
kombindciach. Potom uz len staci do pripravenej ,kasicky” alebo
napoja ¢i smoothie primiesat zivé, vodou ocistené a vitalizované
klicky, zbavené vietkého nepotrebného chemického balastu. Do
tela tak dostaneme ,bombu” s vysokymi vyzivovymi hodnotami.
Zdanlivo mimo témy je kratke pojednanie o zelenej farbe. Je
k nadmu oku najlaskavejsia, za dobrych svetelnych podmienok
najmenej drazdiva, psychologicky nam pomaha odvratit
pozornost od vzrudujucich farieb. Zelend sa nachadza v strede
viditelného spektra, no a Sinko vyzaruje najviac energie
takisto na vinovej dizke priblizného stredu optického spektra.
Navonok i vnutorne sme na tuto farbu najlepsie naladeni.
Posobi na nasu psychiku upokojujico i osviezujuco, zmiernuje
bolest, podrazdenost, Unavu, ale tiez pomaha proti nespavosti,
zvysuje celkovy telesny tonus. Jej pdsobenie je oslobodzujuce,
regenerujuce, velmi laskavé. Som presvedceny, Ze aj bunky
vnutra nasich tiel vnimaju tato farbu aj prostrednictvom
potravin rovnako.
O harmonizujucej tlohe zelene svedci tiez anatémia nasej
tvére - nadoc¢nicové obluky a obocie nés ciastocne ochranuju
pred agresivitou modrej az ultrafialovej farby prichadzajucej
z oblohy, zato nas zrak bez velkych problémov kruzi po okoli.
Kedykolvek padne nadol, poskytnd ndm zelené a hnedé tony
pocit istoty a vnutornej pohody (preto su zelené napriklad
sukna maturitnych stolov!).
A ako sa témy dotykaju jablka? To, ktoré padlo na Newtonovu
hlavu, nds teraz nemusi zaujimat. Zato také, ¢o nepadne
daleko od stromu, sa témy tak trochu dotyka. Moja dcéra,
ktora dlhé roky Zije v zahrani¢i, ponuka na predaj terakotové
hlinené nakli¢covace misky aj s ndvodmi, ako sa maju pouzivat.
Vyrobcami a dodavatelmi tovaru st zru¢ni slovenski hrnéiari.
A zakaznikov, ktori maju o tieto produkty zaujem, ma dostatok
po celom svete, niektorych az v Irkutsku nedaleko jazera Bajkal,
v Austrélii ¢&i na Novom Zélande.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Bolo to uz davnejsie, niekedy koncom oktébra, ked ma navstivila
mlada, ani nie tridsatro¢na zena, matka dvoch malych deti,

so svojim trapenim. Mala mydm na maternici, na favej strane.
Zatial eSte nie velky, uvidi sa, konstatoval lekar, ako sa to bude
vyvijat, o pol roka ma prist na kontrolu. Ak sa stav nezlepsi, mala
by podstupit operacny zdkrok — ¢o ona striktne odmietla. Bola
presvedcena, ze jej problém m4 aj iné rieSenie nez operaciu.
Mlada Zienka, aj napriek svojmu veku, pésobila na mna velmi
smutne a utahane. Bolo o¢ividné, Ze nie je spokojna so svojim
zivotom - v kratkom case dve tehotenstv4, s nimi spojené
starosti bez akejkolvek opory z manzelovej strany. Niezeby svoje
deti nemala rada. No materstvo ju nenapinalo tak, ako by chcela
¢i si predstavovala. Mala pocit, Ze nie je dobrou matkou, ked'to
takto neciti. Stereotypny koloto¢ kazdodennych povinnosti ju
deptal a unavoval. No nielen to — mala pocit, Zze po p6rodoch ju
manzel nevnima aj ako Zenu. Citila sa ako vevericka v bubne, ako
v bludnom kruhu, z ktorého nevidela vychodisko. Postupne sa
zacala uzatvarat do seba.

V prenesenom vyzname slova predstavuje maternica plodnost,
je ,pradutinou” vietkého pociatku, urodnou ,prabazinou®,

v ktorej sa moze vyvijat zivot; bezpecie. Myom (nezhubny
nador) v tejto oblasti méze poukazovat na nesplnené alebo
nevedomé prianie mat deti ¢i pocet deti, ktory nevedomé
prianie plodit prekracuje.

Tato mlada zena

|
potrebovala
porozumenie

aoporu, \
potrebovala opat -
citit svoju vnatornu

silu, poznat zmysel svojho

Zivota a prijat svoju Zenskost.

Vnutorne zacala uzivat Cytosan

2x1 kapsulu a Gynex 3x5 kvapiek. Neskor
pribudol aj Regalen v davkovani 3x3 kvapky.

Zvonka pouzivala na tvar aj podbrusko Cytosan

fomentum gel a nésledne aplikovala krém Cytovital. Ten

si ju velmi rychlo ziskal, naplial ju pocitom pokoja a radosti.
Oblubila si ho aj ako denny a no¢ny krém na tvar, jeho
posobenim sa jej tvar krasne rozjasnila. Cytosan fomentum gel
pomahal ulavit od bolesti hlavy v celovej oblasti a pri bolestivej

menstrudcii. Taktiez 2 — 3x do tyzdna si robievala striedavo
celotelové a sedacie bahenné kupele v Balneole s rozpustenym
Cytovitalom vo velkosti vlasského orecha. Po kupeli si dopriala
polhodinovy oddych a celé telo si nasledne natrela mliekom
Caralotion.
Aplikécia tepla formou bahennych kipelov moze byt
v nejednom pripade uc¢innou terapiou. Bahenné kupele
zvysuju hladinu vietkych zic¢astnenych horménoy, zaistuju
lepsie prekrvenie a podporuju opdtovné ziskanie vnutornej
rovnovahy; v pozitivnom duchu smeruji pozornost na
postihnutt oblast. Odovzdavaju ju do hojivych ruk ,vnitorného
lekara” a povzbudzuju ¢innost onej institlcie, ktord je podla
Paracelsia zodpovedna za uzdravovanie. Samozrejme, iba tato
terapia nestacila, bolo nutné aj dusevné spracovanie danej
problematiky.
Mlada pani sa k svojmu problému postavila ¢elom a zacala na
sebe aj na vztahu s manzelom pracovat. Postupne si zacala
uvedomovat, Ze dokonalost neexistuje a ona sa potrebuje otvorit
Zivotu, prijimat ho vo vietkych jeho podobach. Pochopila, ze
iba v prijati svojho materstva, svojej vlastnej telesnej premeny,
ked'sa z dievcata stava zena, spociva vychodisko. Potrebovala
si uvedomit svoju Ulohu nielen ako matky, ale aj ako Zzeny
a manzelky. Svoju zenskost naplnit Zivotom, laskou a vrdcnostou.
Postupne sa do jej o¢i vratil jas a na konzultacie prichadzala
s usmevom na perach.
Pamatam si, bolo to v tyzdni pred Velkou nocou, ked ma tato
Zienka kontaktovala. Vzrusenym hlasom mi oznédmila, Ze prave
ide z kontrolného vysetrenia a myom sa nenasiel, takZe operacny
zakrok nie je nutny. Jej radost som Uprimne zdielala aj ja.

Ing. MARIA VERBENIKOVA
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Ked zaciatkom roka 2008 vstupil Pluto do znamenia
Kozorozec, zdoraznoval som na svojich prednaskach potrebu
radikalne menit vztah k svetu matérie, hmoty, tela, k vlastnej
dusi. Nastupujuce obdobie som pre seba od zaciatku
pomenoval pracovne ,hodnotova kriza”. Je zaujimavé, ze
toto slovné spojenie sa neskdr zacalo objavovat aj v médiach,
verejnych prehovoroch. Pluto ako vladca transformacnych

a reformacnych procesov zacal lamat hodnoty, na ktorych
spolo¢nost ako na zdanlivo pevnych zdkladoch budovala za
ostatnych dvestopatdesiat rokov (v beznej reci spatych so
slovnym spojenim ,od Mérie Terézie") Struktury/konstrukcie
hodnotovych rebri(¢)kov. (Tranzit Pluta zodiakom trva 248
rokov.) Plutovska lekcia transformécie spolo¢nosti v zemskom
znameni potrva az do novembra 2024, ked opusti energetické
pole Kozorozca na dalsie ,Stvrttisicrocie”. Dal ndm teda dost
¢asu na pochopenie a prijatie potrebnych spolo¢enskych
zmien. Zacalo sa to finan¢nou krizou a vyvrcholilo v krize
ostatnych dvoch rokov. No my sa tvarime, akoby sme boli
hluchi k vyzvam, slepi k udalostiam, mlc¢anlivi vo chvilach,
ked by sme sa mali ozvat. Spravame sa presne ako zname tri
opicky, spodobriujlce staré japonské mudroslovie. A pasivne
ocakdvame spasonosné ndhradné riedenia.

Chvalabohu, firma Energy na Slovensku ponukla na ceste
hladania moznost, ako sa vyhnut tejto pasivite. Clenovia, ktori
sa chceli dostat z bludného kruhu a tranzu nepoznania, sa
zacali zacastnovat vzdeldvacieho procesu prostrednictvom
Institutu vzdeldvania Energy. Ten sa sice v sucasnosti deje
prostrednictvom internetu, nie v podobe osobnych stretnuti
¢lenov s lektormi v Kluboch a ma obmedzeny (i ked neustale
rastuci) pocet frekventantov. Prostrednictvom pravidelnych
prednasok lektorov je zabezpeceny vzdeldvaci proces tych,
ktori sa chcu stat aktivnymi propagatormi filozofie firmy,

a mnohi mozno aj buducimi lektormi.

Ked som kedysi pocas prednasok IVE spomenul, Ze by som sa
chcel vratit aj k témam o prepojeni merididnovej, cakrovej,
reflexnej a djurvédskej-marmovej terapie, stretol sa tento
navrh s pomerne velkym zaujmom. Takze som do cyklu
stretnuti (pomocou ZOOMu) zaradil aj tieto témy. Ide mi o to,
aby som nasim studentom mohol v syntéze ukazat prepojenie

spominanych terapii, doplnenych o aromaterapiu, petroterapiu,

lie¢cbu zvukom, bylinkovu terapiu a lie¢bu ¢ajikmi ¢i olej¢ekmi,
cvic¢eniami. Aby som v dobrej synergii so samoliecenim
prostrednictvom pripravkov Energy pomohol ukazat

ucastnikom IVE, ako je mozné pri ndpravach v oblasti vlastného

zdravia i zdravia najblizéich postupovat, ¢im je mozné dopinat
ho. Na jar 2008 sme na strankach firemného ¢asopisu, vtedy
este s ndzvom Energy, uviedli sériu ¢lankov o cakrach. Teraz,
ked'sa Pluto po vsetkych destrukénych i rekonstrukeénych
peripetidch chysta z Kozorozca odist, budeme tému

zavrsovat jeho mocnym posobenim v astrologickom znameni
socializacie (pritom svet v ostatnych rokoch neustéle kamsi

nekontrolovatelne akceleruje). Témy doplnime o nové pripravky

Energy, ktoré odvtedy na nasom trhu pribudli.
Cielom série ¢lankov nebude len doplnit to, ¢o sa povie
na lekciach IVE, ale ponuknut aj tym, ktori sa vzdelavania

nezucastnuju, materidl na vlastné zdokonalovanie. A mozno sa
stanu lakadlom pre Ucast na vzdelavani pre fudi, ktori st zatial

nerozhodnuti.

SEDEM CAKIER A ZONY ZDRAVIA

Aka bude chystana koncepcia ¢lankov? Vychadzajuc

z poziadaviek najsilnejsie zastipenej vekovej skupiny terajsej
klientely firmy Energy aj frekventatntov IVE (z roka na rok

mladnu, ¢o je velmi dobré), takisto ako z vlastnych skusenosti
astroléga, budem(e) oslovovat najma (ale nielen) tych, ktori
prechadzaju obdobim ,krizy stredného veku”, teda periédou
medzi tridsiatym piatym az patdesiatym rokom, s vrcholom po
Styridsiatke (42-43 rokov). V tom veku sa totiz - podla mnohych
terapeutov, analytickych psycholégov, astrolégov, mystikov,
[udi vnimajucich zmeny energetickych tokov v ludskom tele

- uvolnuje a stupa energia, ktoru vo vychodnych naukéach
nachdadzame pod nazvom kundalini. Tato kozmicka a zaroven
ludska energia, nazyvana aj hadou silou, sa dviha pozdiz
Lzivotnych kanalov”, prechadza cez jednotlivé cakry, ,preraza”
ich a postupne otvéra plné vedomie jedinca, zjednocujuc ho
s Vesmirom. Nastava pritom, takisto ako pri vyvazeni energie
meridianov podla TCM, harmonizacia, veduca k Gplnému
zdraviu a vnutornej vyrovnanosti.

Jednotlivé cakry (sedem zékladnych) a zony zdravia su
sprostredkujucimi energetickymi centrami, ktorymi Vesmir
komunikuje s nami a my s Kozmom (kosmos, gr. - poriadok,
slusnost — dobré spOsoby, okrasa, nadherna vec, skvost,

svet, stvorenstvo, ludstvo, nebo — nebeska klenba). Su
nositelmi rovnakej energetickej hierarchie, ako to popisuje

aj sucasnd, hlavne vychodné veda - pevna latka, tekutina,
plyn, plazma, fyzikdlne vdakuum, prvotné torzné polia (pole
vedomia), absolutne ni¢ (absolutno, Boh, nadrozum). Tymto
siedmim Urovniam zodpoveda aj, podla vychodnych nauk,
sedem energetickych tiel. Rusky akademik Genadij Sipov

to charakterizoval takto: ,Roviny torznych poli v organizme
zodpovedaju energetickym teldm ¢loveka a ohniské torznych
poli predstavuju v fudskom tele ¢akry. Cim vyssie sa ¢akra
nachdadza, tym vyssia je i frekvencia odpovedajiceho pola.”

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Stredomorska
prevencia

Viem, Ze medzi civiliza¢né choroby, na ktoré najcastejsie
umierame, patria predovsetkym kardiovaskularne choroby

a zhubné nadory. Su vyznamnym celospolocenskym zdravotnym
problémom vyspelych statov sveta. Pozname ale aj ucinnu
prevenciu, ktorou sa dokdzeme proti nim branit. K nej sa

okrem iného zaraduju tzv. mediteranna strava (stredomorska
diéta), zdrava zivotosprava a osvedcené vyzivové doplnky
Energy. Je znamou skuto¢nostou, Ze narody Zijuce v oblasti
Stredozemného mora, predovietkym Gréci, Taliani a Spanieli sa
dozivaju vyssieho veku a menej casto trpia kardiovaskularnymi

a nadorovymi ochoreniami nez ostatni Eurépania. Uz skor sa
zistilo, Ze za to moze zlozenie stredomorskej stravy, ktora je
bohata na zeleninu, ovocie, obilniny, strukoviny, semeng, olivovy
olej, morské ryby, cesnak, cibulu, niektoré byliny a korene

- oregano, rozmarin , tymian, dumbier, estragdn, bobkovy

list... VyZiva, spdsob stravovania, vratane zlozenia a pripravy
jedal, maju vyznamny vplyv na vznik a rozvoj spominanych
civiliza¢nych ochoreni. Preukazali to mnohé objektivne vedecké
vyskumy. Svedci o tom aj skutocnost, Ze ked' sa tito obyvatelia
odstahovali z oblasti Stredozemného mora do inych krajin

a zaroven zmenili stravovacie navyky, zvysilo sa u nich riziko
vyskytu kardiovaskularnych a nadorovych ochoreni. Délezitou
sucastou ich prevencie je aj Cisté Zivotné prostredie, zdravy
zivotny $tyl s minimalizaciou stresu, dostatkom pohybu, bez
fajcenia, nadmerného pozivania alkoholu a navykovych skodlivin.
Uprednostnit treba cerstvu stravu, zeleninu, ovocie, ktoré sa len

minimélne spracovévaju, nekonzervuji a chemicky neupravuju.
Je v nich dostatok prirodnych vitaminov, stopovych prvkov,
mineraloy, vldkniny. Vdaka obsahu nenasytenych mastnych
kyselin z olivového oleja a omega-3 -mastnych kyselin z morskych
ryb ma tato strava aj hypolipemicky Gc¢inok, poméha priaznivo
regulovat hladinu krvnych lipidoy, zvy3ovat hladinu ,dobrého”
HDL cholesterolu. Strava v Stredomori poskytuje organizmu
komplexné ochranné, antioxida¢né, hypolipemické a cistiace
ucinky, ¢im vyznamnou mierou prispieva k ochrane pred
kardiovaskularnymi a nddorovymi ochoreniami. Z pripravkov
Energy, ktoré mozu nasu stravu obohatit o prirodné zlozky
hojne obsiahnuté v stredomorskej kuchyni, uvedme napriklad
Vitamarin, Flavocel, Revitae a vsetky zelené potraviny.

MUDr. JULIUS SIPOS

Ako na dnavu artritidu?

Zacinalo sa to tak nevinne - bolestami palca na nohe a péalenim
chodidiel, Artrin zaberal, ale predlzoval sa cas, ked sa problém
nechcel upokojit, ba naopak. Noha zacala postupne opuchat,
palec sa zvacsoval, chodidlo palilo, ako sa hovori ,ako cert”, noha
bola obcas ¢ervena po ¢lenok, zapalena. Bolo jasné, ze to musi
vidiet lekdrsky odbornik. Resumé znelo - ¢o by ste vo vasom
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veku chceli a navyse, ste byvaly $portovec, toho sa nezbavite,
zmierte sa s tym! Tak to ma trochu, ako sa hovori, zdvihlo... A tak
nastala faza zistovania prec¢o, a potom faza riesenia, ¢o a ako.
Bohuzial, ako prvé bolo nevyhnutné zamysliet sa aj nad stravou,
lebo dna je prejavom naruseného metabolizmu purinov, ¢o
vedie k hromadeniu kyseliny moc¢ovej v kiboch. T4 sposobuje
zapalové a velmi bolestivé degenerativne artritické zmeny.
A ked uz za¢nete premyslat o kiipe novych topanok, pretoze
v oblubenych sa to nedd vydrzat, nastava chvila velkych
a zasadnych rozhodnuti! Strava je naozaj zéklad — odburanie
udeninovych dobrotok ide ako prvé, ale to je v dnesnej dobe
uz naozaj jednoduché. Trh, prevazne farmarsky, ponuka par
lahodok tohto typu bez dusitanovej soli, ktora sa tak rada usadza
prave pri tych kiboch. Navyse existuju dobre napisané knihy
s receptami s protizapalovou stravou, na ktorych si urcite
pochutnate. Obcasny prehresok potom uz nie je problémom.
A teraz pride to hlavné, bez ¢oho by to nebolo ono - druhotna,
velmi dolezitd faza, navyse dlhodobad, ale vo vysledku tcinna.
Obc¢as sa k nej vraciam. Je to liecba pomocou pripravkov
Renol, Artrin, Fytomineral. Pri merani Supertronicom ju potom
kombinujem aj s King Kongom, Skeletinom, Tribulusom. MozZete
mi verit, Ze mam nohy opét také, aké maju byt, bez opuchov
a bolesti. Som vsak presvedceny, Ze to zabralo aj preto, ze som
zacal s rieSenim vcas a nebal sa castych, pripadne aj vyssich
dévok pri uzivani pripravkov.

ALES SVOBODA, Cheb



Do pitice vSetko dobre

ARTRIN

Pred rokmi, ked som zacala chodit na
jogu, som raz pocas cvicenia precenila
svoje sily a natiahla si slachy na lavej
ruke. Dost to bolelo a nevedela som,

o robit. V tom case som zacala skusat
krémy Energy a precitala si, ktory by mi
pomohol. Jasna volba padla na Artrin.
Pravidelne kazdé rano a vecer som si
ruku masirovala a do tyzdra som bola fit
a mohla zasa navstevovat jogu.

Minuly rok na Velkd noc sa mi stala
mald nehoda v lese. ,Nepohodla” som
sa s vetvou a takmer som prisla o oko.
Nastastie si to odniesla iba koza nad
okom na vnutornej strane, mala som ju
natrhnutu (bez nutnosti Sitia). Miesto dost
krvacalo. Natierala som si ho Artrinom,
ktpry prvé hodiny prijemne chladil.
Krém vsak podporoval krvacanie, tak
som pokracovala s natieranim, az rana
prestala krvacat. Modrina bola minimélna
a poranenie sa krasne a rychlo zahojilo.
Teraz natieram este Cytovitalom, je tam
stale viditelna jazva, tak verim, Ze sa
¢oskoro strati. Mala som trochu farebnu
Velkud noc.

Dnes Artrin pouziva celd moja rodina

a neda nan dopustit. Vzdy spolahlivo
ulavi od bolesti chrbta, zacervenanych
poraneni alebo modrin.

DROSERIN

Minuld zimu potrapila méjho syna virdza.
Nachladol a sadlo mu to na priedusky.
Nechcelo sa mi hned bezat k lekérovi, tak
mi napadlo namasirovat mu hrudnicek

z oboch stran vo velmi tenkej vrstve
Droserinom (v tom ¢ase mal dva roky).
Na zéver som si kratko o seba trela ruky,
aby som vytvorila teplo a priloZila som

s N
VIETE TO?

HLAVNE ZONY APLIKACIE

KREMOV PENTAGRAMU

» Droserin: Celo, lica, pod nosom,
kr¢na chrbtica, hrudnik, dlane

» Protektin: tretie oko, spanky, kruhy
pod ocami, oblast pecene a ZI¢nika,
medziprstie, nechtové 16zka

» Artrin: ¢elo, dutiny, uzliny, usi,
kruhy pod o¢ami, brada, bedra

» Ruticelit: ¢elo, nos, temeno,
posledny krény stavec, srdce, kostr¢

» Cytovital: obocie, lica, brada,
zatylok, krk, solar plexus
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mu ich na chvilu na hrud. Velmi sa mu to
pacilo, smial sa pri tom. Tento maly ritudl
sme robili pravidelne rano a vecer. Hned
na druhy der zacal lepsie odkasliavat a
pomocou homeopatik bol do tyzdna fit
ako rybicka. Sama si Droserinom natieram
hrudnik vzdy, ked' ma chyti viréza, ktora
aj mne casto sadd na priedusky. Vzdy
spolahlivo ulavi a pomoze.

CYTOVITAL

Niekolko rokov som mavala bolesti
brucha pred menstruéciou, tak som si ho
vzdy par dni pred terminom masirovala
Cytovitalom, ktory mi pekne pomahal
od bolesti. V prvy deft menstruacie som
si brucho aj nahrievala. Dnes uz vdaka
pravidelnému uzivaniu Gynexu bolesti
nemam, ale aj tak si ho vzdy mazem, je to
pre mna mala tradicia.

Najvacsiu zasluhu si véak u mna Cytovital
ziskal pocas tehotenstva, ked som si
kazdy vecer po kupeli natrela nielen
brucho, ale rovno celé telo - robilo mi
to velmi dobre a verim, Zze aj méjmu
synovi v brusku. Po¢as masaze som

mu spievala basnicku, ktord som pre
neho zlozila. Ked prisiel na svet, mala
som spotrebované tri velké balenia XXL
krému a ani jednu striu. Len jedného
usmievavého Sikovnicka.

PROTEKTIN

Raz v lete, ked som sa vrétila z prace

a dala si dole bluzku, zistila som, Ze sa
mi urobil velky ¢erveny flak. Objavil sa
v podpazi a palil trochu ako spalenina,
vObec som nevedela, z ¢oho to mbze

byt. Ni¢ som totiz v tej dobe nezmenila
(prasok na pranie, dezodorant - ten
pouzivam iba prirodny bez hlinika).

A tak som zacala uvazovat, ¢im si ulavit
od neprijemného pélenia. Skusila som
miesto namazat Protektinom, okamzite
sa do pokozky vsiakol ako huba. Tak som
ho mazala este niekolkokrat po zvysok
dna a vecer pred spanim som si dala pod
pazuchu naozaj silnu vrstvu. Rano bol
Cerveny flak prec. Natierala som potom
krém este niekolko dni rdno a vecer.
Pokozka sa po par drioch na danom
mieste mierne zlUpala, vytvorila sa nova
a zasa bolo dobre.

RUTICELIT
Ruticelit je pre mna moj osobny ruzovy
balzam na dusu. Zo vsetkych krémov
Pentagramu ho mam najradsej. Vzdy
po nom siahnem, ked'si potrebujem
rozjasnit mysel a urobit pohodu po
naro¢nom dni. Namazem si nim spanky
a oblast tretieho oka, na chvilu zavriem
oci a len tak relaxujem. Pouzivam ho aj
na oblast solar plexus, ked’ ma prepadne
strach z niecoho a chcem upokojit svoju
dusicku. Natriem si oblast nad zaludkom
a hned' sa mi ulavi ako mavnutim
kuzelného pratika. Pri cvic¢eni jogy
mam rada nielen prijemnud hudbu, ale
aj vonu. Tak som si raz pred meditéciou
namasirovala celd tvar a hlavne oblast
okolo nosa Ruticelitom, lahla si a uzivala
krasnu bylinkovu vonu. Od tej doby je to
pre mna nepostradatelny pomocnik pri
kazdej meditacii.

BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna
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Zahadneé reakcie tela
na liecbu bylinkami

- Liecba pon iniek sa stale via a tomu tesim,

dukty. Takeé su aj pripravky

m a spracované Setrnymi sposobmi,
elen uc ch latok bylin samotnych, ale aj

? oré r'eregeneréciu velmi délezité. ' ’

il




,Bioinformécie su frekvencie, ktoré
napodobnuju riadiace impulzy
podkérovych centier mozgu,
regulujucich vegetativnu nervovu
sustavu a ¢innost vnutornych

organov. Ich pésobenim sa rusia
negativne informacie a vyvola sa
spatny regeneracny proces,” piSe sa

v pribalovych letdkoch pripravkov
Energy. Co presne to znamena?
Jednoducho ide o to, Ze kazd4 bunka
konkrétneho orgdnu obsahuje
informacie, na zaklade ktorych vie,

aka je jej funkcia. Ak sa organ poskodi/
zatazi skodlivinou, vznika riziko,

ze zakladnd, spravna informacia sa
narusi a ani bunka uz nie je schopna
plnit svoje Ulohy. Takato situacia
nastava, ak je organizmus Skodlivinou
dlhodobo zatazeny, ¢i uz zdévodu
silného patogénu, oslabenej imunity
alebo nespravnej liecby. Pripravky
obsahujuce byliny vratane ich
bioinformdcii su schopné identifikovat
nielen poskodeny/oslabeny organ,

ale aj ,vyhladat” bunky so zmenenou
informdciou a nasledne obnovit spravnu
informaciu. Nazyva sa to regeneracny
proces na bunkovej Urovni. Sucasne

je to dévod prepojenia konkrétnej
bylinky s konkrétnym organom, vie ho
ovplyvnit. Vdaka tomu napriklad placnik
lekarsky spolupracuje s plucami alebo
prasli¢ka s obli¢ckami.

Ako vidime, vplyv a ucinok pripravkov
Energy je omnoho hlbsi a komplexnejsi,
ako ste si mozno mysleli. Znamena

to tiez, ze vplyv pripravkov sa priamo
dotyka konkrétnych funkcii a procesov
v organizme. Preco to pisem? Akonahle
totiz bylinkami vstupite do svojho
organizmu, za¢nete ho ovplyvriovat,

a teda aj spustat rézne mechanizmy. To
sa netyka len pripravkov, ktoré obsahuju
aj bioinformacie. Kazda bylina ma svoju
povahu, chut a smer ucinku, ktoré
predurcuju jej vlastnosti a to, ¢o zacne
v tele spustat.

Je pravdou, ze bylinka, ¢i uz samostatna
alebo v kombinacii s inymi bylinkami
(vo forme ¢aju, prasku, sirupu, kapsuly
¢i koncentratu) neublizi, pretoze nema
vedlajsie uc¢inky (samozrejme, okrem
tych toxickych). Ale pravdou je aj to, Ze
bylinky v akejkolvek kombinacii a forme
vzdy urobia svoju pracu bez ohladu na
to, ¢o chce nasa hlava. Znamena to, ze
ak ma bylinka chladnu povahu, bude
ochladzovat, aj ked' ndm uz je zima.

Ak md vysusat, urobi tak aj v pripade,
ze mate suchy kasel' alebo nedostatok
traviacich tekutin. Z tohto uhla pohladu
sa zda, Ze bylina predsa len vie ublizit -

no nie je to pravda. Ublizit dokaze len
nespravna aplikacia a nespravna volba.

Bylinky pracuju s konkrétnymi organmi

a aktivuja ich funkcie. Opéat sme pri
situdcii, ked'mozno potrebujete stimit

a upokojit vase hyperaktivne hrubé ¢revo
- a namiesto toho podporite zaludok

v jeho aktivite. Poviete si: ,No a? Ved'co je
zlé na podpore Zaltdka, podporim jeho
funkcie, bude mi lepsie travit a pozitivne
to ovplyvni aj hrubé ¢revo. Co uz mézem
pokazit?”. Problém je, ze smer pohybu
energie zaltdka je nadol, smerom

k ¢revdam. Ak podporim energiu zaludka,
podporim aj jeho pohyb smerom nadol -
a tym podporim pohyb energie smerom
nadol aj v mojich ¢revéch.

Kazda bylina ma svoje vlastnosti, vdaka
ktorym ovplyvni konkrétny organ,
podpori jeho funkcie a spusti adekvatne
procesy. Predstavte si, Ze budete uzivat
vacsie mnozstvo pripravkov, dokonca
zameranych na r6zne organy, a teda na
rozne funkcie tela. Poznatky o tom, aké
dolezité je nastavit si kombinaciu lieciv
tak, aby bola zosuladena a podporoval sa
jeden uceleny systém, si mozete vypocut
a precitat vo viacerych prednaskach

a ¢lankoch. S tym v3ak suvisi aj vplyv

na organizmus pocas liecby klasickymi
liekmi a rovnako vplyv na vysledky
vysetreni. Klasické lieky pracuju

inym systémom ako byliny: vaésinou
kompenzuju slabost alebo neschopnost
organu zabezpecit jeho funkcie, pripadne
obmedzuju funkcie nadmerné. Byliny
naopak ,nutia” organ, aby si spomenul,
aké su jeho funkcie a opat zacal pracovat
v prospech organizmu ako celku. Hlavne
vtedy, ak obsahuju bioinformécie. Aku
to ma suvislost s vplyvom na vysledky
liecby klasickymi liekmi, pripadne na
vysledky vysetreni?

Vezmime si ako priklad osteoporézu.
Kosti stracaju svoju pevnost, tzv. rednu.
Z pohladu ¢inskej mediciny su za tym
primarne oblicky, ktoré su oslabené

a nie su schopné zabezpecit svoju
vyZzivu.V beznej praxi je to vac¢sinou
tak, ze ¢lovek s tymto problémom

uziva minimalne vapnik v kombindcii

s 3-omega. My mu priddme Renol

a Skeletin a vyzerd to Uplne v poriadku.
Ale tym, Ze Renolom za¢neme
podporovat systém obliciek, za¢nu

sa prebudzat vietky orgdny a tkaniva
priradené oblickdm a aktivovat ich
funkcie. Vysledkom méze byt vyssia
hladina kyseliny mocovej v krvi, pretoze
oblicky dostali doping a rozhodli sa

riesit zanedbany lymfaticky systém

a zanesené kiby.

Pri rovnakom probléme nesmieme
zabudnut na pecen, ktora ma okrem
iného na starosti metabolizmus tukov,
priamo suvisiaci so schopnostou vyuzit
a vstrebat vapnik. Takze aj v pripade
oslabeného metabolizmu tukov moéze
nastat osteopordza a moze sa zhorsovat
pocas uzivania vapnika v akejkolvek
forme. Preco? Pretoze ¢im viac vapnika
sa dostane do tela, tym viac informacii
dostane pecen o tom, aby produkovala
viac cholesterolu - je to tuk. Vapnik sa
dokaze vstrebat a vyuzit v organizme
len v kombinacii s tukom. Odporucime
uzivat Regalen, a je to spravne. Moze to
vsak spustit reakciu, ktorej vysledkom
bude zvy3ujuca sa hladina cholesterolu
v krvi. Preco? Pretoze Regalen za¢ne
stimulovat pecen k ¢innosti a ona bude
chciet ,doriesit” mnozstvo vapnika,
vyZzivu kosti a vietko potrebné. To

vsak moze viest k zvysenej hladine
cholesterolu v krvi. Méze to byt len
prechodny stav, vieme to prirovnat

k reverznej reakcii, ale méze trvat aj
dlhsie. Napriklad vtedy, ak st suc¢asne
oslabené oblicky (pri osteoporéze je

to viac ako pravdepodobné) a nie su
schopné priebezne vylucovat nevyuzity
vapnik a ostatné minerély. Pecen

bude opét prindtena produkovat viac
cholesterolu.

Nebojte sa, mojim zamerom nie je
vystrasit vas a odhovorit od pouzivania
byliniek v prospech zdravia. Chcem
len, aby ste pochopili, Ze byliny nie su
len hluchymi a slepymi vykonavatelmi
nasej vole a ocakavani. Zasluzia si uctu
a respekt za to, Ze st schopné vratit nam
zdravie. Je dolezité naplno si uvedomit
ich silu, potencial a vietky ucinky
vychédzajlce z ich vlastnosti.
Sucasne chcem apelovat na délezitost
spravneho nastavenia uzivania bylinnych
pripravkov. Na to je potrebnd nielen
znalost bylin, ale aj znalost fungovania
[udského organizmu. Preto si, prosim,
nechajte poradit, konzultujte s fudmi,
ktori sa tejto forme lie¢by venuju. Je to
rovnako prirodzené ako ist s autom do
servisu alebo odovzdat stavbu svojho
domu kvalitnej firme. Kazdy z nas je
dobry v niecom inom a idedlne je vyuzit
silné stranky iného na vlastny posun.
V tomto pripade vzdelanie a skisenosti
terapeutov v prospech vlastného zdravia.
Sictou
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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Datum narodenia skryva omnoho viac
informécii, ako by sa na prvy pohlad mohlo
zdat. Kolkokrét za zivot sme tento ddtum
automaticky vysukali z rukava? Velakrat.
Numerolégia, podobne ako astroldgia,

je uzasny nastroj, ktorym dokadzeme
desifrovat tajomstva o nas samych, ukryté
v kédoch ¢isiel. Kto som? Na ¢o som tu,
aké je moje poslanie? Mam aj ja dary?
Alebo iba slabiny, ako si mnohi zvyknu
mysliet, nevediac, ze slabiny médme vsetci.
Je to len uhol pohladu, ako a kde dokazem
v praxi vyuzit svoje silné a slabé stranky. Poznanie
je oslobodzujuce. Po odpovedi na otdzku, preco sa spravam
tak, ako sa spravam a moj manzel/ manzelka, kamaratka to
mozZe mat v sebe nastavené Uplne inak, vaésinou nastupuje
pokoj. A ked je ¢lovek v psychickej pohode, dokaze zrazu zacat
svoj zivot tvorit tak, ako to chce a citi. Samozrejme, s pokojnou
psychikou prichadza aj zdravie. Vie, ze vietko je tak, ako ma byt
a vsetko k nemu prichadza v ten pravy cas.

Podobne ako ¢inska medicina, aj numeroldgia sa na ¢loveka
pozera ako na celok. Datum narodenia sa podfa stanoveného
vzorca vpise do numerologickej mriezky a zrazu vidime
rozloZenie energie v celku, akysi Startovaci balicek, s ktorym sme
prili na svet. Tak ako v TCM platia zakonitosti ovplyviovania

v pentagrame prvkov, aj numeroldgia ukazuje na rozlozenie
energie ¢loveka z hladiska jeho psychiky, charakteru, zdravia,
logiky, emécii, fyzickej alebo mentélnej energie. Ved ¢inska
medicina, astroldgia a numeroldgia su tu s nami tisicky rokov.

Ako spoloc¢nost Zijeme zvlastnu dobu spoliehania sa na niekoho
iného. Prestali sme Studovat, zaujimat sa o seba, o to, ako veci
funguju. Zijeme v dobe informécii a treba velmi rozmyslat,
ktorym venujeme pozornost. Spolo¢nost sa zmenila na
konzumnu, bez tvorivosti. Spoliehame sa, Ze sa o0 nas postara
stat, zdravotnictvo, institucie. Nie je toto spoliehanie sa

v kone¢nom désledku zaciatok straty nasej slobody? Aktudlne
zijeme 5-kovy rok 2021, rok rychlych zmien, boja za slobodu, teda
aj rok zodpovednosti za seba. Vsetko je v nas, netreba to hladat
vonku. Ak pochopime sami seba, pochopime cely svet. Mozno
to niekto povazuje za frazu, ale naozaj treba zacat od seba.
Vlastnym prikladom vieme zapdlit svetlo aj v ostatnych fudoch.
Ak poznam svoju osobnost a viem, ¢o si moje silné stranky,
viem ich vyuzit pre spolo¢nost. A samozrejme adekvatne k tomu
bude ku mne prudit energia hojnosti a penazi. Ak viem, kde su
moje slabiny, budem k nim zhovievavy, no dam si pozor, aby
som ich v zivote zvladol a neopakoval v neprijemnych lekciach.
Stava sa, a to velmi casto, Ze prave partner, s ktorym Zijeme,
nam tlto menej dokonalu ¢ast osobnosti ukazuje alebo doplia.
A mozno prave nase dieta je v danej oblasti extrémne silné

a nadané. Napriklad ludia bez 4-ky v mriezke si musia dat pozor
na to, aby ich nikto neovplyvnoval, aby dokazali stat za svojim
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rozhodnutim, byt cestni, dodrziavat

pravidld a zakony. Ludia, ktorym chyba
8-icka, musia prijat zodpovednost za urcitl oblast v Zivote
(rodina, kariéra), vstupit do vlastnej sily a prijimat situacie tak,
ako prichadzaju do ich Zivota. Ludia s jednou 9-tkou v mriezke
sa zvycajne nevedia pohnut z miesta, su malo flexibilni, mézu
mat Uniky penazi. Pocas Zivota sa musia popasovat so svojou
adaptéciou na nové situdcie, davat si ciele a zdmery, a zaroven
ich naplnat.

Chlapcek, narodeny 23.6.2015, bol podla rodicov extrémne
hnevlivy, trucovity a pla¢livy. Casto mal zépal priedusiek,
nadchu, dlhodobo vlhky kasel. Ked sme vpisali datum narodenia
do mriezky, ukazalo sa, Ze je tu velka potreba prejavit sa, tzv.
typ $éfa. Sest jednotiek v mriezke (idealne a postacujuce su dve)
a zaroven trojuholnik egoizmu. Aj sa tak prejavoval. Potreboval,
aby ho pocuvali (aj ked on nepocuval, presne ako maly $éf).
Odporucili sme vyuzit tvorivy potencial jednotiek v neskorsom
veku na spev, divadlo, neskor pisanie basni, eseji, kde sa bude
dat naplno vyuzit jeho silna stranka - sila slova, ndpadov

a tvorivého myslenia. Jednotky zaroven predstavuju pluca,

v psychosomatike kvalitu zivota. Nepomerne vela jednotiek

v ddtume viedlo k ,prepaleniu” energie pluc. Uréite pomoze
vyZiva, z pripravkov Energy by sme vybrali Vironal, Drags

Imun v pripadnej kombinécii s Goja Sea Berry a v adekvatnom
déavkovani pre dieta. Pripravky vyZivia pltca, “ochladia”

a zregeneruju.

Ako vidite, ddtum narodenia v sebe nesie vela zaujimavych

a dolezitych informacii. Jediné, ¢o potrebujete, je vediet

ho desifrovat. Nielen to, ale aj vela dalSich zaujimavych
poznatkov sa dozviete na nasich seminaroch Numerolégia

a Psychosomatika v praxi.

Viac informécii najdete na .
DASA SVANCAROVA, Centrum Gara Novd Dubnica



Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu LXIII.

N&jdenie prepojenia Blizencov a Strelca je pomerne
problematickym mentalnym procesom, ked'sa myslienkovy
prud ma stat zakladom pre tvorbu idey. A sme na

ceste k filozofii. V nej prekra¢ujeme zname horizonty

a prostrednictvom nej sme schopni najst spravny svetonazor.
No k tomu nam uz nestaci Citat r6zne texty, knizné ¢i
casopisecké, potrebujeme sa pustit do Studia podstaty
predmetu, ktorym sa zaoberame.

Vzdudna ,blizenecka” energia ndm poméze rozkomunikovat
problémy s ludmi, ktori uz maju nejaké Zivotné skusenosti.
Pomocou nej sa usilujeme uchopit a pochopit zakladné
vlastnosti sveta, v ktorom Zijeme. No na ovladnutie
Jstrelcovskej” filozofie potrebujeme prekracovat hranice
vSednej pritomnosti, ¢asto vstupit do hlbin duse, sadnut si

vo svetle dohasinajuceho dna k chladnucej pahrebe a nerusene
pri jej prijemnom salavom teple domyslat, rozdumovat,
$pekulovat, hibat, meditovat, kontemplovat (contemplatio,

lat. - pozorovanie, rozjimanie, uvazovanie, rozvazovanie; ikon,
ktorym intelekt celistvo pomocou vhladov nazerd skuto¢nost
v pohruzeni do vlastného vnutra). Na to uz nevystacia slova ani
myslienkové postupy. Preto sa aj energia Strelca vzdy chéapala
ako sila stretnutia s duchovnom. Na ru viak musi byt jedinec
pripraveny a nastaveny.

Beznu realitu objimeme v néruci, na prekrocenie hranic
potrebujeme vela energie orgdnov ohna - okrem cievneho
systému aj dolné koncatiny a vsetko, ¢o je spaté s hladanim

a objavovanim novych obzorov. Spojenim energetickych poli
Blizencov a Strelca dospievame ku komplexnosti prijimania
sveta. Takze k Vironalu a Droserinu priddame Korolen, Ruticelit,
Artrin, Stimaral, Revitae, Fytomineral a dalsie doplnky, ktoré
pomozu udrzat a rozvinut rozmach v prudkom poryve
vzostupu duse i ducha.

V kvadratnom (90°) vztahu voci obom znameniam leZia Panna
a Ryby. Zemské znamenie Panny nas nabada k udrzaniu si
zdravia a cistoty, k poriadku a Strukture, ktoré potrebujeme

na zdolanie kazdej cesty, krat3ej i takej, ktord zdanlivo nema
ciel. ,Blizenecké” poznatky, ktoré sme nadobudli s pomocou
zvedavého Merkura, dokdzeme zurocit len vtedy, ak si v nich
urobime systém, lebo aj prvotny chaos, z ktorého vznikol svet,
mal v sebe vsetky potencialy budtcich racionalnych struktur.
Zéakladom sil Panny je zdravy a funkény mikrobiém. On urcuje,

akou cestou sa mézeme vydat k hladaniu a nachadzaniu vlastnej

filozofie, mudreho osobného nazoru, Ustiaceho do spravneho

svetondazoru. Oc¢istit sa od balastu ndnosov, ktoré do nas nasypal

systém, potrebujuci nas pre vlastné ciele, nemajuc zaujem o nas
slobodny bytostny rast, nie je vobec jednoduché.

OCISTIT SA ZVONKA AJ ZVNUTRA

Ideovd i ideologicka Spina nds moze zalievat az do doby, kym
neprekroc¢ime hranice vlastného ega, kym sa nevynorime nad
hladinu individualnej vSednej reality a nepochopime, Zze naSou
najdolezitejsou ulohou je byt tu pre druhych, nielen pre seba.
Stat sa ucitelom i Ziakom zaroven. Najskor na predskolskej
urovni, ale postupovat az do niveau vysokoskolskych ucitefov

Cytosan, Regalen ¢i pripravky pomahajuce pri aktivite ¢revného
traktu, spolu so Zelenymi potravinami a dal$imi vyzivovymi
doplnkami. Samozrejme, mali by sme pritom popremyslat

i 0 zmene Struktdry potravy a obmedzeni zivocisnej stravy, ktora
sa na telesnom, psychickom i duchovnom znecisteni ¢loveka
podiela najvyssou mierou.

AZ v momente, ked' prejdeme takouto ocistnou premenou, ked’
najdeme vys3si rozmer nasej existencie, mézeme sa pokojne
vnorit do vSeobjimajicich duchovnych vod znamenia Ryb, lebo
sa nebudeme musiet obdvat, ze by sme sa utopili v ich zdanlivo
neuchopitelnom nekonec¢nom chaose. Lebo ako sme povedali,
v nom je potencial vSetkych moznosti, ako to naznacuje
kvantova tedria.

A ¢im, akymi energoinformacnymi pripravkami nakimime nase
vnutorné Ryby? Ak by som bol dostato¢ne smely, povedal by
som - celym Pentagramom Energy, ba vsetkymi pripravkami,
ktoré ma program firmy. No vystacime si aj s ich energetickym
potencidlom. Pretoze vnimavé Ryby su kone¢nym najvys3sim
stavom bytia, poslednou i najprviou métou nasho Zivota.

Vo vode Ryb sa vo findlnej faze pozemského bytia/zitia
,rozpustime”, z nej sa ako zo zarodoc¢nej tekutiny opéat vynorime
prostrednictvom energetického impulzu ve¢ného ohna, ktory

v sebe nesieme v podobe tryskajliceho vybuchujiceho gejziru Y’
znamenia Baran.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

a Studentov zdroven, aby sme vo vrcholnom vzopéti sil vystupali
este vyssie. Na telesnej Urovni nam pri ociste pomoze povedzme
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esnt*tol’ko wisnil

-

Tento znamy prekladatelsky oriesok z filmu Jachyme, hod ho
do stroje! pozname asi vsetci, ktori sme sa narodili v minulom
storoci. Dnes to vSak nebude o timoc¢nickych zahadach, ale

o tom, preco by sme v lete mali plnymi hrstami konzumovat
tieto cervené plody.

HISTORIA A TRADICIA

Ceredne poznali uz stari Egyptania a Rimania. To, Ze ¢ere$na

je jednou z nasich najtypickejsich plodin, dokazuju aj zndme
pranostiky. Kto by sa zabudol pobozkat na prvého maja pod
rozkvitnutou ceresnou? Kto by nepoznal tradiciu na Barboru,

ked treba dat do vazy cere$novu vetvicku, aby ndm na Vianoce
vykvitla, pretozZe ta dievcina, ktorej vykvitne, sa do roka vyda?
Existuje dievca, ktoré by v lete nenosilo ndusnice z ceredni?
Cere3ne mame asi vietci spojené s letom, prazdninami travenymi
u babky, lezenim po stromoch a vonajicou bublaninou.

€O SU CERESNE A VISNE ZAC?

Kazdému najskor napadne, Ze sa zaraduji medzi kdstkoviny.
Inak ¢eredna a visna botanicky patria do celade ruzovité, rod
slivka — Prunus. Toto ¢ervené ovocie ma Stavnatu duzinu, ktora
obklopuje kostku. SU zndme tisicky druhov ¢eresni. Podla
tvrdosti duziny, tvaru a farby sa delia na srdcovky, polochrupky,
tmavé chrupky a pestré chrupky. Cere$ne st dost naro¢né na
podmienky pestovania, pretoze horsie odolavaju mrazu, najma
v obdobi kvitnutia, nez napriklad visne. Visia je vzrastom mensi
a odolnejsi strom. Plody visni sa delia naj¢astejsie na amarelky
(Ceresnovisne) — svetlé splostené visne s bezfarebnou stavou,
dalej svetlé kyslasté sladkovisne a tmavo zafarbené srdcovité
kyselky, ktoré maju nadhernu tmavocervenu Stavu.

CO OBSAHUJU A KTO BY SI ICH MAL DOPRIAT?
Ceresne a vi$ne su také nabité vitaminmi a mineralmi, Ze sa ¢asto
umiestAuju na hornych prieckach medzi zdraviu prospesnymi
druhmi ovocia, ale aj zeleniny. Su zdrojom hor¢ika, Zeleza, jodu,
fosforu, zinka, vépnika, draslika a kremika. Obsahuju vitamin C,
E, B a mnozstvo skoro zazrac¢nych latok. Vdaka obsahu jodu su
vhodné pre tych, ktori trpia chorobami stitnej zfazy. Obsahuju
upokojujuci hormén melatonin, takze ked'si date ¢eresne vecer,
nespavcom to moze pomoct k lepsiemu spanku. Flavonoidy
maju protizapalové a protirakovinové Gcinky a dobry vplyv na
kardiovaskularny systém, cievy a krvotvorbu. Antokyaniny, ktoré
maju vplyv na nervové drahy, potom pomozu dobre ovplyvnit
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nase sustredenie a pamat, vyuzivaju sa aj pri liecbe demencie,
Alzheimerovej a Parkinsonovej choroby. Cere$ne a visne obsahuju
az 80% vody. Su teda velmi energeticky vyhodné aj pri chudnuti.
Vlaknina v nich poméze zdraviu ¢riev a vylu¢ovaniu. Stava

z Ceresni a visni ulavuje od bolesti svalov a ki¢ov, visnovy sirup
je vhodny proti kaslu. Cere$iiové kostky krasne drzia teplo a su
vhodné ako népln do lie¢ivych vankusikov nielen pre babatka.

POMAHAJU PRI DNE

Ucinok ¢eredni a vi3ni, ale aj dalsieho tmavo sfarbeného ovocia
na chorobu nazyvanu dna je velmi dobre zndmy. Uz pat hodin
po konzumacii va¢sieho mnozstva ceredni klesé podiel kyseliny
mocovej v tele, podporuje sa jej vylu¢ovanie a chorému sa
ulavuje. Zaujimavé je, Zze nezélezi na tom, ¢i konzumujete
Cere$ne a viSne Cerstvé, mrazené alebo kompoétované, vietky
funguju. Len pozor, nesmu obsahovat pridany cukor!

KAM S NIMI?

Samozrejme, Ze najlepsie urobite, ked ich budete konzumovat
cerstvé. Znama kliatba, Ze ak ceresne zapijete mliekom, bude
vas boliet brucho, neplati pre kazdého. No tato kombinacia
méze mat prehanavé ucinky. Ceredne najéastejsie pouzivame
do réznych mucnikov, dezertov, dzemov. Kyslejsie a chutovo
vyraznejsie visne sa davaju aj do marmelad, likérov ¢i vina, alebo
sa kandizuju. Krasne doplnia kacacie a brav¢ové maso i zverinu
vo forme omacky. V Madarsku a nemecky hovoriacich krajinach
sa pripravuje aj studena Ceresnova polievka.

MOJ POHLAD
Bez prehénania — milujem visne v horkej ¢okolade! Tato
kombinacia mi pripada celkom dokonala! Na druhom mieste
potom rozhodne tréni domaca ¢okoladova pena s visnami
nalozenymi v griotke alebo rume. Ale aj taka brav¢ova panenka
vo visnovej omacke ma dokaze nadchnut. Vo vseobecnosti
dévam prednost visniam pred ceresriami, ktorych chut nie je
taka vyraznda. Ak dostanem v lete od susedov kosik ceresni, ¢ast
skonzumujeme za Cerstva a zvySok dam do klasickej bublaniny
alebo treného letného koléca. Niektoré z mojich oblibenych
receptov najdete za ¢lankom. Tak aspon raz vylezte na strom
a natrhajte tie zazracné cervené plody! A rychlo, u nas napriklad
byvaju ovela rychlejsie vrabce nez my.

Kraésne leto a prazdniny s mnozstvom zaZitkov a odpocinku

vam praje ZUZANA KOMURKOVA
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KACACIE PRSIA
S VISNOVOU OMACKOU

2 kacacie prsia, sol, ¢ierne korenie, 2 vetvicky rozmarinu,
100 g masla, 1 mensia Cervend cibula, 200 g vykéstkovanych
visni, 2 dcl sladkého cerveného vina, 2 dcl kuracieho vyvaru

Kacacie prsia umyjeme, osusime, kozu narezeme do mriezky,
osolime, okorenime. Polozime kozou nadol na studenu panvicu,
nechame vypekat tuk. Priddme rozmarin a polovicu masla,
ktorym prsia zalievame. Opecené prsia potom vlozime do
pekaca a nechame dopiect v rdre cca 15 minut na 180°C. Potom
nechame chvilu odpocinut a nakrajame. Do panvice vloZzime
zvy$ok masla, najemno nakrajanu cibulu, visne a orestujeme.
Zalejeme vinom, vyvarom a nechdme zredukovat. Podavame

s batatovym, zelerovym alebo zemiakovym pyré.

CERESNOVA/VISNOVA ZMRZLINA
S COKOLADOU A MATOU

400 g vykéstkovanych a vopred zmrazenych eresni alebo
visni, 100 g smotany na $lahanie, 50 g trstinového cukru alebo
ryZového ¢i Eakankového sirupu, pripadne medu, 6 listkov
Cerstvej mdity, 100 g kvalitnej cokolddy na kisky

Mrazené ovocie vloZzime spolu so smotanou, sladidlom
a matou do vykonného mixéra a rozmixujeme na hladky krém.
Vmiesame ¢okoladu, hned poddvame.

CRUMBLE S CERESNAMI
(4 zapekacie misky alebo maly pekac)

600 g vykdstkovanych ceresni, 1-2 lyZice rumu alebo cherry,

2 lyZice trstinového cukru

Na mrvenicku: 100 g jemnych ovsenych viociek, 150 g celozrnnej
Spaldovej muky, 50 g mletych mandli alebo inych orechov,

100 g trstinového cukru, 1/2 lyZicky $korice, 100 g rozpusteného
masla

Vykostkované cere$ne premiesame s alkoholom a cukrom

a rozdelime ich do zapekacich misticiek alebo ddme do pekaca.
Z ostatnych surovin vypracujeme mrvenicku, ktord rovnomerne
navrstvime na ovocny zaklad. Pe¢ieme 20-30 minut na 180°C.
Podavame teplé. Pre kontrast mozeme doplnit vanilkovou
zmrzlinou alebo lyzicou kyslej smotany.

Ll =

KOZI SYR S VISNAMI A RUKOLOU

1 balenie cerstvého kozieho syra alebo kozieho syra vhodného
na grilovanie, 1 sdlka vykéstkovanych visni, 2 lyZice trstinového
cukru, Cerstvd rukola, hrst piniovych alebo inych orieskov, 2 lyZice
olivového oleja, sol, cierne korenie

V mensom hrnci uvarime vi$ne s cukrom a nechame kratko
vychladnut. Kozi syr nakrajame na casti, nechame bud’
Cerstvy alebo vhodny druh ogrilujeme z oboch stran. Rukolu
umyjeme a rozdelime na jednotlivé porcie. Pokvapkdme
olivovym olejom, osolime, okorenime, naaranzujeme kozi syr,
visne a oriesky. Podavame s bagetkou.

CERESNOVO-LEVANDULOVY LIKER

700 g ceresni, 700 ml vodky, 250 g trstinového cukru, 1 hrst
levandulovych kvetov, pruzky citrénovej kéry z bio citréna

Vsetky suroviny vlozime do velkého uzatvaratelného pohara,
premiesame a zalejeme alkoholom. Nechame stat na svetlom
mieste 1 mesiac. Potom precedime do mensich flasticiek, do
kazdej mézeme vlozit vetvi¢ku levandule a uchovdvame na

suchom tmavom mieste alebo v chladnicke.
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UYHODNA PONUKA
POCAS CELEHO LETA!

CLENSKA CENA

2 PROBIOVETY:

24,00 €, 29 bodov,
uSetrite 6,00 €

2 EPIVETY: ZLAVA

11,20 €, 13 bodoy,
usSetrite 2,80 €

PROBIOVET .o
SILNA IMUNITA A DOBRE TRAVENIE _ PR[]B"WET PRUB'[WET

EPIVET

ZDRAVA KOZA BEZ ZAPALOV
A SRST BEZ PARAZITOV

Akcia je ur¢ena len pre ¢lenov Klubu Energy. Platnost akcie od 1.7.do 31.8.2021 alebo do vypredania zasob.



ZOZNAM CERTIFIKOVANYCH PORADCOV ENERGY VET

Meno, mesto E-mail Mobil, Telefon
Anna Kiszelova Jancovicova, Bratislava anka.kisz@gmail.com 0944 313 083
Mgr. Maria Podmanicka, Nitra marrysmith@gmail.com 0944 462 740
lvana Thomkova, Nové Zamky ithomkova@centrum.sk 0907 093 893
Jan Sido, Bratislava jan.sido@energy.sk 0905 635 804
Denisa Plunarov4, Bratislava denisaplunarova@gmail.com 0903 918 105
MVDr. Martina Jurcenkova, Prievidza jurcenkova.martina@gmail.com 0908 556 367
Ing. Dominika llencikova, Puchov dominika.ilencikova@gmail.com 0910 994 626
Anna Bellayova, Zvolen anka.bella88@gmail.com 0905 607 726
Daniela Kucerova, Piestany kucerova.energy@gmail.com 0944 059 457
Katarina Rybarova, Topol¢ianky rybarova.katarina@pobox.sk 0907 895 998
Ing. Simona Aschmannova, Kosice info@wetpet.sk 0905 889 770
Andrea Skrzekova, Dunajska Streda askrzekova@gmail.com 0910 990 313
MVDr. Barbora Jariabkova, Turcianske Teplice barbora.pracharova@gmail.com 0903 377 991
Lubica Olesova, Nova Dubnica sidalok@sidalok.sk 0908 798 971
Gabriela Klacanova, Martin lilyrose@centrum.sk 0904 908 844
Robert Krajcik, Nova Dubnica bobokrajcik@gmail.com 0903 535 523
Odpoved:

Do 31. augusta 2021 poslite vyplneny kupdn a predajny doklad
onakupe 2 krémov alebo 2 mydiel z Pentagramu
na e-mail: letnasutaz@energy.sk alebo na adresu: Meno:

Energy, spol.sr.o.,

Ulica mladeze 43, 945 01 Komarno

a budete zaradeni do losovania o ceny.

Priezvisko:
® 1. CENA:
cestovna taska Reisenthel, Ql collagen, QI coffee, e
Sweet orange, Argan oil, Cytovital renove
® 2.-3. CENA:
piknikova termo taska Reisenthel, Ql collagen, Mob|l """""""""""""""""""""""""""""""""""""

QI coffee, Sweet orange, Cytovital renove
@ 4.-15. CENA:

Ql collagen, QI coffee, Sweet orange, =]
. Energy, spol. s r.o., Ulica mladeze 43, 945 01 Komérno
Cytovital renove

Dalsie podrobnosti najdete na www.energy.sk.
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ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkéch 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlérova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Dolna 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Dana Zigova nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319
PhDr. Vanda Adamkovicova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
. a . . . 0910 902 565
Dusana Réczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severnd 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosékova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvon¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Miriam Sormanova Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498
Dr. Ing. Zuzana Doktorova Zajacova Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY .
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruSeného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da éerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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HADOVNIK VACSi

Podla herbara vdaci hadovnik vicsi za
svoj zaujimavy nazov predovsetkym
skrutenému korenu. Jeho charakteristicky
tvar popisuje aj latinské meno rodu

- Bistorta (bis - dvakrat, torta - skrateny)
alebo anglické Snakeroot. Symbol hada
pomohol tejto bylinke v minulosti

k takmer nadprirodzenej sile a k povesti
lieku na ustipnutie hadom. Okrem
mnohych inych indikacii. V stredoveku
bojoval hadovnik dokonca s morom.

HORAL A VODOMIL

Povodom je hadi koren Eurépan, ¢asom
vsak precestoval a osidlil nielen Stary
kontinent, dostal sa aj do Nového sveta

a cez celt Aziu az do Japonska. Zije teraz
tzv. cirkumpolarne - v subarktickom

a miernom pase okolo severného poélu.
Jeho oblubené destinécie su Sibir,
Himalaje, Kamcatka ¢i Yukon, juzné teplo
ho neldka. U nds mu pristanu podhorské
a horské oblasti (v nizinach sa s nim velmi
nestretnete) a ako vsade inde voda. Vela
vody. VIhké ltky, mociare, mokrade, brehy
vodnych tokov, lizne lesy, pokial mozno

s mierne kyslou p6dou — tam si hovie.
Rozsireniu hadovnika velmi pomohla aj
jeho obltbenost, pestovanie na zdhradach
a v parkoch a nasledné uniky do volnej
prirody. Niekde sa stava dokonca
obtiaznym plevelom.

LETOKRUH HADA

Rozmnozuje sa totiz semenami, ale aj
nepohlavne - pomocou svojich ,hadich
korenov” — podzemkov. Tie st asi 2 cm
hrubé, vraskavé, zvonka hnedocervené
a raz, niekedy aj dvakrat skrutené do
tvaru S. Na jednej strane nesu tenké
hluzovité korienky, na druhej z nich na
jar na dlhych stopkach vyrasia srdcovité

listy, zvrchu tmavozelené, na rube Sedivé.
AZ z nich potom vyrasta az meter vysoka,
nerozvetvend stonka s niekolkymi
mensimi listami, ktoré stonku objimaju
hnedymi poSvami. S odchodom jari sa na
vrchole stonky vytvara zname, az 9 cm
dlhé klasovité kvetenstvo ruzovkastych
obojpohlavnych kvietkov, ktoré postupne
odspodu dozrievaju (u nas koncom

jula) a menia sa na lesklé, tmavohnedé
trojuholnikové nazky. Hadovnik je trvalka
- s prichodom zimy zelena ¢ast rastliny
odumrie a na prezimujicom podzemku
vytvori dalsi ,letokruh” uschnutych Supin.

HADOVNIK NA TANIERI

Jeho kyslé jarné listy s oblubenou
sucastou zdravych bylinkovych Salatov.
V Anglicku sa z nich pripravuje aj tradi¢ny
velkonocny puding. Hadi podzemok
obsahuje (okrem iného) aj velké
mnozstvo skrobu (az 40%), a preto sa

v ,tazkych casoch” vyuzival na vyrobu
muky. Dialo sa tak v ¢asoch morovych
epidémii a neurody, a napriklad na Sibiri
sa tak deje dodnes. Avsak nielen pre
fudi je hadovnik potravou — semena su
obluibenou pochutkou vtakov, bezne sa
sypu aj hydine. A vyhradne nim sa zivia
aj husenice velmi ohrozeného a prisne
chraneného ohnivacika hadovnikového,
motyla z ¢elade ohnivéacikovitych.

V liecitelstve sa vyuziva len podzemok
hadovnika. Zbiera sa na jar ¢i v jeseni,
ocisteny a nakrajany sa susi (do 40°C).
Tmavohneda susina potom chuti az
zvieravo trpko. Okrem $krobu obsahuje
totiz aj zna¢né mnozstvo (az 20%)
trieslovin (tanin) a kyseliny kremicitej.
Dalej bielkoviny, flavonoidy, fytosteroly,
organické kyseliny, lecitin, cukry, saponiny,
sliz, terpenoidy, vitamin C, vépnik,
bistortovu cerven, a podobne.

ZVIERAVA SILA
Na ustipnutie hadom, mor ¢i kiahne
mame dnes ucinnejsie pripravky. Napriek
tomu vacsina indikacii hadovnika
pretrvava z minulosti dodnes. Pre svoje,
medzi lie¢ivkami vynimocné, zvieravé
(adstringentné) Ucinky je stale jednotkou
v zastaveni akéhokolvek vonkajsieho
aj vnutorného krvécania, ¢i uz dasien,
z nosa, zaludka, hemoroidov, pri silnej
menstrudcii, atd. Na rychle hojenie
zapalenych ran, hnisavych vredov,
ekzémov a popalenin, zapalu dasien,
zubov alebo dychacich a mocovych
ciest, pomahaju zaroven silné
a sirokospektralne dezinfek¢né ucinky
tejto mocnej liecivky.
Dal$ou vyznamnou oblastou s pésobnostou
hadovnika su vSemozné problémy
s trdvenim. Spolahlivo zastavi hnacku,
overeny je aj pri Uplavici, cholere,
drazdivom tracniku a vysoko sa ocenuje
pri Crohnovej chorobe. Z istych, doposial
nepreskdmanych pricin, zlepsuje hadovnik
aj krvny obraz, podporuje tvorbu krvi
a Cervenych krviniek a poméha preto nielen
pri anémii, ale dokonca aj pri urcitych
forméach anémie.
Pouziva sa vnutorne vo forme prasku ci
odvaru (aj v zmesiach), zvonka pomahaju
zdbaly, obvazy, kipele, kloktadld a maste
pripravené z nalevu ¢i tinktury. Vyskuasat
mozete aj zubnu pastu Balsamio od
Energy. Hadovnik je bezpecna liecivka
a da sa uzivat aj dlhodobo.
Ak vas teda v lete niekde na vylete
prepadne hnacka a Endiaron uz dosiel,
poobzerajte sa po ruzovych klasoch
hadovnika. Nebudete prvy ani posledny,
komu tato vynimocna bylinka pomohla.
A nielen s hnackou.

UZivajme si krasne leto. V pokoji a zdravi.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304

S

PRESOV

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milécikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: sonja.mikolajova@gmail.com

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobnd konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-17:00
Utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S
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NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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CLEN ENERGY

BALICEK PRODUKTOV
cena body zlava

2x krém 50 ml* 18,00 € 22 4,60 €
2x krém 250 ml* 66,60 € 82 740 €
2x mydlo z Pentagramu* 6,00 € 7 1,60 €

*
mydlo z Pentagramu* + mydlo 6,80 € 8 170 €
Drags Imun/mydlo Cytosan
2x mydlo Drags Imun/2x mydlo
Cytosan/mydlo Cytosan + mydlo 7,50 € 9 1,90 €
Drags Imun
Set Pentagramu® krémov 50 ml 45,20 € 56 11,30 €
Set Pentagramu® mydiel 15,20 € 20 3,80 €
Cranberry juice powder** 9,00 € 11 9,00€ |/
Beta Powder*** 7,50 € 9 750€ /

or )
Chsentim e

Akcia plati do vycerpania zasob!
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VYNIMOCNY KOLAGENOVY NAPOJ - ZOSILNENY EFEKT 3 ZLOZIEK

v islandsky kolagén najvyssej akosti

v extrakt z aceroly — prirodny vitamin C
v ajurvédsky bylinny komplex



