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Decemberi
ajanlatunk

Kis karacsony, nagy karacsony... szivbél kivanjuk,

hogy mindenkinél csodaszép legyen a karacsonyfa, és
ragyogjon rajta ezernyi gyertya! Kezdjiink el rahangolédni
az linnepekre!

A THREE KINGS aromaterapids spray segitségével azonnal
adventi hangulatot vardzsolhatunk otthonaikba. A spray
Osszetételét a hdrom kiralyokrol sz6l6, 6si legenda torténete
ihlette, akik a legértékesebb ajdndékokat vitték a kis Jézusnak
Betlehembe: aranyat, tdmjént és mirhat. A THREE KINGS
magaval ragadd illata azonnal megidézi a kardcsonyi innepek
hangulatat; értékes tomjén-, mirha-, szegfliszeg-, fahéj-, euka-
liptusz-, rozmaring- és citrom-esszencidkat, valamint igazi
aranyrészecskéket tartalmaz. Megerdsiti az immunrendszert,
baktérium- és virusellenes hatdsu, megkdnnyiti a l1égzést és
felszabaditja a légutakat.

Hazi patikdnkba érdemes beszerezni a Croton lechleri fa
sotétvords gyantdjat, az un. ,sdrkanyvért” tartalmazé DRAGS
IMUN-t is. A készitményben taldlhato értékes hatéanyagok
sordbdl most csak a sebgydgyitd, gyulladasgatld és antibak-
teridlis hatdsu taspin alkaloidot emelném ki, amely segitséget
nyujt a sebek gydgyuldsadban. A DRAGS IMUN egyéb Osszete-
véi virusolé hatdsuak, igy a készitmény kivéloéan alkalmazhato
fert6zések, herpeszek, gyulladasok esetén is.

Ha pedig sportolas vagy megerdltetdé mozgas utan fajda-
lom kinozna Ondket, vegyék elé batran az ARTRIN krémet,
amely ripsz-ropsz elbdnig a sajgé izmokkal, izlletekkel.

Ezzel a terméktriéval minden esélylink megvan arra, hogy
gondtalanul élvezhessiik a szép decembert.

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.
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Januari
ajanlatunk

»~Amilyen az Gjév els6 napja, olyan az egész év” - van-e
ebben valami igazsag? Mindenesetre gondoskodjunk
a testiinkrdl, és kényeztessiik iziileteinket, hajunkat,
kérmiinket, bériinket minéségi taplalékkal, hogy fittek
maradhassunk és megodrizhessiik a kondicionkat!

Mindezt maradéktalanul megadja nekiink a QI COLLAGEN,
amely a tengeri kollagén mellett ajurvédikus gyégyno-
vény-komplexet, valamint C-vitamint is tartalmaz. A C-vita-
min télen nemcsak azért nagyon fontos, mert tdmogatja
az immunrendszer mlkodését, hanem azért is, mert segiti
az emlitett kollagén szintézisét a szervezetben. Ha tehat
a QI COLLAGEN-hez hozzavessziik a FLAVOCEL-t is, dupla erés
tdmogatast biztositunk testiinknek.

A civilizdcios betegségek megel6zése érdekében hasznal-
juk rendszeresen a VITAMARIN-t. Tudtdk, hogy a finomitott
napraforgoolaj tulzott fogyasztasa (f6zés, siités) miatt gyako-
ribb a sziv- és érrendszeri betegségek el6fordulasa? Ez a fajta
olaj gyulladast serkentd, telitett zsirsavakat tartalmaz, &dm
neklink émega-3 telitetlen zsirsavakra van sziikséglink, mely-
nek egyik leggazdagabb forrasa a halolaj (ezen zsirsavak kozé
tartozik az EPA és a DHA zsirsav, amelyek idedlis mennyiségben
és kiegyensulyozott ardnyban vannak jelen a VITAMARIN-ban).
Minél tobb finomitott napraforgdolajat fogyasztunk, anndl
nagyobb sziikséglink van a halolajra! Fogadjanak meg egy
tandcsot: a kdvetkezd bevasarlasnal inkdbb a szlz olivaolajat
emeljék le a polcrdl (az olivaolaj nemcsak salatdkhoz kivalo,
de alacsony héfokon meleg ételeket is készithetiink vele). Ez
a befektetés egész biztosan megtéril, ha az egészségiinket
akarjuk megévni!

Lépjék at erbvel telve az Uj esztendd kiiszobét, a legfon-
tosabb Ujévi kivansaggal az ajkukon: egészséget az egész
csalddnak!

STEPANKA GRUBEROVA
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A december a népi szokasok, a hagyomanyok .

és a szimboélumok hava. Ami azonban

korabbanf@eneraciorol generaciora éroklod

alik, ahol a mult 6sszecsa
TR

VALOSAG VAGY ILLUZIO

Ha ugy szdz évvel ezel6tt megkérdez-
tiink volna egy atlagos foldi halandét,
mire asszocial a kardcsony szé hallatan,
valészinlileg olyan fogalmakat hallot-
tunk volna téle, mint a bejgli, kardcsony-
fa, betlehem, éjféli mise vagy egyuttlét
a szeretteinkkel.

Nekilink a kardcsonnyal kapcsolatban
szinte mar nincsenek sajat elképzelése-
ink. Nincs rajuk sziikséglink. Lépten-nyo-
mon belebotlunk azokba a képekbe,
amelyek megmutatjak, hogyan is kell
a karadcsonynak kinéznie. Elég volt az
egyszerliségbdl, ma mar a tokéletesség
a mend. Az aktualis téli trendeknek meg-
felel6 diszekkel teleaggatott, szimmetri-
kus fa, alatta szinben is egymashoz illé
csomagolépapirba gyonyoriien becso-
magolt ajandékok, nem kis mennyiség-
ben. Professziondlisan talalt finomsagok
alatt roskadoz6 asztal, és végll, de nem
utolsé sorban a fa el6tt vagy az asztal
kordl Gl6 ragyogé tekintetd, végtelendl
boldog, tokéletes 6ltdzékd, kisimult arcu
emberek.

Anélkil, hogy ezekkel a képekkel
tudatosan azonosulnank, minden évben
egyre erésebben hajszoljuk ezt a vizi-
6t, mert mindenki azt sugallja nekink,
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hogy a kardcsonynak ilyennek kell
lennie. Csakhogy azt, amit a képeken
ldtunk, azt nekiink a legritkdbb esetben
sikerll elérntink. Ennek szdmtalan oka
van. A legalapvetébb ok azonban nem
abban rejlik, hogy csédot mondtunk,
hanem abban a kikezdhetetlen tény-
ben, hogy a mindenfelél rank zuduld
Jkardcsonyi idill” csak a marketingszak-
emberek szilte illizié. Mélyen legbeliil
ezzel mindannyian tisztdban vagyunk,
és ez a biztos tudat kivalé pajzsként szol-
galhat szamunkra az év legintenzivebb
kereskedelmi sortiizének idészakéban.

PONTY VAGY LAZAC

Habar elsé pillantasra tgy tlnhet, ennek
a parharcnak még sincs egyértelmu
gy6ztese. Szamtalan feljegyzés maradt
fenn arrél, hogy szenteste mit ettek ele-
ink, ezért tudjuk, hogy még a legsze-
gényebbek is igyekeztek a lehetd leg-
fenségesebb étkeket tenni a kardcsonyi
asztalra (Id. keretes).

Példaul a vacsordnak Csehorszagban
kilenc fogasbdl kellett dlInia, és az ételeket
afoldeken és kertekben megtermelt alap-
anyagokbdl kellett elkésziteni. A fonott,
a turds és mékos kaldcsok elmaradhatat-
lan elemei voltak a teritett asztalnak.

Am miért nem taldlunk a régi feljegy-
zésekben utaldst a halakra vonatkozo-
an? Mert halat annak idején csak azokon
a tdjakon fogyasztottak, ahol sok halasté
és folyé volt. A ponty régen sokak sza-
mdra ugyanolyan elérhetetlen alapanyag
volt, mint ma néhanyunknak a lazac.
Abban a tekintetben tehat, hogy meny-
nyire 6rizziik a hagyoményokat, tavolrdl
sem az a donté, hogy milyen hal kerdl
a tdnyérunkra, ha egyaltalan kerdl ra vala-
milyen pikkelyes. A kérdés inkdbb az,
hogy mennyire vagyunk békezliek sajat
magunkkal, ami a kardcsonyi meniit illeti.
Ez minden ember és minden nemzet
szdmdara teljesen mas ételeket jelenthet.
Bulgédridban megelégszenek a hétkoz-
napi sertéshussal és a huvelyes zoldsé-
gekkel, Anglidban a diéval toltott pulyka
viszi a primet, mig példdul Argentindban
pavasiiltet készitenek. Az izlel6bimbdk-
nak senki sem szabhat hatarokat.

ELO VAGY MU KARACSONYFA
Hogy milyen fat allitunk kardcsony-
kor, az messze nem az egyetlen kér-
dés, amivel az év legszentebb linnepe
alkalmaval foglalkozni szoktunk. Mikor
diszitsuk fel? Hogyan diszitsuk fel? Sét,
ki diszitse fel?



Oseink a karacsonyfat szenteste nap-
jan, a délelétti 6rakban allitottak fel. Alli-
télag még ma is igy teszlink, &m sokan
mar december 23-an vagy akar Szent
Miklés napjan, esetleg advent elsé vasar-
napjan feldiszitik a fat.

Ha pedig ratériink a legalapvetébb
kérdésre, hogy é16 vagy mufenydt hasz-
naljunk-e, a vélemények ismét rendkivil
eltéréek. A modern kor a kdrnyezetvé-
delmet helyezi el6térbe. A mifenydk
gyartasa, majd késébbi megsemmisitése
allitélag hatalmas terhet ré a kdrnyezet-
re. Mig az é16 fenydk a természet ,termé-
kei", amelyek fejlédésiik és ndvekedésiik
sordn minimum az oxigéntermeléssel
hasznara valnak a kornyezetiinknek,
rdaddsul a megsemmisitésiikkor artal-
matlan energiaforrdssad alakulnak vagy
visszatérnek a természetes korforgdasba.
Taldn ez is hozzajarul ahhoz a tényhez,
hogy a hdaztartasok tobbségében él6
feny6t allitanak kardcsonykor.

Ezt az egész témat azonban mas
szogbdl is megkozelithetjik, és a fadlli-
tast akar teljesen el is hagyhatjuk. Merit-
stink batran ihletet a vildg azon részeirél,
ahol az emberek egyszerien csak azt
diszitik fel, ami a kozvetlen kozellikben
van. Libéridban példaul fehér haran-

gokat aggatnak a palmakra, Ghdndban
a mangofakra, Indidban pedig a bananfa
valik az Gnnep fajava.

LASSAN VAGY GYORSAN

Mig az adventi id6szak kordbban elsésor-
ban a megnyugvdsrd|, illetve a befelé for-
duldsrol szélt, napjainkban ennek pont
az ellenkezéje igaz. Az adventi koszo-
rdan elséként meggyujtott gyertyanak
a reményt kellene jelképeznie, ellenben
helyette sokkal inkdbb a panik az, ami
elént minket. Azonnal dtsuhan az agyun-
kon, mi mindennel kellene mér készen
lennilink, amivel még sehogy sem allunk.
Mi mindent kellett volna mar kitakarita-
nunk, megsitnlnk, megvenniink, el6ké-
szitentink. Minden tovébbi meggyujtott
gyertya inkdbb a kardcsony napjdig tarté
konyortelen visszaszamlalast jelképezi,
mintsem a szeretetet, az 6rémot vagy
a békét, ahogyan az éseink életében volt
jellemzé.

Az év folyaman soha sehol sincs
akkora nyiizsgés, mint néhdény héttel
kardcsony el6tt. A csalddi Gnnep el6ké-
szlletei mellett ugyanis még a miku-
ldscsomagok beszerzését, a munkahelyi
kardcsonyozast és a gyerekeknek tartott
Unnepségeket is be kell valahogy szu-
szakolnunk az idénkbe. A torténelmileg
elvart befelé fordulds az lGinnepek el6tt
teljesen reménytelennek tlinik. Igen, iga-
zuk van, mas idéket éllnk. Viszont vég-
eredményben mégiscsak mi dontjik el,
mire és hogyan 6sszpontositjuk az ener-
gidinkat. Annak meghatarozasat, hogy
mi az, ami igazdn fontos a szamunkra
valéjaban akar mar ma elkezdhetjlik.

JO VAGY ROSSZ

A polaritads életlink szinte minden teri-
letén jelen van, és ez aldl a kardcsonyi
idészak sem jelent kivételt. Ez azonban
tavolrél sem jelenti azt, hogy az egyik
vélemény jobb, mint a mésik, vagy, hogy
az egyik szokds fontosabb a masiknal.
Csakis rajtunk mulik, milyen hagyoma-
nyokat kévetiink, milyen szokésok allnak
kozel a sziviinkhéz. Mert csak ezeknek
van valédi vardzsa és igazi értelme. Batran
kovethetjik a mindennapi, érdekes vagy
akar egzotikus hagyomdényokat, de ha tgy
tartja kedviink, nyugodtan megteremt-
hetjik a sajatjainkat is. Minden rendben
van, amig azonosulni tudunk vele.

Akaracsonyi innepek grandiézus pom-
pdja arra csabit minket, hogy az egészet
tulsdgosan komolyan vegyik. A leggyak-
rabban haszndlt kardcsonyi székapcsolat
azonban tokéletesen vildgosan mondja
el nekiink, hogy az a legfontosabb, hogy
karacsonykor boldogok legytink!

ANETA MACUROVA

MIT ETTUNK REGEN
KARACSONYKOR?

Magyarorszdgon az Unnepi ételek
a csalad tagjainak az egészségét
voltak hivatottak biztositani, ezért
féként szentelt ostyat, mézbe mar-
tott fokhagymat, diot és almat
fogyasztottak. A jellegzetes éte-
lek fontos alapanyagai voltak még
a bab, alencse, a borsd, a kdposzta,
a gomba, az aszalt gyiimolcsok és
a sult tok. A szokas szerint a zold-
ségekbdl és az aszalt gylimolcsok-
bél készilt leves vagy mas, surd
étel volt a féfogas. Kardcsonykor
a di6 fogyasztasa szinte mindeniitt
ismert volt, ezt a szokast még ma
is tartja a legtobb csalad. A bejgli
az osztrakoktol kerilt hozzénk,
a dié- és maktoltelék a béséget és
az egészséget szimbolizélja. A 19.
szdzadig a csalddok asztalan rit-
kdn volt hus, ezért kardcsonykor
igyekeztek olyan ételeket enni,
ami inyencségnek szamitott - ez
tulnyomoérészt husétel volt. Az
Unnepek idejére idézitették a disz-
novagast, ebbdl kerilt friss hus,
hurka, kolbész az asztalra. Jelent&s
szerepet toltottek be a fétt és silt
tésztak is, melyeket leggyakrabban
makkal izesitettek, de gyakori volt
a turds toltelék is. (A szerk.)

k N

VITAE MAGAZIN ~ 5



A tél és a téli innepek kozeledtével dltaldban egyre tobb melegségre,
meghittségre vagyunk. Ahogy egyre révidebbek a nappalok, Gigy egyre
inkabb visszahuzédunk, ,bekuckézunk”, azaz kovetjiik a természet
ciklusat. Benséséges hangulatunkat még fokozhatjuk illéolajokkal,

izletes teakkal, gyertyakkal, puha tapintasu takardkkal, hangulatos
zenékkel. A természet kincsestara most is a segitséglinkre lehet abban,

hogy a lehet6 legjobban élhessiik meg a hosszu és sotét estéket.

Ha ugy tartja kedviink,
akkor ihatunk egy csé-
sze zamatos, aromas,
adtmelegitd teat, amely
tobb érzékszerviinkdn
keresztil is elkényeztet
minket az izével, illata-
val, melegségével.

Ha maskor inkdbb az illéolajokhoz
kapunk kedvet, akkor aromalampdba
vagy diffuzorba cseppentve kellemes
illatot varazsolhatunk az egyes helyisé-
gekbe. Az orrunkon kivil itt is bekap-
csolédhat egy maésik érzékszervink is,
mivel a parologtaté mécsesének langjan
vagy éppen a diffuzor sejtelmes fényén
a szemiink is drommel elidézhet. Pillana-
tokon belll mesés hangulatot teremthe-
tlink magunk koré, baratsagos otthont,
ahol jé6 megpihenni.

Az illéolajos parologtatdshoz nekiink
nagyon bevalt az ENERGY mini diffizo-
ra, amit a gyerekszobdban is batran ott
merek hagyni. A tapasztalatok szerint
tobb 6ran keresztll kitart a beletoltott
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viz és illéolaj parologtatdsa. Sotétben
haszndlva pedig kimondottan hangu-
latos a korbefutd fény, amit az izlésiink,
illetve hangulatunk szerint akar ki is kap-
csolhatunk.

ILLOOLAJOKROL BOVEBBEN
Tegylink most egyltt egy rovid sétét az
aromaterdpia vildgaban, és ismerjiink
meg néhany igazan szivmelengeté illatu
illdolajat!

A bonyolult Osszetétell és magas
hatéanyag-tartalmu illéolajok allando-
an pérolognak (emiatt jol zar6dé, sotét
tvegben kell térolni), forrdspontjuk
100 °C f6l6tt van, vizben nem oldédnak,
egymassal keverhetdk, és nem megfelel$
alkalmazas esetén akar gorcsot is eléidéz-
hetnek az emberi szervezetben. A névény
bizonyos részeibdl kivont illéolajok rend-
kivil tdmények, igy néha 1-2 csepp is
elegendé a kivant hatas eléréséhez.

Az illéolajok erételjes hatast gyako-
rolnak az idegrendszerre, a vérnyomasra,
a légzdészervekre, a vizeletkivalasztésra,

a hormonhaztartasra, az agyra, a szivre,
az emésztérendszerre és afrodizidkum-
ként (vdgyfokozoként) is hasznalhatodk.
Hangulatunkhoz vagy igényilinkhoz
igazitva az illéolajokat tobbféle moédon
is alkalmazhatjuk. A legegyszer(bb, ha
belecsepegtetjik illatldmpaba vagy diffu-
zorba. Ha van lehetéséglink kadftirdé-
zésre, akkor a flrdévizhez 10-15 cseppet
érdemes hozzdadni ugy, hogy elészor
az illéolajat elkeverjiik mézben vagy tej-
szinben vagy séra cseppentve, igy adjuk
a vizhez. Ugyanezzel az eljarassal akar
kéz- vagy labfiirdé formdjaban is alkal-
mazhatjuk 6ket. Amennyiben ill6olajos
borogatast szeretnénk késziteni, ugy 2 dI
vizben 8-10 csepp illéolajat keverjlink
el. Arc-, homlokireggyulladads esetén
a melegvizes inhaldlds j6 természetes
megoldast jelenthet a valadékok felolda-
sara, ilyenkor tébbek kozott a teafa vagy
a kakukkfu illéolajabdl cseppentsiink
1, maximum 2 cseppet fél liter vizhez.
Masszézskor az illéolajokat valamilyen
hordozéolajjal keverjiik 6ssze. Hordozé-



olajként hasznalhatjuk a mandulaolajat
(ALMOND olaj), a sargabarackmag-olajat
(HIMALAYAN APRICOT olaj) vagy akar az
arganolajat is (ARGAN olaj). Az illéola-
jokat a haztartdsban is alkalmazhatjuk
ruhaoblitésre, tisztitdsra vagy éppen
a levegé, betegszoba fertétlenitésére.

Véleményem szerint az ENERGY kina-
latdbol az édesnarancs (SWEET ORANGE)
illéolaj nagyon passzol a téli idészak han-
gulatdhoz. Idegnyugtatd, kedélyjavitd,
almatlansagra, migrénre, krémbe keverve
sejtregenerdld, szivnyugtatd, afrodizia-
kum. A Fa elemhez tartozé édesnarancs
illéolaj segiti, hogy kdnnyebben vissza-
taldljunk a koézéppontunkba. Szorongas,
stressz, alvaszavar olddséra kivaldan
alkalmazhaté. Ha lgy érezziik, hogy sok
a gond, a fesziiltség a napjainkban, akkor
ez a meleg, fas, napsitotte, aromas illat
nagy segitséglinkre lesz: el(izi a félelme-
ket, a szomorusagot és jobb kedvre derit.

Fizikai szinten a kovetkezé esetekben
hivhatjuk segitségiil a SWEET ORANGE
illéolajat:

» nyugtatja és tonizédlja az idegrend-
szert,

» oldja a fesziltséget,

» enyhitheti a fejfdjast és a szapora
szivverést,

» csillapithatja a hdnyingert,

» segitséget nyujthat puffadds, hasi
gOrcsok esetén.

Ha mar illéolajokrél beszéliink, akkor
kihagyhatatlan a sorbdl a SPIRON AIR
és a SPIRON spray. A természetes ill6-
olajokat és bioinformacidkat tartalma-
z6 SPIRON 0&sszetételét ugy kompondl-
tak meg, hogy nyugodt légkort képes
teremteni példdul targyalé- vagy osz-
talyteremben. A kellemes illatok pozitiv
hatassal vannak a csalddias, békés han-
gulat megteremtésére. A SPRION ered-
ményesen alkalmazhaté akar fejfajas,
depresszié, ideggyengeség, idegkime-
riltség esetén, megnyugtatja a szivet.
Elésegiti a nyugodt alvést, j6 hatassal
van az asztmdra, a kdhdgésre, a horg-
hurutra, az influenzara és a megfazasra.
Segithet megtisztitani a légutakat, ndve-
li az immunitést. Felfrissiti a cigaretta-
fusttel telitett leveg6t.

A SPIRON spray illatdt érezhetjiik
akkor is, amikor a SPIRON AIR illéola-
jat pérologtatjuk akar aromaldmpaban,
akar aromadiffuzorban. A kdvetkezd fan-
tasztikus illéolajok keverékérél van szé:
tuja, fenyd, szantél, mirtusz, citromfd,
menta, levendula, lemongrass (citrom-
nad), kdmfor, témjén, eukaliptusz. Ez az
illéolaj kompozicié elsésorban a tidd,
a sziv, a vastagbél és a gyomor energeti-
kai palydit harmonizélja.

TELI TEAZAS

A mi kultdrdnkban féleg az 6sz és a tél
a tedzas idészaka. Az évkoron Osszel
koszont be a hlvosebb iddjards, és
ilyenkor mar azok is szivesen kortyolgat-
nak tedt, akik a melegebb évszakokban
kevésbé szeretik ezt az italt.

Gondolt mér arra, hogy a tedzas
lehet a mindennapjaink egyik szertar-
tasa? A teakészités folyamata és a tea
elkortyolgatdsa lehet az a torténés, ami
nyugalmat, torédést, elcsendesiilést hoz
a zajos hétkdznapokban. Olyan nagy
szlikséglink van a lassitasra, a szemlé-
I6désre, az elmélyilésre! Nagyon sokan
nem lassitanak le, hogy élvezzék egy
kicsit az utazast, amit Eletnek hivunk,

|

nem lassitanak, hogy megpihentessék
a szemiket és lelkiket egy-egy apré
szépségen.

Tovédbbgondolédsra idézem Kdlnay
Adél iré6 és pedagoégus sorait, Szivar-
vanyorszag cim( kotetébdl: ,Ldtod, itt
a baj. Atmentél gy az erdén, hogy szin-
te semmit sem figyeltél meg. Nem gyd-
nyérkédtél, nem Ooriiltél. Persze tudom,
siettél ide, ez a cél lebegett el6tted, nem
értél rd, ezt akartad mondani ugye? Az
emberek nagy része is igy siet dt az éle-
ten, mint te az erdén. Nem ldt, nem hall,
csak siet, célba akar érni. Esetleg, mint te,
meg akarja tudni, mi a feladata. Es ha én
most, hogy ideértél, azt mondandm, hogy
nincs itt semmiféle feladat? Hogy a feladat
éppen az lett volna, amit utkézben ldttdl,
hallottdl? Mit széIndl ehhez? Vissza nem
mebhetsz, elélr6] nem kezdheted, mitévé
lennél, mondd?”

A PERUI ANDOK KINCSE
Az ENERGY termékpalettdjan is tobbféle
tea taldlhatd, ezek kozil a macskaka-
rom (UNCARIA TOMENTOSA) teardl irok
néhény értékes gondolatot. A macs-
kakarom a perui Andok egyik legis-
mertebb gyégynovénye. Peru 6slakosai
korében 6ridsi tisztelet dvezte, és figye-
lemremélté tulajdonségai elismeréséil
vilcacordnak nevezték el, ami kecsua
nyelven szent névényt jelent. A macska-
karom nagymértékben segiti azimmun-
rendszer megfelel6 mikddését, és joté-
konyan hathat daganatos betegségek
esetében.
A macskakarom teaként fogyasztva:
» tadmogatja a szervezet méregteleni-
tését,
» segitséget nyujt emésztési problé-
makban,
» segiti a majregeneraciot,
» jotékonyan hat az epehdlyag miko-
désére,
» kivaléan alkalmazhaté borproblé-
maknal.

Amennyiben szeretne fényt, meg- |
hittséget vardzsolni az otthonaba a téli W\
napokon, akkor élvezze az illéolajok cso-,
das hatésait, és tedzzon drommel!

KELEMEN LIVIA W
fitoterapeuta természetgydgyasz, wo
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired
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Az ENERGY
aromaterapias esszenciai

Meg szoktak szagolni a frissen kinyomtatott VITAE magazint,
amikor el6szor a keziikbe veszik? Milyen csodas lenne, ha

a magazin oldalainak minden szamban egy specialisan
integralt, természetes, tematikus illata lehetne... Ugy
gondoljak, hogy ez sci-fi? Talan nem az. Egy tudomanyos,
ismeretterjeszt6é rendezvényen, tobb mint 20 évvel ezel6tt

mutattak be el6szor annak a nyomtaténak a prototipusat, !-’# "
amely illatos formaban nyomtatott ki egy levelet. 2 uﬁw

Taldn j6, hogy ez a nyomtaté még nem
kerilt forgalomba, és még mindig koze-
lebb vagyunk az illatok természetes for-
rdsaihoz, illetve lehetéségiink van arra,
hogy tiszta, ,hamisitatlan” valtozatuk-
ban szagoljuk &ket. A minket korilvevé
illatokban végiil is az az egyik legcsoda-
latosabb dolog, hogy ugyanazt az illatot
teljesen kilonb6zéképpen érzékelhet-
juk. Ezért is olyan izgalmas az aroma-
terdpia, amelynek nemcsak a gydgyi-
tasban, de a betegségmegel6zésben is
megvan a maga szerepe.

AZ ILLATOK JELENTOSEGE

,Lélegzem, tehdt vagyok!"Descartes hires
mondatanak parafrazisa gyonyorlen
felhivja a figyelmiinket arra, mekko-
ra ereje és jelentésége van annak, ha
valami élettelent életre keltlink a légzés
altal. A leveg6vétel folytonos, ciklikus
ismétlésével, a vildgrajoveteliink elsé
lélegzetvételétél kezdve egészen az
utolsé lélegzetiinkig. Az agy limbikus
rendszere, amelynek alapvetd szerepe
van az ember kedélyéllapotanak, érzel-
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meinek, étvagyanak vagy akar szexualis
viselkedésének kontrolljaban, illatokon
alapulé informacidkat is rogzit.

Most prébaljanak maguk elé képzelni
egy kellemes jelenetet. Epp belépnek
a kedvenc ENERGY klubjuk fogadote-
rébe. Azonnal kériillengi Onéket az az
egyeduldllé illat, amely magaban hor-
dozza az ENERGY készitmények ,lelké-
nek” egy darabkajat, és Onék régton
tudjék, hogy jé helyen jarnak. Itt érzik
a legerésebben az ENERGY filozofiajat,
melynek esszencidja szinte megérin-
ti Ondket. Beszélgetésbe elegyednek
a klubban, és beszélgetépartnertikkel
kdzdsen hoznak létre egy plusz, egyedi
esszenciat is.

MIERT PONT EZEK

AZ ESSZENCIAK?

Elképzelhets, hogy akik mér egy ideje
ismerik a készitményeinket, azoknak az
aromaterapias esszencidk bevezetése-
kor csak egy kdnnyed mosoly suhant at
az arcukon. Szdmukra nem volt Ujdon-
sag, hogy az aromaterapia mar a kezde-

tek kezdetétdl elvélaszthatatlan része
az ENERGY koncepciodjanak. A ritka illo-
olajok, amelyek nemegyszer a legdra-
gédbb és legexkluzivabb természetes
anyagok csoportjdba tartoznak, lassan
hédrom évtizede vellink vannak szdmos
készitményben, méghozza olyan magas
koncentraciéban, ami egészen kivételes
a maga nemében.

Idénként azonban felteszik nekem
a kérdést, hogy miért kellene pont az
ENERGY aromaterapias illéolajait valasz-
taniuk. Hiszen tébb olyan gyarté van
a piacon, amely kizarélag aromaterapias
illdolajok eléallitasaval és értékesitésével
foglalkozik, rdadasul a termékkinélatuk is
sokkal gazdagabb. Az ENERGY készitmé-
nyeit ismerék azonban tisztdban vannak
azokkal az extra értékekkel, amelyekrol
most beszélni fogunk, és amelyeket 6k
maradéktalanul ki is élveznek.

PENTAGRAM® KONCEPCIO

A készitmények fejlesztése és gydrtasa
sordn a legjobb minéségl, természe-
tes forrasokkal dolgozunk, amelyekhez



maximalis aldzattal kozelitiink, felesle-
ges pusztitds nélkul. Ismerjik a nové-
nyek szdrmazdsi helyét, és azokat
a kezeket, amelyek feldolgozzdk &ket.
A novényekbdl kinyert esszencia nem-
csak abban az esetben fog tudni vellink
L,kommunikélni”, ha mindéségi ill6olajat
allitunk el6, hanem elsésorban akkor, ha
a névénnyel és annak él6helyével tiszte-
lettel bdnunk.

Abban a szerencsés helyzetben
vagyunk, hogy személyesen is ismer-
hetjik azokat az embereket, akik ugy
adjak hozza energidjukat a készitmé-
nyek megalkotdsdnak koncepcidjdhoz,
hogy a termékek megérzik csodalatos
esszencidjukat, és mindez jelen van az
illéolajok minden egyes cseppjében. Ok
azok az emberek, akikkel a képzéseken,
a szeminariumokon, az ENERGY klubok-
ban és még sok mas helyen taldlkozunk.

Végiil, de nem utolsé sorban pedig
idézziik fel, hogy mi az, ami a leginkabb
megkilonbozteti az ENERGY aromate-
rdpids esszenciait a piacon fellelhetd
egyéb illéolajoktdl — ez nem mads, mint
az egyedildllé Pentagram® koncepcié.
Az esszencidk az 6t elem elmélete sze-
rint dolgoznak a testlinkben aramlo
energidkkal, és mindegyikik hozzéaren-
delheté egy-egy szervrendszerhez. Az
orrunkon és a bdriinkdn keresztil segi-
tenek holisztikus médon visszaallitani és
fenntartani szervezetiinkben a harmoni-
kus egyensulyt.

Mar az okori delphoi jéosda bejarata
felett is ott &llt a kébe vésett felirat:
»Ismerd meg 6nmagad!”. Napjaink roha-
noé, stresszel teli vildgdban ez duplan
igaz. Korunk egyik legnagyobb kihivésa,
hogy képesek legytink megallni, és meg-
érteni sajat magunkat. Az aromaterapias
esszencidk ebben nyujtanak segitséget
nekilink, és elvezetnek minket azokhoz
a vélaszokhoz, amelyek valahol a lelkiink
legmélyén rejtéznek. Mindegyikiknek
megvan a maga torténete, amely toké-
letesen tiikrozi az adott illéolaj archeti-
pusos alapjat. Nézziik most meg koze-
lebbrél az egyediilallé képességeiket!
Vegylink egy mély lélegzetet, és toltsuk
fel szervezetiink csi készleteit!

LAVENDER
A levendula ill6olaja nyugodtan és
kitartéan keresi bensénk legmélyén azt

a pislakolo fényt, amelyrdl Ugy hisszik,
hogy taldn mér sosem fog a régi ere-
jével ragyogni. Hatékonyan harmoni-
zélja egész lényiink energidjat, kilono-
sen akkor, amikor elveszettnek érezziik
magunkat. Csendesen nyugtatgat min-
ket: ,Minden rendben lesz, ne aggdd;,
fujd ki magad, és pihenj egy kicsit!”

Cseppentsenek este lefekvés el6tt
par csepp LAVENDER esszenciat az
aromadiffizorba vagy a pizsamajukra,
hunyjak le a szemiket, és abban a tel-
jes sotétségben képzeljenek maguk elé
egy ragyog6 fénysugarat. Honnan jon
a fény? Egy csukott ajté mogul? A leven-
dula batorsdgot ad, hogy kozelebb 1ép-
jenek a fényhez. Mi rejtézhet az ajto
mogott? Oltsék magukra ezt a védelmet
nyujté, kellemesen kénnyed levendu-
lakopenyt, és engedjék, hogy el6torjon
Ondkbél a néi bolcsesség, még akkor is,
ha On, kedves olvasé, férfi. Ha vannak
kérdéseink, fel kell késziinink a vala-
szokra is. Ez az esszencia segit elvisel-
ni 6ket. A vélaszok olykor fajdalmasak
lehetnek, néha jobban, maskor kevésbé,
és ettél megijedhetiink.

Vigyék magukkal az illéolajat min-
denhovd, teljes biztonsaggal hasznal-
hatjak higitatlanul a bériikon is, és nyu-
godtan kombinaljak mas esszenciakkal.

GERANIUM

Képzeljék el, hogy mar ott dllnak anndl
a bizonyos ajtonal, de félnek kinyitni.
Engedjék meg a GERANIUM esszencia-
nak, hogy természetes uton felerésitse
az dnbizalmukat. Meglatjék, ezt az Onodk
kornyezetében é16 férfiak is nagyra fog-
jak értékelni. Tegyék le a feleslegesen
sulyos terhet a vallukrél, ami lehet6vé
teszi, hogy a keziikkel lenyomhassak
a kilincset. A LEVANDER béatorsagot 6nt
Ondkbe, hogy oda merjenek lépni az
ajtéhoz, a GERANIUM pedig segit azt
kinyitni. Engedjék, hogy az illéolaj feli-
dézze 6ndkben, milyen érzés egy igazén
boldog, 6romtél sugérzé ndének lenni.
A zart ajtok mogott senki sem fogja
meghallani Ondket, még akkor sem, ha
kiabalnak. Panaszkodjak ki magukat az
esszencidnak, sirjdk el a banatukat, és
engedjék, hogy kiaradjon minden, ami
mar nem szolgélja a jollétiket. Hall-
gassdk meg, amit a bensdjik sug, és
engedjék begydgyulni a sebeiket. Itt az

-
ideje, hogy megmutassék sajat virdguk=* =

szépségét, amelyrél taldn mar réges-rég
megfeledkeztek. Ugy érzik, van vala-
mi, amit a tdbbiek nem engednek meg
Ondknek? Mi az, amit nem engednek
meg sajat maguknak vagy a tobbiek-
nek? A GERANIUM az idegrendszer meg-
nyugtatasaval segit meggydgyitani az
atélt traumdak miatt Gsszetort szivet és
lelket.

YLANG YLANG

Fogadjdk el a meghivast, és éljék at bat-
ran a kdnnyed eufériat. Tegyék lehets-
vé az YLANG-nak, hogy 6sszekapcsolja
személyiséglik érzéki és érzelmi sikjait.
Keltsék életre az Onokben szunnyadd
alkimistat, aki elkiséri az belll lakozd
gyermeket, kamaszt, szeret6t, édes-
anyat vagy édesapat a gyogyulas utjan,
hogy kozelebb keriilhessenek a belsé
teljesség atéléséhez. Meriljenek el
a madagaszkari kananga virdg tenge-
rében, és érezzék, ahogy a beldle drado
mamoritd illat felkelti Ondkben az 6rém,
az érzékiség és az alkotas izgalmanak
semmihez sem foghat6 érzését.

Az YLANG YLANG esszencia meg-
ismerése el6tt talan nem is sejtették,
milyen lehet a szenvedélyt békében,
lelkiismeretfurdalas nélkil, teljes oda-
adassal élvezni — nem csak az intim
egyuttlétekre gondolok. Azaltal, hogy
egyensulyt teremtiink, tehat ugyanolyan
orommel lesziink képesek adni, mint
kapni, elgorgetjik az utbdl azt a képze-
letbeli kdvet, amely sériilést okozott, és
amely miatt elvesztettik a hén ahitott
belsé békénket.

MINT

Ugy érzik, szeretnék érvényre juttatni
életlikben az YLANG erejét, de el sem
tudjak képzelni magukrél, hogy teljes
mértékig kiélvezzék az életet? Ugy iga-
zén, az utolsé cseppig? Fel sem merdil
Onoékben, hogy ezt tényleg szabad,
és valédban megengedhetik maguknak?
Siker(lt végre kinyitniuk azt a képzelet-
beli ajtét, amelyhez a beszlir6dé fény-
sugar vezetett, és mar csak at kéne lép-
nitk a kiisz6bon? Mi hidnyzik ehhez?
J6vBkép, batorsag vagy engedély? Ugy
érzik, megfulladnak attél a rengeteg
informaciotél, amely Ondkre zidul?
Szeretnék O6ket el6szor feldolgozni,
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hogy képesek legyenek befogadni
a kovetkezd dradatot? Ne aggddjanak,
a menta batorsdgot ad ehhez, és segit
megtalalni a helyes utat. Vegyenek egy
mély leveg6t, itt és most, és induljanak
el el6re!

SWEET ORANGE

Képzeljenek maguk elé egy narancsfat,
majd valasszanak réla egy narancsot,
ami csakis az Onoké lesz. Egy igazan
finom, elsé pillantasra is zamatosnak lat-
sz6 narancsot, amely sokkal illatosabb
a tobbinél. Azt a gyimolcsot valasszak,
amelynek [attdn mosolyogni kezdenek.
Erezzék, ahogy ez a narancs felfrissit és
feltdlt energiaval. Erezzék, ahogy a gyii-

mélcs kiilsé ragyogasa atszall Onokre.
A beldle nyert illdolaj felébreszti a jaté-
kossagot, talan segit feloldani valami-
lyen sérelemérzetet, amely megakada-
lyozza az 6rom teljes 4télését. Vegyenek
egy Ujabb lendiletet azon az izgalmas
uton, amelynek egy részét mar meg-
tették a tobbi esszencia tarsasagaban,
hiszen még egy jél sikerdlt bulit is tul-
zé4sba visziink néha, amely utadn vissza
kell nyerniink az erénket.

BESZELNEK HOZZANK

Ezek voltak az esszencidk rovid torté-
netei, amelyeken keresztil az illéolajok
beszélnek hozzank. Az ENERGY aroma-
terdpids esszencidi segitenek rataldlini

a helyes utra, és gyengéden irdnyitanak
minket a lehetéségek végtelen tarha-
zaban.

Az egyes esszencidk hatdsai természe-
tesen felerdsithet6k az ENERGY egyéb
készitményeivel. Leirhatatlan élmény,
amikor tanui lehetlink annak, hogy egy
apré csepp esszencia hogyan segithet
elinditani azokat a gyodgyité folyama-
tokat, amelyek a harmonia helyreallita-
séhoz szlikséges vaéltozést eredménye-
zik. Végezetul mit is mondhatnék még?
Taldn mar csak annyit, hogy az ENERGY
mindig tudja, az ENERGY mindig érzi,
mivel az ENERGY maga az esszencia.

ROBERTA KRMASKOVA

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallézunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogydasztél szarmaznak — délt bettikkel
jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

HPV fertézésre keresek kiegészité kezelést

az ENERGY termékek korében. A négyo-
' gyaszom altal javasolt gyogyszeres és

hivelykapszulds kezelés 2. hete tart.

A HPV (human papilloma virus) fertézés
hdtterében mindig azimmunrendszer meggyengdilése dll. A tdmo-
gatdsban a VIRONAL j6 lehet a bélrendszer megerdsitése révén,
amely az egyik legfontosabb immunszerv. Kuraszertien alkalmaz-
za, elsé héten 3x2, mdsodik és harmadik héten 3x3-4 cseppszdm-
mal, majd egy hét sziinetet tartva folytassa hdromhetes ciklusok-
ban, napi 2x4 cseppszdmmal, 3-4 hénapon keresztiil. A DRAGS
IMUN-t kiilséleg, lokdlisan javasolom, irrigdldshoz: 2-3 dlI langyos
vizbe 15 csepp. A VIRONAL mellé az immunrendszer tdmogatdsd-
hoz a CISTUS COMPLEX-et ajdnlom, napi 2x3-4 cseppet, szintén
kha’romhetes ciklusokban, hénapokon keresztiil.

Szeretném kérdezni hogy a DRAGS IMUN
cseppet lehet-e haszndlni felfekvések
kezelésére, illetve, ha a sebre csepegte-
tink bel6le, meg kell-e véarni, hogy rasza-
radjon ?

Lehet sebre cseppenteni a DRAGS IMUN-t, és célszerli
megvdrni a szdraddsdt, mivel gyantdkat is tartalmaz, ami
a ruhanemdtin foltot hagy. A DRAGS IMUN erés dsszehuzo, seb-
gyogyitd, baktériumélé hatdsd. Kombindlni lehet a CYTOSAN
FOMENTUM géllel (csip!). DRAGS IMUN-os vizzel (2dl forralt,
kihditétt vizbe 20 csepp) mossa le a sebet, egy steril gézlapra
kenjen CYTOSAN gélt, majd fektesse a sebre.
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Sokakat érint: alvaszavarok

Jelen korunkban, felfokozott életviteliink megteremti a sok egyéb karos hatas mellett
a stressz altal okozott testi, lelki, szellemi tlinetek sokasagat. Lehet keresni a ttit
a szénakazalban: fejtorést okoz az orvosoknak is, hogy mi all a tiinetek hatterében,

mert egy-egy probléma hatterében szamtalan ok allhat. A keleti filozéfia 6t elem tana
ravilagit arra, hogyan lehet hatékony megkozelitéssel feltarnunk a lehetséges okokat.

TIPIKUS TORTENET
o Egy 4lmatlansagtol
r _‘t szenved6 holgy torté-
- netét mutatom be az
kS alabbiakban.

Csinos, dekorativ,

kozépkoru, fiatalos,

dinamikus  Uzletasz-
szonyrél van szé, esete jol szemlélteti
a problémat. Sokat dolgozik, mindig ott
a figyelme a véllalkozason, a haztartason,
a férjén, a gyerekein, féleg a kisebbik,
gimnazista fian, aki még otthon lakik és
élsportol6 - ra kiilon figyelem harul. Sajat
magdra nem sok idé marad. Nyilvan ez
a vildg hozta ezt a felporgott életet, és
az idével val6 viaskodast. Gondolom,
sokaknak ismerds a helyzet. Természete-
sen kimertltség a kovetkezmény, amibdl
betegség lesz egy id6 utan.

Ez egy erds, Fa elembeli tulmdkodés
(maj, epe), tultervezés, tulzott aktivitas,
idegi megterhelés. Kimeriti a vese ener-
gidit, kevés a pihenés, regeneracié. Ezal-
tal az életérom sincs taplalva. Napkozben
egyre tObbszor jelentkezik faradtsag,
almossaggal kisérve, emésztérendszeri
zavarok, puffadas, teltségérzet — ezek is
a velejardi. A sok toxikus folyamat kdvet-
keztében pedig nem tud aludni, féleg
23:00 és 03:00 kozotti idészak a kritikus
(maj és epe ideje).

Az elfolytott diih, harag, agresszio
a tehetetlenségbdl fakad. Amikor a ter-
veink nem megvalésithatdk, nem allnak
a realitds talajan, nincsenek meg a felté-
telek, hogy cselekvés szintjén megvalo-
suljon. llyenkor a szervezet dnpusztitas-
ra forditja ezt az energidt, ugy is lehet
mondani, hogy autoimmun folyamat
veszi kezdetét.

Az almatlansagra és a tobbi kisérd
problémara REGALEN-t és RELAXIN-t
ajanlottam. A REGALEN bizonyitot-

ton jotékony hatdsu krénikus faradsag

szindroma, testi, lelki kimer(ltség, dlmat-

lansag és hiperaktivitds esetén. Azt az
informaciét adja a mdjnak és epének,
ahogy egészségesen kell mdkodnilk.

Méregtelenit, regeneral és harmonizal.

A RELAXIN pedig segit lekiizdeni a napi

stresszhatdsokat. Alkalmazésuk:

» REGALEN - lefekvés el6tt 9 csepp
nyelv ala vagy vizbe (21-szer dinami-
zélni, felrdzni).

» RELAXIN - 9 csepp reggel és este,
nyelv ala vagy vizbe (21-szer dinami-
zélni, felrdzni).

A torténetben szerepl6 holgy allapo-
ta javult, 6rommel kozolte, hogy végre
tud aludni.

ALVASZAVAROK

Ami kdz6s az alvaszavarokkal kiiszkodok

korében:

» éjjel 3.00 6ra korili ébredés,

» heves szivdobogds,

» napkozben porgds, de dlmos is, féleg
13:00 - 15:00 kozott,

» puffadas, hasi diszkomfortérzet.

Javaslatok a hosszantartd, j6 allapotért:

» az elme méregtelenitése (szamlizziik
a negativ gondolatokat),

» érzelmi ,mérgek” kivezetése, tavol-
tartasa,

» fizikai test edzése, tObbszori kevés,
de jo6 min6ségl taplalék, megfeleld
folyadékbevitel,

» valoédi 6romot érezni azaltal, hogy
szivbdl adunk, ha csak egy kis figyel-
mességet is, és akinek adjuk, az orl
- ez megsokszorozza a mi 6romér-
zésuinket,

» szabadid6, kapcsolat a természettel.
Van egy hozott sorsunk is, abban

pedig sok-sok a megtapasztalni valé.

Minden okkal torténik! Akkor lehet segi-

teni, ha azt kérik, ha 6sszeadllt minden az

életlik szinpaddn, és a segitséget kérd
kész a valtozasra. Ilyenkor kedvez folya-
matok indulhatnak el. Az esetek tobbsé-
gében segit a REGALEN és a RELAXIN.
Természetesen lehetnek visszaesések, ez
sok mindentdl fligg.

ERDEKESSEG

Elgondolkodtats, hogy korunk beteg-
ségei milyen széles skaldan mozognak.
Kiemelném kozulik az alvaszavart,
ami az életmin6ség egyértelml rom-
lasaval jar. Szerencsére médomban all
az Osszefliggéseket atlatni, s mivel az
élet szeretete és tisztelete az elsédle-
ges szempontok kozott van szamomra,
a nyomaba eredtem, mi lehet az, ami az
élet és egészség szentségét Ily mérték-
ben rombolja.

A tinetek nyomaban tudésok soka-
sdga vizsgalja az okokat. Egy a sok kozul
a human afrikai tripanoszomiazis (dlom-
kor), ami az alvasbetegség okozdja (Try-
panosoma brucei rhodesiense). A cecele-
gyek (Glossina spp.) éltal terjesztett él6s-
kodok az alvasi betegség krénikus for-
majat idézik el6, szamos imunrendszeri
rendellenességet okozva. Legszembetdi-
nébb bioldgiai jelenség a tripanoszéma
azon képessége, hogy folyamatosan val-
toztatja fellileti antigén bevonatat, ami
lehetévé teszi a gazdaszervezet véde-
kezé mechanizmusainak kikeriilését. F6
jellemzéje ennek a betegségnek, hogy
a gazdaszervezet immunrendszerének
szabalyozdsat megzavarja.

GYENESE IBOLYA
ENERGY klubvezet6, Keszthely

Forrds:,National Library of Medicina”

The Trypanosoma bruceli gambiense
secreteme impairs

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/
PMC7643984/
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Terapias modszerek 7

Ozonterapia

Az 6zonterapia egy természetes eljaras, amely manapsag mar
nem szamit Ujdonsagnak. Az els6 6zongeneratorok a 20. szazad
kozepén jelentek meg az egészségiigyi ellatasban, és késébb
elsésorban a sebészeti beavatkozasoknal, valamint a katonai
orvoslasban hasznositottak 6ket. Az 6zonterapia azonban csak
napjainkra valt széles korben elterjedté. A szamtalan teriileten
alkalmazhaté 6zonterdpiat a regenerald és revitalizal6 hatasu

sejtterapias eljarasok korébe soroljuk.

OXIGEN ES OZON

Az oxigén (O,) a legfontosabb elem tes-
tlink szdmara, mely nélkil nem marad-
hatnank életben. Légzés dltal juttatjuk
a szervezetlinkbe, célja az oxigenizacid,
avagy a vér oxigénnel torténé feltolté-
se. Az oxigént a vér szallitja el testlink
szOveteibe és szerveibe, ahol az anyag-
csere-folyamatok soran a tdpanyagok-
bdl torténd energiakivonas fészerep-
16jévé valik. Minden egyes sejtiinknek
kell6 mennyiségl oxigénre van sziik-
sége sajat bels6é légzéséhez, a benne
zajlé folyamatokhoz sziikséges ener-
giatermeléshez, a regeneralédashoz,
a méregtelenitéshez és az immunitas
megdrzéséhez.

A sejtek legfébb sejtszervecskéi
a mitokondriumok, a sejten belili,erému-
vek” Amikor az oxigén lebomlik benniik,
nagy mennyiségl energia szabadul fel,
adenozin-trifoszfat (ATP) formajaban.
A mitokondriumok életlink kb. 25. évé-
ben érik el energetikai teljesitményiik
csucsat, és llapotuk az egész szervezet
hogylétében megmutatkozik. Az id6 el6-
rehaladtéval és a kiilénbdzé betegségek
kovetkeztében szervezetlink egyre kevés-
bé képes hasznositani az oxigént, ami
a test folyamatos eléregedéséhez vezet.
Ami tehat jot tesz a mitokondriumoknak,
az pozitiv hatdssal van a szervezet egé-
szére, betegségmegeléz6 és a gydgyitd
terdpidk keretén beliil egyarant.

Az 6zon (O;) egy hdrom oxigénatom-
bol all6, instabil molekula, amely az oxi-
génnél is tobb energiat hordoz maga-
ban. Eppen ezért a gydgyitasban haté-
konyan alkalmazhatd, ha a betegségre
mint energiahidnyra tekintiink. Az 6zon-
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nal kapcsolatban akar a ,biooxidacios
terdpia” fogalmat is hasznalhatjuk, ami
egyet jelent a sejtszinten torténd ener-
giafelhaszndlas javitasaval. A melegvéri
él6lények testében raadasul a fehérvér-
sejtekben is termel6édik 6zon, ami aztan
bekeril a vérkeringésbe, majd a szdve-
tekbe, hogy ott segitsen megsemmi-
siteni a kérokozdkat, féleg a virusokat.
Az 6zonterdpia nagymértékben segit
megerdsiteni a fehérvérsejtek ezen lét-
fontossagu funkcidjat.

AZ OZONTERAPIA
ALKALMAZASA

Ozonterapia alkalméval kiildnbdzé
modszerekkel juttatjdk be az oxigén és
az 6zon elegyét a szervezetbe. Injekcié
formajdban, amit kozvetlenil a beteg
szOvetekbe adnak be, vagy végbélen
keresztili [égbefuvassal, esetleg infuzid-
ként. Gyakran hasznalatosak 6zonnal
dusitott furdék vagy a béron keresztli
6zonizélas.

Az infuzids kezelés is rendkivil haté-
kony lehet, amely soran az infuziés fizi-
olégiai oldatot dusitjdk az oxigén és
6zon keverékével, majd azt juttatjdk be
intravénasan, kozvetlenil a véraramba.
A legétlitébb hatdsa azonban az un.
hematogén oxidacids terdpidnak (sajat-
vér-terdpia) van, amikor a szervezet-
bél levesznek vért, azt 100%-os orvosi
oxigénnel dusitjdk, majd visszavezetik
a testbe.

MIRE HASZNALHATJUK

AZ OZONT?

Nincs olyan orvosi teriilet, ahol az 6zon-
terdpiat ne lehetne hasznositani. A pre-

vencié terén is kivéléan alkalmazhato,
hiszen a betegségek kialakuldsat kony-
nyebb megelézni, mint aztan gyogyi-
tani 6ket. Ha pedig a gyogykezelés mar
elkerlilhetetlen, érdemes azt a szerve-
zetre nézve a lehetd legkisebb kocka-
zattal végezni. Az 6zonterapia legfébb
hatésai az aldbbiak:

» a terdpia tdmogatja a szervezet vala-
mennyi szdvetének vérelldtdsat (a
kdzponti idegrendszert is beleértve),

» inaktivélja a baktériumokat, a gom-
bakat és a virusokat — jotékonyan hat
a krénikus fert6zésekkel szemben,

» energidval tolti fel a testet — szelle-
mi és fizikai kimeriltség, valamint
stressz esetén kilondsen ajanlott,

» serkenti az immunrendszer mkodé-
sét — idlilt megbetegedések, autoim-
mun betegségek, allergia,

» regenerdlja a szervezetet — példaul
felgyorsitja a sebgyodgyulast, csont-
torések gyogyuldsat,

» daganatellenes hatasokkal bir,

» egyszerre tobb jotékony hatést is biz-
tosit — példaul cukorbaj esetén javit-
ja az inzulinfelhasznalast, csokkenti
a koleszterinszintet,

» fiatalité hatdsa van, jétékonyan hat
az 6ssejtekre.

Az ozonterdpia Uj tavlatokat nyit
a legkllonbozébb egészségligyi prob-
[émak kezelésében. Nemcsak sulyos
betegségek gyogyitdsaban nyujthat
hatékony segitséget, hanem olyankor is,
ha szeretnénk életerével feltoltédni, és
jobban érezni magunkat a bériinkben.

DR.IVANA WURSTOVA
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Eleink kincstarabol ®)
A legegeszsegeseb :
zoldsegek egylke° éekla

A népi orvoslas gyogyndvénynek ismeri
el. Békés megyei gyljtésemben szerepel
battonyai adatként: ,Mindennap 10 dkg
nyers, lereszelt céklat kell megenni: ez
ellensége a raknak.” Ferenczi Sdndor
1970-ben Heidelbergben német nyelven
megjelent kdnyvében ad szamot 18 év
tapasztalatarol, a nyers céklalé daganat-
ellenes hatdsarél. Részletesen ismerte-
tett 38 betegébdl (32 rék, 3 szarkéma,
3 fehérvériliség) csak ketté nem reagilt
a kezelésre, a t6bbinél javulds volt meg-
figyelhet6, nyolcan pedig hosszu ideig
tlinetmentessé véltak. Amint Ferenczi
munkatdrsa, Paul Seeger megdllapitotta,
a cékla rakellenes hatéanyaga, az anto-
cian, az eddigi tumorgatlé gydgyszerek-
kel szemben nem sejtosztédast, mitdzist
gatlé méreg, nem citosztatikum, hanem
élettani hatéanyag; a raksejtek csokkent
oxidaciéjat noveli olyan moédon, hogy
a tonkrement légzéfermentet pétolja, és
igy a rak tulajdonképpeni okdt sziinteti
meg. A cékla hatdanyaga a sejtlégzés akti-
vatora, ,ebben kivalo eszkdzt taldlunk -
irja Seeger — a daganatsejt sejtlégzésének
befolyasolaséara és normalizaldsara.”...

Az 8sszes novény kozil — a hagyman
kivul - a céklanak a legnagyobb a szilici-

_—

_-""'

umtartalma: 100 grammban 20,6 milli-
gramm. Ez azért nagy jelentéségt, mert
a szilicium révén a szervezet mezenchi-
malis védekezbéképessége igen nagy
mértékben fokozhatd. Nyers céklalé
vagy nyers céklareszelék hatéséra a szer-
vezet védekezésében vezetd szerepet
jatszd sejtek, a nyiroksejtek (limfocitak),
a plazmasejtek és a faldsejtek felszapo-
rodnak, és az elhalt raksejtek szama is
ndvekszik.

A klinikai gyakorlat szerint a finomra
reszelt céklat préseljik ki géppel vagy
kézi préssel, és az igy nyert lét a nap
folyaman kortyonként igya meg a beteg.
A kezelés kezdetén naponta mintegy
fél liternyi nyers 1é is szlikséges lehet,
késébb negyed liternyire csokkenthetd
az adag. 1 kg frissen szedett céklabol
700 ml 1é nyerheté. A hosszabb ideig
tarolt cékla kevésbé bé levu. A [é mézzel
édesithetd. Nyers céklareszelék is meg-
felel a célnak. R. Breuss javaslata: 1/3 rész
cékla, 1/3 rész sérgarépa, 1/3 rész zeller-
gumé atszlrt présleve. A céklalékuréat
husmentes étrend kisérje.

(Forrds: Dr. Oldh Andor: Biogydgyszerek a gyogyité
névények, 10. biofiizet, kézreadja: K. G.)

BETAFIT

CEKLAES
GYOGYNOVENYEK
EREJEVEL

Az ENERGY BETAFIT nev( készit-
ménye céklabol, nagy csalanbdl,
mezei zsUrlébdl, madarkeserdfd-
bdl nyert kivonatokat és rutint tar-
talmazo, természetes készitmény.
A termékben talalhatd, kiméle-
tesen feldolgozott hatdanyagok
kiegyensulyozott ardnyban vannak
jelen, és tulnyomorészt a szabad
természetbdl vagy okoldgiai gaz-
dasédgokbdl szarmaznak. A BETAFIT
méregtelenitd, lugositd és antioxi-
déns hatéasu. Segit helyredllitani
a szervezet sav-bazis egyensulyat,
megelézni a kronikus és a civili-
z4cios betegségek kialakuldsat.
Tamogatja a szivet és a vérkerin-
gést, javitja az érfalak allapotat és
taplalja a vért. A cékla betain nevi
vords szinezéanyaga daganat-
ellenes hatasu. Megerésitheti az
immunrendszer, a vesék, a hugyu-
tak, a mdj, az epeholyag és a bél-
rendszer mukodését. Megtisztitja
az izuleteket a lerakéddasoktol, hoz-
zajarul a gyulladasok kialakulasa-
nak megel6zéséhez, az oregedés
folyamaténak lelassitdsahoz. Meg-
szlinteti a faradtsagot, javitja a fizi-
kai kondiciot — életerével tolti fel
a testet. (A szerk.)

) N\
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A szajiireg az egészség tiikre ¢)
Wellness élmény
a szajapolasban

Sorozatunk utolsé részében 6sszefoglaljuk eddig targyalt
témainkat, és kiilonb6z6 tippekkel szolgalunk ahhoz, hogyan
orizhetjilk meg szdjlireglink egészségét a fogkefe és a fogkrém
egyszerl hasznalatan tul. Mivel szervezetiinkben minden
mindennel 6sszefiligg, elmondjuk, hogyan kényeztethetjik
nemcsak a szankat és a fogainkat, de rajtuk keresztiil az egész

testiinket, elménket és lelkiinket is.

TAPLALKOZAS, VITAMINOK,
ASVANYI ANYAGOK

Bizonyitott tény, hogy az éslakosok, akik
egészségesen taplalkoztak, figyelemre
méltdan egészséges fogazattal ren-
delkeztek. Abban a pillanatban, amint
elkezdték atvenni a nyugati taplalko-
zési szokdsokat, megjelentek korikben
a betegségek, a szdjlregi problémékat
is beleértve.

Eppen ezért meggyéz8désiink, hogy
az egyik legfontosabb 6vintézkedés, amit
a szdjlreglink egészségének megébrzése
érdekében tehetiink, hogy egészségesen
taplalkozunk, és folyamatosan gondos-
kodunk a megfelel6 mennyiségl vita-
min-, valamint &svanyianyag-pétlasrol.
Egy egészséges étel ,hamisitatlan” élel-
miszerekbdl all, amelyeknek 80%-at z6ld-
ségek és gyuimdlcsok (féleg zoldségek),
tovébba hiivelyesek, magok és diéfélék
teszik ki. Kiegyensulyozott taplalkozassal
és megfeleld szajdpoldssal megdrizhetjik
fogazatunk egészségét, megerdsithetjik
a fogzoméncot, fehérebbé tehetjik azt,
és meggyodgyithatjuk az inytinket.

HOMEOSZTAZIS, MIKROBIOM
Ahhoz, hogytestlink sejtjei megfeleléen,
egészségesen és harmonikusan miikod-
hessenek, elengedhetetlen a belsd kor-
nyezet stabilitdsdnak fenntartasa, azaz
a belsé kornyezet dinamikus allandésé-
ga, amit egyetlen széval homeosztézis-
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nak neveziink. Ha a homeosztazis meg-
bomlik (példdul stressz, egészségtelen,
szénhidratokban gazdag étrend, nega-
tiv gondolatok hatdsara), sejtjeink olyan
nem kivant anyagokat kezdenek termel-
ni, amelyek negativan hatnak a testben
zajlé folyamatokra. A homeosztazis val-
tozésai esetén, példdul, ha megvaltozik
a vér pH-értéke, azt a szervezet kalcium
segitségével igyekszik helyrehozni, amit
féleg a csontoktdl és a fogaktdl tud
Lelvenni”, ezdltal gyengiti 6ket.

SZAJOBLOGETES
A lugosité élelmiszereket tartalmazé
étrend mellett az is fontos, hogy idé-
rél-idére sés vizzel 6blogessik a szan-
kat. Ezzel nemcsak a fogainknak és az
inylinknek, valamint a szajtreglink mik-
robiomjanak lehetiink a segitségére,
hanem a bélrendszerlinknek, és rajta
keresztlil az egész testlinknek is. A leg-
frissebb kutatdsok kimutattdk, hogy
a gyomor-bél traktus, valamint az agy
kozott (gut-brain axis = bél-agy tengely)
biokémiai jelatvitel megy végbe, azaz
az agy és a bélrendszer, pontosabban
annak mikrobiomja kommunikalnak
egymassal. Ha a mikrobiom kibillen az
egyensulyabdl, az hatassal van azember
lelki és mentélis egészségére.

A sOs vizzel torténd szdjoblogetés
a torokfajassal is felveszi a harcot annak
kdszonhetden, hogy a lugos kémhatasu

s6 semlegesiti a baktériumok miatt kiala-
kult savas kdrnyezetet a széjban, és visz-
szadllitja annak egészséges pH-értékét.

A szdjoblogetés jotékonyan hat az
altalunk egyébként befolydsolhatatlan
paraszimpatikus idegrendszer miikodé-
sére, amely a belsd szerveket irdnyitja, és
amelynek kdszonhetben testiink képes
a sejtszintd megujuldsra. Az 6blogetés
a bolygoéideg (nervus vagus) segitségé-
vel fejti ki ezen a téren a pozitiv hatasat,
amely kapcsolatban &ll a hangszélak-
kal és a nyak izmaival. Testlink ennek
kdszonhetéen konnyebben lesz képes
regeneralédni.

4 )
ERDEKELNI FOGJA
HAZI KESZITESU
SZAJViz

A szdjireg savas kornyezetének
lugositdsdhoz hasznéljunk soés olda-
tot, amit ugy készitsiink el, hogy
kb. 1/2 kévéskanal sét elkeveriink
egy pohar vizben. Obldgessiik vele
a szankat fogmosas utan, napon-
ta egyszer, idedlis esetben lefekvés
elétt. Sulyosabb inyprobléma ese-
tén akér 6ranként is 6blogethetiink
vele. Tipp: ha éppen a tengernél
jarnak, hat ott batran 6blogessenek!
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Szdjlreglnk egészségét a homeo-
patia segitségével is megtamogathatjuk,
példaul a koromviragbdl készitett oldat
kivalo széjviz lehet, amely elésegitheti az
iny gyogyulasat.

FOGKREMEK

A fogak egészségét nemcsak a helyte-
len életmdd vagy az &svanyi anyagok-
ban szegény étrend veszélyeztetheti.
Allapotukban egy-egy ,egészséges”
dontés is kart tehet, mint példaul a tul
sok aszalt gylimolcs fogyasztdsa vagy
a fogszabdlyzé viselése. Megfeleld fog-
krém hasznalataval azonban meger6-
sithetjiik a fogzomancot, és biztosithat-
juk szdmdra a nélkilozhetetlen dsvéanyi
anyagokat.

A fogkrémek esetében nem a fluo-
rid az egyetlen Osszetevd, amit érde-
mes messzire elkerdilni. A drogéridkban
kaphato készitmények tébbnyire kémiai
tartositoszereket és olyan mesterséges
anyagokat tartalmaznak (pl. natrium-la-
urét-szulfat — SLS, aszpartam, triklozan,
stb.), amelyek fokozzadk a fogkrém hab-
zasat, izét, szinét, dm ezzel parhuzamo-
san szamtalan nem kivant hatasuk van.
Ezért, ha egy méd van r3, a természetes
Osszetétell, ndvényi kivonatokat és illo-
olajokat tartalmazé termékeket része-
sitslik elényben. Segitenek megadni
mindazt, amire a fogainknak és veliik
egyltt az egész testlinknek sziiksége
van, ami nem mds, mint a lugos kdrnye-
zet és a mikrobaellenes tulajdonsagok.
Ezeket a fogkrémeket fogpakolasként
is alkalmazhatjuk. Pétoljdk az &svanyi
anyagokat a fogzoméncban, és a ben-
nik taldlhaté gydgyndvénykivonatok
a szaj nyélkahartyajan, valamint a nyel-
ven keresztll j6tékonyan hatnak a belsé
szervek mikodésére.

AJURVEDA

Az 4jurvédikus oil pulling egy tobb ezer
éves indiai terdpia. A hagyomanyos
hindu orvoslas alapelveibdl indul ki, és
a szajuregi betegségek megel6zésére
szolgal. A 1ényege, hogy reggel (evés és
ivas el6tt) 15-20 percig kell egy tedska-
nalnyi kokusz-, oliva- vagy szezdmolajat
forgatni a szdjban, majd kikopni azt.
A széban forgd olajok gyulladdsgétlé
hatdsuak és feltoltik a szervezet dsvanyi-
anyag-készleteit. Ez a fajta szdjoblo-

getés nemcsak segit fehérebbé tenni
a fogakat, de a szdjlreget is megtisztitja
a méreganyagoktdl. Rdadasul az olaj
gyengéd zubogtatdsa a szdjban meg-
erGsiti az allkapocs izlleteit és izmait,
ami segit megel6zni a fogcsikorgatast
és a horkolast.

AROMATERAPIA

Az aromaterdpia sokkal tobb nyugta-
t6 hatasu finom illatokndl. A gyégyno-
vények nemcsak kellemes atmoszférat
teremtenek, hanem jétékonyan hatnak
egész szervezetlinkre. Olyan allapot-
ba ,ringatjdk” ugyanis a testet, amely-
ben képesek vagyunk ellazulni, ezaltal
gyorsabban gydégyulni. Fogorvosi ren-
delénkben mindig el6szeretettel hasz-
ndljuk a nyugtaté ZEN spray-t, valamint
a SPIRON-t, amely raadasul fertétlenit
is és felfrissiti a rendelé levegéjét. Az
aromaldmpaban féleg a LAVENDER ill6-
olajat szeretjik alkalmazni, mert oldja
a fesziltséget, csokkenti az idegeske-
dést és belsé harmoniat teremt.

GYOGYITO FREKVENCIAK
Milyen mas, holisztikus megkdzelitést
alkalmazhatunk még a fogaink egész-
ségének megérzése érdekében? Oriasi
elényiink, hogy itt és most éliink, mert
lehet6éséglink van segitségul hivni a leg-
modernebb tudoményos felfedezéseket
és a legujabb technolégidkat. A méreg-
telenité és regenerdld hatasu infraszau-
naktél kezdve, a meditalé és nyugtato
alkalmazasokig, amelyek a specialisan
megkomponalt zenék hangfrekvenci-
dival elvezetnek minket az un. para-
szimpatikus dominancia allapotaba,
ahol a paraszimpatikus, autoném ideg-
rendszer ,magasabb fokozatra kapcsol”,
ezdltal a test konnyebben regenerdlo-
dik, megujul és feltoltédik. N6 az ener-
giaszintunk, javul a kedélydllapotunk,
jobb lesz az alvasunk minésége, javul
a vérkeringésiink, és ezzel egyidejl-
leg csdkken a vérnyomdsunk, valamint
a stresszhormonok szintje.

OZON- ES OXIGENTERAPIA

Szervezetiinkben egyetlen folyamat
sem mehetne végbe oxigén (oxygenium)
nélkil. Hiromatomos 6zon formajaban
az oxigén szdmtalan folyamat tdamoga-
tasdhoz felhaszndlhaté. A fogszuvaso-

dés megel6zéséhez, kezd6dé fogszuva-
sodds non-invaziv (beavatkozéas nélkuli
— a szerk.) kezeléséhez, az immunvélasz
és a vérkeringés serkentéséhez, a seb-
gyégyulds felgyorsitdsahoz, tovabba
inybetegségekben, fogagybetegsé-
gekben és a szajureg nydlkahartydinak
megbetegedéseiben is segité kezet
nyujthat. A kezelés sordn szondakon
keresztul juttatjuk az 6zon hatéanyagot
a fogakba vagy az inybe.

Gyakran alkalmazunk hagyomanyos
oxigénterapiat is. A fogaszati kezelé-
sek alatt orvosi oxigént juttatunk egy
orrkaniilon keresztll a paciens testé-
be, amivel sejtszinten néveljik a szo-
vetek oxigénellatasat, megerésitjik az
immunrendszert, serkentjik a sejtrege-
neracié folyamatat, és ezaltal felgyorsit-
juk a sebgyégyulast, valamint a szove-
tek megujuldsat. Nemcsak felgyorsitjuk
a paciens gydgyulaséat, de energidval
toltjik fel a testet, ezért a betegek
a terdpia utdn mindig kipihentebbnek
érzik magukat.

A gyégyulds és az egészség megér-
zésének mlvészete ott rejlik mindany-
nyiunkban. Vegyuk hat keziinkbe sajat
egészséglinket, hiszen ezzel nemcsak
magunknak fogunk Orémet szerezni,
mivel kell6 erénk és kedviink lesz ahhoz,
hogy ezt az 6rémot masokkal is megosz-
szuk, és dtadjuk a kdrnyezetiinknek.

DR. HANA LUSKACOVA

-
ERDEKELNI FOGJA W

FOGPAKOLAS

Fogmosas és fogselymezés utén
nyomjunk ki még egy kis termé-
szetes, novényi alapu fogkrémet
az ujjunkra, és vékonyan kenjiik be
vele a fogainkat. Hagyjuk a fogk-
rémes pakolast 2-5 percig hatni,
majd kopjik ki. A fogzomanc meg-
erésitéséhez a SILIX, a fogak és az
iny egészségének tdamogatasdhoz
a BALSAMIO, az asvanyi anyagok
potlasahoz és a fogak fehéritésé-
hez pedig a DIAMOND fogrémmel
készitslik el a fogpakolast.

) &
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Al d olaj
ad
- agyengeé
szépségapolas
Mar Hippokratész gorog orvos kijelentette, hogy a mandulaolajg -"'*;"“‘ .
kivalé segitétars az orvoslasban. A gorog mitoldgiaban a mandulafa t"h;\
a tavasz, a tiirelem, a szeretet és a remény jelképe. A perzsak'es az N
izraelitak szent faként tisztelték a mandulat, s6t, a zsidok mind a mai
napig az elsé mandulafak viragzasakor, azaz januar/februar forduléjan . =

tinneplik a fak linnepét, héberiil a bisvdtot. A mandulafa a kinai
kulturaban a n6i szépség és az ellenallé képesség megtestesitéje.

-

i | iy

Az emberiség a mandulafa termésé- s
bél préselt olajat mér az antik idéktdl OLVASONK TORTENETE
kezdve gydgyitd, apold, szépité hatasu

szernek tartja. A mandulaolaj gazdag A MANDULA

A- és E-vitaminforrds, amelyek kozll az | VARAZSLATOS
utobbi (alfa-tokoferol) hatékony anti- / ILLATA

oxidans. Ertékes telitetlen zsirsavakat

is tartalmaz, a tobbszorosen telitetlen Szeretném megosztani az ENERGY
linolsavavat is beleértve (Un. F-vitamin), készitmények koziil a kozmetikai
az asvanyi anyagok koztil pedig elsésor- olajokkal kapcsolatos, kellemes
ban a kalcium-, kalium- és magnézium- tapasztalataimat. Kifejezetten ima-
tartalmat kell kiemelndink. dom ezeket olajokat! Varazslatos az

A mandulaolaj felveszi a harcot a ter- illatuk, és egy-egy nehezebb nap

hességi csikokkal, mivel tamogatja és utan szinte simogatjak a testet és

fokozza a bér rugalmassagat, de nyugod- a lelket is.
tan felvihet6 akar csecsemdék borére is. Engem leginkabb a mandula-
Szdaraz és toredezett hajra is a mandu- olaj, azaz az ALMOND olaj ragadott
laolaj lehet az egyik legjobb valasztas. Az magaval. Elsésorban a terhességem
olajbol készitett pakolds intenziven rege- idején nyujtott megfizethetetlen
nerélja a hajat, és bizonyitottan serkenti“ segitséget, amikor felmelegitett, kel-
a hajszalak noévekedését. A mandula lemesen megnyugtatott, és kivalo-
olajfiird6 csodékat tesz a kormokkel. an taplalta az igénybe vett béromet
Hogy mi mindent tud még a mandu- a hasamon, aminek koszonhetéen
laolaj, a természet eme értékes ajandé- sikeriilt megel6znom a terhességi
ka? Lassuk csak: csikok kialakulasat.
» gyengéden apolja a szemkérnyéket, Az olajat mind a mai napig
» csOkkentia szem alatti sotét karikakat, hasznalom, ha megérzem az illa-
» taplalja a szempillakat, tat, azonnal eszembe jut a kedvenc
» idealis tisztito kozmetikum, cukraszdam hangulata, valamint az
» hatékony sminklemoso, édes marcipan ize. Szeretnék koszo-
» konnyen beszivodik a borbe, ezért netet mondani a készitményeikért,
gyakran hasznalatos masszazsolaj- amelyeket nagyon szeretek, és 6rom
ként vagy mas masszazsolajok kiegé- nézni a harmaniat, tisztasagot arasz-
szité olajaként. t6, gydnyorii csomagolasukat is.
A mandulaolaj hasznalata nem java-
solt azoknak, akik allergiasak a diofélékre! LUDMILA FORMANOVA

Ujezd

ENERGY GROUP \_
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ENERGY klubok

Magyarors

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Uit 2/a

Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.
Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds:

hétf6 09.00-17.00 6rdig,

kedd 09.30-17.00 6rdig,
szerda 09.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.30-17.00 drdig,

péntek, szombat, vasamap zdrva.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodés, dszilés,
korpasodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitasa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltdrdsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfén és csiitortokon 10-15 6ra kdzott ingyenes termékbemérés
illetve termék vélasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsgélat, specidlis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgalat és étel-
érzékenység mérése, parazitaszirés, candidaszlirés, demodex
atka-szirés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozdsa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szaho Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
qy6qyitd beszélgetés, 1égz6gyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozas, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

v’/

BUDAPEST VIII. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre
Nyitvatartds:
hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-18.00 6réig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-14.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz6l6 adagoldsok beallitasaval. Fitoterdpids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongyégyitd
gyakorlatok. ENERGY hazipatika dsszedllitsa, igény szerint
csalddoknak. Homeopdtids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6adésok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak idpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: hétfd, kedd, szerda 9.00-14.00 éra, csiitortok,
péntek konzultaciés nap, szombat 9.00-12.00 dra.
Tevékenységi kor: természetgydgydszati konzultdcid, holisz-
tikus allapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése,
személyre szabott terdpids javaslat; ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktandcsadds, a termékek személyre sz6l6 adagold-
sanak bedllitésa.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Lészlo

Nyitvatartas: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs:09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkildés-
sel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgyaszok
kiajanldsa (pl. héziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszr, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, taplalko-
zési referens, hormonegyensily-szakértd, életméd-tandcsadé,
jégaoktatd, személyi edzé stb.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi ut sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

Zag

GYOR

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés. Alternativ mozgasterapiak: gerincjéga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsé péntekén eldadés egészségmegor-
s témaban.

(im: Szent Istvan Gt 12/3. fsz.4.

Telefon: +36 30/560-4405, +36 20/395-2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécio,
dllapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan Gt 53. . emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tanacsadas.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészdrosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadds.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.
(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856-3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu



NYIREGYHAZA

Klubvezet: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427-5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 13.00-17.00 (id6pont-egyeztetéssel)
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi tt 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36 70/630-0991, +36 70/630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H, Sze: 10:00-16:00
K, €S:10:00-17:00
P:10.00-14.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Reizner Janos u. 13.
Telefon: +36 30/466-1823
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Mérta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati éllapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$20: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatartd-
siiddben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

Cim: Csanddi tér 3., 1/3., 6. kapucsengd

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos tt 23.

Telefon: +36 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adés.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsado, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula természetgyogyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
masszr, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymadok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ado, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: 436 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgyasz, Energy ta-
nécsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gyogyszerész, hagyo-
mdnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgydsz-kineziolégus,
gyogyndvényterapeuta, hormonegyenstly terapeuta, llapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gy6gytestneveld, gyégymasz-
sz6r, XIIl. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégyasz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gyasz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktoldgus. 1146 Bp.,
Istvanmezei 0t 6. (Récsey kdzpont), Telefon: +36 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bérdiagnoszta,
ENERGY tandcsado. Teljeskdrd, igényes szépségapolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Bartk Béla it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: 436 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Laszlo Maria belgyégyasz, onkolégus, reumatoldgus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. [V/3. Telefon: +36 20/480 0246
Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartok Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazésa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:+-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyogyndvény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad (t 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65.Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kinezioldgus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszér, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1013 Bp., Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metrd bejérat mel-
lett), tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com

Puhl Andrea biofizikai allapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozas bedllitds, theta healing konzultdcio. XI.
keriilet, tel.: +-36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunktirds
addiktologus. Allapotfelmérés, életvezetési tandcsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabd Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorl6 koz 7. ENERGY tandcsadas, allapotfelmérés, keze-
[ések. Tel.: 06-20-940-6362.



Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozés- és életmdd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, hiorezonancids egészsége-
lemzés. II. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: biogyogyasz@
gmail.com

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele t 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gydgyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zZf@zf.hu

BAJA

Arnika Natrbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Innovativ megoldasok az
egészségeért, szamitogépes okfeltaré vizsgélatok. Bokodi dt 10/A.,
Tel: +36 20 4313845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, allapotfelmérés, hipndzis, életmdd-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tandcsadd, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BERETTYOUJFALU
Menyhart Gabriella Eva ,Napfény és Egészség” biobolt és
drogéria, Dozsa Gy. u. 6., tel.: +36 30/999-3803

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrasi ut 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DABAS
Képiro Bettina, SkinBar kozmetika és alakformalas.
Tel.: 06 70/301 4818, Bartok Béla it 66.

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edz6.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, allapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgyasz,
vizsgéztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyenstily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annamaria biofizikai allapotfelmérés, hormonegyen-
stily-konzultdcio, Hajé utca 6., fsz. 3., +36 30/852-7493

Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
stily-konzultdcid. Tel.: 4 36/30/278-4390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+3620/362-9535, +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy llona természetgydgyész-reflexoldgus, masszdz, manuélte-
rapeuta, hormonegyensily-konzultacid. , Masszazspatika’, Domb
u. 1, tel.: +36 30/382-2104

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Pasztercsakné Ruzshbanszky Marta hormonegyensily-tanacs-
adas, biofizikai llapotfelmérés. Tel.: +-36 70/773 2019

Prokai Mariann Agnes hormonegyensily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgydsz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogydsz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgyogydsz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Kisné Santa Erika Piroska, reflexol6gus, massz6r, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, allapotfelmérés, 2344, Golya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipndzis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresszor,
hormonegyensuly-tandcsadd, +36/20/500-6254
Rutai Eniké &jurvéda konzulens, ENERGY
Tel.: +36/20/362-2909

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleter6 Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziologus, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgyasz, fiilakupunktirds addiktolégus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgyasz-reflexoldgus, biorezonancids
és elektroakupunktdrds allapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, dllapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadas. Bioenergia Vital Studio, Mézo-
16 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

Trefeliné Zsuzsi kinezioldgus, dvodapedagdgus, ENERGY tandcs-
ado. Mikszath Kalman u. 16., Tel.: +36/30/482-9394

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazasa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktandcsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktolégus, homeo-
pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnaré Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gydgynovény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgydsz,
fiilakupunkturas addiktolégus.

Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +36/70 522-6634

Németh Enikd pedagdgiai tandcsadds (tehetséggondozds, fej-
leszté pedagdgus). Tel.: +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

tandcsado.

kinezioldgus,

GYAL

Tiderle Viktdria kineziologus, stesszoldds felnétteknek és gye-

rekeknek, ENERGY tandcsadé. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-

gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydasz, funkcio-
nalis taplalkozési tancsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszii-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgas- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gy6gymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyogydsz, életméd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunkturds addiktolégus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

(zifra Gaborné Csilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakotd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Séndor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus, ayurvéda konzulens, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, fitoterapeuta. Szegfi u 8.

Tel: +36 70/419-9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. Polds Krisztina neurologus-természetgydgydsz, ENERGY
tandcsadas, értékesités. Garzd Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradicionalis thai masszor és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. Gt 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszr, ENERGY termékek értékesi-
tése, allapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdd utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

allapotfelmérés, FG u. 70. Telefon: 436 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula Ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gyogyndvény-terépidk (Kecskemét, Ballészog).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.VI/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiilakupunktrés ad-

diktolégus, természetgy6gyasz. Természetgydgyaszati és addikto-
16gia rendeld, allapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohany-
zasrol vald leszoktatas, stresszkezelés, Candida teszt. Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadds és kiropraktika.
(Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovacs Valéria reflexologus, természetgydgyasz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddi6, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-

potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com



KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétal6 u. 3/c, +36-
30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENERGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, dllapotfelmérés,
nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgydsz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszazs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgyégyasz, akupresszr, ~fiila-
kupunktirds ~addiktolégus, alternativ mozgds €és masz-
szazsterapeuta, allapotfelmérés. Tel..  +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3.Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria dllapotfelmérés, masszdzs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

LETAVERTES
Béldi Erika természetes gy6gymddok terapeuta, jogaoktato.
Tel.: 06 30/981 4670

MEZOKOVESD

Csirmaz Maria, természetgydgydsz, ENERGY tandcsado, biorezo-
nancia mérés.

Tel.: +36 30/490-2654, e-mail: csirmazmaria18@gmail.com
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsad, fitoterapeuta,
fiilakupunktiras addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl természetgyégyasz, fitoterapeuta, ma-
uri  masszér. Teljeskord dllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Toth ldiké homeoptias orvos, természetgyégyasz.Allapot-
felmérés, 17 szelid gyogymaodbal vald, egyénre szabott terapia.
(Csaba utca 31., tel.: +36 30/618 1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgydgydsz, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +-36/70/629 4586.

MORAHALOM

Kissné Tandacs Gabriella ENERGY termékek értékesitése ta-
ndcsaddssal, alternativ masszazsok, fiilakupunktdra. Elixir Hotel,
Milleniumi sétany 2., kissnegabi@gmail.com Tel.: +-36/20/411-1298

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarillé Biobolt’, Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, allapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. I/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

GABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles
gyogyndvényalkalmazési ~ szakember, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsadd; biorezonancids felmérés. Legyezd u. 5. 2/42,
Tel.: +36 30 529 8574, e-mail: bacsik.gabriella@gmail.com

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsado.

Stadion Ut 23., Tel: +36 30/2396-938

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogyndvény és Biobolt, Rakczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

Egészségsziget

ORBOTTYAN

Pajorné Toth Magdolna okl. természetgydgyész, fiilakupunktirds

addiktologus, életvezetési tandcsadd és terapeuta. Teljeskdrdi bioin-
formaciés allapotfelmérés, ENERGY tandcsadas és termékeértékesités.
pajornetothmagdolna@gmail.com Tel.: +-36/70/520-1757

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgyasz, kinezioldgus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadas. Eotvos utca 4., nyitva tartds: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 19 77

PASZTO

Pichler Istvanné természetgy6gydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktirés addiktoldgus, természetgydgydsz,
gydgymasszor. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgiigyi szakorvos, termé-
szetgyogyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgy6gyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktandcsado, Fekete tt 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpasz, reflexolégus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobd Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Szilagyi Erika coach kinezioldgia, Bach virdgterapia és parkap-
csolati tandcsadas. Tel.: 06/30/271 4772

Szilagyi Laszlo népi gyégydszat. 06/30/908 1831

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domator Hilda ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz reflexold-

qus, kineziolégus, nyirok és frissitd masszor. Allapotfelmérés. Tel.:
+36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Havris Klaudia ENERGY tandcsad, reflexolégus, fitoterapeuta
természetgyogyasz, 3 danos Yumeiho® terapeuta. Allapotfelmé-
rés, taplalkozasi tandcsadds, Yumeiho® babaprogram.

Tel.: 30/204 7151, www.leleksarok.hu, info@leleksarok.hu
Herbis Egészségbolt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrav Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, HKO szerinti téplalkoza-
si- szakértd, hormonegyensily-tandcsadd, Reiki mester-tandr,
Siéfok/Tirol (Ausztria), Weboldal: www.vitality-tcm.at,

E-mail: info@vitality-tcm.at

Facebook: https://www.facebook.com/vitalitytanacsadas

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétfdtdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, ultrarovid terd-
pids konzulens. Szomatodrdma egyéni konzultacié felndttekkel
és gyerekekkel. Tel:+-36 30/347 0508, e-mail: zadeczki.katalin@
gmail.com.

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgydgyasz-reflexoldgus, shiatsu gyégyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajanlasa.

Nyirfa Egészségcentrum, Vrhegy utca 1/B. Id6pont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, dllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gyorgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgyasz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Beata okleveles bioldgus-természetgydgyasz, akup-
resszér, fitoterapeuta, hormonterapids tandcsado. Gyégykucké Ter-
mészetgy6gyaszati rendeld és webshop. Vasas Szent Péter u. 5/C.,
www.gyogykucko.hu, gyogykuckoshop.hu Tel.: 06/20/212 8323
Tel.: +-36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

lllés  Karolyné

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

SZENTENDRE

7100, Széchenyi u. 19

Deczki Adrienn ENERGY tandcsado, életviteli specidlis tandcs-

ado és metafizikai tréner, Spiritualis Valaszterdpia tandcsadd.
Gydgyir testnek, léleknek, szellemnek. Tel.: +36/20/543-1031,
http://www.rubintrozsa.hu, deczkia@yahoo.co.uk

SZENTES

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgyaszati szolgdltatasok, természetgyogydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgyogydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

természetgydgyasz,

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gyégymasszor, nyirok-

masszdzs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Klub M-
masszazs,
Allapotfelmérés,

Kocsis  Andrea, Biocentrum

velddési Haz wudvar.  Stresszold6  relaxacids
szaktanacsadds,  arc-test  kozmetika.

andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivel6dési Haz udvar.
Szaktandcsadas, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Demjanné

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégyasz, hormonegyen-

slily-terapeuta, allapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

ENERGY  termékforgalmazd, ~tandcsado,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.: +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

Novakné Eniké ENERGY termékek értékesitése, ELIXIR Biobolt,
nyitva hétfotdl péntekig 9.00-17.00, szombaton 9.00-12.30 dra.
Dedk Ferenc utca 9., tel.: 06 87/687-636

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgyasz, Réti u. 148. Millenium lakdtelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre
szabott tandcsadds, Bach virdgesszencidk, Spiritudlis Vdlasz
Technika. info@secretofnature.hu, tel.: +-36 20/3340-769

VERESEGYHAZ

Bacs Rita gydgytorndsz, természetgygydsz, talpreflexo-

lgus, életmédtandcsadd és terapeuta, ENERGY tandcsado.
rita.bacs2@gmail.com Tel.: +-36/30/521-1893

Fazekas Jilia taplalkozasi tandcsadd, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsado. Tel.: +36/ 30/974-2581

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tandcsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsadé. Szent Janos Gt 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmaz6, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexolégus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Hala és tiszta szandeék
- 20 éve az ENERGY kotelékéeben

Az egyik nagy kedvenc, Dr. Joe Dispenza kezdte igy az egyik
el6adasat: ,Ha tudndd, hogy a gondolataid teremtik meg a sorsodat,
ha éreznéd ezt - elmulasztandl egy napot is? A kdrnyezeted irdnyitja

a gondolkoddsodat vagy a gondolkoddsod irdnyitja a kornyezetedet?”

Egy masik el6adasaban felidézi lanya
mondatait: ,En csak ugy élem az élete-
met, mintha az imdim mdr meghallgat-
tattak volna. Ugy kell felkelned, mintha az
imdid mdr meghallgattattak volna! Mit is
jelent ez? Nos, ez a Hdla érzelmi szigndlja:
kbszonetet mondani, miel6tt az esemény
bekovetkezik, manifesztdlédik!”. Ugyan-
ezzel az attitddel jelent meg a mi éle-
tinkben az ENERGY, pontosan 20 éve.
Akkor kezd6dott szamunkra ez a kiilon-
leges utazas.

Nagyszer(i gondolat volt az alapitdk
részérél nemcsak forgalmazoi pontokat,
hanem kiilonleges kozdsségi élményt,
ENERGY klubokat létrehozni. Mert a klu-
bokban folyé tevékenység bizony sokkal
tobbrél szél, mint a klasszikus értelem-

ben vett értékesités, ahogyan az ENERGY

hivatalos internetes oldaldn is
olvashato: ,Specidlis készitmé-
nyeink eleve olyan értéke-
sitési rendszert kivdnnak
meg, amelyben a szemé-
lyes kapcsolatoknak,
a bizalomnak kiemelt
szerepe van. A hagyo-
mdnyos kereskedelmi
rendszer minderre
nem nyujt lehet6sé-
get. A termékérté-
kesités ndlunk csak
az ut egyik fele. Az
Osszérték egyik fon- = —

tos eleme. A kévetkez6, nem kevésbé fon-
tos teriilet klubtagjaink egyéni igényeinek
és sziikségleteinek alapos megismerése,
illetve a komplex terdpia meghatdrozdsa.
Nem sajndljuk az idérdforditdst, és meg-
hallgatjuk fogyasztéinkat. Mindig az oko-
kat keresstik, hogy hosszu tdvu, hatékony
megolddsokat javasolhassunk.”

Milyen elényei vannak egy ENERGY
klubot felkeresésének? Természetesen
a telefonos vagy e-mailes kérdéseknél,
internetes rendeléseknél is "odatesszik”
magunkat, de valljuk be: élében, szemé-
lyesen lényegesen tobb lehetdség adott
a megfeleld tanacsadasra, a tapaszta-
latok atadasara. A megfeleld készitmé-
nyek kivalasztdsén, a személyre szabott
adagoldsokon tul, kivalé szakembergar-
daval tudunk segiteni a hozzank for-
duléknak. Buszkék vagyunk rd, hogy
nagyszer( csapatunk van: orvosok, ter-
mészetgydgydszok, hormontandcsaddk
- mindannyian remek emberek, és fel-

készilt, magasan képzett szakemberek.

Szeptemberben telthdzas ENERGY
képzést tartottunk Debrecenben,
Czimeth Istvdn és Dardczi Zoltdn veze-
tésével. A tanfolyamon résztvevék meg-
annyi hasznos informaciét kaptak az
ENERGY két kimagaslé képességl és
tuddsu szakoktatdjatél. Mert a tanulas
orok, ahogy Henry Ford vallotta: , Akdrki,
aki abbahagyja a tanuldst, 6reg — legyen
bdr 20 vagy 80 éves. Akdrki, aki folyama-
tosan tanul, fiatal marad. Az élet legna-
gyobb dolga az, hogy az eszedet fiatalon
tartsd”.

Kivanunk aldott, békés kardcsonyt és
boldog, Uj esztendét j6 egészségben,
szeretetben, békében, 6romokben, sike-
rekben! Ajdndékozzunk egészséget sze-
retteinknek ENERGY-vel!

KOVACSNE AMBRUS IMOLA
és KOVACS LASZLO
ENERGY klubvezetdk, Debrecen



Klubprogramok
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BUDAPEST Januar 25., KLUBELOADAS / Németh Eniké ENERGY tanacsado: Terépi- 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER. KLUB  csutortok, as olajok alkalmazasa és aromaterdpia az ENERGY készit- Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,

17.30 6ra ményeivel. Bemutatasuk, hasznalatuk a mindennapokban. (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

KECSKEMETI  December 1., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Killonleges Kecskemét, Mészarosné Lauter Erzsébet,
KLUB péntek, osszefliggések az ENERGY termékek koztt - mit, mivel, miért Klapka u. 11-13,, 06/76/324-444,
16.00-18.006ra hasznalunk? Gabona Székhéz, |. em. kecskemet@energyklub.hu
oktatterem
SIOFOKI December 7, EVZARO OSSZEJOVETEL / Angydn Jézsefné természetgyo- Sifok, Angyén Jozsefng,
KLUB cstitortok, gyasz, klubvezetd: Tapasztalatok megosztdsa. Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,

18.00 6ra aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu

Januar 11., KLUBELOADAS / Angydn J6zsefné természetgydgyasz, klubve-

csttortok, zetG: Szervezetiink mikrobiomjanak felépitése és tamogatasa

18.00 6ra ENERGY termékekkel.
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DEBRECENI KLUB

SIKERES TANACSADOKEPZES

A debreceni ENERGY tanfolyamon 47 f§
vett részt és tett sikeres vizsgat: 28-an
friss ENERGY tanacsadoként végeztek,
mig 19-en mar kordbban oklevelet sze-
reztek, most felfrissitették tudasukat.
Ezuton is szivbdl gratuldlunk mindany-
nyiuknak és kdszonjlik Czimeth Istvdn
és Daréczi Zoltdn ENERGY szakoktatok
fantasztikus munkajat.

Az Uj ENERGY tandcsadok névsora:
Arany Attila, Bagdi Edit, Bartha Ferenc,
Béldi Erika, Bir6-Varga Zsuzsanna, Czifra

Erika, Dr. Andricsdk Andrea, Fehér Ildiké
Erzsébet, Fiilep Gdborné Nagy Erika,
Hajdu Annamdria, Hegyesi Agnes,
Istvdnné Gdl Krisztina, Kiss Modnika,
Komonyi Gdbor, Késa Gydngyi Beatrix,
Kovdcsné Mazsu Andrea, Majldthné
Veres Anita, Németi Ildiké, Szildgyiné
Nagy Ménika, Takdcsné Madardsz Ildiko,
Tamds Zsuzsa, T6ré Gabriella Beatrix,
Varga Ferencné, Vassné Molndr Andrea,
Vass Viktéria, Veres Annamdria.

A mar kordbban oklevelet szerzett,

tanacsadok névsora: Bertdk Ibolya, Dr.
Balpataki Katalin, Dr. Buzdogdny Timea,
Dr. Lisztig Mdria, Dr. Gdti Judit, Fejes
Veronika, Gyulai Andrea, Hojcska Noémi,
Kdllainé Szentesi Erzsébet, Képirdné
Nagy Magdolna, Kovdcsné Kathi Beatrix,
LdszIé Zoltdnné, Majoros Eva, Oszkocsil
Magdolna, Petruszkdné Olasz Erzsébet,
PostaMariann, Szabd Petronella, Té6rokné
Kovdcs Judit, Torékné Nagy Aniko.

Kovdcsné Ambrus Imola és Kovdcs LdszIo

Szeptemberben Szegeden ENERGY
tandcsaddi képzés zajlott Dardczi
Zoltdn (minisztériumi vizsgabiztos,
természetgydgydsz, vizsgaztatd és
szakérté, ENERGY szakoktato) veze-
tésével, Dr. Bagi Magdolna (Szeged 1
klub vezetéje) és Dr. Linka Bedta (sze-
gedi ENERGY tandcsadd, okleveles
bioldgus-természetgydgydsz, akup-
resszor, fitoterapeuta) kozos szerve-
zésében.

A szegedi ENERGY tanfolyamon
15 f6 vett részt és tett sikeres vizsgat:
tizen friss ENERGY tanacsadéként
végeztek, mig Oten mar kordbban
oklevelet szereztek, most felfrissi-

Bedta, Cseresznyés Andrea, Csoban most ismétléként megjelent ENERGY klubvezeték
> Nt
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tették tudasukat. Ezdton is szivbél
gratuldlunk mindannyiuknak, és
koszonjik Dardczi Zoltdn fantaszti-
kus munkajat!

Az Uj ENERGY tanacsaddk névsora:
Csucsai Borbdla, Osztroluczki Anita,
Osztroluczki Petra, Bense Szilvia llona,
Szérfi Irén, Szabd Kitti, Pdllay Szilvia,
Kotroczé Eva, Dr. Linka Bedta, Kisné
T6rék Zsuzsanna. A mar korabban
oklevelet szerzett, most ismétléként
megjelent ENERGY tandcsadok
névsora: Dr. P6l6s Krisztina, Vajgely
Pdlné, Zsigmond Anikd, Dr. Bagi Mag-
dolna, Fdbjdn Julianna.

\IJ

A debreceni ENERGY klub Unne-
pi nyitvatartasa: december 22-ig
(péntek) a megszokott nyitvatar-
tassal varjuk kedves Ugyfeleinket!
December 23. és 2024. janudr 3.
kozott zarva tartunk. Az tGnnepek
utani elsé nyitvatartasi nap: 2024.
janudr 4., csiitortok.
Kovdcsné  Ambrus
06/30/458-1757;  Kovdcs
06/30/329-2149 klubvezetSk.
,Fliredi Kapu” (Fiiredi Ut és B6szor-
meényi Ut sarok), Debrecen, B6szérmé-
nyi ut 68., J éplilet, fldszint (Kossuth
laktanya feléli oldal), info@imola-
energy.hu; debrecen@energyklub.hu

) N

Imola
Ldszlé




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetti panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltardsa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cstitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai &llapotfelmérés, csak klubta-
gok és tandcsadok részére. Lehetdség van tovab-
ba konzultaciora, valamint lelki gondozasra.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezet6, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

Unnepi nyitvatartas: a klub december 22, pénteken
15.00 6rdig tart nyitva. December 23-31. kozott a klub
zarva tart. Nyitas: 2024. janudr 2., kedd, 10.00 éra.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

Terépias kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultdcié szaktandcsaddssal, csakrék energeti-
kai dllapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Funkciondlis taplalkozasi tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkcionalis
taplalkozasi és ENERGY tanacsaddval.

Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgydsz, ENERGY tandcsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,

Kedd 10.00-18.00 drdig,
Szerda 12.00-19.00 érdig,
Csutértok  10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

Unnepi nyitvatartas: December 23-t6/ 2024. janudr
1-ig a klub zarva tart!

Nyitas: 2024. janudr 2., kedd, 10.00 6ra

Minden klubtagnak, tandcsadénak meghitt tinne-
peket és boldog Uj évet kivan a Belvarosi klub!

A nyitvatartasi részletek, aktualis informéciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztopedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

December 14. és janudr 18., csiitortdk, 14:00-16:00 6ra:
a miskolci klubban ingyenes szamitdgépes allapot-
felmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazdsa, adagolas bedllitasa, ingyenes tanacsadas
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyogydsz-tanacsadas, talpreflexoldgia, Access
Bars, kiilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és felnétt
gerincproblémék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatdsokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/289-3208

Sandorné Szab6 Iringé természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

Gllomes baricsonyl és
baldogy G et iinandt

Eneigy ONNagyarorszay

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd
A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében
ingyenes, személyre szabott termékajanlas és
tanacsadas igénybevételére, nyitvatartasi idén
kivil pedig energetikai allapotfelmérésre, tanacs-
adasra.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00-19.00 6ra kézott
klubdélutanra varjuk az érdekléddket, aktualis té-
makkal. A havi aktudlis el6adasokrol a klubvezetd-
nél lehet érdeklédni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeté,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com és
szekesfehervar@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitorték, 13.00-17.00 6ra

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonbdz6 masszézsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB
ENERGY Klub, Martirok u. 17.
dec. 5-én (kedd), 17-18 dra:
Személyes terméktanacsadas
dec. 11-én (hétfc), 17-18 6ra: A Viz elem dietetikaja

dec. 12-én (kedd), 17-18 éra: Hajproblémak sz(rése

dec. 13-dn (szerda), 17-18 éra: Parazita szlirés

dec. 18-dn (hétf6), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Fa

dec. 19-én (kedd), 17-18 6ra:

Gerinc éllapot felmérés és sziirés

dec. 20-dn (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jan. 8-én (hétfd), 17-18 dra: Bértaplalas télen

jan. 9-én (kedd), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Ttz

jan. 10-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jan. 15-én (hétfc), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

jan. 16-dn (kedd), 17-18 6ra: Superfood

jan. 17-én (szerda), 17-18 éra:

Pentagram cseppek hasznalata

jan. 22-én (hétfs), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés

jan. 23-dn (kedd), 17-18 dra: Belsé gyermek

jan. 24-én (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs.. ~ . 'P‘
jan. 29-én (hétfs), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

A programok a résztvevék szaméra ingyerilesek. \ ‘
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy e
mara.energy@gmail.com és www.m?aposz'i'?ﬁu
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Ismeri
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A nyugtalanlab-szindréma egy olyan rendellenesség,
amely a végtagok kényszeres mozgatasat okozza.
Legtobbszor pihenés kozben jelentkezik ez a kényszer.

TUNETEK ES
KEZELESUK
A nyugtalanlab-szind-
rébma (Restless Legs
Syndrome - RLS) egy
neurolégiai zavar. Bér
az elnevezés is arra
utal, hogy a labak gyakrabban érintettek,
de néhdny esetben a kéz mozgatasanak
kényszere is jelentkezhet. Eléfordul, hogy
az egész testre kiterjed, mint vandor érzet.
A kényszert kivaltéd kellemetlen érzés
lehet enyhébb, viszketésszer(i vagy dor-
zs6l6désre, esetleg csiklandozasra emlé-
keztetd. A HKO megitélése szerint ez egy
Fa elemd, Szél tlinetegydttes. llyenkor
REGALEN, CYTOSAN szedése javasolt. Ha
ersebb, kifejezetten fajdalmas, gorcsos
érzet jelentkezik, ami mar Fold elemd,
Nedvesség probléma, akkor a GYNEX és
a CYTOSAN INOVUM segithet. A nyugta-
lanldb-szindrémas betegek beszdmolhat-
nak olyan érzésekrdl is, mintha bogarak
maszkalnanak a ldbukon (ez RUTICELIT-tel
kezelhetd), esetleg a ldb zsibbadasaval,
érzéketlenségével tudjak a legjobban leir-
ni a tiineteiket. Itt a KOROLEN, RUTICELIT,
VITAMARIN, CELITIN segithet. Van, akinél
szinte aramutésszer(i a kényszerl moz-
dulat, ebben az esetben a STIMARAL-t és
a KING KONG-ot hivhatjuk segitségdil.

-

-
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Van, akinél nem csak egy-egy villa-
nas, hanem folyamatos a mocorgas. Az
RLS éltalaban nem jar egytitt fajdalom-
mal, csak kellemetlen, zavard érzéssel,
melyet a |db mozgatdsa valamelyest
enyhithet.

A szindrémara jellemz6 tiinetek rosz-
szabbodhatnak mozdulatlansag esetén,
példaul uGlémunkat végzéknél, vagy
alvédsndl. A nyugtalansdg a pihenés
6rdiban megzavarja a mély, pihentet6
alvast. Erre a probléméara RELAXIN-t,
KOROLEN-t, REGALEN-t adhatunk.

Ez, az aprésdgnak tliné mozgasi ren-
dellenesség komoly gondot okozhat.
Az elalvds nehézsége, illetve a nem
minéségi, nem kielégitéen pihentetd
alvés faradtsaghoz, koncentracidza-
varhoz vezethet, csokkenhet a teljesit-
mény, amely mindennapi feladataink
sordn gondot okozhat. A STIMARAL
hathatds segitségnek bizonyulhat. Ha
szorongas, hangulati zavarok [épnek fel,
akkor KOROLEN-t és RENOL-t érdemes
szedni.

Az RLS-ben szenved6 nem tud hosz-
szabb ideig egy helyben Ulni akkor sem,
ha ez sziikséges lenne (iskola, munka),
ez pedig az életmindséget is negativan
befolyasolhatja. KING KONG, REVITAE
szedése javasolt.

KIVALTO OKOK

Az egyik legfontosabb hajlamosité
ok, ha a lab keringése nem megfelelé.
Ugyancsak nagyobb az esély a nyug-
talanldb-szindroma el6fordulasara, ha
problémak vannak a gering, illetve a lab
idegeivel. Megel6zésre illetve a tiinetek
enyhitésére RENOL, ARTRIN, BALNEOL,
CYTOSAN FOMENTUM gél javasoltak.

Rizikofaktor, ha alacsony a vérben
a vas, valamint a vitaminok és az asva-
nyi anyagok szintje, kiilonésen a mag-
nézium, folsav, B,,-vitamin. VITAFLORIN,
FLAVOCEL, REVITAE, FYTOMINERAL és
z6ld élelmiszerek szedésével megsziin-
tethetjik ezeket a hidnyokat.

A vesék és az izmok, iziiletek nem
medfelelé allapota, miikodése is elése-
githeti a probléma kialakuldsat. Ebben
az esetben a RENOL-t és az ARTRIN-t
hivhatjuk segitségul.

Ugyancsak kivalthatja a problémat
a koffein és az alkohol fogyasztasa. Ha
a csaldadban mar eléfordult RLS, akkor
elképzelhetd, hogy 6roklédik a hajlam.
M4és betegségeket is kisérhet, példaul
cukorbetegséget, Parkinson-koért, reu-
matoid artritiszt, pajzsmirigyprobléma-
kat, visszérbetegséget.

Az RLS az ADHD (hiperaktiv figyelem-
hidnyos zavar) egyik jellemzé kiséréje —
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mindkét zavar hatterében hasonlé bioké-
miai folyamatok vannak. Az RLS gyermek-
kori jelentkezésekor gyakran tévesztik
Ossze az ADHD-val. A STIMARAL, CELITIN,
KOROLEN szedése enyhitheti a tiineteket.

Eléfordulhat az is, hogy valamilyen
gyégyszer mellékhatdsaként jelen-
nek meg vagy éppen rosszabbodnak
a tlinetek, példaul antihisztaminok, anti-
depresszdnsok vagy véralvaddsgatlok
szedése esetén.

Ebbél is kitlinik, hogy nagyon
sok minden &llhat a hattérben.

KIKET ERINTHET?
Az életkor nem befolyasolja, hogy vala-
kinél megjelenik-e a zavar vagy sem,
elkezdédhet gyermekkorban, de akér
40-45 év kornyékén is tapasztalhatja
valaki az elsé tlineteket. Az id6 eléreha-
ladtaval lassan egyre kellemetlenebbé
valhat a probléma.

Felmérések szerint a holgyek koré-
ben kétszer annyi RLS-es lehet, mint

a férfiaknal. A zavar igen jellemzé lehet
a varandoés holgyekre, a szakemberek
szerint a harmadik trimeszterben 1évé
kismamak mintegy negyede tapasztal-
hatja meg ezt a kényszeres mozgast.
Nekik a FYTOMINERAL, VITAMARIN és
z6ld élemiszerek szedése javasolt.

A nyugtalanldb-szindréma kialakula-
sa erbteljesen fligg a genetikai 6roksé-
glinktél, tehat akinek egyik vagy mind-
két szll6jénél, esetleg a testvérénél is
megjelent, annak sajnos nagyobb esé-
lye van rd.

TEGYUNK ELLENE
Mivel jé néhany kivélté ok allhat a lab
kényszeres mozgatasdnak hatterében,
igy az alapbetegség megdllapitdsa és
kezelése altaldban a nyugtalanlab-szind-
réma tuineteit is megszunteti.
Amennyiben meghatdrozhaté ok
nélkul fordul elé a betegség, a kezelés
elsésorban az életmddvaltason alapul.
A dohanyzas elhagyésa, az alkoholfo-

gyasztas és a koffeinbevitel csokkenté-
se, energiaitalok kerilése, cukros, tar-
tositészeres ételek elhagydsa, valamint
a rendszeres testmozgds gyakran segit
a tlinetek enyhitésében. J6tékony hatés-
sal lehet a masszazs, a zsibbadd végtag
jegelése vagy borogatasa BALNEOL-lal,
illetve a stresszkezelés. Ebben a RELAXIN
hathatés segitséget nyujthat.

Nagy segitség az ENERGY termékek
széles valasztéka. Bar az egyes készitmé-
nyek az emberi szervezet egy-egy teri-
letére koncentralnak leginkabb, hatasaik
kolcsondsen kiegészitik, kiegyensulyoz-
zdk egymast, és kozdsen, egységben
alkotnak olyan rendszert, amely haté-
konyan regenerélja az emberi szervezet
minden szintjét.

ANGYAN JOZSEENE GITIKA

természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Siéfok

Forrds: webbeteg
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Meggyogyult a fertozott

L SrBrma
koromagy

Az ENERGY termékeiért az egész csaldd
rajong, még a férjem is rajott, hogy
a készitmények valéban segitenek.
Szeretném megosztani Onoékkel legfris-
sebb tapasztalatunkat, amit a CYTOSAN
FOMENTUM géllel szereztiink.

Kisfiam (5 éves) sokszor nem tud mit
kezdeni az érzéseivel (ez gyakran nekiink,
felnétteknek sem megy), és régebben,
amikor elontotte a harag, felgyilemlett
benne az agresszio, elkezdte ragni a kor-
mét. Emiatt sajnos bekerilt valamilyen
fert6zés a korémagyaba, amely begyul-
ladt, fajt, és a kérme is szornyen nézett ki.
Az orvos azt mondta, nincs mas lehetéség,
minthogy leszedjiik a kdrmét, a beavatko-
zast altatdsban akarta elvégezni.

Ugy éreztem, ki kell prébalnom még
valamit, hogy megmenthessiik a gyerek

kormét. El6szor is elbeszélgettem a fiam-
mal arrél, hogy az olyan negativ érzel-
mek is hasznosak, mint amilyen a diih,
ezért nem szabad magaba fojtania éket.
Megkérdeztem, hogy szeretne-e kipro-
balni még egy vardzskendcsot, amit, ha
elég er6sen akarjuk, biztosan segiteni
fog - ebbe beleegyezett.

Szombaton kezdtem a CYTOSAN
FOMENTUM géllel kenegetni a kdrmét,
ami hétfére mar sokkal szebben nézett
ki. Négy nap rendszeres kenegetés és
BALNEOL-os kézfiird6 utén a sebészorvos
kijelentette, hogy nem téplink le semmit,
mert a fertézott kdromagy begydgyult.
A korom le fog néni, és valdszin(leg
hamarosan magatdl leesik. A kicsi ujjanak
az a része, ahol mar nincs kérom, gyonyo-
rii és teljesen egészségesnek tlinik.

Szeretnék kdszénetet mondani min-
denkinek, aki részt vesz az ENERGY
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készitmények fejlesztésében, megal-
kotasaban és eléallitdsdban, tovabba
kdszondm a rengeteg hasznos informéa-
ciét, amit megosztanak vellink, tobbek
kozott a VITAE magazinban, és végil, de
nem utolsé sorban nagyon kdszénom
azt a pozitiv energiat, amely szinte arad
a termékeikbdl.

MONIKA VASINOVA
Ceska Tiebova

CyTs SAeN
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Relaxin és Lavender
A nyugalom
és béke szigete =

A janudr az er6- és energiakészleteink feltoltésére teremtetett id6szak.
A kevés fényt biztosité december utén a nappalok végre hosszabbodni
kezdenek, és a tavasz egy hajszalnyit kozelebb keriil hozzank. Januarban
azonban sokunknal jelentkezik faradtsag. Szanjunk magunkra idét,
pihenjiink meg egy percre a hétkéznapok kimerité forgatagaban! Ebben lesz
segitséglinkre az a paros, amely elvezet minket a nyugalom és béke szigetére.

RELAXIN

A RELAXIN két kivételes hatéanyagot,
liliomfa- és kudzukivonatot tartalmaz.
A liliomfa (magndlia) mar évszazadok 6ta
hasznalatos gydgynovény a keleti orvos-
ldsban. Elsésorban antioxidéns és nyug-
taté hatdsairdl hires, dm jotékonyan hat
a kognitiv funkciokra is: memdria, kon-
centracid, 0sszpontositas, beszédképzés,
stb. Mivel segit eltdvolitani a nemkivant
baktériumokat a szdjuregbdl, hozzajérul
a fogszuvasodas megel6zéséhez.

A kudzugyokér-kivonat tobbek kdzott
értékes puerarint tartalmaz, amely tdmo-
gatja a szerotonin termel6dését. Nyug-
tatja az elmét, segit fenntartani a lelki
egyensulyt, javitja az informacidk és az
ingerliletek &tvitelét az agyba. Gyakran
hasznélatos kiilénb6z6 fliggdségek (féleg
dohdnyzas és alkohol) gydgykezelésében.

A RELAXIN eme két Osszetevdje
nyugalmat, lelki békét és kiegyensulyo-
zottsdgot hoz az életlinkbe. Mér napi
néhany csepp segit leklizdeni a stressz
karos hatésait, élesiti az elmét, enyhiti
a szorongast és noveli a pszichikai ellen-
all6 képességet. A RELAXIN elsésorban
a sziv, a vékonybél és a hdrmas melegité
energetikai palydjat harmonizilja.

LAVENDER

Ez a gyégynovény férfi és néi éniinket
egyszerre erésiti. A n6knek segit Gjra fel-
fedezni a végtelen bolcsességet, a férfi-
aknak pedig segit megérteni a néi lélek
rejtelmeit. A levendula illéolaja testi,
lelki és szellemi szinten is kifejti dldasos
hatasat. A kozmetikai ipar is el6szeretet-
tel alkalmazza.
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Kivald elsésegélyt nyujt hétkoznapi
aprobb sériléseknél, mivel képes elalli-
tani a vérzést. Gsillapitja a fejfajast, oldja
a gorcsoket, erésiti az immunrendszert
és tavol tartja a rovarokat. Segit rataldl-
ni a bels6 békére, a stabilitdsra, nyug-
tatja a szivm(kodést és az idegrend-
szert. Segiti az elalvast és javitja az alvas
mindségét. Lelki szinten segit ellazulni
és felszabaditani a felgyilemlett, ki nem
fejezett érzéseket, érzelmeket. Batorsa-
got ad, hogy megtudjuk mutatni a ben-
nlink rejlé kreativitast. A bérdpolas terén
remekil alkalmazhaté a napsugdrzas
okozta égési sériilések, véralafutdsok,
horzsoldsok kezelésére, emellett tdmo-
gatja az akne, ekcéma, dermatitisz és
sOmor gydgyulasat is.

PIHENJUNK, LAZULJUNK EL
A RELAXIN és a LAVENDER egyittes
alkalmazéasaval konnyen eljuthatunk
a mély relaxacié éllapotdba. Ennek
hatdsdra élesednek az érzékeink, kitisz-
tulnak a gondolataink, begyégyulnak
a lelki sebeink, ldngra lobban az alkotoi
energidnk. Kényeztessiilk magunkat egy
relaxdcios ritudléval, amelyre oly nagy
szlikségiink van ahhoz, hogy harménia-
ban élhessiink &nmagunkkal.

A relaxalast méar a RELAXIN fogyasz-
tdsa kozben érdemes megkezdeni.
Lélegezziink mélyeket, és érzékeljik az
esszenciat, amely a készitménnyel érke-
zik hozzank. Huszonegyszer razzuk fel az
livegcse tartalmat, és cseppentsiink pér
cseppet egy kanalra vagy vizbe. Vegyiik
a cseppeket a szankba, de ne nyeljuk le
azonnal! Tartsuk ott, majd lassan nyel-

juk le a kgszitményt, és érezziik, ahogy
a relaxacios informaciok szétaradnak
benniink.

Ekkor érkezik el a levendula ideje.
Tegylink a keziinkbe valamilyen emul-
gedlo anyagot (mandulaolajat, Pentag-
ram® krémet), amelyben elkeverhetjiik
az illéolajat. Cseppentsiink bele hdrom
csepp levendulaolajat, dorzsoljuk 6ssze
a kezlinket, tegylk az orrunk elé, és
vegyiink par mély lélegzetet. Erezziik
a levenduldt minden egyes érzékszer-
vinkkel! Gyengéden masszirozzuk
a relaxacios keveréket a hasunkba, mell-
kasunkba és keziinkbe.

A testi, lelki relaxacié elérésében egy
firdé is segitséglinkre lehet. Tegylink
a furdévizbe BIOTERMAL-t, emulge-
alészerben elkevert, 6t csepp leven-
dulaolajat és harom csepp RELAXIN-t.
Meriljunk el a jétékony hatdsu viz-
ben, amely ellazitja az izmokat, izi-
leteket, sejteket, gondolatokat, érzel-
meket, a lelket. K6zben vegylink mély
lélegzetet, inhaldljuk be az illatfelh6t.
A flird6 utén ugy fogjuk érezni magun-
kat, mintha uUjjaszilettiink volna! Ha az
egész testes flrd6re nincs lehetdsé-
guink, probaljuk ki a labfurdét.

Este, miutdn lefekvés el6tt bevet-
tlk a RELAXIN-t, tegylink hdrom csepp
levendulaolajat az aromadiffizorba.
Ejszakai alvasunk ennek kdszénhetéen
nyugodt, mély, felszabaditd, inspirald és
gyogyité lesz. Reggel frissen és kipihen-
ten ébredlink, hogy az egész napunk
nyugodt hangulatban telhessen.

ONDREJ VESELY



Az egyetlen megoldas

18 éves korom o6ta valami baj van az
alsé ajkammal, amit eddig sehogy sem
sikerlilt meggydgyitani. Egyelére senki
nem jott r4, mi lehet a gond. Amikor
a probléma elészor jelentkezett,
a bdérgyoégydsz sok mindent
kiprébalt, de semmi sem segi-
tett. Azt mondta, valészinlleg
herpeszes eredetli bajrél lehet
sz6. Ajakir nélkil el sem tudom
képzelni az életem, fontos,
hogy éllandéan zsirozzam az
ajkaimat, kiildnben alul, jobb
oldalt ugy megkeményedik
a szamon a bdr, mintha vara-
sodna, de sajnos nem Ugy néz
ki, mint egy hagyomanyos var.
Az egész nagyon kellemet-
len, szlintelendl kiizdok vele.
Eddig volt olyan ajakir, ami
nemhogy javitott volna, inkdbb

Egy évvel ezel6tt covidos lettem. Rit-
kan vagyok beteg, nem szoktam elkap-
ni sem az influenzat sem mas virusos
fert6zéseket. Ha nem érzem magam
teljesen jél a b6éromben, csak végig-
csindlok egy GREPOFIT kurat, tobb
zold élelmiszert fogyasztok, eléveszem
a FYTOMINERAL-t, és par nap alatt tokeé-
letesen helyrejovok.

A covid azonban teljesen mas tészta
volt. Felszokott a lazam, fajt a borom,
szornyen kohogtem. Képtelen voltam
labra allni, nem tudtam enni - rette-
netesen éreztem magam. Végul anti-
biotikumokat kellett szednem, nehogy
beutaljanak a kérhdzba. Természetesen
a VIRONAL, a DRAGS IMUN és a GRE-
POFIT SPRAY is a mindennapjaim részévé
valtak.

Volt még egy ENERGY készitmény,
amely nélkil nem tudtam volna elvi-
selni a betegségben toltott napokat —

Droserin, aleg jobbt .

rontott az allapotomon. Miutan kiprobal-
tam az ENERGY DROSERIN BALM termé-
két, végre sikeriilt az ajkaim allapotat kont-
roll ald vonnom. Az ajkamon levé
bér ugyan nem gyégyult meg
teljesen, de elfogadhaté alla-
potba keriilt, aminek kdszon-
hetéen kdnnyebben
élem a minden-
napjaimat. Ha
elkezdek valami
mast hasznélni, még ha
valamilyen bio vagy ko ter-
méket is, allapotom azonnal rosz-
szabbodni kezd. A DROSERIN BALM
ajakir hasznélatat klasszikus herpeszek
utokezelésére is szivbdl ajanlom.

GABRIELLA SQFIA
OGHAMOMWAN
Plzenn

a DROSERIN! Naponta tobbszor keneget-
tem vele a mellkasomat, a nyakamat és
a hatamat is. ADROSERIN lett az én legna-
gyobb hésém, a megmentém! A krémet
nagyjabdl harom hétig hasznaltam, amig
teljesen meg nem gydgyultam. A beteg-
ség szerencsére nem hagyott nyomot
maga utan. A labadozas idészakaban
elkezdtem még hasznélni a PROBIOSAN-t
és a sarkényvért, a DRAGS IMUN-t.

Most, ha valaki itthon elkezd kohdg-
ni vagy faj a torka, azonnal el6vessziik
a DROSERIN-t, és csak kenegetlink és
kenegetiink. Mellé segitségul hivjuk
a GREPOFIT csaladot, az orrspray-t,‘
a torokspray-t és a cseppeket is. Ennek
segitségével szinte azonnal gy6zedel-
meskediink, még azelétt, hogy a beteg-
ség igazan elétorne.

SONA DOLEZELOVZ’
= ; 1 L]




BALNEOL-fiirdok 2024-ben E— |
A hagyomany bolcsessege
és arituale ereje .

Egy ujabb viharos év kozeledik a vége felé,

és a rohamtempoéban valtozé vildgunkbol
érkez6 informéacidk aradataban mi egyre
kevésbé vagyunk képesek megragadni azokat
a jo érzéseket, amelyeket az eléttiink allé

tinnepnapok valtanak ki bel6liink.

REGIES UJ

A kiilsé véltozasok dinamikaja és a kori-
I6ttiink zajlo aktudlis események oly-
annyira lefoglalnak minket, hogy sok-
szor ugymond csak ,végezzik” az éle-
tiinket, ahelyett, hogy élnénk azt, és
gyakran csak az adott napra vagyunk
képesek reagélni. Kilséleg ugy tlinik,
hogy ,elmlkodgetlink”, tobbé-kevésbé
tartjuk a tempét, de hogy ez a stressz-
dinamika mit okoz, arra rendszerint mar
csak akkor joviink ra, amikor testiink
valamilyen betegség vagy mas esemény
miatt stoptablat allit elénk.

Elni nem csak annyit jelent, hogy
atvészeljuk, elviseljik vagy tuléljik az
életet, hanem elsésorban azt, hogy atél-
juk azt. Napjainkban mar nem elég csak
reménykedni vagy hinni abban, hogy
a vihar elil, és a felhék mogul ismét
elébujik a nap, mivel manapség az egyik
vélsag koveti a masikat, és ennek kovet-
keztében egész tarsadalmunk és vele
parhuzamosan a civilizacionk is alapjai-
ban fog megvaltozni.

Erre tudat alatt gyakran Ugy reaga-
lunk, hogy mindendron Uj tandcsokat,
eljardsokat, utmutatokat, eszkdzoket
keresiink, ami az adaptacio és az innova-
ciék szempontjabol valdszinlleg rend-
ben is van, dm a problémat az a bizonyos
,mindendron” jelenti, aminek hatdsara
megfeledkeziink mindarrol, amit mar
megtanultunk, ami mar segitségiinkre
volt, és bevilt az életiinkben.

Sokszor csak az ,ujnak” hiszlink, és
elkezdjuk hangoztatni, hogy ez vagy az
a régi moédszer mér elavult, hatastalan
és nem mukodik. Gyakorta megesik az
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is, hogy ilyenkor olyan olcsé ezoterikus
érvekkel tdmasztjuk ald sajat téveszmén-
ket, miszerint a mai ember aurdja mar
teljesen mas szinten van, mint kordbban,
ezért ma mar valami pluszra van sziiksége.

Ki kell, hogy abranditsam Onéket,
mert ez bizony puszta szemfényvesztés,
és semmi koze a valésdghoz. Ahogy az
embernek ezekben a napokban is Iéle-
geznie, ennie, innia, aludnia, pihennie
kell, ahogy a jétett most is tobbet ér
a sokat igéré nagy szavaknal, ahogy az
alkoté tevékenység tébb jét hoz, mint
az aktivizmus, vagy az idea tébbet jelent
az ideoldgidnal, ugy az dnmagunkra és
a szeretteinkre forditott id6 tovabbra is
potolhatatlan. Ezt az id6t viszont tényleg
ki kell gazdalkodnunk. Ezt az id6t nem
lehet csak ugy immel-ammal, latszélag
onmagunkra vagy a szeretteinkre for-
ditani.

TARTSUK MEG A JOT,
ENGEDJUK EL

A FELESLEGESET

Ismét kozeleg az advent, az az idészak,
amikor eldél, mi az, ami tovabbkisér
minket az utunkon, és mi az, amitdl
megvalunk. Erdemes hatrahagyni vagy
elengedni mindazt, ami nem valt be az
életlinkben, ami nem tesz jot nekiink.

Ezeket a dolgokat hagyjuk a napfordulo
kapuja el6tt, hogy ne terheljenek min-
ket az Uj évben, valamint azért, hogy

képesek legyilink tovabbfejleszteni
mindazt, ami mar bevalt, hogy uj lendi-
lettel és erbvel, viszonylag stresszmen-
tesen kereshessiik az Uj folyamatokat,
eljardsokat, eszkozoket. Azért, hogy az
életlinket éljiik, és ne csak tuléljik.

Ebben rejlik eme id6szak jelentéségé-
nek valédi megértése. A remény abbdl
a tanulsagbol fakad, hogy Ujra nekivag-
hatunk, masképp és jobban, még akkor
is, ha konkrétan nem tudjuk hogyan,
mert ami fontos, az maga a dontés, azaz
a hit és az akarat.

BOLDOGSAGHORDOZO
BALNEOL
Elészeretettel mondogatom, hogy az
életet a hormonokon keresztiil éljik at
a leginkabb. A hormonokat alapvet6en
két csoportra oszthatjuk: ,stresszhor-
dozoékra” és ,boldogsdghordozdkra”.
Mindkettére szlikségiink van, am rend-
szerint az elsé fajtabol van tobb a szer-
vezetiinkben. Kiilon cikket érdemelne az
a téma, hogyan lehetne ezen hormonok
szintjét egyensulyban tartani.

Most azonban nézzik inkabb
a BALNEOL-t. Segitségével egy apré



trikkot vethetlink be sajat magunkkal
szemben. A BALNEOL-t nem lehet par
masodperc alatt lenyelni, mint példa-
ul a RELAXIN-t. Ha haszndlni szeret-
nénk, er6t kell magunkon venni, tele
kell engedniink a kadat, majd bele kell
UInlink a fUrddvizbe. Ez a folyamat pedig
rdkényszerit minket arra, hogy lelas-
sitsunk, s6t, megpihenjink egy kicsit.
A megallas elvezet minket a nyugalom-
hoz, a nyugalom az ellazuldshoz, az
ellazulds pedig az ujjasziletéshez. Ter-
mészetesen csak abban az esetben, ha
még a gondolatét is elkeruljik annak,
hogy példaul ,majd a kadbdl elintézem
a telefonokat” Ebben az esetben ugyanis
a BALNEOL-ban taldlhaté humatok testi
sikon kifejtik ugyan hatdsukat, de ennél
tobbre nem lesznek képesek.

Akkor azonban, ha a flirdét valéban
atéljuk, nemcsak a BALNEOL nyugtaté
hatdsa miatt csokken szervezetiinkben
a ,stresszhordozdé” hormonok szintje, de
a felszinre kerll6 érzéseinknek kdszon-
het6éen elkezd névekedni a ,boldogsag-
hordozé” hormonok mennyisége.

SOKOLDALU TERAPEUTA
Nem sorolom fel Gjra a BALNEOL hasz-
ndlatanak indikéaciot, hiszen azok egy-

részt szerepelnek a készitmény termék-
ismertet6jén, mdsrészt ismerjik Oket
a gyakorlatbol is. A BALNEOL-os flird6é
szinergikus hatdsa érezhet6 testi, szel-
lemi, lelki szinten — a készitmény hatasai
egyszerlien kényeztetnek minket! Csak
a mar hagyoményosnak szamité, észtdl
tavaszig tartd, gyakoribb haszndlatara
szeretném felhivni ismételten a figyel-
met, amikor a flirdére értelemszer(ien
nagyobb szilikséglink van.

BALNEOL-flird6 kiilonosen elényds
lehet janudarban és februarban a RENOL
egyuttes alkalmazasaval, illetve marcius-
ban és dprilisban a REGALEN-nel, esetleg
a CYTOSAN-nal kombinalva.

FURDONAPBEOSZTAS

A flrdénapok beosztasat (Id. kere-
tes) most is a holdallas szerint allitot-
tuk Ossze. Amikor a Hold a Fold (Bak,
Bika, Szlz), esetleg a Viz (Halak, Rék,
Skorpio) jegyek valamelyikében 4ll,
a furdé nemcsak kimondottan kelle-
mes, hanem a leghatékonyabb, egyuttal
a legbiztonsdgosabb is. Ez természete-
sen nincs kébe vésve, egy egészséges
ember kedve szerint, barmikor élvezheti
a BALNEOL-fuird6 elényeit.

Az viszont tény, hogy a leghatéko-
nyabb és a leginkdbb harmonizalé hatas
a beosztasban megjeldlt napokon var-
hato téle. A flirdé hasznalatatdl a kerin-
gési-, sziv- és érrendszeri-, valamint
veseproblémakban szenvedéknek sem
kell tartaniuk.

Ugyanakkor a telihold (inkdbb nem
ajanlott), valamint az ujhold (kifejezet-
ten ajanlott) idejére minden esetben
elvégeztiik a sziikséges korrekciokat.

Regeneracié és prevencié céljabdl
heti egy BALNEOL-flird6 ajénlott. Problé-
ma esetén (sulyossagtdl figgéen) azon-
ban heti 2-3 alkalommal javasolt kad-
firdét venni. Ahol mettél meddig id6-
pontokat latnak, ott nyugodtan vélasz-
szak ki az Onoknek megfelels datumot.
A vastaggal irt datumok (ezek a részletek
a legelhivatottabbaknak széInak) azok,
amikor a Hold egész nap az adott jegy-
ben &ll, igy a fird6é azokon a napokon
lehet a leghatékonyabb.

A flrdbvizzel kapcsolatban érdemes
igy, tobb év eltelte utén felidézni a régi
olvaséknak, illetve tdjékoztatni réla az Uja-
kat, hogy, ha a forré flirdé nem okoz gon-
dot Ondknek, béatran vegyék fel a héfo-
kot, és meriiljenek el a j6 meleg vizben.
A minél erételjesebb hatas elérése érde-
kében javasolt tovabba a BALNEOL-lal
végigmosni a teljes testet (az arcot is bele-
értve), Ugy, ahogy egy szappannal ten-
nénk. A regenerdlé fazist kovetden (elsé
20 perc) pedig egybdl torélkoézziink meg
vagy zuhanyozzunk le. Javaslom, hogy
a furdé utdn pihenjenek le egy meleg
szobaban, mert ezzel még inkabb fokoz-
hatjak a BALNEOL aldasos hatésait.

Szivbél kivdnok mindnydjuknak cso-
dalatos, nyugodt napokat!

MICHAL SAMAN

MIKOR LEGHATEKONYABB

A FURDO?

December (2023): 4-5, 9-10, 14-15, 18, 22-23, 27-28
Januar (2024): 1-2, 6-7, 10-11, 14-15, 19, 23-24, 28-29

Februar: 2-3, 7, 11, 15, 19-20, 25, 29

Marcius: 1, 5-6, 9-10, 14, 18, 23, 27-28
Aprilis: 1-2, 6, 10, 14-15, 19-20, 25, 29
Majus: 3, 7-8, 11-12, 16-17, 21-22, 26, 30-31

Junius: 3-4, 8, 13, 17-18, 23, 26-27,

Julius: 1, 5-6, 10-11, 16-17, 19-20, 24, 28
Augusztus: 1-2, 6-7, 11-12, 16, 20-21, 24-25, 29
Szeptember: 3, 7-8, 12-13, 16-17, 21, 25-26, 30
Oktéber: 5-6,9-10, 14, 18, 22-23, 27-28
November: 1-2, 6, 10-11, 14, 18-19, 23-24, 28-29
December: 3-4, 8, 12, 16-17, 21, 25-26, 30-31
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Mosolygo gyogyero 5

Vannak olyan felfedezések az emberiség torténetében, amelyek nélkil nemcsak szegényebb
lenne a vilag, hanem kevésbé értheté is. llyen az elektronmikroszkdp feltaldlasa, amely
szamos tudos aldozatos munkajanak koszonhetd. Ernst Ruska (1906-1988) fizikus és Max
Knoll (1897-1969) villamosmérnok az elektronmikroszkép elsé tudomanyos bemutatasat
1931-ben tartotta meg Berlinben, majd 1933-ban megépitették az elsé ilyen miszert.
Tobbek kozott Marton Ldszl6 (1901-1979) fizikus tudomanyos munkdssaga is hozzajarult
ahhoz, hogy é16 szervezeteket is vizsgalhassanak elektronmikroszkép alatt. Ez a pillanat
eghatarozo lett, hiszen ily médon a paranyi, kiilonleges, €16 szervezetek lathatova valtak.

LAz ideges, kbnnytivérd, Idzas kor embe-
re gyorsan haté szerek utdn kapkodott
és kapkod, elhanyagolvdn azt a névényt,
mely mosolygdan feléje nydjtja kelyhét és
gyogyerejét.”

(Dr. Zelenydk Jdnos, 1908)

Olyanok ezek a [ények,
amelyek csak mas sej-
tekben képesek élni és
szaporodni, amelyek az
influenzaszerd, fert6z6
betegségek okozdi -
azaz a virusok. Dmitrij
Ivanovszkij, orosz mikrobiolégus fedezte
fel a virusokat még 1892-ben, de étezé-
stiket elméleti mddszerrel tudta igazol-
ni, egyéb vizsgadlati eszkdzok hidnyaban.
Ma mar a mikrobiolégia egyik szakaga,
a virolégia tanulmanyozza a Fold egyik
leggyakoribb organizmuséat, amelyhez
az elektronmikroszkép hasznalata nyujt
pétolhatatlan segitséget. igy téve egyér-
telm(vé azt is, hogy milyen behatdsok
szlikségesek ahhoz, hogy életképtelenné
véljon valamely virus.
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VIRUS ELLEN BODORROZSA
Méra koztudott, hogy a virusok altal oko-
zott megbetegedések nem kezelheték
antibiotikumokkal. Bizonyos virusos ere-
detli betegségek megel6zhetdk, akér
a véddoltdsok megfeleld idében torténd
beaddsaval. Erre szdamos pozitiv példat
lathattunk az elmult évszazad soran.

A legfontosabb feladatunk azon-
ban az immunrendszeriink folyamatos
és céliranyos tdmogatdsa azzal a céllal,
hogy a virusok, baktériumok, gombak
és egyéb kérokozdk tdmadasat ki tudjuk
kertilni. E témdban igen sokféle lehe-
téségre taldlhatunk egyénre szabottan,
a magunk szdmdra idvds szerek pontos
kivalasztasaval.

A koronavirus vildgjarvany alatt sok-
féle irdnyban indult el slrgetd keresés
olyan hatéanyagu gyégyndvények felé,
amelyek eredményesnek bizonyulnak ez
ellen a sulyos betegséget okozé virus
ellen. Ennek kutatdsa kapcsan fordult
afigyelem a bodorrdzséra, a Cistus incanus
ndvényre. A névény kbzlékeny, és ha érint-
keziink vele, nemcsak szépségét mutatja,

hanem legféltettebb kincsét, hatderejét is
eldrulja.” - irja Zelenyak Janos.

EUROPA VIRAGA

A bodorrézsa-félék (Cistus incanus L,
cistusfélék) Dél-Eurépa mediterran
éghajlatan él6, széles korben elterjedt,
6shonos kuszé cserjék. A szuharfélék
és mdlyvavirdguak rendjébe tartoznak.
A Foldkozi-tengert Ovezé terlileteken
élnek, féként a napsiitéses kornyezetet,
de a sivarabb, kdves talaju helyeket is
benépesitik. Magassagat tekintve elérhe-
tik az 1 méteres magassagot. Orokzold,
érdes felliletl levelei 2-8 cm hosszusagu-
ak, gyantaval er6sen bevontak. Ot szir-
mu virdgai a fehértél a sététvordsig min-
den érnyalatban pompéznak. A novény
goOrogorszégi eredetét bizonyitja, hogy
mar i.e. 330 koril is hasznaltdk sebesuilt
harcosok dpoldsara. A névény gyantajat
gyogyité célokra Szudanba és Egyiptom-
ba is eljuttattak. Ezen vidékeken - tob-
bek kozott — a baktériumok és gombas
fertézések ellenszereként hasznaltak
fel, de ma is széles korben alkalmazzak.




Gydgyhatasat elsésorban teaként ismer-
ték, és igen kedvelt volt a késéi kozépko-
rig, f6ként a gorogok lakta tertleteken.

Az eurdpai népgydgydszatban ma is
a bodorrdzsa levelét alkalmazzdk féként
léguti fertézések, hérghurut, hasmenés,
gyulladasok felszdmolaséra, valamint
betegségmegel6zésre.

1999-ben az ,Ev eurdpai viraganak”
vélasztottdk a bodorrézsat, ezzel ismét
felhiva a figyelmet e mosolygdan szép
névény gydégyaszati értékeire.

TUDOMANYOS RESZLETEK

A kutatdsok és tesztek sorozatai bizo-
nyitottdk azt, hogy a bodorrézsa haté-
anyagai megfeleléek a virusok elleni
védekezésre. Legfébb 0Osszetevdje,
a polifenol képes arra, hogy megszakit-
sa a szervezet szamara karos gombdk és
virusok oxidaciés folyamatét, igy nyujt-
va természetes védelmet. (A polifenolok
azon masodlagos névényi hatdéanyagok
csoportjdba tartoznak, amelyek sem-
legesitik a szabad gyokoket.) Gatoljak
a virusok felszinén talalhaté neurami-
niddz enzimet, igy a virusok nem tud-
nak a sejtekbe bejutni és ott tovabb
szaporodni. Rendszeres hasznalatuk-
kal a betegségeket megelézhetjik, az
immunrendszerlinket megerésithetjik.
Hatékonyan mukodik a kiilonféle gyul-
laddsok felszamoldsaban is, gyorsan és
latvédnyosan gyogyit.

A cistusfélék kutatdsi eredmények altal
igazolt és feltart hatéanyagai a polifeno-
lon kivil a kvercetin, a rutin, a myricetin
és a katechin. Ezek a hatéanyagok termé-
szetes Uton szabdlyozzdk a vérnyomadst,
megeldzik a koleszterin lerakédasat az
érfalakban. igy a sziv- és érrendszeri meg-
betegedések megel6zését, helyes miiko-
dését konnyitik meg. Gatoljak a hisztamin
felszabadulasat, igy természetes antial-
lergén hatédsaival megsegitve a tiidé és
a légutak munkajat.

A kvercetin fokozza az inzulin hatasat,
noveli az inzulinérzékenységet, rendsze-
resen fogyasztva javitja és segiti megel&z-
ni a diabétesz esetleges szovédményeit.

A rutin (vagy P-vitamin) a szervezet
szdmara a C-vitamin felszivodasat biz-
tositja, erdsiti, rugalmassa teszi a hajsza-
lereket, a szem kapillarisait is. Az érfalak
gyengesége miatti vérzéseket csokkenti,
visszeres és hajszaleres panaszok esetén

megakadalyozza az 6démak, bevérzések
kialakuldsat.

A myricetin hatéanyag kutatasa sordn
bizonyossdgot nyert, hogy csokkenti
a vérnyomast, gorcsoldd, pozitiv hatdst
fejt ki a szivizomra, mert erés gyulladds-
gatlé (izom és iziileti fajdalmak esetén is),
regenerdld, vizelethajté és antioxidans.

A katechinek megszabaditjak a szer-
vezetet a nehézfémektdl, egyben maj-
védé hatasuak, normalizaljdk a vér glu-
koézszintjét, baktériumok, virusok, gom-
bak (pl. Chlamydia) ellenszerei. Képes
athatolni a vér-agy géaton. A kullancsok
és szunyogok altal terjesztett, gyakran
gyogyithatatlan Lyme-kér (borreliosis)
egyik hatékony szere, melyet tudoma-
nyos kutatasok igazolnak.

CISTUS COMPLEX

Az ENERGY CISTUS COMPLEX nevi
készitménye a két legerdteljesebb
hatasu cistusfélét, a bodorrézsa (Cistus
incanus) és a balzsamos szuhar (Cistus
ladanifer) gyégynovények tiszta esszen-
cidjat koncentrélta egy készitményben.
A CISTUS COMPLEX alkalmazasa felsé
léguti gyulladasok kezelésében a legis-
mertebb, legyen sz6 virusos, bakterialis
vagy gombds eredetli megbetegedés-
rél. A ndvény ismertetett hatéanyagai-
val semlegesiti a szabad gyokoket, ered-
ményesen valasztja ki a toxinokat, vagy
barmilyen patogén anyagot a szerve-
zetbdl. Megakadalyozza a toxinok lera-
kodasat, a szovetek sériilését, a gyulla-
dasok kialakuldsat. Kivalé hatasu a bak-
teridlis fertézéstél a parazitdk okozta
betegségek felszamoldsaig.

Vélelmezik, hogy a zdld teandl, a cit-
romnal és a vorosborndl is tobbszors-
sen erésebb antioxidansként hat, ennek
kdszonhetéen szadmos kedve-
z6 hatdsa mellett megerésiti
a szervezet ellenallé képessé-
gét, azimmunrendszert.

Ami az energetikai palyakat illeti:
a CISTUS COMPLEX elsésorban a tiidg,
a vastagbél, a 1ép, a harmas melegité
és a szivburok energetikai palyajat har-
monizalja.

A készitményben 1évé, egyedi hatdsu
bioinformacié magasabb szintre emeli
a termékben 1évé gydgyitd rezgések
erejét, a negativ informacidkat pedig
semlegesiti.

A koronavirus manapsag veliink él,
mar mas format Oltve, de napi szinten
talalkozhatunk vele, aktiv kiséréjeként
a virusos, bakteridlis megbetegedések-
nek. Napjainkban névekvé aggodalom-
mal kovetjik és kovetik a szakemberek
a virusok mutélodasat. Ez a folyamat saj-
nalatosan az eddigi gydgykezelésekkel
szembeni rezisztencidhoz vezetett.

Keresntink kell azokat a magunk sza-
mara kedvezé megolddsokat, amelyek
visszavezetnek benniinket a természe-
tes hatéanyagok vilagaba, a gyégyndvé-
nyek még ismeretlen, de kimerithetetlen
tarhazaba. Ebben a vonatkozasban az
ENERGY készitményei vildgviszonylat-
ban is az élen jarnak.

Gyonyorkodjunk egyitt a bodorrézsa
kindlta szépségben, és meritslink erét e
kicsinyke virag kuldnleges gyégyhatd-
sabol, akar a CISTUS COMPLEX haszna-
lataval.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Felhaszndlt irodalom:

Wikipédia

Energy Magyarorszdg weboldal
Eséerdé Gydgyndvény Adatbdzis

Dr. Szabé Katalin: A virusok felfedezése
- Semmelweismuzeum blog 2020 dprilis 8.

Dr. Zelenydk Jdnos. A gydgynévények hatdsa és
haszndlata/ Budapest, Stephaneum Nyomda Rt., 1908
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Gesztenye

— téli mesevilag

Bekoszontott a gesztenyeszezon! Oromot nemcsak

a vadgesztenye szerez nekiink, amelybél a gyerekekkel
gesztenyeemberkét készitiink, hanem az ehet6
szelidgesztenye is, ami roppantul finom. A siilt gesztenye
finom, édes ize és jellegzetes illata megidézi ajkaracsonyi

arok adventi hangulatat.

SZELIDGESZTENYE

A szelidgesztenye vagy édes gesztenye
a bukkfafélék csaladjaba tartozé, lomb-
hullaté fa. Am az a fa, amelyet altalaban
gesztenyének neveziink, az a kdzonsé-
ges vadgesztenye. A szelidgesztenye és
a vadgesztenye egyaltaldn nem rokonai
egymasnak. A szelidgesztenye egylaki
névény, tehat him- és ndivard virdgai
egy fan teremnek, de kiilén-kilon fejléd-
nek. A Fekete-tenger, valamint a Foldko-
zi-tenger vidékérol szarmazik, és az alfol-
deken, illetve a bortermeld teriileteken
érzi magét a legjobban. Akar 30 méter
magasra is megnéhet. Termést az Ulteté-
sétél szamitott, nagyjabdl 20. évben kezd
hozni, viszont a fa akér 1000 évig is elél-
het. Az ehetd gesztenyét régebben a sze-
gények kenyerének hivtdk, sok embert
megmentett az éhezéstdl az aprébb fal-
vakban, s6t korabban fizet6eszkdzként
is hasznaltak.

MIERT EGYUNK
GESZTENYET?

A gesztenye szénhidratokban, rostokban
és fehérjében gazdag gylimolcs, amely-
nek azonban a di6félékkel szemben, ala-
csony a zsirtartalma. Nagy mennyiségben

-—

tartalmaz kédliumot és foszfort, tovabba
cinket, vasat, magnéziumot, kalciumot,
B-vitaminokat, béta-karotint, valamint
C- és E-vitamint. Nétriumbol ellenben
rendkivil keveset taldlunk benne, ezért
magas vérnyomasban és vesebetegség-
ben szenveddk is fogyaszthatjak.

A népi gydgydszat ugy tartja, hogy
a szelidgesztenye meger6siti a szerveze-
tet. Allitolag jétékonyan hat az idegrend-
szerlinkre, a memoridnkra és az immun-
rendszerlinkre is. Gyakran hasznalatos
kohogés és hasmenés csillapitaséra,
tovabbd reuma és kdszvény kezelésé-
re. Egyes természetgydgydszok szerint
megtisztitja a majat a kdros anyagoktdl.
A szelidgesztenye ,tet6tél-talpig” egész-
séges. Termésében, annak héjiban, a fa
leveleiben és kérgében is értékes anya-
gok taldlhatok - csersavak és bioflavo-
noidok. Tinkturakat, szirupokat és teakat
is készitenek beldlik.

MIRE FIGYELJUNK?

Vésérlaskor csak a fényes, sotétbarna,
sima felllet( gesztenyéket vegyiik meg.
Ovakodjunk a rancos, fénytelen, bere-
pedezett vagy apr6 lyukakkal boritott
termésektdl.

A gesztenyét sotét, hilivos helyen
taroljuk, kosarkaban. Megfelelé tarolas
mellett akdr harom hoénapig is eltartha-
té. Le is fagyaszthatjuk, igy is megérzi
egyedulallé izét és aromdjat.

A szelidgesztenye termései csak
hékezelést (stités vagy f6zés) kdvetden
vélnak ehetévé.

MI KESZULHET
GESZTENYEBOL?

A karadcsonyi véasarokban kaphato, silt
gesztenyén kiviil biztosan sokan ismerik
a gesztenyével toltott sult pulykat is,
amelyet az amerikaiak szoktak készite-
ni Halaadas napjara. Franciaorszagban
és Olaszorszagban alkoholt készitenek
gesztenyébdl, Svajcban és Korzikdn még
sort is féznek bel6le. Gesztenyébdl édes
és sés ételek egyarant készithetok.

Az édes gesztenyepuiiré tokéletes
kiegészitéje lehet a kdésaknak vagy
pudingoknak, megtdlthetiink vele site-
ményeket. Remek duét alkot almaval,
kortével és banannal. A gesztenye ize
csodalatosan harmonizal a karamellel,
a csokoladéval, a mézzel és a tejszinnel.
Ki utasitana vissza egy szép kehelyben
talalt, tejszinhabos gesztenyeplirét?



Sésan elkészitve kivaléan illik krém-
levesekhez, szarnyasok toltelékébe, de
akér saldtdkba vagy tésztaételekbe is.
Tokkel, sargarépdval és sajtokkal kom-
binalva fantasztikus étkek készithet6k
beléle. Tapértékét tekintve a gesztenye-
liszt is elénydsen hasznosithaté alap-
anyag a konyhaban.

UNNEPI HANGULAT

Gyermekként sajnos nem igazan volt
lehetéségem szelidgesztenyével taldl-
kozni, csak a mesefilmekben vagy kony-
vekben jott szembe velem. Aztan egy-
szer a ma mar felnétt lanyom szerette
volna megkoéstolni a siilt gesztenyét,
igy rengeteg pénzért vettink is egy
nagyobb tolcsérrel, egy kardcsony el6tti
sétén. Lehetek 6szinte? Nagyon csalo-
dott voltam. A siilt gesztenye csodas
illata hatdrozottan tobbet igért, de az
ize teljesen jellegtelen volt.

A kivancsisdgom szerencsére nem
hagyott nyugodni, és id6vel megér-
tettem, hogy a gesztenyénél felettébb
fontos a mindség, az elkészités mddja,
és, hogy milyen mas alapanyagokkal
kombindljuk. A gesztenye ugyanis fan-
tasztikus, ha megfelel6en készil. Meleg,
téli illatokkal és Unnepi izekkel eljott
a gesztenye ideje!

ZUZANA KOMURKOVA

SULT GESZTENYE

Sités el6tt érdemes a gesztenyét lega-
Idbb 3 érara hideg vizben aztatni, hogy
kelléen megpuhuljon. Miutan a geszte-
nyéket kivettik a vizbdl és megszarogat-
tuk, vagjuk be a héjukat keresztben, kb.
2 ¢cm hosszu és 4 mm mély vagasokkal.
Suthetjuk serpenydben vagy légkeve-
réses programon, 220 °C-on a sit6ben,
megkozelitéleg 10-15 percig, amig a héja
besotétedik, és elkezd levalni, berepedez-
ni. A gesztenyéket ajanlott sités kdzben
idéként megkevergetni/megrézogatni.
Hagyjuk 6ket egy kicsit kihdlni, és még
melegen tavolitsuk el a gesztenyék héjat.

EDES PURE

HOZZAVALOK: 500 g hamozott sze-
lidgesztenye, 150 g nadcukor, 2 evéka-
ndl juharszirup vagy méz, vanilia vagy

tonkabab, egy evékanal rum vagy
konyak, 190 ml viz.

ELKESZITES: Az dsszetevéket beletesz-
sziik egy labasba, és idénkénti kevergetés
mellett fél 6ran at fézzik. Majd a labas-
ban levé folyadékot kiontjiik egy bogré-
be. A gesztenyéket leturmixoljuk, kozben
folyamatosan visszadntjik a f6z6levet,
de csak annyit, hogy a puré megfelelé
stiriségl legyen. Az igy elkészilt purét
betessziik a h(itébe. Pohdrdesszertekhez,
pudingokhoz, kasakhoz kinaljuk, vagy
megtdlthetiink vele siiteményeket.

GESZTENYEKREMLEVES
HOZZAVALOK: 2 ev6kanal vaj, 1 nagyobb
mogyoréhagyma, 2 zellerszar, 1 kisebb
sargarépa, 300 g hdmozott, silt vagy
fétt gesztenye, 1,5 | zoldségalaplé, 50 ml
konyak, s, feketebors, 1 4g rozmaring,
100-120 ml habtejszin (30-35%-0s), plusz
1 evékandl vaj és szikkadt, kockazott
fehér kenyér a krutonok elkészitéséhez.

ELKESZITES: Egy labasban felolvaszt-
juk a vajat, beletessziik az apréra vagott
mogyoréhagymat és megfuttatjuk rajta
a zellert, répat. Hozzédadjuk a hamozott
gesztenyéket (néhdny darabot tegyiink
félre a diszitéshez), majd felontjik
a konyakkal és tovabb piritjuk. Végul fel-
ontjuk a zoldségalaplével, beletesziink
egy 4gacska rozmaringot, sézzuk, bor-
sozzuk, majd fél érat fézziik. Hozzaadjuk
a tejszint, kivessziik a rozmaringot, és
finomra turmixoljuk. Tovébbi 3 percig f6z-
zlk. Egy serpenydben vajon megpiritjuk
a kenyérkockdkat. A levest a krutonnal és
a félretett gesztenyével taldljuk.

GESZTENYES TOLTELEK
SZARNYASOKHOZ
HOZZAVALOK: 50 g vaj, 3 szelet fehér
toast kenyér, 100 ml tejszin, 5 tojas,
4 mogyoréhagyma, 300 g csirkemdj,
50 g bacon, 200 g fétt vagy silt hamo-
zott gesztenye, 50 ml konyak, s6, bors,
szerecsendio, friss zsalya, kakukkfd, pet-
rezselyem.

ELKESZITES: A kenyeret felkockaz-
zuk és vajon megpiritjuk. Beletessziik
egy talba, felontjik a felvert tojasokkal
Osszekevert tejszinnel. 3 evékanal vajon
megfuttatjuk az apréra vdgott hagymat,
a megtisztitott és feldarabolt mdjat,
a bacont, a gesztenyét, majd feldntjik
a brandyvel és addig f6zziik, mig a mdj

elkésziil. Sézzuk, borsozzuk, szerecsen-
didval izesitjik. A serpenyében hagyjuk
kihdlni, majd belekeverjik a kenyeres
masszdba és fliszernovényekkel izesit-
juk. A tolteléket a szérnyas bére ald és
a hastiregébe toltjiuk. (Ezek a mennyisé-
gek pulyka toltéséhez értenddk, csirké-
hez fél adagnyi is elegendé.)

GYORS MONT BLANC
DESSZERT

HOZZAVALOK: 250 g hamozott sze-
lidgesztenye, 300 ml tej, 100 g naddcukor,
2 ev6kanal j6 min6ségu kakao, 1 evéka-
nal rum vagy brandy, vanilia vagy ton-
kabab, tejszinhab és reszelt csokoladé
a diszitéshez.

ELKESZITES: A meghamozott gesz-
tenyét megfézzik, majd ledntjik rola
a vizet, és a gesztenyét finomra reszel-
juk. Felontjik a tejjel, hozzaadjuk a vani-
liat, és kb. 20 percig f6zzlk. Beletessziik
a cukrot, az alkoholt, a kakadt, majd
finomra turmixoljuk. Meg-
toltiink vele négy Uveg-
poharat, és betesszik
a hdtébe. A tete-
jére tejszinhabot
verlink, és meg-
szorjuk reszelt cso-
koladéval.




Termeészetes segitseg
iziileti fajdalmakra

A zart Facebook-csoportomban idénként fel szoktam tenni a kérdést,
hogy kit milyen téma érdekel. A kérdésemre adott valaszok alapjan
ugy latom, hogy tobbeket is érintenek kiilonb6z6 iziileti problémak,
és orommel vennének ezekre vonatkozo természetes gydgymodot.

ViZ ELEM KORE
A hagyoményos kinai
orvoslas (HKO) szem-
sz0gébobl nézve azt
mondhatjuk, hogy az
iziletek is (a vizelet-
kivalaszté szervrend-
szerrel egyitt) a Viz elemhez tartoznak.
Ezt leegyszer(sitve ugy is értelmezhet-
juk, hogy minden, ami erésiti a vesét, az
erbsiti az izlleteket is, és ez természe-
tesen forditva is igaz. Ezt tapasztalom
a fitoterapeuta munkdssagom soran is,
amikor a fajdalmas izuletekre szivesen
ajanlok vizhajtd, vesetisztitd és -erdsi-
t6 gydgynovényeket, példaul feketeri-
bizli-levelet, csaldnt, aranyvesszéfiivet,
mezei zsurlét vagy ezek keverékét, dlta-
laban kiegészitve valamilyen gyulladas-
csokkenté hatdsu gyoégynovénnyel (pl.
kéromvirag).

FAJO IZULETEKRE

Szerencsére van néhany ENERGY készit-
mény a termékpalettan, amelyek szinte
kivétel nélkil csodalatosan teszik a dol-
gukat, ha fajdalmas iztleteket kell rend-
be tenni.

Az egyik ilyen az ARTRIN gyégyno-
vényes krém, amit véletlenill sem sza-
bad lebecsilni csak azért, mert krém!
Minden, amit a bériinkre keniink, az kb.
3-5 masodpercen belil ott van a vér-
keringéstinkben!-Az ARTRIN sok olyan

"

gyogynovényt tartalmaz, amelyek képe-
sek csokkenteni az iziileti gyulladas mér-
tékét: gyombér, fekete nadalyts, kanadai
tuja, réti legyez6fli, vadgesztenye, babér,
aranyvessz6f(, foldimogyoré-olaj. Mind-
ezen kivil tézeget is tartalmaz, ami egy
erés antioxidans anyag, eredményesen
hasznalhaté mozgdsszervi problémak
esetén, rdadasul véd a kdros sugarzésok
ellen is. Az ARTRIN krémben taldlhato
Podhdjska héforras termalvize kiegyen-
sulyozott ardnyban tartalmaz sokféle
4svanyi anyagot és nyomelemet. Ennek
a termalviznek is ismert az erés gyulla-
déscsokkentd, regenerald, fertbtlenits,
tisztitd, vérbbséget okozo hatésa.

A RENOL bioinformaciés gyégyno-
vény-koncentratum elsésorban a vese,
hugyholyag, a Iép, a hdrmas melegité
in-izomzat és a szivburok oldalaganak
energetikai pélydjat harmonizalja. Ez
a gyégynovénycsepp tdmogatja azok-
nak a problémdaknak a gydgyuldsat,
amelyek a fentebb emlitett energetikai
palydk mikodésével kapcsolatban allé
szervek nem megfeleld miikodésébdl
szarmaznak. Példaul a vese és a hugy-
hélyag energetikai palyak nem megfe-
lel6/diszharmonikus miikddése kapcso-
latban all olyan tilinetekkel, mint ami-
lyen a torokgyulladas, a hig orrvaladék,
a nyugtalansag, a szivfajdalom, a hideg
kéz és Idb érzete, a gerinc- és izileti
fajdalmak.

A SKELETIN is tdmogatja az izlle-
tek megfelel6 miikodését és a csontok
egészséges allapotat. Ez az étrend-ki-
egészité szépiacsontot, kollagént, csa-
lan- és csipkebogyo-kivonatot, halolajat
és mangant tartalmaz. Féleg a gyulla-
désos és degenerativ iziileti problémak
esetén lehet érezni a jétékony hatdsat.
A SKELETIN kapszula ajanlott, ha az izi-
leti fajdalom az ,elhasznalédas’, kopas
és/vagy gyulladas kovetkezményeként
Iép fel, de szépen segiti a tulzott terhelés
(sport, megeréltetd fizikai munka) miatt
fajé iztiletek gyégyuldsat is.

Az Osszetevdi kozil kiemelem
a szépiacsontot (tintahal), ami gazdag
magnéziumban és kalciumban. Ezek
az &svanyi anyagok fontosak a csont-
szovetek megujulaséhoz, felépitéséhez.
A szépiacsontot a hagyomdnyos kinai
orvoslas is szivesen ajanlja olyan egész-
ségugyi helyzetekben, ahol az allapot-
romlast a kalcium hidnya okozhatja, pél-
ddul kérom toredezése, fogszuvasodas,
csontlagyulds, csontritkuldas vagy, ha
éppen a novekedés tdmogatdsa a cél.

A SKELETIN segit megdrizni a csontok
lehetd legegészségesebb allapotét, erd-
siti az izlileteket és a kotészovetet, vala-
mint jotékonyan ha a bér minéségére is.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired




Egéeszseggel teli
termotest

A csoportos képzédményeket noveszto tiiskegomba egy barna
karfiolra vagy mosddszivacsra emlékeztet. A keleti és a nyugati
orvoslasban is nagy tiszteletnek 6rvend. A tiiskegomba

a veszélyeztetett gombafajok k6zé keriilt egész Eurépaban,
Magyarorszagon is védett gombafaj, gytijteni ezért nem lehet.
Termesztése lehetséges ugyan, de nem egyszer(i.

TUSKEGOMBA

A tuskegomba (Polyporus umbellatus,
kinaiul Zhu Ling, japanul Chorei) cso-
portos terméteste szamos kisebb ter-
métestbdl all, amelyek kozds tonkrél
erednek. A gomba toéve egy fatuskobol
taplalkozva névekszik. A kisebb termé-
testeken befelé mélyedd, ivelt, sziirkés,
vagy vildagosbarna kalapocskédk fejléd-
nek ki. Tonkre lefutd termérétege poéru-
sos. A pérusok viszonylag szlkek, sziniik
fehéres. A gomba husa kemény, szivos,
illata a diofélékre emlékeztet. A teljes
termétest akar 4 kilogrammndl is tobbet
nyomhat, atméréje pedig elérheti az
50 cm-t is. Lombos fak gyokerén, vagy
elhalt, korhadé tuskéin él, féleg tolgye-
ken, bukkfakon, gyertyanfakon, ritkan
tdlevelleken.

A tliskegomba mér idészami-
tasunk elétt is ismert gombafaj volt.
A Han-dinasztia koraban irédott herba-
riumok tobbszor is emlitik. Tudoményos
leirdsaval Ch. H. Persoon természettudos
1801-bél szarmazé mivében talalkozha-
tunk el&szor.

Az Otzi néven vilaghirGvé valt glecs-
csermumidndl a tiiskegombdval rokon
gombafajt taldltak, feltételezve, hogy
segitségével a ,jégember” a fert6zések
ellen védekezhetett.

A tiiskegomba leggyakrabban Eszak-
kelet-Kindban taldlhato, az enyhe, hlivo-
sebb éghajlatu helyeken, de Eszak-Ame-
rikdban is taldlkozhatunk vele. A tiiske-
gomba fejlédését egy masik, parazita
életmddot folytaté gombafaj, az Armil-
laria mellea (gy(r(s tuskégomba) befo-
lydsolja. Sokdig ugy gondoltdk, hogy

az Armillaria mellea elpusztitja a tliske-
gombat, de ennek épp az ellenkezé-
je igaz - tapanyagforrasként szolgal
a tiskegomba szdméra.

JOTEKONY HATOANYAGOK

A tlskegomba terméteste sokféle, bio-
|6giailag aktiv hatdanyagot rejt, ezért ez
a gombafaj a legkiilonbozébb beteg-
ségek, sét, sulyosabb megbetegedések
gyogyitasara is hasznélatos. A gomba
esszencidlis aminosavakat, poliszacha-
ridokat és szteroidokat, tobbek kozott
poliporoid szteroid vegylleteket, alma-
savat, arabitolt, terpéneket tartalmaz.
A vitaminok kozil taldlunk benne B-vita-
minokat és D-vitamint, 4svanyianyag-tar-
talma tekintetében pedig a vas-, cink-,
szelén- és réztartalmat kell kiemelniink.
Nagy mennyiségben tartalmaz egyszer(
és Osszetett cukrokat is, tobbek kozott
vizelethajté hatasui mannitolt.

A HKO szerint a tiskegomba kiegyen-
sulyozé jellegl, édeskés-kesernyés iz,
elsésorban a vesék, a hugyhdlyag és
a 1ép energetikai palydjat harmonizalja.
A vizelet elvezetésével és a nyirokkerin-
gés serkentésével ,kiGzi" a szervezetbdl
a karos nedvességet.

ANTIOXIDANS ES
IMMUNSTIMULALO

A nyugati orvoslas éltal is elismert a tis-
kegomba antioxidans, immunstimulalé
és daganatellenes (mdj-, hugyhdlyag-,
orr-, gége-, prosztata- és méhdaganat)
hatdsu. Daganatos megbetegedéseknél
kiegészité kezelések formajdban alkal-
mazzék. Gyakran urolégiai betegségek-

ben a vesekd, valamint a veseduzzanat
kialakuldsdnak megel6zésére hasznal-
jak. A tiskegomba megsemmisiti a sza-
bad gyokoket, tdmogatja a haj nove-
kedését. Kivalé eredményekrdl lehet
beszamolni vesegyulladas, hasmenés,
hivelyi folydsok, aranyér, sét a maldria
kezelése esetén is.

A HKO-ban tiiskegombaval erésitik
a lép csijét, elsésorban abban az esetben,
ha krénikus hasmenés, hig és vizes széklet
jelentkezik. A pecsétviaszgombdéval és/
vagy a judasfilgombaval torténé egyiit-
tes hasznélata segithet, ha bérproblémak,
magas diasztolés vérnyomads, kiujulé fer-
tézések, oxidativ stressz, a vér zsirszint-
jének szabalyozasa, valamint a pérusok
megtisztitdsa szlikséges. Hosszu tavu
hasznalata azonban nem ajanlott, mert
gyengitheti a vesék esszencidjat, tehat
kuraszer( alkalmazésa célravezetébb.

A tiskegomba megtaldlhaté az
ENERGY MYCOPULM termékében, amely
gyogyité gombak és gydgyndvénykivo-
natok kiegyensulyozott elegyét tartal-
mazza. Hatdsdval hozzdjarul a tidé és
a vastagbél merididnjanak megerésité-
séhez, ezaltal segit harmonizalni a sz6-
ban forgd szervek és szdvetek anyaga-
ban jelentkezd problémdkat, mikézben
téplélja és megerésiti a tid6, valamint
a vastagbél szoveteit.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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