


Marciusi
ajanlatunk

Kétség sem férhet ahhoz, hogy mar nagyon vartuk

a tavaszt! A marcius az az id6szak, amikor a természet és
vele egyitt a szervezetiink is lassacskan ébredezni kezd.
Mig télen minden a nyugalomrdl és a lecsendesedésrél
sz6lt, addig a marcius gyengéden, de ellentmondast
nem tlir6en mozgasra késztet minket. Itt az ideje, hogy
felélessziik a stagnalé energiat!

Sétaljanak sokat a friss levegdn, jogazzanak, ébresszék fel tes-
tlket konnyed mozgasformakkal! A HKO szerint a méj jellem-
z6en tavaszi szerv, amely az 6t elem elmélete szerint szorosan
Osszefligg az inszalagokkal, melynek a mozgas kifejezetten jot
tesz. A szabad levegén toltott id6 rdaddsul segit megel6zni
a tavaszi faradtsagot.

A vitalitdis megbrzéséhez azonban tovabbra is elenged-
hetetlen az egészséges taplalkozas. Felejtsék el a szintetikus
»multivitaminokat’, helyettiik inkdbb a természetes forrasokat
részesitsék elényben. Valasszdk a természet nyujtotta, sziner-
gikusan hato vitaminokat és asvanyi anyagokat, példaul a bio-
l6giai hatéanyagokban gazdag VITAFLORIN-t és az ORGANIC
MACA-t, mely egy igazi tdpanyagbomba. Ez a perui Andok
tokéletesen tiszta, érintetlen természeti tdjegységein termesz-
tett novény egészen kivételes hatékonysaggal képes magéba
szivni a kornyezd kézetekbdl szarmazd asvanyi anyagokat.
Ennek kdszonhetéen fokozza az erét és a vitalitast, mikdzben
természetes moédon inditja be a test motorjait az elsé tavaszi
napokon.

Mindekozben lelkik apolasardl se feledkezzenek meg!
Prébéljdk meg aprénként megengedni maguknak a kevésbé
kellemes érzelmek befogadasét is — ellendllas és itélkezés
nélkil. Mert minden Ugy van, ahogy annak lennie kell, még
akkor is, ha ez olykor nincs inylinkre. Azokban a pillanatokban,
amikor viszont nyugalomra és ellazuldsra vdgynak, vegyék elé
a RELAXIN-t. Ertékes puerarin hatéanyagot tartalmaz, amely
tobbek kozott fokozza a szerotonin, a ,boldogsaghormon”
termel6dését.

STEPANKA GRUBEROVA
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Megfazni tilos,
csokolozni szabad WA

Marciusban hiivos, sokszor szeles napok

varnak rank, ezért nem art felvértezni

magunkat olyan termékekkel, amelyek

segitenek mego6vni egészségiinket

az id6jaras viszontagsagaitol és s/

a bacilusok, virusok lehetséges
tamadasaital.

VIRONAL

Ez a gyerekek korében taldn leggyak-
rabban alkalmazott ENERGY készitmény
hatékony védelmet biztosit a legkiilon-
b6zébb virusos és bakterialis eredetl

kérokozokkal szemben.  Alkalmaza-
sa akut megbetegedések esetén és
betegségmegel6zés céljdbdl egyarant
ajanlott. Segitséget nyujt kilénbozé
gyermekbetegségek kiegészité keze-
lésében (kanyard, skarlat, baranyhimlo,
rubeola), valamint az azt kovetd laba-
dozésban. Gyakran hasznalatos lazcsil-
lapitasra. Serkenti a tlidé, a vastagbél és
a lép mlkodését, ezaltal meger6siti az
immunrendszert. A szervezetiink ellen
tdmadast indité kérokozok a légzérend-
szerlinkkel, az emészt6érendszeriinkkel és
a boriinkkel kerlilnek elséként kapcsolat-
ba. A VIRONAL pedig pontosan ezeknek
aszervrendszereknek a m(ikodését tamo-
gatja, védelmet biztositva ezaltal testlink-
nek a patogének tdmaddsaival szemben.

A készitmény a mentélis egészség
megdbrzése és helyredllitisa terén is felbe-
cslilhetetlen segitséget nyujt. Hozzéjarul
az Onbizalom noveléséhez, megerdsiti az
akarater6t, valamint a sajat élettinkért
véllalt felelésségérzetet. Megerdsiti abbé-
li meggy6zédésiinket, hogy képesek
vagyunk megvédeni a sajat életteriinket.
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A készitményben kiegyensulyozott
ardnyban jelen levé gyégyndvény-kivo-
natok, illéolajok és bioinformaciés 6ssze-
tevék tokéletes szinergidban mikodve
fejtik ki a hatasukat.

Tapasztalatok alapjan azt javasoljuk,
hogy a VIRONAL-t preventiven augusz-
tus kdzepétdl, még az iskolakezdés elétt
kezdjék el haszndlni a gyermekeikkel
egydtt.

DROSERIN BALM
Egy ajakir, amely sokunk szdméra nél-
kiilozhetetlen — nemcsak a hideg téli
és szeles tavaszi hénapokban, hanem
a forré nyari napokon egyarant.
A DROSERIN természetes ajakbalzsam
maradéktalanul gondoskodik ajkaink
apoladsardl, mikozben védelmet is biz-
tosit. Hidratdlja és regeneralja az ajkak
vékony bdérét, igy a cserepes szaj apola-
sdhoz is kivaléan hasznalhato.
Tizenkilencféle gyégynévény kivona-
ta, névényi olajok, illéolajok és a Podhdj-
ska-forras dsvanyokban gazdag vize egé-
szen kivételes min6séget biztosit ennek
a terméknek. Rengeteg hdlgyet ismerek,
akiknek taskajabdl sosem hidnyzik ez
a balzsam. En harmat is tartok beléle
a lakas kilonb6zé pontjain, és naponta
akdr tébbszor is alkalmazom.

TAPASZTALATOK

A PRAXISOMBOL

Nekem a VIRONAL egyértelmden bevalt
a fajo vallam (elolrdl a tidd 1. és 2. pont-
ja) és a teniszkonyokdm (a vastagbél
meridianja) kezelésénél. A tapasztalatok
ismertetését, ha megengedik, a sajat
esetemmel kezdeném.

Elgyengiilt végtagok

A felsé végtagjaimbdl teljesen elszallt
az er, még egy tedsbogrét sem tudtam
megtartani. Rettenetesen hideg volt
mindkét karom, és izomsorvadasra utalo
jeleket érzékeltem benniik. Karmelegi-
t6é nélkdl télen el sem tudtam hagyni
a hazat. Nagyon fajt a kezem is. Mindez
25 évvel ezelétt tortént, pont abban
az idében, amikor megismerkedtem az
ENERGY-vel, és a fent emlitett tlinetek
egy sajnalatos neuroborreliosis szovéd-
ményeként jelentkeztek. Akkoriban épp
6sz volt, igy kiprébéltam a VIRONAL-t,
hogy védelmet biztositsak szerveze-
temnek a virusok tdmaddséval szem-
ben. Magam is meglepddtem, hogy mér
egy hét utdn alig fajt a kezem, szép
lassan visszatért az erém és a joked-
vem. A karokban jelentkez6 hidegérzet
leklizdéséhez azonban még pér hénap-
ra sziikségem volt (a szivet és a sziv-



burkot is kezelnem kellett). A VIRONAL
szinte 6romot toltott a testembe - segit
ugyanis enyhiteni a tlidéhoz és a vas-
tagbélhez tartoz6 szomorusag érzését.

A kolléganém esete

Csaladi pékséglinkben egy volt kollé-
gandm segitett nekiink a takaritdsban.
A ma mér nyugdijas holgynek nehéz élet-
helyzeteken kellett keresztiilmennie, ami
nyomott hagyott a mentalis dllapotén, és
felettébb pesszimista szemléletlivé tette.
Olykor még szamomra is terhes volt az
allandé sirankozasa, mikdzben a pana-
szok meghallgatasa fontos részét képezi
a munkdmnak. Egy napon arra kezdett
panaszkodni, hogy f4j a valla. Kapott
télem egy VIRONAL-t, és azt javasol-
tam neki, hogy ARTRIN-nal jél bekenve
melegitse a vallat. Egy hétre ra az aldbbi
szavakkal jott oda hozzam: ,Elképzelhetd,
hogy a cseppeknek kdszénhetéen nyugod-
tabb lettem?” Rakérdeztem, mi a helyzet

a vallaval, azt mondta, hogy az is jobb
egy kicsit. Amikor valamilyen alkalombol
meg akarom 6t lepni valamivel, sokszor
VIRONAL-t ajandékozok neki - a valla
pedig mar egyaltalan nem faj.

VIRONAL reklam

Baratném kislanya nagyjabol 3 éves
lehetett (ma mar 18), amikor a barat-
ném az aldbbi szavakkal fordult felém:
»Ha az ENERGY rekldmot szeretne készi-
teni a VIRONAL-rél, akkor a kisldnyom
szerepelhetne benne, ahogy egyediil
eléveszi és beveszi a cseppeket.” Akkor
kicsit megijedtem, nehogy a gyerek tul
sokat igyon meg a készitménybdl, de az
anyuka mérhetetlen nyugalommal csak
annyit mondott: ,Ne aggddj, tudja 6, mi
j6 neki.” Ennek ellenére azt javaslom
a kedves szlléknek, hogy ne hagyjak
elol a készitményt, és ne tegyék lehe-
tévé, hogy a csemeték egyedil is hoz-
zaférhessenek. A tizenévesek esetében
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A Vironal aranyat ér

Az ENERGY készitményeivel a baratném-
nek koszonhetéen ismerkedtem meg,
aki mar régéta hasznalja és ajanlja ket
maésoknak. Elséként a Pentagram® kon-
centradtumokat, a szappanokat, a tedkat
és a fogkrémeket probéltam ki. Kedvence-
im kozé tartozik a CYTOSAN FOMENTUM
GEL is, amelyet leginkdbb arcpakolasként
hasznalok. Miutdn lemosom, arcbérém
azonnal olyan puha, mint a babapopsi!

Egyszer agynak dontott egy makacs
virusfertézés, amely jé két hétig megke-
seritette az életem. Igazi ,klasszikusrol”
volt sz6, szlintelendl folyt az orrom és
megallas nélkil kohogtem. A bardtném-
mel folytatott telefonbeszélgetés alkal-
maval raterel6dott a sz6 a betegségem-
re, igy lépett az életembe a VIRONAL.

A termékismertetd és a baratném
instrukcioi alapjan naponta 1-3x kellett
volna 2-7 cseppet szednem beléle. Ez
azonban olyan kevésnek tint nekem, és
az ,Az ajdnlott napi fogyasztdsi mennyi-
séget ne lépje tul!” felhivast nem vettem
komolyan. Eleve az a tipus vagyok, aki

ha receptkdnyvbél 6z, és a recept azt
irja, hogy ,tegyen bele egy gerezd fok-
hagymadt”, akkor én egybdl harmat teszek
bele. Fiatallany-koromban sikerdilt tulada-
golnom az orrcseppet is, mert egy csepp
annyira kevésnek tlint nekem. Mindezek
utan félve drulom el, hogy egészségligyi
dolgozdként keresem a kenyerem...

igy aztan reggel, sajat felel@sségre
bevettem 9 csepp VIRONAL-t, és elmen-
tem dolgozni. Par éra mulva rendetlen-
kedni kezdett a gyomrom, elontétt a for-
rosdg és héemelkedésem lett. Azonnal
eszembe jutott a VIRONAL, és
mdris hivtam a bardtnémet —
amit akkor mondott nekem, az
nem tdr nyomdafestéket. Este
mar jobban voltam, és mdas-
naptdl csak kettesével szedtem
a cseppeket, naponta 3 alkalom-
mal. A betegség szinte azonnal
visszavonulét fujt!

Azé6ta, amikor szikségem
van a VIRONAL-ra, mindig
nagyon odafigyelek az adagola-

azonban j6, ha a gyermek tudja, hogy
minden alkalommal cseppentenie kell
maganak a VIRONAL-bol, mielétt elin-
dulna az iskoldba és miutan hazatért
onnan.

Csokos ajkak

A DROSERIN BALM nagy segitségé-
re volt egy 23 éves fiatalembernek.
Nagyon kiszaradtak, kicserepesedtek,
egyuttal megduzzadtak az ajkai (a gyo-
mor és a belek elégtelen mikddésé-
vel 6sszefliggésbe hozhaté probléma).
Ez nagyon zavarta a baratnéjével valo
csékolozas kozben. Imadja a DROSERIN
BALM-ot, amelyet mind a mai napig
folyamatosan hasznal.

En magam el sem tudom képzelni,
hogy DROSERIN BALM nélkil rizsozzam
ki a szamat, pedig rendszerint természe-
tes sminkkészitményeket hasznalok.

DANA SVESTKOVA
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séra. Eleinte évatos voltam, és egyszerre
mindig csak két cseppet vettem be beldle.
Ma mar azonnal elkezdem alkalmazni, ha
ugy érzem, hogy valami bujkdl bennem,
és az adagjét is fokozatosan emelem. Egy-
szerlen imadom ezt a terméket, mindig
gyorsan és remekil hat. Mindenhol ter-
jesztem j6 hirét, és sok, hozzam kozel allé
embernél ott lapul a hazi patikédban.
Mindenesetre kérem: Az ajdnlott napi
fogyasztdsi mennyiséget ne lépjék tull”

ZDENKA CHALOUPKOVA
Hradec nad Moravici
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Szivesen megosztom
tapasztalataimat

A téli id6szakban szinte minden évben
jelentkezett ndlam a fogféjas. Nem hagy-
tam annyiban a dolgot, és elkezdtem
segitség utan kutatni az ENERGY-nél.
Ra is bukkantam szdmtalan jétandcsra,
amelyeket tobbnyire meg is fogadtam.
A fajé teriletet kivilrél, az arcomon
ARTRIN krémmel kenegettem. Naponta
2-3x alkalmaztam a DRAGS IMUN-t, és
a karadt napi 1-2x RENOL cseppekkel is
kiegészitettem. A szdmat vizzel higitott
AUDIRON-nal 6blogettem. A teljes kurét
este kezdtem el, és a fogfajdsom mar
masnap reggelre jelentésen enyhiilt,
de a készitmények hasznalatat még par
napig folytattam, amig a fajdalom telje-
sen el nem mult.

A HIMALAYAN APRICOT sargabarack-
mag-olajat rendszeresen hasznalom, fel-
viszem a megtisztitott arcbéréomre, majd
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egy Gua Sha kével dtmasszirozom az
arcomat. Ezt a fantasztikusan pihentet6
ritudlét minden este elvégzem. Az olaj
szépen beszivédik, taplalttad teszi a boro- -
met, amely szinte azonnal megfiatalo-
dik. Olykor, ha a hangulatom ugy hozza,

a HIMALAYAN APRICOT OIL helyett az
ALMOND OIL-t alkalmazom.

Végiil van itt még egy kincs, amelyrdl
ritkan esik szd, véletlenll akadtam ra az
egyik ENERGY klubban. Ez pedig nem *
mas, mint egy aromadiffiizor, amelyet
nemcsak a kiilsé megjelenése miatt tar- .
tok csodésnak. Igaz, hogy mar a latvanya
is megnyugtat, de az illatos SPIRON AIR
olajjal 6tvozve felbecsiilhetetlen segitsé-
get nyujt szdmomra. Pozitivan hat a lelki
és szellemi allapotra, és influenzaszezon-
ban kivalo Iégtisztitoként is funkcional.
A diffuzor rdadésul gyonyorien vilagit,

igy segit nyugodt, kellemes hangulatot
teremteni az otthonomban.

LUDMILA¢EORMANOVA
Plzeti

Kiegyensiulyozottan i

A GYNEX volt az els6 ENERGY készit-
mény, amely teljesen megvéltoztatta
az életemet. A természetgydgydszom
ajanlotta a hasznalatdt hét évvel
ezel6tt, amikor mér hosszu ideje proé-
baltam teherbe esni, kiegyensulyozat-
lan hormonrendszer és menstruacios
ciklus mellett.

A GYNEX-nek koszonhetéen a ciklu-
som tokéletesen helyredllt, és sikertlt
természetes Uton teherbe esnem, amiért
orokké halas leszek. A készitmény azéta
mindennapi segitétarsamma szeg6édott.
Ma mar a pajzsmirigyem autoimmun
megbetegedésében is rengeteget segit,
sokkal jobban érzem magam téle, tébb
az energiam és lelkileg is kiegyensu-
lyozottabb vagyok. Szivbél ajanlom
a GYNEX-et minden olyan ndnek, aki
szeretné megtdmogatni hormonrend-
szere mikodését, illetve megerésiteni
a ndi vitalitasat.
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A csalddunkban mindenki hasznalja
a VIRONAL-t is, kuilondsen a téli, tava-
szi hénapokban. A tavalyi telet sike-
rilt betegeskedés nélkil atvészel-
niink. A VIRONAL megbizhatéan
segit tamogatni az immunrend-
szert, amely igy képes ellendlini
a legkiildnb6z6bb virusoknak és
meghtiléses betegsé-
geknek. Imadom,
hogy a gyerekek
esetében is ugyan-
olyan biztonsagosan
és konnyen alkalmaz-
haté, mint a felnéttek-
nél.



Ujdonsag: Gaja snack

Zsebre tehetd szeretet, gondtalansag és nyugalom - ezeket gondolatokat, érzéseket

szerettem volna kivaltani mindenkibdl, aki megkdstolja a GAJA SNACK-et. Sokat

gondolkodtam a szelet 6sszetételén és sokaig kisérletezgettem vele, hogy valéban egy
Gajacskahoz mélto kistesvért tudjak megalkotni - elnézésiiket kérem a sz6hasznalatért, de én
Gajacskanak becézem az ENERGY egyik legkedveltebb kasajat, a GAJA ESSENCE-t. Talan azért
is volt most ez a kihivas annyira fontos szamomra, mert a GAJA ESSENCE volt az ENERGYFOOD
termékcsalad legelsé tagja, vagy mert ugyanugy egyfajta alapjat képezi a taplalkozasnak,
mint maga a Fold elem. Az is elképzelhetd, hogy a valédi ok abban rejlett, hogy a kasa
hihetetleniil gyengéden hat az emésztésre, ezéltal az egész test jollétére is.

A SNACK NEM KASA

A zsebre teheté snack azonban nem
kasa, és ezzel tulajdonképpen minden
egy kicsit bonyolultabba valt. Egy kasa
mar 6nmagdaban kdnnyed simogatds-
ként hat az emésztésre (ha jol van elké-
szitve), és nem csak az emésztésiinknek
van a segitségére, hanem a lelkiinknek
is. Ugyanezt a hatast egy snack esetében
igencsak nehéz elérni, kiilondsen azért,
mert nem melegen és kandllal fogyaszt-
juk, mint egy kasat. Probaljak megfigyel-
ni: amikor meleg késat kanalaznak, nem
arasztja el a lelkiket egyfajta gyermeki
gondtalansag és nyugalom?

LEGFONTOSABB A SZANDEK
Most térjink rd magara a GAJA SNACK-
re. Hogyan sziiletett és milyen lett? Az
elsé lépés mindig a szandék kigondo-
ldsa, amivel mi, akiket a taoizmus mar
homlokon csokolt, tokéletesen tisztaban
vagyunk. A szandék tehat az volt, hogy
egy olyan finomsagot hozzunk létre,
amit zsebre tudunk vagni és barmikor el
tudunk venni, ha éhesek vagyunk, mert
nincs lehetéséglink vagy idénk még arra
sem, hogy a kasat vizzel felontsik.
Fontos szempont volt tovabb3, hogy
ez a finomsag legaldbb részben ugyan-
olyan jétékony hatdsokkal birjon, mint
a kasa, egyuttal Osszhangban alljon
a GAJA ESSENCE alapvetd kildetésével.
Osszefoglalva tehat, egy olyan szeletet

akartunk megalkotni, amely simogatja
a pocakot, 6romre fakasztja a lelket, nem
neheziti el az emésztést, és mindezzel egy
idében taplédlja a Iép-hasnyalmirigyet,
valamint a gyomrot.

IDEALIS OSSZETETEL

Nem szeretném itt most igénybe venni
a turelmiket azzal, hogy megosztom
Ondkkel a teljes alkotoi folyamat min-
den részletét, de azt szeretném, ha tud-
nadk, hogy ennek a terméknek idedlis
Osszetételt dlmodtam meg. Szamomra
ez az Osszetevék olyan elegyét jelen-
tette, amelynek alapjat kortébdl készilt
pluré vagy kortebefétt adja, hiszen
a korte a GAJA ESSENCE késéban is fon-
tos alkotoelem.

Nagyjabol szazféle valtozatot készi-
tettem, amelyek kozil néhany egészen
kivalé volt ugyan, dm masnapra mindig
elromlott valami... A snack alapanyagai
ugyanis elkezdtek dolgozni, én pedig
par hénap utan rajottem, hogy a fétt
korte, amennyiben tiszta és kéndioxid-
mentes, egyszer(ien igy viselkedik, és
punktum.

Ezért a szdraz Gsszetevék Osszekap-
csoldsdhoz végul inkdbb a jél bevalt
datolydt vélasztottam. A tiszta, puha,
zamatos, fantasztikusan édes datolyat,
amely tele van rostokkal, antioxidan-
sokkal, vitaminokkal és &svanyi anya-
gokkal. De ne aggddjanak, a kortérdl
sem kell lemondaniuk, mert azért mégis
bekeriilt a GAJA SNACK-be is, rdadasul
ugyanolyan formaban, ahogy a kasaban
van jelen, azaz széritva. A GAJA SNACK
tehat tele van datolyéval, zabpehellyel,
kortével, tojasfehérjével, vaniliaval, csa-
lanmaggal és citrommal - és ahogy azt
mar az ENERGYFOOD kapcsdn megszok-
hattdk, minden felhaszndlt 6sszetevé
tokéletesen tiszta és kivalé min6éségui.

LENKA FOTROVA
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Akne

Sorozatunk mostani részében az egyik leggyakoribb
bérproblémaval, az aknéval fogunk foglalkozni, amely
ugyan féként a serdiil6koru fiatalokat érinti, de gyakorlatilag
barmely életkorban el6fordulhat. Az akne nem mas, mint

a faggyumirigyek és a haj-, illetve szértiisz6k krénikus
gyulladasa, amely leginkabb az arcon, a haton és a mellkason
mutatkozik meg, pattanasok formajaban. A probléma zsiros,
kombinalt, valamint érzékeny és szarazabb bér esetén is
kialakulhat - hogy milyen bértipust érint, az els6sorban

a betegség kivaltoé okatdl fligg.

KIVALTO OKOK

Az aknéra valé hajlam minden esetben
a testen belil alakul ki, és megfelel
vagy épp ellenkezéleg, helytelen béra-
polési rutinnal csillapithatjuk, illetve
sulyosbithatjuk is a tlineteit. Az akne
kezelésekor nagyon fontos a tirelem,
valamint az, hogy megfigyeljik, minek
a hatdséra rosszabbodnak a tlinetek.

A probléma kialakuldsanak hatteré-
ben rendszerint hormonalis véltozasok
hitzédnak meg, kilondsen a pubertasko-
rd serdlléknél, vagy akar feln6tt néknél
a menstrudcios ciklus, terhesség, esetleg
hormonterdpia alkalmazasa idején.

A kovetkez6 kivalto ok a tartds stressz,
amely felborithatja a hormonhaztartas
egyensulyét, és serkent6éen hathat a kor-
tizoltermelésre, novelve ezdltal a fagy-
gyumirigyek aktivitasat.

Vannak olyan élelmiszerek is, melyek
ronthatjak a bér allapotat, és ndvelhetik
a pattandsok megjelenését. Ezek sorabol
féleg az ultrafeldolgozott élelmiszereket,
a glutént és a tejtermékeket kell kiemel-
ndnk.
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Az alvashidny is sulyosbithatja
a problémat, hiszen, ha keveset alszunk,
bériink nem tud regeneralédni, és
a stresszhormonok magas szintje tovébb
noveli a bérproblémak kialakuldsanak
kockazatat.

Bizonyos koéros allapotok — példaul
egyes pajzsmirigy és endokrin rendel-
lenességek vagy a policisztds petefé-
szek-szindréma - szintén hormonalis
egyensulyzavart okozhatnak, melyek
kovetkeztében fokozodik a faggyuter-
melés és pattandsossa valhat a bér.

Ennél a bdérbetegségnél is fontos
odafigyelni az immunrendszer m(ko-
dése szempontjabol alapveté szerepet
betolté belek allapotara. A bélrendszer
alkotja azt a véddégatat, amely segit
megovni testlinket a kdros anyagok-
kal, a baktériumokkal és a kdrnyezetbdl
szarmazé méreganyagokkal szemben.
Amennyiben a bélfléra egyensulya fel-
borul (diszbidzis), Ugynevezett atereszté
vagy szivargd bél szindréma alakulhat
ki, aminek kovetkeztében szennyez6dé-
sek, baktériumok és gyulladast okozé

anyagok keriilhetnek a vérdramba, ami
gyulladasos reakciokat vélthat ki a test-
ben és a béron egyarant. Ezeket a gyul-
laddsos folyamatokat sokszor akne is
kiséri. A belek, példaul az esszencidlis
zsirsavak termelésén vagy az olyan hor-
monok anyagcseréjén keresztil, mint
amilyen az Osztrogén és az androgén,
hozzéjarulnak a hormondlis egyensuly
megdrzéséhez. Az emlitett hormonok
egyensulyzavara jelentés szerepet jat-
szik az akne kialakuldséban.

TELJES KORU TAMOGATAS

Krénikus akne esetén azt javaslom,
hogy kérjenek teljes allapotfelmérést
és személyre szabott kezelési javas-
latot terapeutdjuktol. Abban az eset-
ben viszont, ha el6szor szeretnék sajat
keziikbe venni a probléma megolda-
sat, kezdjék a beleknél. El6szor is tisz-
titsdk meg gyengéden a szervezeti-
ket a CYTOSAN INOVUM segitségével.
Majd végezzenek el egy PROBIOSAN
INOVUM kurédt, amelynek hatésait az
6mega-3 zsirsavak gazdag forradsaként



ismert ORGANIC SACHA INCHI szedésé-
vel fel is erésithetik.

Mivel pedig az akne szorosan Ossze-
figg a vastagbél és a hormonok egyen-
sulyvesztésével, hatékony segitséget
nyudjthat a VIRONAL, a MYCOPULM és
a MYCOHEPAR alkalmazasa is.

TERMESZETES
KOZMETIKUMOK
A bérapolast tekintve ebben az eset-
ben is elsésorban azok a gyulladdsgat-
16, valamint gyengéden méregtelenitd
Osszetevék lehetnek a segitséglinkre,
amelyek nem szaritjdk ki és nem irrital-
jdk a mar egyébként is érzékeny bért.
Ezek kozé tartozik a Cistus ladanifer
hidrolatum, a humatok, a panthenol,
valamint a szabadalmaztatott EOSIDIN®
immunmodulédns 6sszetevd, tovabba az
ALGAKTIV® Bio SKN, amely segit hely-
redllitani a bér egészséges mikrobi-
omjat, illetve a pdrusdsszehlizé hatasu
ALGAKTIV® Retin ART.

Nem szabad elfelejtenlink, hogy az
aknéra hajlamos bdérnek is sérilt a védé-
rétege, ezért kdnnyebben dehidratalo-

dik, érzékenyebb, és kifejezetten fontos
szdmara a tisztitds, amit azonban csak
kiméletesen, agressziv dorzs6l6 mozdu-
latok nélkil szabad elvégezni, kiildnben
a tlinetek rosszabbodhatnak.

A smink gyengéd eltavolitdsdhoz
hasznaljak a VISAGE OIL arctisztitd és
sminklemosé olajat. Amennyiben arc-
tisztitdshoz nem szivesen hasznalnak
olajos allagu terméket, prébdaljak ki
az érzékeny bdrre kifejlesztett smink-
lemosé tejet. Arcuk megtisztitadsa utan
tonizaljak bériiket BALANCE WATER-rel,
amely a benne taldlhaté Cistus ladanifer
hidrolatum, valamint a bér ellenallé
képességét és hidrataltsagat noveld
EOSIDIN® immunmoduldns 6sszetevd
szinergikus hatdsanak koszonhetéen
segit megnyugtatni a gyulladt bért.

A minél jobb eredmények elérése
érdekében javaslom, hogy tegyék apo-
1asi rutinjuk részévé a REJUVE SERUM-ot
(ha lifting hatdsra is sziikséglk lenne,
és a borik nem tul érzékeny) vagy
a BALANCE SERUM-ot (az akne inten-
zivebb tlnetei ellen, vagy ha a bérik
érzékeny).

Az ENERGY BEAUTY arcapold krémijei
kozil a FLORA képes leghatékonyabban
megnyugtatni a problémas bdért. Nagy
mennyiségben tartalmaz gyulladascsok-
kentd osszetevéket, valamint ALGAKTIV®
Bio SKN algakivonatot, amely hozzaja-
rul a bérmikrobiom harmonizaldsédhoz.
A FLORA mindemellett gydnyorien
0sszehlzza a poérusokat.

Amennyiben a bér mar tulérzékeny és
reaktiv, jobb vélasztds lehet szdméra az
illatmentes SKIN ESSENCE DAY arcépolo
krém, amelyben a nyugtaté gerdnium és
buzavirdg hidroldtum segit megujitani
és meg0brizni a bér hidrataltsagat, vala-
mint egészséges mikorbiomjat.

Abban az esetben, ha a pattanasok
leginkabb azall kdrnyékén jelennek meg,
prébaljak ki a YEMAYA krémet, amely
a benne taldlhaté gydgynovény-kivona-
toknak kdszonhetéen hozzdjarul az arc
nyirokereinek megtisztitdsdhoz - a sz6-
ban forgd nyirokerek elégtelen mikodé-
sének tlinetei ugyanis pont az allkapocs
kornyékén jelentkeznek.

IRENA SLADKA

SOS hazi patika

Tobb éve foglalkozom mar az energe-
tikai palydk blokkolodasainak felolda-
saval. Olyan készitményeket kerestem,
amelyek a tavaszi és az 6szi id6szak
kezdetekor hatékonyan képesek megté-
mogatni a maj miikdodését, mert kliense-
imnél gyakorta tapasztaltam, hogy nagy
szlikséglik lenne méregtelenitésre és
a maj palydjanak harmonizalasara.
El6szor én prébéltam ki a REGALEN-t
és a RENOL-t. Januarban, februdrban sok-
szor fajt a hatam (nehéz idészak a vesék
szdmdra - a vese és a hiigyholyag palydja-
nak egyidejl blokkolédéasa gyakran okoz
hatfajast). Elkezdtem szedni a RENOL-t,
fokozatosan novelve az adagoldst, majd
egy hénap elteltével (a hdtam mar rend-
be jott) véaltottam a REGALEN-re. Sokat
segitett a tavasz bekdszontét megel6z6
id6északra oly jellemz6, harag érzésével
vegyulé faradtsag leklizdésében.

Mindenkinek javasol-
nam, hogy tartson a hazi
patikdjaban  egy-egy
Uvegcsét ezekbdl a Pen-
tagram® koncentratumok-
bodl, hogy azokat SOS hely-
zet esetén el6 tudja venni.
Minden évszakban kiilonbozé
energidk hatnak rank, és ezek
a készitmények gyors segitsé-
get nyujthatnak nekiink testi
és érzelmi sikon egyarant.
Rendkivil hatékonyan képe-
sek harmonizalni az ener-
gia dramldséat az ener-
getikai palyakon.

MICHAELA
ALTNEROVA
Cheb




Ha kell a megujulas

Amikor egyik évszakbol atlépiink a masikba, az sosem egyetlen
pillanatot jelent, hanem egy finom folyamatot. A télbél a tavaszba
torténoé megérkezés is egy folyamat, mind a természetben, mind a mi
testiinkben és lelkiinkben is. Ahogy ilyenkor a természet ébredezik és
uj erdre kap, ugyanigy a mi szervezetiink is képes a természetes ritmus
szerinti megujulasra, féleg, ha még tamogatast is kap.

A megujulds id6sza-
kdban még érezteti
magat a tél lelassitéd
hatdsa, ezt minden
szinten tapasztalhat-
juk. Taldn még mindig
vagyunk a csondes
befelé figyelgetésre, mikdzben egyszer-
re kivancsian ,leskel6diink” kifelé, és ez
igy van rendben. A tél folyamén a tes-
tlnk is inkdbb raktarozott, megtartott,
most pedig mér térekszik a megkony-
nyebbiilésre, a pezsditéen friss energi-
akra, érzetekre.

Erezhetjiik magunkat faradtnak, szét-
szortnak, érzékenyebbnek, és ezek az
érzetek, érzések is rendben vannak. Ami
most, ebben az idészakban is kulcsfon-
tossagu, az az, hogy figyeljiink a testlink
jelzéseire, és igyekezziink ezeket nem
elnyomni. A megujulds nem varazsiités-
re torténik. Az dthangolddéshoz id6 kell!
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A KIVALASZTAS
TAMOGATASA

En hiszek abban, hogy a testiink van
annyira bolcs, hogy egyfajta tisztitast 6
maga elvégez - mégpedig a gyakorlat-
ban -, és ez nemcsak idészakosan tor-
ténik meg, hanem folyamatosan. A tes-
tlnk mindig, minden pillanatban az un.
homeosztazisra, azaz a belsé egyensuly
dllapotara torekszik. Ebben a folyamat-
ban nem is a megtisztitas lehet a célunk,
hanem sokkal inkdbb a testlink teher-
mentesitése, hogy az 6ngydgyité rend-
szerlink valéban oda tudja irdnyitani
a figyelmét, ahova kell.

Az emlitett tehermentesitést megta-
mogathatjuk tébb szerviink, szervrend-
szerlink fel6l. Az emésztérendszer részé-
ré6l a maj és a bélrendszer, ezeken tul
pedig példdul még a vese is széba johet.
Izgalmas ebben az, hogy ha tdmogat-
juk a mdjunkat, akkor ezzel jét tesziink

|

Hogyan tamogassuk a szervezetiinket? ) 1

a hasnyélmirigylinknek és a vesénknek,
és ez forditva is igaz.

Ugy gondolom, nagyon fontos
ebben is a fokozatossag és a biztonsdg
érzése. Barmilyen folyamatban vagyunk
benne, a testlink szereti a kiszdmithato,
rendszeres torédést, torténjen ez akar
apro lépésekben. Ha valaki eddig egy-
altalan nem sportolt, akkor neki a napi
5 perc séta is nagy el6relépés lehet
onmagdahoz képest. Ha valaki eddig
minden nap fogyasztott hust, és most
ugy dont, hogy csokkenti a husfogyasz-
tasat, akkor ez is rendben van. A val-
toztatdas mindig 6nmagunkhoz képest
torténjen, és soha ne masokhoz hason-
litsuk magunkat!

A taplalkozads terén tartsuk szem
elétt, hogy a testlink alapvetéen a lan-
gyos és meleg ételeket, italokat kedveli
a legjobban. Télen Oszténdsen is job-
ban kivanjuk a meleg italokat és a fott,



akdr nehezebb, fliszeresebb ételeket.
A tavasz kozeledtével, majd bekoszon-
tével batran hozzuk be az étrendiink-
be a friss, ,é16" taplalékokat, csirdkat, az
éppen szezondlisan megtermd zoldsé-
geket. Azonban ilyenkor is jolesik még
példaul a silt vagy fétt zoldség. J6, ha
a tanyérunkon megtaldljuk ezt is, azt is.

A MEGUJULAS SEGITESE

Tobb ENERGY termék is nagyon jol
alkalmazhato a tél-tavasz dtmenet id6-
szakdban is, amikor esetleg egy kicsit
faradtabbnak érezhetjik magunkat, és
vagyunk a friss energidkra.

Ha mér tavaszra hangolédunk
kivil-belil, akkor a REGALEN csepp toké-
letes tarsunk lehet. A Fa elemet képvise-
li a Pentagram ciklusban, tehdt éppen
a tavasz energidit erGsiti. A szerveze-
tlinkben a Fa elemhez kétheté a maj és
az epehdlyag. Vannak bizonyos érzések,

amelyek hatranyosan befolyasoljak pont
ennek a két szervnek a miikodését, ezek
tobbek kozott az indulatossdg, a tehe-
tetlenség, a tehetetlen diih, a tlrelmet-
lenség, impulziv viselkedés, dihkitoré-
sek, tulérzékenység.

Mivel a Pentagram® bioinformacios
cseppek a test-lélek-szellem harmas-
sdgat egyszerre harmonizaljak, ezért
a REGALEN csepp alkalmazasaval a maj és
epehodlyag tehermentesitésén és egész-
ségesebb mikodésén tul, a fentebb emli-
tett érzések is szépen finomithatdak ben-
niink. Ha kedveljiik a Pentagram® kréme-
ket (eldrulom, hogy én rajongok értiik),
akkor a REGALEN hasznalatat egészitsiik
ki a krém parjaval, a PROTEKTIN-nel,
amit kenjiink a halantékunkra és a jobb
bordaivre. Ezeken a teriileten keresztdil
tudjuk a Fa elemhez tartozé szerveinket
a legjobban erésiteni.

A zold élelmiszerek energidt, élet-
er6t adnak, regenerdlnak. Ha a zold
élelmiszerek tekintetében is kovetjlik
az évkort, akkor a marciusi Fa elem id6-
szakaban a BARLEY JUICE, azaz a z6ld
arpa kertll porondra. Ezt fogyaszthat-
juk tabletta vagy por formdjéban, erét
biztosithat a kozelgdé Uj évszakhoz.
A BARLEY JUICE gyorsan, intenziven
hat, am a hatdsa viszonylag révid ideig
tart. Emiatt olyan helyzetekben is gon-
dolhatunk r4, amikor gyorsan van sziik-
séglink sok energidra, mert mondjuk
éppen turazni megyink, intenziveb-
ben sportolunk. A zéld érpa a gyomor,
Iép-hasnyalmirigy, vékonybél, vastag-
bél, maj, epehdlyag, sziv, szivburok, har-
mas melegit6é energiapalyakat igyekszik
harmonizélni, ha megadjuk neki a lehe-
téséget.

A BARLEY JUICE mindemellett kimé-
letesen segiti az emésztérendszer teher-
mentesitését, tdmogatja az anyagcserét,
segitséget nyujthat emésztési panaszok
esetén, csillapitja a gyulladasokat mind
a szervezetiinkben belséleg, mind kil-
s6leg a béron, hozzajarul a vércukorszint
normalizélasahoz, serkenti a vordsvér-
testek képz6dését és a szovetek oxigén-
nel valé ellatottsagat, tdmogatja a bdr
és a nydlkahartyak regeneraciéjat, gyor-
sithatja a sebek gydégyulasat, élénkiti és
frissiti a szervezetet, hosszu tavon alkal-
mazva pedig javithatja a lelki, érzelmi
allapotot is.

A sok pozitiv hatasa kozil szeretném
kiemelni a hajhullassal, a haj elvéko-
nyoddséval kapcsolatos tapasztalatokat
— a BARLEY JUICE kura tokéletesen meg-
szlintette a vashidnyos vérszegénység
okozta hajhullast.

A NAPI RUTINOK
BIZTONSAGA

A rutinok horgonypontokat jelenthetnek
szamunkra az 6rokos valtozas kdzepette.
Ha ugy érezziik, pont most van itt az
ideje a valtoztatasnak, akkor vezessiink
be 0j rutinokat a mindennapjainkba.

Gyakran a kis lépések hozzdk a leg-
nagyobb sikerélményeket, a tartés val-
tozasokat, és a lendiletet a folytatas-
hoz. A napi rutinjainkat illetéen gon-
doljunk arra, hogy mi az az apré dolog,
amit rendszeresen megtehetlink annak
érdekében, hogy jol érezzilk magun-
kat a bériinkben. llyen lehet példaul
egy bogre tea elkortyolgatasa, par oldal
elolvasésa egy minket emel6 kényvbél,
a bériink bekenése finom, illatos olajjal,
zenehallgatds, relaxacio, sportolds.

A rutinok kapcsan eszembe jutott
még egy lehetéség, ami mindig jdl
johet, de tavasszal még inkabb! Hasz-
naljuk a bérink apolasara a PROTEKTIN
szappant, ami regenerdl, frissit, nove-
li @ bor ellendllé képességét a gombas
fert6zésekkel szemben, jétékonyan hat
kittésekre, elényds hatdsu az aprobb
és felszini erek gyulladésaira, segitséget
nyujthat ekcéma és vegyi anyagok altal
ingerelt bér megnyugtatasaban, belsé-
leg pedig frissit, a vildgra nyitottabb4,
kivancsiva valhatunk, sét, a kreativita-
sunk is Uj erére kaphat.

A szervezetlink minden évszakban
figyelemre vagyik. Ha megadjuk a sza-
mara legmegfelel6bb tdmogatast, biz-
tositjuk erre a teret és az id6t, azaz tiirel-
mesek is vagyunk énmagunkkal, akkor
szépen képes végezni a dolgat.

A tavasz nem slrget. Mi se siesslink,
és ne siettessiik a torténéseket! A tavasz
megujulasra, felfrissiilésre hiv minket.
Eljiink a természet nyujtotta ritmussal,
aldassal!

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet, Balatonfiired
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Szeressiik onmagunkat

Mit jelent val6jaban az 6nszeretet? Rengeteg elmélet és vélemény sziiletett
mar ezzel kapcsolatban. Azt jelentené, hogy elfogadjuk magunkat, ugy,
ahogy vagyunk, az arnyoldalainkkal egyutt? Esetleg azt, hogy képesek
vagyunk meghuzni a hatarainkat? Vagy, hogy tiszteletben tartjuk a sajat
igényeinket és 6romeinket? Egy kicsit mindegyik igaz, de azért tobbrél van
sz6. Nézziik most meg ezeket az aspektusokat kézelebbrol!

ELFOGADAS

Senki sem ismer minket jobban, mint
mi, sajat magunk. Tudjuk, minek ori-
liink, és mi az, ami zavar minket. Ismer-
juk a véagyainkat és kivansagainkat.
Emléksziink a sikereinkre és a kudar-
cainkra, tudjuk, mi mennyi erénkbe
kerdlt. Amennyiben képesek vagyunk
tanulni addigi életutunkbdl, és el tud-
juk magunkat fogadni olyannak, ami-
lyenek vagyunk, akkor jo uton jarunk,
és van esélylink elégedett, boldog éle-
tet élni.

Nem sikeriilt valami az élettinkben?
Na és? Mas viszont sikerilt, és végil
kideriilt, hogy amiben kudarcot vallot-
tunk, az nem is volt olyan fontos. Fordit-
suk a figyelmiinket arra, ami jol alakult
az életiinkben, és ne ragddjunk azon,
ami nem jott 6ssze! Meg kell tanulnunk
elfogadni a kudarcainkat is, és a negativ
tapasztalatokkal is gazdagodva tovabb-
|épni. Felesleges folyton magunkat osto-
rozni, az csak visszatart minket. Nézziink
inkabb elére, az Uj lehetdségek felé.

Milyen személyiség vagyok? Vissza-
huzédé vagy szenvedélyes, féltékeny
vagy tolerans, titkol6z6 vagy nyitott?
Valéjdban mindegy. A legfontosabb,
hogy felismerjik: ez vagyok én, és én
egyedi vagyok! En vagyok sajat magam
legjobb bardtja. Mit varunk egy legjobb
bardttél? Téamogatast és megértést — és
ezt mi is megadhatjuk 6nmagunknak.

HATAROK

Folyton mésokra figyeliink, az é gondjai-
kat, problémaikat probaljuk megoldani?
Pedig nem mindig van idénk vagy ener-
gidnk rajuk. Ne akarjunk mindenkinek,
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mindenaron megfelelni! Amennyiben
nem életbevdgd, nem biztos, hogy
olyan nagyon fontos. Tanuljunk meg
érzéssel nemet mondani. Jogunk van
hasznalni a ,nem"-et, és ha nemet mon-
dunk, az nem azt jelenti, hogy 6nzék
vagyunk, hanem azt, hogy tudjuk, hol
huzédnak a hatdraink. Ezzel egylitt meg
is védjik magunkat - féleg masok értel-
metlen elvarasaitol.

OROM

Mikor érziink igazi életoromot? Amikor
odsszhangban vagyunk 6nmagunkkal,
harmoénidban élink a koérnyezetiinkkel,
amikor azt tessziik, ami feltdlt és bol-
dogga tesz minket. Uj éiményekre tala-
lunk, és felfedezziik sajat rejtett képes-
ségeinket. Rajoviink, hogy szeretiink
festeni, tancolni, alkotni, és teret adunk
magunknak ezekhez a tevékenységek-
hez. Alkothatunk a gyerekekkel is, egy
remek csaladi délutant kerekitve.

Bels¢ elégedettséglinkhdz emberi
kapcsolataink és az a kdrnyezet is hoz-
zdjarul, amelyben élink. Gondoskod-
junk mindarrél, ami fontos az életben:
onmagunkrdl, a csalddrél, a baratokrol,
az otthonunkrdl. Nincs kedviink takari-
tani? Ha megértjik, hogy ezt is dnma-
gunkért tessziik, azért hogy jobban érez-
ziikk magunkat az otthonunkban, akkor
kdnnyebb szivvel végezziik. Vonjuk be
a csaldd tobbi tagjat is a takaritasbal
Amikor a takaritast ilyen energidk kisérik,
a gyerekek is szivesen segiteni fognak, és
nem fogjék kotelességként megélni.

Este a tévénézés helyett olvassunk
nekik mesét, legyiink velik. Szanjunk
id6t a baratainkra, és csindljunk egyutt

valami olyasmit, ami mindannyiunkat
gazdagabbd tesz.

Az 6nmagunkhoz fliz6d6 kapcsola-
tunkat kilonféle terapidk és olvasma-
nyok is megerdsithetik. Mindemellett
segitséget nyujthat az ENERGY RELAXIN
készitménye is. Szeressiik magunkat,
legylink sajat magunk legjobb barétja,
és ne felejtsiik el megdicsérni magunkat,
ha sikeril valami!

LLUDMILA BROKLOVA

4 N\

ELOLVASTUK

Evszédzadokon &t arra kondicional-
tak benniinket, hogy ne fogadjuk
el 6nmagunkat. Minden kultura
mérgezi, vagy mérgezte az emberi
elmét, mivel mind egyetlen dolgot
sulykol belénk: azt, hogy legylink
egyre tokéletesebbek. Minden
kultura szorongdst kelt bennink.
A szorongds nem mds, mint egy-
fajta fesziltég, akozott az allapot
kozott, akik épp vagyunk, és akik
lenni szeretnénk. Amig létezik éle-
tlinkben a ,kellene”, addig elkeriil-
hetetlen a szorongas. Amennyiben
felhagyunk sajat magunk tokélete-
sitésével, az élet kezd majd toké-
letesebbé formalni minket. Ebben
az elengedésben, ebben az elfoga-
déasban az élet elkezd becézgetni
minket, elkezd keresztlldramolni
rajtunk. (Osho: Intimitds — A bizalom
mlivészete, Edesviz Kiadd, 2005)
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A segitség idoben érkezett

Az utébbi fél évben szédmos kellemet-
len egészségligyi probléma nehezitette
a mindennapjaimat: agyi kéd, nehéz
fej, feledékenység, nyugtalansag, ide-
gesség, érzelmilabilitas, dlmatlansag. Az
éjszaka kozepén (1-3 éra kozott) rend-
szeresen felébredtem, és nem tudtam
visszaaludni. Az elmult két év testileg
és mentdlisan is rendkivil kimerité volt
szamomra.

Bar tobbféle étrend-kiegészit6t
is szedtem, sokat jartam a természet-
be, meditaltam, mindfulness gyakorla-
tokat és kimélé edzéseket végeztem,
a problémdk mégis annyira elhatalma-
sodtak, hogy mar komolyan rontottak
az életminéségemet, mikdzben eltlint
minden 6rém, energia és jovébe vetett
hit a mindennapjaimbdl. Eletemben el6-
szér panikrohamom lett. Ugy éreztem
magam, mint egy meghibasodott motor,
amely még mkadik ugyan, de mar alig
van benne szufla.

Ugy déntéttem, konzultdlok egy
ENERGY tanacsadéval, mert nem tud-
tam elddnteni, hogy a RENOL-t kezd-
jem-e el szedni (a gyerekekkel itthon

toltott 4,5 év teljesen kimeritett) vagy
a KOROLEN-t, mert intuitivan folyton ez
utébbi jutott az eszembe. A KOROLEN-re
esett végul a valasztds, amelyhez
nagyon jol passzolt a MYCOPULM. Mér
3 nap rendszeres haszndlat utan ujra
tudtam aludni. Ha éjszaka ki is mentem
amosddba, utdna szépen visszaaludtam.
Testem végre esélyt kapott, hogy kipi-
henje magat, és regenerdlédjon a hona-
pok ota tarté alvaszavarok utan. Micsoda
megkdnnyebbiilés és boldogsag!

Ezzel egyidejlileg a nehéz fej érzése,
és a fejemben levd nyomads is kezdett
megszlnni, gondolataim megnyugod-
tak, az agyi kdd pedig kezdett eloszlani.
Az idegrendszer tdmogatésa és finom-
hangoldsa egy masik pozitiv hatdst is
kivaltott: az emésztérendszerem muiko-
dése is harmonizalédott. Hénapokig
emésztési problémdkkal klzdottem,

hasmenéssel vagy székrekedéssel (a
PROBIOSAN nem volt elég), és tobbféle
élelmiszert sem tolerdlt a szervezetem.
A termékek hasznalataval azonban min-
den visszadllt a normalis kerékvagasba.
Ujra érezni kezdtem azt a régi kdnnyed-

séget és Oromot, amiért kimondhatat-
lanul halds vagyok. Most 1,5 hénap telt
el a készitmények szedésének megkez-
dése 6ta. Egy hetes sziinet utdn hama-
rosan folytatom a kdrat a KOROLEN-nel,
a MYCOPULM-ot pedig most felvéltja
a MYCOREN, a vesék és az életenergia
megerdsitése érdekében. Emellett hosz-
szU tdvon szedem a FYTOMINERAL-t és
a VITAMARIN-t is.

Kedvenc ill6olajaim is mindig kéz-
nél vannak. A SWEET ORANGE, amely
mindig feldobja a hangulatomat, és
a LAVENDER, amely ellazit és megnyug-
tat a nehezebb pillanatokban.

Ezlton is szeretnék Ujra kdszonetet
mondani az ENERGY-nek ezekért a nagy-
szer( termékekért! Megmentettek attol,
hogy orvostél orvosig jarjak, amit mar
kétségbeesve késziiltem megtenni, mert
nem értettem, mi torténik velem. Az
ENERGY-nek kdszonhetéen erre mar
nem lesz szikség. Szivbél kdszonom
a segitségiiket!

PETRA ROZDALOVSKA
Jesenik nad Odrou




Klubprogramok
I N S S N

BUDAPEST VIII. KER. KLUB - ELOZETES

TANACSADOKEPZES

A Belvérosi klubban tavasszal ismét tanacsaddképzés lesz.

Idépont: dprilis 11.,18., 25., szombati napokon és mdjus 9., szombaton Hazipatika

az ENERGY termékeibdl.

Szeretettel varunk minden érdeklédét!
Németh Imréné Eva és Németh Imre klubvezetdk

Wé'ﬂa/mf | Y
lacmuude/

ENERGY Magyarorszag
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SZOLNOKI KLUB

CIMVALTOZAS

BUDAPEST Marcius 25., KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezetd: Miért az ENERGY 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIIL KER. KLUB  szerda, ajo valasztas? (A részvétel ingyenes, a klubtagok vendéget Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,

17.30 6ra is hozhatnak, de kérjlik el6zetesen a részvételi szandék (kaputel.: 12) 06/20/588-8263,

jelzését.) energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

NYIREGYHAZI  Mércius 11, KLUBELOADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyo- Nyiregyhéza, Fitos Sandor,
KLUB szerda, gyasz, hormonegyensuly-tanacsadd, ENERGY szakoktato: Sostdi Ut 2-4., Egészség- 06/20/427-5869,

17.00-18.00 6ra Tavaszi nagytakaritas - REGALEN, CYTOSAN. Energiafeltdl- Ugyi Féiskolai kar, A épti-  nyiregyhaza@energyklub.hu

tés - zOld élelmiszerek. Fokuszban az ENERGY teak. let, 1.em.,, tanterem

SIOFOKI Mércius 5., KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgy6gyész, Si6fok, Angyan Jozsefné,
KLUB cstitortok, klubvezet6: Tavaszra és az allergiaszezonra valé felkészilés az Wesselényi u. 19., 06/20/314-6811,

18.00 6ra ENERGY termékeivel. a klub oktatéterme siofok@energyklub.hu

margagitika@gmail.com

SZOLNOKI Marcius 31., KLUBELGADAS / Veres Frzsébet természetgyogyész: Szolnok, Németh Istvanné Eva,
KLUB kedd, Felkésziilés a tavaszi id6szakra az ENERGY készitményeivel. Baross Ut 36. 06/30/169-0016

16.00 ora szolnokegeszseghaz@gmail.com
SZOMBATHELYI  Marcius 27, KLUBELGADAS / Angydn Jozsefné természetgybgyasz: Miért Szombathely, Nénasi Eszter,
KLUB péntek, nem elég csak a tlineteket kezelni? Azallergia valodiokaiésa ~ Marcius 15. tér 5., 06/30/852-7036,

17.00 6ra Pentagram® megoldas. Agora Miivel6dési szombathely@energyklub.hu

és Sporthaz
N\ [ )\

Elkolt6zott a szolnoki ENERGY klub!
AZ UJ CiM: Szolnok, Baross ut 36.
Tovabbi informacio:

Németh Istvanné Eva klubvezetd,
+36/30/169-0016,
szolnokegeszseghaz@gmail.com.

Véarunk mindenkit szeretettel!




Klubinformaciok

BUDAPEST VI. KER.KLUB

ENERGY Kdzponti Klub

1062 Budapest, Andréssy Gt 81., fsz. 2. (a Kodaly korondnél)
ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informécié: Bddizs Tiinde klubvezeté és
Varkonyi Edit természetgyogyész

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 6réig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbdrpanaszok, hormonalis eredetli panaszok
okainak feltdrasa mszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terépia készitése.

Minden hétfén 10.00-15.00 dra kézétt ingyenes termék-
vélaszto.

ALLAPOTFELMERESEINK:  Mikrokameras hajvizsgélat,
specialis skalpdiagnosztika, gockutatas, m(iszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(rés, asvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet6, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.30-17.00 6ra.
Csitortok:  9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. KER. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, F6 u. 61. Bejarat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukod: 99

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartds: hétfé-csiitortok 10.00-18.00 érdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 érdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terépias kindlatunk: ENERGY termékek személyre igazi-
tasa, adagolésok beallitésa. Allapotfelmérés, testelem-
zés. Funkciondlis taplalkozési tanacsadas. Konzultacid
szaktandcsadassal, csakrék energetikai allapotanak at-
tekintése, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetésége termékjavaslattal és személyre sz4l6 adagolas
beéllitésaval.

Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagogus, funkciondlis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyenstly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY tandcsaddval.

Idpont-egyeztetés, tovabbi informacio:

Németh Eniké klubasszisztensnél, Németh Imréné Eva és
Németh Imre klubvezetSknél.

Telefon: +36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 drdig,

Kedd 10.00-18.00 ordig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Cstitortok 10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktualis infor-
mécidk az ENERGY weboldalén, a Google- keresében, az
ENERGY Belvérosi klub Facebook oldalan és az energy-
belvaros.hu weboldalan taldlhatok.

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, Bészérményi ut 68., J épiilet,
foldszint (Fiiredi Gt és Bosz6rményi ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajénlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus,
reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovécs,
masszor, iriszdiagnoszta, mszeres allapotfelmérs,
taplélkozasi referens, hormonegyensuly-szakért6, élet-
mdd-tanacsado, jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovabbi informacio: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Laszl6 klubvezetdk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartas:

Kedd 9.00-18.00 érdig,

Szerddtél cstitértokig 9.00-12.00 ordig,

Péntek 9.00-18.00 6rdig.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 drdig, cstitértokén
9.00-12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési id6n kiviil, siirg6s
esetben hivhato: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 6ra kézétt klubnap.
Tovébbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgynovény Szakizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Minden
szerdan 11.00-16.00 6raig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovabbi informécié: Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zetd, természetgydgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 9.00-17.00 drdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., l.em.

Madrcius 12., csiitortok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt elézetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezetdnél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétfétél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznalasi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovébbi informacié: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatdrozés az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 érai kezdéssel klub-
talalkozo. Téma: a honap akcidi - terméktapasztalatok.
Felmeril6 kérdések megvalaszolasa. A foglalkozés zara-
saként meditacio.

Tovabbi informécié Molnar Judit klubvezeténél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00

Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazésa, adagolas
beallitasa, ingyenes tanacsadas termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgéltatasokra, masszazsokra
el6zetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabé Iringd természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartas: hétftdl péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehet6ség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlas, tanacsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 6ra kozott klubdélutanra varjuk az érdekls-
déket aktualis témakkal, melyrdl a klubvezeténél lehet
érdekl6dni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Szolnok, Baross ut 36.

Allapotfelmérés hétf6tél péntekig 9.00-17.00 éra kézétt,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan, ENERGY tagok ré-
szére.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/30/169-0016

szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

mdrc. 9-én (hétf6), 17-18 6ra: Bérbetegségek sziirése
mdrc. 10én (kedd), 17-18 6ra: Bels6 gyermek
mdrc. 11-én (szerda), 17-18 éra:

Pentagram cseppek hasznalata

mdrc. 16-dn (hétfé), 17-18 ora:

Gerinc allapotfelmérés és sz(irés

mdrc. 17-én (kedd), 17-18 6ra: Energy tedk

mdrc. 18-dn (szerda), 17-18 6ra:

Személyes terméktandcsadas

mdrc. 23-dn (hétfs), 17-18 6ra: Mycosynergy
mdrc. 24-én (kedd), 17-18 6ra: Parazita sz(irés
mdrc. 25-én (szerda), 17-18 6ra: Méregtelenitstink!
mdrc. 30-dn (hétfé), 17-18 éra: Pajzsmirigy sz(irés
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Kontaminalt

vékonybeél
szindroma

Emésztérendszeriinkben rengeteg mikroorganizmus
él. Ezek 6sszességét nevezziik bélfloranak, amelyre
az utébbi idében egyre tobb figyelem iranyul.
A bélrendszeriinkben él6 mikroorganizmusok

potolhatatlan szerepet jatszanak a véraram és a belek
kozott huzodé bélbarrier egészségének megorzésében:
Tamogatjak az emésztést, rendkiviil fontosak

a nyalkahartya-immunitas szempontjabél is.

Sok olyan betegség létezik, amelynek
kialakuldsa a vékonybél miikodési zava-
réra vezethetd vissza. Normal esetben
a baktériumok egyenetlendl oszlanak el
az emésztérendszerben, akdr mennyisé-
gliket, akar fajtdjukat tekintve. A kold-
nidk Osszetétele annak fliggvényében
is eltér egymastdl, hogy az emészts-
rendszer mely részén taldlhaték — mas
a szdjlregben, més a vékonybélben, és
megint mds a vastagbélben. A vastag-
bélben megkdzelitéleg ezerszer tébb
baktérium él, mint a vékonybélben.

A BELRENDSZER EGESZSEGE

A kontaminalt vékonybél szindréma
(angolul: Small Intestinal Bacterial Overg-
rowth — SIBO) egy emészt6érendszeri kor-
kép, amely arra utal, hogy a vastagbélbdl
szdrmazd baktériumok tulszaporodnak
a vékonybélben. A vékonybél nyalka-
hartyaja azonban nincs felkészilve ilyen
mértékd mikroorganizmus-terhelésre,
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ezért kdrosodik. A vékonybél fizioldgiai
egyensulydnak megdrzéséhez elenged-
hetetlen a kell§ nydlkahartya-immuni-
tas és a megfelel6 allapotu bélbarrier,
az egészséges bélmozgds, a megfelel
emészténedv-termelés, tovabba az un.
ileocoecalis billentyU (a vékonybél és vas-
tagbél hatdrdn elhelyezkedd billentyd)
optimalis mikddése. Mindezeken kivl
fontos a jo6 min6ségl hasnyal és epe ter-
melése, valamint kivalasztasa.

Sajnos szdmos betegség vezethet
a vékonybél mikrobiomjanak felboru-
ldsdhoz, és igy a SIBO kialakuldsédhoz.
Akut allapotban a betegség jellemzé
tlinetei: puffadas, fokozott gézképz6dés,
b6fdgés, hasi diszkomfort vagy fajdalom
érzése, hasmenés vagy akar székrekedés.
Minél tovabb all fenn a probléma, annal
valészintbb, hogy krénikussd vélik, és
tovabbi kiséré panaszokat okoz, mint
példaul faradtsagot, alultdplaltsagot (a
tdpanyagok hidnya miatt), a kalcium és

a fehérjék csokkent felszivodasat, a maj
elzsirosodasat, zsirban oldédo vitaminok
hidnyat, osteopenidt (csokkent csontsl-
rlség), csontritkulast, vérszegénységet.
Ezt kdvetben pedig a vékonybél nyalka-
hartydja kdrosodik, csokken a bélboly-
hok szdma - sét a bélbolyhok akér el is
tlnhetnek —, és sériil a nyalkahartya-bar-
rier funkcidja. A baktériumok igy a véra-
ramon keresztil eljuthatnak a majba, s6t
akar a szervezet tobbi részébe is. Ennek
kovetkeztében neurolégiai problémak
és kulonbozé gyulladasok Uthetik fel
afejliket kozvetlendl a vékonybélben, de
akar a test mas terliletein is.

A SIBO diagnosztizaldsa tobbféle
maodon toérténhet. A legpontosabb ered-
ményeket a vékonybél nydlkahartya-
jabol vett szovettani minta biztositja.
A mintavétel gyomortiikrozéssel tor-
ténik, ami egy invaziv eljaras. A masik
lehetdség a H2 kilégzési teszt, amely egy
nem invaziv és gyors vizsgalati médszer.



A HKO SZEMLELETE

A kinai orvoslas nem ismeri a konta-
minalt vékonybél szindréma fogalmat.
Ismer viszont olyan allapotokat, mint
a meleg vagy hideg nedvesség, illetve
mérgezd nedvesség a vékonybélben.
A terminolégia ugyan eltéré, de a prob-
Iéma azonos. A kinai orvoslés ellenben
nem &ll meg a szindréma elnevezésénél
vagy a tlineti kezelésnél, hanem igyek-
szik feltarni a panaszok okat is. A prob-
Iémat esetleg a helytelen taplalkozas
okozta, amely kérositotta a vékonybél
mikrobiomjat? Vagy a maj nem termel
megfeleld min&ségl epét, amely tartal-
maznd az 6sszes szikséges Osszetevét
(kGlondsen az epesavakat), igy az étel,
még ha jé mindségu is, nem bomlik le
megfeleléen, és erjedni kezd? Esetleg
a |ép-hasnyalmirigy és a gyomor nem
mikodik megfeleléen, ezért nem tudja
a szervezet megemészteni a bevitt tap-
lalékot?

A problémat mindezeken kiviil pszi-
choszomatikus zavarok is kivalthatjak,
kilondsen, ha nem tudjuk megkilon-
boztetni, mi hasznos és mi értalmas
szdmunkra. Felmerilhet a kérdés, hogy
nem vessziik-e tulzottan a sziviinkre
masok problémdit (a sziv egyébként
a vékonybél pérszerve), és nem torjik-e
a fejiinket tulsdgosan azokon (ez a lépet
érinti, amely valadékot termel). A beteg-
ség kialakuldsahoz azis hozzajérulhat, ha
tulzottan aggddunk az egzisztencidnk
miatt, kiildndsen anyagi szempontbdl.

HOGYAN GYOGYITHATO?
A nyugati és a kinai orvoslas is egyetért
abban, hogy jelentds étrendvaltozta-
tasra van szukség. Kiiléndsen a kezelés
elején kell korlatozni az elsédleges szén-
hidratok bevitelét, mivel ezek taplalékul
szolgalnak a baktériumoknak, és ener-
gidt adnak szamukra a szaporodéashoz.
Elsésorban a révid ldncd szénhidratok-
rél van szd, amelyeket a baktériumok
gyorsan feldolgoznak a vékonybélben.
Irritébilis bél szindrémaval kiizdék sza-
mara éppen ezért az un. FODMAP-diéta
javasolt.

A szakérték véleménye azonban eltér
a tekintetben, hogy mely élelmiszerek
Lengedélyezettek’, kiildndsen a tejter-
mékek vonatkozasaban. A kinai orvoslas
ezek fogyasztasat jelentésen korldtoz-
za, mig a nyugati orvostudomany a lak-
tézmentes formakat ajanlja. (Jbmagam
a kinai szemléletet részesitem el6ny-
ben.) A zsirfogyasztds csdkkentése szin-
tén erételjesen javasolt.

A nyugati orvoslas kovetkez6 |épése
a SIBO kezelésében az antibiotikumok
alkalmazésa. Féleg a nem felszivédé,
helyileg haté antibiotikumokat része-
siti elényben. A kinai orvoslds a prob-
léma kialakuldsanak okaira alapozva
allitja 0ssze a kezelést, figyelembe véve
a vékonybél szintjén jelen lévé kéroko-
z6k eltavolitasat is, de kozben a ,felsébb
szervet” is kezeli, vagyis a majat, az epe-
hélyagot és/vagy a lépet, a hasnydlmi-
rigyet és a gyomrot egyarant.

AZ ENERGY KESZITMENYEI

A SIBO kozvetlendl a vékonybélben tor-
ténd kezelésére kivalo lehet az ANNONA
ésa CYTOSAN vagy a CYTOSAN INOVUM
egylttes alkalmazéasa, legaldbb két

honapon at. Az ANNONA ebben az eset-
ben a hatékony antibiotikumos kezelés
természetes alternativdjaként mukod-
het. A CYTOSAN gyulladascsokkentd
hatdsu, emellett hat az erjeszté gom-
bakra, és segit eltdvolitani a méreganya-
gokat a szervezetbdl.

Az emlitett készitmények mellett
sziikség esetén javasolt a REGALEN,
a KOROLEN vagy a STIMARAL szedése
is. Hasznos lehet még a QI DRINK vagy
az ORGANIC SEA BERRY POWDER, mivel
ezek a termékek segitenek a nem kivant
véladékok eltévolitdsdban. Probiotiku-
mok haszndlatdt nem ajanlom, mivel
azok elsédleges feladata a baktériumok
bevitele a vastagbélbe. Probiotikumokat
csak az antibiotikumos kezelés (legyen
az természetes vagy kémiai) utédn érde-
mes alkalmazni.

A vékonybél nyalkahartydjanak rege-
nerdlasédban, és igy a bélbarrier hely-
redllitdsdban kivalé segitséget nyujt-
hat a MYCOPULM vagy az IMUNOSAN.
Amennyiben bebizonyosodik, hogy
a problémdaban az epetermelés is
érintett — ami eléggé gyakori —, akkor
a MYCOHEPAR szedése is javasolt.
A méreganyagok okozta gyulladdsok
esetén javaslom a MYCOPAN és a DRAGS
IMUN alkalmazasat. A betegség minden
szakaszdban és a regenerdcié soran is
kifejezetten ajanlott a FYTOMINERAL és
a VITAFLORIN vagy a RAW AMBROSIA
egyuttes alkalmazdsa. Ezek a készitmé-
nyek pétoljdk a hidnyzé tapanyagokat
a szervezetben.

Nagyszer( dolog, hogy ennyi lehet6-
séglink van segitség utan nyulni, még
egy ilyen komoly probléma esetén is.
A leghatékonyabb és legjobb megol-
das azonban minden esetben a meg-
elézés. Ezért javaslom, hogy torédjlink
a beleinkkel, nemcsak a vékonybéllel,
hanem a vastagbéllel is. Taplalkozzunk
kiegyensulyozottan, és évente legaldbb
kétszer végezziink célzott béltisztitast,
majd regenerdljuk a teljes bélflérat. Ide-
alis esetben j6, ha mindezt megel6zi egy
diagnosztikai vizsgalat, amelynek segitsé-
gével képet kapunk szervezetiink muiko-
désérdl, illetve javaslatokat kaphatunk
annak megerdésitésére vonatkozoan.

ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA
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Terapias modszerek 7

Fulgyertya

A fiil egy olyan szerv, melyen
keresztiil szamtalan egészségi
probléma hatékonyan kezelheté.

A lehetséges mddszerek egyike

a flilgyertya, amely az év barmely
idészakaban hatékony segitséget
nyujthat, de kiilonosen olyankor,
amikor fontos, hogy megerdsitsiik az
immunrendszeriinket.

Az Ureges flilgyertya egyik legfonto-
sabb alapanyaga a fertétlenité hatdsu
méhviasz, amely égés kdzben kellemes
meleget ad. Masik fontos alkotéeleme
a pamutszovet, amellyel a gyertya for-
majat alakitjak ki. Belsejébe olykor bam-
buszcsovet helyeznek. Tartalmazhat még
virdgilléolajokat, gyégynovényeket és
természetes olajokat. A gyertya vasarla-
sakor a maximalis hatas biztositdsa érde-
kében érdemes odafigyelni, hogy a ful-
gyertya 100%-ban természetes legyen.

KELLEMES ELLAZULAS

A terdpia sordn fekidjenek az oldaluk-
ra, fogjak 6ssze a hajukat. A terapeuta
gézlapot helyez a gyertya ala, amely fel-
fogja a fulzsir maradvényait. A gyertyat
lassu, csavaré mozdulatokkal beleilleszti
a halléjératba, majd meggyujtja. Az égés
sordn az ugynevezett ,kéményeffektus-
nak” kdszonhetéen enyhe vakuum kelet-
kezik, amely ,kiszippantja” a flzsirt, sti-
muldlja a reflexpontokat, segit helyredl-
litani a szervezet energetikai egyensulyét
és javitja a légzést. A gyertyat mindkét
fulben alkalmazni kell.

A kellemes terapiat altaldban hang-
jelenségek kisérik. Ezek a blokkolédasok
feloldédasa kdzben hallhatok. A fullgyer-
tya alkalmazédsa kozben kandalléban
ég6 fa ropogdsara emlékezteté hango-
kat, valamint sipoldst, zdgast, sistergést
hallhatnak. Egyesek lagy, csendes han-
gokat hallanak, méasok hangos és erés
hangjelenségekrdl szamolnak be.

Egy tapasztalt terapeuta a masik
kezével végzett, finom gerincmasszazs-
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zsal is ki tudja egésziteni a terapiat. Mivel
a fil a vese parszerve, 6sszekapcsolasuk
kifejezetten hatékony lehet. A terapia
sordn kellemes illatokat és kellemetlen
szagokat is érezhetnek, mikdzben kiilon-
b6z6 érzelmek, érzések és benyomasok
jelentkezhetnek.

Egy ful tisztitdsa altaldban husz per-
cig tart. A fllgyertya hasznélata utdn
sokan érzik ugy, hogy ki kell fujniuk az
orrukat. A teljes folyamat a relaxacioval
egyltt nagyjabol egy 6rat vesz igény-
be. A gyertyak kiilonb6zé hosszusaguak,
és az égési idejik a hosszuktol flgg.
A gyertya maradékat célszer(i egy elére
odakészitett, vizzel teli tdlba dobni.

A fllgyertya hasznélata gyerekek-
nek, feln6tteknek és idéseknek egyarant
ajanlott. A flilgyertyat beszakadt dob-
hértya, erés kozépfilgyulladas, méhvi-
asz-allergia, flildaganat vagy filimplan-
tatum esetén nem szabad alkalmazni.

SOKRETU SEGITSEG

A fllgyertya nemcsak a vesék, de a tidé,
az orr, a szgj és a hugyholyag miikodé-
sét is harmonizélja. Segit csokkenteni
a stresszt és a hemzsegé gondolatokkal
teli fejpen kialakulé nyomast, hozzdja-
rul az egyensuly megdrzéséhez (amely-
nek kdzpontja a kdzépfiilben taldlhato).
Javitja a hallast, csillapitja a kellemet-
len nyomasérzetet és a fiulzigast. Segit
feloldani az arcliregben és az orrban
felhalmozédott véladékot, megkdnnyiti
a légzést, kivaléan alkalmazhaté gya-
kori migrénes fejfajas kezelésére. A fiil-
gyertya hatékony segitséget nyujthat

influenza és megfazas esetén, segit csil-
lapitani a torokégést, nathat, kohogést,
valamint a szemben érzékelhetd, kelle-
metlen nyomast. Rendszeres hasznélata
jotékonyan hat az immunrendszerre, az
alvas minéségére, a mentélis egészség-
re, a fogak és az iny allapotéra, valamint
a belsd szervek mikddésére. A gyengéd
héstimulécié serkenti a b&r vérellatasat,
a méhviasz pedig csillapitja a gyullada-
sokat a testben.

A fiilgyertya segit visszataldlniuk
a belsé egyensulyukhoz, hallgatni sajat
testik jelzéseire. A vese egyik érzelme
a félelem, amely a gyertya égése kdozben
sz6 szerint  kirepll a kéményen”

OTTHONI HASZNALATA

A fulgyertyat otthon is alkalmazhatjak,
de javaslom, hogy elétte egy terapeuta-
tol tanuljdk meg a gyertya helyes hasz-
nélatat. Az eljarast ne egyedil végezzék
otthon, mert ugy nem tudnak kelléen
ellazulni, hiszen egyediil végig figyelnitk
kell a folyamatra. Tanuljadk meg a gyertyat
példdul a parjukkal egyutt alkalmazni, ez
segithet megerdsiteni a kolcsonods bizal-
mat, ndvelni az intimitast. A kezelés alatt
ne siessenek, kapcsoljak ki a telefonjukat,
hogy végig fékuszéltak maradhassanak
mind a kezelést végzé, mind pedig az azt
befogadé fél szerepében. A terdpia utan
ne cseréljenek azonnal szerepet, hagyjak
el6szor a gyodgyito folyamatot végigfutni,
amely a két flilgyertya elégetésével még
tavolrol sem ér véget.

ILONA VESELA JANCIOVA



A CSEND AKAR

FAJDALMAS IS LEHET
Mindannyian jél tudjuk, hogy egyes nék
gyakran és szivesen haszndljak fegyver-
ként a csendet, egyfajta torokra sze-
gezett késként, amelynek éle a csend
vermében barmikor haldlos sebet ejt-
het. Mert elkdvettlink valamit, ami miatt
most szenvedni fogunk a legfajdalma-
sabb érdektelenségtél egészen addig,
amig porig alazva ki nem maszunk vala-
hogy ebbdl a gédorbdél. Ezt nevezziik
nyomaszté csendnek, amely szinte méar
Uvolt, és amelyet senki sem szeretne
Ujra atélni.

Ezért, ha egy ilyen tipusu né egyszer
csak elhallgat, azt kérdezziik magunktél,
mi tortént mar megint, és mikor fog
kitorni a vihar. Ez a viselkedés azonban
tavolrél sem csupan a ndkre jellemzé,
csak esetiikben sokkal ismertebb jelen-
ségnek szamit ez a zsaroldsi technika.
A partner ilyen jellegl biintetése azon-
ban egyértelmiien pszichopata viselke-
désre utal, ami sulyos dolog, és nem sza-
bad elbagatellizélni. Abban az esetben,
ha valaki igy banik Ondkkel, Iépjenek le,
de gyorsan. Szép csendben, de orokre.

A CSEND UJRAHANGOL

A csend egy nagyon hatékony gyégyi-
t6 eszkdz. Nem sokat beszélnek réla
ebben az 6sszefliggésben, mert a lehe-
t6 legolcsébb gyégymodrdl van szo,
ami csak létezhet a vilagon. Napjaink-
ban egyre ritkdbb kincsnek szamit, sét
szinte mar a ,kihalas szélén” all, annak
ellenére, hogy tele van vele az Univer-
zum. A csend balzsamként hat tulterhelt
idegrendszeriinkre, amelyet sziintelenil
elarasztanak a gondolkodasra, feldolgo-
zasra és memorizalasra készteté inge-
rek. Az akusztikus informaciok vége-
lathatatlan dradata tulharsogja a belsé

hangunkat, amely sokkal fontosabb hir-
adasokkal szolgal azzal kapcsolatban,
hogy mi is zajlik benniink valéjaban.
Merem éllitani, hogy ezek a belsé hirek
Iényegesebbek, mint a kilféldi tudé-
sitdsok, belsé vildgunk ugyanis sokkal
kiterjedtebb. Onnan érkezik minden fel-
fedezés, taldlmany és muvészeti alkotas
inspiracidja, illetve onnan kapunk ihle-
tet a sajat életlink irdnyitasahoz is.

Mindannyiunkban ott rejtézik egy
sajat irdnytl, amely megsugja merre
menjiink, és mely kihivdsoknak tegytink
eleget. Nem kell mast tenniink, mint
hogy rendszeresen meghallgatjuk az
Utmutatdsat. Ehhez azonban csendre
van sziikség, hiszen a csend olyan, mint
egy jo szereld, aki képes a lényeges dol-
gokra hangolni a figyelmiinket.

A CSEND MUVESZET

Erdekes, hogy az, aki jobban odafigyel
a belsé hangjara, sokkal kevésbé érzi
sziikségét, hogy hangosan beszéljen
vagy véleményezze masok tetteit. Az
ilyen ember szavainak, ha mar meg-
szolal, sulya van. Az ilyen ember jol
tudja, mikor kell hallgatnia, és mikor
kell megszdlalnia. Ez egyfajta mUvé-
szet, amelyet sokan egy életen

at tanulunk. Eleinte ugy
érezhetjik, hogy ennek
semmi értelme, hiszen
latszédnunk kell, hallat-
nunk kell a hangunkat
ahhoz, hogy érvénye-

stlni tudjunk az élet-

ben. Csak a kor el6-
rehaladtéval kezdjiik
lassacskdan megérteni,
milyen mély bdlcses- 2
ség is rejlik a hallga-
tasban. Csupan késébb -
eszméliink ra, hogy nem ‘

kell mindenrél véleményt formalnunk,
nem kell minden vitdba bekapcsolod-
nunk. A csend ugyanis az a nyomas nél-
kili tér, amelyben a tudatalatti szilankjai
érthetd 0sszefliggések képleteivé allnak
Ossze a tudatban. Egy tartalom, de nem
jelentés nélkili hely, ahol nincs sziikség
szavakra, mert a csend a sajat nyelvén
beszél.

Vannak azonban, akik nem birjak
a csendet, mert esetiikben a tudatalatti
és a tudatos tudat egymas kezét fogva
olyan hangosan beszélnek, hogy az mar
elviselhetetlen, ezért az ilyen emberek-
nek fiilhallgatot kell tennitik a flliikbe,
hogy ne halljak a csendet. Nincs mit
tenni, a csend meghallgatdsahoz bator-
sag kell. Majd, ha ezt a nyelvet sikerdl
elsajatitaniuk, megértik, hogy az az id6-
s6dé né, aki csendben teszi a dolgat,
nem siiket és nem is gyengeelméj.
A széban forgé né csak lubickol az dldott
csendben, és olyan képleteket rak 6ssze
kozben a fejében, amelyek elsésorban
szamara birnak jelentéséggel.

TEREZA VAR VIKTOROVA




Az indulatok

és amaj
Sok ember szenved gyengeségtol,
faradtsagtol - jomagam is. Nemcsak

a fizikai torvények adhatnak magyarazatot
erre a jelenségre, hanem a tudatmezo és
az energiamezd is. Az 6t elem tananak Fa

elemet tamogato és fékez6 ciklusarol
kaptam egy olyan magyarazatot,
amelyet szeretettel megosztok

az olvasoékkal, hiszen 6sszhangban
van az ENERGY filozdfiajaval.

) IZMOK ES MAJ
KAPCSOLATA
Amikor képtelen vala-
ki elengedni az igaz-
sadgtalansag érzelmeit,
akkor az erejét feléli ez
az érzés, amely a fizikai
testet is legyengiti — az 6t elem tana
szerint. Minden emberre érvényes, hogy
amikor az igazsdgtalansag miatt indula-
tossa valik, azizmokért felel6s maj funkci-
Ojais ledll. A Sdrga Csaszar kdnyve szerint
,a mdj-epe az izmok és az inak 6re”.

Amikor a ldbainkban csak az ereket
tudjuk terhelni, mert az izmok nem
képesek rugalmasak lenni, az a majfunk-
ci6 ledlldsdnak kdvetkezménye.

A MAJ FUNKCIOI

A mdj funkcidja felel:

» azizmokért,

» améregtelenitésért,

» azinak rugalmassagaért,

» a Vér koleszterinszintjéért,

» aszivjinenergidjadnak jang energidval
valé kapcsolatadért, ami az érzelmek
fizikai testben valé dramoltatdsdnak
alapja (Id. fékez6 ciklus, a Fa elem és
a Fém elem, mely megfosztotta az
embert a Levegé elemtdl).

AMAJ A SZIV ANYASZERVE
A hagyomadnyos kinai orvoslads szerint
a maj a sziv anyaszerve. Amikor a sziv
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nem kap elég jin energidt a majtdl,
a jang valik eré6teljesebbé, aminek
kdvetkezménye lehet a magas vérnyo-
mas.

Amikor a sziv nem kap elég jin ener-
gidt az anyaszervétdl, a jang energia
tulterheltté teszi. Ha a sziv nem tud
jin energiat adni a lép-hasnydlmirigy-
nek, akkor a sziv jang parja, a vékonybél
beinditja fékezé ciklusat, amely fékezi
a tlidé jin energidjanak dramlasat. Ennek
kovetkezménye lehet tlud6betegség
vagy kéhogés.

A mjj jin energidjanak harmonizala-
sara megfelel6 készitmény a REGALEN,
ami nemcsak a magas és alacsony
vérnyomdst sziinteti meg, hanem az
epe fékezd ciklusat is. Ez megsziinteti
a [ép-hasnyélmirigy és a tidé jin hianyét
is, igy az izmok és az inak Ujra rugalmas-
sd valnak.

Az izmok és az inak betegsége
az elfojtott indulatok betegsége, amely
az igazsagtalan életet van hivatva fizikai
sikon megnyilvanitani. A krénikus faradt-
sag szindroma az elfojtott indulatok, az
igazsdgtalan élet értelmetlen terheit
visel6k betegsége, amelynek a tudatra
ébredéssel és megfelel6 kezeléssel, vala-
mint és a REGALEN alkalmazasaval lehet
véget vetni.

A fizikai test életerejét az igazsag
tisztelete és az egészség adja vissza.
A mikro- és makroelemek potlasdhoz

megfelelé taplalékkiegészitékre van
szlikség: FYTOMINERAL-ra, CELITIN-re és
SKELETIN-re.

TUL SOK JIN ENERGIA

Amikor tul sok jin energiat kap a sziv a
majtél, lecsokken a vérnyomds. Ha sok
a jin, a maj nem tudja az indulatokat
feldolgozni, ami az epehdlyag beteg-
ségéhez vezet. llyenkor a jang szerv, az
epe féket tesz a sziv funkcidjara ugy,
hogy megakadalyozza a sziv jin energia-
janak felvételét a l1ép és a hasnyéalmirigy
fékezése altal.

Ennek kovetkezménye, hogy a sziv-
ben felhalmozédik a jin energia, ami
lelassitja a keringést. Igy valdsul meg
a fékez6 ciklus, amikor a jang szerv fékezi
a vele szemben V4 jin szervet.

A fent leirtak alapjan, a lelassult kerin-
gés betegsége példaul a visszérbeteg-
ség. Ez akkor alakul ki, amikor az ember
az igazsagtalansagot nem birja sem elvi-
selni, sem feldolgozni. A sziv és az erek
tele vannak simaizommal, igy valosul
meg - a fent leirtak alapjan -, hogy
a maj-epe az izmok és inak ére.

CSANADI MARIA




Testi, lelki kimeriiltség

,Ha megajdndékoz az élet ily csodds ele-
mekkel, bélcsen élek vele s elfogadom
szeretettel.” Ezen gondolat szellemében
leirom, mi mindent kdszonhetek az
ENERGY termékeknek.

Az ARTRIN krémet emelném most ki.
Ennek a Pentagram® krémnek a héviz-
tartalma 50%, melynek alapja a Podhdj-
ska héforras termalvize. Ez a harmadkori
tengerviz gazdag d&svanyi anyagokban
és nyomelemekben, igy taplal, fert6t-
lenit és tisztit, tovdbbd nagyban hozza-
jarul a szervezet energiatermeld folya-
mataihoz. Az ARTRIN krém ezen kivil
olyan hatéanyagokat tartalmaz, melyek
jo hatassal vannak tobbek kozott a moz-
gasszervekre, izlletekre, keringési rend-
szerre, regeneraciora, borre, sériilésekre,
tovabbd gyulladasgatlé tulajdonsagok-
kal birnak. Mivel az ARTRIN erds anti-
oxidans hatasu is, védelmet nyujt még
a karos sugarzésokkal szemben is.

E fenti tulajdonsagai miatt nekem
igen sokat segitett ez a krém, mikor
legutébb kimeriltem testileg és lelkileg
egyarant. Elkezdett fajni az egész tes-
tem, az izmaim, izlileteim, hidegrdzasom

volt, de nem voltam lazas. Két napon
at pihentem, koézben bekenegettem
magam az ARTRIN krémmel napi tobb-
szOr is a vese, gerinc, nyak kornyékén.
Az dllkapcsomra is kentem, mert még az
is fajt — kétszeri bekenés utan, ugy 2 éra
multdn azonban mar elmult a fajdalom.

A testem tobbi részén azonban
még éreztem a fajdalmat. Alkalmaztam
a GREPOFIT cseppeket, napi 3x5 csepp
adagban, ami utana hamar csillapitotta
a fajdalmaimat, jobban tudtam pihenni.
Minden cseppentéssel kozelebb keriil-
tem a jolléthez. Ha kicsit dugulni kez-
dett az orrom, fajtam bele a GREPOFIT
NOSOL AQUA orrspraybdl, ami szépen
kitisztitotta. Mivel a torkom is fajt és
kapart, szopogattam OFFTUSIN cukor-
mentes drazsét, ami minden alkalommal
szinte azonnal hatott, és hamar helyre-
jott a torkom.

J6, hogy van egy kis héazi patikdm,
amihez azonnal nyulhatok, ha nekem
vagy szeretteimnek sziikségtink van ra!

CSERNA ESZTER ZSUZSANNA
Siéfok
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Unnepeltiink! ™

Az én kedvenc termékeim a REGALEN,
a FYTOMINERAL és a KING KONG. Nem
véletlendl: tizenegy évvel ezel6tt ezek-
nek a készitményeknek a segitségével
allitottam talpra az apukédmat, akinél egy
belsé vérzés kovetkeztében veseelégte-
lenség alakult ki. Kezeléorvosa jévéha-
gyasaval hasznalta a FYTOMINERAL-t,
majd miutdn hazaengedték a korhaz-
bol, hozzavette a KING KONG-ot és
a REGALEN-t. Tavaly lnnepeltik édes-
apam 85. szlletésnapjat.

BRONISLAVA MECERODOVA
Ostrava




Testveérek:
petrezselyemgyoker és paszternak

Elsé pillantasra mindkett6 egy hétkéznapi gyokérzoldség, amelyeket talan 6ssze is szoktunk
keverni egymassal. Am ezeknek, a répa és a zeller arnyékaban é16 zéldségeknek van mit
kindlniuk szamunkra. Adjanak nekik egy esélyt, meglatjak, hogy ez a hattérben meghtzédé
sparocska” sokkal magasabb szintre emelheti étrendjliket, mint azt vartak volna.

MIFELE NOVENYEK?

Mindkét testvér az ernydsviragzatuak csa-
lddjéba tartozé zoldség. Annak a névény-
csalddnak a tagjai, amelyben a sdrgarépa-
ra, a zellerre és a kaporra is rabukkanha-
tunk. E két gyokérzoldség els6 ranézésre
nagyon hasonlé, de, ha megvizsgaljuk,
kdnnyen megkiilonboztetheték. A pasz-
terndk robusztusabb, enyhén édeskés
iz(, és illata a didra emlékeztet. A petre-
zselyemgyokér vagy fehérrépa éltalaban
vékonyabb, atutébb az illata és flszere-
sebb az ize. Nalunk rendszerint két fajta-
jat termesztik, a gyokérpetrezselymet és
a levélpetrezselymet.

HONNAN SZARMAZNAK?
A paszterndk az egyik legismertebb gyo-
kérzoldségnek szamitott az 6si id6kben.
Az emberek fézték, siitotték, kiszaritot-
tak, majd lisztté 6rolték, egészen addig,
amig a szinesebb, gyorsabban névé sar-
garépa le nem taszitotta a trénjarol. Ere-
detileg a Foldkozi-tenger vidékérdl és
Kis-Azsiabol szarmazik, Kézép-Eurdpa-
ban pedig valészintileg a rémai [égidsok
jovoltédbdl terjedt el, akik a paszterna-
kot igazi finomsagnak, s6t, természe-
tes vagyserkentének tartottdk.
A petrezselyemgyokér 6sha-
zéja a mai Marokko, Algéria
és Tunézia terllete. Nalunk
a kozépkorban honoso- ™
~dott meg, és mara a magyar
konyha leveseinek alapanya'-
gava valt. :

MIERT ERDEMES
FOGYASZTANTI?

A petrezselyem és a paszternak is azok
kodzé az élelmiszerek kozé tartozik, ame-
lyeknek nem kéne hidnyozniuk a min-
dennapi étrendlinkbél. Mindkét z6ldség
immunerésitd, valamint a vas felszivo-
désat segité C-vitaminban, tovabba
a sziv és az idegrendszer megfeleld
mUkodéséhez elengedhetetlen kalium-
ban gazdag. B-vitaminokat, folsavat,
kalciumot, magnéziumot, natriumot
és vasat is tartalmaznak. Magas rost-
tartalmuknak koszonhetben segitik az
emésztést, és hosszu ideig megdrzik
a teltségérzetet.

A népi gydgyaszatban a petrezsely-
met évszazadokon at haszndltak duz-
zanatok kezelésére és a vesefunkcié
tdmogatdsara. A paszterndkot régeb-
ben lazcsillapitasra, reumds panaszok
kezelésére alkalmaztak. A petrezselyem-
gyokérbdl és a paszterndkbdl kinyert
illéolajok vizelethajté és méregtelenité
hatassal birnak.

MIRE FIGYELJUNK?
Mindkét zoldség furokumarin
vegylletet tartalmaz, amely
az arra érzékenyeknél,
napsutéssel parosul-
va, allergias reakciot
és borirritaciot vélthat
ki. A petrezselyemgyokér-

hez és a paszterndkhoz az akut vesekd-
likdban szenved&knek is csak 6vatosan
szabad kozelitenilik. A petrezselyem
z6ldjérdl és szérardl tudvalevs, hogy
szabalyozza a menstruacids ciklust, am
terhesség idején tilos nagy mennyiség-
ben hasznélni 6ket, mert korai méhosz-
szehuzédasokat okozhatnak.

AKONYHABAN

A petrezselyemgyokér és a paszterndk is
egymast tokéletesen helyettesitd, univer-
zalis alapanyagként mukddnek a kony-
héban. A fehérrépa egyetlen husleves-
bdl sem hidnyozhat. Martésok, levesek,
szendvicskrémek, rizotték Osszetevdje
lehet. Képes egyesiteni a tobbi dsszetevd
aromdjat, aminek kdszonhetéen minden
ételt atlitéen zamatossd tesz. Zold levelei
tokéletesen passzolnak fliszervajba, pesz-
téba, vagy csak ugy frissen, fétt burgo-
nyara szérva.

A paszternak talan siitve a legfino-
mabb - elég csak felszeletelni, olivaolaj-
jal oOsszeforgatva karamellizalni. A kré-
meknek és a leveseknek kellemesen

édeskés, flszeres izt ad, a plrékben

helyettesiti a burgonyat, a kenyér-

ben pedig részben a lisztet.
A paszterndkbol chipset is
készithetlink: a . burgonyatdl

- eltéréen, kevesebb keményi-
tét tartalmaz, am gazdagabb
‘az izvilaga. '



Mindkét gyokérzoéldséget hdvos,
nyirkos helyen ajanlott tarolni, idedlis
esetben papirba csomagolva a hité-
ben, vagy a régi, bevalt médszer szerint
homokba agyazva a pincében. Ameny-
nyiben tul sok lenne beldlik otthon,
érdemes lereszelni és lefagyaszta-
ni O6ket. A szaritott petrezselyemzold
hénapokig meg6rzi aromdjat, vajhoz
vagy soéhoz adva finom izesit6t készit-
hetiink vele.

REGI, JO IZEK

Talan ideje lenne egy id6re felhagyni az
egzotikus, modern trendek kovetésé-
vel, és olyan alapanyagok utdn nyulni,
melyek emberemlékezet 6ta ott lapul-
nak minden kamraban.

Probdljdk ki a petrezselyem zoldjé-
bdl készitett méregtelenitd italt, amely
citrommal és mézzel gazdagitva meg-
lepéen finom. Elég csak egy kis vizzel
dsszeturmixolni. En a gydkérzoldségbél
készitett chipseket is imaddom - elég
csak felszeletelni 6ket, lecsopdgtetni egy
kis olajjal, megszdrni kakukkfivel, fino-
man sézni, majd betolni a siitébe vagy
megsutni a fritézben.

ZUZANA KOMURKOVA

GLAZUROZOTT PASZTERNAK
HOZZAVALOK: 1 kg paszternak, 150 g
vaj, 1 kavéskanal kéménymag, 1 evdka-
nal cukor, egy csipet s6, 60 ml konyak.

ELKESZITES: A paszternakot vasta-
gabb karikékra véagjuk. Kis labasban fel-
olvasztjuk a vajat, hozzaadjuk a kdményt
és a cukrot, beledobjuk a paszterndkot,
picit megsézzuk. Fedé alatt 5 percig
paroljuk, majd mindezt &attesszik egy
tepsibe, felontjuk konyakkal, és nagy-
jabol 15 percre betesszik 160 °C-ra
elémelegitett sitébe. Az igy elkészitett
paszterndk kivald korete lehet a husé-
teleknek.

LENCSELEVES
PETREZSELYEMGYOKER-
ROPOGOSSAL

HOZZAVALOK: 2 evékanal vaj, 1 hagy-
ma, 2 gerezd fokhagyma, 1 sdrgarépa,
3 petrezselyemgydkér, 1 evékanal para-
dicsomstritmény, 150 g vords lencse,

1 babérlevél, 800 ml husalaplé vagy viz,
1 kévéskandl curry, sé, bors, 2 evékanal
olaj, petrezselyemzdld a diszitéshez.
ELKESZITES: Vajon megpiritjuk
a hagymét és a fokhagymat, az apré
kockakra végott sargarépat és 1 petre-
zselyemgyodkeret. Hozzédadjuk a para-
dicsomsdlritményt és a lencsét, jol
Osszekeverjik. Felontjik az alaplével,
hozzdadjuk a fliszereket és puhdra f6z-
zUk. Soval, borssal izesitjik. Kozben
burgonyahdmozé hosszu, vékony csi-
kokat szellink a masik két fehérrépabal,
amelyeket sutépapirral kibélelt tepsi-
be helyeziink, olajjal lefdjunk, sézunk,
borsozunk, és 200 °C-ra elémelegitett
sutében ropogdsra sitlink. A levest az
elkésziilt ropogodsokkal és petrezse-
lyemzolddel megszérva talaljuk.

DARALT HUSOS,

BABOS EGYTALETEL
PASZTERNAKPUREVEL
HOZZAVALOK: 3 evékanal olivaolaj,
1 hagyma, 2 gerezd fokhagyma, 2 kavés-
kanal rémai kdmény, 1 kavéskanal széri-
tott oregand, 500 g dardlt marhahus
(esetleg sertés vagy pulyka), 1 babkon-
zerv, 1 konzerv darabolt paradicsom,
1 kg paszterndk, so, bors.

ELKESZITES: Egy siitébe is betehetd
ldbasban, olajon megpiritjuk az 1 kévés-
kandlnyi rémai kdménnyel megszért,
apréra vagott hagymat és fokhagymat.
Hozzdadjuk a dardlt hust az oregand-
val, és megpiritjuk. S6zzuk, borsozzuk.
Beleontjiik a babot és a paradicsomot,
alaposan Osszekeverjlik, és kb. 20 percig
fed6 alatt paroljuk. Kdzben soés vizben
puhdra fézziik a nagyobb darabokra
vagott paszterndkot. Miutdn megfétt,
ledntjik réla a vizet, és egy kis sé, bors

hozzdaddsa utdn krumplinyoméval
Osszetorjuk. Az elkészilt dardlt hdsos
alapon elegyengetjiik a paszterndk-
plirét, megszérjuk a maradék rémai
kéménnyel, majd a grill funkciéra allitott
sutében aranybarndra sutjik.

HAZI VEGETA

HOZZAVALOK: 1 petrezselyemgyd-
kér, 1 paszterndk, 3 sargarépa, 1 zel-
ler, 1 paprika, 2 chilipaprika, 1-1 marék
petrezselyemzdld és metéléhagyma,
1 citrom.

ELKESZITES: A gyokérzdldségeket
és a paprikat megtisztitjuk, majd lere-
szeljik/apritjuk. Betessziik egy talba,
lecsepegtetjik citrommal. A chilipapri-
kat felapritjuk, a petrezselyemzolddel és
metéléhagymaval egyitt. Mindent hoz-
zdadunk a zoldségekhez, 6sszekeverjik,
majd betessziik a zoldségszéritéba vagy
a stitébe (50-60 °C). Kiszaritjuk a keveré-
ket, legaldbb 3-4 6ran &t. Ezutdn finom
porra 6roljik, és jol zarhatéd Givegedény-
ben téroljuk.




Okosan szép

Gondolkodasra késztet igy, a Nemzetkozi

Nénap kapcsan, hogy milyen vilag volt
az, ahol ritkasagként, els6ként lehetett
szamontartani a n6k bejutasat a férfiak
uralta vilagba.

»~Nem tartom magam igazdn egyenjogu
nének. Egyenjogu akkor volnék,
ha este, amikor a fériemmel hazatériink
ugyanarrdl az értekezletrél (...),
az el6szobdba belépve és a villanyt
felgyujtva, én kérdezném meg a férjemtél:
- Mi lesz vacsordra?”

(Fehér Kldra)

AZ ELSOK

Elizabeth Blackwell, az
elsé néi orvos Ame-
rikdban még csupan
205 évvel ezel6tt szi-
letett. Az els6 magyar
orvosnd  Hugonnai
Vilma volt, akit 1897. majus 14-én avattak
doktorrd Budapesten. Aztédn a lengyel
szérmazdasu Marie Curie az elsé fizikai,
majd kémiai Nobel-dijas 1903-ban, az
elsé magyar egyetemi tanér Vend! Mdria
geolégus 1930-ban, az elsé orosz néi
Grhajés Valentyna Tyereskova 1963-ban
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— és lehetne sorolni. Ezek a nék szak-
mai felkésziiltségiik, tehetségik mellett
batorsdgukat és kitartasukat is megmu-
tattdk a vildgnak, egyben kovetendd
példaval jartak eléttlink abban, hogy az
eddig elérhetetlennek tlin6é célok meg-
valésithatok nemektél fliggetlendil is.

VARAZSPALCA NELKUL

Manapsdag a nék szamara bizonyos célok
ugyan kitlizhetéek, de semmi esetre
sem valt kdnnyebbé, elfogadottab-
ba azok elérése. Biolégiai adottsagaik,
a tarsadalmi és csaladi elvarasok sokasa-
ga idénként komoly prébdéra teszi éket.
Ritkdn beszéliink ezekrél a kérdésekrol
- még egymas kozott sem igazdn -,
csak tessziik a dolgunkat fegyelmezet-
ten, boldogan, néha fogcsikorgatva,
idénként faradtan, de elszéntan, ahogy
helyesnek taldljuk! Egyszerre vagyunk
nék, anydk és tarsak, feleségek, nagy-
mamdk és bardtnék, munkatérsak, akar

vezetéként, de ezerféle szerepben, ezer-
féle kotelezettséggel és teher alatt.

A nd legyen mindig apolt, egészséges,
szép, okos, kedves és fitt — kortdl fliggetle-
nul ezzel az elvérassal nézlink szembe mi,
nék mar sziletéslinktél fogva. Varazspalca
hidnydban minden nének sajat maganak
kell tennie a néiesség megteremtéséért
és fenntartasdért, ugy kiilsé megjelenését
illetéen, mint belsd tulajdonsagaiban.

A NOIESSEG ESSZENCIAJA
Tudomdsunk van arrél azonban, hogy
6sidék ota sok olyan kincset taldlunk
a novényvildgban, amelyek segitenek
a kecses és ndies idomok, valamint az
egészség és a hormonidlis egyensuly
megteremtésében, fenntartdsdban.
A természet kinalta er6ket felhasznélva
a magunk javara fordithatjuk azokat,
kiaknazhatjuk el6deink hasznos tudasat.
llyen lehet6séget kindl az ENERGY
altal forgalomba hozott RAW AQUAJE
(Mauritia flexuosa vagy buritipdlma)



kapszula. Az amazéniai eséerdék egyik
legszebb ndvénye a buritipdlma, mely az
Amazonas és az Orinoco folyok folyamvi-
dékén 6shonos, kiildndsen Peru, Brazilia
és Kolumbia régidiban ismertebb.
A perui indidnok szerint a 30-35 méter
magasra névé palma termése a ndies-
ség, a szépség tokéletes esszencidjat
adja, mely indidn elnevezésiikben az
,élet szent fdjaként” szerepel.

A pélma értékes termését, gyimol-
csét sokféle médon hasznositjak. A tul-
érett gylimolcsdarabokat révid idén
belil elfogyasztjdk, a tobbibdl lekvart,
Udité italokat, erjesztéssel pedig bort
készitenek. Az 6slakosok évszazadok 6ta
értékes tdpanyagnak és egészségforras-
nak tekintik ezt a gyimolcsét, melynek
felhasznélasa igen véltozatos, és a tap-
lalkozasukban fontos szerepet tolt be.
Hozzdadhaté joghurtokhoz, turmixok-
hoz, pudingokhoz, vizzel, tejjel elkever-
ve is egy vitalitdst, energiat adé, igen
tdpanyagdus étek lesz beléle.

A gondosan kivalogatott, legjobb
mindségl termésekbdl, szaritott, kon-
centrdlt formdban gydgyhatédsu &rle-
mények késziilnek, melynek értékeit
a modern tudomanyos kutatasok is visz-
szaigazoltédk. Az 6rlemény dltaldban lagy,
sarga vagy narancssarga szin(. Osszetéte-
|ét tekintve elsésorban fitodsztrogéneket,
azaz néi hormonokhoz hasonlé, névényi
hatbéanyagokat tartalmaz, melyek ered-
ményesen segithetnek visszadllitani a ter-
mészetes hormonok helyes mukodési
szintjét. Hatasai akar a nék kiilsé megjele-
nésében is észrevehetbek, segitve a még
néiesebb, szebb formak kialakuldsat.

Valtozokori panaszok ellenszereként
is bevalt, mert csokkenti a kellemetlen
héhulldamokat, a migrénes panaszokat
és noveli a libidot. Eredményes a haj-
hullds megdllitdsdban, a haj mindségé-
nek, fényének pozitiv valtozésat hozza,
melyet dsszetétele indokol.

Az aquaje termésében nagy meny-
nyiségben taldlunk A-vitamint, B-vi-

taminokat (B1-, B2-, B3-vitamint),
C-vitamint, E-vitamint, kalciumot,
foszfort, vasat, hasznos fehérjéket és
szénhidratokat, valamint rostanyago-
kat. Egészében tdmogatja a sejtek,
a csontok fejlédését, megujitasat,
megelézheti a csontritkuldst, a nyal-
kahartydk allapotat rendezi, serkenti
a vérképzést, biztositja az idegrendszer
stabilitdsat. A bér hidrataltsagat és jo
mindségét, a szem egészségének meg-
Ovésat segiti, és részt vesz az enzimek
mukodésében is.

Osszességében minden nének ajan-
lott a RAW AQUAIJE, aki ugy érzi, hogy
tdmogatasra, egyensulyteremtésre van
szliksége ahhoz, hogy sokdig megérizze
hormonrendszerének stabilitasat, ndies-
ségét, egyedi szépségét.

Sorstarsaim! Boldog Nénapot!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

N

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztél szarmaznak - délt bettikkel
jeldltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Fllzagasra milyen készitményt ajénlana,
ami hosszutavra megoldhatna a problémat?
A fiilzigds hdtterében az esetek tobbségé-
ben nem mutatkozik szervi elvdltozds. Bizo-
nydra mdr tébbféle gyégymddot is meg-
prébdlt - keringésjaviték, vérnyomds-sza-
bdlyozdk, tébb folyadék bevitele. Az Gjabb kutatdsok szerint
a bélmikrobiom felboruldsa és a fiilzigds k6zott dsszefliggés
van. A bélfléra egyensulydnak helyredllitdsdban az ENERGY ter-
mékei kéziil a KOROLEN és A CELITIN mikrokeringést tdmogatd
terméket tudom ajdnlani, amennyiben nem szed vérhigitét. Az
adagolds: KOROLEN els6é héten napi 3x2, mdsodik héten 3x3,
harmadik héten 3x4 csepp. Egy hét sziinetet tartva folytassa
a kuarat napi 3x3 cseppszdimmal, hdrom hetes ciklusokban,
4-5 hénapon keresztiil. A CELITIN adagja: reggel 1 kapszula,
3 hénap alkalmazds utdn tartson egy hénap sziinetet. A tiszta
viz napi bevitelét névelje, és torekedjen arra, hogy este id6ben
le tudjon fektidni.
-

15 éves fiamnak 2 éve igen magas az
EBV IgG értéke, emiatt a maja is kissé
megnagyobbodott. Ugy gondoltam, hogy
a VIRONAL vagy a CISTUS COMPLEX lehet-
ne a segitségére.

Epstein-Barr virus esetén jo vdlasztds
a CISTUS COMPLEX és a VIRONAL. Java-
solt legaldbb hdrom hénapig szedni, naponta 2x5-7 cseppel,
betartva a szedési protokollt. A VIRONAL-t a mdsodik hénap
utdn cserélje REGALEN-re (3x3-5 csepp), és szedje 3x3 hétig.
Ekkor ki lehet egésziteni napi 1 MYCOHEPAR kapszuldval
a kurdt. Fontos a béséges folyadékbevitel és a kimélé étrend.

\l_/
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Tavasszal is
erot ado cékla

Ha mostansag, tél vége felé, a tavaszhoz egyre inkabb kozeledve ugy érzi,
hogy tobb energiara lenne sziiksége, a cékla kit(iné valasztas lehet.

Erételjes, jellegzetes
izG zo6ldség a cékla.
Eldrulom, hogy a kisfi-
ammal ellentétben, én
nem is szerettem gyer-
mekkoromban. Am
annak idején, a véran-
ddssdg hdénapjai alatt mégis megki-
vantam. Ez nyilvdn azért tortént, mert
igy jelezte a testem, hogy toltsem fel
a vasraktaraimat. Akkor még, 2017-ben
az Organic Beta (voréscéklapor) szere-
pelt a kindlatunkban, amit vizzel higitva
fogyasztottam. J6 vélasztas volt, mert
maximalisan éreztem a hataséat. Jelenleg
kapszula formajaban kaphaté BETAFIT
néven, am most a cékla mellett meg-
taldljuk benne a csaldnlevelet, a mezei
zsurldt és a madarkeserfli nevi gydgy-
névény hatéanyagait is.

A CEKLA

Méar 6nmagéban a cékla is nagyon
értékes lehet szdmunkra, mert nagy
mennyiségben tartalmaz antioxidans

hatéanyagokat, de emellett hatékony
baktérium- és virusold, valamint daga-
natellenes és gyulladascsokkentd anya-
gok is megtaldlhaték benne. Nagyon
gazdag kulonféle asvanyi anyagokban,
tobbek kdzott vasban, kaliumban, mag-
néziumban, foszforban, sziliciumban. Ez
utébbi anyag uditéen hat a kétészove-
tek, a haj és a korém egészséges alla-
potara. A céklaban talalhaté B9-vitamin,
vagyis a folsav segiti a szovetek meg-
Ujuldsat, szerepe van tobbféle hormon
|étrehozasaban. Folsav- és vastartalma-
nak kdszénhetéen szépen tdmogatja
a voOrosvértestek termel6dését, azaz
vashidnyos vérszegénység esetén min-
denképpen a segitséglinkre lehet. Az
eddigieken tul a cékla az emésztésnek is
jot tesz: serkenti a gyomornedvek kiva-
laszt6dasat, segit megsziintetni a szék-
rekedést.

KOMPLEX BETAFIT
Fentebb emlitettem, hogy a BETAFIT-
ben a céklan kivil megtaldlunk mas

gyégynovényeket is. A nagycsaldn
tisztitja a méjat, a vesét, kimondottan
ajanlott izileti gyulladdsok, kdszvény,
reuma és holyaggyulladés esetén, vala-
mint jelentés a vastartalma. A mezei
zsurld er6siti a veséket és férfiaknal
a prosztatat, holyaggyulladés esetén is
segiti a gyogyulast. A madarkeserifl
egy er6s gyulladascsokkentd hatassal
bir6 gyoégynovény, amely elsésorban
a maj, epehdlyag, valamint a vese és
a hugyholyag egészségéért képes tenni.
A benne taldlhaté hatéanyagoknak
koszonhetéen gyomorfekély és vérzés-
sel jar6 emésztérendszeri gyulladdsok
természetes kezelésében is hatékonyan
alkalmazhato.

A rutin nevd, érfalerésité hatéanya-
got is tartalmazza a BETAFIT, kapszulan-
ként 50 mg-ot. A rutin segitheti a visz-
szerek és a teljes vérkeringés rugalmas-
sagat.

Rajtam kivil mar nagyon sokan meg-
tapasztaltdk a BETAFIT kapszula pozi-
tiv hatésait, tobbek kozodtt daganatos
megbetegedés kiegészité terdpidjaban,
majd utdna a regenerdldédés idészaka-
ban, rendszeresen és hosszabb tdvon
fogyasztva a magasabb vérnyomas ese-
tén harmonizaldst vettiink észre (az én
vérnyomasom alapvetéen elég alacsony,
de megjegyzem, nem vitte lejjebb, és tel-
jesen jol érzem magam, amikor BETAFIT
karat tartok), a faradékonysagot is igen
hatékonyan csokkenti, az emésztérend-
szer anyagcseréjét is szépen tdmogatja
(székrekedés esetén is).

Ha barmelyik egészségligyi allapot-
ban magdra ismert vagy csak épp meg-
szélitottdk a soraim, akkor prébalja ki
a BETAFIT-et!

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



Tuja, az elet faja

A tuja elnevezés kétféle fafajtat takar, melyeket
korabban nem kulonboztettek meg egymastol,

és azonos modon hasznositottak. A tujat

a halhatatlansag, az linnepélyesség, a védelem, az
Istentdl kapott ajandék fogalmaval kototték ossze;
Arbor vitae-ként, az élet fajaként emlegették.

A nyugati tuja egy XVI. szézadi torténet-
nek kdszonheti az ,élet faja” becenevét.
Jacques Cartier francia felfedezé a téli
Kanadaban ragadt a tengerészeivel, akik
kozill sokan skorbutosok lettek. A helyi
huron indidnok tujalevelekbdl készitett
fézetet adtak nekik, amellyel az expedi-
Ci6 tagjai tobb napig kuraltak magukat.
A torténet szerint tobbséglk ,a haldl-
bol tért vissza”, mert a skorbut tlinetei
nyomtalanul eltintek.

A keleti tujat nem lehet 6sszefliggés-
be hozni ezzel a torténettel, am a fa ezen
fajtajat is nagy becsben tartottak, annak
fontos, gydégyitd képességei miatt.

ROKON IS, MEG NEM IS

A nyugati tuja (Thuja occidentalis) vagy
nyugati életfa, kanadai cédrus, fehér
cédrus 10-25 méter magassagot is elérd,
0rokzold fa. Korondja kupszerlien kes-
kenyedd, fiatal kordban szimmetrikus.
Agai lapos legyezét formazva, vizszin-
tesen nének, vildgoszold hajtasai puhak
és laposak. Tilevelei jellegzetes, csem-
peszerl mintdzatot rajzolnak, s a ben-
nik taldlhato tujon illdolajnak kdszén-
hetéen intenziv illatot drasztanak.

A keleti tuja (Platycladus orientalis,
Thuja orientalis) vagy keleti életfa, a hal-
hatatlanség faja egy 12-18 méter magas-
ra nové, 6rokzold, tdlevell cserje vagy
fa. A botanikusok a Thuja nemzetségbe
soroltak, de a tudomany megalkotta sza-
méra az 6ndllé Platycladus névénycsala-
dot, amelynek 6 az egyetlen képvisel6je.
Nyugati tujatdl hajtésai, tllevelei, tobozai
kiils6 megjelenése, gyantdjanak kémiai
Osszetétele kiilonbozteti meg. A keleti tuja
stir( korondjanak agai vizszintes sdvokba

rendez&dnek. Egyenes tdrzsének szalago-
san levélé kérge voroses, sziirkésbarnds.
Lapitott hajtasai fliggélegesen allnak,
ellentétben a nyugati tujaval, amelynek
gallyai oldalirdnyban teriilnek szét. Pikke-
lyes tllevelein apré mirigyek taldlhatok,
pontszerd kindvések forméjaban, melyek-
bél rendkiviil illatos gyanta szabadul fel.

A NYUGATI ELETFA

Hatéanyagai: tujon, fenchon, szabinén,
borneol, flavonoidok, ligndnok, cser-
z6anyagok, poliszacharidok. Nagy meny-
nyiségl tujont tartalmaz, mely nagyobb
doézisban mérgezé. Hatasa rendkivil erés,
ezért kilséleg szemolcsok, kisebb bér-
kindvések, ekcéma, aprébb gennyes sebek
kezelésére vald. Kenécsben izomfajdalom-
ra, reumas izliletekre, neuralgiai panaszok-
ra alkalmazzak. llléolaja nydkoldo, el6segi-
ti a slejm felkohogését. Léguti betegségek
esetén ajanlott diffuzoros hasznalata.

A nyugati tuja sok homeopétias készit-
mény Osszetevdinek egyike, gyakran alkal-
mazott hatéanyag. Az ENERGY készitmé-
nyei kdzul megtaldlhaté a BALNEOL-ban,
az ARTRIN, a PROTEKTIN és a CYTOVITAL
krémekben és szappanokban.

A KELETI ELETFA

A HKO hivatalos gyégynévénye a keleti
életfa. A nyugati tujdval egyezé hato-
anyagokat tartalmaz, de kevesebb tujon
taldlhaté benne, igy kellé 6vatossag-
gal belséleg is alkalmazhatd, alkoholos
kivonat formajaban. Husiti a forré vért,
vérzéscsillapitd hatasu (orrvérzés ese-
tén), segit megnyugtatni a Shen szelle-
mét, jotékony dalmatlansag, szorongds
és ingerlékenység esetén. Tamogatja

a kivélasztast, a HKO szerint megerdsiti
a hajat, lelassitja annak észiilését.

Az europai fitoterdpidban a légutak,
és a hugyutak fertétlenitésére, aftakra, az
immunrendszer stimuldlaséra, az izom-
fesziilés okozta fajdalom csillapitasara
alkalmas. Modern kutatdsok igazoltak,
hogy a tujabdl kivont terpenoidok, példa-
ul a tujon, virusellenes és gyulladascsok-
kenté hatdsu. Tanulmanyok utalnak arra,
hogy a tuja hatéanyagai jétékony hatdssal
lehetnek egyes daganatfajtdk novekedé-
sére, a sérilt szovetek regeneralédaséra.

El6nyds tulajdonsigait a kozmetikai
ipar is nagyra értékeli. lll6olaja hordozo-
olajba cseppentve segit 06sszehuzni
a pérusokat, fertétlenit, tonizal, megers-
siti a bért. Bér- és kéromgomba kezelé-
séhez is hasznélatos. Szinyog- és moly-
riasztoként igen hatdsos. Kivonatéval
gazdagitjdk a samponok, a szappanok
és szdjvizek Osszetételét. Javitja a fejbor
vérellatasat, segit megel6zni a hajhullast
és megerdsiti a hajhagymakat. Felfris-
siti a leheletet, fertétleniti a szajureget
és megerdsiti az inyt. Védelmet bizto-
sit a bérnek a szabad gyokok hatdsaival
szemben, ezzel megelézve a bér idé elét-
ti 6regedését.

Az ENERGY készitményei kozl
a SPIRON tartalmaz tujaill6olajat, amely
elésegiti tobbek kozott a tér és a gondo-
latok megtisztitasat.

ONDREJ VESELY

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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