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Végre bekdszontott a nyaraldsok idészaka, azt kivanjuk
Onoknek, hogy élvezzék ki annak minden pillanatat!
Nyaron a legfontosabb, hogy kényeztessiik magunkat,
és élvezziik az életet!

A bdriinknek az év legmelegebb hénapjaiban megfelelé hidra-
taldsra és felfrissiilésre van szliksége. Van egy ellenéllhatatlanul
illatos ajanlatunk: a VISAGE WATER arctisztit6 tonik, amelyben
a damaszkuszi rézsaszirmok hidroldtuma keveredik a Fold ener-
gidjaval gazdagitott podhajskai termdalviz erejével. Az ENERGY
mindig szem elétt tartja a természetességet, igy a tonik kivé-
teles illatkompozicidja kizarélag értékes gerdniumesszenciat és
rézsaszirom-ill6olajat tartalmaz, aromaterdpias mennyiségben.

Az energiakészletek feltoltésében és az optimista kedélyalla-
pot elérésében az antioxidansokban gazdag ORGANIC MATCHA
tea lesz segitségiikre, amely mindéségét és hatdsat tekintve
sokszorosan feltlmulja a hagyomanyos zoldtedkat. Ez az eredeti
japan tea tobb mint 800 éve a buddhista zen szertartasok elva-
laszthatatlan része.

A HKO szerint a nyér uralkodé eleme a Tliz, amelyhez a test
szervei kozll a sziv és a vékonybél tartozik. Tamogassuk hat
mukodésiiket MYCOCARD-dal, melynek hatdanyagai lelki és
szellemi sikon is kifejtik pozitiv hatdsukat, erésitik az életorom
érzését. Figyeljenek testiik jelzéseire, valdsitsdk meg almaikat,
mert csak akkor tudunk mésoknak adni, ha mi magunk is kitel-
jesediink.

Amit6l semmiképpen se fosszdk meg magukat, az a leven-
dula illata — a LAVENDER ill6olaj. A levendula harmonizélja az
energidinkat, segiti a relaxalast, stabilitast és egyensulyt hoz az
életlinkbe. A néknek segit Ujra felfedezni a mar szinte elfele-
dett bolcsességiiket, helyredllitja a benniik lakozé néhoz f(iz6-
dé viszonyukat. A férfiaknak pedig segit megérteni a néi lélek
rejtelmeit. A levendula mindemellett gyors segitséget nyujthat
égési, forrdzasi, vagasi sériilések, horzsolasok, zizédasok vagy
véralafutasok kezelésében, rdadasul idegeskedés, depresszid
és dlmatlansdg esetén is varazslatos hatasokkal bir.

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.
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Augusztusi
ajanlatunk

Teljes er6bdl diiborog a nyar, a Napnak hihetetlen ereje
van, de bériink hésiesen megfelel a kihivasnak.

Napozds utdn a DERMATON gél haszndlatat ajanljuk a bor tap-
l&ldsdhoz. A készitmény felveszi a harcot a bér 6regedésével és
a rancok kialakuldséval szemben, aloe vera, sheavaj, jojobaolaj,
granatalma, echinacea, sztévia, zéldtea és barbadoszi cseresz-
nye kivonatait tartalmazza. Fantasztikusan hidratdlja és hdsiti
a bért, rdadasul gyulladascsokkentd és bérnyugtato hatdssal bir.

A szaraz bér apoldsdhoz a DERMATON olajat hivjak segitsé-
gul! Megnyugtatja és megujitja a bérsejteket, egyuttal védel-
met biztosit a kiszaradassal szemben.

A nyari felfrisstiléshez az aromaterapias MINT illéolaj is j6
vélasztds. A menta segithet ellizni a hdnyingert, a migrénes fej-
fajast, tdmogatja a 1égzérendszer miikodését. Frissességével és
tisztasagdval évja a nyugalmunkat. ,Lélegezz szabadon és élvezd
az élet 6rémeit!”

Az augusztusi héségben megujuldst hozhat szamunkra az
ORGANIC GOJI. Tele van antioxidansokkal (féleg karotinokkal),
a HKO-ban nem véletleniil a, halhatatlansag italdnak” nevezték
a gojibdl, azaz kinai 6rdogcérndbdl készitett nedtit. A gojit
a hosszu élet zdlogénak, az életeré és a szexudlis potencia
hatékony serkent&szerének tartottak. A kinai 6rdogcérna ore-
gedés elleni hatdsainak egyik legnagyobb rekldmozdja Li Qing
Yuen kinai gydgynovényszakérté és harcmiivészeti tanar, aki
allitélag 200 éves kordban hunyt el, tulélte 23 feleségét és tobb
tucat utédot nemzett — mindezt allitélag a goji rendszeres
fogyasztasanak koszonhetden. Az igazi gojit sokszor szandé-
kosan felcserélik a kdzonséges ordogcérnaval, melynek haté-
anyagai kevésbé értékesek. Nemcsak mds tengerszint feletti
magassagban él, de sokszor ipari agglomeraciok mellett term-
esztik, ezért fennall a nem kivant dsszetevék eléfordulasanak
esélye. Az ORGANIC GOJI ezzel szemben a Tibeti-fennsik érin-
tetlen természeti tajairdl szarmazik. A névény termését kézzel
gyUjtik be, és még helyben, kiméletes eljérassal dolgozzak fel.

Kivanunk pozitiv élményekben gazdag, gyonyori nyarat!

STEPANKA GRUBEROVA
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Gondtalan nyaralas,,

Amikor ezt a cikket irom, épp aprilis van és a leveg6 e
hémérséklete odakint 4 °C. Gondolhatjak, mennyire : !
varom mar, hogy végre bekdszontson a szikrazo
napsiitéssel kisért meleg idé! A fejemben csak ugy
cikaznak a korabbi belféldi és kiilfoldi nyaralasaim
emlékképei. A nyari pihenések az ENERGY-vel
folytatott, tobb mint 20 éves egyiittmikodésnek
koszonhetéen szerencsére egyre gondtalanabbak.
Olyan remek készitményekkel rendelkeziink ugyanis, *
amelyek nemcsak fizikai, de lelki és szellemi sikon is

tamogatjak a szervezet miikodését.

,Ldngszdrnyakon répiil felénk a nydr,

az éj meleg s mdr perzsel6 a reggel,

bolygunk az éjbe dlmodé szemekkel,

s ritkdn taldlunk hiivés drnyra mdr.”
Kosztoldnyi Dezsé: Piinkésd

Szeretnék most Onékkel megosztani
néhany elsésegélynyujtasi tippet, ame-
lyek sziiletését sokéves tapasztalatok
(nem csak az enyémek) inspiraltak. Igyek-
szem olyan hasznos tandcsokkal szolgal-
ni, amelyek gyors segitséget nyujthatnak
Ondknek az utazasaik soran esetlegesen
felmeruilé egészségligyi problémakra.

FERTOZESEK
Az emésztérendszerbe tépldlék vagy
viz altal kerlil6 méreganyagok, virusok,
parazitdk okozta betegségeket alimen-
taris fertézéseknek nevezziik. Léteznek
olyan fert6zések is, amelyek kialakuldsa
nem fligg ugyan O6ssze a szennyezett
élelmiszerek fogyasztdsaval, am ezek
lefolydsa sem sokkal kellemesebb. A fer-
t6zések fekalis-oralis Uton is atterjed-
hetnek emberrél emberre, vagy az un.
zoondzisok esetében a fertézé agens
forrasa egy éllat, és a fertézés a fert6zott
allati termék elfogyasztasaval kozvetve
jut at az emberre.

» Baktériumok és
ta fert6zésekre: DRAGS IMUN,
PROBIOSAN-ok, CYTOSAN-ok,
VIRONAL, DROSERIN, FYTOMINERAL,
REGALEN.

» Parazitdk esetén: KOROLEN, VIRONAL,
DRAGS IMUN, CYTOSAN.

virusok okoz-
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NAPFENY
A napfény szabad szemmel nem [&t-
haté, kulonbozé tipust sugdrzésokat
tartalmaz, példaul UVA- és UVB-su-
garzast. Mig a napégésért az UVB-su-
gérzas teheté feleléssé, addig az un.
polimorf fénydermatézis (PLE), azaz
a napallergia okozdja az UVA-sugar-
zas. Az emlitett problémak altaldban
tavasszal vagy kora nydron, esetleg
télen, a hegyekben toltott pihenések
idején jelentkezhetnek vdératlan hir-
telenséggel, erés napsités hatdsara,
amikor a sapadt bér még nincs hoz-
zészokva a sugérzé napfényhez. A bér
az UV-sugarzas hatésara kipirosodik,
és viszket6 kiltések vagy foltok jelen-
nek meg rajta, amelyek akér fajdal-
masak is lehetnek. Emellett bizonyos
orvossagok, parfiimok, testpermetek
vagy ketoproféntartalmu kendécsok
és krémek érzékennyé tehetik a bért,
aminek hatasara viszketé kittések
lephetik el a testet. Haszndljanak ter-
mészetes fényvéddket, amelyek kimé-
letes UV-szUiréi nem jutnak be a test
mélyebb rétegeibe. Ezek parabénmen-
tesek, mikromlanyag-mentesek és
nincs benniik kémiai UV-sztiré.

» Napszuras: RENOL, ARTRIN,
RUTICELIT, FYTOMINERAL (vese),
preventiv védelem a sok folyadék
fogyasztasa és a nagy fizikai terhelé-
sek elkerulése.

» Napallergia, allergids bé&rreakcio:
PERALGIN, REGALEN, PROTEKTIN,
RUTICELIT, ARTRIN, FYTOMINERAL,

CYTOVITAL (6v a napfény karos haté-
saitol).

» Napégés:
CYTOVITAL (fertétlenité és daganat-
ellenes hatasok).

» Napozas utdn: DERMATON olaj és gél,
CARALOTION.

RUTICELIT,  ARTRIN,

SERULESEK

Nyaraldsainkat még egy aprénak tiind

sérilés is kdnnyen kellemetlenné tehe-

ti. llyenkor nyujthat szdmunkra gyors
segitséget az ARTRIN. Vigyuk fel a kré-
met a sérilt terlletre, egymds utdn
tobbszor, akar 10 percenként is beken-
hetjik vele a sebet, egészen addig,
amig a fajdalom nem csillapodik. Az
egyes felvitelek k6zoétt mindig toroljuk
at a terlletet el6szor zsebkendével,
majd oblitsiik le vizzel, hogy eltdvo-
litsuk a szovetekbdl a béron keresz-
tdl kitirtl6é salakanyagokat. Az ARTRIN
olyan hatdéanyagokat juttat a szer-
vezetbe, amelyek megakaddalyozzak

a sokkos dllapot kialakuldsat. A tobbi

készitmény felgyorsitja a seb gyégyula-

sat és a regeneraciot.

» Zuzodasok: KING KONG, SKELETIN.

» Végott sebek, horzsoldsok: ARTRIN
(SPIRON-nal a levegd fertétlenitése
valamint a kilonbo6zé targyaké és
eszkdzoké is).

» Iziileti fajdalom: RENOL, KING KONG,
SKELETIN; gyulladt, kipirosodott
bér esetén készitslink CYTOSAN-os
pakoldst vagy hasznéljuk a CYTOSAN
FOMENTUM gélt.



VIZMINOSEG
Az utazasaink soran betartandd egyik
legalapvetdbb higiéniai szabaly, hogy
a vizet és egyéb italokat csakis eredeti
csomagolasukbol (mlanyag palackok,
dobozok) fogyasszuk, illetve ilyen vizet
hasznéljunk fogmosdshoz is. Olyan ita-
lokat, amelyeket jégkockaval teli pohar-
ba dntenek ki, ne igyunk! Inkabb tegyiik
az italt annak eredeti csomagoldsaban
egy vodor jégbe. Mindig alaposan tisz-
titsuk meg annak az poharnak vagy
palacknak a szajat, amelybdl a folyadé-
kot fogyasztjuk. A legjobb megoldas
az, ha ugy iszunk, hogy a szank kdzben
nem érinti az Uveget. Azokon a helye-
ken, ahol nem térédnek tulzottan a higi-
énidval, ne egylink tenger gyiimolcseit,
salatdkat, gyimolcsoket és hékezeletlen
ételeket. Ne feledjék: mindent f6tt vagy
atsult dllapotban fogyasszunk, és amit
nem tudunk meghdmozni, azt tegyik
inkabb félre.
» Hasmenés: PROBIOSAN-ok, DRAGS
IMUN.
» Gyomorbdntalmak: DRAGS IMUN,
GYNEX, REGALEN.
» Hanyas: REGALEN, DRAGS IMUN.
» Flrdés utani bérkittések: CYTOSAN
FOMENTUM gél, PROTEKTIN, DRAGS
IMUN.

MEGHULES

Sokszor eléfordul, hogy szeles idébe
kerllink, huzatos helyen dlink vagy
atjar minket a repulégép, az étterem
vagy a szallodai szoba klimaberende-

zésébdl érkezé hideg levegd. A hideg

levegé vagy szél kéros energidja meg-

hiléses betegségeket okozhat, és

a mozgasszerveinkre sincs jé hatdassal

- negativan befolyasolja a kotészove-

tek és inszalagok allapotat, aminek

kdvetkeztében azok merevvé vélnak és
fajni kezdenek.

» Torokfajas, hangunk elvesztése:
ARTRIN, PROTEKTIN a hangsza-
lak folotti terlletre és a tarkéra,
IMUNOSAN, RENOL, GREPOFIT-ok
(kapszula, csepp, spray).

» Mozgdasszervek: ARTRIN, RENOL,
KING KONG.
ROVARCSIPESEK

Néhanyan kozilink magnesként vonz-

zédk magukhoz a kellemetlenkedé rova-

rokat, és 6k bizony sokszor szamithat-
nak viszketd vagy fajdalmas csipésekre.

Ennek magyardzata éllitélag a B-vita-

minhidnyban keresendé. Amennyiben

valaki allergids a rovarcsipésekre, min-
denképpen forduljon orvoshoz.

» Duzzanatok, bérpir: DRAGS IMUN,
ARTRIN-nal kenegessiik.

» Megel6zés: TICK-A-TACK (természe-
tes rovar(iz6, melynek kellemes az
illata), DERMATON olaj (rovar(izé
hatasu).

FARADTSAG, KIMERULTSEG
Nyaraldsainkra altaldban nagy elva-
rasokkal, sietve, stresszben érkezlink.
Ezért nem csoda, hogy sokszor teljesen
kimerilten foglaljuk el dlmaink apart-
manjat a tengerparton. Az utazas el6tti
napok hajszaja, és maga az Ut rengeteg
energidt emészt fel. Rdadasul a nyaralas
helyszinén is képesek vagyunk tulzé-
sokba esni, mert mindent Iatni akarunk,
mindenhova el akarunk menni és min-
dent ki akarunk prébalni, ahelyett, hogy
végre pihennénk.

» Amikor a majnak regenerélasra van
szliksége, és ugy érezzik, végtag-
jaink gyengék és nehezen tudunk
osszpontositani: STIMARAL, REVITAE,
KING KONG.

» Amikor a héség dltal igénybe vett
szivink m(ikédését a vesék nehe-
zen tudjak ellendrzésiik alatt tartani:
KOROLEN, RENOL.

DANA SVESTKOVA

-

AZ EN TAPASZTALATOM

SZERENCSES
HAZAERKEZES

Szeretném Ondkkel megosztani egy
22 évvel ezel6tti tapasztalatomat.
Olaszorszagba utaztam a gyerekeim-
mel és a bardtaimmal nyaralni, én
voltam az egyik auto soférje. Az Gton
minden rendben volt, bar néhany-
szor be kellett iktatnunk kavésziine-
tet. En akkoriban nem ittam kavét,
ott volt nekem helyette a STIMARAL.
A nyaralast mindenki nagyon élvezte,
raadasul a tervezett egy hét helyett
két hétig maradhattunk volna. Sokan
orllnének ilyen varatlan j6 hirnek,
de nekem a munkdm és a beteg
édesanydm miatt haza kellett tér-
nem. A probléma csak az volt, hogy
egyedul kellett visszafelé vezetnem.
Hatalmas felelésség nehezedett
ram a velem utazé 13, 14 és 16 éves
gyerekek miatt is, igy egész éjsza-
ka le sem tudtam hunyni a szemem.
Nem volt GPS navigacionk, a térké-
polvasds nem az erds oldalam, de
Osszeszedtem a batorsagomat, és
nekivagtunk az utnak. Hajnali 3-kor
indultunk, és nem mertem senkinek
elmondani, hogy egy szemhunyas-
nyit sem aludtam. Mivel hiszek a von-
zas torvényében, védelmet kértem
mindannyiunk szamara, hogy utunk
biztonsagos legyen. Be kell vallanom,
hogy a STIMARAL nélkil nem sikerdilt
volna! Nagyobbik fiam tilt mellettem,
és amikor ugy latta, hogy laposa-
kat pislogok, gyorsan cseppentett
nekem 5 csepp STIMARAL-t, amit
menet kozben bevettem. Nem is
tudom, hogy az 1000 km alatt hany-
szor cseppentett. Arra emlékszem,
hogy mar nagyon kimerdilt voltam.
Bécs kozelében egy savra sz(lkitették
az autopalyat. Ez mar annyira sok volt
a szememnek, hogy amikor végre
lejéttlink a palyardl, pihendt kértem.
Azonnal elaludtam (45 percig), majd
ismét egy kis STIMARAL, és kime-
rilten ugyan, de a STIMARAL-nak
kdszonhetéen épségben és egész-
ségben hazaértiink.

DANA SVESTKOVA
Tasov
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Sporttal a jollétiinkért

A mozgas az élet. Ahhoz, hogy testileg-lelkileg igazan jél érezziik magunkat,
sziikségiink van a mozgasra. Amikor mozgunk, akkor érezhetjlik csak igazan,
hogy éliink, él a testiink. Nemcsak létezik, hanem él!

Egy-egy = mozdulat
olyan hatassal van
a testlinkre, mint ami-
- kor bedobunk egy

? kovet a vizbe, és az

elkezd fodrozédni. Egy-
egy mozdulat hatdsara
rengeteg kisebb és nagyobb izom moz-
dul meg egyszerre. Leirom, mit érzek,
amikor sportolok: felébred a testem min-
den egyes sejtje, fokozatosan feljebb han-
golédom, egészen biztosan jobb kedvem
lesz, kdnnyebben elengedem a fesziilt-
ségeket, taldn faj itt-ott, am pontosan
tudom, hogy az a féjdalom értem van, és
id6vel hozza majd a rugalmassagot.

A SPORT HORGONYPONT
A sport jelenthet egyfajta colopét, biz-
tos pontot az életiink mindennapjaiban.
Olyan sok minden olyan gyorsan valto-
zik korilottink, hogy emiatt kiléndsen
lényegesek a horgonypontok. Ezekbe
kénnyedén belekapaszkod-
hatunk a hétkoéznapok
forgatagéban, és erét %
merithetlink bel6lik.

A testmozgas boldogsag- __
hormont, endorfint szabadit
fel a szervezetiinkben, amitsl _F/’
pillanatok alatt jobb kedviink
kerekedik. A séta segithet a lecsen-
desedésben, mig a dinamikus mozgas,
példaul a futds, a kerékparozas, a tanc
hatékonyan levezeti a f6l6s energidkat.

6 ~ VI

A sport szuper stresszlevezeté hata-
su. Amikor sportolunk, a figyelmiink
arra irdnyul, amit éppen csindlunk, igy
kevesebb figyelmet szentelliink a szo-
rongasnak. Ett6l, és az elébb emlitett
endorfin  hormon felszabadulasatol
valéban mosolygésabbnak érezziik
magunkat. Itt feltétlentl meg kell emli-
tenem dr. Joe Dispenza értékes gondo-
latat: ,Ahol a figyelem, ott az energia.”
A sport nemcsak a hangulatunkra van
pozitiv hatassal, hanem a vérnyoméds és
a vércukorszint szabélyozasaban is nagy
szerepe van.

MI SEGITHET
A TESTUNKNEK?
Az ENERGY termékkindlatdban tébb
olyan megoldas is létezik, amelyek
tdmogatést nyudjthatnak nekiink sporto-
13s el6tt, kozben és utan.

Az ORGANIC MACA nagyon sok-
féle tdpanyagot, vitamint tartalmaz,
ennélfogva a — divatos széval élve -

Lsuperfood” cimkét is megszerezte. Némi
tulzassal mondhatjuk ra, hogy olyan,
mint egy jo multivitamin. Kutatdsok
szerint taldlhaté benne tobbek kozott
kalcium, magnézium, foszfor, jéd, vas,
szelén, cink, B-vitaminok, C- és D-vita-
min, béta-karotin, flavonoidok, szénhid-
ratok, aminosavak. E két utébbi Ossze-
tevé hatdsa kilonosen jol kiaknazhaté
a sport terlletén, ugyanis sok-sok ener-
giat biztositanak, az aminosavak pedig
még az izomépitést is segitik.

A FYTOMINERAL kolloid formdban
tartalmazza a szdmunkra legfontosabb
4svanyi anyagokat és nyomelemeket.
Ez biztositja szdmunkra a lehet6é leg-
teljesebb felszivodast, hasznosuldst. Ez
a teljes egészében természetes eredetl
csepp regenerdlja, erdsiti a csontokat,
fogakat. Készithetlink bel6le j6 miné-
ségu, tartalmas dsvényvizet tgy, hogy fél




liter vizhez adagolunk 20 csepp kolloid
oldatot, és napkodzben elfogyasztjuk.
Erételjes fizikai megterhelés, edzés utan
pluszban is bevethetjik az erénlétiink
megdrzése érdekében: egy pohdr vizhez
keverjink 15 csepp FYTOMINERAL csep-
pet. Ez a természetes izotdnias ital gyor-
san pétolja az intenziv mozgds sordn
elvesztett dsvanyi anyagokat, segiti az
izmok novekedését, a test regeneracio-
jat, a vitaminok hasznosuldsat.

A KING KONG csepp meglétadsom sze-
rint kimondottan férfias energidju készit-
mény, én féleg nekik szoktam ajanlani.
Ez a bioinformacids csepp nemcsak eré-
siti a szervezet természetes védekezbké-
pességét, de teljesitményndveld hata-
sa is van. A hatéanyagok komplexuma
egyfajta természetes doppingszerként
fejti ki a hatdsét, er6t és energidt nyujt
a szervezetnek. A KING KONG természe-
tes Uton segit névelni az izomtdmeget,
taplélni a porcokat, egészségesen tarta-
ni az izomszoveteket.

Adddott alkalom a sajat béromon,
pontosabban a sajit térdemen meg-
tapasztalni az er6sité hatasat. Egy szép
nyéri napon kerékparral letekertem pici-
vel tobb mint 60 km-t, hozzateszem,

hogy a szembeftijé szél igencsak nehezi-
tette a tekerést. A nap végére megfajdult
a térdem, valamiféle merevséget éreztem
benne. Lépni sem volt kedvem. Nalunk
volt a KING KONG csepp, amit belekever-
tem a testapold krémembe, és beken-
tem vele a térdemet. Nagyjabdl egy éra
mulva mar szinte nem is éreztem sem
a fdjdalmat, sem a merevséget. A KING
KONG a pszichénkre is képes erésitéleg
hatni, ugyanis pozitivan befolydsolja az
akarateré novelését. Ha erésnek, stabil-
nak érezziilk magunkat, akkor a nagyobb
akadalyok sem tlinnek olyan félelmetes-
nek. A csepp novelheti a hatdrozottsa-
got, segitheti a kdnnyebb déntéshozatalt.
A hatéanyagainak és a bioinformaciénak
kdszonhetéen segithet megsziintetni
a szomorusag és a félelem érzését, ezek
helyett er6t, energiat biztosit.

A SKELETIN nevl étrend-kiegészi-
t6 szépiacsontot, kollagént, csaldn- és
csipkebogyo-kivonatot, halolajat és
mangant tartalmaz. Ezen anyagoknak
kdszonhetben erbteljesen tdmogatja az
izliletek megfelel6 mikddését és a cson-
tok egészséges allapotét. Féleg a gyulla-
dasos és degenerativ izileti problémak
esetén lehet érezni a jotékony hatdsat.
A SKELETIN kapszula ajanlott, ha az izl-
leti fajdalom az ,elhasznalédas’, kopas
és/vagy gyulladas kovetkezményeként
1ép fel, de szépen segiti a tulzott terhelés
(sport, megeréltetd fizikai munka) miatt
fajo izlletek gydgyuldséat. Az 6sszetevoi
kozil kiemelem a szépiacsontot (tin-
tahal), ami gazdag magnéziumban és
kalciumban. A szépiacsontot a hagyo-

manyos kinai orvoslas is szivesen ajanl-
ja olyan egészségligyi helyzetekben,
ahol az dllapotromlast a kalcium hidnya
okozhatja, példaul a korém téredezése,
fogszuvasodds, csontlagyulds, csontrit-
kulds esetén vagy, ha éppen a noveke-
dés tdmogatésa a cél. A SKELETIN segit
megdrizni a csontok leheté legegészsé-
gesebb dllapotat, erdsiti az iziileteket és
a kotdszovetet, valamint jétékonyan hat
a bér min6ségére is.

MEGERI MOZOGNI

Sokan sokfélét irtak mar arrél, miért is jo
a rendszeres mozgas. A cikkem zardsa-
ként most nem &ltaldnossagokat fogok
leirni, hanem a sajat tapasztalataimat.
Emlékszem, gyerekkoromban nagyon
sokat sétaltunk, jartuk az erdét a sziile-
immel, a nagyszlleimmel. Kamaszko-
romban elkezdtem heti rendszeresség-
gel jarni az uszoddba. Igen, idénként
faraszto volt kordn felkelni, de mar akkor,
tizenévesen észrevettem, hogy mozgas
utdn az energiam megsokszorozédott.
Az elmult években pedig beleszerettem
a zumbadba, a joga pedig mar évtizedek
6ta kiséri az utam.

Ezeket adja nekem ajandékba a moz-
gas: tobb energiat a hétkéznapokhoz,
tobb tlrelmet a nehezebb helyzetek-
hez, az 6rom és a boldogsidg érzését,
kiegyensulyozottabb hangulatot, eré-
sebb immunrendszert, hajlékonysagot,
a ritmusérzék fejlédését, lazabb és erd-
sebb izmokat, valamint fesziiltségmen-
tes testet, Uj ismeretségeket, s6t, spor-
tolds utdn még kreativabbnak is érzem
magam és kdnnyebben rétaldlok a belsé
békémre.

Folytassa On is magaban ezt a sort!
Na és persze kezdjen el mozogni mar

~ KELEMEN LIVIA
¥ .
.. fitoterapeuta
természetgyogyasz,
ENERGY klubvezets,
' Balatonfiired
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Hihetetlen eredmény

Aldbbi levelem megirdsaval egy idében
szeretnék halas kdészonetet mondani
Ondknek! 23 éves, ekcémas né vagyok,
akinek 7 éves kora 6ta napi rendsze-
rességgel kellett kortikoidokat szednie.
Sokaig kiilfoldon éltem, ahol a tengernek
és a sOs levegbnek kdszdnhetbéen arény-
lag csillapodtak a bérproblémaim. Miu-
tan azonban visszatértem, az ekcémam
olyannyira sulyosbodott, hogy nem vol-
tam képes 6kolbe szoritani a kezem, nem
tudtam lereszelni egy almét vagy meg-
simogatni a kisldnyomat. Egyik isme-
résom azt tandcsolta, hogy mart-
sam a kezem hdztartasi penészol6
készitménybe, hatha az leégeti
agombakatabdromrél...Barmeny-
nyire is abszurd volt ez a tandcs, be

kell valliam, mar annyira mélypon-
ton voltam, hogy komolyan fontoléra
vettem ezt a lehetéséget is.

Aztan teljesen véletlenul kaptam
egy ajanlast egy ENERGY klubban
dolgozé hélgyhéz. O mar az
els6 latogatads alkalmaval
azt mondta, hogy kezeim
annyira rossz allapotban van-
nak, hogy lehet, hogy érdemes
lenne megfontolni az antibio-
tikum hasznalatdt. A beszél-
getésiink utan azonban
elhataroztam, hogy el6szor
kiprébdlom a holgy altal
ajanlott, természetes kré-
meket és cseppeket. Igy
aztan hazavittem egy
DRAGS IMUN-t, egy QI
DRINK-et, egy hidrata-

16 CARALOTION-t, egy
ARTRIN-t bérom éjszakai
kezeléséhez, valamint egy
doboz CYTOSAN-t, amelyet
egyrészt belsélegesen hasznal-
tam, masrészt 1 kapszula tartalmat
beleszértam vizbe, és az igy elkészitett
oldatban 20 percen &t aztattam a kezei-
met. Az eredmény hihetetlen volt! Felda-
gadt, berepedezett, vérzé kezeimen mar
2 nap utan szemmel lathaté volt a valto-
zas. Egy hét elteltével a b6rém mintha tel
jesen megujult volna. Ha ezt méas meséli
ekem, el sem hittem volna!

Kimondhatatlanul halds vagyok
Ondknek, és 6réommel osztom meg
ezeket a tapasztalataimat mindenkivel,
szerte a nagyvildgban. Kortikoidok, kor-
hazi kivizsgaldsok és olyan kendcsok
nélkil is lehetséges a gyogyulds, ame-
lyeknek Osszetételét elolvasni is képte-
lenség. Hatalmas kdszonet illeti Onoket
a munkajukért!

NATALIE JURECKOVA
Zlini.

b )




Mivel kezeljiik az égési sériilést?

Tortént egyszer, hogy nagyon megéget-
tem a labam - a kezemben szétrepedt
a kancso, és a forré tea a labfejemre
omlott. Azonnal hideg vizet engedtem
rd és elkezdtem jegelni, de mdésnap
reggelre felhélyagosodott a bérém, és
ugy tlnt, masodfoku égési sériiléseket
szereztem. Mindenki azt mondta, hogy
azonnal menjek orvoshoz, de épp akkor
voltam a gyermekagyi id6szak végén, és
az orvoslatogatés volt az utolsé dolog,
amire vagytam. Orvos bardtaim tana-
csara ezust- és hialuronsavtartalmu kré-
met, valamint kotszert vettiink a patika-
ban, és ugy dontoéttiink, hogy egyedill
is megoldjuk otthon a problémat. Igye-
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Nemrégiben kétszer is er6sen szédiiltem,
méghozzd ugy, hogy kdzben fekidtem.
Nem sokkal késébb allergids tlineteim
lettek. A nyakamon és a mellkasomon
voros foltok jelentek meg, amelyek visz-
kettek és égtek. Habdr héemelkedé-
sem vagy ldzam nem volt, felkerestem
az orvost, aki azt mondta, hogy valami
olyasmire vagyok allergids, amivel korab-
ban még sosem talalkoztam.

Felirt egy kendcsét, amit a gydgy-
szertarban készitenek, de antibiotiku-

Egy iit0s paros

keztem minden jotandcsot megfogadni
azzal kapcsolatban, hogy mit tegyek
vagy ne tegyek, de két hét eltelte utdn
a seb még mindig gennyes volt, és
korilottem mindenki azzal fenyegetett,
hogy csuinyéan fog hegesedni.

Ugy déntdttem, sajat kezembe
veszem a sorsom, és egyszerlien DRAGS
IMUN-t csepegtettem a labfejemre
- tapasztalatbdl tudtam, hogy fert6t-
leniti, szaritja és 6sszehlizza a sebeket,
rdadasul nem is csip. Lassanak csodat!
A DRAGS IMUN ezuttal sem okozott csa-
|6dast. A seb nem gennyesedett tovabb,
s6t, 2 napon belil begydgyult, aminek
kdszonhetéen végre normalis cipét huz-

mot nem kellett szednem. Allapotom
azonban nem javult, ezért elkezdtem
hasznalni a DRAGS IMUN-t, valamint
a CISTUS COMPLEX-et, napi 2x7 csepp
adagban. Kortlbelil egy hét utan sokkal
jobban éreztem magam, de a CISTUS
szedését még 4-5 napig folytattam.

Mivel én mar 16 éve haszndlom az
ENERGY készitményeit, batran szedhe-
tek nagyobb adagokat, hiszen megszok-
tam 6ket, de mindenkinek ajanlott ezt
egyedileg beallitani.

hattam a labamra. Innentdl kezdve mar
csak kenegetnem kellett a labfejemet,
hogy a heg a lehetd legkisebb legyen.
Orvos barataim nem gyéztek csodalkoz-
ni, hogy sikerdilt ezt a csodas gydégyuldst
elérnem. K8szonet az ENERGY-nek ezért
a kivalo készitményért, amely vitathatat-
lanul az egyik kedvencem.

ZOFIE JAROLIMOVA
Hradec Kralové _

Azt, hogy meggyogyultam, abbdl
éreztem, hogy kedvem tdmadt elmenni
sétélni. Mostantél tgyelni fogok arra,
hogy ezeknek a fantasztikus készitmé-
nyeknek soha ne legyek hijan. Megnyug-
taté a szamomra, hogy mindig kihuznak
a bajbol. Koszonet értiik!

EVA PANKOVA
Rudoltice
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Gondoskodjunk a testiinkrol 4

Keéz

Sorozatunk el6z6 szamaban a karokkal
foglalkoztunk, a valltél a konyékig. Most

a kezek keriilnek sorra, a csukléval egyiitt.

A kéz a tapintas legfobb eszkoze. Az érintés
gyogyito, élénkité hatasu, sokszor tobbet
segithet barmilyen jétanacsnal. A kezeket foldi

cselekedeteink jelképének tekintjiik: a csuklo
biztositja a kéz rugalmassagat, a tenyér maga

a tett, az ujjak pedig finom szalak, amelyek
az 6rom selymét vagy ragados ,pékhalot”

sz6hetnek. Mert amit adunk, azt kapjuk.

CSUKLO

A markunkkal képesek vagyunk gyen-
géden megfogni egy pillangét vagy akér
Osszetdrni a kemény diot is. Markunk
azt szimbolizdlja, hogyan viselkediink
onmagunkkal, az érzéseinkkel, az érzel-
meinkkel, valamint az élettel szemben,
tovabba megmutatja, mennyire tartjuk
becsben a tapasztalatainkat, a tudasun-
kat és az ismereteinket.

A kézproblémak, a csuklégondokat
is beleértve, arra utalnak, hogy kisebb-
rendlinek érezzilk magunkat, nem
értékeljik sokra dnmagunkat, mindazt,
amit elértlink, amit mar megtanultunk
és ahova eddigi életiink soran eljutot-
tunk. A csuklé a kéz izllete, amely moz-
gatja és iranyitja a kezet. Azt mutatja,
hogy cselekedeteink konnyedek vagy
kényszeresek-e. Példaul, ha valaki kézt6-
alagut-szindréomaban szenved, az arra
utal, hogy valdszinlleg tul mereven éli
az életét. Az élettdl és a kdrnyezet érté-
kitéletétdl valo félelem hatasdra a csuk-
16 fajni kezdhet, illetve mozdulatlanna,
merevvé valhat. Ezt az izliletet a stressz is
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blokkolhatja, kiilondsen, ha amiatt szo-
rongunk, hogy mit gondolnak a cseleke-
deteinkrél mésok.

TENYER

Eszrevették mar, hogy a tenyér juharfale-
vél formaju? A juharfa levelét az emberi
tenyér és az angyali érintés jelképének
tekintjik. Egyes tanitdsok szerint maga
a juharfa a lélekhez valé kapcsolodas
szimbdluma, és ha sokat tartézkodunk
ennél a fanal, az csillapithatja az 6nma-
gunktdl és a kudarcainktdl valé félelmet,
mikdzben reménnyel és hittel tolt fel min-
ket, valamint megerésiti az Ontudatot.

A tenyéren szdmtalan vonal huzodik,
amelyekbdl sok minden kiolvashaté,
éppen ugy, mint a tenyér allapotabol.
A tenyér sdpadt szine arra utal, hogy a sziv
palyaja valoészin(leg kibillent az egyensu-
lyabdl, mig a gyakori izzadas arra hivja
fel a figyelmet, hogy a veséknek kiemelt
torédésre van sziikségik. Ha a tenyér
bdre széraz, feltehetéen unjuk azt a tevé-
kenységet, amit éppen végziink, és a test
arra figyelmeztet, hogy Uj inspiraciéra van

sziikséglink, tovabbd arra, hogy valami
baj lehet a vesék palydjan. A tenyéren
szdmtalan reflexpont is taldlhatd, ame-
lyek kdnnyen hozzaférheték. Gyengéd
nyomkodasukkal gyakorlatilag az egész
létlinket, testlinket, elménket és lelkiin-
ket is harmonizalni tudjuk.

UJJAK

Ujjaink allapota azt jelzi, mennyire
vagyunk tudatdban annak, hogy mit
tesziink és miben hisziink. Az ujjak
a részleteket szimbolizaljak, és gyakran
a blintudat nyilvanul meg rajtuk. Az ujj-
problémak megoldasahoz hivjuk segit-
ségul példaul Louise L. Hay gondolata-
it. Szerinte a huvelykujj az intellektus-
sal, a kétségekkel és az &szinteséggel,
a mutatéujj az egoval és a biztonsag-
érzettel, a kozépsd ujj a szexualitassal, a
haraggal, és a n6i, valamint férfi ,esszen-
cidval”, a gyUrdsujj a szeretettel, a kap-
csolatokkal, a kedvességgel és a szo-
morusaggal, a kisujj pedig a csaldddal,
a szinleléssel és sajat magunk szabad
Iényként valé szemlélésével fligg Ossze.



Louise L. Hay azt mondja, hogy a keziin-
kon levé ujjak a jelen, mig a labujjak
a jové részleteit jelképezik.

Az ujjakban jelentkezé fajdalom az
adott terlilet egyensulytalansagéra utal.
Ha valamelyik ujjukon ekcéma uti fel
a fejét, az a valésag és az érzelmek kozti
ellentétre figyelmeztet. A gy(rUsujjon
jelentkezé ekcéma példdul a kapcso-
latok és az Onszeretet terén kialakult
diszharmonidra hivja fel a figyelmet.
Egészségi allapotunkrél a kérmok is
sokat eldrulnak. Magnéziumhiany és tul
sok stressz hatdséra toredezetté vélnak,
de attol is toredezhetnek, ha diihések
vagyunk amiatt, hogy tul sokszor hagy-
juk magunkat,megtorni”.

KEZAPOLAS
A kezek ellazitdsaban, valamint a fojto,
szorongat6 életérzések és a negativ

energidk ellizésében hatékony segitsé-
glinkre lehetnek példdul az djurvédikus
stresszellenes ritudlék, amelyek szerint,
ha a tenyeriinket végighuzzuk a nya-
kunktdl a vallunkig, azzal ,kisoporjik”
magunkbdl a negativitst és a fesziilt-
séget. Ezutdn kovetkezhet a gyengéd
masszazs. Simogassuk és finoman
nyomkodjuk at a csuklonkat. Korkoros
mozdulatokkal masszirozzuk &t a kézfe-
junket, majd gyengéden nyomkodjuk
végig a tenyeriinket. Végul térjiink &t az
ujjakra. Simitsuk végig ket alulrél, az
ujjhegy felé haladva. Ovatosan nyom-
kodjuk meg az ujjak kozotti terlleteket
is, amivel kivaléan fokozhatjuk a nyirok
dramlaséat. A masszazst a karok végigsi-
mitdsaval fejezzik be, a vaéllaktol egé-
szen az ujjak végéig. Prébaljék ki, milyen
érzés, ha a masszdzst maguk végzik,
vagy ha valaki mas kényezteti vele Oné-

ket (a parjuk vagy egy masszér). Erezzék
a ritudlé altal mozgasba hozott energidk
kozti kiilonbséget.

Az ENERGY készitményei kozil egy
csepp YLANG YLANG illéolajjal gaz-
dagitott ARTRIN krémmel kenjék be
fajo csuklojukat. A tenyér szdrazsdgat
a vesemikodést harmonizalé RENOL
vagy MYCOREN hasznélataval enyhit-
hetik, és ne felejtsék el a kezelés alatt
ALMOND olajjal kenegetni a tenyeri-
ket. Az élet mozgasba lenditése, és
a fojtogatd érzések enyhitése érdeké-
ben prébaljék ki a HAWAII SPIRULINA-t.
A kezeket és a karokat egy cseppnyi
MINT illéolajjal dusitott DROSERIN
krém képes a leghatékonyabban rege-
nerélni.

ONDREJ VESELY

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztdl szarmaznak - délt bettikkel
jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Erdeklédni szeretnék, van-e megoldas

verejtékezé tenyérre? Lanyom 18 éves, kis-

koratdl kiséri ez a tlinet, szinte mindig nyir-

kos a tenyere. Azt gondoltuk, csak akkor

jelentkezik, ha izgul, de sokszor tapasz-
talja, amikor nincs semmilyen tényez6, ami eléidézhetné.
Mésodlagos probléma, hogy emiatt ekcémas foltok jelent-
keznek a tenyéren, kézujjakon.

A tenyér tulzott mértékl izzaddsdnak hdtterében a vegetativ
idegrendszer szabdlyozé mechanizmusdnak zavara dllhat. A lelki
tényezbk, a stresszhelyzet fokozzdk a tiinetet. Az ekcéma és a tenyér
izzadékonysdga kézétt megfigyelheté oki kapcsolat. A nedvesség
az ekcémds tiinetek megjelenését fokozhatja. Sok esetben a bértii-
netek mégott belszervi ok dll, példdul a bélfléra dllapota nagyban
meghatdrozza bériink milyenségét. Feltételezve egyfajta gyulla-
ddst, az idegen fehérjék kiiktatdsa célravezetd lehet. Hirom héna-
pon dt prébdljdk meg a gluténmentes étrendet, és a tejfehérjét (tej,
sajtok) is nagyrészt iktassdk ki. Az ENERGY termékeib6l az ORGANIC
SACHA INCHI olajat ajdnlom, napi 2x1 mokkdskandillal. Prébdljdk

kmeg a PROTEKTIN krémet, és heti 2x a BIOTERMAL-os fiirdét.

21 éves lanyomnak az arca mindkét olda-
ldn pattandsai, aknéi vannak, melyek az
utébbi fél évben még inkabb elszaporod-
tak. Szeretném kérdezni, milyen terméket
ajanlana, ami segithetne a probléman?

Végig kell gondolni, mi vdltozott az utébbi fél évben a ldnya
étrendjében, kozmetikum- és tisztitoszer-haszndlatdban!
Szed-e fogamzdsgdatldt vagy mds gyogyszert? Els6 kérben pro-
bdlja meg kihagyni az étrendjébdl a tejtermékeket. J6 hatdsu
lehet egy tisztitokura, amihez a CYTOSAN INOVUM-ot javaslom
2x1 kapszula adagban, hdrom hétig, bséges folyadékbevitel
mellett. A tisztitékura utdn, ha még tapasztalja a tiinetet, ajdn-
lom a VIRONAL koncentrdtumot (2x3-4 csepp naponta). Harom
hét szedés utdn tartson egy hét sziinetet, majd ismételje még
3 hétig, naponta 1x4-5 cseppel. Mellé kiegészitésnek javaslok
este 1 PROBIOSAN kapszuldt. Az arc tisztitdsdra alkalmas lenne
a CYTOSAN szappan.

\l_)
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Az érrendszer egesz

Képzeljék maguk elé a testiik felszine alatt hizodo,
szervezetiik minden egyes sejtjét oxigénnel és
tapanyagokkal ellaté csatornahdlézatot, amelyben csak
ugy liiktet a vér és az életet adé csi energia. Ezt a halézatot,
amelynek harmonikus miikodése kulcsfontossagu az
egészséglink szempontjabdl, érrendszernek nevezziik.

Ahhoz, hogy a vér el tudja latni a feladatat, sziintelenul 3
keringenie kell az erek'szerteagazé hal6zataban.

Idénként azonban megesik, hogy dram-
ladsa valamilyen okndl fogva lelassul,
esetleg teljesen ledll. Ennek kdvetkez-
tében a keringés megakad, elzarédas
alakul ki, amit siie-jii (Xue Yu) stasisnak
neveziink. Mindez egy forgalmas auté-
palyan kialakult dugéhoz hasonlithaté
leginkdbb, ahol az auték elakadnak,
nem tudnak folyamatosan haladni, és ez
frusztréltta teszi a soféroket, akik rdada-
sul még el is késnek. A vér elakaddsa és
felhalmozdédasa az erekben megakaszt-
ja a folyamatos keringést, ami egészségi
problémak kialakulasdhoz vezethet.

KULCSFONTOSSAGU
TENYEZOK
Az emberi test a hagyomanyos kinai
orvoslds szempontjabdl egy egységes,
komplex rendszer, amelyben minden
szerv m(kddése és minden folyamat
osszefondédik egymdssal. Ez az olyan,
latszolag 6sszefliggés nélkiili teriletek-
re is igaz, mint példaul az emésztés és
a visszerek. A praxisomban viszonylag
sokszor talalkozom ennek a témakérnek
a problémdjaval, kilonosen kdzépkoru
vagy idésebb holgyek esetében.
Hogyan lehet hatdssal az emésztés
dllapota a visszerek kialakulasara? Ele-
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inte még csak rossz emésztésrél beszé-
link, ami legyengiti a taplalék energiava
torténd alakitasaért, a vér allapotaért és
a szervek, valamint a vérkeringés motor-
jaként funkcionalé csi életenergia szaba-
lyozasaért felel6s 1ép mukodését. A 1ép
szerepe kiemelten fontos — a lép csijnek
legyengiilése miatt rendszerint fokozodik
a valadéktermelés és n6 a szervezet belsd
nedvességtartalma, majd ezek a folyadé-
kok az alsé végtagokban felhalmozédva,
elzérjak a vérkeringés utjat. Ennek hata-
séra visszerek vagy seprlvéndk alakul-
hatnak ki. Amennyiben a lép mikddése
kibillen az egyensulyabdl, lelki és szelle-
mi sikon is problémak jelentkezhetnek:
allandé tépelddés, toprengés, szorongas,
s6t akdr depressziv hangulat. Az emlitett
tlinetek tobbsége a néknél sokkal gyak-
rabban (ti fel a fejét.

A nyugati orvosldssal ellentétben,
amely a visszeresség elsédleges oka-
ként a hosszu 4csorgést, a fizikai meg-
terhelést, a stresszt, a genetikai hajlamot
és egyéb tényezdket emleget, a HKO
figyelembe veszi a fent emlitett ener-
getikai és pszichés tényezbket is, ame-
lyeket a kezeléshez és a prevencidhoz
valé egyéni hozzaallds sordn is szem
elétt tart.

NE BECSULJUK ALA

A TUNETEKET!

Az érrendszeri problémdak szamtalan
kellemetlen tlinet formdjaban jelent-
kezhetnek: visszerek, seprlivéna, mar-
vanyos bér, aranyér, er6s sdpadtsag, stb.
A betegek idénkénti [abféjasra, boérvisz-
ketésre, hideg végtagokra, faradtsagra
vagy akar rosszullétre és hanyingerre is
panaszkodhatnak.

Az érrendszer elégtelen muiikodésé-
nek tlinetei a kivalté okok tekintetében
is kulonbodzhetnek egymastdl, fontos
azonban megérteni, hogy a tlinetek
egyetlen formajat sem szabad figyel-
men kivll hagyni. Mér az elsé, latszé-
lag enyhe tlinetek jelentkezésekor sem.
Sulyosabb esetekben ugyanis szinte
elkeriilhetetlenné valnak az olyan komp-
likaciok, mint a vérrogok, a ldbdagadas,
a bor visszafordithatatlan pigmentéci-
6ja, a bor alatti vérzések vagy esetleg
a ldbszarfekély.

MYCOCARD ES SEGITOI

Az érrendszer a HKO szerint az életerét,
a szenvedélyt és a kreativitast jelké-
pez6é TGz elemhez tartozik. Tapaszta-
latbol tudom, hogy a Tz elem meg-
erésitéséhez a KOROLEN gyégyndvény-



koncentrdtumot vdélasztandk, és azt
nagyon helyesen is tennék. Nézziink
most azonban meg néhany tovabbi
jotékony, holisztikus hatdsu készitményt
is. Az én egyik favoritom a szintén a Tuz
elemhez tartoz6 MYCOCARD, amely
az egészséges érrendszer egyik legna-
gyobb élharcosa. Nyugtatja a Shen szel-
lemet, és kivezeti a testbdl a tulzott for-
résagot. Praxisomban az aldbbi készit-
ményekkel valé egyittes alkalmazésa
vélt be a leginkdbb:

» VITAMARIN (telitetlen 6mega-3 zsir-
savak természetes forrdsa) — tonizal-
ja, meger06siti és taplalja az ereket,

» ORGANIC SEA BERRY (bioflavonoidok
és antioxidansok gazdag forrdsa) —
t6s kombinacio a sziv- és érrendszer
egészségének visszadllitdsdban, és
egyszerre tobb irdnybdl is kiegyen-
sulyozott szinergikus hatast biztosit,

» GYNEX - ez a péros hatékony segitsé-
get nyujt a testsuly csokkentésében,
mikoézben a hormonalis egyensuly
visszadllitdsdn keresztil segit meg-
szabadulni a vizesedéstdl,

» STIMARAL - tdmogatja a vérképzést,

» REGALEN - gatat szab tovébbi sep-
rivéndk kialakuldsanak, olyan kom-
binacié, amely képes szadmtalan
elakadast feloldani, ezaltal atjarha-
toéva tenni az ereket, s6t a menstru-
acios ciklust is rendbe tudja tenni (a
REGALEN adagoldsat kis mennyisé-
gekkel kezdjiik, vagy elészor hasznal-
juk a MYCOCARD+STIMARAL pérost,
majd csak a masodik ciklusban tér-
junk at a REGALEN-re),

» CELITIN - elsésorban hideg végta-
gokkal jelentkezé érrendellenessé-
gek kezeléséhez ajanlott paros.

Az érrendszerre atfogd, célzott
hatast kifejts, egyben néi klienseim
korében legnépszertibb termékharmas
a MYCOCARD-bdl, az ORGANIC SEA
BERRY-bdI és a STIMARAL-bdI &ll. Vajon
minek kdszénhetd a sikertik?

MYCOCARD

A termék Gsszetétele a HKO egyik leg-
értékesebb gombdjaval, a pecsétviasz-
gombaval gazdagitott. Nemcsak kivalo-
an aktivalja a szervezet immunreakcioit,
de ezzel parhuzamosan hatékonyan
tdmogatja a keringés kiegyensulyozott
mUlkodését. Fiatalitd hatdsanak, vala-

mint annak kdszonhetéen, hogy képes
harmonizalni a lelkidllapotot és taplalni
a jint és a vért, sokszor a ,gydnyori
nék gombajanak” is nevezik. A pecsét-
viaszgomba nagy mennyiségben tartal-
maz bioaktiv anyagokat, vitaminokat,
asvanyi anyagokat, poliszacharidokat,
béta-gliikanokat, triterpéneket.

A lepketaplé gomba (coriolus)
jatszva elbanik a legkillonb6z6bb, nem
kivant patogénekkel. Szinte atvilagitja
a szervezetet, megkeresi a kérokozdkat,
majd az immunrendszer aktivalasaval
megsemmisiti éket. Az érrendszerrel
kapcsolatosan a lepketapld gyulladds-
csokkenté hatadsai a legbamulatosab-
bak, a gyulladds ugyanis szamtalan
érbetegség hajtdomotorja lehet, az érel-
meszesedést és a visszereket is beleért-
ve. Vitalizdl6 hatdsanak kdszonhetéen
a lepketaplé gomba évszazadokon at
az egyik legértékesebb gyégygomba-
nak szémitott a kinai csaszari udvarban.
Mindebbél jol 1athato, hogy ez a gomba
rendkivil jétékony hatéssal lehet az
emberi szervezet 4ltaldnos egészségére
és jollétére.

ORGANIC SEA BERRY

A homoktovis flavonoidokban és
émega-3, -6, -7 és -9 zsirsavakban gaz-
dag, aminek készénhetbéen 6vja az ere-
ket a sériilésektdl és javitja a rugalmas-
sdgukat. B-vitaminokat, A-vitamint és
K-, P-, D-, valamint F-vitamint, tovabba
vasat és egyéb jotékony hatdsu anyago-
kat is tartalmaz. TAmogatja a sziv m(ko-
dését, javitja a vérkeringést, csokkenti
a vérrogok kialakuldsanak kockazatat,
pozitivan hat a vérnyomdsra. Erétel-
jes gyulladédscsokkentd és antioxidans
tulajdonsagokkal bir, segit csillapitani az
érgyulladasokat.

STIMARAL

A STIMARAL-ban levé gyégynovények
keveréke tdmogatja az emésztést, vala-
mint a lép-hasnydlmirigy mikodését,
ami kulcsfontossdgu szerepet jatszik
a taplalék vérré torténd atalakitasdban
- azaz segit elegendd energiat biztosi-
tani a test szamara. Ez az energia nem
csak testi, hanem érzelmi és lelki sikon
is érezteti a hatdsat. A 1ép az a szerviink,
amely sziintelendl arra emlékeztet min-
ket, mennyire fontos az életben az érzel-

(. A
ERDEKELNI FOGJA

ANOGK
SZEMSZOGEBOL

A  MYCOCARD, ORGANIC SEA
BERRY, STIMARAL harmasaval kap-
csolatban rendkiviil jo visszajelzé-
seket kaptam, és ez nem is csoda.

A készitmények egylttes hasznéla-

tanak koszonhetéen, néi klienseim

nemcsak az érrendszerik allapota-
nak javuldsat érzik, hanem tébb az
életerejiik, jobb az emésztésiik, és

erésebb az életkedviik. Most az 6

szavaikat idézem:

» ,Reggelente kirobband energid-
val ébredek.”

» ,Eszrevettem, hogy visszatért az
er6 a ldbaimba, és két hét utdn
a szOrnyl Idbdagaddstdl is meg-
szabadultam.”

» ,A bokdm kériili sepriivéndk mdr
alig ldthatdk és a vadlimrél szinte
teljesen eltlintek.”

» ,Sokkal tisztdban tudok most
gondolkodni, és nyugalmat érzek
alelkemben.”

» ,Ismét jol alszom, és reggel gyd-
nyorl karcsuak a ldbaim, ame-
lyek napkézben sem fdjnak mdr.”

» ,Ujra rendszeres lett a menstrud-
ciém, elmdlt a ldbamban jelent-
kezé, nyilallé fdjdalom és a Idb-
dagadds is.”

k N

mi kiegyensulyozottsdg, és mennyire
fontos, hogy 0&sszhangban legyiink
sajat magunkkal, illetve ne pazaroljuk
az energiankat olyasvalamire, ami nem
épit bennilinket.

Mi, nék tébbnyire rendkiviil dolgosak,
gondosak és lelkiismeretesek vagyunk,
am egyben sziintelen kétségek kozott
hanykolédunk. A STIMARAL megtanit
minket arra, hogy ne legylink gorcsosek,
el tudjunk lazulni, és ne tegylik magun-
kat allandéan mellékvaganyra. Szerin-
tem ez kivalé tananyag mindannyiunk
szamdara, nem gondoljak?

MARTA NOSKOVA
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»Artrinnal érdemes .
varni a csodat

Sajatos szemléletem van, mindent alter-
nativ. médon akarok orvosolni. Abbdl
fakadhat, hogy amikor szilettem (a
70-es évek kozepén), még nem igazan
volt szokds az orvoshoz jarés (igy volt
ez kb. a 90-es évek elejéig), a sziileink
igyekeztek példaul a lazat vizes boro-
gatéssal, valtofurddkkel levinni, a meg-
fazasokat, torokgyulladast pedig sok
mézes-citromos tea itatdsdval megol-
dani, mert ezeket a hazi modszereket
tanultak a sajat szuleikt6l. Hagytak elég
idét a gyogyuldsra, ami szintén oria-
si segitség a legyengilt szervezetnek.
Gyogyszereket egydltaldn nem szed-
tlink, az ételeink javat a kertlinkben
termeltiik meg, hushoz is a tydkudvar-
bdl jutottunk. Csendesebb, harmoni-
kusabb, ezdltal pedig viddmabb lehe-
tett a gyermekkorunk, hiszen adott volt
még hozzd a tisztabb kdrnyezetiink is.
Erésebb immunitast kaptunk ezaltal.
Eszerint fejlédott ki a hozzaallasom az
egészség-betegség kérdéséhez.

Most ugrok pér évtizedet jelen
korunkig, amiben mér javaban kibil-
lent egyensulyi allapotokrél beszélhe-
tink. Latjuk a mai rohano, kimerdilt és
energiahidannyal kizdé emberéarada-
tot, a kdrnyezetiink szennyezettségét,
az Uzletldncok sokszor egészségtelen
ételkinalatat, a rdnk zudulé gyoégyszer-
lobbit és a panikkelt6 médiacunamit.
Miért csodélkoznank azon, ha egy ilyen
vildgban szé szerint a tulélésért kiizd
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az, aki életben akar maradni - relative
egészségesen?

A hagyomanyos kinai orvoslas alap-
elve szerint abszollt egészség nem léte-
zik, amint &tlépjik a harmoénia hatarait,
megbetegsziink. Negativ hatdsok kovet-
keztében megszinik a test harmonidja,
és ha ez a negativ hatds hosszabb ideig
fenndll, az édllandé diszharmoénia kréni-
kus staddiumaba Iéplink. Szinte minden-
kit érint ez a diszharmonikus allapot,
nem nagyon ismerek életéromtél kicsat-
tan6, 6nmagdval és a természettel, vala-
mint a kornyezetével harmoéniaban él6,
boldog embereket. De szerencséseket
annal toébbet! Mi, az ENERGY-csalad tag-
jai birtokaban vagyunk egy olyan tudas-
nak, amivel testi-lelki-szellemi jollétiin-
kért nap mint nap tehetiink valamit.
Ehhez hatalmas kincsként megkaptuk
a Pentagram® cseppeket és krémeket.
Ha ,csak” ezek a cseppek és krémek all-
nanak rendelkezéslinkre, mar altaluk is
kénnyebbé valna a teljes gyogyulashoz
vezetd Ut. Sajat tapasztalatunk a bizo-
nyiték arra, hogy igenis lehetséges akar
egyetlen krémmel elérni a csodadlatos
gyogyulast.

Még a hitetlen férjem is fejet hajtott
az ARTRIN nagysaga elétt, amikor sarok-
csonttorése volt. Lekertlt a gipsz, de a faj-
dalom hoénapokkal késébb sem akart
sznni. A jobb sarkét képtelen volt ter-
helni, és még a bokdja mozgékonysaga
sem volt a régi. Néha mérgel6détt, de 6

férfi lélek, nem haragudhattam ra, lazad
és ellenall, mert azt hiszi, hogy magatol
elmulik és megjavul, csak id6 kell hozza,
meg amugy is kemény fabol faragtak,
birja a fajdalmat. Mi, nék viszont tud-
juk, a fajdalom baijt jelez, és nem szabad
atsiklanunk felette. Igy kezdtiik el reggel
és este gyengéden kenegetni ARTRIN-nal
a jobb labfejét egészen a térdhajlataig —
ami alig két nap alatt felszamolta a haso-
gato fajdalmat, amivel a sérllés kezdete
Ota szenvedett!

Mivel a baleset utani fajdalmas id6-
szak hosszan rogzilt, mar krénikus stadi-
umnak szamitott az dllapota, igy alacsony
cseppszammal a RENOL-t is adagoltam
neki. Ennek 3 éve, és a sarokcsont azdta is
fajdalommentesen terhelheté, a bokaja is
visszakapta mozgékonysagat. Ezt el sem
merte hinni! Persze, ha meghuzza a dere-
kat, azonnal tudja, mitél mulik el szinte
rogton a fajdalom. Amikor pedig az ifju-
kori lazasdgaval sszeszedett, bal oldali
vesemedence-gyulladasabdl adédo, két
évtizeden at vissza-visszatéré szovédmé-
nyeket is e két fantasztikus készitmény
szamolta fel végleg, akkor tobbé nem
kételkedett. Bar ebben az esetben, ugy
hiszem, mar a MYCOREN-nek is nagy sze-
repe lehetett.

Van nekem is egy tavaszi kalandom,
amire nem vagyok biiszke, mert elkerdl-
hetd lett volna, ha nem nézek ra a mobil-
ra biciklizés kozben... Emiatt ugyanis
elterel6dott a figyelmem, és 11 km/érés



sebességgel csapddtam bele egy Ut szé-
|én parkold kisteherautéba. Térdeimmel
a trekking kerékparom teleszkdpjaira
estem, valamint a jobb oldali kormany
végével a maj feletti bordaivemet Gtot-
tem meg. Am mindennek a fajdalmat
a sokkhatds kdvetkeztében nem érzékel-
tem. Azonnal vérzett a sulyosabb séri-
lést kapott bal térdkaldcsom, viszont
szerencsére torés nem kovetkezett be,
kildbnben nem tudtam volna hazate-
kerni a még hatralévé masfél kilomé-
tert. Hazéig nyugtattam magam, hogy
otthon mar biztonsdggal megoldok
mindent, hisz kimosom a sebet DRAGS
IMUN szappannal, és azonnal kenhetem
is a vérzé sebbe az ARTRIN-t.

Otthon lattam, hogy ijesztéen nagy-
ra duzzadtak a térdeim, a seb tovabb-
ra is vérzett, igy rogton cselekedtem,
nem szamitott, hogy rettenetesen
csipte a nyilt sebet a szappan. Viszont
azonnali megkonnyebbiilést éreztem,
amint a krémmel finoman &tsimogat-

tam a sériiléseket. A sokkos allapoto-
mat is szépen oldotta. Ekkor vettem
észre, hogy a bordaiv koruli teriilet is
feldagadt. Ezutan féloranként lemos-
tam DRAGS IMUN szappannal a felvitt
ARTRIN-réteget, amig szivargott a vér,
azutan elég volt 6rdnként, végll éjsza-
kara vastagabb mennyiségben krémez-
tem a térdemet, meg a borddmat is, és
masnap reggel débbenten lattuk, hogy
a duzzanat, a kékeslila foltok, amik az
Utéstdl keletkeztek, szinte alig latszottak,
ahogyan a bordéndl 1évé duzzanat is
lelohadt. Két napon keresztil 2-3 6ran-
ként elvégeztem a ritudlémat, a krém
lemosasat és ujra felvitelét. Megérte,
mert most, két héttel az eset utan tokeé-
letesen, heg nélkil gyégyult térdkala-
csokkal varhatom a nyarat!

J6 szivvel és biztos tudattal kiildtem
el Nyiregyhazén él6, 86 éves potma-
maénknak ezt a krémet, amikor a tava-
lyi felkartorése utan szintén hoénapo-
kig nem akart enyhilni a fajdalom, és

éjjelente hasogatott az a franya torott
csont. Megszerveztem, hogy megkapja
ez a csodakrémet, ahogy neki fogalmaz-
tam a mellékelt levelemben, az ARTRIN
leirasaval egyiitt. Orémteli hangon Ujsa-
golta alig két hét utdn, hogy hasznalt
a csodakrém, amit kildtem, mar par nap
mulva alig érzett fajdalmat. Azért keni
kitartéan, nehogy visszatérjen! Kérdezte,
mit gondolok, mennyi id6é kell ahhoz,
hogy egy ilyen 6reg csont teljesen hely-
rejojjon? Azt gondolom, hogy vannak
esetek, amikor az ARTRIN hasznalatéaval
végleg leszamolhatunk a fajdalommal!

Az élet kihivasokkal teli, ezért ne akar-
junk ARTRIN nélkil élni, hiszen egyedil-
all6 abban, amire megalkotték. Bizzunk
az erejében! Barcsak mindenki olyan sze-
rencsés lehetne mint mi, ENERGY-sek,
és maris kevesebb fajdalom volna ezen
a Foldon!

BAN MONIKA
Siéfok

Lehet megoldas fejfajasra?




Noknek (o)

A no maga a valtozas

Most, hogy a né vilagra hozta gyermekét, tul van a szoptatason és a gyereknevelés kezdeti
nehézségein, szeretne az 6t megillet6 dics6séggel visszatérni a sajat életébe. Ekkor azonban
belenéz a tiikdrbe és rendszerint panikba esik. A né ugyanis valtozik... Pontosabban a teste véltozik,
és sokszor nem ugy, ahogyan azt szeretné. Ez a cikk a meghaté néi tokéletlenségekrol szol.

NEM EZT ERDEMELTEM

Amikor a terhesség alatt felszediink
magunkra egy kis tulsulyt, tudjuk, hogy
ez normalis, és nem idegeskediink, ha
a szllés utén az a plusz 10-15 kg rajtunk
marad. Hajlandéak vagyunk beismerni,
hogy ha szoptatunk, nem tudunk egybdl
visszatérni az eredeti sulyunkhoz. Azon-
ban sokszor nem csak a felesleges kilok
okozzdk a bajt. Tulzas nélkul allithato,
hogy az, ami a néi testtel akér egyetlen
gyermek vilagra hozatala és annak tisztes-
séges szoptatasa utan torténik, az sokak
szamdra igazi rémélom. Pedig akkor még
sz6 sem esett azokrol a nékrél, akik tobb
gyermeket sziilnek, és évekig szoptatjak
egyik babajukat a masik utan. Ilyenkor
a kovetkezmények enyhén szélva is lat-
vanyosak. Mivel a mellek kérdéskorét a
legutébbi cikkben mar korbejartuk, most
azokkal a kellemetlenségekkel szeretnék
foglalkozni, melyek, ha akarjuk, ha nem,
hozzétartoznak az anyasaghoz, és ame-
lyekkel bizony szembe kell nézniink.

A narancsbér és a stridk, melyek ilyen-
kor a ndi testen szinte mindeniitt megje-
lenhetnek, olyanok, mint a harci sértilés
utén visszamaradt hegek, és amelyekre,
kedves nétarsam, akér buiszke is lehet-
nél, de rendszerint nem vagy az. Ezeket
a lathaté tokéletlenségeket altalaban
igyekszel elrejteni, specialis krémekkel
kenegeted magad, és reménykedsz.

Vannak azonban l4thatatlan véltoza-
sok is, amelyekrdl taldn csak a férjed tud,
viszont azok éppen ezért sokkal jobban
kinoznak téged. Raadasul mivel errél szin-
te soha senki nem beszél, alig vérod,
hogy a téma végre széba kertiljon, amikor
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a baratnéddel kicsit felontotok a garat-
ra, de altaldban sajnos hidba vérsz erre,
mert ez a téma még koztetek is tabu.
Ezért konnyen azt gondolhatod, hogy
csak neked tagult ki ennyire, és hege-
sedett be a hiivelyed, hogy csak neked
faj a nemi egyiittlét, illetve, hogy a szi-
Iés utdn csak neked nagyobbodtak meg
a szeméremajkaid és jelentek meg rajtuk
voros foltok, vagy, hogy csak neked lett
visszeres a kiilsé nemi szerved, raadasul
csak te pisilsz be minden tiisszentés utan.
Az igazsagtalansdg csucsanak tarthatod,
hogy kiilsé vagy belsé aranyerekkel, eset-
leg végbélpolippal kell harcolnod.

Hat igen, mit is mondhatnék, az
élet kegyetlen, és akkor még a felénél
sem tartasz. Kedves ndétarsam, nem
akarok hazudni neked! Eredeti formad
visszaszerzése nem lehetetlen ugyan,
de hatalmas eréfeszitést kivan, amit
nemcsak egy-két napig kell kifejtened.
A modern kozmetikai eljarasok, a voros
polarizalt fényterdpia és a szeméremaj-
kak non-invaziv esztétikai beavatkozasai
valamelyest valdban segithetnek, dm
a munka nagy részét neked kell elvégez-
ned. A betartandé szabalyok azonban
egyaltaldan nem nevezhetdék kellemetle-
neknek. Nem kell ugyanis mas tenned,
minthogy egészségesen taplalkozol,
sokat alszol, odafigyelsz a mozgdésra és
keriilod a stresszt. Igen, tudom, kénnyd
mondani...

KOVEREN, SOVANYAN

Ennél rosszabb dolgok is torténhet-
nek veled. Nevezetesen, hogy a ,body
positivity”, azaz a testpozitivitds modern
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mozgalmanak édes csapddjaba kertilsz,
amely az elhizott testet teszi a szépség
Uj, kovetendd példajava. Ez pedig sajnos
ugyanolyan természetellenes és veszé-
lyes, mint amikor az anorexids Twiggy-
trend volt a példa a szépség vilagaban.
Erthets, hogy ha a tulsilyos emberek
jobban érzik magukat ettél, viszont
a mozgalom egyértelmlen a gyorsét-
termek malmara hajtja a vizet, amelyek
igyekeznek azt a gondolatot eliiltetni az
emberek fejében, hogy a kdvérség nem
rossz dolog.

Am a lényeg, hogy mindenki, aki azt
kivénja téled, hogy azonnal lefogyj, egy
intolerans ,fetféb”, akinek el kellene szé-
gyellnie magét. Ez a téma igencsak fel
tudja borzolni az idegeimet!

MIERT IS CSINALOM EZT?
Azé6ta, hogy felnétt névé valtam, tes-
tem szamtalan valtozdson ment keresz-
tul. Lefogytam mér csontsovényra, volt
olyan, hogy alaposan kigémbolyddtem,
igazi vadmacska lettem, aztédn egyre tébb-
szor féltem, hogy senki nem fordul mar
utdnam, mert 6regnek ldttam magam,
és most Ujra kis cicus vagyok. Tudom,
hogy csak egy bizonyos mértékig szabad
magam komolyan venni, hogy nem sza-
bad tulzottan szigordnak lenni 6nmagam-
mal, de észre kell vennem az igazsagot.

Szeretem magam, és bevallom, ez
szinte magéatél megy, ha joél nézek ki,
ezért mindig nagyon igyekszem. Els6-
sorban sajat magam miatt. Sajat magam
miatt eszem egészségesen, tornazom,
pihenek, szaundzom, jarok kozmetikus-
hoz és olykor intim plasztikara. A férjem
ugyanis elsésorban a humoromért sze-
ret, és ez az egész csak arrél szél, hogy
én hogyan érzem magam, amikor racsap
a fenekemre...

TEREZA VAR VIKTOROVA
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BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Uit 2/a

Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.
Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds:

hétf6 09.00-17.00 6rdig,

kedd 09.30-17.00 6rdig,
szerda 09.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.30-17.00 drdig,

péntek, szombat, vasamap zdrva.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodés, dszilés,
korpasodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitasa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltdrdsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfén és csiitortokon 10-15 6ra kdzott ingyenes termékbemérés
illetve termék vélasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsgélat, specidlis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgalat és étel-
érzékenység mérése, parazitaszirés, candidaszlirés, demodex
atka-szirés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozdsa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szaho Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
qy6qyitd beszélgetés, 1égz6gyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozas, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

v’/

BUDAPEST VIII. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre
Nyitvatartds:
hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-18.00 6réig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-14.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz6l6 adagoldsok beallitasaval. Fitoterdpids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongyégyitd
gyakorlatok. ENERGY hazipatika dsszedllitsa, igény szerint
csalddoknak. Homeopdtids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6adésok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak idpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: hétfd, kedd, szerda 9.00-14.00 éra, csiitortok,
péntek konzultaciés nap, szombat 9.00-12.00 dra.
Tevékenységi kor: természetgydgydszati konzultdcid, holisz-
tikus allapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése,
személyre szabott terdpids javaslat; ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktandcsadds, a termékek személyre sz6l6 adagold-
sanak bedllitésa.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Lészlo

Nyitvatartas: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs:09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkildés-
sel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgyaszok
kiajanldsa (pl. héziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszr, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, taplalko-
zési referens, hormonegyensily-szakértd, életméd-tandcsadé,
jégaoktatd, személyi edzé stb.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi ut sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GYOR

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitvatartds: kedden 11.30-17.00 6rdig,

csiitdrtokon 9.00-12.00 és 13.00-17.00 drdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, személyre szabott termékvalasztds és életmddbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona Klubvezetd, tel.: +36/20/395-2688).
Arcelemzés, specidlis arcmasszazsok, svédmasszézs. (Kasza Anna,
tel.: +36/30/748-5277 ). A szolgéltatdsokra idpont-egyeztetés
sziikséges.

(im: 9022 Gydr, Szent Istvan Gt 12/3 fszt. 4. (4-es kapucsengd)
Telefon: +36 20 4019-911, +36 20 395-2688.

Nyitvatartdsi iddn kivil, siirgds esetben hivhato:
+36/20/395-2688, Kocsis llona.

E-mail: energygyor@gmail.com, gyor@energyklub.hu
www.facebook.com/energypont.hu

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécio,
dllapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan Gt 53. |. emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tanacsadas.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészdrosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadds.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H és Sze: 13:00-16:30,

(s:10:00-12:00 és 13:00-16:30, P: zdrva

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.

(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu



NYIREGYHAZA

Klubvezet: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427-5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 13.00-17.00 (id6pont-egyeztetéssel)
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi tt 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36 70/630-0991, +36 70/630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H, Sze: 10:00-16:00
K, €S:10:00-17:00
P:10.00-14.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Reizner Janos u. 13.
Telefon: +36 30/466-1823
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Mérta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati éllapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$20: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatartd-
siiddben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

Cim: Csanddi tér 3., 1/3., 6. kapucsengd

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos tt 23.

Telefon: +36 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adés.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsado, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula, természetgyogydsz, akupresszor, fiilakupunktirds
addiktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa, természetgydgydsz, okleveles gydgy-
masszr, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymadok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ado, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: 436 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgyasz, Energy ta-
nécsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Dr. Galik Agnes, alterntiv gyégydszat, allapotfelmérés él6
vércseppanalizissel, Quantum biofeedback késziilékkel, irisz di-
agnosztika 1122 Kékgolyd u. 1/b, fsz. 4. Tel.: +36/20/971-8015,
email: galikdr@gmail.com

Gresko Aniko, Hirt Katalin 1037 Bp., Orbdn Balazs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
mdnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gydgytestneveld, gyégymasz-
sz6r, XIIl. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégyasz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gyasz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktologus. 1084 Tolnay
Lajos utca 16., Telefon: +36 30 982 2232

Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Laszlo Maria belgyogydsz, onkoldgus, reumatologus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246
Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartok Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazésa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:+-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyogyndvény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad (t 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Murvainé Krisztina kineziolégus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kinezioldgus, akupresszdr, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazdja, fitoterepauta. 1123
Alkotds utca 1., Déli Biobolt, tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argan-
kerkft@gmail.com

Puhl Andrea biofizikai allapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozas bedllitds, theta healing konzultacid. XI.
keriilet, tel.: +-36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunktirds
addiktologus. Allapotfelmérés, életvezetési tandcsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabd Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorl6 koz 7. ENERGY tandcsadas, allapotfelmérés, keze-
[ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Tosa Timea hormonegyenstily-terapeuta, taplalkozas- és életmdd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu



Toth Edit ENERGY termékek forgalmazdja, tranzakcid alapti coach.
Tel.: +36/30/921-0228, email: t.editta@gmail.com

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, hiorezonancids egészsége-
lemzés. II. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: biogyogyasz@
gmail.com

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele t 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forras Gydgyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zZf@zf.hu

BAJA

Arnika Natrbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Innovativ megoldasok az
egészségeért, szamitogépes okfeltaré vizsgélatok. Bokodi dt 10/A.,
Tel: +36 20 4313845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, allapotfelmérés, hipndzis, életmdd-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tandcsadd, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BERETTYOUJFALU
Menyhart Gabriella Eva ,Napfény és Egészség” biobolt és
drogéria, Dozsa Gy. u. 6., tel.: +36 30/999-3803

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrasi ut 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DABAS
Képiro Bettina, SkinBar kozmetika és alakformalas.
Tel.: 06 70/301 4818, Bartok Béla it 66.

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edzd, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jogaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edz6.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, allapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgyasz,
vizsgéztatd és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyenstily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annamaria biofizikai allapotfelmérés, hormonegyen-
stily-konzultdcio, Hajé utca 6., fsz. 3., +36 30/852-7493

Dr. Zador Csabané Orsi természetgydgydsz, hormonegyen-
stily-konzultdcid. Tel.: 4 36/30/278-4390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+3620/362-9535, +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy llona természetgydgyész-reflexoldgus, masszdz, manuélte-
rapeuta, hormonegyensily-konzultacid. , Masszazspatika’, Domb
u. 1, tel.: +36 30/382-2104

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Pasztercsakné Ruzshbanszky Marta hormonegyensily-tanacs-
adas, biofizikai llapotfelmérés. Tel.: +-36 70/773 2019

Prokai Mariann Agnes hormonegyensily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetgydgydsz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogydsz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgyogydsz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Kisné Santa Erika Piroska, reflexol6gus, massz6r, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, allapotfelmérés, 2344, Golya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipndzis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI

Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresszor,
hormonegyensuly-tandcsadd, +36/20/500-6254
Rutai Eniké &jurvéda konzulens, ENERGY
Tel.: +36/20/362-2909

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleter6 Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziologus, természetgydgydsz, hormonegyen-
stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgyasz, fiilakupunktirds addiktolégus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgyasz-reflexoldgus, biorezonancids
és elektroakupunktdrds allapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, dllapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadas. Bioenergia Vital Studio, Mézo-
16 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

Trefeliné Zsuzsi kinezioldgus, dvodapedagdgus, ENERGY tandcs-
ado. Mikszath Kalman u. 16., Tel.: +36/30/482-9394

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazasa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktandcsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktolégus, homeo-
pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnaré Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gloria Na-
tura gydgynovény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgydsz,
fiilakupunkturas addiktolégus.

Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +36/70 522-6634

Németh Enikd pedagdgiai tandcsadds (tehetséggondozds, fej-
leszté pedagdgus). Tel.: +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

tandcsado.

kinezioldgus,

GYAL

Tiderle Viktdria kineziologus, stesszoldds felnétteknek és gye-

rekeknek, ENERGY tandcsadé. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-

gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydasz, funkcio-
nalis taplalkozési tancsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszii-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgas- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gy6gymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HALASZTELEK

Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. Megyed(ild

utca 25/a, Tel.: +36/70/326-9156, www.dvnatura.hu
HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyogydsz, életméd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktrds addiktolégus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

(zifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakotd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Séndor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus, ayurvéda konzulens, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, fitoterapeuta. Szegfi u 8.

Tel: +36 70/419-9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. P6los Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadds, értékesités. Garzé Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradicionalis thai masszor és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. t 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszr, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadds, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszézs. Hajdu utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, FG u. 70. Telefon: 436 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kineziol6gus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terapiak (Kecskemét, Balloszdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiilakupunktirés ad-

diktoldgus, természetgydgyasz. Természetgydgyaszati és addikto-
16gia rendeld, allapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdny-
zasrol vald leszoktatas, stresszkezelés, Candida teszt. Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovécs Valéria reflexoldgus, természetgydgyasz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddi6, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000



KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-
potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,

e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS
Kovécsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétélo u. 3/c, +36-
30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, dllapotfelmérés,
nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgyogyasz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszazs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Ulicska Tamas természetgydgydsz,  akupresszor, fiila-
kupunktirds ~ addiktolégus, ~alternativ - mozgds €és masz-
szazsterapeuta,  dllapotfelmérés. Tel. 436  20/951-0808,

e-mail: ulicska.t; gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gynévényszakiizlet,
Rakoczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria éllapotfelmérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

LETAVERTES
Béldi Erika természetes gygymddok terapeuta, jogaoktato.
Tel.: 06 30/981 4670

MEZOKOVESD

(sirmaz Maria, természetgy6gyasz, ENERGY tandcsadd, biorezo-
nancia mérés.

Tel.: +-36 30/490-2654, e-mail: csirmazmarial8@gmail.com
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsado, fitoterapeuta,
fiilakupunktirds addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tanécs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktatd. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgydgydsz, fitoterapeuta, ma-
uri masszér. Teljeskord éllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Toth ldiké homeoptids orvos, természetgy6gyasz.Allapot-
felmérés, 17 szelid gy6gymddbol valé, egyénre szabott terdpia.
(saba utca 31., tel.: +36 30/618 1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgy6gydsz, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +-36/70/629 4586.

MORAHALOM

Kissné Tandacs Gabriella ENERGY termékek értékesitése ta-
ndcsadassal, alternativ masszazsok, fiilakupunktdra. Elixir Hotel,
Milleniumi sétany 2., kissnegabi@gmail.com Tel.: +36/20/411-1298

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Biobolt’, Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, &llapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitiséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvar sétany 7. I/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

GABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles
gyogynovényalkalmazési ~ szakember, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsadd; biorezonancids felmérés. Legyezdé u. 5. 2/42,
Tel.: +36 30 529 8574, e-mail: bacsik.gabriella@gmail.com

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsado.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogynavény és Biobolt, Rakdczi (it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

Egészségsziget

ORBOTTYAN

Pajorné Toth Magdolna okl. természetgydgyész, fiilakupunktirds

addiktologus, életvezetési tandcsadd és terapeuta. Teljeskdrdi bioin-
formaciés allapotfelmérés, ENERGY tandcsadas és termékeértékesités.
pajornetothmagdolna@gmail.com Tel.: +-36/70/520-1757

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgyasz, kinezioldgus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadas. Eotvos utca 4., nyitva tartds: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 19 77

PASZTO

Pichler Istvanné természetgy6gydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktirés addiktoldgus, természetgydgydsz,
gydgymasszor. Telefon: +36 70/284 5378

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgiigyi szakorvos, termé-
szetgyogyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Gdldncsér Agnes, ENERGY szaktandcsadd, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpész, reflexologus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobd Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Szilagyi Erika coach kinezioldgia, Bach virdgterapia és parkap-
csolati tandcsadas. Tel.: 06/30/271 4772

Szilagyi Laszl6 népi gyégyaszat. 06/30/908 1831

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, dllapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domaotor Hilda ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz reflexol6-

qus, kineziolégus, nyirok és frissitd masszor. Allapotfelmérés. Tel.:
+36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Havris Klaudia ENERGY tandcsad, reflexolégus, fitoterapeuta
természetgydgydsz, 3 danos Yumeiho® terapeuta. Allapotfelmé-
rés, taplalkozasi tandcsadds, Yumeiho® babaprogram.

Tel.: 30/204 7151, www.leleksarok.hu, info@leleksarok.hu
Herbis Egészségbolt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrdv Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, HKO szerinti tapldlkoza-
si- szakértd, hormonegyensily-tandcsadd, Reiki mester-tanar,
Siofok/Tirol (Ausztria), Weboldal: www.vitality-tcm.at,

E-mail: info@vitality-tcm.at

Facebook: https://www.facebook.com/vitalitytanacsadas

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétfdtdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, ultrarovid terd-
pids konzulens. Szomatodrdma egyéni konzultacié felndttekkel
és gyerekekkel. Tel:+36 30/347 0508, e-mail: zadeczki.katalin@
gmail.com.

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgyogyasz-reflexolégus, shiatsu gyogyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajénlasa.

Nyirfa Egészségcentrum, Vrhegy utca 1/B. Idpont egyezteté-
se: 70/216 7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gydrgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgydsz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Beata okleveles bioldgus-természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonterdpids tandcsadd. Gyogykucké Ter-
mészetgyogyaszati rendeld és webshop. Vasas Szent Péter u. 5/C.,
www.gyogykucko.hu, gyogykuckoshop.hu Tel.: 06/20/212 8323
Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Dr. Siposné Mészaros

lliés  Karolyné ENERGY

Boros Laszlé természetes gydgymddok terapeuta, csontkovcs.
Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé B,
Telefon: 0674/315-448

SZENTENDRE

7100,  Széchenyi u. 19.

Deczki Adrienn ENERGY tandcsadd, életviteli specidlis tandcs-

add és metafizikai tréner, Spiritudlis Valaszterdpia tandcsado.
Gy6gyir testnek, Iéleknek, szellemnek. Tel.: +36/20/543-1031,
http://www.rubintrozsa.hu, deczkia@yahoo.co.uk

SZENTES

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatdkozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgydszati szolgaltatdsok, természetgydgydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpiak. Horvath Mihaly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZIGETHALOM
Henrietta természetgydgydsz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum  Klub M-
velodési Haz udvar.  Stresszoldd relaxacios masszazs,
szaktandcsadds,  arc-test  kozmetika.  Allapotfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadds, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgy6gydsz, hormonegyen-

stily-terapeuta, dllapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

termékforgalmazo,  tandcsado,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.: +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

Novakné Eniké ENERGY termékek értékesitése, ELIXIR Biobolt,
nyitva hétf6tdl péntekig 9.00-17.00, szombaton 9.00-12.30 dra.
Dedk Ferenc utca 9., tel.: 06 87/687-636

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre
szabott tandcsadds, Bach virdgesszencidk, Spiritudlis Valasz
Technika. info@secretofnature.hu, tel.: +36 20/3340-769

VERESEGYHAZ

Bacs Rita gydgytorndsz, természetgyogydsz, talpreflexo-

l6gus, életmddtandcsadd és terapeuta, ENERGY tandcsado.
rita.bacs2@gmail.com Tel.: +36/30/521-1893

Fazekas Julia biorezonancids teljeskdrii egészségelemzés, ter-
mészetgydgydsz-fitoterapeuta, ENERGY tandcsado.

Tel.: +36/ 30/974-2581

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tandcsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6.Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +36 30/467 5172

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Janos Ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmazo, tanacsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +-3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexolégus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpéd u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Napi rutin

A QI DRINK terapias ital rabja lettem!
A mindennapjaim része, vele inditom
a napomat. Kezdetben nem voltam
ennyire rdhangolédva, mert gy gondol-
tam, hogy a reggeli kdvémnal nincs jobb.
Nem tudtam elképzelni, hogy egy porbdl
készllt ital alkalmas és jo lehet, féleg reg-
gel. Ajandékba vettem egy QI DRINK-et
a baratnémnek, de kidertlt, hogy olyan
gyogyszert szed, ami mellé nem javallott
ennek az italnak a fogyasztasa. gy aztan
ram maradt az elfogyasztasa, nehogy
megromoljon — bar ez nem szokott el6-
fordulni az ENERGY termékekkel.

A hohullamoknak
nyoma sem maradt

Anyukdm nevében szeretnék kdszone-
tet mondani az ENERGY fantasztikus
MYCOCARD termékéért! Méar néhany
éve benne van a valtozékorban, amit
nagyon nehezen visel. H6hullamok, fej-
fajas, rosszkedy, olykor szorongas kinoz-
za. Koleszterinszintje is megemelkedett.
Ezért dontottem Ugy, hogy meglepem
egy MYCOCARD-dal. Anyukdamat mar
masodik hoénapja elkerilik a héhulla-
mok és a vellk jaré izzadds, raadasul
érzelmileg is kiegyensulyozottnak érzi
magat. Naprol napra tobb az energiaja,
és folyamatosan mosolyog. Nem gyézi
dicsérni a MYCOCARD el6nyeit. Kolesz-
terinszintjét még csak most fogjak elle-
ndrizni, ugyhogy meglatjuk, sikerilt-e
ezen a téren is eredményt elérni, hogy
abbahagyhassa a gyogyszerek szedését._

VERONIKA KULAJTOVA
Hranice

A QI DRINK szinte egybdl energiéval
tolt fel, ami reggel igencsak sziikséges.
Mivel Fold elem( vagyok, pici édességre
mindennap sziikségem van, dm ez is
megvaltozott, mar nem jut eszembe,
hogy elcsébuljak egy kis édességre, cso-
kira. Viz helyett mandulatejjel is szoktam
késziteni, és egy kis fahéjjal. Ki kell pro-
balni, nagyon megéri!

ZSUZSA
Keszthely
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Klubprogramok
S S T S S S

BUDAPEST Julius 9., KLUBELOADAS / Nagy Judit (Fittanyu) taplalkozési tanacs- 1146 Budapest, Bodizs Tiinde,
XIV.KER.KLUB  kedd, add, edz6, testsulycoach: Nyari étrend a kénny(i testért. Istvanmezei (t 2/a, +36/1/466-0545,
17.30 6ra fszt. 1. energyzuglo@energyklub.hu
Augusztus 6., KLUBELOADAS / Nagy Judit (Fittanyu) taplalkozasi tanacs-
kedd, ado, edz6, testsulycoach: Emésztést tdmogato taplalkozas.
17.30 6ra
SIOFOKI Jalius 4., KLUBELOADAS / Angydn J6zsefné természetgyégydsz, Siofok, Angyén Jozsefné,
KLUB cslitortok, klubvezet6: A nyari meleg hatasa szervezettinkre, Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra kiilondsen az emésztérendszerre. Tamogatdsa ENERGY a klub oktatoterme siofok@energyklub.hu
termékekkel.
Augusztus 8., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgy6gyasz,
csiitortok, klubvezet6: Felkésziilés a nyarut idGszakara az ENERGY
18.00 6ra termékeivel.
SZEKES- Julius 11, KLUBELOADAS / Ostorhdziné Janosi Ibolya klubvezets: Székesfehérvar, Ostorhaziné Janosi Ibolya,
FEHERVARI csitortok, Ismerjiik meg az ENERGY készitményeit sorozat, 1. rész - Csanaditér3,,1/3. 06/20/568-1759,
KLUB 17.00 6ra Mitd| kiilénlegesek a Pentagram® cseppek? szekesfehervar@energyklub.hu
B janosi.ibolya@gmail.com
Augusztus 15., KLUBELOADAS / Ostorhdziné Janosi Ibolya klubvezets:
csutortok, Ismerjiik meg az ENERGY készitményeit sorozat, 2. rész -
17.00 6ra Mitél killonlegesek az ENERGY egyéb, csepp formatumu
készitményei?
SZOLNOKI Julius 9., KLUBELOADAS / Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyo- Szolnok, Arany J. u. 23, Németh Istvanné Eva,
KLUB kedd, gyasz: Inzulinrezisztencia és a hozza tartozo taplalkozasi Zsélya Herbahaz 06/30/169-0016, 06/56/375-192
16.00 6ra tanacsadas. Javasolt ENERGY készitmények. és Egészséghaz szolnok@energyklub.hu
oktatoterme szolnokegeszseghaz@gmail.com
f N\
DEBRECENI KLUB - ELOZETES
KONEERENCIA

L

ENERGY konferencia lesz Debrecenben,
Czimeth Istvan minisztériumi termé-
szetgyogydsz vizsgaztatd, ENERGY
szakoktatd vezetésével oktéber 26-dn,
szombaton, 9.00-17.00 drdig.
Helyszin: CENTRUM Hotel Debrecen,
Kalvin tér 4.
A konferencia kiemelt témai:
» Bbévebben a MYCOSYNERGY-rdl, az
ENERGY gy6gygombads készitmény-
csaladdjarol (MYCOLPULM, MYCO-

HEPAR, MYCOREN, MYCOCARD,
MYCOPAN).

Az ENERGY superfood kasainak
bemutatasa (BUDDHA ESSENCE,
GAJA ESSENCE, RUNA ESSENCE).
Pszichés, idegrendszeri terhelések
lehetséges megoldasai.

Az inzulinrezisztencia, cukorbeteg-
ség élettana — megoldasok.

Az immunrendszer mikodése, viru-
sok, korokozok.

» Osszefliggések és lehetséges meg-
oldasok, gyakorlati tapasztalatok,
mit, mivel, hogyan.

Szeretettel varjuk Onoket! A ren-
dezvény téritéses. Részletekkel kap-
csolatban érdeklédni lehet a debreceni
ENERGY klubban, emailben (debrecen@
energyklub.hu), telefonon +36/30/458-
1757, +36/30-329-2149.

Kovacsné Ambrus Imola és Kovacs
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BUDAPEST VIII. KER. KLUB - ELOZETES

TANACSADOKEPZES

Az ENERGY Belvérosi Klubban ésszel
tandcsaddképzést tartunk. A kép-
zés idépontja: oktdber 5.,12.,19,, 26.,
szombati napokon. Jelentkezni lehet
a klub elérhet6ségein.
Varjuk szeretettel az érdeklédé-
ket!
Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezeték.

\IJ

-

DEBRECENI KLUB

FIGYELEM

A debreceni ENERGY klub julius 22.
és 29. kozott, illetve augusztus 12.
és 19. kozott zarva tart. Ez id6 alatt
a futdros megrendelés felvétele és a
csomagkiildés is szlinetel.

\l/

Laszlé klubvezet6k




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kozponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei t 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajénlas, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacié: Bddizs Tiinde klubvezetd és Vdrkonyi
Edit természetgydgyasz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétfétol péntekig 9.00-17.00 6rdig.

BUDAPEST XIV.KER.KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhulls, hajritkulas, kopaszo-
das, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas, stb. kiilsé és
belsé okainak feltarasa, személyre szabott terdpiés ja-
vaslat 6sszeallitasa. Hormonélis eredet(i panaszok - cik-
luszavar, klimax, tulzott sz6r6sédés, akne, kopaszodas,
PCOS, inzulinrezisztencia - okainak feltarasa miszeres
méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitértokén 10:00-15:00 éra kézott in-
gyenes termékvalaszto, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizsgalat,
specialis skalpdiagnosztika, géckutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(irés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(irés, asvanyi anyagok
és vitaminok hianyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 dra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 6ra.
Csitortok: — 9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dijmentes
energetikai allapotfelmérés, csak klubtagok és tanacs-
adok részére. Lehetéség van tovabba konzultécidra, va-
lamint lelki gondozasra.

Tovébbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-cstitortok 10.00-18.00 érdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 6rdig,
zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Teréapias kindlatunk: ENERGY termékek személyre igazi-
tasa, adagolasok beallitésa. Allapotfelmérés, testelem-
zés. Funkciondlis taplalkozasi tandcsadas. Konzultécid
szaktandcsadassal, csakrék energetikai allapotanak at-
tekintése, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetdsége termékjavaslattal és személyre sz616 adagolds
beéllitésaval.

Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktandcsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké tehetségfejlesztd
szaktandcsado, differencidlé pedagdgus, funkcionalis
taplélkozasi és ENERGY tanacsadoval.
Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadédval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartés:

Hétfs 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csiitortok — 10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktudlis informéci-
6k az ENERGY weboldalan, a Google- keresében, az ENERGY
Belvérosi klub Facebook oldalén és az energybelvaros.hu
weboldalan talalhatok.

DEBRECENIKLUB

,Fiiredi Kapu Laképark”, Boszorményi Ut 68., J épiilet,
foldszint (Fiiredi Ut és BoszGrményi at sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY  készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgyogyaszok kiajanlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziologus, re-
flexoldgus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, taplalkozasi re-
ferens, hormonegyensuly-szakértd, életmdd-tanacsado,
jogaoktatd, személyi edzé stb.)

Tovébbi informécié: Kovacsné Ambrus Imola, Kovécs
Laszl6 klubvezetdk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu

Nyitvatartas:

Kedd 9.00-18.00 6rdig,
Szerddtdl csiitortokig  9.00-12.00 6rdig,
Péntek 9.00-18.00 drdig.
GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688). Arcelemzés, specidlis arcmasszazsok, svédmasz-
szazs. (Kasza Anna, tel.: +36/30/748-5277 ). A szolgalta-
tasokra id6pont-egyeztetés sziikséges.

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 drdig, cstitortékén 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 0rdig.

Telefon: +36 20 4019-911, +36 20 395-2688. Nyitvatarta-
si id6n kivil, stirg6s esetben hivhato: +36/20/395-2688,
Kocsis llona.

energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kézott klubnap.
Tovébbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., l.em.

Junius 13., csiitdrték, 14:00-16:00 6ra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
téshez bejelentkezés, tovabbi informacié: Ficzere Janos
klubvezetd, 06-30/856-3365.

2024. juniustdl péntek helyett csitért6kon lesz délelétti nyit-
vatartds, a klub zdrva tart pénteki napokon.
Atovdbbiakban a csiitortoki nyitvatartds:

de. 10.00-12.00 6ra, du. 13.00-16:30 éra

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adago-
lés beéllitdsa, ingyenes tandcsadés termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyész-tanacsadas, talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, masszazsokra
el6zetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgyogyész, re-

flexoldgus: +36/30/289-3208
Sandorné  Szabd  Iringd
reflexoldgus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

természetgydgyasz,

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengé

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlas és ta-ndcsadas igény-
bevételére. Minden honap elsé hétféjén, 17.00-18.00 éra
kozétt klubdélutanra varjuk az érdeklédéket aktudlis té-
maékkal, melyrél a klubvezeténél lehet érdeklGdni.
Aklubban igénybe vehet egyéb szolgaltatasok:

- Hétf6 délutdn és kedd délelétt dnismereti segité beszél-
getés, hangterédpias kezelés, bejelentkezés: Haar Henri-
etta klubasszisztens +36/30/992-3406

- Cslitoértéki napokon integrativ masszazsszolgalta-
tas, bejelentkezés: Fertig Miklés ENERGY tanacsadd
+36/20/598-4143

- Szerdai napokon energetikai éallapotfelmérés, tandcs-
adas, bejelentkezés: Ostorhaziné Janosi Ibolya klubve-
zet6 +36/20/568-1759.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd, +36/20/568-
1759, janosi.ibolya@gmail.com és szekesfehervar@
energyklub.hu

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahdz és Egészséghaz oktatoterme

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00 és 17.00 6ra ko-
z6tt dijazés ellenében vehetd igénybe, eldzetes idd-
pont-egyeztetés alapjan.

Tandcsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghazban kiilonbéz6 masszazsfajtak, természet-
gyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe, melyek-
hez el6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

jul. 8-dn (hétf6), 17-18 ora: Pajzsmirigy sz(irés

jul. 9-én (kedd), 17-18 6ra: Bériink védelme

jul. 10-én (szerda), 17-18 dra: Parazita sz(rés

jul. 15-én (hétfé), 17-18 éra: Hormon sztirés

jul. 16-dn (kedd), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
jul. 17-én (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jul. 22-én (hétfc), 17-18 ora:

Gerinc allapot felmérés és sz(irés

jul. 23-dn (kedd), 17-18 6ra: Reflux szirés

jul. 24-én (szerda), 17-18 6ra: Cellulit szlrés

jul. 29-én (hétfs), 17-18 6ra: Hajproblémék szlrése

aug. 7-én (szerda), 17-18 éra: Cellulit sziirés

aug. 12-én (hétf6), 17-18 ora: Parazita sz(irés

aug. 13-dn (kedd), 17-18 éra:

Gerinc allapot felmérés és szlirés

aug. 14-én (szerda), 17-18 6ra: A kot6szdvet szerepe
aug. 26-dn (hétfs), 17-18 6ra: Pajzsmirigy szlirés

aug. 27-én (kedd), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
aug. 28-dn (szerda), 17-18 6ra: Energy tedk

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu



Terapias modszerek 3)

Relaxacios technikak "

T

Olyan felbolydult vilagban éliink, amely nap mint

nap probara teszi pszichikai és fizikai ellenallé
képességiinket. A pihenés és a relaxalas mar sokak
szamara ismeretlen fogalmak. A praxisomban sokszor
hallom klienseimtél, hogy ,majd a sirban megpihenek”.
Nem artana, ha ebben a tekintetben példat vennék az
allatokrodl, akiknél a pihenés az élet természetes része.

. Ehhez elég csak megfigyelni akar a cicankat.

A PIHENESROL
A pihenés nélkiil6zhetetlen az egészség
megdrzéséhez, és ez aldl egyetlen él6-
lény sem jelent kivételt. Lényege, hogy
a lehetd legkevesebb energia felhaszna-
lasaval Ujra feltoltsiik erdkészleteinket.
Napjainkban az emberek tobbsége gya-
korlatilag képtelen pihenni, ezért csak
kis mértékben tudja pétolni az elveszett
energiait.

A HKO szerint az ember alapenergidja
— az a bizonyos prenatélis — a vesékben
talalhaté. Ez az az er6, amit a sziileinktdl
kaptunk a fogantatdsunk pillanataban.
Ezt az esszencidlis energidt nem lehet
potolni, ezért mindent meg kell ten-
nink a védelme érdekében. A poszt-
natélis erénkkel sokszor hazardirozunk,
és nem gondoskodunk réla megfele-
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I6en. Feleslegesen és gyakran kimerit-
juk magunkat, sokszor &tlépjik a sajat
hatdrainkat. Amikor felteszem azt a kér-
dést a klienseimnek, hogyan pihennek,
rendszerint azt a vélaszt kapom, hogy
aktivan - sportolnak, edzenek, futnak, és
igy tovdbb. Vagyis ,relaxélas” kdzben is
energiat adnak ki.

Amennyiben 4llandé pérgésben éljik
az életiinket, el6bb vagy utébb kilon-
féle problémakkal kell szembenézniink.
Eleinte funkciondlis zavarokkal, példa-
ul alvaszavarral, emésztési gondokkal,
magas vérnyomassal, késébb viszont
mar szervi elégtelenségekkel, példaul
sziv- és érrendszeri panaszokkal vagy
az immunrendszer legyengulésével, sét
akér depresszidval vagy panikrohamok-
kal is. Mindennek nemcsak a munkank

vagy a tanulmanyaink lathatjdk karat,
hanem a kapcsolataink is. Ezt a folyama-
tot hatalmunkban 3all megéllitani, sét,
sokszor vissza is fordithatjuk, ha szem
elétt tartjuk a pihenés fontossédgat és
tudatosan idét szakitunk a relaxaldsra.
Tanuljuk meg az irdnyitott relaxalds csin-
jat-binjat!

VEGETATIiV IDEGRENDSZER

Ebben a folyamatban nagy szerepe
van a testiink automatikus mikodését
szabdlyzé vegetativ idegrendszernek,
amelynek kozpontja a gerincvel6-
ben van. Az autonémnak is nevezett
idegrendszer csupén két dolgot tud -
gyorsitani (szimpatikus idegrendszer)
vagy lassitani (paraszimpatikus ideg-
rendszer). Amikor az egyik mikodésbe



Iép, a masik kikapcsol. Amikor inkdbb
fesziltek vagyunk, a szimpatikus ideg-
rendszer kapcsol be. Amennyiben ez az
dllapot tartésan fennall, gyakorlatilag
dllandé stresszben vagyunk, és ez art
a szervezetiinknek. Ezért annyira fontos
a célzott és tudatos relaxalds, ami bein-
ditja a paraszimpatikus idegrendszer
muikodését.

HOGYAN RELAXALJUNK?

A teljes ellazulast négy kiilonb6z6 mod-
szer segitségével érhetjiik el. Mindany-
nyiunk szdmdra mdas-mas technika ide-
alis, de minden csak gyakorlds kérdése.

1. Légzéstechnikak

A légzés az egyetlen neurovegetativ
funkcid, amit sajat akaratunkkal is irdnyi-
tani tudunk. Minél intenzivebben, azaz
gyorsabban lélegziink, annal erételje-
sebbé vélnak az érzelmeink, és minél
lassabban vessziik a levegét, annal
inkdbb megnyugszunk.

A relaxacios 1égzés [ényege abban all,
hogy Ujrainditjuk a Iégzésiinket, és mély
levegévételekkel megtisztitjuk a tidén-
ket a régi, elhaszndlt leveg6tdl. Kifeje-
zetten ajanlom, példaul a 8-Gtemd lég-
zéstechnikdt (vagy a tudékapacitdstol
fuggden, kevesebb tUtemU légzést). Sza-
moljanak el magukban 8-ig, és ez alatt az
id6 alatt szivjak be a levegét az orrukon
keresztiil, majd tartsdk bent. A levegét
szajon at fujjak ki, ismét 8 item alatt, és
a folyamat végén lazitsak el a kezliket és
a vallukat. Az intenzivebb hatds eléré-
séért minden belégzés és kilégzés utdn
tartsdk vissza par méasodpercig a léleg-
zetliket. Ezutdn csokkentsék az egyes
be- és kilégzések intenzitasat, ugy, hogy
csak a tudé also részét haszndljak a has
terlletén. Hagyjak pihenni a mellkas
izmait, a has automatikusan megemel-
kedik és leereszkedik. Ezzel a technikdval
tokéletesen ellazulhatnak, és csokkent-
hetik a szivritmust és a pulzusszamot.

Szamtalan kiloénb6z6 [égzéstechni-
ka létezik, és mindannyiunknak meg-
van a lehet6ésége réataldlni a szamunkra
legmegfelel6bbre. Terapeuta praxisom
soran szerzett tapasztalataim alapjan
ajanlom tovabba a légzéstechnikak
gyakorldsa kdzbeni vizualizaciét is, azaz
belégzéskor mindig képzeljék maguk
elé, hogy tiszta, egészséges, oxigénnel

teli levegét szivnak magukba, illetve
kilégzéskor megszabadulnak minden
toxikus, nyomaszté dologtdl.

2. Izomlazitas

A relaxacié sz6 hallatdn valészintleg
az izmok ellazitdsa az elsé dolog, ami
esziinkbe jut. A cél azonban nem az
izomfeszllés megsziintetése, hanem
annak hatékonyabb kontrollaldsa. Ennek
legegyszerlibb moddja a masszazs és
a nyujtas. Az ellazuldst azonban kilon-
b6z6 felszerelések és masok segitsé-
ge nélkil is elérhetjik, két egyszerl
technika alkalmazdasaval. Az egyiknek
a lényege az izmok akaratlagos meg-
feszitésében, majd elengedésében all
(Jacobson-féle progressziv izomlazitas),
amely sordn megtanuljuk felismerni
az izmok megfesziilését és ellazuldsat
kovetd, kiilonbozé érzéseket — a relax-
acié ebben az esetben inkdbb fizi-
kai jellegl. A masik technika Iényege
a rendszeresen végzett gyakorlatokkal,
belsé koncentraciéval és az 5Snmagunk-
ra iranyuld, passziv figyelemmel elért
ellazulds (Schultz-féle autogén tréning)
- a relaxacié ebben az esetben inkdbb
lelki-szellemi, azaz pszichés jellegd.
A két technikdt egymadssal kombindlva
ajanlott alkalmazni.

3. Erzékszervi észlelések

A technika alapelve testiink ,elhallgat-
tatasara” épil, hogy jobban érzékeljik
az ot alapvet6 érzékszerviink altali ész-
leléseket (latas, hallds, tapintds, szaglas
és izlelés), valamint a hatodik, kineszte-
tikus érzékiinket, amely lehetévé teszi
testlink érzékelését a térben, csakugy,
mint szervezetliink néhany belsé funk-
cigjat is.

A modszer gyakorldsa kdzben altala-
ban jéga és zen meditacids technikakat
alkalmazunk, amikor figyelminket egy
érzésre 6sszpontositjuk, hogy elérjiuk az
elme és a test ellazuldsat.

Lehet6séglink van példdul kilonbo-
z6 mozgdasformak medgfigyelésére. Itt
elsésorban a tenger hulldmzasara vagy
olyan un. relaxéciés eszkdzok megfigye-
|ésére gondolok, amelyek lassan mozog-
nak, forognak vagy hintdznak. Egy ilyen
jellegli mozgas figyelésével a szemizma-
inkat is ellazitjuk, ami felbecsiilhetetlen
segitséget jelent a szemiink szdmara.

Zene vagy a természet hangjainak
hallgatasa is hatékony technika lehet.
Mindekdzben sajat hangunkat is hallat-
hatjuk. Kilénb6zé mantrak mormoldsa
példaul segithet harmonizalni a csakra-
kat, de ebbe a korbe tartoznak a solfeg-
gio hangfrekvencidk is.

A negyedik lehet6ség az illatok érzé-
kelése. Az aromaterapiaban rejlé erd
hatalmas, és sokkal nagyobb hatassal
van rank, mint azt gondolnank. Min-
den illatesszencia gyogyité hatdssal van
a testlinkre és lelklinkre egyarant.

4. Gondolati relaxacio

és imaginacio

Ebbe a csoportba elsésorban az un.
kontemplativ  technikdk tartoznak
(szemlél6dés, elmélkedés, elmélyiilés).
A modszer lényege, hogy bizonyos
mondatokat Ujra és Ujra felidéziink az
elménkben. Ezek lehetnek példaul imak
és mantrdk is. A technika célja, hogy
megnyugodjunk és rataldljunk a belsé
békénkre.

Az imaginédcié lehet statikus vagy
mozgd. Lényege, hogy szdmunkra kelle-
mes dolgokat képzeljiink magunk elé. Ez
lehet egy térgy, ami fontos nekiink, vagy
egy altalunk kedvelt hely, esetleg egy
a sziviinkhoz kozel 3llé6 kdrnyezetben
végzett tevékenység. Mozgd imaginacié
esetében példaul egy hinta, a hulldmok,
a falevelek mozgasat képzeljiik magunk
elé, mikdzben az elképzelt mozgas alta-
laban 6sszekapcsolddik a kilégzéslink-
kel.

GYAKORLATI ALKALMAZAS
Az emlitett technikdkat tobbnyire
egymassal kombindlva alkalmazzuk
a mindennapokban, vagy az épp aktu-
alis helyzetiinknek megfeleléen kiva-
lasztunk egy-egy személyre szabott
modszert. A legfontosabb azonban
az, hogy a relaxdlds rendszeres gya-
korldsa szamtalan elénnyel jar: javit-
ja a teljesitményt, a koncentraciot és
az itéléképességet, segit megdvni az
egészséglinket, egyuttal segit 6nma-
gunk megismerésében és a (gyakran
elfeledett) képességeink elmélyitésé-
ben. Ezért megérdemljik a pihenést,
nem gondoljak?

MARCELA STASTNA
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A legjobbak!

Hogy milyen tapasztalataim vannak az
ENERGY krémekkel? Talan mar 20 vagy
anndl is tobbéves tapasztalataim... Ez
alatt azid6 alatt nem talaltam mas olyan
krémeket, amelyek annyira hatékonyan
mukodtek volna, mint az ENERGY termé-
kei. Nalam itthon mindig van mindegyik
Pentagram® krémbdl, és ha elutazom,
velem jonnek, barhova menjek is.

A kedvencem az ARTRIN, elsésorban
azért, mert sokat sportolok, és idénként
adodik egy-egy sériilés, izomlaz vagy
izomhtzdédés — a krém ezekben az ese-
tekben rendkiviil gyors segitséget nyujt,
rendszerint mar egy nap alatt enyhulést
hoz. Mindig nalam van, hogy barmikor
elé tudjam venni, ha sziikség van ra.
A legnagyobb segitséget taldn akkoriban
nyujtotta, amikor a carpalis alagutszind-
romam mar olyan staddiumban volt, hogy
az orvosok miitétet javasoltak, tovabba
akkor, amikor az arcomon és a dekolta-
zsomon olyan 2. foku égési sériiléseket
szereztem, hogy az ligyeleten végeztem.
Akkoriban par napig vastag ARTRIN-
réteggel azarcomon jartam-keltem, emel-
lett CYTOVITAL-lal kenegettem a sériilt
bérfeluleteket, és habéar a doktorné azt
josolta, hogy pigmentfoltok nélkil valo-
szinlleg nem Uszom meg a torténetet,
véglil nyoma sem maradt a sértilésnek.

Tobbszor tanuja voltam, hogy a hor-
zsoldsok és a vagott sebek a szemem
lattara gyégyultak be az ARTRIN-nak

koszonhetden. Idénként készitek el&t-
te-utana fotokat a sériilésekrdl, és az 5-6
Ora eltéréssel készitett fényképek kozotti
kilénbség szinte hihetetlen.

Néatha esetén DROSERIN-nel kenege-
tem az orrom belsejét és annak kdrnyékét,
hogy ne pirosodjon ki a bdr, illetve amikor
a lanyomat még babakocsiban tologat-
tam, télen mindig bekentem a krémmel
az arcocskajat és a nyakét is a hideg ellen.

A RUTICELIT isteni napozdas utani
krém, és e krémnek kdszénhe-
tem, hogy a combomon visz-
szahlUzédtak az egyre latva-
nyosabban el6ting, apro
erek. A CYTOVITAL-nak
kdszonhetéen pedig szin-
te lathatatlanna valt a
csaszarmetszés utani
hegem.

A PROTEKTIN-nel
az ekcémas bor-
fellileteket és a
rovarcsipéseket
szoktuk  kezelni.

Egy sz6, mint szaz, a
tapasztalataimat mar
akdr egy tajékoztato
flizet formajaban is kiad-
hatnam. A Pentagram®
krémeknek egyetlen hat-
rénya van csak - ha vala-
kinek elmesélik, milyen
baleset tortént Ondkkel

el6z6 nap (alaposan lehorzsoltak a bori-
ket, megégették a keziiket a forré stitével
vagy csunydn megvagtdk magukat), a
beszélgetdpartneriik rendszerint a kovet-
kezéket mondja: ,Mutasd!.. Nem vagy te
egy kicsit tulérzékeny? Hiszen ez csak egy
karcolds!” Masnapra a sériilt terileten
ugyanis mar szinte semmit nem lehet
latni...

MARKETA PONCAROVA
Stary Plzenec
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Fullank

Mult héten a telken egy darazs bennem
hagyta a fulldnkjat. A csipést azon-
nal bekentem PROTEKTIN-nel, ami-
nek koészonhetéen a fajdalom elmult
és a duzzanat is sokkal kisebb lett.
Azt tapasztaltam, hogy a PROTEKTIN
méhcsipésre bdrallergidas reakciét
mutatd esetbenis jol mikddhet —nalam
egyszer, mire elszaladtam a krémért,
a csipés helye bedagadt, 10-15 cm-es
korben bevorosodott, rettenetesen
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fajt. Igen am, de mitévé legyen +az
ember vasarnap, ahol rdadasul a korhaz

nagyon messze van? Elég sok krémet ra.

kellett kenni a csipésre, de a fajdalom
és a duzzanat elmulg, A csipést
azért még masnap is keneget;
tik a krémmel. T

DOBROMIL
RYCHETSKY
Brno

-

o



Terhességem alatt rendszeresen kene-
gettem a térdeimet, a vesék folotti bor-
felliletet és a talpakon talalhato reflexzo-
nakat az ARTRIN krémmel. Tudom, hogy
mar egy ideje megcsappantak a veséim
energiakészletei, illetve, hogy aldott
dllapotban a vesék kiilonleges tor6dést
igényelnek. Ezért szeretettel és felelds-
ségteljesen toré6dtem magammal és a
,pocaklakémmal”, hogy mindketten
egészségesek legylink, nekem ne fdj-
jon semmim, és nyugodtan varhassam
kisbabam érkezését. Ennek kdszonhe-

téen minden ugy zajlott, ahogy a nagy-
kdonyvben meg van irva. Terhességem
mind a kilenc hénapja gyonyori volt,
végig aktiv maradtam és kicsattantam
az egészségtbl. Maga a szililés gyorsan
és fajdalommentesen zajlott le. Hiszem,
hogy ebben az ENERGY termékek is a
segitségemre voltak.

Midta kisfiunk veliink van, mindig tar-
tok itthon DROSERIN-t is, amire egyértel-
mU valasztas esett az elsé babanathak és
megh(léses betegségek megjelenésekor.
A krémet még a nagymama is elkezdte

Igazi szerelem

hez és az orromhoz az ARTRIN all a
legkozelebb - valészinlleg azért, mert
velem dllanddéan torténik valami, sok-
szor belitém magam, gyakran szerzek

Az elsé ENERGY készitmények, amelye-
ket alkalmam volt kiprébalni, a krémek
voltak. Rogton beléjiik szerettem! Mind-
egyikbdl van itthon a hazi patikdmban,
~ és elészor mindig a krémeket veszem
: 6, ha valami kérsag kinoz. A szivem-

haszndlni. M(tétje utan a RUTICELIT-et
is javasoltam neki, amely immar két éve
nélkiilozhetetlen tarsava vélt. Mindig a
legnagyobb kiszerelésben vasarolja, és
rendkivil halas ezért a készitményért. Az
utébbi idében egyre gyakrabban haszna-
lom a PROTEKTIN-t is, amelynek nyugtato
illata azonnal jobb kedvre derit. Szeretnék
Onéknek szivbél jové kdszonetet monda-
ni ezekért a csodas krémekért!

PETRA ROZDALOVSKA
Praga
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kiilonboz6 sériléseket, igy zuzodasok-
bdl, horzsoldsokbdl és sebekbdl az éle-
temben nincs hidny. A legtdbbet azon-
ban a hatfajasaim elmulasztdsaban segit
nekem az ARTRIN.

A DROSERIN-hez ezzel szemben ele-
inte fenntartasokkal kozelitettem, szin-
te sose haszndltam, a flakonja 6rokké
tele volt. Hazi patikdm rendezgetésekor
pedig egyszerlien kiselejteztem (szé-
gyellem magam, még valami éskori pél-
dany lapult a dobozban). Az Uj krémek
beszerzésekor kicsit elgondolkodtam,
hogy ne vigyek-e beléle haza egy ujat,
de fel6tldtt bennem, hogy minek, ami-
kor két doboz ARTRIN is van otthon.
Ezutan valdszinlleg a karmam figyel-
meztetetett, mert rd egy hétre hatalmas-
ra duzzadt torokmandulékkal ébredtem,
ugyhogy mégiscsak elugrottam egy
DROSERIN-ért, és a hazi patikam ismét
egyensulyba kertilt.

BARBORA TOMANOVA
Klecany



Eleink kincstarabol ()
Yin és yang:
gyogynévények, taplalékok, izek

A VITAE magazin el6z6 szamdaban a yin-yang elmélet hét alaptorvényét és tizenkét tételét
ismertettiik. A folytatasban a kiegyensulyozatlan yin-yang allapot gyégyitasara alkalmazhaté
taplalékok és gyogynovények jellegérdl irunk. (A magyar helyesiras szerint alkalmazandé jin és
jang helyett megtartottuk az idézett konyv angolos, yin és yang irasmoédjat. - A szerk.)

Az egyén alkatédnak yin-yang 0sszeté-
telében mutatkoz6 kiegyensulyozat-
lansdg gyogyitasara kinalkozé modszer
a hidnyzé yin vagy yang jellegekben
gazdagabb étrend és gyogyndvényes
kezelés. Kovetkezésképpen a yin alka-
tuaknak a kordbbinal és a szokasosnal
valamivel t6bb yang jellegl taplélékot
és gyoégyndvényt kell fogyasztaniuk,
és forditva. Kerllni kell azonban, hogy
szélséségesen yin vagy yang karakteru
taplalékokat és gyégynovényeket alkal-
mazzunk, mivel ily médon csaknem
lehetetlen igazi egyensulyt teremteni.
Inkdbb olyan anyagokat tandcsos hasz-
nalni, amelyek maguk is koézel dlinak az
egyensulyhoz; ezért fektet nagy sulyt
a terdpias étrend arra, hogy a napi tapla-
|ék fele szemes gabona legyen.

... Minthogy a yin és yang sajatsag
viszonylagos, a gylimélcsdk erésebben
yin jellegliek, mint a zoldségek, dam
a gylmolcsokon belil vannak inkdbb
yin és inkdbb yang karaktertek is.

YIN JELLEGU ELELMISZEREK,
GYOGYNOVENYEK

A yin karakter( taplalékok és gyogyno-
vények tulajdonsdgai kozott szerepel
a hlivos energia, a nedves, kénnyd, , Ures
édes” (egyszer( szénhidratok és cukrok,
példaul a 1édus gylimdlcsokben, méz-
ben, és maga a nadcukor), a savanyu és
a keser( iz.

A példak kozott taldljuk a legtobb
névényi hashajtét, gyulladascsdkkentd
gyogynovényt, valamint a vértisztitokat,
a citrusgyiimdlcsoket, a leveles zoldsé-
geket és gyogyfiiveket. Ezek azok, ame-
lyek altaldban el6segitik a szervezetben
zajl6 yin-hiité folyamatokat.
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YANG JELLEGU TAPLALEKOK,
GYOGYNOVENYEK

A yang sajatsagu taplalékok és gyogy-
névények kozott szerepelnek a meleg
energidval, szdraz, nehéz természettel
rendelkezdk, a fehérjékben és tapanya-
gokban gazdag, csipds, sos és ,teli édes”
(6sszetett szénhidratok és teljes érték
fehérjék) izek.

Minden husféle erésebben yang
karakterli, mint a zoldségfélék, és
a sovany vords hus is éltaldban inkabb
yang jellegt, mint a vildgos, zsiros hus.
A novények erésebben yang tulajdon-
sagu részei: a mélyre hatolé gyokerek
- amelyek hosszu idé alatt fejlédnek
ki, érnek meg -, a keményebb levelek,
a kéreg és a szér. Ezek tobbnyire el6segi-
tik a szervezet yang-melegit6 folyamata-
it, koztlik az immunrendszer és a kerin-
gés megfelel6 szinten tartasat, illetve
serkentését.

.YINESITES ES YANGOSITAS"
A téplalékok és gydgynovények erésebb
yin karakterét ellensulyozni lehet, ha
yang részeit kiemeljiik, és viszont.

A ,yinesités” alapveté modja az, ha
a taplalékokhoz és gyégyndvényekhez
tobb vizet adunk, lehltve vagy nyersen
hasznaljuk fol 6ket, és ha ,lres édeset’,
cukrot, mézet vagy gyiimolcsot tesziink
hozzéjuk.

A ,yangositds” céljabdl melegitsik,
érleljuk, helyezziik nyomas ala vagy
sézzuk meg a taplalékokat és gydgy-
novényeket. Kovetkezésképpen a f6zés,
a besézas és a kukta hasznélata fézés-
kor minden esetben a yin sajatsagok
ellensulyozasara, kiegyenlitésére, a yang
vonasok kiemelésére szolgdl. A hideg
vagy nyers ételek, a gylimolcslevek,




gylimolcsok fogyasztasa vagy nagyobb
mennyiségl folyadék felvétele a yang
taplalékok, példaul a vords husok karak-
terét ellensulyozza. Emiatt a keleti orsza-
gokban a z6ldségeket gyakorlatilag min-
dig megfézik, a husokat pedig leggyak-
rabban levesben szolgéljak fel.

A GYOGYNOVENYEK

ES A TAPLALEKOK IZE
Megkérdezhetné valaki, hogy vajon
hogyan allapitottdk meg eleink a tap-
lalékok és a gydgyndvények tapérté-
két és gyogyhatasat biokémiai ismere-

tek hidnydban. Nos, a taplalékokat és
a gyégynovényeket energidjuk és iziik
alapjén osztalyoztak. Az inkdbb yang jel-
legl taplalékokat és gydgynovényeket
meleg energidval rendelkezének tartot-
tak, a yin karakter(ieket hideg energia-
juaknak. Altaldban: aminek barmilyen
jellegl serkentd, élénkit6 hatasa volt,
azt yangnak, aminek nyugtato, csillapité
energidja, azt yinnek tartottak.

AZ OTFELE iz
A kinai gyoégynévénytudoményban
otféle izt kiilonboztettek meg:

1. Edes - csillapitd, taplald, erésiti
a gyomrot és a lépet. Kétféle édes van,
amelyeket lresnek és telinek neveznek.
A meleg-édes természetli gydgynové-
nyek, mint a ginszeng (Panax ginseng), az
Astragalus membranaceus, a Panax noto-
ginseng yang sajatsaguak. A hlivos-éde-
sek, amilyenek a gylimolcsok, a bogyok,
yin karaktertek.

2. S6s - stabilizalja, szabdlyozza
a szervezet folyadékegyensulyat. Ez min-
denfajta séra vonatkozik, melyek egy
része hashajté tulajdonsagu. A sé koz-
vetlen hatéssal van a vesére és a hugy-
hélyagra. Példa: tengeri algédk.

3.Savanyu —el6szor hiité hatésa érvé-
nyesll; serkenti az emésztés enzimatikus
folyamatait és az anyagcserét. Kozvetlen
hatdsa van a majra és az epehdlyag-
ra. Savanyu példdul a citrom (Citrus
limon), a cseregalagonya (Crataegus
oxyacantha) és a vadrézsa (Rosa canina)
termése, a csipkebogyd.

4. Keser(i — hité és méregtelenité.
A keserU iz tobbnyire alkaloidoktol szar-
mazik, amelyek kdzombositik a szerve-
zet artalmas savait. A keser( iz( ételek
és gydgyndvények a szivre, a keringés-
re és a vékonybélre hatnak kozvetle-
ndl. llyen gyégynoévény a Rhamnus
purshiana, a Mahonia aquifolium, a tar-
nics (Gentiana) nemzetség és a szel-
deltlevell rebarbara (Rheum palmatum)
gyoktorzse és gyokerei.

5. Csipés vagy erés - el6seqiti
a pango vér és a megrekedt energia Utja-
nak folszabaditasat. A fliszeres iz a véla-
dék folszaporodasa ellen hat, hacsak
nem hasznaljdk mértéktelendl. Vannak
tovabbd erds-hlivds novények, mint
a borsmenta (Mentha piperita), és sza-
mos konyhai fliszer, valamint er6s-meleg

névények, mint a fahéj (Cinnamomum
zeylanicum), a feketebors (Piper nigrum),
az eréspaprika (Capsicum annuum) és az
Aconitum carmichaeli.

ELSODLEGES ES MASODLAGOS
IZEK, HATASOK

Az dyurvédikus orvoslas szerint a gyogy-
névényeknek van egy elsédleges és egy
masodlagos ize, illetve hatdsa is. Alta-
ldban minden, aminek sés vagy édes
ize van, rendelkezik egy masodlagos
édes, illetve nyugtaté izzel. Kozéjiik tar-
toz6 taplalékok a tengeri algak, a hus és
a zoldségfélék. A savanyu, csipds vagy
keser( iz(i eledelek és gyégyndévények
erdés/csipds vagy serkentd masodlagos
izzel rendelkeznek. Egyes esetekben az
elsédleges, maskor viszont a masod-
lagos iznek van nagyobb fontossaga.
Akkor jarunk el helyesen, ha egy kis
mennyiséget hasznalunk az elsédleges
iz és hatds kedvéért, és egy nagyobb
mennyiséget a masodlagos iz, illetéleg
hatas érdekében.

FONTOSABB A BIOKEMIAI
OSSZETETEL

A gyoégynovények és taplélékok ener-
getikai szempontu értékelésekor nem
hagyhatjuk figyelmen kivil a nyugati
tudomany értékes meglétasait, illetve
eredményeit a gyogyszerek hatdsme-
chanizmusét illetéen. A gyégynovények
bizonyos sajatosan jellemzé tulajdonsa-
gainak megitélésében ugyanis sokkal
nagyobb jelent6ségl a névények bio-
kémiai 0sszetétele, mint azok energidja
vagy ize. Ezt a lényegi vonast, a gyogy-
novényeknek, illetve orvossagoknak
legnagyobb hatasu, az 6si orvoslas sza-
mara ismeretlen, megmagyarazhatatlan
tulajdonsagat tartottak hajdanan ,mégi-
kus” sajatsagnak.

Ugyanakkor az iz és az energia alap-
elvének igen becses értéke abban all,
hogy létezik éltala a gyakorlé gydgyitod
szamara egy egységes, egyszer( alapelv,
amelynek segitségével rendszerezheti,
csoportosithatja a paciens egészségi
dllapotéra, diagndzisara és gyégykezelé-
sére vonatkozo, Osszetett és finom rész-
letekbdl 3ll6 informécidkat.

(Forrds: Michael Tierra: Gyégyfiiveskonyv,
Hunga-Print Nyomda és Kiadé,
Budapest, 1991, kbzreadja: K. G.)
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Nem férsz
a borodbe

Ugye, milyen sokszor hallottuk ezt
a figyelmeztetést gyerekkorunkban?
Féként, ha izegtiink-mozogtunk,
nem talaltuk a helyiinket, vagyis
feltétleniil rosszalkodnunk kellett.

Manapsag mas aktualitasa is van annak,

hogy gondoljunk a bériinkre, amely
kiilonésen nagy feliileten érintkezik
a kulvilaggal.

A kornyezetlink joté-
kony és  karosito
hatasaihoz bériink-
nek alkalmazkodnia
kell, hiszen ez nyujt
védelmet szamunk-
ra. Szamos ok kozott
a mechanikai behatds, a napfény (UV
sugarzas), az idéjards hémérsékleti val-
tozésai, a szennyezett leveg6 (fust), mik-
roorganizmusok és él6skoddk jelenléte,
kémiai hatdsok (mos6, mosogato, tiszti-
6 és fertétlenitd szerek, szedett gyogy-
szerek), a belséleg és kiilséleg hasznalt
viz és bevitt taplalék mind-mind hatast
gyakorol bériink egészségi éllapotara.

Amikor lekerllnek rélunk a vasta-
gabb ruhak, akkor vélik igazan slirgetévé
az 4polas sziikségessége. Sok, a bériink-
nek kedvezé hatdéanyagot ismerlnk
manapsag, amely segithet a kiilonféle
panaszokat enyhiteni, vagy teljesen
megsziintetni. Ezek kozil elsésorban
a természetes eredet(i 6sszetevék azok,
amelyek szdmitasba johetnek egy testa-
polé kivalasztasanal.

CARALOTION

- TESTAPOLAS GAZDAGON
Az ENERGY dltal forgalmazott és nagy
népszerlségnek 6rvendé CARALOTION
testapold krém egyesiti a sokféle kiva-
nalmat, a szertedgazé igényeket. A krém
Osszetételében - az ardnyokat tekintve
- nagyrészt a bérre jétékony és bizonyi-
tottan gyogyitd, regenerdléd hatésu, 20
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féle gydgynovény kivonatat, természe-
tes olajokat, vivéanyagokat és a Podhdj-
ska forras termalvizét tartalmazza.

Fontos tényez6, hogy a krémben
jelenlévé gydgynovénykivonatok ardnya
az atlagos krémeknél jéval magasabb, ez
a hatékonysaganak egyik titka. A masik
titok a harmadkori, energiadus Podhéj-
ska héforras termalvizében talalhato.
Bizonyos kutatdsok eredménye szerint
a furdé vizének Osszetétele kozel azo-
nos az izraeli Holt-tenger vizével. Ertékes
alkotéelemei a magnéziumsok, melyek
allergidban és tobbféle bérprobléméban
hatdsosak. Ez a gy6égyviz rengeteg dsva-
nyi anyagot — bdrsavat, kovasavat, cin-
ket, jodot, litiumot, kalciumot, krémot,
kaliumot, brémot, fluort, stronciumot,
rubidiumot, titant, vasat, rezet stb. — és
nyomelemeket tartalmaz. Regenerdci-
Os, fertétlenitd, tisztitd, vérbbséget keltd
hatdsa tartés és mély. Emlitett litium-
tartalma jotékony a depressziés allapo-
tokra. Természetes eredet(i A- és E-vita-
min is van benne, mely fokozza a hatast.
Emellett AHA-savakban gazdag alma-
ecetet tartalmaz, mely gyulladdsgétlé,
nyugtato, regeneralé és nem mellesleg
penész- és mikrobaellenes.

CSODALATOS
HATOANYAGOK
A CARALOTION gydgyndévényi Osszete-
vGi a kovetkezok:

Orvosi fustike (Fumaria off.) - alkaloida-
kat, fumdrsavat, keser(ianyagokat, gyan-

tat, nydlkat tartalmaz. Kuilséleg az ekcémas
bérre, bérgyulladasokra, kititésekre, a bér
elszinez6désére, foltosodasara, valamint
pikkelysomor kezelésére hatdsos.

Nehézszagu gélyaorr (Geranium
robertianum) - vérzéscsillapitd, sebgyo-
gyito, 6sszehizé hatasu (dr. Frawley—dr.
Lad). Bélhurut, gyomor- és bélvérzés,
aranyeres bantalmak, pajzsmirigytulten-
gés, férfi és néi terméketlenség esetén
alkalmazzédk (Rdpdéti-Romvary).

Japénakéc (Sophora japonica) - nagy
mennyiségl flavonoid-glikozidokat tar-
talmaz, virdgai 30%-ban keringésjavité
és érfalregenerald hatasu rutint rejtenek
magukban (prof. dr. Petri Gizella). A rutin
pozitivan hat az allergidra, a magas vér-
nyomasra, fokozza a hajszalerek szildrd-
sadgat. Gyulladasgatlo, kitliné bérbeteg-
ségekre, allergidra, herpeszre, aranyérre,
pikkelysomor esetére.

Orvosi kecskeruta (Galega off) -
elsésorban belsé alkalmazasa ismert,
mint emésztésjavitd, vizhajto, vércu-
korszint-csokkenté, a hasnyalmirigy
mukodésének serkentésében is kitlind
gyogyndvényt. Kedvezé hatdsat szop-
taté anyak esetében haszndljak tejel-
vélasztasra. Gyenge izzaszté hatdsu.
Kulséleg kozmetikai készitményekben
melldpolasra alkalmazzak.

Kézonséges gyujtovanyfl (Linaria
vulgaris) — hangyasav, alma- és ecetsav,
valamint borostydnkésav tartalma segiti
a duzzanatok, aranyérproblémak rege-
neraldsat.



K6zonséges bojtorjan (Arctium lappa)
— a névény gydkere gomba és baktériu-
mok ellen hasznalhat6, melyet elsésor-
ban artiopikrin hatéanyaga adja. Kulon-
féle bérbajokra (somor, ekcéma, otvar)
hasznadltdk kilséleg. A népgyodgydszat-
ban borogatasként kotéhértya-gyulla-
das kezelésére, felszini gennyes, gyulladt
sebek fertétlenitésére, fézetét gyulladas-
ban 1évé torok Oblogetésére, hajhullas
elleni szerként és korpas fejbér, zsiros haj
apolasara is felhasznaltak.

Szdzszorszép (Bellis perennis) — a vira-
gadban 1évé flavonoidok, szaponinok,
nydlka és csersav erételjes hatdsuak
herpesz, kilitések, pikkelysémor és pat-
tanasok kezelésében.

Csarab (Calluna vulgaris) - elsésorban
disznévényként ismert, am gyogyhata-
sai elsésorban kilséleges felhasznélasra
alkalmasak. Hatéanyagai: arbutin, hid-
rochinon, flavonglikozida, enzim, fumar-
sav, cseranyag, szaponin, keményit6,
gumi, gyanta, eirkolin, zsir, nyalka, nyo-
mokban illéolaj.

lgazi édesgyokér (Glycyrrhiza glabra)
- a mellékvese hormonjaihoz hasonlé
anyagokat és szaponinokat tartalmaz.
Gyulladdscsokkentd, goércsoldd, nyal-
kaoldd, nyugtatd, fiatalité (a néi ivar-
szervekre), er6sité (dr. Frawley—dr. Lad)
hatasu.

Virginiai vardzsmogyoré (Hamamelis
virginia) — régéta ismert indidn gyogyfu.
Hatoéanyagai: illéolajok, tannin, szaponin,
flavonoidok. Joétékonyan befolyasolja
a vérkeringést, vérzéscsillapito, gyulla-
dascsokkentd és erésiti az érfalakat. Ekcé-
manal megsziinteti a viszketést, mérsékli
a gyulladast és 6sszehuzza a bért.

Fekete naddlyté (Symphytum off)
- allantoin hatdanyaganak regenerald
hatdsa van a sériilt szovetekre. Felgyor-
sitja a csontok forradasat, gyogyitja az
izmok, izlletek és a rdnduldsok soran
fellépd gyulladasokat. Kivalé friss sebek-
re, fekélyekre, hdmsériilésekre, csonttd-
résekre (dr. Michael Tierra). A nehezen
gyogyuld sebeknél megsziinteti a véla-
dékozést és a gennyesedést (Theiss).

Orvosi kdlmos (Acorus calamus) - 116-
olajat, nyalkat, cseranyagot, keményitét,
keser( glikozidat tartalmaz. Vértisztitd és
erdsito, illatos, kedvelt likéripari fliszer és
drog az illéolajai miatt. Gyégyfiirdékben
keringésjavité hatdsa miatt haszndljak.

Kulséleg a fagyasi sériilések gyogyitdsa-
ra alkalmaztadk a népgyodgydaszatban.

Nyulszapuka vagy réti nyulhere
(Anthyllis vulneraria) - flavonoidokat,
nyélka-, cserz6anyagokat és szaponino-
kat tartalmaz. Hatékony erésité a vese-,
holyag- és cukorbetegségben (Rdpd-
ti-Romvdry). Nehezen gyoégyuld sebek-
re, labszarfekélyre, torésre és fagyasra,
felfekvésre, enyhébb égési sériilésre és
a bér gyulladasaira hatékony segitség.

Ardlia (Aralia cordata) — Koredban és
Japéanban termesztik, Eszak-Amerikaban
egzotikus konyhai felhasznalasra és disz-
névényként is jol ismert. Nagy lehet6sé-
geket rejt magaban laz és lazas beteg-
ségek tlineteinek csokkentésében. Az
értékes gyokeret gyakran haszndljak
Kindban ginszengként. 100 g nyers szér
Aralia cordata 220 mg kaliumot, 7 mg
kalciumot, 9 mg magnéziumot, 25 mg
foszfort, 0,2 mg vasat, 0,1 mg cinket és
4 mg C-vitamint tartalmaz.

Vérehullé6 fecskefli (Chelidonium
majus) — alkaloidjainak (keleritin, szang-
vinarin, kelidonin) és flavonoid dsszete-
véinek antibakteridlis és gombaellenes
hatdsa tudoményosan bizonyitott. Ezért
szajapolasi termékek Osszetevdjeként is
alkalmazzak, a szajuregben jelenlévd 52
baktériummal szemben eredményesnek
bizonyult. Magas réz- és cinktartalma
szerepet jatszhat gyulladasgatlo és seb-
gyogyulast el6segité hatdsdban. Virus-
és tumorellenes hatdsa miatt jelenleg is
kutatasok zajlanak. Tejnedve kb. 30 féle
alkaloidot tartalmaz, virusos szemolcs,
tyukszem irtdsra hasznélatos.

Bajkali csucséka (Scutellaria baj-
kalensis) — immunmodulans, nyugtaté,
hdté, gyulladdscsokkentd, antiallergén,
0sszehlzo, vérzéscsillapitd tulajdonsa-
gaval segit.

Ragados galaj (Galium aparine) -
a népgyodgydszatban kilséleg bérpa-
naszokat enyhitettek vele, iridoid-gliko-
zidok és vOrds szinanyag hatdanyagai
teszik lehetévé mindezt.

Mezei zsurld (Equisetum arvense) -
kovasavat, novényi savakat, szaponint,
flavonoidokat és kaliumot tartalmaz
(prof. dr. Petri Gizella). Sziliciumtartalma-
nak (kovasav) kdszénhetben erds rege-
nerdlé hatast fejt ki a szovetekre. Vérzés,
nehezen gyogyulé sebek, ekcéma és
kilitések esetén haszndljak. Reuma és

mészlerakédésok ellen is alkalmazzak
(Rdpdti-Romvdry).

Haromszinl &rvacska (Viola tricolor)
- szalicilsavat és szdrmazékait, nyalka-
anyagokat, flavonoidokat, hidroxi-kuma-
rinokat, hemolitikus hatdsu peptideket
tartalmaz. Bérbetegségek esetén hasz-
nalatos, 6tvar, akne, ekcéma kivalé ellen-
szere.

Bodorrézsa (Cistus incanus, Cistus
ladanifer) — legfébb eleme, a polifenol
képes megszakitani a szervezet szama-
ra kdros gombak és virusok oxidaciés
folyamatét, igy természetes védelmet
ad. A kvercetin, a rutin, a myricetin és
a katechin gatoljdk a hisztamin felsza-
baduldsét, igy antiallergénként hatnak.

ERDEMES HASZNALNI

Milyen esetekben tesszik jol, ha

a CARALOTION testapol6 utan nyulunk:

» amikor hidratélni sziikséges a bériin-
ket,

» viszket6é ekcéma, gyulladasos bérbe-
tegségek, akne, pszoridzis esetén,

» ha szdraz vagy irritélt a bériink,

» ha érzékeny bdriinket szeretnénk
regeneralni,

» amikor érdemes védeni bériinket

a karos kornyezeti hatdsoktol,

» tulzott mennyiségl napozés ellensu-
lyozasara.

A CARALOTION testapold bioinfor-
macios hidratdlé készitmény, erbteljes
regenerald hatdsu a test egész bérfellile-
tére. Erés antioxidacios hatdssal rendel-
kezik. Kdnnyen adagolhaté és kenheté.

A testapolét finoman masszirozzuk be
a bériinkbe, lehetdség szerint fiirdés utén,
igy érhetjiik el a bioaktiv anyagok optima-
lis hatasat, elésegitve a bor tisztito-védd
funkciéjdnak megujuldsat. A készitmény
a bér mély rétegeibe is eljut, ahol hato-
anyagai lassan szabadulnak fel, igy hosz-
szan biztositjak a védelmet.

A CARALOTION-ban  megvalé-
sul a kils6, pajzsszer bérvédelem és
a belsd, sejtszintli védelem egyarant.
Haszndlataval bériink simabba, fesze-
sebbé és féként egészségesebbé vélhat,
hiszen a krém 0Osszetevéi garantaljak
mindezt.

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Ismerik az amarantot? Ezeknek a vilagos, krémes
arnyalatoktol egészen a fekete tonusokig, kiilonb6z6 |
nekben pompazo, mak vagy szezam méreti, apré

magvaknak az ize a didéra emlékeztet. Tapértékik
yan magas, hogy az amarantot sokszor a jové
iszereként emlegetik. - '

& N

MIFELE NOVENY

AZ AMARANT?

Az amarant vagy masnéven disznépa-
réj, ugynevezett algabona. 1-3 méter
magasra megnové, nagy levell névény-
ré6l van sz6, amelynek diszes virdgai
lehetnek zoéldek, rézsaszinliek vagy
pirosak. Azamarant nem szamit Gjkeletd
alapanyagnak az emberek étrendjében.
A szbéban forgd, melegkedvelé novény
magjait mar Amerika felfedezése el6tt
fogyasztottak az aztékok, a majak és az
inkdk is, akik szent novényként tisztel-
ték. A diszndparéjfélék csalddja ma tobb
mint 60 fajt szdmlal, de koziilik a magja-
iért csak harmat termesztenek, egynyari
kultarnévényként. Az amarantnak nem-
csak a magjai, hanem a levelei is ehetdk.

MIK AZ ELONYEI?
Az amarant gluténmentes, igy a glutén-
érzékenyek étrendjében kivaldéan

helyettesitheti a hagyomanyos gabo-
naféléket. Rengeteg fehérjét tartalmaz,
s6t, ezen a téren még a tejtermékekkel
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is felvehetné a versenyt, ami elsésorban
a vegetdridnusoknak és a vegdnoknak
vélhat elényére. Az amarant telitetlen
zsirsavak és a zsiranyagcserét szabdlyo-
z6, valamint a koleszterinszintet csok-
kent6é szkvalénnek gazdag forrdsa. Az
osszehasonlitas kedvéért: a cdpamajolaj
1%-ban, mig az amaréntolaj 9%-ban tar-
talmaz szkvalént.

A disznéparéj nagy mennyiségben
tartalmaz tovabba vasat, kalciumot,
magnéziumot, kaliumot, foszfort, man-
gant, rezet, B,-vitamint, olyan fontos
antioxidansokat, mint példaul az E-vita-
min, s6t, kis mennyiségben C-vitamint is
taldlunk benne. Alacsony kalériatartalma
és glikémias indexe ellenére szémtalan
fontos tdpanyag és az emberi egészségre
jotékony hatdsu anyag gazdag forrasa.

AMARANT A KONYHABAN

Az amarant leveleit hozzdadhatjuk
saldtdkhoz, pérolhatjuk, esetleg szarit-
hatjuk is, hogy teat készitsiink bel6-
lik. A disznéparéj magvait felhasznalds

el6tt érdemes atobliteni, majd beaztat-
ni, mert nagyon kemény héj veszi 6ket
kordl. A magokat ki is csirdztathatjuk,
majd a csirdkkal gazdagabbad tehetjiik
a salatdkat és leveseket, vagy diszithet-
juk vellik a szendvicskrémeket, esetleg
a féételekhez készitett koretet.

Az amaréant piritott magjainak ize
olyan, mint a di6é. Disznéparéj-pely-
hekkel feldobhatjuk a reggeli joghurtot,
amarantlisztbél készithetiink glutén-
mentes sliteményeket. A névény mag-
jait természetesen meg is fézhetjiik, am
Ugyeljunk a felhasznalt viz mennyiségé-
re, mindig legaldbb 1: 2,5 ardnyban gon-
dolkodjunk, mert kénnyen bezselésedik.
Ez a tulajdonsdga azonban levesek, sz6-
szok s(ritésénél vagy akér édes kasak,
pudingok és desszertek készitésénél
még jol is johet. A f6tt amarant remekail
kombinalhaté példaul rizzsel, adhatunk
hozzd zoldségeket, készithetiink vele
finom lepényeket, de toltott, siilt zoldsé-
gek, mondjuk toltott padlizsan tolteléké-
hez is felhasznalhatjuk.



Az amarantot légmentesen zérhaté
edényben, széraz, sotét helyen taroljuk.
Vigyézat, magas zsirtartalma miatt kdny-
nyen avasodik!

ERDEMES KIPROBALNI

Be kell valljam, hogy nem én vagyok az
amarant legnagyobb rajongdja a vila-
gon. Az dlgabonék kozul ltaldban a qui-
nodt vagy a hajdinat részesitem elény-
ben. Mindazonaltal tény, hogy 0Ossze-
tételének koszonhetéen mégis jo, ha
néha a tanyérunkra keril. Ezért, hozzam
hasonléan, prébéljanak meg Onék is
maréknyi fétt amardnttal dusitani egy-
egy levest vagy salatét, esetleg tegye-
nek kevés amarantpelyhet a zabpehely
mellé a reggeli kdsaba vagy joghurtba.
Szervezetik egész biztosan hélas lesz
érte!

ZUZANA KOMURKOVA

JOGHURTOS AMARANT
(2 ADAG)
HOZZAVALOK: 1/2 bégre amarant,
2 kispoharas gordg joghurt, malna, afo-
nya, juharszirup izlés szerint.
ELKESZITES: Egy mélyebb serpenys-
ben szdrazon megpiritjuk az amarantot.
Meglocsoljuk juharsziruppal, elkeverjik,
hagyjuk karamellizdlédni, majd a ser-
penyét levesszik a tlzrél és lefedjlk.
Elévesziink két csavaros vagy csatos kis
Uveget. El6szor beletesziink egy adag
joghurtot, majd egy réteg piritott ama-
rantot, egy réteg gylimolcsot, majd
még egy-egy réteget minden Osszete-
v6bdél. Hagyjuk kihdlni, majd lezarjuk az
Uvegeket. Ezt a finom reggelit barhova
magunkkal vihetjlk.

FRISS NYARI LEVES (4 ADAG)
HOZZAVALOK: 2 evékanal olivaolaj,
1 hagyma, 1 gerezd fokhagyma, 2 zeller-
szar, 1 sargarépa, 1 kisebb péréhagyma
fehér része, 1 kisebb karalabé, 1 paradi-
csom, 1 liter z6ldség- vagy csirkealaplé,
4 ev6kanal amarant, egy marék zold-
borsé (friss vagy fagyasztott), 1 csokor
petrezselyem, sé, bors.

ELKESZITES: Olivaolajon megfuttatjuk
az apréra vagott hagymét, fokhagymat,
hozzéadjuk a megtisztitott és felvagott

z6ldségeket, és az egészet Osszepirit-
juk. Felontjik az alaplével és felforral-
juk. Beletessziik az amarantot, majd kb.
20 percig f6zzik. Amikor mér majdnem
kész, zoldborséval gazdagitjuk. S6zzuk,
borsozzuk, apritott petrezselyemmel
diszitjuk.

RIZSES, ZOLDSEGES
AMARANT MEDITERRAN
MODRA (2-4 ADAG)
HOZZAVALOK: 3-4 evékanal oliva-
olaj, 2 gerezd fokhagyma, 1 lilahagy-
ma, 1/2 bogre amarant, 1 bdgre rizs,
2-2,5 bogre zoldségalaplé, 1 kisebb cuk-
kini, 1 piros szinl paprika, 4 szaritott
paradicsom, 1 marék fekete olivabogyo,
friss bazsalikom vagy oregéné, s6, bors.

ELKESZITES: Félbevagjuk a hagymat,
az egyik felét apréra vagjuk és a fok-
hagymaval egyitt 2 evékanélnyi oli-
vaolajon megdinszteljik. Hozzdadjuk
a ledblitett rizst és amarantot. Az 6ssze-
tevéket Osszepiritjuk. Felontjik az alap-
lével, lefedjlik, majd kis ldangon 20 percig
fézzlik. Kozben felkockdzzuk a cukkinit,
csikokra véagjuk a paprikat, felapritjuk
a szaritott paradicsomot, az olivakat és
a hagyma maésik felét. A maradék oli-
vaolajon, serpenydében megpiritjuk
Oket, majd hozzdadjuk az apréra vagott
flszerndvényeket, s6zzuk, borsozzuk. Az
egészet belekeverjik a megfétt amaran-
tos rizsbe. Sajttal megszérva féételként
vagy husok, halak, grillezett sajtok mellé
koretként talaljuk.

AMARANTTAL TOLTOTT,
SULT PADLIZSAN (4 ADAG)
HOZZAVALOK: 1 padlizsén, 1 evékanal
olivaolaj, az el6z6 recept alapjan elkészi-
tett mediterran amaréantos-rizses keve-
rék (fele mennyiség is elegendé), 200 g
reszelt gouda sajt.

ELKESZITES: A padlizsanokat hosz-
szanti irdnyban kettévagjuk, és kandl-
lal mélyedést vajunk beléjik a toltelék
szamara. Megsézzuk, majd egy rovid
idére félretessziik, hogy kieresszék
a leviiket, majd ledblitjik és megtorol-
juk a padlizsanokat. A kivajt hust apréra
vagjuk, puhdra dinszteljik olivaolajon,
majd hozzaadjuk az amarantos toltelé-
ket és alaposan Osszekeverjik. A siitét
190 °C-ra el6émelegitjuk, a tepsit stitépa-
pirral kibéleljuk. Betessziik a megtoltott

padlizsdnokat, és kb. 15 percig sttjik.
Ezutan a sajttal megszorjuk a tetejiiket,
és még 5 percre bekapcsoljuk a grill-
funkciét.

CSOKOLADEPUDING (2 ADAG)
HOZZAVALOK: 100 g amarant, 250 g tej
vagy novényi tej, egy csipet s6, 4 kocka
70%-0s csokolddé (kb. 40 g), 1 kévés-
kanal chiamag, 1/2 kéavéskanal fahéj,
juhar- vagy cikériaszirup izlés szerint,
eper vagy malna, egy szal menta a diszi-
téshez.

ELKESZITES: Az amarantot atoblitjiik,
majd 25-30 percre feltessziik féni egy
csipet sdval izesitett tejben. Beletessziik
a csokolddét, hagyjuk felolvadni, végul
hozzdadjuk a chiamagot, a fahéjat, és
sziruppal édesitjik. Poharakba porciéz-
zuk és hagyjuk kihlni. Talalas el6tt gyu-
molccsel és mentdval diszitjlk.




" ENERGY Pentagram® krémei koziil engem a RUTICELIT illata ¢ :
P"'t'Tv‘ari'azsol el legjobban. Kellemes, friss, lide, lazit6. Kiilonosen I

ARTERIA
ES VENA
A nyari melegben az
iy érfalak kitdgulnak, ami
? kellemetlen, akar fajé
tinetekkel is egyutt
jarhat. A visszeres
panaszok sok ember életét megnehezi-
tik, féleg a nyari idészakban. A visszerek
tulajdonképpen megvastagodott, eset-
leg gyulladt véndk, amik nem tudjak kellé
hatékonysaggal szallitani a szén-dioxid-
dal és salakanyagokkal terhelt vénds vért
a végtagoktdl a sziv irdnydba. Ez lenne
a vénak feladata, mig az artéridk szal-
litjdk a friss, oxigéndus vért a tidoébdl
a sziven keresztil a test sejtjeihez. Az
artéridk fala izmos, erételjes, ami segiti
a vér dramldsat, a visszadramlast pedig
billentylk akadalyozzdk meg. A vénak
fala kevésbé izmos, mint az artéridké,
a f6 feladatuk tehat az elhasznalédott vér
Osszegyjtése és visszaszallitasa a szivbe,
ahonnan ez a vér a tiidébe kerdil. Ebben
a folyamatban a véndk munkajat segitik
a billenty(k, a rugalmas vénafal, az eret
korilvevd izmok pumpdja és a sziv.

A VISSZER

A vénds billentylk nem medgfelelé
mUkodése, a kotészovet meggyengilé-
se, a nem elegendé mozgas, az izmok
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gyengesége esetén a véndas vér egy
része visszadramlik, és egyuttal kitagitja
az érfalat. Egyfajta pangas alakul ki, amit
elbsegit a hosszu ideig egy poziciéban
torténd 4llds, tlés, a mozgashiany.

Enyhébb esetben megfigyelhetd
a labszaron, a bokan a hajszalerek pok-
haldészer( rajzolata, zsibbadas, a vénak
folotti bérfelulet viszketése, ldbdagadas.
A hosszabb ideig elhanyagolt visszeres-
ség sulyosabb tlineteket mutat: a labak
erételjesen megdagadhatnak, a bér bar-
nas elszinezédését is meg lehet figyel-
ni, kialakulhatnak a visszeres dudorok,
gyulladdsok, amik nem csak esztétikai
probléméat jelentenek.

OT TIPP
Mit tehetlink, hogy ne kinozzon ben-
nlinket a ldbunkon megjelend visszér?

1. Akédr naponta tobbszor is végez-
zlink hideg-meleg véltézuhanyt a vadlin.
Mindig hideggel fejezziik be!

2. Ha hosszu ideig kell egyhelyben
alinunk, mozgassuk &t idénként a labuj-
jakat és a teljes ldbat! Az is remek, ha
megfeszitjiik, majd elernyesztjik a labiz-
mokat. Mozogjunk!

3. Esténként polcoljuk fel a labakat —
igen frissitd, kellemes érzés!

4. Az erek rugalmassagat segithetjiik
sok C-vitaminnal: egylnk friss zoldsé-

geket, gyiimdlcsoket, igyunk csipkebo-
gyotedt vagy citromos vizet, és szedjlink
FLAVOCEL tablettat!

5. A visszeres teriiletet kenjik be
naponta 2-3 alkalommal RUTICELIT
krémmel!

RUTICELIT
A vonzé, rézsaszin csomagolasu Pen-
tagram® krém csoddsan javitja az
erek és a hajszalerek allapotét, segit-
séget nyujt visszértagulatok esetében
is. A benne taldlhaté gyogyndvények
(példaul a fekete ribiszke, a hajdina,
a pafranyfenyé, a ruta, a vardzsmogyoré
és a vadgesztenye), ill6olajok (levendu-
la, feny6, mandarin, teafa, cickafark) és
egyéb hatdanyagok (példaul a podhaj-
skai termalviz) mind-mind a felfrissi-
Iéstinket, a regenerdlodast szolgaljak.
Kivéléan hat a faradt izmokra, gyulladé-
sokra, és még a bér rugalmassaganak,
puhasaganak visszaallitasédban is segit.
A nyér a meleg, az ellazulds, az 6rom
évszaka. Az ember természetes |étélmé-
nye, alapallapota a boldogsag. Ezt eré-
siti a RTUICELIT pozitiv mantraja is: ,En
vagyok a tiz, ami lobog bennem.”

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



Eziist rezgégomba
- remeény és gyogyulas

Az 6si Kina hegyei kozt, a strl erd6k mélyén élt egy remete, akit az emberek mindentudé bolcsnek
és a természet kival6 ismerdjének tartottak. Egyik nap eljutott hozza a hir, hogy a hegy labanal fekvo
faluban sokan sulyosan megbetegedtek. Magas laz, erés kohogés és altalanos gyengeség kinozta

Oket. A remete lement a hegyrél, és a latottak annyira elszomoritottdk, hogy azonnal felkereste a falu

¥

vezetdjét. EImondta, hogy a hegyekben né az ,Istenek ajandéka”, az eziist rezgégomba.

A falu els6 embere néhany, még egész-
séges férfi kiséretében elindult a reme-
tével a hegyekbe, amig el nem értek
egy oreg bikkfdhoz. Annak térzsén csil-
logott valami, ami egy holdkére emlé-
keztetett. Ovatosan leszedték a gom-
bdkat a fa torzsérél, majd a falusiak
par napig rendszeresen iszogattdk azt
a teat, melynek receptjét a remete arulta
el nekik. A betegeknek lement a laza,
kohogésik csillapodott, és hamarosan
az egész falu ismét megtelt nevetéssel
és élettel. Az ezlist rezg6égomba varazs-
latos gyogyité erejérél szol6 hirek futd-
tlizként terjedtek, és nemcsak Kinaban.
igy valt a rezgégomba a remény és
a gyogyulas jelképévé.

ALGATOL A GOMBAIG

A kinai h6gombanak, eziistflilgombanak,
fehér zselégombdnak is nevezett ezist
rezgégomba (Tremella fuciformis) a rez-
gégombafélék csalddjanak egy ehetd
fajtdja. Elnevezése a latin tremere sz6bol
ered, jelentése ,rezeg”, ami ezen gom-
bafajok jellegzetes szerkezetére és meg-
jelenésére utal. A gombacsaldd masik,
emberek 4ltal haszndlt fajtaja az aranyos
rezgégomba (Tremella mesenterica).

A rezgégombdk csalddjanak névény-
tani kategoridjat el6szor Carl Linné svéd
természettudds hozta létre 1753-ban,
a Species Plantarum cim( mUvében. O
az algék kozé sorolta a tremellakat, ame-
lyekhez aztan kilonbozdé zselés képzdd-
ményeket, cianobaktériumokat és tobb
gombat is hozzavett. 1801-ben, Christian
Hendrik Persoon német-holland botani-
kus, mikoloégus fellilbirdlta ezt a kategori-
zalast, és a rezgégombat a gombak kozé
sorolta. Napjainkban tébb mint 100 fajta,
szigorubb kritériumok szerint 30 fajta rez-
g6égombdt tartanak szamon a vildgon.

Az ezist rezgégomba kocsonyasze-
ri megjelenésével, kellemes izével és
illataval hivta fel magara az emberiség
figyelmét. Terméteste szabalytalan, fod-
ros, karéjos alaku. Altalaban rothadé fan,
a fak térzsén vagy a mohén szeret élni.
Az eziist rezgégomba szaprofita él6lény,
azaz elhalt névények korhado, szerves
anyagaibdl taplalkozik.

KINAI ORVOSLAS

Az eziist rezgégombdét a HKO-ban Shen
Nong Ben Cao Jing néven ismerték, és
mar az |. szdzadban életer6t ad6 orvos-
sagként jellemezték. Népszerliségének
kdszonhetéen, Kindban elkezdték a ter-
mesztését a 19. szdzadban. Régebben
fak kérgén és fadorongokon, ma mar
modern létesitményekben, szigoruan
ellendérzott kordlmények kozott term-
esztik.

Jétékonyan hat a tiidé, a vese és
a gyomor energetikai palydjara. Haszna-
latos léguti megbetegedések, az emész-
tés javitasa, a gyulladasok csillapitasa,
az immunrendszer megerdésitése célja-
bol. Allitjak, hogy lassitja az 6regedést,
hozzéjarul a magas életkor eléréséhez.
Meger6siti a csi energiat, visszaadva az
életerdt. Az antioxidansoknak kdszénhe-
téen dvja a sejteket a szabad gyokokkel
szemben. Egyes kinai orvosok a bér alla-
potanak javitasa, fiatalitdsa, izileti- és
izomféjdalom enyhitése céljabdl is ajanl-
jak a hasznalatat.

Jétékony hatdsu anyagokat tartal-
maz, béta-glikanokat, hialuronsavat,
lantanoiddkat, esszencialis aminosava-
kat, B- és D-vitaminokat, kaliumot, fosz-
fort, magnéziumot, cinket és vasat. Por,
tinktdra, vagy tea formdjaban haszndla-
tos. Alkalmazasa allapotos és szoptatd
kismamaknak nem ajanlott.

Gyobgyitd hatdsai mellett a gombéanak
évszazadok ota kiemelkedd vallasi jelen-
tésége is van, példaul Japanban. A gom-
bak virdganak is nevezett tremella a jélét
és a boldogsdg szimbdéluma. Finom
izének és kocsonyas allagdnak koszonhe-
téen levesek és salatak kivalo 6sszetevdje.

A KUTATASOK MEG CSAK
MOST KEZDODTEK
Az ezist rezgégomba a nyugati orvos-
ldsban kevéssé ismert, dm az igéretes
kutatasoknak kdszonhetéen a réla szél6
tanulmanyok szama folyamatosan né.
llyenek példaul a tlidében és az emészts-
rendszerben kialakult gyulladasok csok-
kentésére, az agy és az idegsejtek muiko-
désére, a kognitiv funkcidkra kifejtett
pozitiv hatdsaira vonatkozd eredmények.
A kutatdk valoszin(sitik, hogy képes lehet
javitani a memoriat és a koncentracids
képességet. Tovabbi el6nyei a véaltozokori
tlinetek enyhitése, a bér dllapotanak javi-
tasa, valamint a szervezet védekezdké-
pességének megerdsitése. A gombéban
taldlhaté hatéanyagok némelyike daga-
natos megbetegedések, szivbetegségek
megel6zésében is igéretes lehet.

Aldasos hatasait most kiprébalhatjuk
a HKO szerint 6sszedllitott, kiegyensu-
lyozott tapértékl smoothie, az ENERGY
Uj RUNA ESSENCE készitményének
segitségével. Elénkiti a csi energiat és
a vérkeringést, taplalja a jint és a szivet,
harmonizélja a lelkidllapotot, mikdzben
tdmogatja a vékonybél miikodését.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Energyfood - a gyogyito etek

A PENTAGRAM ALAPELVEI SZERINT C")SSZFALLiTOTT,
BIORITMUS ALAPU TAPLALKOZAS

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelvei szerint kialakitott, kiegyensulyozott,
holisztikus taplalkozas egyediilallé koncepciéja alapjan késziilt ételek, melyek teljes
meértékben igazodnak szervezetiink tapanyagigényéhez és bioritmusahoz.

.
_-:'J;:_‘_:;.-_r J

R k SSeHC

5 mormng
biorythmic




