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ENERGYFOOD
a konyhaban

Ha utazni késziiliink
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Juniussal megkezdédik a napsiités, a meleg és a szabadtéri
tevékenységek id6szaka - mindez pedig hatast
gyakorolhat bériink és mozgasszerveink allapotara. Ezért
kiilonosen figyeljiink oda testiink megfelel6 dpolasara!
Meglatjak, gondoskodasunkat ezerszeresen meghalalja -

a fdjdalommentes mozgassal és a b6r gyonyori kiillemével.

Tudték, hogy a kollagén a szép bér és a rugalmas iziiletek
egyik legfontosabb épitékove? A meleg napokon a bér veszit
nedvességtartalmdbdl, és az er6s napsités hatdsdra megy-
gyengllnek a kollagénrostok. Mindez pedig a bér id6 el6tti
Oregedéséhez vezethet. Ezért a kollagén pétlésa rendkivil
fontos, kiiléndsen ilyenkor, a nyéri id6szakban.

Az ENERGY QI COLLAGEN termékét a benne taldlhaté harom
Osszetevd egylittes, egymast erdsité hatdsa teszi rendkivil kiilon-
legessé és egyeduldllova. A készitmény I-es és ll-es tipusu bioaktiv
tengeri kollagént, djurvédikus gydgynovény-komplexet, valamint
acerolakivonatbdl szarmazo, természetes C-vitamint tartalmaz.

A melegebb napok bekdszontével bdériinknek célzott,
kils6leges segitségre is nagy sziksége van. Nélkilozhetet-
len segit6étarsaink lehetnek ebben a DERMATON termékek.
A DERMATON OIL kivaléan hasznélhaté a szaraz és normal bér
napi szintl revitalizdldsdhoz, hiszen intenziven regenerdlja
a bért, egyben 6vja a tulzott kiszaradastél. A DERMATON GEL
nemcsak egy hatékony napozés uténi balzsam, hanem a b&ro-
regedés elleni dpolasi rutinunkba is remekil beépithet6 készit-
mény, amely még a zsirsejteket is segit egyenletesen lebontani
a test problémas terdiletein.

Végezetil kovetkezzék a ,hab a tortan’, a RAW AMBROSIA,
vul értékes tdpanyagokat rejt magéban: esszencidlis zsirsavakat,
4svanyi anyagokat és nyomelemeket (példaul szelént, amely ter-
mészetes készitményekben csak ritkan fordul elé), fitohormono-
kat, és szinte mindenfajta B-vitamint — valédi természeti csodal!

STEPANKA GRUBEROVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.
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Nyarra fel!

A ,Mi ujsdg, hogy vagy?” idvozlés Iépten-nyomon elhangzik. Az
emberek ezzel a néhany széval kérdeznek ra mindenre. Arra, hogy

a masik egészséges-e, elégedett-e, rendben van-e. Annak érdekében
pedig, hogy szivbél azt valaszolhassuk, hogy ,,minden j6, minden
rendben”, nem art testi-lelki allapotunkat okosan megtamogatni.

RUNA ESSENCE

Az ENERGYFOOD finomsagai mar szam-
talan konyhaban és munkahelyen kiviv-
tak maguknak az ket megilletd, elékelé
helyet. Az én rendel6mben mindig van
belélik az asztalon. Most pedig, hogy
kozeleg a nyar, amely az elérejelzések
szerint igencsak alank fut, prébaljuk
meg megdrizni a kiegyensulyozottsa-
gunkat a RUNA ESSENCE segitségével.
Amit tobbek koz6tt imddok az ENERGY-
ben az az, hogy a legtébb kihivassal
szemben fel tudjuk venni a harcot,
és nem kell tehetetleniil megadnunk
magunkat. Egy kis tajékozottsdg is ele-
gendé ahhoz, hogy kdnnyebben szem-
be tudjunk nézni az élet nehézségeivel.
Igy a mi valaszunk a rank varé, minden
bizonnyal izzaszté és forré nyarra nem
lehet mé&s mint a RUNA. Gydzziik le ezzel
a finomsaggal az idG6jaras kellemetlen
hatasait!
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A RUNA ESSENCE egy smoothie. Még-
hozz4d nem is akdrmilyen! Elképesztéen
afonyas, és még a tul sok Tuzet is képes
ellensulyozni. Vegyik elé batran barmi-
kor, ha ugy érezzik, hogy meghalunk
a melegtél. Anélkul hisit majd minket,
hogy leterhelné az emésztést, ahogyan
azt a legtobb hisitd jellegl élelmiszer
teszi. Tudom, a nyari héségben felet-
tébb csébitéak a jeges italok, de, ha tul
sokszor fogyasztjuk 6ket, azt az emész-
téstink banja. Leh(tjik ugyan testlink
belsejét, de ez a hatés kérészéletd.

Ezért javaslom inkdbb a RUNA
smoothie fogyasztasat. A benne taldl-
haté, gondosan valogatott 6sszetevék
garantadltan meger6sitik az emésztést,
és lehdtik a TGz elemet. Rdadasul gol-
gotaviragot is tartalmaz, amely fokozza
a nyari boldogsagérzetet. Amennyiben
kifejezetten gyors segitségre lenne sziik-
séguk, prébaljak ki a RUNA snacket!

FYTOMINERAL

A nyar az aktiv sportolds, a kirdndula-
sok, a kerti munkak és a kerékparturak
idészaka. Hogy miért hangsulyozom ez
utébbit? Mert amikor a nap kellés koze-
pén, 30-35 fokban latok egy biciklist
felfelé tekerni az uton, raadasul piros
dresszben, bevallom, feldll a szér az
»orvoshatamon”, és évatosan kdvetem
azilletét a szememmel, hogy nem dél-e
ki véletlenil a kovetkezé kanyarban egy
infarktus miatt.

Nydaron sokat izzadunk. Testlink izza-
dassal védekezik a tulheviilés ellen, és
ez nagyon fontos! llyenkor tehat ne izza-
désgétldkat hasznaljunk, hanem dezo-
dorokat, amelyek friss illatot biztositanak
nekilnk. Aki pedig izzad, annak poétolnia
kell a verejtékkel kivalasztott asvéanyi
anyagokat. Igen am, de melyeket? Es
milyen mennyiségben? Ez egy bonyo-
lult kérdés. Az intenziv osztalyon, ahol



a tdpanyagokat intravénasan biztositjak
a betegek szdmdra, az orvos rengeteg
id6t tolt az 4svanyi anyagok optimalis
adagjanak kiszamitasaval, hogy segitse
a paciens belsé egyensulyanak fenntar-
tasat. Mert akar mar egészen apré eltéré-
sek is komoly problémak kialakuldsahoz
vezethetnek.

Szerencsére a szajon at bevitt asva-
nyi anyagok felhasznélasat a szervezet
rendkivil jél tudja szabdlyozni. Hiszen 6
maga tudja a legjobban, mibdl szenved
hidnyt, és a FYTOMINERAL-ban kolloid
forméban jelen levé &svanyokbdl pon-
tosan az szivodik fel, amire sziikség van.
A készitmény rdadasul nélkiilozhetetlen
nyomelemeket, valamint nemesfémeket

is tartalmaz. Testlinknek ezek mindegyi-
kére szliksége van, de a mennyiségiik az
éppen végzett tevékenységtdl fliggéen
erésen ingadozhat.

Osszefoglalva tehat, nyaron hte-
niink kell a testlinket, és poétolnunk kell
az asvanyi anyagokat. Erre az igényiink-
re nyujt biztos megoldast a RUNA és
a FYTOMINERAL egyittes hasznélata.
A két készitmény alkalmazasa esetén
még boldogabbnak is fogjak érezni
magukat. Annyi minden van a vildgon,
amiért haldsak lehetlink, jojjon hat
a nyar, mi készen allunk!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Fontos tapasztalatok

Szeretnék Onoékkel megosztani egy
torténetet a RELAXIN-rél. Azt, hogy
a noéknél milyen csodélatosan miko-
dik a nyugtaté hatasa, azt a praxisom-
nak koszonhetéen mar régdta tudom.
Nemrég azonban a tudoméasomra jutott,
hogy a tinédzser fiam ,jointot” (marihu-
anas cigarettat) sziv lefekvés elétt, hogy
el tudjon aludni, és masnap jél tudjon
teljesiteni az iskoldban. A dolgot alapo-
san atbeszéltiik, és hajlandé volt kipro-
balnia ,kikésziilt n6knek” gyartott csep-
peket, ahogyan 6 nevezi a RELAXIN-t.
A készitmény ismét bizonyitott — mar
az elsé hasznalatot kévetden hatott! Ma
mar a fiam és én is remekiil alszunk. O
a RELAXIN-nak, én pedig annak a tudat-
nak kdszonhetden, hogy a gyermekem
nem valik fligg6veé.

A praxisomban gyakran taldlkozom
rendkivil érzékeny bérl vagy derma-
titiszben szenvedd kliensekkel. Kordb-
ban minden ilyen esetet igyekeztem
szakavatott bérgydgydszok gondjaira
bizni. Sokszor megesett azonban, hogy
a kliensem azzal tért vissza hozzam, hogy
a bérgyégyasz nem mutatott mélyebb
érdeklédést a problémaja irdnt, ezért
egyutt probaltuk megtalalni a hosszuta-
vU megoldast.

A bdr kiils6leges apolasahoz nekem
a PROTEKTIN és a CARALOTION krémek
véltak be leginkdbb, akdr egyittesen,
akdr onmagukban alkalmazva. A fej-
bdron jelentkezé ekcéma esetén pedig
a BALANCE WATER és a FYTOMINERAL
egylttes hasznalata bizonyult a leghaté-
konyabb megoldasnak. A belsélegesen
hasznalandé termékeket mindig az adott
diszharménia tipusa alapjan valasztjuk ki.

Egyszer ellatogatott hozzam egy
kismama, aki még szoptatott.
Nala igencsak Osszetett prob-
Iémardl volt sz6. Nem volt
energidja egy intenzivebb
méregtelenitéshez, és
a Pentagram® koncent-
ratumok sem mutat-
koztak megfele-
I6nek a szama-
ra. Felmerdilt
bennem,
hogy kipro-
balhatna

——

a BETAFIT-ot, és azbta ez a készitmény az
egyik legnagyobb favoritom. Mar tobb
kliensemnek is ajanlottam, és mindig
rendkivil kellemes meglepetést oko-
zott. Segit példaul az ekcémat nyugalmi
fazisban tartani. A BETAFIT-ban taldlhato
cékla nyugtatja a bért, a csaldn hatéko-
nyan méregtelenit, a zsurlé pedig sajat
jotékony hatdsai mellett mindezeket
csak még inkabb felerdsiti.

IRENA SLADKA
Rokycany



ENERGYFOOD
a konyhamban

»A tdpldlékod legyen az orvossdgod...” - mondta
egykoron Hippokratész, az orvostudomany atyja. Ezt

a gyakran emlegetett mondast sajnos a napjainkat
jellemz6 szaguldasban egyre kevesebben halljak meg.
Civilizacionk fejlédése elényt és hatranyt is jelent, de
annyi bizonyos, hogy hatalmas lehetéségeket biztosit

a szamunkra minden téren, igy a taplalkozasi szokasaink
tekintetében is. A legkiilonfélébb élelmiszerek, min6ségi
és kiilonleges alapanyagok koziil valogathatunk, olyan
osszetevok is a rendelkezésiinkre allnak, amelyeket
valahol a vildag masik felén allitottak el6.

e .l..i»‘“’:

MINOSEG, SZAKERTELEM,
EGYSZERUSEG

Amator taplalkozasi szakértéként kitord
orommel fogadtam az ENERGYFOOD ter-
mékcsalad bevezetését, ezt a kezdemé-
nyezést 6ridsi el6relépésnek tartom. Min-
denekel6tt a széban forgd termékekben
felhasznalt alapanyagok kivalé mindsé-
gét kell kiemelnem, amelyekkel a kasak
vagy smoothie-k célzottan feltoltik és tap-
laljak a testet. Pontosan az ENERGYFOOD
otosfogata az, amit a sajat és szerette-
ik egészségét 6vé embereknek eddig
senki nem kindlt. Ilgaz, a bioélelmiszerek
vélasztéka is folyamatosan bévil, de az
a probléma, hogy a legtébblinknek nincs
ideje kigondolni, mikor, mit és hogyan
készitsen el, illetve, hogy egyaltalan
mikor egyen. Ebben nyujt szdmunkra
segitséget, hogy az ENERGYFOOD ter-
mékcsalddba olyan egészséges és tap-
1416 ételek szilettek, melyeket rendkivdil
egyszerU elkésziteni, és melyeknek nincs
versenytdrsuk a hazai piacon.

A klubokba egymads utdn érkeztek
az 6t elem, azaz a Pentagram® alapel-
vei szerint Osszeallitott smoothie- és
kasakeverékek. A GAJA, BUDDHA, RUNA,
LAMA és TAO készitményeket felvonul-
tatd ENERGYFOOD termékcsaldd immar
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teljessé valt. Mind az 6t ESSENCE termék
gondosan, de f6leg szakszer(ien Ossze-
allitott taplalékot biztosit. A célzottan
kivalasztott, tovabbi étrend-kiegészitk-
kel egyltt képesek segité kezet nyujtani
olyan helyzetekben, amikor a szervezet
valamibdl hidnyt szenved, ezért min6ségi
taplalasra és tapanyagpétlasra van sziik-
sége. Rdadédsul mindannyiunknak mas az
izlése, és ez a termékcsaldd még az izgal-
mas kisérletezést is lehetévé teszi.

NEHANY JOTANACS

Az ENERGYFOOD ESSENCE termékek
a mindennapi étrendem elvalaszthatat-
lan részévé valtak, ezért, ha megenge-
dik, megosztok most Ondkkel néhéany
hasznos tippet vellik kapcsolatban. Az
aktualis hangulatomnak és az uralko-
dé évszaknak megfelel6en kivalasztott
kasat el6szor Osszeturmixolom vagy
keverem, felontve egy kis tejjel (rendsze-
rint mandulatejet hasznalok), és belete-
szek egy ev6kanalnyi kecskejoghurtot.
A kdasat alaposan 6sszekeverem és allni
hagyom. Ezutdn gyorsan megf6zém,
végul pedig diszitem. A hagyomanyos
cukornak nadlam nincs esélye, de ma méar
hasznédlhatunk kdkuszcukrot, steviat
vagy akar datolyaszirupot, amit én gyak-

ran valtogatok a fekete csoddval, a nédd-
melasszal, illetve rendkivil finomnak
tartom a juharszirupot és a hazi mézet
is. Nyaranta szedek még hozza valamit
a kertbdl, a tetejét pedig megszérom
diofélével. Az igy elkészilt finomsaggal
emésztési problémak nélkil garantalt
a 4-5 6ran at tarto jollakottsag érzése.

Tavaly jelent meg a rendkivil finom,
4fonyaiz RUNA smoothie. Ezt a keve-
réket mindig turmixgéppel készitem —
hiszen egy smoothie-rél van sz6, amely
csodélatosan felhabosodik. Egyszer
a VITAE magazin egyik olvaséjanak ajan-
ldsdra kiprébaltam, mi torténik, ha a keve-
réket beleszérom a vajas-pudingos tor-
takrémbe - és a recept tényleg makodik!
Az ezist rezgégombdénak kdszonhetéen
a krém gyonyorlen 6sszedll, egyaltaldn
nem folyik, rdadasul a piskoétaalap kivéte-
lesen finom, gylimolcsos izt kap.

Az 6szi LAMA egyik legfontosabb
feladata, hogy a hivésebb idék beko-
szontével felmelegitse a testiinket. A kdsa
egyik érdekes Osszetevdje a porkolt, 6rolt
arpa (tsampa), amit a tibeti szerzetesek
fogyasztanak a hideg kolostorokban.
A LAMA melegité jellegUi flszereket is tar-
talmaz, amelyek megerdsitik szervezetiink
ellendll6 képességét a hideggel és a szél-



lel szemben. Télen éppen ezért tébbnyire
pont ezt a szuperkasat valasztom a nap
elsé étkezéséhez. Egy kevés névényi tej
pedig a LAMA-nal kiilénésen fontos, mert
ldgyabba teszi, egyuttal kiemeli a fiszerek
izét, és zamatosabba teszi a kasat.

A TAO az igazi hab a tortan! Kivalo
a tavaszi méregtelenitésekhez. A hosszu
tél utan altaldban az elsé tavaszi hajtaso-
kat és a kiilonféle zold novényeket allitjuk
csatasorba, hogy megtisztitsak a szerve-
zetlinket. ATAO-nak meglepdéen finom az
ize, és meghdkkentben szép a szine. Az
enyhén rézsaszin smoothie méregteleniti
a szervezetet, tdmogatja a maj, az epe-
hoélyag és a lép m(ikddését, ami a tavaszi
id6szakban kifejezetten fontos. Kiemelke-
do Osszetevéi kozé tartozik a zsenge zold
buzafl, a gyermeklancfi és a kerek rep-
kény, a datolya, tovabba a cékla és a liofili-
zalt eper is, amelyeknek a gyonyord szinét
kdszonheti. A benne taldlhaté gyimaél-
csok, gydgynovények és fliszernévények
hatasai kélcsondsen kiegészitik egymast,
ezért is képes ez a smoothie annyira haté-

konyan megerésiteni és élénkiteni szer-
vezetiinket a fagyos tél utdn. Ami pedig
az izét illeti, az leirhatatlan! Probaljak ki,
egyszerlien mennyei!

ENERGYFOOD MINDENKINEK
irasomat szeretném egy Ujabb idézettel
zarni: ,Az vagy, amit megeszel.” Tudom,
ezt mar sokszor hallottdk, de sajnos be
kell 1atnunk, hogy azok az élelmiszerek,
amelyek gyakran hosszu ideig éllnak az
Gzletek pultjain, egész biztosan nem hoz-
zdk el a megvdltést a tulterhelt szerve-
zetlinknek. A taplalkozési szakérték azt
szoktdk mondani, hogy olyan ételeket
fogyasszunk, amelyek nem nehezitik el
a testlinket, j6 min6ségtiek, és nem tar-
talmaznak kémiai adalékanyagokat. Nap-
jainkban elég nehéz ilyet taldlni, igaz?
Az ENERGYFOOD kivélé mindségd,
jol emészthetd taplalékot kinal min-
den egyes generacié tagjai szdmdra.
Raadasul olyan elényds tulajdonsagok-
kal kiegésziilve, amelyek akér bizonyos
egészségligyi problémak kezelésében

is segitséget jelenthetnek. Az én ese-
temben egyetlen kdsa vagy smoothie
sem terhelte meg a szervezetemet, egyik
utdn sem éreztem, hogy elneheziiltem
volna, sét, helyredllt az emésztésem, és
sikerilt egy kicsit fogynom is, annak elle-
nére, hogy rendszerint teli tanyért teszek
magam elé az asztalra.

Az ENERGYFOOD termékcsalad min-
den tagja leny(igozott az 6sszetételével,
az izével, a gyors elkészithetéségével és
a szervezetre kifejtett jotékony hatésa-
ival. Ugy érzem, ez az a taplalék, amely
orvossag is egyben. Télem mar minde-
gyik kapott egy like-ot, és csak azt tudom
mondani, hogy probaljak ki Onék is!
Ugy gondolom, a legtébben ugyanolyan
,figgévé” valnak majd, mint amilyen
én lettem. Nos, ennyit az én egyéves
tapasztalatomrol... megyek is, és elkészi-
tem a ma reggeli kasdmat.

MARIE SVOBODOVA
KE Cheb
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

~N

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud héaziorvostdl

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel
jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

Ot honapja kiiszkdddk virusos nemi sze-
molccsel. Voltam mar bérgydgydsznal és
természetgyogyasznal is, de semmitél sem
akar elmulni. Azt is megallapitottak nalam,
hogy magas a tesztoszteronszintem, ezért
lehetséges, hogy tobb pattandsom van.

A virusos szemdlcs elimindldsdban a DRAGS IMUN lehet segit-
ségére. Naponta 2-3x ecsetelje be az érintett teriiletet. A magas
tesztoszteronszint hdtterében a mellékvesekéreg kimeriilése sejt-
het8, amihez szadmos esetben vékony-, valamint vastagbélgyul-
ladds vezet. A gyulladds megsziintetésében étrendi tényezéknek
is szerepe van, javallt a tej, joghurtok elhagydsa, a gluténmentes
étrend kovetése. A bélfléra dllapota is megvdltozik, a normdl,
hasznos bélbakteriumok visszatelepitését a probiotikumok mel-
lett a vajsav segiti. Ezen szempontokat figyelembe véve, a bér dlla-
pota is rendezédni fog. A hagyomdnyos kinai orvoslds a vastagbél
dllapotdt szoros Gsszefiiggésben tdrgyalja a bér dllapotdval.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Tobb éve fennalld parlagfi-allergia utan
most mar tavasszal is jelentkezett az
allergiam (szemviszketés, orrfolyas), valo-
szinlileg valamelyik fa virdga okozhatja.
Milyen ENERGY terméket, kurat ajanlana,
amivel segithetném, hogy a testem reak-
ciéi enyhiljenek?

Idén minket is ,megviccelt” a biikkfavirdgzds, allergids
reakciot kivdltva. A VIRONAL cseppet ajdnlom figyelmébe
a tiinetek enyhliléséig, naponta 2-3x5-6 csepp adagban. Az
orrdugulds enyhitésére ki lehet prébdlni a GREPOFIT NOSOL
AQUA orrspray-t. Segithet még az OFFTUSIN tabletta, mely
elszopogatva bevonja a nydlkahdrtydt, enyhiti a k6hdgést és
oldja a letapadt vdladékot.

\l_)
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idénként keményebben fogalmazva.

Annak ellenére, hogy napjainkban sok-
kal konnyebben hozzaférhetiink bizo-
nyos informacidkhoz, és az emberek
tudatosabban tajékozédnak, illetve
sokkal nyitottabbd vaéltak az alternativ
orvosldsra, még mindig gyakran bele-
itk6zom egy érdekes jelenségbe, ame-
lyet a nyugati orvoslas alakitott ki. Ez
a betegségek gyogyitasa, vagy maskép-
pen fogalmazva, a diagnézis megoldasa,
amely sordn azonban a legtdbben még
mindig megfeledkeznek a betegség
Jtulajdonosarél”, magarél az emberrél.
Mikdzben a nyugati orvoslas sem tagad-
ja a holisztikus latasmaéd fontossagat.

VALAMI NEM JO

Ezt a jelenséget nagyon jél ismerem
a sajat praxisombdl. A klienseim 80%-a
az aldbbi szavakkal érkezik hozzam: ,Ezt
és ezt a problémamat/betegségemet
szeretném megoldani.” Amikor erre ugy
reagdlok, hogy rendben, de ehhez el kell
végeznem egy komplex éallapotfelmé-
rést, mert meg kell ismernem, hogyan

8 ~ VITAE MAGAZIN

Mieért fontos
a diagnozis?

Nekiink, természetgydégyaszoknak gyonyori munkank
van. Segitlink az embereknek rataldlni az egészséghez
vezetd Utra, amin végig is kisérjiik 6ket. Ennek
elengedhetetlen része, hogy azt mondjuk nekik, amit
hallaniuk kell, és nem azt, amit hallani szeretnének. Erzik
a kiilonbséget? Ez idénként konnyebb, maskor nehezebb,
de gyakran ugyanazokat a mondatokat ismételjiik -

a tiirelemrél, a megfelel6 6nértékelésrél, a sajat magunk
irant érzett szeretet és elfogadas fontossagardl. Mindezt
kedvesen és egyiittérzéssel, egyuttal nyomatékosan és

mikodik a szervezete, azt a valaszt
kapom, hogy ezt vagy azt a dolgot
mar kontroll alatt tartjdk, azzal egész
biztosan nem akarnak foglalkozni, de
a problémat, amivel megkerestek, még
stabilizalni is képtelenek. Ezért nekem
csak arra kell koncentralnom.

Hogy &szinte legyek, ez se nem
helyes, se nem hatékony megkdzelités.
Az alternativ orvoslast nem lehet csak
egyfajta, egy adott problémaéra meg-
oldast nyujté eszkozként felhasznalni,
ahogyan azt a nyugati orvoslds teszi.
A kliens tehat gyakorlatilag nem akar
semmin sem valtoztatni, csak a kémiai
gyogyszereket probélja novényi alapu
készitményekkel felvéltani. Ondknek mi
a véleménytk errél? Nem tartjak ezt fur-
csanak? Mindenki a leheté leggyorsabb
megoldasokat kutatja, és a legjobb, ha
ezért az embernek semmit sem kell ten-
nie, semmin sem kell valtoztatnia, igaz?!
Legfeljebb csak szedni valamit, hiszen
azzal méar megteszem, amit meg kell
tennem 6nmagamért.

Fontos azonban rogton az elején tisz-
tdzni, ha most barmilyen egészségligyi
problémaban szenvednek, az azért van,
mert kordbban ugy éltek, ahogy. Ugy
taplélkoztak, ugy mozogtak vagy inkdbb
nem mozogtak, ugy gondolkodtak. Egy
sz6, mint szdz, valamit nem csindltak
jol, ha az élet idesodorta Ondknek ezt
a problémat. Mindez azt jelenti, hogy
valamin véltoztatniuk kell, mert, ha nem
véltoztatnak semmin, nem vérhatjak el,
hogy a szervezetiik mikodése megval-
tozzon, a testiik meggyogyuljon.

Minden, ami kivilrél érkezik, gondo-
lok itt a gyogyszerekre, a gyégynové-
nyekre vagy barmilyen terdpidra, az csak
mankoként szolgdl szamunkra a valtozas
felé vezeté aton. Ezek az ,eszkdzok” segi-
tenek megfelelé belsé korilményeket
teremteni ahhoz, hogy id6t nyerjlink, és
megtehessiik a sziikséges belsé valtoza-
sok felé tett lépéseket, hogy véltoztatni
tudjunk sajat magunk megitélésén, hogy
az 6nmagunk és a testiink irdnti tisztelet-
tel kezdjuk végiggondolni, milyen a hoz-



zaalldsunk sajat magunkhoz. Csak ezutn
érhetjik el, hogy a testlink elinduljon
a gyégyulas utjan, és ne kelljen folyton
,szednlink” valamit. Ez egy folyamat,
mely sordn megvaltoztatjuk az életlinket.
A gydgyulds folyamata, mely turelmet,
onfegyelmet és kitartast igényel.

TARTOSAN FENNTARTHATO
VALTOZAS

Ahhoz, hogy tisztan ldssdk, min és
hogyan szlikséges véltoztatniuk, el6-
szor meg kell értenilik, jelenleg hogyan
mikddik a testiik, és mit tizen Ondknek
ezzel a mikodéssel. Mire van sziiksége,
mibdl szenved hidnyt, mely terileteit
terhelték tul vagy gyengitették le, hol
taldlhatok benne blokkolédésok, és azo-
kat mi okozza. Pontosan ezek feltarasa-
hoz van sziikség az dllapotfelmérésre.
Ennek az allapotfelmérésnek pedig az
egész testre ki kell terjednie, mert min-
den mindennel 6sszefligg. Csak a kol-
csdndsen egylttmkods, egymadssal
jol kommunikald szervek képesek meg-

felel6 belsé kornyezetet és minéségi
szoveteket kialakitani. Meg kell érte-
niink, hogy a probléma, amivel szem-
ben dllunk az testi, mentalis vagy inkdbb
érzelmi eredeti-e.

Higgyék el, hogy a prébdlkozas-té-
vedés modszere nemcsak megakada-
lyozhatja a gydgyulast, de akdr tovabb
mélyitheti a meglévé egyensulyhidnyt,
amivel egy Ujabb betegség kialakula-
sdnak engediink teret. Az egyes disz-
harmoniadkat fokozatosan, egymas uténi
lépésekkel kell helyredllitani. Minden
lépés kivalt valamiféle valtozast a szer-
vezetben, ezért minden egyes |épés utdn
Ujabb diagndézisnak, vagy ha ugy tetszik,
allapotfelmérésnek kell kovetkeznie,
azért, hogy lassuk, milyen vaéltozdsok
mentek végbe, és azoknak milyen hatdsa
volt a szervezet egészére. Ezt kdvetéen
lehet kijelolni a kdvetkezé 1épést, majd
az Ujabbat és Ujabbat. Ezt a folyama-
tot addig kell ismételni, amig el nem
jutunk a test altal maximalisan elérhet6
gyogyulasig. Egyes |épések kevesebb,
masok viszont tobb idét igényelnek. Ez
pedig egy Ujabb problémdt vet fel.

A kérdés gyakran igy hangzik:,Mennyi
ideig kell a készitményt szednem? Meny-
nyi ideig kell masképp étkeznem?”Ez egy
nehéz kérdés, mert az emberek — min-
den tédjékozottsaguk ellenére — mintha
képtelenek lennének felfogni egy fontos
tényt. A tapldlkozasi szokasaikon nem-
csak rovidtavon kell valtoztatniuk, hanem
orokre. Ezért is fontos, hogy az eszko-
z0lt véltoztatasok tartdsan fenntarthatok
legyenek. Ez nem azt jelenti, hogy soha
nem eshetnek ,blinbe’, csak azt jelenti,
hogy naponta nem ,blin6zhetnek”

A gydégyndvényalapu készitményeket
ateljes gyogyulds eléréséig kell alkalmaz-
ni. Csak ezutén lehet a kialakult életméd,
az illetd foglalkozasa és egyéb tényezék
alapjén feldllitani az Uj életvitelt segit6é
terdpiat. Abban az esetben példaul, ha
valakinek tébb oéran keresztiil kell a sza-
mitégép monitorjat bAmulnia a munkaja
soran, akkor szdmara nélkiilozhetetlen
lesz a vér rendszeres téplaldsa. Vagy, ha
valaki egész évben hilvos helyen dolgo-
zik, annak mindenképpen meg kell eré-
sitenie a vesék mukodését. Esetleg, ha
valaki megerélteté fizikai munkat végez,
annak érdemes tdmogatést biztositania
a mozgasszerveinek. llyenkor pedig mér

nem kell azzal a kérdéssel foglalkozni,
hogy mennyi ideig kell az adott készit-
ményt hasznélni. A legfontosabb, hogy
az étrend-kiegésziték alkalmazédsa az
életmodunk részévé viljon, azé az élet-
modé, amely a leheté legtovdbb segit
megfelel6 kondiciéban tartani minket.

A PREVENCIO FONTOS

A prevencid, azaz a betegségmegelézés
egy felettébb érdekes téma. Prevencids
kezeléseket olyankor valasztunk, ami-
kor még relative egészségesek vagyunk.
Abban az esetben viszont, ha mar van
valamilyen egészségligyi problémank,
még ha azt sikerilt is stabilizalni vagy
mondjuk orvossagokkal kompenzalni,
prevenciorél mar valéjdban nem beszél-
hetlink. Mivel a szervezetben ilyenkor
mar van egy bizonyos egyensulyzavar,
amely térvényszerlien megvaltoztatja
a belsé kornyezetet, éppen ezért ezt
a problémét minden esetben figyelem-
be kell venni mas egészségiigyi gondok
kezelésekor.

Viszonylag egészséges éllapot esetén
elsésorban az immunrendszer miikodé-
sét szoktuk megtdmogatni az 6sz beko-
szontével. Emellett a mdjat és a vesét
téplaljuk télen, vagy a majmukodést
segitjlik tavasszal. Preventiv kezelések-
nek tekintjiuk a szervezet terhesség el6t-
ti vagy alatti célzott regeneraldsat és
mukodésének tdmogatdsat is. Az alla-
potfelmérés ebben az esetben is segit-
séget nyujthat. Képes ugyanis feltarni
a legyengiilt terileteket, vagy a kilon-
b6z6 egészségligyi problémékra valo
hajlamokat. Képes meghatarozni, mely
szervet vagy szervrendszert kell prevent-
iven harmonizalni. Ahogy a kinai bolcsek
mondjak: ,Legkénnyebben az a betegség
gydgyithatd, amely még nem alakult ki.”

A célzott allapotfelmérésnek, vala-
mint annak, hogy a kliensnek lehetésége
van folyamatosan konzultalni a kezelés
menetérél, hatalmas jelentésége van.
Mindennek fontos része az az érzés is,
hogy a probléma megoldasaban nem
hagytdk magara, és nem egyedil kell
megkizdeni a kérral. A tdmogatas,
a megosztas és a motivacio érzése min-
den gydgyulési folyamat elengedhetet-
len része. Higgyék el, megéri!

ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA
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Hogyan tamogassuk a szervezetiinket? !

Ha utazni kesziiliink

Szervezziik, késziiliink az utazasainkra, aztan varjuk, nagyon varjuk. Ilgyeksziink
mindent megtervezni, végiggondolni, A és B terveket lejegyezni, hogy
lehet6leg minden a legzokkenémentesebb lehessen. Aztan persze néhany
alkalommal biztosan megtapasztaljuk, hogy a leggondosabb el6késziiletek
ellenére is becsuszhat valami varatlan. Ha ez az egészségiinket érinti, akkor még
kellemetlenebb mindez. Pont emiatt, amikor kigondoljuk, hogy miket vigyiink
magunkkal, érdemes egy kis id6t szanni az ,utazés patika” ésszeallitasara is. En
altalaban kisgyerekkel utazom, igy ezt figyelembe véve gondoltam végig, hogy

miket célszerii magunkkal vinni rovidebb vagy hosszabb utazasainkra.

A CSODASZER:
DRAGS IMUN
Amit elséként szok-
tam bepakolni, az az
? ENERGY egyik ,cso-
daszere”, az Un. sar-
kanyvér. A kisfiammal
néha szoktuk mondani, hogy biztosan
a sarkanyok ereje van benne. A DRAGS
IMUN, ez a s(rd, habzos, barna csepp
a Dél-Amerikéban éshonos Croton lech-
leri nevi névény 100% tisztasagu gyan-
tdja. Kivald Osszehuzoé és fertbtlenitd
hatdsu, ami egy sériilés esetén igencsak
jol johet, hiszen 1-2 perc alatt képes
annyira 6sszehuzni a sérilt bérfeliletet,
hogy a vérzés csillapodik, eldll. Ezzel
egyidében mar fertétleniti is az érintett
terliletet. Ha valamiféle belsé ellendllas,
félelem miatt nem merjik kozvetlenl
a sebbe belecseppenteni, akkor éva-
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tosan kenjiuk be vele a seb kornyékét.
A béron keresztiil szinte azonnal felszi-
vodik a vérkeringésbe, tehat az dssze-
huzo és fert6tlenitd hatasat igy is képes
kifejteni.

Nemcsak seb esetén érdemes a bérre
kenve hasznalni a DRAGS IMUN cseppet,
hanem barmilyen rovarcsipés okozta
duzzanatra is ratehetjik. S6t, a kullancs
csipésének a helyét is érdemes azonnal
bekenni vele azutadn, hogy a kullancsot
eltavolitottuk a bérbdl.

Van még egy olyan egészségligyi
indok, ami miatt kell gondolnunk a sér-
kanyvérre: az emésztérendszer. A rutinos
klubtagok, ha kulféldre utaznak, féleg
a Kozel- vagy a Tavol-Keletre, mindig
jonnek a cseppért. Oszintén mondom,
hogy eddig nem is panaszkodtak cifra
emésztérendszeri problémdkra. Barmi is
legyen az uticélunk, ha utolér bennin-

ket a hanyas, hasmenés, akkor minden-
képpen aldasos, ha kéznél van a DRAGS
IMUN.

GYOMORPANASZ, FEJFAJAS:
REGALEN
Ha mar az emésztérendszerrél irtam,
akkor megragadom a lehetéséget, és
a REGALEN cseppel folytatom a sort. En
ezt is mindig bepakolom, ha elutazunk.
Nemcsak akkor lehet a segitséglink-
re, ha véletlenil egy étel nem esik jél
vagy tulessziik magunkat, hanem fejfa-
jas esetén is hatasos lehet. A hagyoma-
nyos kinai orvoslds azt tartja, hogy a maj
energidja felfelé tolulhat, a fej felé, ami-
nek a tlinete az akar migrénes fejfdjas is
lehet. llyenkor a fejben egyfajta ,tulnyo-
mas” keletkezik, ami feszit6 fejfajast tud
okozni. Ha a fejfajas, mint tlinet mogott
ez az ok huzédik meg, akkor a REGALEN



segit szétoszlatni ezt a ,tulnyomast” és
visszahozni kdzépre.

A REGALEN kivételes hatéanyagai
tdmaszt nyujtanak tehat a kulonfé-
le emésztési problémékban, ugymint
puffadas, teltségérzet, valamint segitik
a m4j regeneracios folyamatait, jotéko-
nyan hatnak az epehdlyag mikodésére.

SEGITSEG KEKBEN: ARTRIN
Nemcsak szerintem, hanem a klubtagja-
im szerint is ez a Pentagram® krém a jolly
joker készitmények kdzé sorolhatd, hiszen
nagyon sokféle tapasztalattal gazdagod-
tunk az évek soran. Pont ma mesélte egy
kliensem, aki az ENERGY nagy rajongdja,
hogy a most érettségizé fia mar dvodas-
ként csodakrémnek nevezte az ARTRIN
krémet, mivel azt latta, hogy az anyukdja
sok mindent ezzel igyekezett vele orvo-
solni mar akkor is.

Az ENERGY krémek valddi elixirek,
azaz szinte minden problémara képesek
megoldast nyujtani neklink. Az ARTRIN
féleg a 1ép-hasnyalmirigy, gyomor,
vastagbél, vékonybél, maj, vese, hugy-
hélyag, valamint a befogadé és a harmas
melegit6 energiapélydkat harmonizélja.

Néhény visszajelzést, tapasztalatot
szeretnék most itt is megosztani:

Egy klubtag roppant lelkesen mesélte
egy tobbnapos kirdnduldsa utén, hogy
puffadast, a felsé emésztérendszerben
érezhetd diszkomfortérzetet enyhitett
az ARTRIN.

Aktivan sportold klubtagok besza-
moldi is nagyon jok az izmok, izlletek
regeneracidjaval kapcsolatban. Aki tudja
magardl, hogy egy idé utan megfdj-
dulnak a térdei vagy bokai a gyalog-
I4stol, biciklizéstdl, akkor mar indulas
elétt kenje be vele a gyengébb testtdjait.
Ezzel a kis plusz odafigyeléssel elkeril-
hetd lehet a kellemetlen, akar a haladést
is hatraltato fajdalom.

Sclerosis multiplex esetén szintén
segithet a nap koénnyebb inditasaban,
hogy a végtagok, az iziiletek kdnnyeb-
ben keljenek életre nap mint nap. Ezzel
kapcsolatban is vannak jé tapasztalatok.

Az ARTRIN a lelki egyensuly szem-
pontjabdl segit aktivizalni a szabadsag,
a lelki frissesség érzését; segit a korul-
mények elfogadasaban, csondesiti a tes-
ti-lelki feszultséget.

A kék krém” eme hdsité hatdsa jol
érvényesiil a szunyogcsipések okozta
bérduzzanat, pirossdg, viszketés enyhi-
tésében is.

ILLOOLAJOS MEGOLDAS:
TICK-A-TACK

A citrusos-virdgos illatu TICK-A-TACK
spray az a megoldas, ami természetes,
tiszta ill6olajainak kdszonhetéen haté-
konyan tavol tarthatja téliink a szinyo-
gokat és mds rovarokat — szerencsére
a kullancsokat is. Az egyik legértéke-
sebb Osszetevbje a geranium-illdolaj,
ami egy viradgos illatot képvisel. A népi
medfigyelések szerint ez az illéolaj mar
onmagaban is képes tavol tartani a szu-
nyogokat, rovarokat.

A fitoterapiaban érvényesil az a sza-
baly, hogy a hatéanyagok tdmogatjak,
felerésitik egymas hatasat. Ugyan-
ez megfigyelheté ennél a spray-nél is.

Ahogy emlitettem, a gerdnium talédlha-
t6 meg benne a legnagyobb mennyi-
ségben, de ezen kivil tartalmaz illatos
szentperjét, indiai citromflivet, kdmfor-
fat, tasmaniai eukaliptuszt, borsmentat,
édeskdményt és orvosi levendulat is.
A levendularol bizonyara mar sokan tud-
jak, hogy szépen nyugtatja az idegrend-
szert, kivaldan alkalmas kisebb sebek,
horzsolasok fert6tlenitésére, gyulladas-
csokkentésére, a napégés vagy éppen
a rovarcsipés kezelésére.

A TICK-A-TACK spray-t nyugodtan
fujhatjuk a ruhdankra, és kozvetlenil
a bériinkre is.

MEGNYUGTATO ILLAT:
SPIRON

En személy szerint rajongok az illéola-
jokért, ezért 1-2-féle biztosan mindig
lapul a taskdmban (nem csak utazas-
kor). A SPIRON spray is egy ill6olaj-kom-
pozicié, amit szintén kdnnyl barhova
magunkkal vinni. Mivel otthon és a kis
Uzletemben is rendszeresen haszna-
lom, ezért nekem valahol az otthon illa-
tat is jelképezi. Eppen emiatt szeretem
utazaskor is, mert megérkezés utén egy
keveset belefujva bel6le a levegébe,
a pdarnéra és akdr még a takaréra is,
egybdl kellemesen ismerbsebbé valik
a helyiség. Harmonikus, tiszta illataval
energetikailag is csodalatosan tisztitja,
lecséndesiti a teret. A SPIRON illatkom-
ponensei pillanatokon belil képesek
nyugodt, harmonikus légkort terem-
teni.

Tobb teriilet van még, ahol jol és
eredménnyel alkalmazhatd, ilyen a fejfa-
jas, a depresszid, az idegkimeriltség, az
ideggyengeség, a nehéz elalvas, a zaka-
tolé gondolatok elnémitdsa. A gyerme-
kemmel adddott olyan helyzet sétdlas
kozben, hogy a SPIRON-nal fertétleni-
tettem le a tenyerét, de turdzas utani
koromsérilés hiitésére, megnyugtatdsa-
ra is szuper volt.

Bizom benne, hogy a fentebb olvas-
haté tapasztalatok, gondolatok a segit-
séglkre lesznek, amikor legkdzelebb
utazdshoz csomagolnak.

KELEMEN LiVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

VITAE MAGAZIN ~ 11



Kéztoalagut-

szindroma

A kéztbalagut-szindroma a periférias idegrendszer
egyik leggyakoribb megbetegedése. A betegség
f6 tiinete az ujjzsibbadas és fajdalom, ami
leggyakrabban a csuklénal és a kézfejen, azon
beliil is a tenyéren és az els6 harom ujjon (a kisujj
kivételével) jelentkezik. A néket nagyjabol
haromszor gyakrabban érinti ez a betegség, mint

a férfiakat.

Az esetek tulnyomé tobbségében
inkdbb a jobb kézben jelentkezik, ami
azzal magyarazhat6, hogy az emberek
altaldban a jobb keziiket terhelik jobban.
A betegség az ugynevezett kéztdalag-
Ut — carpalis alagut - teriletén alakul ki,
amely egy keskeny jarat a tenyér oldaldn.
Belilrél a csukldiziilet, kiviilrél pedig erés
kotészovet hatarolja. Ebben az alagutban
fut az ugynevezett kozépideg (nervus
medianus), amely a hiivelykujjat, a muta-
téujjat, a kdozépsd ujjat és részben a kisuj-
jat innervalja, azaz latja el idegekkel. Az
idegeken kivil ebben a vélyuban futnak
az ujjakhoz vezet6 hajlitoinak is. A kéz-
téalagut védi a kéz és az ujjak idegeit és
inait a lehetséges sériilésektol.

Amennyiben a széban forgd szer-
kezeteket tulsdgosan igénybe vessziik
vagy kronikusan tulterheljik, a kérnye-
z6 szbvetek megduzzadnak, és elkezdik
dsszenyomni a kozépideget. A carpalis
alagut ennek kovetkeztében mar tulsa-
gosan szlkké valik, ez okozza az ideg-
fajdalmat, és az azt kovetd tenyér- és
ujjzsibbadast. Idével ugynevezett izo-
matrofia, azaz izomsorvadas is kisérheti,
elsésorban a huvelykujj tenyéren levé
izomparnajaban.

A kéztéalagut-szindroma kialakula-
sdhoz vezetd tényezék kozé tartoznak
az orokletes hajlam mellett a manualis
tevékenységek, kilondsen azok, ame-
lyek ismétlédnek, még akkor is, ha fizi-
kailag nem megterhelék. llyen lehet
példaul a szamitégép egerének gyakori
hasznalata, a kiilonféle aprolékos, finom
és ismétlédé mozdulatokat igénylé
munkafolyamatok végzése, tovabba az
elérehaladott életkor és bizonyos kréni-
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kus betegségek (cukorbaj, pajzsmirigy
mUkodési zavarai, reumds izileti gyul-
ladds). Emellett akar kisebb sériilések,
ugynevezett mikrotraumak, valamint
a csuklé tulterhelése is hozzajarulhat
a betegség kialakuldsahoz.

KOVETKEZMENYEK

A betegség klinikai tiinetei ujjzsibbadas-
ban és fdjdalomban nyilvanulnak meg.
A kezdetben csak bizonyos helyzetek-
ben jelentkezé zsibbadas késébb allan-
ddsul, és féleg éjszaka jelentkezik, ami
megneheziti az alvast. A kéz hasznélata
korlatozottabbd vélik, még az ujjakkal
végzett legegyszerlibb tevékenységek
is gondot okoznak, a targyak kihullhat-
nak a betegek kezébdl. Amennyiben
a betegség hosszu id6én at kezeletlen
marad, krénikussé valik, a huvelykujj
izmai elsorvadnak, aminek kovetkezté-
ben elvesziti a fogoé funkcidjat, nem lesz
képes megtartani a targyakat, a tébbi
ujjal egytttmkodve.

A betegség diagnosztizalasdban
kiilonb6zé képalkoté modszerek (RTG),
valamint neuroldgiai kivizsgéldsok
(elektromiogréfia) vannak a segitsé-
glinkre, amelyek igazoljak a kozépideg
sérilését, avagy az idegkarosodast.
A gyodgykezelés soran rehabilitacios
eljarasokat, fizikoterapias gyakorlatokat,
elektroterapiat és gyogyszereket alkal-
mazunk. Amennyiben a tlinetek mér
sulyosak, és a kezelés nem vezet ered-
ményre, felmeril a sebészeti beavatko-
z3s lehetésége, amely sordn atvagjak
a kéztéalagutat befedd kotészovetet, és
ennek kovetkeztében az inak és az ide-
gek felszabadulnak.

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL

A kéztdalagut-szindroma megel6zésé-
ben, kezelésében, illetve a mar kialakult
betegség el6rehaladdsanak lassitasa-
ban fontos szerepet jatszik a rendszeres
gyogytorna, a rehabilitdciés mdédszerek
alkalmazasa, és a kézzel végzett mun-
kafolyamatok helyes kivitelezésének
elsajatitdasa. Mindemellett az ENERGY
természetes készitményei is hatékony
tamogatast nyudjthatnak.

El6nyos lehet példaul a KOROLEN
és a MYCOHEPAR egyuttes alkal-
mazasa. Javaslom a RUTICELIT és az
ARTRIN krémek egymdssal véltogatott
hasznélatdt. A kiegészité készitmé-
nyek sordbol pedig a FYTOMINERAL,
a REVITAE, a SKELETIN, a VITAFLORIN,
a QI COLLAGEN, illetve a zold élelmisze-
rek koziil az ACAI PURE és az ORGANIC
GOJI lehet aldasos hatésu.

DR. JULIUS SIiPOS

ERDEKESSEG

Ha a beteg nem olyan orvoshoz
kerdl, aki a panasz kivalto okét fel-
ismeri, akkor a megfelelé kezelést
értagitok, fizikoterdpias eljarasok
és egyéb modszerek folosleges és
eredménytelen alkalmazéasa késlel-
teti. Ezen mddszerek csak atmeneti
javulast eredményeznek, jellemzéen
azt is csak pszichésen. - ford. megj.

Forrds: hazipatika.com
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Mutasd a nyelved! ,

Nyelviink nemcsak a beszédhez, izleléshez |
nélkulézhetetlen, hanem eldrulja azt is, milyen '
az egészségi allapotunk. Mutasd a nyelved,

megmondom, mi bajod! Elsé hallasra ugyan furanak

tlinhet, de tényleg igy van: a nyelviink arulkodik

egészséglink allapotarél. Ha lepedékes, ha

gyulladt, ha sebes - a tliinetek mind azt mutatjak,

hogy valami nincs rendben a szervezetiinkben.

A nyelvnek tobb funk-
cidja is van: nagyon
fontos szerepet jatszik
az étkezésben, hiszen
nélkile nem tud-
nank forgatni az ételt
a szénkban, és a falatok
lenyelése is problémét okozna. Elenged-
hetetlen az izleléshez - 6t kiilonb6z6 izt
tudunk megkilonboztetni a segitségé-
vel. Az izlelés és az evés mellett a beszéd
is elképzelhetetlen lenne a nyelviink nél-
kil nem tudnank hangokat képezni.

NYELVUNK ALLAPOTA

Ha nem vagyunk egészségesek, az r6g-
ton megmutatkozik nyelviink allapotan
is. Eppen ezért nagyon fontos, hogy rend-
szeresen vizsgaljuk meg, és ha elvaltozast
ldtunk rajta, akkor azt vegytik komolyan!
Idedlis esetben naponta kétszer, lefekvés
el6tt és felkelés utan van idénk tiizetesen
atvizsgdlni a nyelviinket. Reggel, miel6tt
fogat mosnank és meginnank a kdvénkat,
nézziik meg, latunk-e a felszinén vala-
milyen elvaltozést, akdr a szinével, akar
a formdjaval kapcsolatban.

Normal esetben a nyelv piros, tiszta,
gyakran fehéres lepedék telepszik meg
rajta, amit tisztitassal konnyen eltlintet-
hetlink. Ha azonban vastag lepedéket

/4

latunk rajta, azt mutatja, hogy valami

nincs rendben az egészséglinkkel.

A nyelv dllapota, illetve a lepedék
szine tobbféle betegségre hivhatja fel
a figyelmet.

» A fehér lepedék gyomor- bélrend-
szeri problémara utalhat, de megfa-
zas esetén is kialakulhat. (REGALEN,
VIRONAL, CYTOSAN INOVUM)

» Ha a nyelv sdrgéds szin(, valami-
lyen gombdas megbetegedés allhat
a hattérben. (REGALEN, GREPOFIT,
PROBIOSAN, PROBIOSAN INOVUM)

» A piros és ég6 nyelv sok mindent
jelezhet: fej- vagy hasfajast, valami-
lyen gyulladast, a B12-vitamin hia-
nyat. (KOROLEN, BETAFIT, GREPOFIT)

» A barna lepedék bélrendszeri prob-
lémat mutat, de az is lehet, hogy
valamilyen élelmiszer, példaul dié-
féle valtja ki. (CYTOSAN, CYTOSAN
INOVUM)

» A z0ld lepedék vashianyra utalhat.
(BETAFIT, FYTOMINERAL)

» A fekete lepedék altaldban valami-
lyen antibiotikum mellékhatdsa-
ként alakul ki. (CYTOSAN INOVUM,
PROBIOSAN, PROBIOSAN INOVUM)
Nem is gondolnank, milyen sokan

szenvednek égdé érzéstdl a nyelvikon.

A nyelv két oldaldt és hegyét érinté,

N

kellemetlen tuinettdl sokszor a véltozo-
korba 1épd nék szenvednek, de gyakran
valamilyen betegség - példaul torok-
vagy mandulagyulladés, epemdkddési
zavar — mellékhatasaként Iéphet fel.

A gyulladt nyelv voros, ég, a tiinetek
hatterében pedig gyakran valamilyen
fogprobléma vagy vitaminhiany, vashi-
any all, sulyosabb esetben cukorbeteg-
ségre is utalhat.

Ha mély bardzda huzédik a nyelv fel-
szinén, az altaldban lépgyengeségre és
a nyirokrendszer leterheltségére utal.

IGY TISZTITSUK
Nagyon fontos, hogy a fogmoséas mellett
a nyelv alapos tisztitdsara is szénjunk
elég idét. A gyogyszertarakban lehet
kapni kifejezetten nyelvtisztitasra kiala-
kitott kefét, de 6vatosan egy egyszer(,
tiszta fogkefével is végigdorzsolhetjik.
Nagyon fontos, hogy mindig hatulrdl
haladjunk elére a tisztitasnal, ne forditva!
ENERGY fogkrémjei (BALSAMIO, SILIX,
DIAMANT) sokat segithetnek a megfele-
16 szdjhigiénia fenntartdsaban. Gyulladas
esetén a GREPOFIT spray is hasznos lehet.

ANGYAN JOZSEENE

természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Siéfok
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Klubprogramok

NYIREGYHAZI  Janius 18, KLUBELGADAS / Rczné Simon Zsuzsanna természetgy6gyasz,
KLUB szerda, hormonegyensly-tanacsado, ENERGY szakoktato: Nyareld.
17.00-18.00 6ra  AF8ld elem és az emésztés. Emészt6szervi problémak, és az
ehhez kthetd panaszok. A Fold elemhez kapcsolddd problé-
mék. A termékek hasznalata, adagolasa - mikor, mit, mennyit.
SIOFOKI Janius 12., KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgyégyész, klubve-  Siéfok,
KLUB csutortok, zet6: Valtozokori tiinetek, timogatés ENERGY termékekkel.
18.00 6ra
SZOLNOKI Junius 17, KLUBELOADAS / Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgy-
KLUB kedd, gyasz: Azidegrendszer tamogatasa az ENERGY készitmé-
16.00 6ra nyeivel.
s
BUDAPEST Il. KER. KLUB

ELKOLTOZIK A BUDAI ENERGY KLUB!

Ertesitjiik kedves klubtagjainkat, hogy
a Budapest II. kerilet, Horvat utca
19-21. szdm alatti ENERGY klub 2025.
junius 14-én elkoltozik!

Nem megyiink messzire, az Uj klub
is a Il. kerlletben lesz, minddssze
8 perc sétéra a régi klubhelyiségtdl.

.

Az Uj klub nyitésa
2025. junius 16., hétfé,
10:00 6ra.

Véarunk mindenkit
szeretettel!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Fejfajas, faradsag ellen is

31 éves vagyok, sokszor migrénnel
kiiszkodve éltem a mindennapjaimat.
A folyamatos faradtsag is mindig jelen
volt az életemben. Ajénlas alapjan taldl-
tam rd az ENERGY termékeire, a FYTO-
MINERAL volt az elsé, amit kiprobaltam.
Par nap haszndlat utdn rogton érezni
kezdtem, hogy energikusabb, aktivabb
vagyok. Teltek a napok, hetek és nem
jott a kinzé migrénem sem! Amikor
repllével utazunk, szinte mindig bori-
tékolhatd volt az erds fejfajasom. Most
utazds el6tt egy pohér vizbe csepegte-
tek 40-50 csepp FYTOMINERAL-t, és mar
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az utazasokat is teljes 6rommel tudom
4télni, nem vesz el semmit az élmény-
bél a fajdalom. Immar tudatos felhasz-
naldja vagyok a készitménynek: stresz-
szesebb idészakokban és keményebb
munkanapokon picit tdbbet fogyasztok:

par cseppel. Mindenkinek ajanlom, aki -

fejfajastol, faradtsagtol szenved? vag?.
csak ,lemeriilt” a szervezete. Szérintgm
kijelenthetjuk, hogy a piacon a I,qgjobr;)i
4svanyianyag-készitmény! '

;@

W

KEBERT DEBORA o

Kecskemét ~

Nyiregyhdza,

Sostoi Ut 2-4., Egészség-
Uigyi Féiskolai kar, A épii-
let, 1. em.,, tanterem

Az uj cim:

Wesselényi u. 19,
a klub oktatoterme

Szolnok, Arany J. u. 23,

Egészséghdz
oktatoterme

Budapest Il. kertilet,
F6 utca 61.

o

L]

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Angyan Jozsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/169-0016, 06/56/375-192
szolnok@energyklub.hu
szolnokegeszseghaz@gmail.com

.

ninerai
-
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o
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Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kozponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacié: Bédizs Tinde klubvezets és
Varkonyi Edit természetgyogydsz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 dréig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania it 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok, hormondlis eredetl panaszok
okainak feltdrasa muszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terdpia készitése.

Minden hétfén és csiitértokén 10:00-15:00 éra kézott in-
gyenes termékvalaszto, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizsgalat,
specidlis skalpdiagnosztika, géckutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(rés, asvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfs: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 dra.
Csitortok:  9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, B6szorményi Ut 68., J épilet,
foldszint (Fiiredi Ut és Boszorményi (it sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY  készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgyogyaszok kiajanlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus, re-
flexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, miiszeres allapotfelmérd, taplalkozasi re-
ferens, hormonegyensuly-szakérts, életmod-tanacsado,
jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovébbi informacio: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Lészl6 klubvezeték +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartds:

Kedd 9.00-18.00 6rdig,

Szerddtdl csiitértokig 9.00-12.00 drdig,

Péntek 9.00-18.00 6rdig.

AKklub junius 16. és 23. koz6tt zarva tart.

Ezid6 alatt a futdros megrendelés felvétele és a csomag-
kiildés is sziinetel.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 drdig, csttértékén 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 ordig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartésiid6n kiviil, siirg6s
esetben hivhatd: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dijmentes
energetikai allapotfelmérés, csak klubtagok és tanacs-
adok részére. Lehetéség van tovabba konzultécidra, va-
lamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 6rdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazitd-
sa, adagolasok bedllitdsa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas. Konzultacié szakta-
nacsadassal, csakrak energetikai allapotdnak attekintése,
harmonizalds. Biofizikai vizsgélat és terapia lehetdsége
termékjavaslattal és személyre sz6l6 adagolds bedllitasaval.
Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagdgus, funkcionalis taplalkozési és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsaddval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 ordig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Cstitérték  10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

Junius 9-én (piink6sdhétfé) a klub zarva tart!

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktualis informaci-
6k az ENERGY weboldalan, a Google- keresében, az ENERGY
Belvarosi klub Facebook oldalan és az energybelvaros.hu
weboldalan talalhatok.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informéacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgyndvény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Minden
szerddn 11.00-16.00 drdig ingyenes éllapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovabbi informacid: Mészarosné Lauter Erzsébet klub-
vezetd, természetgydgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 9.00-17.00 6rdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Junius 12., csiitérték, 14:00-16:00 éra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt el6zetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezetdnél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznalasi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovébbi informacié: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatérozés az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 érai kezdéssel klub-
talalkozo. Téma: a honap akcidi - terméktapasztalatok.
Felmeril6 kérdések megvalaszolasa. A foglalkozés zara-
saként meditacio.

Tovéabbi informécié Molnar Judit klubvezeténél.
Nyitvatartés: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00
Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adagolas
bedllitasa, ingyenes tanacsadés termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgéltatasokra, masszazsokra
elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabé Iringd természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetdség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 6ra kozott klubdélutanra varjuk az érdekls-
déket aktudlis témékkal, melyrél a klubvezeténél lehet
érdeklodni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Egészséghdz

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00és 17.00 6ra ké-
z6tt dijazés ellenében vehetd igénybe, elzetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghdzban természetgydgyészati, orvosi rendelé-
sek vehetdkigénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyezte-
tés sziikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezetdnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGI KLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jun. 10-én (kedd), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

jun. 11-én (szerda), 17-18 éra: Mindent a cellulitiszrél

jun. 14-én (szombat), 9.30 - 15.30 éra: Boszorkanyszombat
jun. 16-dn (hétf6), 17-18 ora: Bérbetegségek sziirése

jun. 17-én (kedd), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés

jun. 18-dn (szerda), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
jun. 23-dn (hétf6), 17-18 éra: Cellulit sz(irés

jun. 24-én (kedd), 17-18 6ra: Energy tedk

jun. 25-én (szerda), 17-18 éra: Személyes terméktanacsadas
jun. 30-dn (hétfé), 17-18 6ra: Hajproblémak sziirése

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezet6. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy

mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Boldogsagunk '

kulcsa

L

(5%

A boldogsag fogalma alatt altalaban azt értjiik,
hogy oriliink az életnek, ugy érezziik, ssmmiben
sem szenvediink hianyt, egészségesek, mentalisan
kiegyensulyozottak és elégedettek vagyunk.
Szeretném a VITAE magazin olvasoéival megosztani
a boldogsagrol alkotott sajat, gondolatébreszto
nézeteimet. Szeretnék megmutatni a szamtalan
lehetséges ut koziil egyet, amelyre akar Onékiis
raléphetnek. A valasztas csakis rajtunk muliks

BOLDOGSAGKERESOK
Koérbenézek magam kordl, és azt latom,
hogy a legtobb ember a kinti vildg-
ban keresi a boldogsagot. Ldtom, ahogy
hajszoljak a figyelmet, az elismerést,
a sikert, a gazdagsagot, a tokéletessé-
get, a dicséretet, a csoddlatot, a tapsot
és a hirnevet. Latom, ahogy mindent
megtesznek, hogy felhivjdk magukra
masok figyelmét, hogy érdekesekké
és nélkulozhetetlenné véljanak, hogy
a kornyezet lassa, hallja, megértse, sze-
resse 6ket. Latom benniik a fizikai kap-
csolat, a személyes taldlkozdk irdnti olt-
hatatlan végyat. Sokan ugy varnak egy-
egy Uzenetet vagy telefonhivést, ahogy
kordbban a levelek megérkezését vartak
az emberek. Ladtom, ahogy mindenki
igyekszik folytatni az utjat, senki nem
akarja feladni, senki nem akar megfu-
tamodni, ugyanakkor ldtom a remény-
telenséget is. Annak kovetkezményét,
hogy a vdgyak nem tudnak beteljeslni.
Az emberek egy cséppnyi boldogsa-
gért gyakran barmit megtesznek. A bol-
dogsag olyan, mint a kabitdszer, ha mar
egyszer atéltik, de valami miatt nem
kapunk bel6le tobbet, sziintelenil keres-
sk a forrasét. Azért, hogy jol érezzik
magunkat — amennyiben lehetséges,

16 ~ VITAE MAGAZIN

orokkon-orokké. Igen am, de hol és kinél
keressik a boldogség forrdsat? Sajat
magunkban vagy sajat magunkon kivil?
Valaki a lelki tarsat keresi, azt az
embert, aki megérti, és 6rokké szeretni
fogja. Masok a szdmukra idedlis munka
utan kutatnak, amit a mai széhaszna-
latban ,kiildetésnek” neveziink. Azért,
hogy ebben a kiildetésben kiteljesed-
hessenek. Azért, hogy hasznosnak és
nélkilozhetetlennek érezhessék magu-
kat. Megint masok igyekeznek gaz-
dagga vélni, mert a vagyontdl remélik
a szabadségot. Vannak olyanok is, akik
mindig, minden korilmények kozott jol
akarnak kinézni, és arra vagynak, hogy
tessenek masoknak. De kinek is?
Mindannyian hajszolunk valamit.
A kutatdsunk targya barmi lehet. Mindez
az élet része, ha a keresésiink tudatos,
eléremutato és kiegyensulyozott; ha kdz-
ben nem emésztjiik magunkat azon, hogy
mink nincs. Orilni csak annak tudunk,
amink van. Boldogok csak akkor lehetiink,
ha van jovoképlink és célunk, illetve képe-
sek vagyunk fejlédni az életiink soran.

VALAKI JOBBAN EL, MINT EN
Az emberek azonnal megérzik, ha az 6
megitélésiik szerint valaki mas boldo-

gabb vagy elérébb jutott az életben,
mint 6k —igen am, de mit jelent az, hogy
,boldogabb” vagy ,el6rébb”? Van, aki
azért irigykedik, akar rosszat a masik-
nak, rdgalmaz, megaldz és lekicsinyel,
hogy értékesebbnek érezze sajat magat.
Masok viszont egymadst inspirdljak,
és tdmogatjdk a fejlédésben. Megint
masok a példaképiik nyoman haladnak,
az 6 utjukat jarjak. Ez az ut egy id6 utén
az 6 sajat utjukka vélik, amelyen elveszi-
tik sajat magukat, ezért eltévednek vagy
szerencsésebb esetben olyan tapaszta-
latokra tesznek szert, amelyek segitenek
iranyt valtani.

Mi mutatja meg, hogy a szdmom-
ra megfelel6 uton haladok? Egy érzés.
Az az érzés, amelyet a lelkesedés és az
euféria lecsengése utdn érzek. JOI érzem
magam ott, ahol vagyok?

AZ EMBER ES SZUKSEGLETEI
Az ember természetes igénye, hogy
a kalvilag taplalja. Ez jelenti életlink
alapjat, a gydkereinket. Gyermekko-
runkban a szileink, gondozéink A&ltal
biztositott meleg, taplélék, érdekl6dés,
gondoskodas és szeretet hatarozta meg
az életiinket. Mire felnoviink, megta-
nuljuk, hogyan gondoskodjunk sajat



sziikségleteinkrél. Ez a természetben is
igy torténik. Amikor a kismadar készen
all, kirepil a fészekbdl. Az ember meg-
figyelés utjan tanul. Akik a nevelésérdl
gondoskodnak, sokszor sajat maguk
sem képesek megteremteni mindazt,
amire vagynak. Senki sem tanitotta meg
nekik, mit és hogyan kell tennitik. Mind-
annyian valami mdast tudunk. Habar
vannak olyan képességek, amelyeket
gyerekként nem sajétitottunk el, soha
semmi sincs veszve. Az élet, az a szerve-
zet, amelynek a részei vagyunk, megév
és tanit minket.

Mit taldlhatunk azonban odakint, ha
a tapasztalatgydjtés kozben latszélag
tévelyglink? Amit taldlunk, az az irany-
mutatads. Megtanuljuk, melyik irdnyba
induljunk, és melyik Utra ne tévedjink.
Felismerjik, amikor eltavolodunk az
En-tél. Olyan kulcsokra bukkanunk,
amelyekkel rendszerint el6sz6r idegen
ajtékat nyitunk ki, hogy eljussunk azok-
hoz az idegen szivekhez, amelyekbdl
kihaldszhatjuk a szdmunkra elényds
kincseket.

Amennyiben nem jarunk sikerrel,
mas ajtékat igyeksziink kinyitni. Majd
megint masokat, Ujabbakat. Felismer-
juk, hogy néhany kulcs a mi sajat ajton-
kat és sziviinket nyitja, és amint ezt
észrevesszik (hurrd!), megengedjik
magunknak, hogy elkezdjiik keresni azt
a bizonyos ajtét magunkban, majd bat-
ran kinyitjuk.

Az dltalam elolvasott kdnyvek, illetve
a sajat megfigyeléseim, beszélgetéseim,
konzultacidim és életem alapjan merem
allitani, hogy az ember fejlédésének
klasszikus modellje pontosan igy néz ki.
A kilvilagbol szerzett tapasztalatok és
interakcidk alapjan keressiik dGnmagun-
kat. Ujra és Gjra. A kiilvilagban sajatitjuk
el sajat magunk megértésének képes-
ségét.

ROVID TORTENETEM

Ugy déntéttem, hogy megfordulok.
Nem néztem a tobbieket, hogy mel-
lettem vannak-e, hogy latnak-e engem,
hogy tudjadk-e tartani velem a |épést.
Annak ellenére, hogy péran rendkivdil
kozel allnak hozzam és kivételesen fon-
tosak szamomra. Ugy déntéttem, hogy
magamra fogok figyelni, sajat magam-
hoz fogok fordulni. Kint nem taldltam

meg, amit kerestem. Eleinte féltem,
nehogy elveszitsem azt, ami vagyok,
amim van. Ez a félelem erételjesen leb-
lokkolt. Ennyi id6 tavlatdbdl azonban
mar batran ki merem jelenteni, hogy ez
volt életem legjobb dontése! Ez a don-
tés iranyitja az életem. Most tanulom és
prébalgatom, hogyan éljem jol.

A gyakorldsi lehetéségek szdma
végtelen. Reggeltdl estig, és minden
nap Ujra. Az énmagam megismerése
felé vezetd Uton szdmtalan érzelem és
élmény jon felém. Az 6nmagammal
valé kapcsolatnak érdekes a dinami-
kdja. Egy ismerds, mégis eddig feltd-
ratlan tajak felé vezeté, kalandos uton
haladok. Tudom, hogy sajat magamban
nem tévedhetek el, de ezzel egy idében
ugy érzem, mintha ismeretlen helyek-
re tévedtem volna. Vajon mit fedezek
ott fel? Lehet, hogy sajat magamat? En
vagyok az Univerzum - kicsi és nagy.
Eljutok a megértésig.

ONMAGUNKHOZ ES
MASOKHOZ VEZETO UT

Mit tegyek tehat? Eljek, haladjak,
legyek 8szinte, elnéz6 és tiirelmes sajat
magammal! Fogadjam el magam olyan-
nak, milyen vagyok. Lassam, halljam,
érezzem magam, és ne hazudjak sajat
magamnak. Amilyen sajat magammal
vagyok, olyan lehetek masokkal is.
Képes lennék masokat megérteni és
szeretni, ha nem érteném és szeret-
ném sajat magam? Ez egy folyamat.
Jaj, hogyan béntam kordbban magam-
mal! Annyiszor nem hallottam, lattam,
éreztem magam - akkor, amikor kint
kerestem 6nmagam. A kilsé tikrok és
a testem beszélnek hozzédm, én pedig
ezt észreveszem, bar nem mindig értem,
hogy mit akarnak mondani.

Ezeket a képességeket mar kisgye-
rekkortdl kezdve el kellene kezdeniink
tanulni otthon, majd az iskolaban. Azok-
tol, akik meg tudjak tanitani. Hogyan
gondoskodjunk magunkrél? Hogyan
ismerjuk meg sajat magunkat? Mi el6-
nyds szamunkra, mi tesz jot neklnk?
Milyen ételek, milyen életmdd, milyen
mozgasforma? Hogyan fejezzik ki az
érzelmeinket? Hogyan &poljuk az éle-
tlinket, hogy egészségesek és boldogok
legytink? A fejl6dés és a haladas lehet6-
ségeinek szama végtelen, csak sokszor

nincs korllottink senki, aki ezt elmon-
dana.

Ahogy mar emlitettem, 6nmagunk
megismerése a legnagyobb kaland. Min-
dent, amit megértettiink, at tudunk adni
az utédainknak, és ez szintén gazdagit.
Minden megértés hatassal van a kollek-
tiv mezdre.

HAZAERTEM

Mindannyian kulcslyukakkal teleszétt
hazak vagyunk. Egy mikrovildag az élet
makrovildgaban. Eletiink célja nem az,
hogy masok szivét nyitd kulcsokat gyUj-
togessiink. Az én hazam ajtajat sem
nyitja ki egykénnyen egy masik ember,
és be sem tud engem oda zdrni. Az
egyaltaldn nem tetszene nekem. A leg-
fontosabb, hogy a sajat ajténkat és az
azt nyité kulcsot taldljuk meg. Majd még
tobb olyan kulcsra bukkanjunk, amelyek
nyitjdk a benniink taldlhaté ajtékat. Mert
az élet utjan rengeteg kulcsot taldlunk.
Felmerul azonban a kérdés, hogy min-
den kulcs a miénk-e. Mit tegylink azon-
ban a taldlt kulcsokkal, ha nem tudjuk,
melyik zarat nyitjak, és kint hidba keres-
géliink, sehova sem passzolnak? Mert
mindannyian lakni szeretnénk valahol,
tartozni szeretnénk valahova, és ra aka-
runk talalni a szerelemre.

Eldrulom Onoéknek, hogy a mi kul-
csunk sokszor a gyokereinkre akaszt-
va l6g egy ldncon. Annak megértése,
hogy mit és hol kell keresniink, nagy-
mértékben megkdnnyiti az életlinket.
Eppen ezért sajat magamnal kezdem
a keresést. A szeretetet és a megértést
sajat magamnal keresem. Viszont sokat
segitett, hogy eleinte én is kint kuta-
kodtam. Még most is sokszor kimegyek,
mert az j6 érzéssel tolt el. Tudom, hogy
van hova visszatérnem. Akkor, ha lega-
labb ketten, vagy idealis esetben sokan
laknak otthon, van kulcsuk egymds
hazédhoz, és err6l tudomasuk van, én
szivesen adok kulcsot nekik az én sajat
hazamhoz is. Szabadon és szeretettel
latogathatjuk egymast, és segithetlink
a kereséknek rataldlni a sajat hazukra,
ajtdikra, kulcslyukaikra és gyokereikre,
ha arra sziikség van.

Ne feledjék, a sajat boldogsaguk kul-
csa kizarélag Onéknél van!

DANA HUBSCHOVA
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Noknek @9

A no és a lefelé

vezeto ut

A n6 oly sok éven at kapaszkodik felfelé, hogy
elérje élete csucsat, és amikor végre feljut, elkezd
lassan, de biztosan lefelé ereszkedni. Ezen a lejtén,
amely a félelImetes Menopauza-vélgybe vezet,
mindannyiunknak el kell indulnunk. Elképzelheté,
hogy a lefelé vezetd ut hosszu és nehéz lesz, de
én most megosztok Onoékkel néhany jétanacsot,
hogy mit vigyenek magukkal a ,turara”, hogy
egyiitt tuljussunk rajta, és ne essiink 6ssze
a kimeriltségtél. Mar én is elindultam...

NINCS MASKEPP
Tényleg nem értem, miért pont akkor
kell 6sszecsomagolnom és kilépnem
életem taldn legkedvezébb helyzetébdl,
amikor minden jél megy, erém teljé-
ben vagyok, és végre sikerilt kivivnom
magamnak egy kis tarsadalmi elismert-
séget. Olyan ez az egész, mintha a ter-
mészet ostoba tréfat (izne velem, és azt
mondogatnd, hogy a csucson kell abba-
hagyni. Mintha az élet ,hegyorman”
nem létezhetne egy fennsik, mondjuk
a stabilitas és a harmonia fennsikja, ahol
én teljes lelki nyugalommal koéricélnék
még akdr tovabbi tiz évig.

Ehelyett sokkal valészinlbb, hogy azt
a bizonyos tiz évet a Menopauza-vélgy-
be vezetd, kietlen, kiszaradt hegyi uta-
kon toltdm majd, és szerencsésnek
mondhatom magam, ha nem egy sotét
szakadékon keresztil jutok el oda. Igen,
tudom, ennek igy kell lennie, és éllitélag
minden rosszban van valami jé. A leg-
jobb ebben az egészben taldn az lehet,
hogy az Anyatermészet valéjaban meg-
kimél minket, mert nem hajit le egybdl
a mélybe egy sziklaszirtrél, csak azért,
mert mér nem vagyunk képesek gyer-
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meket sziilni. A legtébb allat ugyanis
elpusztul, ha mér nem képes szaporodni.
Egyediili kivételt ez aldl a csimpénzok,
egyes cetfélék és az emberek jelentenek.
K&szondm szépen, kedves Természet,
maris kiilénlegesnek érzem magam!

VIHAROS, MEGIS SZARAZ
Mintha nem lenne elég, hogy az éle-
tem lefelé tartd szakaszan (szaknyelven
a perimenopauza idészakaban) sulyfe-
lesleggel kell végigvonszolom magam,
mert lelassul az anyagcserém, és tobb
vizet tart vissza a testem, még szdmos
egyéb rémisztd jelenséggel is szembe
kell néznem. A lefelé vezet6é Uton nem
mindannyian tapasztaljuk ugyanazt, de
Ondknél is eléfordulhatnak héhullamok,
éjszakai izzadds, csontritkulds, izileti
fajdalmak, hajminéségromlas, faradt-
sdg, alvaszavarok, fejfajas, memoriaza-
var, rosszkedv, szorongds, depresszid
és ingerlékenység. Mindez a csdkkend
0sztrogén- és progeszteronszint kdvet-
kezményeként.

A perimenopauza egyik leggyakoribb
kisér6 tiinete, ami elsére talan artatlan-
nak tlinhet, a nydlkahartyak kiszaradasa —

nemcsak a huivelyben. A hiivelyszérazsag
nemcsak kellemetlenné teszi a szexua-
lis egyuUttléteket (bar a csokkend libidd
miatt valészinlleg egyébként sem lenne
kedviink a szexhez), de még a kulonféle
fert6zések kialakuldsanak is teret enged.
A szdrazsdg a szem és az orr nydlka-
hértyait, illetve természetesen a bért is
eléri. A szdrazsdg ugyanis a Fém elem
uralma ala tartozik — ez egy Ujabb élet-
szakasz, amelyen elkeriilhetetlendl 4t kell
esniink. Altalanossagban sokat segithet
tehdt, ha a szérazsagot, mint olyan, nem
fokozzuk. Fogyasszunk lédus ételeket,
igyunk eleget (@ MAYTENUS ILICIFOLIA
tea egyszer(ien isteni, és még a hormon-
rendszert is harmonizalja), és kezdjik el
végre kovetkezetesen és rendszeresen
kenegetni a testiinket. Ehhez kivalé lehet
a CYTOVITAL krém, amely gyonydrien
hidratdl, és a hormonrendszerre gyako-
rolt hatasa révén fiatalit is egyben.

HORMONALIS ELOREJELZES

Petefészkeink lassan leteszik ugyan
a lantot, de a szerepiiket mas rendsze-
rek veszik &t a testben. Egy bizonyos
mennyiségl 6sztrogént a zsirszovet is



termel, de hormondlisan aktivak ezen
a téren a mellékvesék és az izmok is. Na,
ezen a ponton kezddédik az alkimia.
Abban az esetben ugyanis, ha élland6
stresszben éliink, mellékveséink stressz-
hormonokat fognak termelni, ezért
a nemi hormonokra mar nem marad
kapacitasuk. igy nem csodalkozhatunk
azon, hogy egyre tobb zsir rakédik le
rajtunk, f6leg a hasunkon... Tudom, kony-
nyld mondani, de elengedhetetlen, hogy
kerlljik a stresszt, és sajnos a kavét is,
mert az a mellékveséket kimeriti. A kdvé
egyike azon altalam imadott dolgoknak,
amelyeket a hormondlis egyensulyom
oltaran fel kell aldoznom - csakugy, mint
az alkoholt, amely igazi gazfickdéként
szintén Osszekuszalja a hormonjaimat.
Itt mar azonban valéban ,élet-haldl kér-

désérél”van sz6, és a nemkivant hizasrol,
széval ezeket az dldozatokat szivesen
véllalom.

Iktassanak ki minden stresszforrast az
életiikbdl! A legjobb az lenne, ha minden-
nap ki tudnak aludni magukat, torndzna-
nak egy jot, licsérognének a napfényben
stitkérezve, és elkeriilnék a stresszes hely-
zeteket, valamint a bosszanté embereket.
Edzeniiik viszont sulyzokkal kellene, mert
most kilondsen fontos az izomtdmeg
épitése, mivel hormonalisan az izomszo-
vet az egyetlen szbvetségesiink. Test-
mozgds és elegend6 fehérjebevitel nélkdil
izmaink ugyanis sorvadni kezdenek.

Széval, amint befejezem ezt a cik-
ket, iszom egy fehérjeturmixot (RUNA
ESSENCE), és megyek emelgetni a suly-
zéimat. Biztos, ami biztos, bekapok egy

kis RAW AGUAJE-t is, amely fitodszt-
rogéneket tartalmaz - azok nélkil ma
mar lépni sem tudok. A RAW AGUAJE az
a készitmény, amely megvéd a héhulla-
moktdl, a csontritkuldstol és a hangulat-
ingadozasoktol.

A legjobb bardtndik ezen a lefe-
|é vezetdé Uton a rostok lesznek, mert
segitenek megtisztitani a szervezetet
a mesterséges eredetl xenodsztrogé-
nekt6l. Egyenek tehat annyi zoldséget,
amennyit csak tudnak, és taldlkozzunk
a menopauza kapujan tul, a Végtelen
Lehet6ségek Mezején! A lanyok azt
mondtdak, hogy ott minden gyényorisé-
ges, és a nékbdl igazi boszorkényok val-
nak. Na, ezt a részét mar én is alig varom!

TEREZA VAR VIKTOROVA
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Poszttraumas szindroma

Az ENERGY termékei mar sok-sok éve
elvalaszthatatlan részét képezik az éle-
temnek, és nemcsak az enyémnek, de
természetesen a csalddtagjaimnak is.
A készitményeket a bardtaimnak is szi-
vesen ajanlom, ha érdeklédést mutat-
nak irdntuk.

Az elmult idészakban komoly kihi-
véasokkal kellett szembenéznem - egy
poszttraumas szindrémaval, amely miatt
a szervezetem is kezdett 0sszeomlani.
Surgésen megoldast kellett taldlnom
a taplélkozasi probléméimra és az ideg-
rendszerem helyreallitdsara, csakhogy
a pszichoszomatikus gondjaim miatt
erds étvagytalansaggal kizdottem, és
nehezen tudtam a testsulyomat a kriti-
kus hatar folé emelni.

A tandcsadémmal folytatott kon-
zultdcié utdn a koncentratumok,
a FYTOMINERAL és a mykotermékek mel-
lett elkezdtem naponta kétszer fogyasz-
tani a RAW AMBROSIA-t, annak magas
B-vitamin tartalma miatt (hallottam vala-
hol, hogy a sportolokndl is noveli az
étvagyat), valamint a vasban és magné-
ziumban gazdag SPIRULINA BARLEY-t,
ugyanis ezek az asvanyi anyagok kulo-
ndsen fontos szerepet jatszanak az ideg-

rendszer tdmogatasaban. Természetesen
tovabbi |épéseket is tettem és orvosi
felligyelet alatt 4lltam, de ugy éreztem,
hogy ezeknek a termékeknek kdszonhe-
téen fokozatosan és erészakmentesen
sikerlilt visszatérnem az evéshez. Még ha
nem is tudtam azonnal nagyobb mennyi-
ségl taplalékot elfogyasztani, a testem
mégis megkapta a sziikséges tédpanya-
gokat, méghozzd kénnyen emészthetd
és jol felszivodd formdban. Ez kiilondsen
fontos volt szdmomra, mert a kereske-
delmi forgalomban kaphaté készitmé-
nyek kozil tobb is (példdul a magnézi-
umtartalmuak) emésztési problémakat
okozott, ami egy 6rdogi korhoz veze-
tett, és még inkdbb rontotta a kdzérze-
temet. Hiszen nem mindig a mennyiség
a lényeg, hanem inkdbb a minéség - és
szerintem ez a taplalkozas tekintetében
hatvanyozottan igaz.

Az el6ttem &ll6 ut még régods ugyan
- a testem igényei és a tlinetek folya-
matosan véltoznak, de a gyoégyuldsba
vetett hitem toretlen, mert tudom, hogy
az ENERGY termékei kdzott mindig meg-
taldlom a megfelel6 segitéket, amelyek
nem hagynak cserben, és tokéletes
csapatként dolgoznak egyiitt. Az ilyen

nehéz idészakokban pedig rendkivil
fontos az az érzés, hogy a bajban nem
vagyunk egyedil!

llyenkor mér készitem az izlel6bim-
boimat a MATCHA-ra — amikor bekd-
szont a nyér, tudom, hogy egy jéghideg
MATCHA latte, egy csipetnyi nddcukorral
nemcsak energidval tolt majd fel, hanem
fantasztikus izélményt is nyujt.

Koszondm, és kivanok mindenkinek
sok csoddlatos tapasztalatot és élményt
az ENERGY termékekkel!

MAGDALENA CVECKOVA
Sumperk




A One Brain kinezioldgiai rendszeraz érzelmek kezelésével,

oldasaval foglalkozik. A moédszer megalkotoi, Gordon Stokes,

Daniel Whiteside és Candace Callaway kiilonb6z6 szakteriiletekrél ,_Jg ’_
meritettek ihletet a médszer kidolgozasahoz: kineziol6gia, L
neuroldgia, pszicholégia és pszichoterapia, viselkedésgenetika, f

perszonoldgia, 6si kinai orvoslas, fitoterdpia, valamint olyan
modern tudomanyagak, mint példaul az epigenetika va ”
a kvantumfizika. A megszerzett ismereteket feldolgo ,
beépitették a One Brain kineziolégia médszertanaba:

A One Brain technikat egyes forrasok
JThree in One Concepts” néven emlitik.
A médszer ugyanis hdrom szinten fejti
ki hatdsat: tudatos, tudatalatti és fizikai
sikon. A technika az ember gondola-
taival, meggy6zédéseivel, tudatalatti
programjaival, genetikai adottsagaival,
viselkedési mintdival, érzelmeivel, ener-
gidival és alapesszenciajaval dolgozik.
Ezért lehet ezzel a terdpiaval felettébb
gyors és hatékony eredményeket elérni.
Helyredllitia a test, a lélek és az elme
egyensulyat, visszaadja az erénket, 6r6-
mot hoz az életiinkbe, és meguijitja az
egészséglinket.

Eletiinket a genetikai 6rokségiink,
a neveltetésiink, a kdrnyezetiink, a tar-
sadalom, az élményeink és tapaszta-
lataink, valamint a sziileink és &seink
élete formaljdk és befolyasoljak. A kel-
lemes élmények pozitiv erével hatnak
rank. Ugyanakkor a negativ tapasztala-
tok, a traumdk korlatokat, diszfunkcio-
kat, fizikai tlineteket és betegségeket
idézhetnek elé. A legtjabb kutatdsok
aladtdmasztjak, hogy életiinket 95%-ban
a tudatalattink és testlink sejtmemoridja
iranyitja.
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A TERAPIA MENETE

A teradpia alapja a kinezioldgiai izom-
tesztre épll. Az informaciék megszerzé-
séhez leggyakrabban a vall eliils6 izma,
az anterior deltoid hasznélatos. A kliens
enyhe izomfeszitéssel aktivdlja ezt az
ugy, hogy a karjat harminc fokos szogben
felemeli a teste elé. A karokra gyakorolt,
finom nyomas segitségével megfigyel-
het6, hogy az izom ,tart” vagy ,elen-
ged”. Az izmok mas testhelyzetekben is
tesztelheték. A modszer miikddését egy
ismert gyerekjatékhoz szoktam hason-
litani, amit legaldbb ketten, de akér az
egész csaldd is jatszhat. Ez a barkdba,
amikor egy valaki gondol valamire, a t6b-
biek pedig megprobaljdk a gondolatat
logikus kérdések feltevésével kitaldlni.
A feladvény kitaldléja csak igennel vagy
nemmel felelhet. A megfelelé kérdések
feltevésével kitalalhatd, mire gondol.

A One Brain kineziolégia mUikodési
elve ugyanez. A kliens megnevez egy
témat, a kineziolégus pedig egy elére
kidolgozott kérdéssor mentén halad.
A valaszokat a test kozvetiti — a karon
keresztil. Ha az izom tart, az olyan, mint-
ha a test azt mondana: igen, ez rendben

ERDEKELNI FOGJA

KINEK AJANLOTT?

A One Brain kineziolégia mindenki-
nél alkalmazhato, barmilyen prob-
lémara, betegségre, az élet bar-
mely teriiletén. Néhany példa:

» mentélhigiénés  problémdk
- stressz, félelem, szorongas,
fobia, gyermekkori dgybavize-
1és, éjszakai rémalmok,

» agytevékenység - tanulasi zava-
rok, memoria- és figyelemzavar,
diszfunkcidk és diszlexia, hiper-
aktivitas,

» egészségugyi panaszok — aller-
gia, ekcéma, asztma, emésztési,
kivalasztasi nehézségek,

» emberi kapcsolatok — aldozati
szerep, manipulacié, alarende-
16dés, bantalmazas, elvélas,

» fluggobségek — alkoholfliggéség,
édességfiiggbség, tulevés.
Mindig az adott témahoz kapcso-

16d6 stresszt oldjuk. A terdpia sokat
segithet, ha szeretnénk megérteni,
miért torténnek vellink bizonyos
dolgok az életlinkben. A médszer
akkor is hasznos lehet, ha szeret-
nénk megvaltoztatni, jobbd tenni
az életlinket, szeretnénk &Sromteli,
egészséges életet élni.
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van, ez igaz, ez egyensulyban van! Ha
viszont az izom elenged, az azt jelzi:,nem,
itt valami nincs rendben, itt fesziltség,
blokkolédas, egyensulyhidny van”

A modszer jOl felépitett eszkoztarral
rendelkezik a stresszes vagy traumatikus
események, valamint a nemkivant érzel-
mek feltarasara az adott témaval kapcso-
latban. A valtozas, feloldas, elengedés,
tisztitds, harmonizalds, atprogramozas
és gyogyulds érdekében a mobdszer
kiilonféle korrekcios lehetéségeket kinal.

Ezek lehetnek példaul olyan gyakorlatok
és eljarasok, amelyek tdmogatjdk az agy
és a test megfelel6 mikddését, oldjak
a stresszt, beinditjak az energiadramlast
az energetikai rendszerben, és elésegitik
az immunrendszer megfelel6 mukodé-
sét. A test megmutatja, mire van sziiksé-
ge a gyogyulashoz.

Az agy és a test kiegyensulyozott
makodését az ENERGY készitménye-
ivel is megtdmogathatjuk, példaul
a FYTOMINERAL-lal.

Tobb mint 25 éve dolgozom kinezi-
olégusként, és kiilonbdzd korosztalyba
tartozé embereket kezelek. A One Brain
modszert tanfolyamok keretén belil
oktatom is. Tobb szadz pozitiv visszajel-
zést kaptam olyan kliensektdl, sziil6k-
tél és hozzatartozoktdl, akik a médszer
alkalmazasa utan egyértelmi javuldst,
valtozast tapasztaltak az életlikben.

EDITA PASKOVSKA
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Talpra allitott a Ruticelit!

Egy készitményliknek koszonhetben,
nemrég valédi csoda tortént velem, és
gy éreztem, meg kell osztanom Onékkel
a torténetemet. A RUTICELIT krém mind-
0ssze harom nap alatt csodat tett! Ezt
a krémet szeretem az 6sszes kozil a leg-
jobban, ezért soha sem hidnyozhat a hazi
patikdmbdl. Viszont, a mostani hatdsa
egészen hihetetlen - szé szerint talpra
allitott engem. Higgyék el, nem tulzok!

Egyszer csak elkezdett zsibbadni
a jobb combom, és szérnyd hideget
éreztem a labamban. Altaldban nem fajt,
de ha hozzéértem, rendkivil kellemet-
len volt, mint amikor megcsip a csalan.
Ugy gondoltam, majd elmdulik, minden
rendben lesz, biztosan csak meghuztam
egy kicsit a combizmomat...

Am ami masnap tortént, az teljesen
vératlanul ért - szinte képtelen voltam
ldbra allni, és a zsibbadds mar az egész
labamban érezhet6 volt. A [abam érzéket-
lenné valt, mintha lebénultam volna. Nem
volt benne semmi erd, és amikor fel akar-
tam emelni, képtelen voltam megtartani.
A cipémet is csak ugy tudtam felvenni,
hogy folyamatosan tartottam a labam, és
sz szerint belegydmoszoltem a cipébe.

Azonnal elmentem a kdrhazba, ahol
agyi CT-re kildtek (na, ettél jol meg-
ijedtem), majd készitettek még par
rontgenfelvételt. Nem talaltak semmit.
A neurolégus fajdalomcsillapitot irt fel,
majd tovabbkildott a reumatoldgidra.
A gyodgyszerszedés helyett inkdbb el6-
vettem a kedvenc krémemet. Bekentem
vele az egész labamat (annak ellenére,

hogy felettébb kellemetlen volt, ami-
kor hozzaértem), és a kenegetést aznap
még hdromszor megismételtem. Este
RUTICELIT-tel firodtem. A kezelést a rako-
vetkezd nap is folytattam, és mar masnap
éreztem, hogy a zsibbadas enyhiilt, és
a labam sokkal egytittm(ikédébb. Folytat-
tam tehat a kenegetést, és masnap estére
mar képes voltam raallni a labamra. Biztos
voltam benne, hogy a labam mar nem
hagy cserben, és még a cip6t is fel tudtam
normalisan venni. Mar csak a lépcsézés
okozott némi gondot, de tudtam, hogy
a RUTICELIT segitségével ezzel is meg
fogok birkdzni. A hitem nem hagyott el!

A RUTICELIT az egyik f6 segitém: min-
dig eléveszem, ha faj a nyakam (érdeke
az ARTRIN ebben az esetben nekem
segit), ha kijon az aranyerem vagy
égetem magam. Hatasos, amikor
talan vagyok és nagy rajtam a st
olyankor bekenem vele a halant
ésmar azillata is szinte azonnal m
tat. Olyan, mint egy antidepresszz
kenheté formaban. A labam kez
is felvittem a halantékomra, hog
jem a kétségbeesést.

Az embernek halasnak kel
a gyogyuldsért, és illének tarto
koészonetet mondjak Ondkne
Kbszonet az ENERGY teljes csapa

s
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Méz, a termeészet

csodaja

A méz szuperélelmiszer, amelyet az emberiség mar tobb ezer
éve nagy becsben tart. Soha nem romlik meg - és ez nem csak
egy mitosz. A régészek tobb mint 3000 éves mézre bukkantak
az egyiptomi sirokban, amely még mindig eheté volt! Az ékori
Gorogorszagban és Romaban az istenek eledelének és gyégyité
elixirnek tartottak, a kozépkorban pedig értékes arucikknek
szamitott. A mézrél sz6l6 legkorabbi emlékek azok a barlangrajzok,
amelyek vadméhekt6l mézet gylijté embereket abrazolnak.

MIFELE ELELMISZER A MEZ?
A méz egy természetes édesitészer, ame-
lyet méhek készitenek. A virdgok nektar-
jabol vagy a fak és novények ugyneve-
zett mézharmatabdl 6sszegydjtik a méz
alapanyagat, amit aztan a méhkasban
enzimek segitségével talakitanak. Ennek
kdszonhetéen megvaltozik a cukrok
Osszetétele, és egészen kivételes, anti-
bakteridlis tulajdonsagokkal rendelkezd
anyag keletkezik. A méhek ezt az anyagot
lépekben érlelik, ahol elparolog belble
aviz, igy jon létre a s(rd, ragacsos csoda —
a méz. Miutan a lépekben beérett a méz,
a méhészek kiveszik dket a kaptarbdl,
kipergetik bel6lik az isteni ned(t, majd
a pergetdébdl kifolyt mézet még atszdrik,
majd Ulepitik. Ezutdn Gvegedénybe toltik
vagy hagyjak kristalyosodni, hogy krém-
mézet dllithassanak el beldle.

A MEZ FAJTAI
A nektdr eredete szerint létezik virdgméz
és mézharmat. A rendszerint vildgosabb
szinl virdgméz a virdgok nektérjabdl
készul. Tobb egyszerl cukrot, valamint
kaliumot tartalmaz, és gyorsabban kris-
talyosodik. A mézharmat (erdei méz) egy
cukortartalmu valadék, amelyet a fakon
él6 levéltetvek és pajzstetvek termel-
nek. A mézharmatnak soté-
tebb a szine, és tobb
aminosavat

és asvanyi anyagot tartalmaz. A frissen
pergetett méz folyékony, majd iddvel,
ahogy a cukrok szilard szerkezetbe ren-
dezddnek, természetes modon kristalyo-
sodik. A krémméz (hazédnkban kozked-
velt a repce krémméz) egy kilonleges
keverési technikaval el8allitott, zsirszerd,
kdnnyen kenhet6, krémes dllagu méz,
amely nem keményedik meg.

A mézfajtdkat a nektart adoé nové-
nyek tipusa szerint is megkilonboztet-
juk, példaul:

» akdcméz, mely vildgos szind, lagy izy,
folyékony allapotban sokaig eltart-
hato,

» hérsméz, mely illatos, enyhén men-
tolos iz(, kivaléan kezelheték vele
a meghdléses betegségek,

» hajdinaméz, mely soététebb szind,
markansabb iz, vasban gazdag,

» napraforgdméz, mely sarga szin(,
enyhén gyiimolcsos izl, gyorsan kris-
talyosodo,

» erdei méz, mely sotét szind, erétel-
jes izl és illatu, asvanyi anyagokban
gazdag.

Nalunk jol ismert még a gesztenye- és
a selyemfliiméz. Kiilonleges fajta a fran-
cia levendulaméz, a déli orszagokbol
szérmazd narancsvirdgméz vagy az
Uj-zélandi manukaméz.

Kilonleges méznek szdmit a méhpem-
pdvel gazdagitott méz. Alapjat a koncent-
ralt mennyiségl fehérjét, vitaminokat,
4svanyi anyagokat, tovabba zsirokat, cuk-
rokat és nukleotidokat tartalmazé virag-
por adja. TAmogatja az immunrendszer
mikodését, segit leklizdeni a kimerdltsé-
get, er6siti az idegrendszert.

Végiil, de nem utolsé sorban léte-
zik propoliszos méz is. A propolisz (az
elnevezést Arisztotelésznek tulajdonitjak,
jelentése: a varos el6tt, a varos védel-
mezéje — a szerk.) egy gyantas, ragacsos
anyag, amelyet a méhek a fak (els6-
sorban a nyarfak) rugyeirdl gyUjtenek
be, majd &talakitjak, hogy a segitségével
megoévhassak a kaptart a baktériumok-
kal és egyéb korokozékkal szemben.
A propolisz baktériumdlé tulajdonsa-
gokkal rendelkezik, vagyis elpusztitja
a baktériumokat és gatolja a szaporoda-
sukat. Segit csillapitani a kohdgést.

( o )
A MEHESZ MEGFIGYEL,
TANUL ESRAJON...

A szentendrei Kada-csucs tévében
méhészked6 Weiner Sennyey Tibor
klasszika-filologus, kolté és dra-
mairé a méhészet tudoménytorté-
netét 6sszefoglald esszékotetében
érdekes olvasmanyra taldlhatunk
a méhek és az emberek kapcsola-
tarél. ... a természetnek ugyan van
egy veszélyes, vad arca, a kutydk
igenis haraphatnak, a lovak rug-
hatnak, a méhek pedig szurhatnak,
de ha sikeriil megismerni a térvény-
szertiségeit, dtldtni a folyamatait és
ezek birtokdban kézelebb kertilni
a nagy egészhez, akkor kidertil, hogy
a természet gydgyit, ha elfogadjuk
magunkat a részeként.”

A SZERK.
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MIERT EGYUNK MEZET?
A méz nemcsak finom, de rendkivdil
egészséges is. Minden fajtdjanak ere-
deti Osszetétele van. Szamtalan joété-
kony anyagot tartalmaz: enzimeket,
vitaminokat, fehérjéket, nyomelemeket,
aminosavakat, cukrokat, illatanyagokat
és hormonokat. Antibakterialis és gyul-
ladascsokkentd hatasu, ezért kivaldan
hasznalhaté meghdléses betegségek
és kohogés kezelésére vagy sebgydgyi-
tasra. Tamogatja az emésztést, erdsiti
az immunrendszert és segit a stressz
lekiizdésében. Elényds tulajdonsédgait
a kozmetikai iparban is nagyra értékelik.
Bar a méz felettébb egészséges, fon-
tos, hogy mértékkel fogyasszuk. 25%-kal
erételjesebb az édesité hatdsa a cukor-
répaénal, és rendkivil magas a tapér-
téke, ezért tulzott fogyasztasa esetén
fennall a kéros elhizés, valamint a magas
vércukorszint kockazata. Egyéves kor
alatti gyermekeknek nem ajanlott, mert
botulizmust okozé baktériumokat tartal-
mazhat. A megvasarolt méz minésége is
nagyon fontos — a legjobb megoldas, ha
kozvetleniil a méhészektdl szerezziik be.
Ne tegyiik ki a mézet magas hémérsék-
letnek, 40 °C folotti hémérséklet hatasara
ugyanis elpusztulnak benne a jétékony
enzimek, és csokken a gydgyité hatasa.
A méz fantasztikus, univerzalis alap-
anyag. Remekdil illik tedba, kdvéba, limona-
déba, de tejszines koktélokba is. Kivaldan
izesitheték vele kasak, joghurtok, desszer-
tek (mézes stitemények, péksiitemények).
Emellett huspéacok, szészok, dresszingek
és saldtaontetek alapanyagaként is idea-
lis. Amennyiben szeretnének hézi gyégy-
elixirt késziteni, keverjék 6ssze a mézet
gyombérrel, citrommal és fahéjjal — idedlis
megfazas elleni,csodaszert” kapnak.

TISZTELET ES CSODALAT

A méz a természet ajandéka, amelyet
améhek leny(ig6z6 tiirelemmel készitenek.
A méhészek nem kevésbé kemény munkat
végeznek a feldolgozasa soran. Tisztelet-
tel és a méz kimagasld értékének tuda-
tdban fogyasszuk ezt a szuperélelmiszert!
Ha legkozelebb mézet tesznek a tedjukba,
vagy mézes kenyeret készitenek reggelire,
jusson esziikbe, hogy egyetlen méhecske
nagyjabol egy tedskandlnyi mézet termel
az élete soran. Halaval a sziviikben élvezzék
ennek a csodanak a zamatos izét!

Az egészség szempontjabol leghaté-
konyabbnak tartott méhtermék az amb-
rézia (méhkenyér vagy perga), melynek
biolégiai értéke sokkalta nagyobb, mint
a viragporé. Az ENERGY termékpalet-
tdjan megtaladlhatjdk RAW AMBROSIA
néven. (A szerk.)

ZUZANA KOMURKOVA

REGGELI SMOOTHIE
HOZZAVALOK: 2 marék finomszem(
zabpehely, 1/2 sargadinnye felkockézva,
100 g fagyasztott malna, 150 g natur
joghurt, 1-2 evékandl méz.

ELKESZITES: Az ésszetevket a lehetd
legsimabb allagra turmixoljuk.

MEZESKALACS
HOZZAVALOK: 150 g méz, 120 g porcu-
kor, 500 g finomliszt, 1 ev6ékanal kakad-
por, 2 kdvéskanal mézeskalacs fliszerke-
verék, 1 foszfatmentes siitépor, 100 g
vaj, 2 tojds + 1 tojassargadja a kenéshez.
ELKESZITES: Talban &sszekeverjiik
a szaraz 6sszetevéket, majd hozzdadjuk
a tojast, vajat és mézet. Osszegyurjuk
a tésztat, és éjszakdra betesziink pihenni
a hltébe. Masnap atrakjuk egy liszttel
meghintett nyujtéodeszkara, és 3-4 mm
vastagsagura nyujtjuk. Formékat szag-
gatunk beléle, amelyeket sit6papirral
bélelt tepsire helyeziink. A mézeskala-
csokat 180 °C-on, 8-10 perc alatt készre
sutjik. A sutébdl kivéve azonnal meg-
kenjuk 6ket tojassargajaval.

SALATAONTET
HOZZAVALOK: 1-2 evékanal folyékony
méz, 2 evékanadl citromlé, 6 evékanal
extra sz(iz olivaolaj, s6, bors, fokhagyma
és magos mustar.

ELKESZITES: Egy talban dsszekeverjik
a mézet a citromlével, majd folyama-
tos keverés mellett, lassan hozzdont-
juk az olajat, mig selymes texturat nem
kapunk. Séval, borssal izesitjiik, fokhagy-
maval, magos mustarral gazdagitjuk.

MEZES SULT CSIRKE
NARANCCSAL

HOZZAVALOK: 1 egész tanyasi csir-
ke, 2 narancs, 1-2 ev6kanal viragméz,
1 kavéskandl curry, 1 kavéskandl édes

flszerpaprika, 2 evékanal olivaolaj, sé,
bors, zsalya vagy rozmaring, 1/2 bdgre
hudsalaplé, 50 g vaj.

ELKESZITES: A sutét 180 °C-ra elé-
melegitjik. A csirkét alaposan sézzuk,
borsozzuk. Egy talban 6sszekeverjik az
egyik narancsbdl kifacsart levet a méz-
zel, az olajjal és a fliszerekkel, majd
beleszérjuk az apréra vagott flszerndvé-
nyeket is. A mésik narancsot felkarikdz-
zuk, kibéleljik vele a tepsi aljat. A csirkét
bekenjik narancsos paclével, rdhelyez-
zlik a narancskarikékra. Az egészet fel-
ontjlk a husalaplé egy részével. Lefedve
betesszlik a siitébe, és kb. 45 percig
sutjuk. Ezutédn levesszik réla a félidt,
ismét megkenjiik a csirkét a paclével, és
felvessziik a héfokot 200 °C-ra. Ha sziik-
séges, felontjik még egy kis husalap-
lével. Tobbszor is megontdzzik a hust
a paclével. A vajat felkockdzzuk, a hus
mellé dobjuk. Az aranybarndra siilt csir-
két rizzsel, burgonydval talaljuk.




A fitoterapia szemszogébal 4+

Kér egy kavet?

Képzeljék csak el a mindennapokat kavé nélkil! Mar a gondolattdl is
eldlmosodunk! A kavét nem csupan frissitd, regeneralé hatasa, hanem
a tarsasagi élet, a csaladi és barati, munkahelyi kozosségek 6sszetartd
erejeként (ha tetszik, lriigyként) fogyasztjuk, hogy kicsit egyitt
lehessiik. Amig terjeng a kavé illata, addig béke és meghitt nyugalom
van korulottiink, addig néhany percig lazithatunk, beszélgethetiink,
vagy csak atgondolhatjuk tovabbi tennivaléinkat.

,Ldtszélag csak kdvéznak az emberek.
De nem. Mert a kdvé mellett egymds
szemébe néznek, beszélgetnek, otletek
sziiletnek, lizletek kéttetnek, bardtsdgok,
szerelmek sz6védnek.”

(Csitdry-Hock Tamds)

A kavéhazak népsze-
risége — a kavé szere-
tetén tul — a kdzosségi
léttel, a tarsasagi élet
oromeivel magyaraz-
haté. Bizonyos for-
rasok szerint az elsd
kdvézé vendéglatd egységet Pesten
Starkh Jdnos nyitotta meg 1727-ben,
a ma ismert Régi posta utcaban. A kavé-
z6 vendéglatohelyek népszerlisége
toretlen, évszazadokon étivel és vilag-
szerte tart, napjainkig. Gondoljunk csak
a mai, igen kedvelt internetkdvézékra!

A VALTOZATOSSAG
GYONYORKODTET

Sokan, sokféleképpen szeretjik a kavét.
Van, aki keser(ien, de van, aki édesen
és fliszerezve, s6t tejszinnel, novényi
tejjel finomitva issza, de ezerféle vari-
acio létezhet. igy van ez a kavéfélék
sokasagaval is. Jelenleg Japanban és
Amerikaban forgalmazzék a vilag leg-
ritkdbb, egyben legdragabb kavéjat

a civet coffee-t, a Kopi luwak kavét. Nevét
a palmafakon él16, dzsiai cibetmacskarol
kapta. Ugyanis a macska elfogyasztja
a kdvécseresznyét, és a tdvozé Uriléké-
ben talalhaté kavészemeket az ott él6
6slakosok Osszegydjtik. A cibetmacska
emésztérendszerén a kavécseresznye
egy fermentéaciés folyamaton megy
keresztul. Az igy keletkezé kavébabok
feliletén Iévé mikrogodrocskék — ami-
ket a cibetmacska emésztése soran
a gyomraban |évé savak marnak ki -,
tovdbbd a macska testében taldlhatd
olajmirigyek azok, amik kilénleges
iz(ivé teszik a Kopi luwak kavét.

Szakért6k becslése szerint 25 és 100
kozott lehet a konkrét kavéfajtak szama.
A kéavé eredete az Afrikdban &shonos
Coffea névénynemzetre vezethetd visz-
sza. E kategoridkon belil ezres nagysag-
rendl nemzetség és tropusi fa, cserje
is taldlhato, s ezek magjai jelentik a mi
kavénkat (Caffeae semen). Carl von Linné
a Fajok eredete cim( kdényvében, 1753-
ban mar emliti a Coffea arabica kavét,
mely azonositasa sok céfolatot ért meg
a botanikusok korében, hiszen annyiféle
kavét ismertek vilagszerte. A két legfon-
tosabb kavéfaj az arabica és a robusta,
ezen kategérian belil tobb alfaj 1étezik,
teljesen eltéré iz- és aromajegyekkel.
A kilonbozéséget az eltéré termeszté-
si korilmények (trépusi és szubtrépusi
tertletek), valamint a feldolgozas és por-
kolés is adja.

GYOGYITO KAVE

A Coffea termése cseresznyeszeri gyu-
molcs (kdvécseresznye), amely altaldban
két magot, un. kdvébabot hordoz. Ez
a kdvébab képezi a kdvéital alapanyagat.
Kémiai elemzése sordn szamos, gyo-
gyaszatilag értékesnek szamité anyagot
azonositottak: koffeint, kininsavakat,
klorogénsavat, trigonellint, zsiros ola-
jokat, cserz6anyagot, viaszt, kavésavat,
poliszacharidokat, fehérjéket és asvanyi
anyagokat (kdlium, magnézium, kalci-
um, foszfor, mangan, vas stb).

Bar a kavét élvezeti céllal, élénkitészer-
ként fogyasztjuk, értékes és bizonyitott
gyogyhatassal is rendelkezik. Fokozza
a fizikai és szellemi teljesitményt, csok-
kenti a faradtsagot, vizelethajtdé hatasu.
Mértékkel torténd fogyasztasa jelentésen
(15 %-kal) csokkenti a sziv- és érrendszeri
betegségek kockdzatat azokkal szemben,
akik nem fogyasztanak kavét. A porko-
letlen, zold kavé fogyasztasa el6segiti az
idedlis testsuly megtartdsat, illetve a test-
suly csokkentését az érintettek eseté-
ben. Igazoltan csokkenti a vérnyomast
és a vércukorszintet is. (Dr. Csupor Dezsé:
Pirula Kalauz 2020)

Az ENERGY QI COFFEE termékében
a vietndmi farmerek altal termesztett,
kivadlo minéségul kavét talalhatjuk, mely
robusta kavé, a Coffea canephora kavé-
cserjébdl szarmazik. Ez a kdvé a beteg-
ségekkel szembeni ellendll6 képesség
novelésérél és arrél ismert, hogy tobb
koffeint tartalmaz, mint az arabica
kavébab (Coffea arabica), igy az ebb



nyert ital altaldban intenzivebb, teste-
sebb. A robusta foldes jegyeket tartal-
maz, étcsokoladé és diofélék jegyeivel.
Aranyokat tekintve, 90 %-ban van jelen
a QI COFFEE termékben.

A QI COFFEE OSSZETEVOI

Az er6s, instant robusta kavén kivil még
mas kiilonleges Gsszetevd is taldlhato
a QI COFFEE italporban.

5% pecsétviaszgomba (Reishi, Gano-
derma lucidum), amely méregteleniti
a mdjat, tisztitja a vért, erbsiti a szerve-
zet védekez6képességét és az idegrend-
szert, kivalé antioxidans. Autoimmun
problémak, gyulladdsos folyamatok
felszamoldsaban is hatékony. Gazdag
tapanyagforras: valamennyi esszencialis
aminosav, B-vitaminok, vas és szelén,
a ritka germanium (amely vér oxigén-
felfelvé képességét nodveli), valamint
immunerdsité poliszacharidok, triter-
pének, enzimek, adenozit (vérzsirok
oldasaban, artéridk tisztan tartdsiban,
vérnyomds egyensulydban segit) is
megtalalhatéak benne. A test metabo-
lizmusat egyensulyban tartja. A vércu-
kor-, vérzsir- és koleszterinszint jotékony
befolyasolasédval példdul a diabétesz
esetében is nagy segitség. A véraramlas
tdmogatdasan keresztll segit megel6zni
a trombdzisos betegségek kialakuldsat.
Hatédsos influenza,a megfazas, asztma,
de még levertség ellen is. Bérsériilése-
ket, csipéseket ugyancsak kezelhetiink a
kenhetd véltozataval.

5% kinai hernyégomba (Cordyceps)
az egyik leghiresebb, 6si kinai gyégy-

gomba, amely Tibet és Bhutdn magas
hegyvidékén honos. Altalanos robora-
16, immunrendszer-erésité hatasu. Pon-
tos hatdsmechanizmusa még ma sem
ismert, de tobb, élettanilag igen fon-
tos folyamatot tulajdonitanak a gomba
hatéanyagainak. Ugyanis képesek
ndvelni a tidé oxigénfelvevd kapacita-
sat, a majban a glikéztermeld enzimek
kivalasztdsat, sejtszinten pedig (ser-
kentik a mitokondriumok muikodését)
a szervezet energiatermelését fokozzak.
Hatdsdban az adaptogének kdzé sorol-
hatjuk, ugyanis noveli az alléképessé-
get, a szervezet oxigénelldtasat és annak
felhaszndlasét, fokozza a teljesitményt
az izomsejtek anyagcseréjének javitasa-
val, egyben csokkenti a faradsagérzetet.
Mindemellett segithet a szervezetnek
a stresszel szembeni kizdelmében, igy
erdsitve a fizikai, szellemi erénlétet.

A gomba serkenti az immunrend-
szert a benne taldlhaté poliszacharidok
jelenlétével. Ezen vegylletei stimulal-
hatjdk a makrofdgok és a természetes
Ossejtek aktivitasat, melyet egy 2017-es
tanulmany igazol. A cordyceps tdamogat-
ja a sziv- és érrendszert, valamint anti-

oxidans és gyulladdscsokkenté, vércu-
kor-szabalyozé hatdst mutatott bizonyos
kisérletekben. Tovabbi igéretes kutata-
sok folynak e kilonleges gyégygomba
hatdsainak pontos feltarasara.

E fent emlitett, kivdlé min&ségu és
biodsszetevék garantaljdk szdmunkra
azt, hogy a kavé izélménye mellett az
immunrendszeriinket is megtdmogat-
hatjuk, s6t, megerdsithetjik a QI COFFEE
fogyasztasaval. Ugy vélem, hogy ezen
irdasom elkésziilte, illetve elolvasasa utan
mindannyian megérdemliink egy finom
QI COFFEE-t! Akéar egy kozos csalddi,
barédti kdvézas keretében otthon, vagy
az ENERGY klubokban. Egészséglinkre
valjék!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub




A zold teak kirélya:“‘ |
Organic Matcha

Nagyon kedvelem a z6ld teat, kiilondsen nyaron, mert valéban érzem,
hogy harmonizélja a szervezetem m{ikodését. A kinai orvoslas és
hagyomany nem véletleniil tarsitja a zold teat a nyari évszakhoz. Nyaron
sok a Nap tiizes, forré energidja (jang energia), amit a zold tea segit egy
kicsit kordaban tartani. A zold tea tehat hiisité energetikai tulajdonsagu
ital, ezért én a téli id6szakban nem is szoktam javasolni a fogyasztasat.

AZOLD TEA
Ha megtanuljuk figyel-
ni a testlink jelzéseit,
és hallgatunk is ezekre,
? akkor egy id6 utén ész-
revesszik majd, hogy
a testiink milyen bdl-
csen kivanja azt, amire éppen sziiksége
van. Amikor a nyari melegben megiszom
a reggeli adagomat, felfrisstlok, ener-
gikusabb leszek, és érzem, hogy az
emésztésemnek is jot tesz. Ez utébbi
sem csoda, hiszen a zold tedban talalha-
t6 hatéanyagok segitik a gyomor, a maj,
a belek mdkodését. Emellett enyhitheti
az izlleti gyulladdsokat, panaszokat is.
Az is egy lényeges és egyben cso-
délatos tulajdonsaga a zold tednak,
hogy azok korében, akik rendszeresen
fogyasztjak, lassitia a daganatos sejtek
szaporodasat. Raadasul kivaldé antioxi-
déns, azaz megkéti a sejtjeinket kérositd
szabad gyokoket. Mindemellett segiti az
alkohol lebontasat is a szervezetben.
Fogszuvasoddas megel6zésére, illetve
kezelésére is tokéletes megoldas lehet
a napi 1 csésze zold tea, mivel bakté-
riumellenes hatdéanyagaival megakada-
lyozza a baktériumok megtelepedését
a fogakon.

ORGANIC MATCHA

Amikor az Ulzletben egy vasarlé arrol
panaszkodik, hogy gyakran erétlennek,
faradtnak, fesziiltnek érzi magat, és ugy
érzi, sziksége van a koffeinre, akkor
szivesen ajanlom az ORGANIC MATCHA
zOldtea-port.

Az ENERGY matcha tea terméke
Japan legtisztabb teriiletein termesz-
tett és feldolgozott japan zold tea -
biominéségben! A por forma azért is
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jobb, mert sokkal koncentraltabb, mint

a teaf(i. Eppen emiatt egy adag matcha

tea hatéanyag-mennyisége megfelel 10

csésze hagyomdnyos zold teanak.

Az ORGANIC MATCHA alkalmazasi
terliletei a kovetkezdk lehetnek:

» egy kis bogre tea elfogyasztasa utédn
nyujtottan, 3-6 6ran keresztul érez-
hetjiik energiandveld hatésat,

» érezhetjik a jotékony hatdsat abban,
hogy segiti az 6sszpontositdst, mikoz-
ben ellazultak is tudunk maradni,

» tamogatja a dopamin és a szeroto-
nin hormonok felszabaduldsat, ennek
kdszonhetben javitja a koncentraciot,
a memdriat, a tanulasi folyamatokat,

» segithet megel6zni az LDL-koleszte-
rin lerakddasét az érfalakra,

» a benne taldlhaté klorofill segiti
a vérképzést,

» csokkentheti a vércukorszintet,

» noveli a szervezet stresszel szembeni
ellendllé képességét.

TUDTA?

A matcha tea glikémias indexe nulla,
hatékonyan csokkentheti a vércukor-
szintet, illetve batran beleilleszthet6
barmilyen diétas étrendbe is.

Az ENERGY zold élelmiszereinek
fogyasztasa nincs évszakhoz kotve, vagy-
is egész évben jotékonyan hatnak a szer-
vezetiinkre. Ha viszont mégis a legidea-
lisabb id6szakot szeretnénk magunknak
kijelélni, hogy mikor fogyasszuk a zold-
tea-port, akkor a junius hénap lesz a leg-
jobb valasztas.

A fentieket elolvasva most mar valéban
kijelenthetjik mi is, hogy a matcha a zéld
tedk kiralya, a leghatékonyabb zold tea.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired
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Mandulafa,
a lenyligozo

Igazi kincs, melyet mar az 6kori egyiptomiak is
nagyra értékeltek, és a régészek Tutanhamon faraé
sirjdban is rabukkantak. A mandulafa a szeretet,

a megujulas és a remény szimbéluma. A mandulafa =
a Biblidban is megjelenik, az éberség és az isteni szé;Ir

beteljesedésének jelképeként.

A koran viragzé fak egyike, sokszor mar
azelétt virdagot hoz, hogy elolvadna az
utolsé hé, igy a tavasz és az Uj kezdetek
hirndkének tartjak. Kivételes szérazsagtd-
ré, a zord korllményekhez jél alkalmazko-
dik, ezért az okori Perzsidban a halhatat-
lansag jelképévé valt. A fa a Kabbaldban
is megjelenik, ahol a virdgai az 6ntudatra
ébredést szimbolizaljadk. A jeruzsalemi
templom hires hétagu gyertyatartéjat,
a mendradt, mandulavirdg-formaji motivu-
mokkal diszitették, ami az isteni fényhez
valé kapcsolodasat jelképezi. A mandu-
lafa héberil sdkéd, jelentése: virrasztani,
ébernek lenni. Ezt a ndvényt a ,halhatat-
lan szerelem fajanak” is nevezik, szamta-
lan legendaban, eskiivéi szertartdsokon,
muvészeti alkotasokban megjelenik. Az
egyik leghiresebb Vincent van Gogh: Virdg-
z6 mandulafa cim( festménye.

PRUNUS DULCIS

A mandulafa (Prunus dulcis) kordbban
Amygdalus communis, arabul Al-lauz, népi-
es nevén az Ur vesszeje, a rézsafélék csa-
ladjaba, a szilvafélék alcsaladjaba tartozd,
lombhullaté fa vagy cserje. Elérheti a 8 m
magassagot, koronaja kevésbé dus, szé-
lesen elterils. Kérge sima, sziirkésbarna,
amely idével berepedezik és besotétedik.
Erés, mélyre hatold fégyokere és gazda-
gon eldgazé oldalgydkerei révén a sziklas,
koves talajhoz is kdnnyen alkalmazkodik.
Levelei ldndzsa alakuak, olykor keskeny,
tojasdad formajuak, sotétzoldek, fonakjuk
vildgosabb. Fehéres rozsaszin viragai feb-
rudrban vagy marciusban jelennek meg,
az egyéves hajtasok riigyeibdl. Ovdlis ter-

mése csonthéjas, vékony, nemezes kiilsé
terméshéjjal, amely a vad fajtak esetében
keményebb. Alatta rejtézik a rdncos, péru-
sos mag, kiilsé héja kemény, belseje olajos,
vildgos szin(.

A mandulafa Koézép-Azsidbdl és
a Kozel-Keletrdl szarmazik, majd fokoza-
tosan elterjedt a Foldkozi-tenger térségé-
ben. A szdrazabb, meszes, kdves talajokon
érzi j6l magat. Csapadékszegény hegyol-
dalakon gyakran taldlkozhatunk vele.

MINDEN RESZE GYOGYITO

A novény termését hasznositjuk, de a fa
levelei, virdgai, dgai és kérge is gyod-
gyité tulajdonsdgu. A HKO tedkban és
fézetekben hasznalja a fa virdgait, azok
nyugtaté és gyulladdscsokkenté hatasai
miatt. Finom illata és hidratalé hatasa
révén az arcapolo krémek kedvelt 6ssze-
tevdje. Virdgai ehetdek, ezért a desszer-
tek diszitéeleme is.

A fa kérgét emésztési problémak
ellen és magas 1az csillapitdsara hasz-
naljak a HKO-ban. A gyantajabdl régeb-
ben ragasztdéanyagokat készitettek, de
alkalmaztak gydgyitd kenbcsok alkotde-
lemeként is. Faanyaga jél hasznélhato
kisebb disz- és hasznélati targyak, hang-
szerek készitéséhez. Magas flit6értéke
miatt tlizel6ként is kivalé. A mandula
csonthéjabdl és héjabdl készilt 6rle-
mény takarmanyok adalékanyagaként
és mulcsként is hasznalatos.

FINOM, EGESZSEGES TERMES
A mandula a tdpanyagok tarhdza. Kb.
50%-ban zsirokat tartalmaz, tébbsége

egyszeresen telitetlen zsirsav (MUFA),
mely hozzéjarul az LDL-koleszterinszint
csokkentéséhez, tdmogatva a sziv
miikddését. Omega-6 zsirsav tartalma
nélkiilozhetetlen az agy egészséges
mikodéséhez. A mandulafa termése kb.
20%-ban tartalmaz novényi fehérjéket
- ez az arany magas, a tobbi diofélével
0sszehasonlitva (a mandula a csonthé-
jas gyuimolcsok kozé tartozik). Taldlunk
benne B-, C- és E-vitamint, magnéziu-
mot, cinket, rezet, mangant, kalciumot,
vasat, rostokat, luteint, zeaxantint és
fitoszterolokat. A glikémias indexe ala-
csony.

A mandula tdmogatja az emésztést,
csokkenti a stresszt, javitja az alvas
mindségét. Segit megdrizni a szem és
a retina egészségét, dvja a szerveze-
tet a szabad gyokok karos hatdsaitdl,
védelmet biztosit a bérnek az orege-
déssel szemben. A mandula nemcsak
a gyogyaszatban és a kozmetikai ipar-
ban vivott ki maganak egészen kivé-
teles poziciét, hanem a konyhdaban is.
Kivalé a tehéntej vagy a buzaliszt alter-
nativdjaként, laktoz-, illetve gluténérzé-
kenységnél.

Az ENERGY az ALMOND OIL terméké-
ben kinal Ondknek kivalé mandulaola-
jat, biomind&ségben.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Energyfood — a gyogyité étek

AZ OT ELEM SZERINT OSSZEALLITOTT,
BIORITMUS ALAPU TAPLALKOZAS

Kényeztetés testnek és léleknek egyarant

Runa essence

» a HKO szerint 0sszedllitott,
harmonizalé hatasu smoothie

» megerdsiti a sziv és a vékonybél
mukodését
» fokozza az életoromot

» fiatalité hatdsu kollagén booster




