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Majusi
ajanlatunk

Onok sem érezték kirobbané formaban magukat a tavasz
elsé napjaiban? Ennek egyik oka lehet a vérszegénység.

A vér a HKO szerint a Iép-hasnyalmirigy jovoltabél
termelddik testlinkben Ezt a (két) szerviinket, szegénykét,
szinte mindannyian legyengitjiik a kiegyensulyozatlan
taplalkozassal, a sok, szamitogép el6tt toltott idével, az
allandé mobiltelefon-hasznalattal és agyunk sziintelen
porgetésével. Probaljuk meg mindezt hosszu sétakkal
ellensulyozni, iranyitsuk figyelmiinket testiink kozpontjara,
a szivre. Kezdjiink a sziviinkkel gondolkodni!

A segitségért kidlté szervezet szamara, ime egy hatékony
megoldés: a STIMARAL és a RAW AMBROSIA parosa. Rendki-
viil hatékonyan pétoljak a vért, ahol pedig elegendé vér van,
onnan eltlinik a faradtsdg. A STIMARAL a méjmdkodésre is
jotékonyan hat, mikdzben megerésiti a mentélis egészséget.
Az ambrozidt ,mindenhatd orvossdgnak” nevezték az &si
Kindban. Egyes kutatasok szerint tokéletes élelmiszer, mert meg-
van benne minden, amire a szervezetiinknek szliksége lehet
a tuléléshez. Megtalalhaté benne a B-vitamincsaldd szinte min-
den tagja, és fitodsztrogén-tartalmanak készonhetbéen segitsé-
get nyujt a valtozékord néknek. Ezek a készitmények feltoltik
a testet energidval, igy lesz elég er6 a fizikai tevékenységekhez.
Ahhoz, hogy mindekdzben komfortérzetiiket se veszitsék
el, haszndljak az ENERGY karos aluminiumsoktél mentes
dezodorjat. Az aluminium séi eltémitik a hénalj porusait és
verejtékmirigyeit, amivel megakadalyozzék az izzaddst, igy
a verejtéknek esélye sincs a bérfelszinre jutni, ami nem tesz
jot az egészségnek. Mi inkdbb a maradéktalanul természetes
PROTEKTIN DEO-ban hiszlink. Meglatjak, hogy hatékonysa-
gat és finom illatat tekintve is kellemes meglepetést okoz

Onoknek.
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e —
'-__u-
. ) ——
vitae klubmagazin

i”1'

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.
Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu

M

¥

Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.




TARTALOM

v Visszamosolyog a tiik6r 4

Menijiink ki a természetbe! 5

Gondolatok a csirazasrol, zoldellésrél 6

5 Nyari ENERGY patika: tavaszbél nyarba lépiink 7

43} Elsé hely! 9

! Beleszerettem! 9

A fogszuvasodas 10

; Adjunk meg mindent a testiinknek! 12

Eljiink a természet adta kincsekkel 13

Tanacsadas a neten 13
Klubprogramok, klubinformaciék 15

a Az ember kiildetése a boldogsag 16

'_.'; Mycohepar a majért 18

- A majmikodés megerdsitése 19
: N6i lélek 20
- Terapias médszerek: ho'oponopono - a gondolat ereje 21
Retek - a pikans finomsag 22

A fitoterapia szemsz6gébdl: ugy, mint ujkorunkban 24

Peralgin, a kivételes 26

Hagyma a medvék nyoman 27

e ——— 1
e TN




A nyar kozeledtével egyre tobben
foglalkozunk a kinézetiinkkel. Ha
a tiikkorképiinket latva legalabb egy
kicsit elégedettek vagyunk, maris
jobb lesz a kedviink. Amit a tiikorbe
gzve legtobbszor kifogasolunk,

azok a rancok, a megereszkedett bér, a feszes
test hianya, a ritkul6 haj. A szépség azonban
beliilrél fakad (és itt nemcsak a megnyeré

személyiségiinkre gondolok), ezért

TERMESZETES
MEGFIATALODAS

Testlinket felesleges kémiai anyagok
nélkil is meg tudjuk szépiteni és fiatali-
tani. Ennek titka a kiilsé és féleg a belsé
taplalas. Biztosan hallottak mar a kol-
lagénrél és az izlletekre kifejtett alda-
sos hatasarél. Azt azonban taldn nem
tudjék, hogy az emberi testet felépitd
fehérjék kozel 30%-4t a kollagén teszi
ki, ez az anyag felel az inak, a porcok,
a bér megfeleld allapotaért, a hajban és
a kdrmokben is megtalalhaté.

Ami rendkivil fontos tény, hogy meny-
nyisége a 20. életéviink utan csokkenni
kezd és negyvenéves korunkra mar 30%-
kal kevesebb kollagén taldlhaté a szerve-
zetlinkben. Nem marad més hétra, el kell
kezdeniink pétolni ezt az értékes elemet.
Ha a testet megfelel6 mennyiség( kolla-
génnel toltjik fel, sikeresen csokkenthet-
juk az oregedés lathato jeleit. Mar néhény
hénap rendszeres kollagénfogyasztas
utan medfigyelhetd a rdncosodas folya-
matdénak lassuldsa, a bér feszesebbé valik,
a kdrmok meger6sdédnek, a haj kevésbé
toredezik, dusabb hatést kelt, s6t, van aki-
nek Uj hajszalai nének. Ha mindekdzben
a mozgasra is odafigyellink, az alakunk
még karcsubb és feszesebb lehet.

A piac hemzseg a kollagénkészitmé-
nyektél. A QI COLLAGEN italpor kiemelke-
dik kozilik, mert dsszetételét ugy tervez-
tlik, hogy a benne taldlhaté egyéb tdpanya-
gok felerésitsék a hatasait. Ezek az acero-
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a figyelmiinket el6szor befelé kell iranytanunks

1dbdl szérmazé C-vitamin (a kollagénszin-
tézis fontos kofaktora) és az ajurvédikus
gyégyndvénykeverék (a tomjénfakivonat
megdrzi a csontok és iziiletek egészségét,
a kurkuma- és az eperfakivonat pedig segi-
tenek medfiatalitani a bért). Fontos, hogy
azitalt lassan, tobb 6ra alatt kell kortyokban
elfogyasztani (egy pohar vizben elkevert,
2 tedskanalnyi por). Ha gyorsabb és eréstel-
jesebb hatdsra vagynak, naponta kétpohar-
nyit fogyasszanak beldle.

STEPANKA GRUBEROVA

FONTOS A BORAPOLAS

Testlink kollagénkészleteinek belséle-
ges feltoltése elvégzi a munka javdt,
és segit elérni, hogy bériink feszes,
rugalmas, szép legyen. A lehet6 leg-
jobb eredmények elérése érdekében
azonban bérink kilsé apolasardl sem
szabad megfeledkezniink. Erre a célra
elsésorban a DERMATON kozmetikumok
hasznalata javasolt.

Ha bdriinket testlink teljes felliletén
szeretnénk felkésziteni a nyéri napsuga-
rak hatasara, itt az ideje, hogy elévegyiik
a DERMATON olajat, amely megfeleléen
taplalttd teszi a hamréteget, és biztosit-
ja szdmdra a nélkilozhetetlen olajokat.
A novényi olajok és természetes illéolajok
elegye mélyrehatéan regenerdlja a bért.

Mig a DERMATON olaj hasznélata
féleg tavasszal és a nyar elején ajanlott,

addig a DERMATON gélt egész évben
alkalmazhatjuk. Konnyed &sszetétele
nyugtatja az irritlt bért, apolja a zsiro-
sabb arcbért, és lassitja az Gregedést.
Kivaléan hidratdlja és simava varazsol-
ja a bort a test teljes fellletén. Egyik
elénye a zoldtednak és barbadoszi cse-
resznyének koszonheté - lenyligozd
illata! Nyédron elsésorban napozéds utan
javasolt a haszndlata. Konnyen elosz-
lathat6, gyorsan beszivodik, nem hagy
zsiros érzetet maga utén, hisiti a bort, és
poétolja az elvesztett hidrataltsagat.

A DERMATON gélt rendszeresen hasz-
nalom kozmetikai szalonomban is, ahol
aVISAGE BALANCE arcpakolashoz szoktam
keverni bel6le: V2 kavéskandlnyi VISAGE
BALANCE, %2 kavéskanalnyi DERMATON
gél és egy kis WATER BALANCE.

Az OsszetevOket alaposan 0Osszeke-
verjuk, majd vékony rétegben felvissziik
a megtisztitott arcra, nyakra és dekoltazs-
ra. Korilbelll 10 percig hagyjuk a béron,
majd arctisztitoval benedvesitjik, bele-
masszirozzuk a bérbe, végil lemossuk.
Ezt kdvetéen a RENOVE krémek egyiké-
vel apoljuk a bért. Ezzel a technikéval
meghosszabbithatjuk a pakolds hatésait.
A kuldnleges pakolds nyugtat és hidra-
tal, 6sszehlizza a pérusokat és feszesebbé
varazsolja a bért. Himlaszté hatdsu, és hal-
vanyabbd teszi a pigmentfoltokat. Rendki-
vl érzékeny bdron is alkalmazhato.

MARIE BILKOVA



Menjiink ki
a termeészetbe!

Hunyjak le egy pillanatra a szemiiket, és képzeljenek maguk

elé egy gyonyord, virdgos rétet. A tenyeriik viragszirmokat
simogat, ahogy atsétalnak rajta. Arcukat a Nap felé forditjak,

és hagyjak, hogy az aranyl6 sugarak és a finom szell6

cirogassa boriiket. Minden érzékszerviikkel érzékelik a rét
csodait. Osszpontositsanak a csijiikre és a rét egyediilallo,
mamorité hangulatara. Csak itt talalkozhatnak a viragok, ‘
cserjék és fak illatanak kiilonleges elegyével.

EGYEDULALLO KOMPOZICIO
El6sz6r az édeskomény jellegzetes illata
varazsol el minket. A nedves, félarnyékos
helyeket a borsmenta foglalta le maga-
nak. A rétet egzotikus fak szegélyezik,
amelyek levelei értékes esszenciat adnak:
itt van az 6rokzold eukaliptusz és a hatal-
mas torzsu, szintén 6rokzold kamforfa.
A napsutotte rét teljes teriiletén citromfu
novekszik. A mindenhol jelenlevd illatos
muskatlit is lehetetlen nem észrevenni.
A rét szerény, am anndl szivésabb, még
a sarkkoron tuli zord id6jarast is elvisel6
éveldje, az illatos szentperje gyengéd
mosolyt csal az arcunkra.

Ahogyan mar taldan Onok is sejtik,
ezekbdl a kildnleges névényekbdl szar-
maznak a TICK-A-TACK rovar(iz6 spray
illéolajai. A termék a felsorolt kivételes
névényeknek kdszonhetéen tokéletesen
tiszta, kdros kémiai anyagoktdél mentes,
természetes Osszetétellel rendelkezik.
Osi hagyomanyok altal inspiralt, kelle-
mes illata természetes védelmet bizto-
sit szamunkra a szunyogokkal, kullan-
csokkal és egyéb kellemetlen rovarokkal
szemben, és nem csak nyaron.

AROMATERAPIA

A TICK-A-TACK mellett ndlam otthon ott
sorakozik a SPIRON, a THREE KINGS és
a ZEN is. Ha valamelyik elfogy, hatéko-
nyan potolja barmelyik aromaterapias
spray szerepét a TICK-A-TACK, mig ismét
be nem szerzem 6ket.

Rendkivil gyengéd a bérhoz, ezért
nem csak a ruhdra, de akar kozvetle-
nil a testre is fujhat6. Megvan a helye
a varosban hordott kisebb taskaban,
csakugy, mint a kiranduldsokhoz hasz-
nalt hatizsdkban. Gombaszashoz, vizitu-
rékra vagy kerékpdarturakra is magunkkal
vihetjik. Itthoni és kilféldi nyaraldsok
alkalmaval se hagyjuk otthon. Egy szé,
mint széz, ha lehet, legyen inkdbb min-
dig nalunk!

A TICK-A-TACK egy kivalo, termé-
szetes rovar(iz6 készitmény, amelynek
haszndlatdval nem artunk sem ember-
nek, sem allatnak, sem a természetnek.
Segitségével makuldtlanul élvezhetjiik
a természetjaras minden 6romét.

ANDREA SULCOVA

TUDJA-E?

Az illatos szentperje (Hierochloe
odorata) kivételes tulajdonsaga-
inak koszonhetéen tudomanyos
vizsgalatok targyava valt. A missis-
sippi egyetemen végzett kutatd-
sok bebizonyitottdk, hogy az illa-
tos szentperje ill6olajanak a DEET
(dietil-meta-toluamid, a szintetikus
rovar(iz6 szerek alkotorésze, melyet
nemcsak a rovarok nem szeretnek,
de az emberi szervezet sem igazan
dijazza) kémiai anyagaihoz hasonlo
hatdsai vannak. A tudésok emberi
vérre emlékeztetd oldattal toltot-
tek meg négy Uvegcsét, melyeket
vékony membrannal fedtek le.
A membrénokat szentperjeolajjal,
DEET-tel, altaldnos szunyogriasz-
téval és etanolt tartalmazé higitod
folyadékkal (ez volt a kontroll minta)
kenték be. Amikor a mintakra raen-
gedték a szinyogokat, megsza-
moltadk, hany rovar prébdlt meg
atszurni egy-egy adott membrant.
A szentperjeolajjal és a DEET-vel
bekent membranoknal tapasztaltak
alegkevesebb tdmadast. Ennek tiik-
rében inkdbb vélasszuk a hasonléan
hatékony, am az egészségiinkre és
a kérnyezetre artalmatlan, szentper-
jeolajat is tartalmazé TICK-A-TACK
spray-t, a DEET-t tartalmazo, szin-
tetikus rovar(izék helyett. — A szerk.

\IJ
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Nyari ENERGY patika
Tavaszbdl nyarba

lepiink

Ahogy alabb, Radnéti Miklés verssoraibol
is érzékelhetd, béven benne vagyunk az
évszakvaltas id6szakaban, annak minden

jellegzetességével. A tavaszbol nyarba

val6 atmenet sem mindig konnyed, bar azt
gondolom, mégis gordiilékenyebben éljiik
meg, mint a téli hideg, dermedt évszakbadl
a tavaszi enyhiilésbe, valtozékonysagba

torténo atallast.

,Szirom borzong a fdn, lehull;
fehérlé illatokkal alkonyul.

A hegyrél hiivés éj csorog,
lépkednek benne lombos fasorok.
Megbu a fdzés kis meleg,
vadgesztenyék gyertydi fénylenek.”

(Radnéti Miklés: Mdjus)

Az esték, éjszakdk
még igencsak hdvo-
sek tudnak lenni, valo-
ban, a szirom is bor-
zong a fan. ,A hegyrdl
hivés éj csorog”, illet-
ve ,Megbl a fdzés kis
meleg”, de mdr virdgzik a vadgesztenye,
mutatos virdgaival odavonzza a tekinte-
tlinket és a tavasz visszavonhatatlansagat
sugarozza.

TEGYUK KONNYEBBE

AZ ATMENETET!

Aprop6, vadgesztenye! Pont egy olyan
gyogynovény, ami tobb ENERGY készit-
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ményben is megtaldlhaté. Ezzel a gon-
dolattal Iépjlink kdzelebb az évszakval-
tashoz és melegebb idére vald felké-
szlléshez.

A vadgesztenye megtaldlhaté
a KOROLEN bioinformaciés cseppben
és krém parjaban, a RUTICELIT-ben. Vér-
nyomdas- és visszérproblémdk esetén
mindenképpen jé vélasztas lehet egyik
is, masik is, vagy akar mindketté egy-
szerre. A valtozékony, akér erételjesebb
frontokkal és légnyomasvaltozasokkal
tlizdelt id6éjards megviselheti az ezekre
érzékenyebb embereket, konnyen okoz
szélséséges vérnyomasértékeket.

A KOROLEN a Tiz elemhez tartozik,
ezaltal erésiti a Tlz elemmel &sszhang-
ban mUikodé szerveinket, melyek a sziv, a
vékonybél, a szivburok, a harmas melegi-
t6 energetikai palyaja. A Pentagram kor-
ben a Tiiz elem utdn a Fold kovetkezik,
igy a Tz elem tdmogatdséaval segithetjiik
a Fold elem szerveit is, a Iép-hasnyalmi-
rigy és a gyomor teriletét.

A KOROLEN erételjesen tdamogatja
a sziv- és érrendszer, az agyi vérkeringés
megfelel6 mlkodését, hozzajarul a vér-
nyomds normalizaldsdhoz, harmonizal-
ja a koleszterinszintet és segiti a lelki
egyensuly megteremtését is. Ez utdbbira
is nagy szuikségtink van, hiszen korulot-
tink a legtdbb esetben a kdoszt latjuk,
a békét pedig beliilrél kell megterem-
teni.

A balatonfiiredi klubban is mér tébb
olyan beszdmolét hallottam klubta-
goktdl, hogy a KOROLEN gydnyorien
segitett a magas vérnyomads csokkenté-
sében. Aki gyodgyszer mellett kezdte el
szedni, folyamatos orvosi kontroll alatt
is allt, és az elején természetesen nem
hagyta abba a gydégyszer szedését sem.
Szerencsére erre kés6bb aztan adédott
lehetdség!

A Pentagram®rendszerben a KOROLEN
a legdomindnsabb készitmény, mondhat-
juk azt, hogy ez a csepp a,a regeneracié
kirdlya”



A RUTICELIT krém valamivel lagyabb,
finomabb megoldasi lehet6séget
rejt magdban, mint a belséleg szedett
KOROLEN csepp. A krémmel naponta
tobbszor bekenhetjiik példaul a visszere-
ket, amit megel6zésként is ajanlok, nem
kell megvérni, hogy a meleg bekdszonté-
vel megféjduljanak az erek, a Idbak. Nem-
csak klasszikus értelemben vett visszeres-
ség esetén érdemes alkalmazni, hanem
aranyeres problémak megjelenésekor is.
S6t, a mellkason, a sziv folotti terlilet-
re kenve nyugtatd, lecsendesité, belsé
békét hozo hatasa is megtapasztalhato.

Az ENERGY termékpalettdjdn van
még egy csodakrém, amiben megta-
ldlhaté a vadgesztenye, mégpedig az
ARTRIN. Errél a krémrél a kdvetkez6 lap-
szamban irok majd részletesen.

MAJUSI ENERGIAK
EROSITESE GOJI-VAL

A zold élelmiszerek fogyasztasa az év
barmely idészakdban j6 dontés lehet,
mert regenerdlnak, er6t adnak, nove-
lik az életenergidnkat. A szamunkra
megfelelé termék kivalasztasakor vagy
hallgassunk a testlink jelzéseire és az
intuicionkra, vagy kérjink javaslatot
ENERGY tanacsadotdl, vagy nézziik meg
a zold élelmiszerek hasznalati naptarat.
A naptarban hénapra hénapra kapunk
ajanlast arra vonatkozéan, hogy melyik
z6ld élelmiszer tdmogathat benniinket
legjobban testileg-lelkileg.

M4ajus hénap zold élelmiszere a Tlz
elemhez tartozé6 ORGANIC GOJI por.
A GOIJI, vagy masik nevén kinai 6rdog-
cérna egy rendkivil erés antioxidans,
amely erét ad és tdmogatja az immun-
rendszert. Nagyjabol 12 évvel ezel6tt
egy manudlterapeuta ismer6som ajan-
lotta a figyelmembe a szemem erdsitése
kapcsan. O mesélt nekem arrél, hogy
a Tavol-Keleten a gojit mindenre, de
tényleg mindenre ajanljdk, mert annyi-
ra csodalatos hatdéanyagokat tartalmaz.

A szem hajszalereinek keringését is
segitheti, de természetesen ez a képes-
sége az egész szervezetiinkre pozitiv
hatassal van. Nemcsak a szem vérke-
ringését tdmogatja, hanem a Tlz elem
mindségénél fogva a teljes keringési
rendszert, beleértve az agyi keringést is.
A GOJI pont emiatt erdsitheti a koncent-
raciét, a memoriat is.

A szervezetiink megfelel6 mikddése
feldl kozelitve az dtmeneteknél kilono-
sen lényeges lehet a kivalaszté szerv-
rendszereink tehermentesitése, és azok
friss energidkkal torténé ellatdsa.

A hagyomdnyos kinai orvosldsban
a vese és a vese merididn az egész szer-
legfébb forrasa. Ha valakinek/valaminek
kell6 mennyiségl energiaja van, az élet-
tel teli. Az életkorunk elérehaladtéval
a vese energidja 6hatatlanul gyengdil,
ezért is kell kilon figyelmet szentelni
neki.

A GOJI emiatt is lehet kitling valasztas
a szerintem legszebb tavaszi hénapban,
majusban, mert javitja a vesemiikddést,
valamint 6vja a mdjat és az idegrend-
szert. Rengeteg olyan anyagot tartal-
maz, amelyek segitik a szervezetiink
aktivitasat, éberségét. Ezen képessége
miatt nevezték a gojibdl készitett italt
a ,halhatatlansag italdnak” A kinai kul-
turan kivil mas tavol-keleti népek gyo-
gyitdé hagyomanydban is nagy tisztelet
Ovezi a gojit, kiilondsen a tibeti, koreai és
a japan hagyomanyos orvoslas becsuli
nagyra.

A HIBISZKUSZBAN REJLO ERO
Az eléz6ekban részletesen irtam a sziv
és a vérkeringés erdsitésérél, sz6 esett
a vese tamogatasarol is. Ugy érzem, egy
ajanldssal még adds vagyok. Ez pedig
nem mas, mint a FLAVOCEL tabletta.
Taldn nem a legklasszikusabb tavaszi
szer, én mégis Ugy érzem, helye van
ebben a cikkben (amugy is szeretem

elhagyni a jart utat a jaratlanért, mert
a felfedezésre varé csodak ott varnak
minket igazén).

A FLAVOCEL tablettdban taldlhaté
hatéanyagok elsésorban a vese, a hugy-
hélyag, a hdrmas melegité, a tiidé, a sziv,
a lép-hasnyalmirigy energetikai palyajat
tdmogatjék, ezaltal segitik az ezekhez
tartozé fizikai szervek egészséges mako-
dését is. A FLAVOCEL az ENERGY C-vita-
minja, dm kildnleges ereje nem a magas
C-vitamin tartalmdban rejlik, hanem
a benne taldlhat6 szudani hibiszkusz és
az egyedi illéolaj-keverék (eukaliptusz,
grépfrat, kardamom, copaiva, guajava)
egylttes hatdsaban. Szépen frissiti a szer-
vezetet, jelentés a baktériumellenes és
vizelethajté hatasa is, tehdt hugyuti fer-
t6zések esetén mindenképpen szedjlink
FLAVOCEL tablettat. J6, ha tudjuk, hogy
gorcsoldd hatéssal is rendelkezik, tehat
gondolhatunk r4 vese-, epe- vagy éppen
menstruacios gorcs esetén is.

A melegebb évszakra torténd atal-
lasban ez a készitmény is segitheti az
érfalaink erésségének és tisztasdganak
tdmogatdsat. Ezt a hatdsat a szerveze-
tink minden pontjan képes kifejte-
ni. Szép, rézsaszinl szinét is azoknak
a novényi festékanyagoknak kdszon-
heti — ezek nevezetesen a flavonoidok
és az antocidnok -, amelyek képesek
erGteljesen tdmogatni a vérkeringé-
siink egészséges mlkddését. Ha ked-
viink tamad, akar el is szopogathat-
juk a tablettat, és ne lepédjink meg
er6teljes savanykas izén, ami egyfajta
hitd hatéssal is bir a szervezetiinkre. Ez
nem is baj, hiszen a nyar bekdszéntére
készulédunk.

Bizom benne, hogy a szeszélyes
tavasz utan szép nydr kdszont rank, és az
atmenet is zokkenémentesen torténik!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired




Gondolatok a csirazasrol,

zoldellésrol

Az aldbbi sorok irasakor még csak éppen hogy elkezdtek zoldellni

a domboldalak hazank melegebb tajain. Van ahol mar megjelentek
az elso6 viragok, a hdvirag utan az aprd, sarga kankalin és a lilas
szinekben pompazé safrany. A természetben ismét minden csirazik!

SEJTEKBE KODOLT ERO

Nincs ez masképpen az otthoni csirdz-
taté edényekben sem. Csirazik nalam
a lencse, a mungodbab, a rozs. Vilagéle-
temben lenyligoztek azok a folyama-
tok, amelyek tavasszal mennek végbe
a természetben, amikor a natura hihe-
tetlentll gyorsan és kompromisszumot
nem tlréen megvaltoztatja kiilsejét és
z0ld ruhaba o6ltozik. Az aprd hajtasok és
a leheletnyi vékonysagu fliszalak, ame-
lyek annyira csenevészek, hogy szinte
észrevehetetlenek, most visszatartha-
tatlanul tornek at a fold kemény rétege-
in, hogy elérjék a napsugarakat.

Ebben az idérél-idére, rendszeresen
ismétl6dé parviadalban minden ellenal-
last legydzve egyesitik sajat belsé tlzi-
ket a hozzank legkozelebb allé csillag
biztositotta kiils6 tlzzel. igy zajlik ez
minden évben. Az energia, amit a ter-
mészet ebbe a folyamatba fektet, bamu-
latos! Ez az er6 ott van minden egyes
paldnta és vékony novényszér sejtjébe
kédolva, hogy az elkdvetkezendd hetek-
ben és hoénapokban minden noévény
megerdésdodhessen, majd Uj magokat
hozhasson, hogy azokbdl egy év eltel-
tével ismét Uj novények sziilethessenek.

Akinek volt alkalma csiraztato télkak-
ban medfigyelni a sziileté és novekvo
természet elképeszté erejét, azt a képes-
ségét, hogy akér egy agyagedény fede-
let is meg tudja emelni, az dmuldozva
konstatélja, hogy ehhez a mutatvédnyhoz
elég a magokat 6ntozni és idénként tisz-
ta vizzel atmosni. Szinte hihetetlen, hogy
a viz a levegdvel és a napfénnyel egyiitt-
mukodve ilyen csodara képes. Ennek az
a magyardzata, hogy a csiraba mar bele
van koédolva a késébbi teljes novény, sét
az azon novekvod termések ereje is. Az
emberek 6sid6k o6ta ételek és italok for-
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majaban vették magukhoz ezt az ener-
giat. Fogdsaikhoz zsenge hajtésokat,
leveleket, friss, szaritott vagy erjesztett
gabonafiivet kevertek. Tudtdk, hogy
a természet ereje megerdsiti 6ket, gyo-
gyitoé és regeneralé hatasu anyagokkal
tolti fel a testiiket.

TAPLALO SZUPERBOMBA

Az ENERGY palettajan is talalunk ilyen
termékeket, méghozzd a zold élelmisze-
rek soraban. A céljuk ugyanaz - hogy
megerdsitsék, megtisztitsdk, meg-
gyogyitsdk és regeneraljdk a szerveze-
tet. Teszik mindezt a névényvilag kimé-
letes uton feldolgozott, kizarélag termé-
szetes eredetl képvisel6inek segitségé-
vel. Tapértékik rendkivil magas. Nélki-
|6zhetetlen vitaminok, asvanyi anyagok,
enzimek, antioxidansok, aminosavak
és tovabbi, a szervezet szamara fontos
anyagok gazdag forrasai.

A z0ld élelmiszereket kilonb6z6
kombindacidkban beaztatjuk, vagy elke-
verjik a vizben. Az igy elkészitett ita-
lokhoz, smoothie-khoz mar csak hozza

kell adnunk, turmixolnunk egy kis vizzel
megtisztitott csirat, és mindenféle kémi-
ai adalékanyag nélkul fogyaszthatjuk
is a taplalo szuperbombat. Testlinkbe
ennek koszonhetéen hihetetlentil magas
tapértékd, frissité koktélt juttathatunk.

A ZOLD SZiN

A z0Old szin a legkiméletesebb a sze-
miinkhdz, megfeleld fényviszonyok mel-
lett a legkevésbé ingerli a latészerviinket,
pszicholdgiai szempontbdl pedig segit
elterelni a figyelmiinket az irritdlé szi-
nekrol. A zold szin a lathato fény spektru-
manak kozepén helyezkedik el, de a Nap
is az optikai spektrum hozzavetdleges
kozéppontjaban 1évé hullamhosszon
sugarozza a legtobb energiat. Az ember
klls6leg és belséleg is leginkdbb erre
a szinre van rahangolddva.

A z6ld szin nyugtato, frissité hatassal
van az elménkre, csillapitja a fajdalmat,
az ingeriltséget, a faradtsagot, segit
megszlintetni az almatlansagot és nove-
li az erénlétiinket. Felszabadité, egyben
regeneralé hatasd. Meggy6zédésem,
hogy testiink sejtjei is hasonloképpen
érzékelik a zold szint a bevitt taplalékon
keresztul.

A z6ld szin harmonizalé szerepé-
rél arcunk anatémidja is tanuskodik —
a szemoldok és a szemdldokiv részben
megvéd minket az égbdl érkezd kék
és ultraibolya szinek agresszivitasatol,
aminek kdszonhetbéen tekintettink kilo-
nésebb gond nélkil képes végigpasz-
tdzni a minket korilvevd kornyezetet. A
z6ld és barna ténusok biztonsagérzetet
keltenek bennilink — ezért is szokas zold
posztéval bevonni példaul az érettségi
vizsgénal hasznalt asztalokat.

MIROSLAV KOSTELNIK




Elso hely!

Az egyik ENERGY tandcsadd ismerd-
soém, Eva Rudolfovd fizioterapeutaként
és fitnesz személyi edzéként is dol-
gozik. Szabadidejében rudsportol, az
utébbi harom évben kiemelkedd sike-
reket ért el ebben a sportagban. Sét,
tavaly mdjusban 6 lett egy versenyen
a Women Masters Professional kategoria
elsé helyezettje.

Eva munkaja fizikailag és pszichika-
ilag is rendkiviil megterheld, ezért arra
van sziksége, hogy teste képes legyen
gyorsan regeneralodni, és folyamatosan,
egyenletesen, megfeleld teljesitményt
nyujtani. Az ENERGY készitményei
kozul a z6ld élelmiszerekbd| késziilt ita-
lok a kedvencei. A délelétti edzéshez
ACAI PURE és ORGANIC BARLEY JUICE
koktélt készit maganak. Az ACAI biztosit-
ja a szervezet szamdra nélkilozhetetlen
asvanyi anyagokat, mig a BARLEY a fol-
savat és a B-vitaminokat. Ez a délel6tti
koktél lehetévé teszi, hogy a méj teljes
fordulatszamra kapcsoljon, mikézben
nem terheli meg az emésztést, és Eva
nem lesz faradt a délel6tti edzés utan.

Egy konnyl ebédet kovetben
fogyaszt el délutan egy smoothie-t,
amit ORGANIC SEA BERRY-bdl és GOJI-

bol készit maganak. Ez a kombinacid
a lehet6 legjobb, frissité desszert a teste
szamdra, amely jokedvre deriti a has-
nydlmirigyet, és Ujabb &svanyianyag-16-
ketet ad a szervezetnek. A nap folyaman
a STIMARAL és a CELITIN pérosara is sort
kerit, amely megerdsiti az emésztést,
a szivmukodést, a keringést, mikzben
javitja az agy vér- és tapanyagellatasat.

Amikor Eva intenzivebb edzésprog-
ramra vagy versenyre készil, a fent
emlitett termékeket kiegésziti a KING
KONG és a FYTOMINERAL hasznalataval.
A KING KONG noveli az izmok aktivitasat,
a FYTOMINERAL pedig megdvja a szivet
és az érrendszert a megnovekedett ter-
helés karos hatasaitol.

&

Beleszerettem!

A VIRONAL készleteim feltoltése
miatt ldtogattam el egy ENERGY klub-
ba, és tekintetem vasarlas kdzben az
OFFTUSIN-ra tévedt. Elkezdtem azonnal
kérdezéskodni feléle, és a klubban meg-
engedték, hogy megkdstoljam. Mivel épp
akkor prébalkozott ledonteni a ldbamrol
egy csunya natha, elhataroztam, hogy ha
lehet, tdmadasat még csirajaban elfojtom.

Most azonban térjiink még egy kicsit
vissza az OFFTUSIN izére, amely eleinte
igencsak meglepett, és bevallom, az elsé
cukorkat csak nagy nehezen szopogat-
tam el. De nem hagytam magam elret-

tenteni, és jol tettem, mert aztan min-
den tovabbi cukorka csak egyre novelte
a,fugg6ségemet”.

Nem szabad rogton az elsé prébalko-
zasnal megijedni, meg kell érteni, hogy
a készitmény mindenféle kemikaliaktol
mentes, természetes ize valéban nem
olyan, mint amihez eddig hozzaszoktunk
az egyéb szopogat6 tablettak esetében.
Ami az allagat illeti, meg kell dllapitsam,
hogy sokkal gyorsabban oldédik, ami
szintén nem egy hatrany.

Mér egy hete, hogy megvettem, és
azéta menthetetleniil beleszerettem.

Eva sikereinek &szintén ordllink, és
boldogok vagyunk, hogy az ENERGY
készitményei is tdmogatjak az élsporto-
I6kat a siker felé vezetd Gtjukon.

EK PRIBRAM

©00000000000000000000000000000000000000 0

Hatékony segitséget nyujt a natha kez-
deti szakaszaban, amikor még nem
hatalmasodott el rajtunk a betegség, de
mar megjelent a kdhdgés. A bosszanto
torokszarazsdggal is azonnal, rendkivil
gyengéden elbanik, mas szopogaté tab-
lettdkkal ellentétben, amelyek csak még
inkabb kiszaritjak a nydlkahartyakat. Sze-
rintem a természet tele van valtozatos
izekkel, és ha ezek még a gyégyulasban is
segitenek, nincs is annal jobb a Nap alatt.

VLASTA MARSALKOVA
PoleSovice
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A szajiireg az egészség tiikre )

A fogszuvasodas

A szajiireg leggyakoribb megbetegedései a fogszuvasodas

és az inygyulladas. Olyannyira gyakorinak szamitanak, hogy
sokan mar nem is tartjak betegségnek 6ket. A fogszuvasodas
és az inygyulladas vilagviszonylatban is hatalmas problémat
jelent. A betegségek kialakulasa soktényezds folyamat, ezért
nem allithatjuk, hogy kizaroélag a tulzott cukorfogyasztas vagy
arendszeres szajapolas hianya allna a probléma hatterében.

A SZERVEZET BELSO
KORNYEZETE
A fogak és az iny dllapotat, a test
tobbi szervéhez és szévetéhez hason-
I6an, a homeosztdzis befolydsolja. A
homeosztézis a belsé kdrnyezet dina-
mikus allandésagat jelenti, ami az él6
szervezetek egyik legfontosabb jellem-
z6jeként, nélkilozhetetlen a normal
mikodés megérzéséhez. Immunrend-
szeriink szlintelenll azon dolgozik,
hogy fenntartsa ezt a belsé allandésé-
got, amit a nem kivéant kiilsé és belsé,
féleg savas hatdsok (azaz a szervezet
sav-bazis egyensulyat felborito, valtozéd
kiilsé és belsé korllmények) megproé-
balnak kibillenteni az egyensulyabdl. Ez
alol a szajlreg sem jelent kivételt.

Ezen hatasok kdzé sorolhaté példaul
a stressz, a kiegyensulyozatlan étrend
(@ nagy mennyiségl cukorfogyasztas),
a lappang6 fertézések, a piacon dlta-
lanosan kaphaté tisztité- és mosdsze-
rek, a gyogyszerek, az ipari gyartasbdl
szarmazd, tovabba a fogtomésekben és
a kozmetikai készitményekben taldlha-
t6 nehézfémek, az elégtelen szdjapo-
14s, és igy tovdbb. Bizonyos tényezéket
nem all médunkban megvaltoztatni (a
leveg6t, amit belélegziink, a vizet, amit
megiszunk, stb.), ezért azokra kell 8ssz-
pontositanunk, amelyeket képesek lehe-
tlink befolydsolni.

A FOGSZUVASODAS
KIALAKULASA

A savas pH-érték semlegesitéséhez tes-
tink kilénb6z6 anyagokat hasznosit
- példaul antioxidansokat, C-vitamint
vagy kalciumot. Ez utdébbit tébbek
kozott a fogaktdl vonja el, amelyek
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felsé rétege, a fogzomanc, szinte kiza-
rélag kalcium- és foszfationokbdl All.
A fogzomdancot kozvetlendl is karositja
a szdjlireg savas kornyezete. A szdjlreg
savas pH-értékét a fogak felszinén nap-
kdzben kialakulé un. plakkokban elsza-
porodd baktériumok okozzadk. Ennek
kovetkeztében csokken a fogzomanc-
ban levé dsvanyi anyagok mennyisége,
majd egy id6 utén séril a fog, és szuva-
sodni kezd.

Epp ezért nagyon fontos, hogy amit
szervezetlink a homeosztatikus folya-
matok sordn elveszit, azt mi a lehet6 leg-
gyorsabban pétoljuk. A fogak egészsége
szempontjdbdl elsésorban az &svanyi
anyagok és nyomelemek (féleg a kal-
cium, foszfor, A-, D- és K-vitamin, cink,
mangan, C- és B,,-vitamin) pétlasa jatsz-
sza a legfontosabb szerepet, de a kolla-
gén pétlasa is nélkilozhetetlen.

SZAJAPOLAS

A fogszuvasodds megjelenéséhez nem-
csak a fogakat kodrbevevé, baktériumok-
kal teli plakk szlikséges, hanem a mikro-
bakat taplald, egyszerd cukrok jelenléte
is. Ha ez a két tényez6 viszonylag hosszu
ideig egyszerre van jelen a szdjliregben,
a fogak szuvasodni kezdenek.

A megel6zéshez nélkiilozhetetlen
a cukorbevitel alapveté korladtozasa, és
a rendszeres otthoni, valamint a szakren-
delékben elvégzett szdj- és fogapolas. Az
egy id6 utdn fogkévé alakuld foglepe-
déket (plakkot) javasolt haromhavonta
eltdvolittatni a fogorvosunkkal. A fog-
kéleszedést érdemes egy 6zonterapids
kezeléssel egybekdtni, amely sejtszinten
segit elpusztitani a kérokozokat, és rege-
nerélni a szoveteket. A kezelés nemcsak

a széjlregben, hanem az egész testben
segit megerdsiteni az egészséget.

A baktériumok ugyanis nemcsak
a lepedékes fogakon vannak jelen,
hanem a véraramon keresztiil bejutnak
a szervezet egyéb részeibe is, és bérhol
gondot okozhatnak. Sorozatunk kovet-
kezd részében majd épp ezért, a szij-
treg krénikus gyulladdsaival fogunk
foglalkozni.

MINDEN MINDENNEL
OSSZEFUGG
Ha valakinek a rendszeres és megfeleld
szajapolas ellenére is gyakran szuvasodik
a foga, az a diszharmonikus vesem(-
kddés inté jele lehet. Ahogy arra mar
sorozatunk elsé részében is felhivtuk
a figyelmet, a kinai orvoslas szerint
a vesék nemcsak a fogak, de a cson-
tok, a haj, az als6 nyildsok, a nydl
és a hallas allapotara, valamint az
egyensulyérzékre is hatdssal lehet-
nek. Ez a kor a Viz elem uralma
ala esik, és a félelem, a szorongas,
a rettegés érzései tartoznak hozza.
Ezt a gyakori fokszuvasodasban
szenvedd pacienseink esetei is alata-
masztjak. Példaként felhozhatnank
egy allatorvostan-hallgaté pacien-
stink esetét, akik nemcsak a vizsga-
id6szakokban retteg a vizsgéak-
tél és az esetleges rossz
teljesitménytdl,




hanem gyakorlatilag allanddan tart a csa-
ladjatdl is, mert nem szeretne csalédast
okozni nekik. Nem egyedi annak a néi
paciensiinknek az esete sem, aki szlin-
teleniil aggddik a gyerekeiért és unokai-
ért, azok kapcsolataiért, egzisztenciaja-
ért, jollétéért. A probléma ndla nem csak
a fogak szuvasodésaban, de a fogak kori-
li szovetek sériilésében (foginysorvadas)
is megmutatkozott.

ENERGY KESZITMENYEK
A test (egyben a szajlreg) egészsé-
ges belsé kornyezetének megérzé-
séhez nélkilozhetetlen a rendszeres
méregtelenités — féleg a kérokozdkkal
és toxinokkal leterhelt maj esetében.
Ehhez idedlis segitséget nyujthatnak
a CYTOSAN készitmények, amelyekrdl
sorozatunk el6z6 szdmaban beszéltink.
A méregtelenités mellett fontos
az asvanyi anyagok pétlésa, tovdb-
bd az immunrendszer megerdsité-
se. Ebben a tekintetben elsésorban
a FYTOMINERAL hasznalatat javasoljuk,
amely segit meg®drizni a szervezet megfe-

leld dsvanyi anyag- és nyomelemszintjét.
Ajanlott tovabba a C-vitaminban gaz-
dag FLAVOCEL, és a fogakat, valamint
a csontokat megerésité SKELETIN és
GOJI alkalmazéasa. Erdemes megemli-
tenlink még a talan ritkdbban hasznalt
NIGELLA SATIVA-t, és a tobbek kozott
kalciumot, foszfort és cinket is
tartalmazé MACA-t, valamint

az értékes B;,-vitaminban

gazdag, fiatalité hatasu

HAWAII SPIRULINA-t.

A kollagén potlasarol
a természetes C-vitamin-
nal gazdagitott, egyedulallé
Ql COLLAGEN ital gondos-
kodik. A szajapolashoz a SILIX,

a DIAMOND és a BALSAMIO fogkré-
mek valtott hasznélatat javasoljuk.

A vesemU(ikodés harmonizaldsahoz
és megerdsitéséhez hivjak segitségil
a RENOL-t a mar emlitett SKELETIN-nel,
esetleg KING KONG-gal egyiitt, de most
Ujonnan itt van nekink a MYCOREN
is. A vesemeridian folotti borfelliletet az
ARTRIN krémmel ajanlott rendszeresen
kenegetni. A vesék energetikai palyajat
a fogak és az iny regeneralédasédhoz nél-
kilozhetetlen A-, C- és D-vitaminokban,
tovdbba kalciumban és manganban
gazdag SMILAX OFFICINALIS tea is hat-
hatésan képes megerdsiteni. Az ajanlott
készitmények hasznalatat érdemes min-
den esetben személyre szabottd tenni.
Az ENERGY mindezeken kivil gyégy-
noévényekben és illdolajokban gazdag

kozmetikai készitmények gazdag tar-

hazét is kinalja a szdmunkra, ame-

lyeknek nemcsak varazslatos az

illata, de ami a legfontosabb,

nyomokban sem tartalmaz-

nak kémiai adalékanyago-

kat. Haszndljuk 6ket bat-

ran, és ne terheljik szer-

} vezetlinket az altaldnos

kozmetikai készitmények-

kel. Ezek azok a tényezok,

amelyeket hatalmunkban
all befolyasolni.

DR. HANA
LUSKACOVA
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EGESZSEG A-TOL Z-IG

Karies dentis - fogszuvasodas.
A fogak kemény szoveteit roncsold,
idult folyamat a lakossag nagyon
nagy szazalékat érinti. Altaldban
a fogzomancban kezdédik, amely-
ben el6szor krétafehér folt alakul
ki, majd a szuvasodas fokozatosan,
mélyen a zoméncba hatolva a den-
tindllomanyt is eléri, és a késébbi
stadiumokban a fogbél gyullada-
sahoz (pulpitis) vezet.

A probléma kezdetben csak bizo-
nyos élelmiszerek fogyasztasa vagy
hémérsékletvéltozas esetében érez-
teti hatasat, a fog érzékennyé valik.
Am késébb, ha a fogbél is begyullad,
a fajdalom allandésul. Ha a problé-
ma kezeletlen marad, a fogszuva-
sodas akar foggyokérhartya-gyulla-
dast (periodontitis) is eléidézhet.

A fogszuvasodas leggyakrabban
a kis- és nagyérl6 fogak barazdaiban
jelentkezik, és altaldban a fognyak-
tél terjed, ahol a fogzomanc a leg-
vékonyabb. A fogszuvasodast rend-
szerint fogtoméssel kezeljiik, amely
potolja a szuvasodas altal elpuszti-
tott foganyagot. Ha a szuvas fogat
nem kezeljiik, a betegség jelentds
kart tehet a fogban, és komplikaci-
okat idézhet elé (kdrnyezd szdvetek
gyulladasa), s6t akar a fog elveszté-
séhez is vezethet.

Orvosi szétdr Maxdorf, 2004

\l_)
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Adjunk meg mindent
a testiitnknek!

Onok is ugy érzik, hogy az utébbi években (kiilonésen
tavasszal) mindenhol csak azt halljak, mennyire fontos

a méregtelenités, avagy testlink megtisztitasa azoktol

a lerakodasoktol, amelyek megakadalyozzak, hogy jél
érezziik magunkat a bériinkben? Ez a trend évrél-évre
egyre nagyobb méreteket 6lt, de talan meglepi Onoket,
hogy testiink az esetek tilnyomé tobbségében egyediil is

képes rendkiviil j6 munkat végezni.

Ne bonyolitsuk tul a dolgokat, tobbnyire
nincs szikségink semmiféle drasztikus
méregtelenitésre! Ha testlinkkel ,jol
banunk”, természetes Uton méregtele-
niti magat. A j6 bandsmdd alatt pedig
példaul azt értem, hogy biztositjuk sza-
mara a megfelelé tapanyagokat.

Ennél a pontnal taldan felmerilhet
Ondkben: ,Rendben, de én valéban
méregteleniteni, azaz gyakorlatilag
elvenni, nem pedig potolni szeretnék.”
Ertem, mire gondolnak, de fontos az
egyensuly megdrzése. El sem hinnék,
milyen folyamatokat indithatunk el
szervezetiinkben egy-egy jol megvé-
lasztott szuperélelmiszer segitségé-
vel. Ebben eleinte tigyfeleim (ENERGY
tandcsaddként dolgozom) tobbsége
sem hisz, am késébb boldogan Ujsa-
goljdk, hogy milyen kdonnyen sikeriilt
megszabadulniuk a felesleges kiloktdl,
hogy eltlintek a visszereik, meg-

fiatalodott a béruk, eny-
hiiltek a valtozé-
kori tlineteik

vagy,

hogy hirtelen nem érzik azt a hatal-
mas faradtsagot, amely példaul a Gil-
bert-szindréma egyik legéltaldnosabb
kiséré tlinete.

Azt kérdik, mi all ezen csodaval haté-
ros véltozdsok hatterében? Az ENERGY
egyik szuperélelmiszere, amely bevallom,
a személyes kedvencem. Nem is gon-
dolndnk, mi mindenre képes, és taldn
nem meglepd, hogy sokan a ,fiatalsag
forrasaként” emlegetik. Ez a szuperélel-
miszer nem mas, mint a RAW AMBROSIA.
Ezt a fermentdlt virdgport, amely kivéte-
les gyogyitd tulajdonsagait egyeduldllé
Osszetételének kdszonheti, és amelyet az
emberiség 6sid6k 6ta nagy becsben tart,
a méhek allitjak eld.

TOKELETES FORMULA
A RAW AMBROSIA az emberi szervezet
szamdra nélkilozhetetlen, tobb mint
300 természetes hatdéanyagot tartalmaz,
mikdzben olyan antioxiddnsok gazdag
forrasa, mint példaul a flavonoidok,
a karotinoidok vagy a glutation — ennek
koszonhetéen hatékonyan veszi fel
a harcot a szabad gyokokkel szemben.
Segit meguijitani a bélrendszer mikroflo-
rajat, szabalyozza az emésztést, regene-
rélja a majat, tisztitja a tidot, természe-
tes vagyserkentd és jotékonyan hat
a hormonrendszer miikddésére.
Testlink 100%-ban képes
hasznositani minden 4&ltala
biztositott bioaktiv anyagot.
lgaz ez a benne taldlha-
té vitaminokra (A, B,;, B,
B;, Bs, C, E, D, K), &dsvanyi

anyagokra (vas, magnézium, kalcium,
kalium, szelén, mangéan), de az amino-
savakra (mind a 9 esszencidlisra) és az
6mega-3-6-9 telitetlen zsirsavakra is. Az
AMBROSIA rdadésul 25%-ban névényi
fehérjékbdl all (ez a mennyiség tobb,
mint a tej, a hus és a halak esetében), és
ezek a proteinek a fent emlitett 6ssze-
tevokkel egyutt kivaloan lefedik a fia-
talok és fiatal felnéttek étrendjében
tapasztalhaté hidnyossagokat. Fontos
tovabbd megemlitenlink, hogy a RAW
AMBROSIA poétolja a vese jinjét, amire
csak kevés étrend-kiegészitd képes.

HASZNOS KOMBINACIOK

Az AMBROSIA hasznélata egyes ritka
esetekben enyhén megterhelheti az
emésztést. Alkalmazésat ebben az eset-
ben ajénlott a STIMARAL szedésével
kombinalni. Az AMBROSIA-t a sajat pra-
xisomban szeretem kiegésziteni példaul
az ORGANIC GOJI vagy az ORGANIC SEA
BERRY hasznélataval, ezek ugyanis cso-
dés dolgokra képes kombinaciok.

Ne feledjék azonban, hogy a szuperé-
lelmiszerek esetében taldn kétszer olyan
fontos a minéség, mert nem megfeleld
mindségu termékekkel nem fogjak tudni
elérni a kivant hatast. Az ENERGY zold
élelmiszereiben nemcsak azt imadom,
hogy rendkiviil hatékonyak, hanem azt
is, hogy a kivalé minéség mindegyikuik-
nél garantdlt, hiszen 6sszetevdik ellendr-
z6tt forrasokbdl, biogazdasagokbdl vagy
a szabad, tiszta természetbdl szarmaznak.

MARTA NOSKOVA



Konyvajanlo: Gyogynovény abc

Eljiink a természet .}

adta kincsekkel

Németh Imréné Eva természetgyogyasz, fitoterapeuta tobb internetes
portal gyégynovénykeresé meniipontjanak 6sszeallitéja, és szamos,

Ujra megjelent, Gyégynévény abc cimii kényve méltan lesz népszerii +
a természet kincseit, a gyéogynovényeket mélyrehatobban, jobban *,
hasznosithaté médon megismerni vagyok szamara. :

A szerz6 az ENERGY VITAE magazinjanak
évek ota rendszeres kozremikodéje és
fitoterapeuta szakért6je. A magazinban
megjelend minden cikke fontos és érté-
kes informacidk olvasmanyos térhaza.

A Gydgyndvény abc Uj kiaddsban
megjelent példanyaival a szerzé szeret-
ne segitséget nyujtani azok szamara,
akik észreveszik a természeti kdrnyeze-
tikben él6 gydgyndvényeket, tudatosan
vigyadznak réjuk és megbecsiilik a ben-
nak rejlé értékeket.

Az emberi test energidit, egy finoman
hangolhaté hangszerhez hasonléan,
segithetjik aramlani. A betegség disz-
szonanciat jelent, ezért arra kell toreked-

ni, hogy a megbillent egyensuly ismét
helyrealljon. Fontos, hogy a kiilénb6z6
elméleteket felhasznalva ne csupan
hatéanyag szerint, hanem energetikai
szempontbodl is (érzéseinkre hallgat-
va) hasznaljuk fel a gyégyndvényeket.
A Gyégynévény abc szivbél ajanlott
olvasmény mindazoknak, akik igénylik
azt, hogy a gyégynodvényeket ponto-
san felismerjék, azonositsak, és ne csak
begyljtsék, de 0Ossze is tudjak allitani
sajat, természetes patikaszereiket.
Németh Imréné Eva elismert klubve-
zetéként 2012 6ta az ENERGY Magyaror-
szag Belvarosi klubjaban dolgozik, ahol
fitoterdpids tandcsadassal, a kivételes

Mémeth imréng Eva

G*ﬂﬁ?ﬂﬁvﬁuy

KEDVEZMENY
A VITAE OLVASOINAK!

Haszndlja a ,,Vitae mdjus” kuponké-
dot, és akdr az ENERGY Belvdrosi klub
webshopjdban, akdr email-ben ren-
deli meg a Gyégynédvény abc c. kény-
vet, azt kedvezményesen, a honlapon

Idthaté 3500 Ft helyett, 2990 Ft dron
vdsdrolhatja meg — amig a készlet tart.

mindségl, rendkivili hatékonysagu
ENERGY készitményekbdl, gyégynové-
nyekbdl kialakithatd, személyre szabott
hazi patika Osszedllitdsdval és tandcs-
adassal foglalkozik.

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt betlikkel jeloltiik.

Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

69 éves édesapam egy éve szédilésre (nem
korkoros) panaszkodik. A neurolégus diagnozi-
sa szerint jobb oldalon enyhe periférias maiko-
dési zavar jelei regisztralhatéak. Valamint azt
mondta, hogy a kdlsé fiilben is van probléma.
Ajénlana olyan terméket, amellyel javuldst tudnank elérni?

Els6sorban a KOROLEN Pentagram® terméket javasolndm. Az
els6 héten napi 2x2-3 csepp, a mdsodik héten 3x2-3, a harmadik
héten 3x3-4 csepp, béséges, tiszta viz fogyasztdsa mellett. Egy
hét sziinetet tartva folytassa a kuarat hdromhetes ciklusokban
hdénapokon dt, reggelente egy pohdr vizbe 4-5 cseppszdmmal.
Reggelente egy drazsé CELITIN is segithet a javuldsban, szintén
hdrombhetes kurdkban.

\§

Rendszeresen sportolok, igyekszem az
étkezésre is odafigyelni, emellett szeret-
nék még valamilyen tdmogatdst, ami segi-
tené kicsit a fogyast. Melyik ENERGY ter-
méket lenne célszer( kiprébdlnom e célra?

Kivdlé segitség sportoldskor a KING KONG csepp
(2x5-6 csepp) és a SPIRULINA BARLEY tabletta (2x2). Pétolja
a kitirtilé dsvdnyi anyagokat és nyomelemeket a FYTOMINE-
RAL (2-3x5-8 csepp) kolloid oldat. Ezek a termékek rendszeres
testmozgds és megfelel6 diéta mellett segitik az optimdlis
testsuly elérését is. Figyeljen a megfelel6 folyadékpdtldsra!

Hdrom hét szedés utdn tartson egy hét sziinetet.
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Klubprogramok
S S T S S R

BUDAPEST
II.KER. KLUB

BUDAPEST
VIII. KER.KLUB

GYORI
KLUB

PECSI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SZEGED 2.
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

SZOMBATHELYI
KLUB

VESZPREMI
KLUB
szervezésében

ZALAEGERSZEGI
KLUB

Méjus 26.,
péntek,
17.00 6ra

Majus 25.,
cslitortok,
17.30 6ra

Majus 24.,
szerda,
18.00 6ra

Méjus 15.,
hétfe,
16.00 6ra

Méajus 11.,
cslitortok,
18.00 6ra

Majus 25.,
csitortok,
18.00 6ra

Majus 13.,
szombat,
9.00-12.00 6ra

Méjus 18.,
cslitortok,
16.00 6ra

Méjus 22.,
hétfo,
17.00 6ra

Majus 12.,
péntek,
16.00-18.00 6ra

Méjus 17,
szerda,
16.30 6ra

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgybgyész:
Uj termék, a BETAFIT. A bér védelme ENERGY termékekkel,
nyari felkész(lés.

KLUBELOADAS / Németh Eniké ENERGY és funkcionalis
taplalkozasi tandcsado: Késziiliink a nydrra. Taplalkozas +
ENERGY = egészség! Fokuszban a TUZ elem idészaka. (Kér-
jlk az eldzetes részvételi szandék jelzését e-mail cimiinkre
vagy telefonon.)

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyész:
Uj termék, a BETAFIT. A bér védelme ENERGY termékekkel,
nyari felkészilés.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyész:
A méregtelenités lehet6ségeinek bemutatasa ENERGY
termékekkel. Uj termék: BETAFIT.

KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgy6gyasz,
klubvezet6: Szervezetiink sejtszinti miikodése, timogatas
az ENERGY termékekkel.

KLUBELGADAS / Angydn J6zsefné természetgy6gyész,
klubvezet6: HKO - Tiiz elem szerepe, kapcsolddd szervmd-
kodések. Tamogatés az ENERGY termékekkel.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyész:
Uj termék, a BETAFIT. A bér védelme ENERGY termékekkel,
nyari felkészilés.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyész:
Uj termék, a BETAFIT. A bér védelme ENERGY termékekkel,
nyari felkésziilés.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A méregtelenités lehet6ségeinek bemutatasa ENERGY
termékekkel. Uj termék: BETAFIT.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A méregtelenités lehetGségeinek bemutatasa ENERGY
termékekkel. Uj termék: BETAFIT.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyész:
Uj termék, a BETAFIT. A bér védelme ENERGY termékekkel,
nyari felkészilés.

1027 Budapest,
Horvat u. 19-23. fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Gydr,

Szent Istvan 0t 10/a.,
Gydri Iparkamara
oktatoterem,

Pécs,
Tompau. 15.,
aklub oktatéterme

Siofok,
Wesselényi u. 19.,
aklub oktatoterme

Szeged,
Csongradi sugarat 39.,
a klub oktatoterme

Szolnok, Arany J. u. 23,
Zsdlya Herbahdz

és Egészséghaz
oktatoterme

Szombathely,
Mércius 15. tér 5.,
Agora Mivelddési
és Sporthaz

Pépa,
Jokai utca 61/b.,
FényMagHaz

Zalaegerszeg,
Mértirok Utja 17,
a klub oktatoterme

Koritz Edit,
06/70/632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Molnar Judit,
06/30/253-1050,
pecs@energyklub.hu

Angyén Jozsefng,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Mészaros Marta
06/30/289-3208,
szeged.meszaros@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

Vértes Andrea,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu

Takacs Maria,
06/70/607-7703,
mara.energy@gmail.com




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV.KER.KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsG és belsé okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia — okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csitortokon 10:00-15:00 dra ko-
z0tt ingyenes termékvalaszto, candidaszirés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidaszrés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatérozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csitortok:  9.30-17.00 6ra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciora, valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csiitértok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkdak miatt.

BUDAPEST VIII ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terépids kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrak energeti-

kai dllapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Funkciondlis tapléalkozasi tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkciondlis
taplalkozasi és ENERGY tanacsadoval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyész, ENERGY tanacsadédval.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetSknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfo 10.00-16.30 drdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csitorték  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 6rdig,
Szombat  10.00-14.30 érdig.

Unnepi nyitvatartds: mdijus 1-jén és mdjus 29-én
(Ginnepnap miatt) a klub zdrva tart!

A nyitvatartasi részletek, aktualis informéciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 ora k6zétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

Aprilis 13., csiitértok, 14:00-16:00 éra: a miskolci
klubban ingyenes szamitégépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB
Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-

mazasa, adagolas beallitasa, ingyenes tanacsadas
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyodgydsz-tanacsadas, talpreflexoldgia, Access
Bars, kiilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és felnétt
gerincproblémék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatdsokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabd6 Iringd természetgydgyasz,
reflexologus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghdzban kiilonb6zd masszazsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges.
Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdj. 8-dn (hétf6), 17-18 6ra: Hormon szlirés

mdj. 9-én (kedd), 17-18 6ra: Bériink védelme

mdj. 10-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

mdj. 15-én (hétfc), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

mdj. 16-dn (kedd), 17-18 ora:

Gerinc éllapot felmérés és sziirés

mdj. 17-én (szerda)16.30-17.30 dra:

Czimeth Istvan el6adésa

mdj. 22-én (hétf6), 17-18 6ra: Pajzsmirigy szirés
mdj. 23-dn (kedd), 17-18 éra: Bels6 gyermek

mdj. 24-én (szerda), 17-18 éra: Parazita sz(rés
mdj. 30-dn (kedd), 17-18 6ra: Hajproblémak szlirése
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

Szeretettel koszontiink minden édesanyat!

Energy Magyarorszag




Az ember kiildetese
a boldogsag

»Mindenki azt hiszi, hogy a fa legfébb feladata,
hogy gyiimélcsét teremjen, pedig a legfébb
kiildetése valéjaban az, hogy magot hozzon.”

Friedrich Nietzsche

Mi a helyzet veliink, emberekkel? Nekiink mi

a kiildetésiink? Az elsé lehetséges valasz, ami
eszembe jut az, hogy boldogok legyiink. Am
mindnyajunkat valami mas tesz boldogga. .-~

HAZ, FA ES FIOGYERMEK
Ondket mi teszi boldogga? ,Epits hdzat,
liltess fdt, és nemzzél fiit” — mondogattak
régebben a fiatal férfiaknak. Ezt kap-
ték akkoriban vel6s irdnymutatdsként
az 6nallé élethez. Az izenetet vehetjik
sz6 szerint, de megvizsgalhatjuk koze-
lebbrél, atvitt értelemben is. Ez pedig
arra késztet minket, hogy elgondolkoz-
zunk a sajat Iétlinkdn. Vajon ez az irdny-
mutatds még ma is érvényes?

Az ,épits hazat” felszdlitds hallatan
arra gondolok, hogy valamit sajat kez(-
leg kell létrehoznom. Valami tartésabbat,
ami hosszu ideig megmarad. Ez lehet egy
otthon, kert, cég, tarsasédg, marka, termék.
Ha a felszolitadst magamra vonatkoztatom,
az épits hazat” szamomra arra utal, hogy
ki kell alakitanom a sajat, stabil alapokra
épitett hatteremet. De ezzel egyiitt tes-
tem taplalasat és megfeleld kondicidjanak
meg0rzését is jelenti a szamomra.
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Az ,lltess fat” arra emlékeztet, hogy
hozzak létre valamit, ami ndveked-
ni, fejlédni és teremni fog, ami képes
lesz hatast gyakorolni, és ezéltal meg-
véltoztatni a kdrnyezetet. A felszdlitast
vehetjiik sz6 szerint is, azaz batran elil-
tethetlink valamit a foldbe, ami aztan
ndévekedni fog. Az ,lltess fat” szamomra
aztis jelenti, hogy képes vagyok eliiltetni
valamit sajat magamban, ami aztan fej-
I6désnek indul. Tehat ,kertészkedjek’, és
taplaljam azt, ami bennem van: az isme-
reteimet, a képességeimet, a tapaszta-
lataimat, a tehetségemet és a kapott
ajandékaimat.

A ,nemzzél fiat” nekem az uj élet
|étrehozasat jelenti, sz6 szerint és atvitt
értelemben is. Ennél a felszélitdsnal
er6s utaldst érzek az egyuttmdikddés
fontossdgara. Ez a nézet belilrél, bels-
lem, kifelé arad. Arra a pillanatra utal,
amikor létrehozunk sajat magunkban

valamit, ami hatdssal van a kdlvilag-
ra. Ugy éljik le az életiinket, hogy
haldlunk utan itt marad valami, amit
mi hoztunk létre. A ,nemzzél fiut” sza-
momra azt jelenti, hogy kompatibilis
emberekkel kapcsolatba lépve |étre-
hozhatok valamit, ami képes tovabb
néni és fejlédni, majd a sajat életét
éIni. Azaz, amit tudok, azt fontos mas
tuddssal 6sszekapcsolni, és a potencial
megsokszorozodik.

Ennél a pontnal pedig ismét elérkez-
tlnk az egyensuly kérdéséhez. A figyel-
met dnmagunkra irdnyitjuk, finomitjuk,
nemesebbé tessziik belsé éniinket,
mikézben megteremtjik és &apoljuk
a kulsé kornyezetet. Az ember tarsasa-
gi 1ény. Egyedil és mésokkal egyitt is
erések akarunk lenni. Egyensulyra torek-
sziink. Nem akarjuk elvesziteni, feladni
sajat magunkat. Mindekdzben pedig
szeretnénk boldogok lenni.



AMI TELJESSE TESZ MINKET
De tudjuk, mit hozzunk létre? Mit tanul-
junk meg? Mit adjunk &t? Kivel térsul-
junk? Nekink mi a kildetésiink? Az
utébbi idében egyre tébb olyan ember-
rel taldlkozom, akik észrevették, hogy
az életiik nem teljes. Valami hianyzik
beldle: egy otlet vagy valamilyen szik-
ra, ezért teljesen tanacstalanok. Kere-
sik Gnmagukat, vagy kivilrél prébéalnak
segitséget taldlni kilénb6z6 csopor-
tokban, szemindriumokon és motivaci-
Os tréningeken. De ez igy van rendjén.
Egy jo baratom ugy taldlt megoldast
a bonyolult helyzetére, hogy néhany
héten at naponta tobb 6rat licsérgott
a Duna-parton. Mds ismeréseim olyan
kozosségekben érzik joI magukat, ahol
az emberek hasonlé problémakat igye-
keznek megoldani. Ezek a kdzdsségek
dtmenetileg a masodik csalddjukka val-
tak. De csak atmenetileg, amig meg
nem ismerik sajat magukat.

Sok olyan emberrel is taldlkozom,
akik mar a kuldetésik teljesitésén mun-
kalkodnak. Egy asszonnyal, aki a nyug-
dij el6tt par évvel évodaban kezdett
dolgozni. Egy természetgydgyasszal, aki
nemcsak tanit, de holisztikus orvoslassal
is foglalkozik. Egy hdolggyel, aki allatok
segitségével gydgyit. Egy haztartdsbe-
li anyukaval, aki boldognak érzi magat
a szerepében és kiteljesedhetett benne.
Van egy ismerésom, aki cégeknél takarit
és f6z. Egy férfi ismer6som jogi segit-
ségnyujtd szolgdlatnal dolgozik, megint
egy masik rendér, egészségligyi dolgozé
vagy éppen tandr, akik mdgott rengeteg
munka all. Egy dolog mindannyiukban
kdzds. Amikor a hivatasukrél beszélnek,
csillog a szemik. Ez az 6 kildetésik.
Megtaldltdk magukat az életben. Hét-
kdznapi tevékenységet végeznek, ami-
ben kiteljesedhetnek, ezaltal raleltek
a boldogségra.

MIERT NEM VAGYOK
BOLDOG?

Gondolkozzunk el azon, hogy van-e
értelme az életlinknek. Gondoljuk végig
a munkdankat, a kapcsolatainkat, a sza-
bad idénket. Mit/kit szeretnénk vagy
épp nem szeretnénk latni az életlink-
ben? Azt gondoljuk végig, hogy mi
mit szeretnénk — ne azt, amit elvérnak
téliink. Es déntsiink! Megelégedhetiink

azzal, amink van, vagy akar fejleszthet-
juk is a képességeinket, és kitolhatjuk
lehetdségeink hatarait.

Préobaljanak elgondolkodni azon,
hogy vajon beteljesitik-e a kiildetésiiket.
Taldn ismerik azt az érzést, hogy élik az
életliket, de mintha valami nem lenne
a helyén, habar gyakorlatilag mindeniik
megvan. Van hol lakniuk, mit ennitik és
inniuk, relative egészségesek, emberek
veszik koriil Onoket, ott van a kozeliik-
ben a természet, siit Ondkre a nap és
ragyognak a csillagok, stabilan allnak
a féldén, van munkajuk. Am a boldog-
sdghoz még mindig hidnyzik valami az
életiikbdl. Ezt a gondolatot azonban
elhessegetik maguktol, hélasak azért,
amijik van. Talan attél félnek, hogy elve-
szitik azt, amijik van. Attél tartanak,
hogy elkiabaljak a dolgot, ha kimondjak,
hogy elégedetlenek azzal, amijiik van.
Ezért szép csendben, feltlinés nélkil élik
tovabb az életiiket, ami nem teszi Ono-
ket boldoggd. Mint a terrdriumban él6
kisegér, akit megfeleléen taplélnak, aki
melegben és tiszta alomban él, de reg-
geltdl estig csak korbe-kdrbe rohangdl,
életét a nappalok és éjszakak valtakoza-
sdhoz igazitja, és betartja sajat mikrovi-
ldgénak szabadlyait. Nem tudvén, hogy
a sarkon tul is van egy vilag.

A kuldetéssel a kdvetkezd a helyzet:
amig ra nem lépilink a kiildetés betelje-
sitése felé vezetd utra, addig azt fogjuk
érezni, hogy valami hidnyzik az életiink-
bdl. Valami, amire teremtettlink. Sejtjik,
hogy tébb van ennél benniink. Nem
masokkal 6sszehasonlitva, a hasonlitga-
tas teljesen értelmetlen dolog. Az élet
korforgdsa, a félelem, a tulterheltség és
a berdgziilt szokdsok miatt a ,tébbre is
képes vagyok”, ,tobbet is tehetnék” érzés
sokszor egész egyszerlien kdddé valik.
Mindennek megvan a maga rendje. Nem
kell sietnlink, és nem kell erének ere-
jével mar holnap elérni valamit, amire
még nem allunk készen. Egyébként sem
tudnénk, hogy mihez kezdjiink vele, ha
elértuk.

VEGYUK ESZRE!

Térjink vissza ahhoz az érzéshez, hogy
valamit tenniink kéne, de nem tessziik
meg. Az érzés halvanyodik ugyan, de
nem tlnik el teljesen. A megfelelé pilla-
natra var. Egy adott id6pontban visszatér,

és arra késztet minket, hogy elmenjiink
valahova, eladjunk, vegytink, atadjunk
vagy tanuljunk valamit. A kildetés hivé
szava sokszor olyan erételjes, hogy kép-
telenek lesziink uralni a tettvagyunkat.
A lelkink mintha nem engedné, hogy
tovéabb folytassuk a megszokott életiin-
ket. A fejl6dés megdllithatatlan, és amire
készen allunk, az el is fog jonni. Ekkor
lesziink figyelmesek a szinkronicitasokra,
a jelekre, és Uj informaciokat fogunk fel-
fedezni. Ekkor hirtelen megértjik, meg-
halljuk a Lélek halk suttogasat, felfedez-
ziik magunkban a képességet, felszinre
tor a hattérbe szoritott tehetség, sza-
munkra meghatarozé emberekkel talal-
kozunk, felborul a lelki egyensulyunk,
esetleg betegség miatt dgynak esuink.
Vegyik észre a jeleket! Mintha az egész
Univerzum a segitséglinkre sietne.

Amikor elindulunk a kiildetésiink
beteljesitése felé vezetd Uton, azt a sem-
mihez sem foghat6, gyodnyorl érzést
egész biztosan mindannyian észrevesz-
sziik. Onok, akik mar raléptek erre az
Utra, most biztosan igazat adnak nekem.
A kuldetésuket még keres6knek reményt
adok, és kuldém nekik a szikrat, amely
képes langra lobbantani az 6 tiiziiket.
Mert egy boldog, a sajat beteljestilésére
rataldlé emberrel taldlkozni és érezni
a kisugarzasat, gyogyité hatasu lehet.

Ha még mindig a keresés éllapotaban
vannak, és tandcstalanok, ne essenek
kétségbe! Nyugodjanak meg, és érzékel-
jék a jeleket! Ebben segitséglikre lehet
a természet, a meditalds, a tudatos lég-
zés, az alkotds, a mozgds, a masszazs,
a testedzés és a legkilonbozébb tera-
pidk. Probdljanak ki egy karrier-tanacs-
adast, forduljanak szakért6hoz, aki segit
felmérni, hogy miben tehetségesek, mi
az erds és a gyenge oldaluk.

A Sziv és a Lélek tudja. Ne féljenek Uj
dolgokat kiprobalni! Ha elénti Ondket
az 6rom, az az igazi 6rom, akkor alljanak
meg egy pillanatra, és gondolkodjanak
el. Figyeljenek az érzéseikre! Elképzel-
hetd, hogy ez az 6rém jelzi Onék sza-
mara, hogy épp réléptek a kildetésiik
beteljesitése felé vezet6é utra. Az, hogy
ez valéban az Onék Utja-e, azt egyediil
Onok tudhatjak. Az életben &ltalaban az
elsé gondolat a helyes.

DANA HUBSCHOVA
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Mycohepar
amajert

A jelenkor és a modern technolégiak az
élet minden teriiletén gyorsabb tempot

diktalnak. Olykor vicces, véletlenszertinek

tlin6, am nagyon is igaz helyzetekbe
sodornak minket - mi azonban tudjuk,
hogy véletlenek nem léteznek.

llyen jellegli események forgatagédba
keriiltem nemrég, amikor telefonos lze-
netben igyekeztem tanéacsot adni. Ugy-
felemnek a majmikddése megerdsité-
sére volt sziiksége, ezért a REGALEN-t
ajanlottam neki. Okostelefonom azon-
ban a REGALEN-t ,regélokra” (polcrend-
szer) irta &t. Milyen igaz! Létezik, hogy
az okostelefonom tényleg ilyen okos?
A REGALEN valéban energidval (elsé-
sorban a jang) megrakott regalld, azaz
rendszerré valtoztat minket.

Az ENERGY cég a MYCOSYNERGY
készitmények bevezetésével még tobb
lehetbséget biztositott a szamunkra az
adott szervek és szovetek anyagdban
jelentkezd problémak pozitiv befolya-
soldsara. A kivételes gydgygombdk és
gyégynovénykivonatok  kombinéci-
dja taplalja a szerveket és megerdsi-
ti a mikodésiket. Ezért ma szeretném
Ondkkel megosztani a MYCOHEPAR-ral
kapcsolatos tapasztalataimat.

MAJCIRROZIS,

AZAZ MAJZSUGOR

Hetvenéves Ugyfelemnél fél évvel
ezel6tt mdjzsugort diagnosztizaltak.
A holgy rendkivil gondoskodd, toré6dé
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és onfeldldozo természet. Alkoholt nem
iszik. A szeretteiért val6 alland6 aggo-
dés és a folytonos szorongas kovetkez-
tében tébb mint hisz éve sdmoérben
szenved, de allapota a RENOL, REG-
ALEN, STIMARAL és PROTEKTIN valtott
hasznalatdval rengeteget javult. A koro-
navirus-fertézés leklizdése és az azt
koveté oltds utdn gyakori faradtségot,
rosszullétet, fazékonysdgot tapasztalt.
0 maga ugy fogalmazott, hogy a covid
hataséra teljesen megvéltozott. Majd
jott a felulvizsgdlat, és az ott elhangzott
diagnozis: majcirrézis. A holgy rettene-
tesen megijedt.

Igyekeztem megerésiteni benne
a test Ongyogyitd képessége iranti
bizalmat, és a MYCOHEPAR, valamint
a RENOL készitmények hasznalatat java-
soltam neki.

Amikor egy hoénappal késébb eljott
hozzédm azt mondta, hogy az orvos valé-
szinlileg tévedett (egylitt beszélték &t
a vizsgalat eredményeit), vagy a gép
nem mukodott jél. Az Gjabb ultrahangos
vizsgélat ugyanis egyértelmlen megal-
lapitotta, hogy majzsugorrél sz sincs,
és a holgy maja talan kordbban sérilt
egy sargasdg miatt. Ma mar nehéz meg-

ERDEKELNI FOGJA

MAJMUKODES

Méjunkban minden masodperc-
ben tobb ezer folyamat megy
végbe. Ebben a pillanatban is tisz-
titja a vériinket, fontos anyagokat
bont le, hogy Ujak szililethessenek,
epét termel, és részt vesz a hemo-
globin alkotéelemeinek anyagcse-
réjében. A maj létfontossagu fel-
adatokat lat el a testben.

»

A majmikodéssel

Tépanyagraktar — energiat és
fontos anyagokat (asvanyi anya-
gok, vitaminok) raktaroz, ame-
lyeket szukség szerint enged ki
a véraramba.

Anyagcsere - &talakitja a cuk-
rokat, a zsirokat és a fehérjéket,
a szervezet szdmdra hasznosit-
hatéva teszi ket.

Epetermelés és kivalasztds — az
epe segitségével kivalasztja
a szervezet szamara felesleges
anyagokat, a bélrendszerbe
kivalasztott epe pedig hatdssal
van a zsirok és a vitaminok fel-
szivédasara.

Méregtelenités — lebontja a rajta
atfolyd vérben levé karos vagy
mérgezd anyagokat, mikddését
tekintve tehdt leginkabb egy
sz(iréberendezésre emlékeztet.
Képes a testben termel6dott
toxikus anyagokat is feldolgozni.
Segit épiteni, meguijitani és ira-
nyitani a szervezetet.

0sszefliggd

panaszok:

bérproblémak, ekcéma, patta-
nasok,

gyakori fejfajas, migrén,
termékenységi  problémak,
ismétlédé vetélések,

elégtelen emésztés, zsiros éte-
lek rossz emésztése,
kedélyallapot-ingadozds, ok
nélkili rosszkedy, diihkitorések.

\l/




allapitani, mi is torténhetett valéjaban.
Mindketten kimondhatatlanul boldo-
gok voltunk a hir hallatn, és biztosak
vagyunk benne, hogy a MYCOHEPAR
elvégezte a feladatat. Mi sem bizonyitot-
ta ezt jobban, mint, hogy a somor (amely
stressz esetén erételjesebben éreztette
a hatdsat) szinte teljesen eltlint. Csak
egy kis terlileten maradt meg, a térdhaj-
latban (a hugyholyag merididnja), mivel
a hugyhodlyag mikodését gyengité féle-
lem tovdabbra is jelen volt az életében,
am egy id6 utan ez az energetikai palya
is kitisztult. Ugyfelem ma sokkal boldo-
gabb és mozgékonyabb.

SZEMELYES
TAPASZTALATAIM

A gyogynovényalapu termékeket nem-
csak, hogy imddom magamon tesztelni,
de erre sajnos gyakran nagy sziikségem
is van. A leginkdbb legyengiilt szervem
éppen a majam. Ennek egyik tlinete pél-
daul a latasrosszabbodas, ami 12 éves
koromban kezd6dott. Azéta szemiiveget
kellett viselnem, és akkoriban ez hatal-
mas trauma volt a szamomra. Még egy

©0000000000000000000000000000000000000

stresszfaktor kerllt hat a listdmra, amely
gyengitette a majamat. Hozzateszem,
negyven évvel ezel6tt kevesebben hord-
tak szemilveget, ma mar a szemiiveg
tulajdonképpen egy divatos kiegészité.

33 évesen lézeres szemmditéten estem
at, ami megszabaditott a szemivegtdl, és
ugy tlnt, hogy mar minden rendben lesz.
Am az élet nem ilyen egyszer(. Mivel az
éleslatasért a maj a felelds, fontos megta-
mogatni a mikddését, hogy megfelel6en
taplalja a ,kivezet6 nyilasat’, azaz a sze-
met. A m(téttel tehat még nincs nyert
lgylink, mert az operécié csak a kdvet-
kezményt kezeli, nem pedig a gyengén
I4tas okait. Ezért ilyen esetekben minden-
kinek azt javaslom, hogy erésitse meg
a maja mikodését — én is igy tettem.

Az ENERGY céggel immér 20 éve dol-
gozom egyltt. Kedvenc REGALEN-em
utdn egy MYCOHEPAR kurét is végigcsi-
naltam, méghozza 3 dobozzal. A pozitiv
hatasok az alabbiak voltak:

» élesebb lett a latdsom, még mindig
nem kell olvasészemiiveget viselnem,

» ellazultak a merev iziileteim és insza-
lagjaim,

» javult a kdrmeim minésége,

» rengeteg lett az energiam (életerém),
és sokkal nyugodtabb lettem,

» jobban alszom,

» halvanyabbak lettek a pigmentfolt-
jaim.

A MINISZTER"
VEDELMEZOJE

A MYCOHEPAR kivaléan haszndlhaté
idegkimeriltség és Lyme-koér esetén is.
Mindemellett természetesen gyullada-
sokban, epekdében, menstruacids- vagy
bdérproblémakban és daganatos betegsé-
gek kiegészitd kezelésében is nagy segit-
ség. Ha a REGALEN ,energidval teli regal”,
akkor a MYCOHEPAR szerintem a ,minisz-
ter” (@ahogy a méjat a hagyomanyos kinai
orvoslasban hivjak) védelmezdéje.

Koszo6ndm, hogy én is a kivalé ENERGY
céghez tartozhatom, amely még az un.
megoldhatatlan problémak esetén is
képes segitséget nyujtani az embereknek.

DANA SVESTKOVA
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A majmiikodés megerdsitése

Ugy gondolom, a CHANCA PIEDRA teat
nem kell bemutatnom az ENERGY készit-
mények kedveldinek, mindenesetre sze-
retném megosztani Ondkkel egy ezzel
kapcsolatos, rendkivili tapasztalatomat.

Egy lgyfelem nemrég arrél szamolt
be, hogy a tednak kdszdnhetbéen jelen-
tésen javult az egészségi allapota, sét,
még az a nagyobb pigmentfolt is hal-
vanyabb lett, amely kozvetlendl a sze-
moldoke folott huzédott, végig az egész
homlokan, ezért tgyfelemnek frufrut
kellett viselnie, hogy eltakarja. A sz6-
ban forgd holgyet gyakran kinoztak epe-
gorcsok. Csak egy termék megvasarla-
sét engedhette meg magdnak - és 6
a CHANCA PIEDRA tedt valasztotta. Egy
hénapnyi rendszeres tedzas hatdsara

epegdrcsei nagymértékben enyhdltek,
és bénuszként a homlokan levé folt is
halvanyult. Ugyfelem most hihetetleniil
boldog, és azt mondja, hogy a CHANCA
PIEDRA egyszer(en fantasztikus!

Mindez arra késztetett, hogy ismét
lajstromba vegyem a tea nagyszerd hata-
sait. A CHANCA PIEDRA szabad forditds-
ban annyit tesz, hogy ,kétord’, ami nem
véletlen, hiszen az indidnok valamikor
régen epe- és vesekdvek gyogyitdséra
hasznaltdk. Ugyancsak hasznos emésztési
panaszok, hasmenés, székrekedés vagy
puffadas esetén. Emellett megerdsiti
a méj mikodését is — és itt volt a kutya
eldsva az tigyfelem esetében is.

Tapasztalatainak  koészonhetden
hélgy tgyfelem nyitotta valt az alter-

nativ megoldésokra, és mivel panaszai
nem szlintek meg teljesen, ugy dontott,
kiprobal még egy terméket. A tea mellé
a REGALEN haszndalatat javasoltam neki.
Ugyfelem é&llapota folyamatosan javul,
és a homlokan levé pigmentfolt szinte
teljes egészében eltlint. A holgy most
rendkivil elégedett — jo érzés, amikor
az emberek megosztjék vellink a tapasz-
talataikat!

(Megjegyzés: epegdrcsdk esetén
a REGALEN-t kisebb cseppszamban kell
adagolni - néha maga a készitmény is
kivalthatja a rohamot.)

ZLATICA BUCHOVA
Nagyszombat
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Noi lelek
A kisgyermekek érzelmi kézpontja a hasban talalhato,
ezért a gyerekek hajlamosak minden gondjukat erre

a teriiletre lokalizalni. Az életérzések kozpontja a kor
elérehaladtéaval a test mas teriileteire ,kéltozik”.

A férfiak, akiket leginkabb a racionalitas vezérel, és
sokat torédnek tarsadalmi poziciéjukkal, rendszerint
a fejiikre vetitik ki a problémakat, ezért esetiikben
nem ritka a hirtelen fellép6 fejfajas. A nék tobbnyire
az alhas tajékara projektaljak a gondjaikat.

Ezek akér olyan problémak is lehetnek,
mint a nehéz élethelyzetek, amelyek
miatt a nék néha sirva szoktak fakadni.
Ha valaki kiegyensulyozott, boldog éle-
tet él, dltaldban nem panaszkodik alhasi
problémakra. Am a szakmai, parkap-
csolati vagy a terhességgel 6sszefliggd
aggodalmak, valamint a gyermek utani
beteljesiiletlen végy, esetleg a be nem
teljesiilt szexualitds gyakran ide vetdil ki.
Mér Paracelsus is megdfigyelte, hogy az
alhasi panaszok sokszor szexualis prob-
Iémdra figyelmeztetnek.

MIOMA ES KIMERULTSEG
Régebben, valamikor oktdber vége felé
felkeresett egy fiatal, harminc év alatti
nd, két kisgyermek édesanyja. Méhe bal
oldaldn miémat diagnosztizaltak. Még
nem volt tdl nagy, fél év utédn kellett
visszamennie kontrollra. Ha az allapota
nem javult volna, mdtétnek kellett volna
aldvetnie magat, amit a holgy egyértel-
mden elutasitott. Meg volt réla gyézéd-
ve, hogy problémdjat nem csak mdtéti
uton lehet megoldani.

A fiatal né, kora ellenére, szomorunak
és kimerultnek tlint. Szemmel lathatdan
elégedetlen volt az életével: révid idén
belll két gyermeket hozott a viladgra,
mikozben férje segitségére nem szamit-
hatott. Ez nem azt jelenti, hogy nem sze-
rette a gyermekeit, am az anyasagban
nem tudott ugy kiteljesedni, ahogy ere-
detileg elképzelte. Ugy gondolta, nem
jo édesanyja, ha ilyen ellentmondasos
érzelmek keringenek benne. A minden-
napi teendék és kotelességek allando
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korforgasa lehangolta és farasztotta.
Mindemellett az volt az érzése, hogy
férje a két sziilés utdn nem tud tobbé
néként tekinteni ra. Ugy érezte magat,
mint aki egy 6rdogi kdrben éli az életét,
amelybdl képtelen kiszakadni. Szép las-
san magaba zarkézott.

A méh, a sz6 atvitt értelmében maga
a termékenység, a ,kezdet’, amelybdl az
élet és a biztonsag sziletik. Az itt meg-
jelené miéma (jéindulatu daganat) a be
nem teljesilt vagy tudat alatti gyermek-
véllaldsi vagyat jelezheti, de emellett
a néiességgel és az anyasidggal kapcso-
latos, mas lelki problémadra is utalhat.

SIKERES TERAPIA

Torténetlink fészerepléjének megértés-
re és tamogatasra volt sziiksége. Arra
vagyott, hogy ismét er6snek érezhesse
magat, hogy tisztan lassa élete értelmét
és el tudja fogadni sajat nGiességét. El6-
szor a CYTOSAN-t és a GYNEX-et kezdte
el hasznalni. Az el6bbit napi 2x1 kapszu-
la, az utébbit napi 3x5 csepp adag-
ban. Késébb hozzavettik a REGALEN-t,
amelybdl naponta 3x3 cseppet szedett.
Kils6leg CYTOSAN FOMENTUM géllel,
majd CYTOVITAL-lal kenegette az arcat
és az alhas tajékat. A CYTOVITAL krémbe
szinte azonnal beleszeretett, Ugy érezte,
hogy nyugalmat és 6romot visz az éle-
tébe. Nappali és éjszakai krémként egy-
arant hasznalta. Arca a CYTOVITAL haté-
sainak kdszonhetéen gyorsan ragyo-
gova valt. A CYTOSAN FOMENTUM gél
csillapitotta a homloktdjékon jelentkezé
fejfajasat és a menstruaciés fajdalma-

it is. Hetente 2-3 alkalommal felvalt-
va BALNEOL-os Ul6fiird6t és kadfiirdét
vett, amelyben diényi mennyiségu
CYTOVITAL-t is feloldott. A furdé utén
legalabb fél 6rat pihenéssel t6lt6tt, majd
egész testét bekente a CARALOTION
testapoldval. A meleg humatfirdé alkal-
mazésa sok esetben hatékony terapia
lehet. Megemeli a hormonszintet, javitja
a szovetek vérellatasat, segit rataldlni
az elvesztett egyensulyra azéltal, hogy
a problémas teriletre irdnyitja az ember
pozitiv gondolatait.

Ez a terdpia dnmagdban természe-
tesen nem volt elegendd, a problémat
lelkileg is fel kellett dolgozni. A fiatalasz-
szony szembenézett a problémdjaval és
elkezdett magan, illetve a férjével valo
kapcsolatdan is dolgozni. Megértette,
hogy tokéletesség nem létezik, és neki
meg kell nyilnia az élet elétt, illetve be
kell fogadnia annak minden formajat.
Megértette, hogy az egyetlen megol-
das, ha elfogadja sajat anyasagat, meg-
véltozott testét, és hogy lanybdl névé
valt. Tisztaznia kellett magdban az altala
bet6ltott anya, né és feleség szerepeket.
Noiességét élettel, szerelemmel és szen-
vedéllyel kellett feltoltenie.

Szemébe szép lassan visszatért a szik-
ra, és a konzultacidkra mindig mosolyog-
va érkezett. Emlékszem, husvét el6tti
héten hivott fel telefonon. Izgatottan
Ujségolta, hogy épp most jon a kontroll-
vizsgélatrél, a midomdja eltlint, ugyhogy
mUtétre nem lesz sziikség.

MARIA VERBENIKOVA



erapias modszerek )

Ho ‘oponopono

— a gondolat ereje

A télbdl a tavaszba valé atmenet idészaka minden évben nagy kihivas
elé allitja szervezetiinket. A pihenést felvaltja az aktiv élet, a lassitast a
gyorsulas, a téli almot az ujjasziiletés. A fizikai és mentalis fasultsagot
magunk mogott hagyva, Uj otletektdl vezérelve a tettek mezejére lépiink.

Ezért érdemes ebben az idészakban meg-
tisztitanunk a szervezetiinket. Hamarosan
megmutatkozik, hogyan gazdalkodtunk
télen az életenergidnkkal, vajon megfe-
lel6éen meger6sitettiik-e a tél folyaman
a sziikséges pihenéssel. Ha ennek nem
tettlink eleget, tavasszal faradtak lesziink.
Ebben a helyzetben sietnek segitséglink-
re szervezetlink megtisztitdsdban és meg-
erbsitésében a zold élelmiszerek.

A tavaszi méregtelenités keretén belil
nem art a lelklinket, szellemiinket is ,meg-
tisztitani”. Minden elégedetlenségiinket,
agressziénkat és haragunkat bocséssuk
utjara, és szabaditsunk fel magunkban tisz-
ta terlileteket, ahova befogadhatjuk az élet
altal elénk sodort Uj és friss érzelmeket.

EGYSZERU ES ERGS

A pozitiv gondolkodas technikéjat hasz-
nositja példaul a hawaii ho’oponopono
modszer a béség, az egészség és a béke
megteremtésére. A modszer |ényege,
hogy vissza kell térntink az un. ,zér¢ alla-
potba”, amelyben nem léteznek emlékek
és paradigmak, csak a tiszta szeretet. A
ho’‘oponopono abbdl indul ki, hogy a
kilvildg valéjaban nem létezik, mindaz,
ami korlléttink van, az csak a belsé
vildgunk, valamint az arra adott reak-
cidink kivetilése. Az alapelv az, hogy
maradéktalanul véllalom a felel6sséget
mindazért, amit teszek, de azért is, amit a
korilottem él6k tesznek.

Ebbdl a felfogasbdl indult ki a méd-
szer egyik legnagyobb képviseléje,
Dr. Ihaleakala Hew Len, amikor egy hawaii
kérhdzban ezzel a technikdval kezelte a

pszichés betegeket és az ott gydgyuld eli-
télteket. Vajon mit tett, amivel elérte, hogy
ezek az emberek megviltoztak, s6t megy-
gyogyultak?

A MODSZER

A hawaii technikaval ugy dolgozunk,
hogy folyamatosan ismételgetiink egy
négy kifejezésbél all6 mantrat, ezzel a
lehetdé legmagasabb rezgésen megval-
toztatjuk magunkban a blokkolt, diszhar-
monikus és negativ energiat — a feltétel

.Szeretlek” — ez a sz6 6sszekdt minket
a Forrassal, és beinditja benniink a feltétel
nélkiili szeretet energidjanak dramldsét,
atalakitja a felhalmozddott negativ ener-
giat. Ez a leheté legtobb, amit 5nmagun-
kért és masokért tehetiink.

,Sajndlom” — ez a megbanas legészin-
tébb szava. Ezen sz6 kimondasaval
kommunikalni kezdlink a benniink levé
Forrassal, és legbeliill bocsanatot kériink
mindazért, amivel negativ programokat,
helytelen viselkedést vagy elhibazott cse-
lekedeteket vonzottunk be az életlinkbe.
Sajat magunktdl is bocsanatot kértink
mindazért, amit tudatosan vagy tudat
alatt elkdvettiink.

.Kérlek, bocsdss meg” — ez a kifeje-
zés egyet jelent az dltalunk elkovetett
vagy atélt hibaink, sérelmeink és fajdal-
maink tudatositasaval. Tudatalattink
tartalmat visszadllitjuk ,zéré allapotba’,
hogy ujjaszilethessiink. A megbocsajtas
nagyon fontos, mert megszabadit minket
az 6nmagunkkal és masokkal szemben
érzett negativ érzésektdl.

,KOsz0ndm” — ez a sz6 az szinte héla
és aldzat szava. Ezzel a szdval fejezziik ki
haldnkat mindazért a joért és rosszért, ami
ért minket az életben, mindazért amink
van, és amit atéltiink. A halanak rendkivil
magas a rezgésszdma, és hozzjarul a
szervezet egészének gydgyitasahoz.

MIKOR ALKALMAZZUK?

Ha meg kell oldanunk egy problémat
vagy bonyolult élethelyzetbe keriiltiink,
és problémaként vetitjiik ki a kulvildgba.
Példaul akkor, ha félink a magéanytdl,
attol, hogy elhagynak minket — mondjuk
a partneriink —, és ez a gyerek viselkedé-
sén tiikrozédik vissza, oly médon, hogy
fél egyediil lenni a szobajaban. Vagy ami-
kor rosszul esik nekiink egy masik ember
veliink szembeni viselkedése, kérdezziik
meg magunktol: ,Mit okoz az bennem,
hogy igy viselkednek velem?” Majd kezd-
juk el mantrazni a fenti négy kifejezést.

VALTOZAS

Mindent meg tudunk véltoztatni, ami
nem tetszik az életlinkben: helyzetek,
betegségek, kapcsolatok, anyagi hattér,
és igy tovabb. Problémdk valdjdban nem
léteznek, a gondok beldliink fakadnak,
mi vetitjik ki éket, nem masok vagy a
kornyezetiink generdljak ket.

A legfébb lizenet: az ember feladata,
klldetése nem az, hogy megvaltoztassa
a kortlotte él6 embereket vagy kialakult
helyzeteket, hanem az, hogy megtisztitsa
a sajat belsé energidjat.

MARCELA STASTNA
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Retek - a pikans finomsag

Legyen szé akar kicsi vagy nagy, kerek vagy hosszikas, a legkiilonb6z6bb szinekben
pompazo, fehér, piros, lila, rézsaszin vagy fekete retekrél, ndlunk mindegyik

a kedvelt zoldségek kozé tartozik. Talan a pikans, kicsit csip6s ize miatt van igy?
Vagy a roppanés, lédus, friss allagat szeretjiik annyira? Ismerjiik most meg a retkek
csaladjat egy kicsit kozelebbrél, hatha igy még jobban sziviinkbe zarjuk 6ket.

MIFELE ZOLDSEG A RETEK?

A retek a kaposztafélék csaladjaba
tartozé ndévény. Mint ahogyan azt az
egyiptomi piramisokban Iathat¢ falfest-
mények is aldtdmasztjdk, a vildg egyik
legrégebbi haszonndévényeinek egyike.
Eurépdba a rémai hoditdsoknak koszon-
hetéen mar idészamitasunk kezdetén
megjelent.

Napjainkban rengeteg, kulonféle
retekfajtdt (honaposretkek, nyari-, 8szi-
és téli retekfajtdk) ismeriink, amelyek
tobbsége nemesitéssel keletkezett.
A val6szintleg leginkabb kedvelt, pom-
pazatos, pirosaslila retkektél kezdve
(amibdl rengeteg fajta van), a nagy,
hosszu jégcsapretken és a fehér vagy
rézsas, krémes allagu vajretken at, egé-
szen a gombolyd, téli fekete retekig.

MIT TARTALMAZ?

Nagy mennyiségben tartalmaz ros-
tokat, amelyek kifejezetten jétékony
hatassal vannak az emésztésre, kiilono-
sen, ha valaki székrekedésben szenved.
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Mivel a viztartalma is magas, egyértel-
mden diétas, alacsony kaldriatartalmu
élelmiszerrél beszélink. Taldlunk még
benne sok C-vitamint, B-vitamint, kal-
ciumot, ként, vasat, magnéziumot és
kaliumot.

MIERT EGYUNK RETKET?
Taldn mar sejtik, hogy a retekben az
a legegészségesebb, ami szinte csipi
a nyelviinket. Igen, a retek mustarolajat,
un. glikozinoldtokat tartalmaz, ame-
lyek jellegzetes, enyhén vagy akér er6-
sebben csipds izt adnak a névénynek.
A glikozinolat kéntartalmu Osszetevé,
aminek kodszonhetéen a retek felveszi
a harcot a virusokkal, a baktériumokkal
és a gombdkkal is. A retekben talalhaté
hatéanyagok emellett feloldjak a véla-
dékot és fertbtlenitik a nydlkahartydkat,
igy ez a z6ldség kohogés, valamint meg-
fazas esetén is segitséget nyuijt.

Egy sz6, mint szdz, a retek hozzdjarul
szervezetlink alapos megtisztitdsdhoz.
Allitélag még az epe- és a vesekdveket

is képes feloldani, vesetisztitd hatasu és
csOkkenti az 6démasodast.

Egyes szakérték szerint a retek daga-
natellenes hatédsokkal is bir, mivel fel-
gyorsitja az 06sztrogén lebontdsanak
folyamatat. Zsiros ételek mellé kifejezet-
ten ajanlott a fogyasztasa, mert a retek
serkenti az emésztéenzimek termelédé-
sét, aminek kdszonhetéen emészthetdb-
bé vilik a zsiros étel.

KINEK NEM AJANLOTT?

A retekfélék hetente pdrszor egész
nyugodtan, biztonsdgosan fogyaszt-
hatok. Am, ha reggeltél estig retekkel
tomnénk magunkat, akkor fennallna
a pajzsmirigyprobléma kialakuldsanak
veszélye, mert a gliikozilonat megaka-
délyozza a jod felszivodasat, és ezéltal
hatéssal van a pajzsmirigymdkodésre.
Ez kdonnyen megakadalyozhaté azzal,
ha tengeri halat, tejterméket vagy tojast
esziink mellé, esetleg tengeri algédval
vagy jodozott séval gazdagitjuk az éte-
leinket.



HOGYAN FOGYASSZUK?
Lényeges, hogy fogyasztdsa emésztést
seqité, étvagygerjeszté hatasu. A leg-
jobb természetesen, ha a retket nyersen
esszik. Ragcsélhatjuk csak ugy maga-
ban, ratehetjik vajas kenyérre, lereszel-
ve gazdagithatjuk vele a szendvicskré-
meket vagy a salatdinkat, de nagyobb
darabokra véagva finom martogatésok
mellé is talalhatjuk.

Meleg ételekhez is kivaloan illik, és
remekil kombinalhaté példaul a tojas-
sal. Tegyenek egy kis apréra vagott
retket a serpenydébe a hagyma mellé,
amikor rantottat vagy omlettet készi-
tenek, vagy prébaljdk ki a vajon fino-
man megfuttatott retket. Fehér retekbdl
a parolt kdposztahoz hasonlatos, kivalé
koret készithetd. A retekfélékbdl minde-
mellett fantasztikus krémleveseket vagy
sult ételeket is vardzsolhatunk. A fekete
retekbdl készitsenek meghdlés elleni,
méregtelenitd hazi szirupokat, onteteket
vagy tedkat.

CSAK ROPPANOSAN!
Retket viszonylag gyakran vdsarolok.
Ahogyan biztosan Ondk is tudjék, ezt
a zoldséget nem lehet sokdig a hiité-
ben tarolni, mert elvesziti frissességét
és gumiszer(vé vélik. Erre azonban van
egy trikkom. Elég a megtisztitott retket
betenni par 6rara jeges vizbe, majd egy
egész éjszakdra a hltébe. Meglatjak,
reggelre olyan ropogds lesz, mintha
akkor vaséroltak volna frissen!
Legjobban talan friss kecskesajttal,
metéléhagymaval és hazi rozsos, kova-
szos kenyérrel szeretem. Meleg koret-
ként pedig imadom halak mellé, zold
spargdval, vajon megfuttatva.

ZUZANA KOMURKOVA

KOHOGES ELLENI
FEKETERETEK-SZIRUP
HOZZAVALOK: 1 fekete retek, 1 fej hagy-
ma, 1 evékandl méz, 2 dl viz.
ELKESZITES: Az 6sszetevéket dssze-
turmixoljuk, leszlrjik, majd 4 napig,
naponta 2x2 evékanallal fogyasztjuk.

OMLETT RETEKKEL (1 ADAG)
HOZZAVALOK: 4-6 fej piros retek, 1-2 szal
Ujhagyma, 2-3 tojas, egy csipet s, egy
csipet feketebors, 1 evékanal olaj.

ELKESZITES: A retkeket megtisztitjuk
és vékony szeletekre vagjuk, az ujhagy-
mat felkarikazzuk. Mindkettét olajon
megdinszteljik, és hozzaontjik a felvert
tojasokat. Sozzuk, borsozzuk. Koézepes
héfokon megsitjik, amig a tojds meg
nem szildrdul. Csak az egyik oldalrdl
stisslik, ne forditsuk meg! Ha szeretnénk,
a hagymahoz és a retekhez hozzdadha-
tunk még apréra vagott sonkat is, vagy
a tojas tejére ramorzsolhatunk egy kis
friss kecskesajtot vagy fetat.

RETEKKREMLEVES
HOZZAVALOK: 2 csomd szép levell
vajretek, 1 mogyoréhagyma, 1 gerezd
fokhagyma, 2 szél kakukkfd, 2 evékanal
vaj, 50 ml szaraz fehérbor (elhagyhato),
1 nagyobb burgonya, egy csipet 6rolt
szerecsendi6, 750 ml viz és bio leves-
kocka vagy husalaplé, so6, feketebors,
200 ml 20%-os fézbtejszin, egy marék
aproéra vagott metéléhagyma vagy zsa-
zsa.

ELKESZITES: A retket a levele-
ivel egyltt megmossuk. 2 fej retket
vékony karikdkra vadgunk, majd egy tal
hideg vizben félretesziink a leves diszi-
téséhez. A tobbi retket apréra vagjuk,
kiilon a leveleket is, majd félretesszlk.
A mogyoréhagymat és a fokhagymat
apréra végjuk. A burgonyat meghamoz-
zuk, majd felkockazzuk.

A vajon a kakukkflivel egyiltt meg-
dinszteljik a retket, a mogyoréhagymat
és a fokhagymét. Felontjik a bor-
ral, és hagyjuk elpérologni
az alkoholt. Hozzaadjuk
a burgonyat, a vizet
vagy a husalaplét,

a szerecsendiét,
a sot és a borsot,
és 15 percig f6z-
zUik. Végul bele-

dobjuk az apritott retekleveleket, hagy-
juk felféni, majd hozzadntjik a tejszint
is. Botmixerrel purésitjik, izlés szerint
izesitjuk.

Retekkarikdkkal és apréra vagott
metéléhagymaval diszitjik. Ha ugy tart-
ja kedvink, piritott zsemlekockakkal
talaljuk.

PAROLT FEHERRETEK-KORET
HOZZAVALOK: 2 nagy vajretek vagy
1 méretes jégcsapretek (kb. 500 g),
1 nagyobb fej hagyma, 2 ev6kanal olaj
vagy vaj, 1 dl viz vagy zoldségalaplé,
s6, bors, egész kdmény, 2 marék apréra
végott petrezselyem vagy 1-2 evékanal-
nyi apritott lestyan.

ELKESZITES: A retket megtisztitjuk és
lereszeljiik. A hagymat apréra vagjuk.
Olajon vagy vajon megfuttatjuk a hagy-
mat, hozzdadjuk a retket, s6zzuk, borsoz-
zuk, kdménnyel izesitjik és az egészet
megdinszteljik. Vizzel vagy zoldségalap-
lével felontjiik, majd lefedve, kb. 15 perc
alatt készre paroljuk. Végul hozzékever-
juk a felapritott fliszernovényeket.
Koretként husokhoz tédlaljuk - példaul
sult szlizérmékhez vagy fistolt husok-
hoz, esetleg silt, fustolt tempehhez
vagy tofuhoz.




&'« Kicsit, ha békét akarsz magadnak.

Ugy, mint

Amikor nem szamitasz ra,
valahonnan varatlanul bevillan
egy régi emlékkép, ami rabul ejt,
nem enged tovabblépni. Probalod
elhessegetni, de Ugy érzed muszaj
végiggondolnod, befelé figyelned

- " Ugye mindenki jart mar igy?

Valahol a Iélek tdrhdzdban
minden megérzédik, és mig
az emlékezés korldtozott lehet,
a mult mindig megtaldlja
amdédjadt, hogy jelentkezzen.

(William Paul Young)

lgen, egy régi emlék-
kép a fehér eperfardl,
ami hatalmas, hdsit6é
arnyékot vetett egész
nyaron, megallasra
kényszeritve az arra
gyaloglét. Ez az eperfa
a foldut és széléskertek végét jelezte,
itt kezd6dott a kovesut, amely a lako-
hazak felé vezetett. Sokan megélltak az
eperfa slr( lombjanak arnyékaban. Nya-
ron pedig az alatta szényegként elte-
rild, fehér eper termését a madarakon,
méheken kivil a kutydk és az arra jaroé
emberek is szivesen eszegették. Elterjedt
és értékes fafajta az eperfa, kellemes izl
termésébdl lekvart, beféttet, gylimolcs-
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levest, palinkat is féztek. Manapsag saj-
nos egyre ritkdbban talalkozhatunk vele,
pedig gydgyaszati értéke jelent6s.

EGYUTT EROSEBBEN
Az Oregedés természetes folyamat. Az
id6 el6érehaladtaval egyre tobb kollagén-
re van sziikségiink, mert egyre kevesebb
el6dllitdsara képes a szervezetiink. Ez
a folyamat mér a 30-40 éves korosztély-
ndl is megfigyelhetd, sét bizonyos ese-
tekben a névésben lévé kamaszoknal is.
A fehér eperfa, az acerola, a tomjén-
fa és a kurkuma hatdéanyagai nagyban
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a szervezet-
be bevitt kollagén ne csak el tudjon
jutni a szervezet megfelelé pontjaira,
hanem be is épuljon oda. llyen komplex
hatasi az ENERGY QI COLLAGEN készit-
ménye. A QI COLLAGEN terapias ital-
porban [évé, nagy odafigyeléssel kiva-
lasztott kollagén az Izland korili hideg
vizekbél szabadon kifogott, mélytengeri
halakbdl szadrmazik. Ez a legtisztabb, I-es

W

és |l tipusu, bioaktiv, tengeri kollagén,
megtamogatva az emlitett, kilonleges
gyogynovényekkel, hihetetlenil haté-
konnya vélik a szervezetben.

NEGY KIVETELES
GYOGYNOVENY

Nézzik meg kozelebbrél az egyedulallo
gyogynovények négyesfogatat, melyek-
kel a QI COLLAGEN italport az ENERGY
gazdagitotta.

A HKO-ban tébb, mint 3000 éve
hasznaljak a fehér eperfat (Morus alba),
Sang Ye elnevezéssel. A levelének fézete
ellizi a Szelet, tisztitja a H6t, nedvesiti
a tidét, nyugtatja a majat és elbseqiti
a szem egészségét. Levelei 25-sz0r tobb
kalciumot tartalmaznak, mint a tej, tiz-
szer annyi rostot taldlunk benne, mint
példaul a zold tedban, magasabb a vas-
tartalma, mint a kozismert spendtnak.
A-vitamin és magnézium is jelentds
mennyiségben van benne. Segithet
a koleszterinszint csokkentésében, az



erek allapotanak javitadsdban, a vércu-
korszint egyensulydban, gyulladdsok
(szem- és kotéhartyagyulladas), megfa-
zasos tlinetek csokkentésében. A gyo-
kérkéreg fézete a laz- és fajdalomcsilla-
pitds, gyulladascsokkentés, reumatikus
fajdalmak orvoslasdban, 6démak ese-
tén és kohogéscsillapitasban eredmé-
nyes. Gylimolcse, a fehér eper, haté-
sat tekintve antiviralis, antibakterialis,
daganatellenes.

A vildg masik felén, a brazil eséer-
dékben él egy 6shonos, lombhullaté fa,
amelynek értékes gylimolcse az altalunk
ismert cseresznyére hasonlit. A neve
acerola, vagy barbadosi cseresznye. Ez
a gylimolcs jelentés mennyiségu, termé-
szetes C-vitamintartalma mellett tobb
mint 150 mds anyagot is tartalmaz, igy
az A-, B;-, B,, B;- vitamint, vasat, foszfort,
kalciumot stb. Hatasos antioxidans, gyul-
ladascsokkentd, vizelethajtd, reumatikus
gyulladast gatlo, emellett tuberkuldzis,
majproblémék, cukorbetegség, magas
koleszterinszint esetén is segithet. Hasz-
nossagat a népgydgydszatban régdta
a gyakorlatban is megtapasztaltak.
Laboratériumi kisérletek igazoltak egyes
komponenseinek tumorsejteket puszti-
t6 hatasat.

Kilonlegesen értékes Osszetevd
az atalunk kevéssé ismert tomjén-
fa (Boswella serrata), amelyet az &jur-
védikus gyoégydszatban, elsésorban
Indidban hasznélnak fel, és ott shalla-
ki néven ismert. A kéreg és a gyanta
(boswellin-sav) tartalmazza
a legtobb hatéanyagot, ezért
ezen részeket hasznaljak fel
gyogyaszati célokra. Bizonyi-
tott, hogy enyhiti az iziletek,
idegek és a krénikus izlleti
gyulladasok fajdalmat. Eré-
teljesen képes csokkenteni
a duzzanatokat és az iziile-
ti kopas okozta fajdalmakat.
Hozzdjarul a kotészovetek
egészségéhez, ezzel kony-
nyitve a szabad mozgast.
Laboratériumi kisérletekben
szamos tumorsejttipus ellen

hatékonynak bizonyultak a témjén-
fa hatéanyagai, melynek eredményei
tovébbi vizsgdlatok térgyat képezik
a felhaszndlhatésag érdekében.

Hatékony gyulladascsokkenté képes-
ségével az IBS (irritdbilis bél szindréma),
a Crohn-betegség és a krénikus vas-
tagbélgyulladas (Colitis ulcerosa) esetén
javithatja az ebben a betegségben szen-
veddk életmindségét.

A gyantajabdl készilt fistolék nyug-
tatd, tisztité hatasdak, ezért mentalis
problémék esetén elésegiti a jo kdzér-
zet és oldott hangulatot a szorongésok
oldéséaval. Az indiai kulturakban hagyo-
manyosan az elme és a test energiacsa-
torndinak tisztitasara hasznaljak.

Egy fliszerként ismert és mar idésza-
mitasunk elétt is hasznalt névényrél bsi
feljegyzések arulkodnak Dioszkoridész,
az 6kor hires gorég orvosdnak mun-
kaiban. Ez az er6s gyulladascsokkentd
hatdsu fliszer és gyégyndévény a kurku-
ma (Curcuma longa). Modern kutatdsok
mara mar be is bizonyitottdk azt, hogy
ez a kitling fliszer valdban gyégyno-
vényként is remekil funkcional, haté-
konyan képes csokkenteni a fajdalma-
kat, az izliletek gyulladésait, a kopdsos
eseteket is beleértve. Rdadasul el&se-
giti az epekivélasztast, ezzel konnyit-
ve a zsiremésztést. Klinikai vizsgalatok
igazoljédk hatékonysagat a krénikus vas-
tagbélgyulladas tlineteinek enyhitése
esetében.

llagen
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MI A SZEREPE

A KOLLAGENNEK?

Testlink ,ragasztéanyagaként” a koté-
szovetekben taldljuk meg, létfontossa-
gu szerepe van a csontok, porcok, bér-
szerkezet, inak, inszalagok, izmok, fogak
felépitésében, Osszetartd erejében és
a mukddéshez sziikséges ,kenbanyag”
jelenlétében. A kollagénnel biztositjuk
kotészoveteink rugalmassagat, hiszen az
emberi test 6sszes fehérjéinek harmada
kollagén. Hidnyaban a bér, a csontok, az
izlletek és azizmok teriiletén koros elval-
tozasok johetnek létre, ezek a rancok,
a bér elvékonyoddsa, a csontok toré-
kennyé valdsa, a csontritkulds, a fogak
problémai. iziilletekben a porcok kopasa,
csokkenése gyulladdsos folyamatokat
indithat el, amelyek nagy fajdalommal,
mozgéskorlatozottsaggal parosulhatnak,
az izmokban izomtdmeg-csokkenés,
gyengiilés, erétlenség éllhat eld. Az id6-
sebb korban kialakulé problémék nagy
része a kollagén hidnyéra vezethetd visz-
sza. Ezért fontos a megel6zés, az odafi-
gyelés!

QI COLLAGEN
Sokféle termékben taldlhatunk kolla-
gént, bizonyara hasznosak is. Az ENERGY
QI COLLAGEN terméke azonban a felso-
roltgyégyndévények hatéanyagaival meg-
erdsitve, szinergidban tartalmazza mind-
azokat az OsszetevOket, amelyek a meg-
elézést és a kollagén visszapotldsdnak
lehetéségét hordozzék. A QI COLLAGEN
hosszu tavu alkalmazésa nemcsak a bér
és az izliletek dllapotédn mutatkozik meg,
(ahol a készitmény hatésai a leggyorsab-
ban érzékelhet6k), hanem a készitmény
vitathatatlanul segiti a szervezet egészé-
nek harmonizalasat is.

Az eddigi tapasztalatok meggy6z6en
bizonyitjak a QI COLLAGEN erejét!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Felhaszndilt irodalom: Wikipédia
EsGerdék gydgydgyndvényei
Energy weboldal
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Peralgin, a kiveteles

Evrél évre né az allergiasok, de legalabbis a valamire
érzékenyek szdma. Véleményem szerint ez féleg
annak a kovetkezménye, hogy nagyon eltavolodtunk
a természettdl, a természetes kdrnyezettol.
Szerencsére azt is tapasztalom, hogy egyre tobben,
egyre batrabban nyitnak az egészséges életmaéd felé.

AZ ELETMOD
FONTOSSAGA
Idén nydron lesz 11 éve,
hogy megnyitottam
a kis Gydgytékamat
Balatonflireden, ami
2016 6ta ENERGY klub
is. Ez id6 alatt akadt olyan érdekes szitu-
4cié is, amikor az anyuka arrél panaszko-
dott, hogy az egészséges, természetes
dolgok mennyire dragak. Amikor kikisér-
tem az ajtodig, lattam, hogy a babakocsi
taroldja tdmve volt csipsszel, ami - lassuk
be - nem a legegészségesebb nassolni-
valé. Kézben pedig ekcémds a csaldd...
A hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)
azt mondja, hogy a tlid6-vastagbél-bdr
hdrmassdga egy egységet alkot, tehat
amit megeszilink, nemcsak az emésztdre-
ndszeriinkre hat, hanem gyakorlatilag az
egész szervezetlinkre. Ha valami miatt —
példaul a nem megfelel étkezés, a tul sok,
kezeletlen stressz és/vagy félelem - gyen-
gll az immunrendszeriink, ennek talajan
kdnnyebben kialakul egy érzékenységi
vagy éppen allergias folyamat a testben.
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NEM CSAK ALLERGIARA

A természet Ujjaéledésekor tavasszal,
majd a nyari melegben egyre tobb virdg,
fa- és fuféle indul viragzasnak. Szinte
naprél napra noévekszik azok szama,
akik valamire érzékenyek, allergidsak.
A tiinetek igen sokfélék lehetnek: vizes
orrfolyds, tlisszogés, torokviszketés,
szemkonnyezés, szemviszketés.

Most egy kivételes Osszetevéjl ter-
méket mutatok be, a PERALGIN kapszu-
lat, amire mindenképpen gondoljunk,
ha allergias tiinetekrél van szé.

A PERALGIN f6 hatdanyaga a feke-
tecsalan levelébdl és magjanak olaja-
bol szédrmazé kivonat. A hagyomanyos
kinai orvoslds nagy becsben tartja ezt
a névényt, mert magas antioxidans-tar-
talmu, j6é gyulladascsokkentd, barmilyen
allergia esetén batran bevetheté.

A feketecsalanon kivil a PERALGIN
tartalmaz még kinai hernyégombat, ami
serkenti a vérkeringést, és feltigyeli lég-
z6rendszerlink egészségét.

A benne taldlhaté magnezit j6 gor-
csoldé, nyugtaté és gyulladascsokkentd.

A boragoolaj jél alkalmazhaté ati-
pusos ekcéma, allergia, herpesz, akné
kezelésében, erdsiti az immunrend-
szert.

A sz6élémagkivonat kivaloé antioxi-
dans, er6siti az érfalakat, seqgiti a vérke-
ringést.

A karakteres illati macskagyokér
erételjesen nyugtatja az idegrendszert,
kilondsen ajanlott idegi eredetli kime-
rultség esetén, jo fajdalomcsillapitd, gor-
csoldé.

A PERALGIN tehét er6siti az immun-
rendszert, hozzdjarul az allergids reakci-
6k mérsékléséhez, csdkkentheti az aszt-
mas kohdgési rohamot, j6l alkalmazhaté
szénanatha, nyalkahdrtyaviszketés, bor-
pir esetén.

Ezen problémakon tul, alkalmazésat
javaslom migrénes fejfajas, illetve val-
tozékori héhulldamok természetes keze-
|ésére is.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired



Hagyma a medvék nyoman

Tavaszi erddjaras soran a medvehagyma megjelenésével mar biztosak lehetiink abban, hogy
a tél nem tér vissza. Dusan zoldell6 és erés fokhagymaszagot araszté ,szényeggel” teriti

be az erdé aljat. A voroshagyma és fokhagyma rokonaként ismert medvehagyma fajtaneve
évszazadok 6ta mas nyelvekben is azonos. Ennek oka, hogy tavasszal, a hosszu téli aimukbdl
ébredezé medvéknek nemcsak az egyik kedvenc csemegéje, de a tavaszi ,tisztité kuarajuk”
kivalé alapnovénye. Az Allium ursinum a szervezet méregtelenitésére teremtett gyégynovény.

A TAVASZ HIRNOKE

A medvehagyma Eurépa mérsékelt égovi
teruleteirdl szarmazik, és itt a legelter-
jedtebb. Két alfaja van: a Brit-szigetektd|
hazénkig az igazi medvehagyma, téliink
a Kaukdzusig pedig az ukrdn medve-
hagyma. Nalunk mindkét alfaja megtalal-
haté. A medvehagyma a tdpanyagokban
gazdag, nedves talajt és a lombhullaté
erdék altal nyujtott drnyékot kedveli, azt
is elsésorban az alacsonyabban fekvd
alfoldeken.

A medvehagyma egyszikl, éveld
novény, amely a telet kb. 5x2 cm nagysa-
gu, hosszukas formaju, pikkelyekkel bori-
tott ndvényhagyméban vészeli at. Buzo-
ganyra emlékeztet6 hagymaja tojasdad
alaky, hosszu nyelU, a végén kihegyesedd,
25 cm magasra emelkedd, 7 cm széles
téleveleket hoz. Fold feletti részei marci-
us-aprilisban hajtanak ki. Levélcsomdjabdl
majus végén emelkedik ki a kb. 30 cm
hosszu, sima, hdroméll széra, amelynek
tetején nyilik a 20 fehér virdgot szamla-
16, erny8s virdgzata. Juniusban magokat
tartalmazo tokterméssé alakulnak virdgai
- ez az erdei medvehagyma szaporodasi

FRISSEN A LEGJOBB
Gydgydészati és gasztronémiai célokra az
egész novény felhasznalhatd. A leveleit
tavasszal, virdgzas el6tt gy(jtsik be, hagy-
mait csak nydrutdén, a névény elvirdgzasa
utan. A levelek begyujtése sordn marad-
junk kiméletesek az anyatermészethez,
6vatosan szedjik le a leveleket, nehogy
megsértsiik a hagymak vékony gyokereit.
A medvehagyma kilonleges allicin
vegyiletet tartalmaz, amely antibakteria-
lis, virusellenes és gombadlé hatasu. Eré-
teljes illata gy(jtés kozben segit nekiink

megkilonboztetni a kiilséleg hasonld, dm
annal mérgezébb gydngyviragtol.

A medvehagyma nagy mennyiségben
tartalmaz flavonoidokat, fenolokat, A-,
B- és C-vitamint, vasat, cinket, kalciumot
és magnéziumot, asvanyianyag-tartalma
sokkal magasabb, mint példdul a fok-
hagymdé. Jétékony anyagainak aldasos
hatdsai a magas hémérséklet és oxidacio
hatasara elveszitik az erejiiket. Ez kizérja
a medvehagyma teaként, vagy szaritott
gyogyndvényként valo felhasznalasat. igy
a fagyasztés, a peszté vagy a szeszes tink-
tura készitése lehet a megoldés a tartd-
sitdsra. A medvehagyma azonban frissen
felhasznalva a leghatékonyabb.

TOBB EZER EVE

A KONYHABAN

A régészek szerint a medvehagyma izét
mar az Ujkékorszakban él6 6seink is ismer-
hették. A névény jellegzetesen csipds ize és
illata nemcsak a medvéket (és a méheket)
vonzza mar 6sid6k 6ta, hanem az emberi
faj egyedeit is. Feltételezhetd, hogy az elsé
medvehagymas receptek mar a keltak ide-
jében megsziilettek. A medvehagymaval
késziilt ételek sordbdl nem hidnyozhatnak
a salatdk, a szendvicskrémek, a levesek,
illetve kivalé kiegészitéje lehet a hust,
burgonyat vagy tésztaféléket felvonultaté
fogdsoknak, remekl passzol téltelékekhez,
szészokhoz, omlettekbe vagy csak ugy,
egyszerlen, vajas kenyérre. A tejtermékek
tekintetében is tudunk érdekességgel szol-
gélni: a medvehagymat legelészd tehenek
enyhén izesitett tejet adnak, amibdl kivald
izvilagu sajtok készithetdk.

HERBA VULGARIS
Az 6si keltdk a gyogyaszatban is haszno-
sitottdk a medvehagymét. [zlésiik ,atra-

gadt” a germdnokra, az ékori rémaiakra,
akik herba vulgaris-nak, azaz gyégyitd
novények nevezték el.

A fokhagymahoz hasonlé antibio-
tikumos tulajdonsdagok mellett — amely
elsésorban léguti és emésztérendszeri
gyulladdsok esetén a leghatékonyabb
- a medvehagyma bizonyitottan segiti
a sziv- és érrendszeri panaszok megel6zé-
sét. Csokkenti a vérnyomast, védi az ereket
a koleszterin lerakodasatol és javitja az
érfalak rugalmasségat. Erételjesen tdmo-
gatja az anyagcserét, a bélrendszer sajat
mikroflérdjat, a méregtelenitést és ezzel az
immunrendszer m(ikodését.

Mindez kdnnyebb és sulyosabb beteg-
ségek megelézésében, illetve gyogyi-
tdsdban segit: a kohogéstél és nathatdl
a székrekedésen és hasmenésen &t, az
érelmeszesedésig, a migrénig, a bérkitité-
sekig és a gombads fert6zésekig. A gombads
bérfertézésekre és egyéb kiilsé sériilések-
re elég csak ratenni a kicsit megtort leve-
leit. Ers antioxidansként a medvehagyma
dvja a sejteket a rakos burjanzastol.

Hasznélatat érdemes idéziteni: testiink
a hosszu tél utén vagyik a tavaszi megtisz-
tuldsra. Ezért kossék Ossze a kellemeset
a hasznossal és egészségessel: vagjanak
neki az erdének (vagy menjenek ki a piac-
ra) egy kis medvehagymaért! Csak dva-
kodjanak a medvéktél és a gyongyvirag-
tol, és legyenek aldzatosak és gyengédek
a természettel!

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,

klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub _
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