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Oktoberi
ajanlatunk

Oktéberben egy olyan multifunkcids segitétarsat
szeretnénk a figyelmiikbe ajanlani, amely semmiképpen
sem hidnyozhat a hazi patikajukbél. Nem feledkeztiik meg
az 6szi id6jaras altal igénybe vett ajkak apolasarol és egy
a testet-lelket felmelegit6 finomsagrol sem.

A DRAGS IMUN-r¢l dllithatjuk, hogy egy ,10 az 1-ben” készit-
mény, egyfajta alternativ elsésegély szer. Ennyi jotékony
hatdssal és felhaszndldsi lehetéséggel ugyanis nem talal-
kozunk lépten-nyomon a természetben. Alapesszencidja
a dél-amerikai Croton lechleri fa gyantdja, amely az utébbi
idében tudomdnyos kutatdsok targydt képezi. Bizonyitast
nyert, hogy a gyanta t6bb terileten is jotékony hatdssal van
az emberi szervezetre. Még a kutatdkat is meglepte kivételes
tulajdonsagainak széles skalaja: fajdalomcsillapito, allergiael-
lenes, baktérium-, gomba- és virusellenes, antioxidans, fertot-
lenité, vérzéscsillapitd, sebgyodgyitd, immunmoduldns, gom-
baellenes, székletfogd, daganat- és gyulladésellenes, tonizélo,
véagyserkentd és stresszoldo.

Oktéberben az ajkakat bérsonyosan apolé DROSERIN
BALM-ot se felejtsék el betenni a taskajukba. 100%-ban termé-
szetes az Osszetétele, és a DROSERIN kivonatnak kdszonhetéen
sebgydgyitd hatdsa is van. Segitségével a berepedezett ajkak
gyorsan Ujra barsonyossa valnak.

Végezetiil hadd ajanljunk valamit, ami felmelegiti Onoket.
A SMILAX OFFICINALIS teat, amely k6zép-amerikai szarcsagyo-
kérbél késziil. Az 8slakosok ezt a gydgyndvényt hagyomanyo-
san az életerd és a szexudlis potencia néveléséhez hasznaltak.
Nyugaton a vizsgélati eredmények szerint ennél sokkal szé-
lesebb korben lehet hasznositani gyégyité tulajdonsagait: az
impotencia kezelésétél kezdve egészen a fogfajas csillapita-
sdig. Serkentsiik hat a vér dramlasat az ereinkben, és élvezziik
a finom izG SMILAX OFFICINALIS tea minden cseppjét!

STEPANKA GRUBEROVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztésu, utcai arusitdsban nem kaphato.
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Tiszitokura . g
osszel: Cytosan

Az 6sz (és a tavasz) bekoszontével altalaban

mindenkit megszall az ihlet, és elkezd

méregteleniteni. Ehhez kiilonb6z6 technikékat,
modszereket, gyogynovényeket és holisztikus
készitményeket alkalmazunk. A legtébb

tisztitékuranak van értelme, azonban vannak olyanok
is, amelyek esetében érdemes elgondolkodni, hogy

\

Js

A megtisztuldsra valé felkésziilés ugyan-
olyan fontos, mint maga a méregteleni-
tés. A tisztitokuranak pedig célzottnak
kell lennie. Tudnunk kell, melyik szer-
vinket vagy szervrendszerilinket akar-
juk megtisztitani annak sériilése vagy
legyengiilt mikodése miatt vagy, hogy
milyen kdaros anyag, esetleg koéroko-
z6 van nagyobb mennyiségben jelen
a szervezetiinkben. A méregtelenités
ugyanis &ltaldban jelentésebb beavat-
kozassal jar a szervezet miikodésébe.

A testlink megtisztitdsdhoz haszna-
latos, humattartalmu ENERGY készitmé-
nyeknek azonban megvan az az elénye,
hogy hasznosuldsuk nem igényel plusz
energiaraforditasokat, tehat a termékek
nem vonnak el energiat a szervezettdl.

HAROM LEPESBEN

A méregtelenité kura gyakorlatilag segit
a szervezetnek semlegesiteni vagy elté-
volitani azokat a salakanyagokat, ame-
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nem artanak-e inkabb, mintsem hasznalnak.

lyekkel a test mar nem tud mit kezdeni.
Persze felmeriilhet benniink a kérdés,
hogy ezt miért nem képes segitség nél-
kdl, 6nalléan megtenni, de ez most nem
képezi jelen irds targyat. A megtisztuldsra
valé felkésziilés és a méregtelenités mel-
lett az azt kdvetd regeneracio, valamint
a szervezet tdpanyagokkal val6 ellata-
sa is rendkivul fontos. A salakanyagok
kivalasztasa kdzben ugyanis tdpanyago-
kat is veszitiink, aminek kovetkeztében
szervezetlink legyenglil. Ezért van jelen-
t6s szerepe mind a harom lépésnek: az
el6készitésnek, a méregtelenitésnek és
a regeneracionak egyarant.

Az ENERGY kindlatdban van két olyan
csodalatos termék, melyek segitségével
célzott és mélyrehaté méregtelenitést
végezhetiink. Ezek a CYTOSAN és annak
Jtestvére’, a CYTOSAN INOVUM. Ismer-
kedjiink meg veliik kozelebbrél!

Mindkét CYTOSAN Osszetétele kali-
um-humattal, szilimarinnal és boros-

tydnkdsavval gazdagitott. A CYTOSAN
INOVUM 2z6ld agyagot is tartalmaz,
viszont a humétok kisebb ardnyban van-
nak jelen benne. Ahhoz, hogy megért-
stik, miért is annyira kivételes ez a két
készitmény, tisztdban kell lennilink azzal,
hogy 0sszetevéik konkrétan milyen elé-
nyoket biztositanak a szervezet szdmara.

MIT TARTALMAZNAK

A CYTOSAN KESZITMENYEK?

» A szilimarin a mariatovis (Silybum
marianum) magjaibdl nyert alkaloi-
dok 0Osszefoglald elnevezése. Tisz-
ta formdban haromféle alkaloidot
tartalmaz: szilibinint, szilidiadint és
szilikrisztint, melyek mindegyike
a flavonoidok csoportjaba tartozik.
A szilimarin évja és regeneradlj a maj-
sejteket, stabilizalja a sejtmembrano-
kat, antioxidans hatassal bir, és fokoz-
za a majsejtekben a fehérjeszintézist.
Megkdnnyiti tovabba az epe kiva-
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lasztodasat, csillapitja a gorcsoket és
tamogatja az anyagcserét.

A borostydnkésav energidval tolti
fel a testet, mikdzben regenerdlja és
megfiatalitja a sejteket. Nem véletle-
nil volt a borostydn annyira kdzked-
velt — és nemcsak mint ékszer — mar
a faradk korében is.

A humatok képesek magukhoz kotni
olyan nehézfémeket, mint amilyen
példaul az o6lom, a higany vagy
a kadmium, amelyeket a szervezet
igy mér képes kivalasztani maga-
bél. A humatmolekuldk mintegy
60%-a a bélfalon keresztil szivédik
fel a szervezetbe, igy a méregtele-
nité folyamat a test minden szeg-
letében végbemegy. A huminsavak
ovjak a sejteket, javitjdk azok oxi-
génellatasat, képesek elpusztitani
tobbféle gombdt és virust, féleg
a herpeszvirusokat. A legkilonbo-
z6bb sugdrzésokkal szemben is meg
tudjék védeni a sejteket. Lelassitjak
bizonyos tipusu rakos sejtek burjan-
z4sat, higitjdk a vért, segitenek felol-
dani a vérrogoket és véromlenyeket,
egyuttal csokkentik a szovetdssze-
noévések kockazatat. J6tékonyan hat-
nak a hormonrendszer miikodésére.
Humatokat a tézeg és a fiatal bar-
nakészén tartalmaz. A kalium-ligno-
humatban taldlhaté kélium az intra-
cellularis folyadékok fé kationja,
amelyet a test 5%-ban tartalmaz.
A kdlium nélkulozhetetlen az izmok
megfelel6 mikodéséhez, tovéb-
bd szémos enzimtevékenységhez.
Jotékonyan hat a sejtek mikodé-
sére (membranpotencial), a vesékre,
a szivre, az érrendszerre, a kbzponti
idegrendszerre, a hasnydlmirigyre és
a gyomorra.

A zold agyag egy olyan természe-
tes, bioaktiv dsszetevd, amely képes
magaba szivni a mérgezd anyagokat
és korokozokat, képes semlegesiteni
a tul erds sugarzésok negativ kovet-
kezményeit, lazitani az izmokat és
megszilintetni a fajdalmat. Csillapit-
ja a gyulladasokat, és gydgyitja az
égési sériiléseket. A szervezetben az
emésztérendszeren keresztil szivé-
dik fel, majd természetes uton tavo-
zik. A zold agyag az emésztérend-
szerben fejti ki hatdsat.

A CYTOSAN KESZITMENYEK
HATASA

A CYTOSAN elsésorban a mdj, a vastag-
bél, a gyomor, az epehdlyag, a |ép ener-
getikai palyajat, valamint a kormanyzé
és a befogad6 merididnt harmonizalja.
Felveszi a harcot a bakteridlis és viru-
sos fert6zésekkel (herpes simplex virus
cytomegalovirus, helicobacter pylori),
a szajureg, a garat, a gyomor, valamint
a vékony- és vastagbél gyulladésaival.
Segitséget nyujt reumds panaszokban,
porckopasban, izileti gyulladasban,
a gerinc lapockak kozotti fajdalmaban,
a nyak tertiletén jelentkezé fdjdalomban
és a kulcscsonti inak fajdalmaban. Eze-
ken a tertileteken ugyanis mind 4thalad-
nak az emlitett energetikai palydk.

A CYTOSAN érrendszeri problémak
és hormonalis zavarok esetén, tovabba
onkolégiai megbetegedések kiegészitd
kezelésében is képes segitséget nyuj-
tani. Kemoterapidval egy idében torté-
né hasznalata azonban nem javasolt.
Alkalmazasat az onkoldgiai kezelés utan
legaldbb 3 nappal ajanlott elkezdeni.
Sugarterdpia alatt azonban nyugodtan
hasznalhato, mivel 6vja a testet a sugar-
zas kdros hatdsaitol.

A CYTOSAN kivéldéan alkalmazhato
mélyrehaté méregtelenitéshez és rege-
neradciéhoz, valamint a sejtek nehézfé-
mekkel és egyéb kémiai anyagokkal
szembeni védelméhez. Hepatitisz és
cukorbetegség esetén is hatékony védel-
met biztosit a majsejteknek a legkiilon-
b6zébb méreganyagokkal szemben. J6
eredményekkel hasznosithaté tovabba
energiahiany, krénikus faradtsdg szind-
réma, fogdgybetegség, fogszuvasodas és
gombds megbetegedések (pl. Candida
albicans) esetén. Végil, de nem utolsé
sorban erdésiti azimmunrendszert.

MAS KESZITMENYEKKEL
EGYUTT

A CYTOSAN mellé aszerint kell a meg-
felel6 Pentagram® koncentratumot
kivalasztanunk, hogy melyik szervrend-
szer mlkodését akarjuk megerdsiteni.
Abban az esetben példaul, ha a tidé
rendszere szorul tdmogatdsra, akkor
a VIRONAL-lal fogjuk alkalmazni, ha
a vesék muikodését akarjuk megerdsi-
teni, akkor pedig a RENOL-t vélasztjuk
mellé, és igy tovabb.

Azt is el kell dontenlink, mikor hasz-
naljuk a CYTOSAN-t és mikor a CYTOSAN
INOVUM-ot. Szerintem a CYTOSAN
INOVUM hatdsa gyengédebb, ezért ezt
a készitményt elsésorban legyenglilt szer-
vezetl feln6tteknek, tovdbba idéseknek,
esetleg gyerekeknek ajanlom. A CYTOSAN
INOVUM javasolhaté abban az esetben
is, ha az elsédleges célunk az emésztére-
ndszer megtisztitdsa. A CYTOSAN-t ezzel
szemben akkor részesitem elényben, ami-
kor mélyrehaté megtisztuldsra van szik-
ség, amikor ki akarjuk “gyomlaIni”az 6sszes
salakanyagot a szervezetbdl, és Ujra akar-
juk inditani testlink sejtjeit.

Az ENERGY portfélidja nem csupan
belséleges haszndlatt CYTOSAN-okat
kindl. Ajanlom figyelmiikbe a CYTOSAN
FOMENTUM gélt is, amely fiatalitd arc-
maszkként vagy kiilonbozé sérilések,
duzzanatok, vérdmlenyek, gyulladdsok
kiilsélegesen alkalmazhaté, kiegészitdé
kezeléseként is kivalo lehet.

Végezetil szeretném megemliteni,
hogy a CYTOSAN segitségével kedvenc
novényeink életerejét és ellendlloké-
pességét is megerdsithetjlk, kiilondsen
a gombas fertézésekkel szemben.

A CYTOSAN egy rendkiviil széles kor-
ben hasznosithaté készitmény, amely
egyikiink hazi patikdjabdl sem hidanyozhat.
Akdr 2-3 hénapig is alkalmazhatd, de sziik-
ség esetén akut problémakat is megoldha-
tunk a segitségével. A CYTOSAN esetében
is érvényes az a szabdly, hogy, ha alkalmaz-
ni akarjuk, fontos tisztdban lenniink azzal,
hogy miért tessziik, mit szeretnénk a hasz-
nélatdval elérni. A vélasz fiiggvényében
kell megvalasztanunk a leghatékonyabb
termékkombindciét. Abban az esetben,
ha nincs konkrét célunk, csak szeretnénk
megtdmogatni szervezetlink mikodését,
akkor érdemes mindig a vesék megtisz-
titdsara koncentralnunk, mert a legtobb
salakanyag éppen ezen keresztil a szer-
viinkon keresztil valasztodik ki.

Nos, készen éllnak a CYTOSAN hasz-
nalatdra? Beszerezték mar a sajat dobo-
zukat? Epp itt az ideje, mert a méregte-
lenitést leginkdbb 6sszel vagy tavasszal
ajanlott elvégezni. Az ENERGY klubok-
ban szivesen tanacsot adnak Ondknek
a készitmények kombinalhatésagéval és
adagolasaval kapcsolatban.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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Csakrak

meéregtelenitése
humatokkal

A legtobb ember tisztaban van a méregtelenités
fogalmaval, és id6rél idére alkalmaz is valamilyen
méregtelenitd kurat, amelynek segitségével
igyekszik testi és lelki szinten is megtisztulni.

Azt mar azonban kevesebben tudjak, hogy

az energetikai kozpontok, tehat a csakrak is
méregtelenithetdk. A csakrak megtisztitasa
alapvetéen lelki, érzelmi, mentalis és anyagi

sikon torténhet.

Jelen cikkiinkben az anyagi sikra fogunk
Osszpontositani, ehhez hdrom humat-
tartalmud készitményt hivunk segitséglil,
nevezetesen a CYTOSAN szappant és
sampont, valamint a BALNEOL-t.

Az alaprendszer hét csakraval dolgo-
zik, amelyek kozll az elsé a Fold boly-
go6hoz, mig a hetedik a magasabb rez-
gésekhez (az En-hez, az Univerzumhoz,
a tudathoz) csatlakozik. A megtisztulas
folyamatat végigvezetjiik a hetedik csak-
ratol az elsé csakraig, azaz a viziotol egé-
szen a kézzelfoghat6 eredményig. Ahhoz,
hogy a megtisztulds a leheté leghaté-
konyabb legyen, tlizzenek ki maguk elé
egy célt, amit szeretnének hét nap alatt
megvaldsitani. A folyamat 7 hét, hénap,
s6t év esetében is hasonléan mukodik.

HETES - VIZIO ES ERTELEM
Mindennek a kezdetén a semmi van.
A semmi alkotja a mindent. Ez a vihar
el6tti csend, a hangzavar elétti nyu-
galom pillanata. Amennyiben a hetedik
csakra tulterhelt, nincs kedviink semmi-
hez, ragaszkodunk minden régihez és
féllink a valtozastol. A BALNEOL segitsé-
gével teret adhatunk az dbrandozasnak,
a viziéinknak.
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Mertljenek el egy kddnyi kellemesen
meleg BALNEOL-os vizben, engedjék el
magukat, [élegezzenek mélyeket és pro-
baljak kikapcsolni a gondolataikat — ha
ez nem megy, koncentréljanak csakis
a lélegzetiikre. Engedjék, hogy a huma-
tok ereje a bériikon és a lélegzetiikon
keresztlil beszivarogjon a hetedik csak-
raba. Erezzék, ahogy a lerakédott salaka-
nyagok mozgasba lendiilnek, elindulnak
lefelé, ahol a Fold atveszi 6ket, és kdzben
visszaadja a fényt.

Elérkezett a virradat ideje. Engedjék
szabadjira a fantazidjukat és hagyjak,
hogy a képzelberejiuk &tjarja a latnoki
hetedik csakrat. Ekkor megpillanthatjak
a vizidjukat és annak értelmét. Rogzitsék
magukban, majd a firdé utan irjak le
egy papirra. A megjelené abrandképek
szama lehet csak egy, de akar tiz is. A fiir-
débdl kilépve ne gondolkozzanak, csak
vessék papirra ldtomdsaikat, mindenfaj-
ta elditélet nélkil. A vizidk 6sszeirdsa
akdr egész napig is eltarthat.

HATOS - OTLET ES SZANDEK

A masodik nap a vélasztasrdl szél. A sem-
mibdl egyszer csak minden lett, amiben
taldlunk valamit. Amennyiben a hatodik

csakra nem eléggé nyitott, rengeteg
elképzelésiink, otletlink, vagyunk van,
de egyik sem tesz minket boldogga,
egyik sem tetszik nekiink, ezért nem
teszlink semmit azok megvaldsulasaért.

A ritudlét a fej és a hatodik csak-
ra megtisztitdsaval kezdjik. Mossak
meg alaposan a hajukat és a fejbori-
ket CYTOSAN samponnal. Elvezzék az
érzést, ahogy a lerakddésok ,atfolynak”
a csakrdbdl a Foldbe, ahogy a fej ellazul,
a nyaki gerinc leveti magardl a vildg ter-
heit, és az elme kitisztul.

Ezutdn utédn vegyék keziikbe a vizi-
6kkal teleirt lapot, majd hagyjik, hogy
a gondolataik rataldljanak arra az aktu-
alis elképzelésre, amelyet az elkdvetke-
zendd 6t napban megvalésitanak. Ezut-
tal mar valéban csak egy otletet véalasz-
szanak ki, hogy ne helyezzenek magukra
tul nagy idébeni és energetikai nyomast.
Az abrand kivalasztasa utan irjak ossze
a megvaldsitéssal kapcsolatos otleteiket
és gondolataikat.

OTOS - MEGOSZTAS

ES BEVONAS

A szénak teremté ereje van. Az 6todik
csakra teszi lehetévé a masokkal valé



kommunikaciot, ezaltal a sajat szan-
dékaink megvaldsitdsat. Amennyiben
a csakra tul sotét, kevés benne a fény,
nehezen tudjuk kifejezni magunkat,
féliink megnyilni, szégyelljik a szavain-
kat és inkdabb magunkba zarkézunk.

Ennél a Iépésnél a verbalis kommuni-
kaciodra, és egy masik ember bevonaséra
helyezziik a hangsulyt, mert ketten min-
dig minden kdnnyebb. Kit szeretnének
tarsuknak valasztani? Kivel fogjdk meg-
osztani a gondolataikat?

Az 6todik csakrat a beszéddel lehet
a leginkdabb megtisztitani. A harmadik
napon tehdt avassak be a kornyezeti-
ket, osszdk meg valakivel a szandékukat.
AZzéltal, hogy beszélnek az otletuikrdl,
sok mindent nyerhetnek, az otletiiket
ezzel tovabb finomithatjak, de azis lehet.
hogy eszlikbe jut még valami, illetve
olyasvalakit talalnak, aki segit a kivitele-
zésben vagy hasznos tandcsokkal latja el
Onoket. Ennek készénhetéen elkezde-
nek igazan hinni a szandékukban.

NEGYES - SZERELEM

ES MOTIVACIO

Negyedik nap. Mér sok minden elhang-
zott, és én azt akarom, amit kimondtam.
Beleszerettem az 6tletembe, és motivalt
vagyok a megvalésitdsaban. Abban az
esetben viszont, ha a negyedik csakra
gyenge, az Otlet tovaszéll, egyre unal-
masabbnak érezzik, és konnyedén
hagyjuk, hogy valaki lebeszéljen réla
minket. Letdrten hazakullogunk...

A negyedik napon valik a szdndék az
En szdndékomma. Ne tagadjanak meg
maguktdél ezen a napon semmit, amit
szeretnek, vagy ami 6rémot okoz Ondk-

nek. Biztositsanak a csakrdnak annyi
szeretetet, amennyit csak elbir. Adjanak
szeretetet sajat maguknak, mésoknak, az
allatoknak, a dolgoknak.

HARMAS - FOLDI
EROFORRASOK
ES SZUKSEGLETEK
Elérkezett azid6. A Nagy nap ideje. A vizid
anyagi megtestestilésének ideje. Az ener-
gidk szo6 szerint alig varjak, hogy testet
Olthessenek. Abban az esetben azon-
ban, ha a harmadik csakra gyenge, ugy
érezzlik, nem kapunk elég tdmogatast,
hidnyoznak a megvalésitdshoz sziikséges
eszkdzeink, elnyomjuk az igényeinket, és
a viziébnk semmivé lesz mar az anyagi
megtestesiilés folyamatanak kezdetén.
Méregtelenitsiik a harmadik csak-
radt, hogy semmi ne allhasson az anyagi
megnyilvanulds utjdba. Ezen a napon
a kornyezetiikre dsszpontositsanak. Ha
lehet, tavolitsanak el beléle mindent,
ami fékezi és leterheli Ondket, ami nem
nyujt tdmogatast. A masik oldalrél pedig
ezzel egy idében gazdagitsak mindazzal,
ami tdmogatja és megerdsiti a szandé-
kukat. Ez lehet pénz, tarsalkotok, esz-
kozok.

KETTES - ARAMLAS

ES FELSZABADULAS

Az eszkdzok rendelkezésre allnak, ideje
alkotni. Vagjanak bele batran! Aki mer,
az nyer. Azonban, ha a csakra hijan van
az energianak, elkezdiink kételkedni. Mi
lesz, ha nem sikertil? Mi van, ha kevés
hozz4d az eszk6zém? Miért csindlom
tulajdonképpen mindezt? Ebben az
esetben pedig féluton kifulladunk.
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Mondjunk koszonetet!

Szeretném Onokkel megosztani azt
a boldogsagot és nyugalmat, amely a lel-
kembe kolt6zott. A VITAE magazin 2024/
julius-augusztusi szamaban olvasott
Jlerdpids modszerek — Relaxdcids techni-
kdk” cimui cikkének olvasasa kdzben dob-
bentem r4, hogy mindannyiunknak meg-
van a képessége, hogy az 6t alapérzéke-
Iésen tul - I4tas, szaglds, tapintas, hallas

és izlelés — tobb mindenre is rataldljunk,
és azt tudatosan megtapasztaljuk.

Itt Glok egy fa arnyékdban, ahonnan
kabocék szazai cirregnek, nézem a kristaly-
tiszta tenger hulldmait, érzem a sés vizillatat,
élvezem az édes dinnye izét, és a kezemben
tartom ezt a fantasztikus magazint. K6sz6-
netet kellene mondanunk mindazért, amink
van, és el kellene mertlnink a lelkiinket

Ideje bevetni a harmadik segitséget,
a CYTOSAN szappant. Ismét készitsenek
hat egy kellemes flird6t, szappanozzak
be az egész hasukat, és hagyjdk a huma-
tokat legaldbb tiz percig hatni. Koz-
ben lazuljanak el, és képzeljék maguk
elé az alkotds eredményét. Hogy fogjak
érezni magukat a muvik sikeres meg-
alkotdsa utan? Tiz perc elteltével mos-
sdk le a szappant a hasukrol, és vele
egyltt minden ,sarat” a mésodik csak-
rabol. Elvezzék a szérakoztatd, dromteli
alkotast! Amennyiben mégis kétségek
tdmadnéanak Onékben, fogadjak azt el,
és hagyjék, hogy a diiboérgé masodik
csakra szertefoszlassa éket.

EGYES - LEZARAS ES ATADAS
A hetedik nap a lezdras napja. A folya-
mat egyik legnehezebb fazisa, amikor
az energia elnyeri a maga végsé, anya-
gi formajat. Ennek nem kell feltétlendl
valamiféle materidlis dolognak lennie,
azis lehet, hogy ezen a napon végre egy
olyan szolgaltatdssal kényeztethetjiik
magunkat, amelyre idépontot foglal-
tunk. Am, ha az elsd csakrat homaly fedi,
lemondjuk az idépontot, nem fejezziik
be az alkotéast, minden ellentink fordul,
és folyton csak akadalyokba titkozuink.

Az elsd csakrat azzal méregtelenithe-
tik, ha ezen a napon kedvesek 6nmaguk-
hoz, kifejezik barmilyen médon a haldju-
kat az anyagnak és a testiiknek. Mond-
janak koszonetet Foldanyanknak, sajat
maguknak, az Onok kériil él6knek, majd
szeretettel, alazattal és lelkesen fejezzék
be, amit elkezdtek.

ONDREJ VESELY
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pozitiv energiaval feltdl-
t6, kellemes élmények-
ben! Kdszonet ezért a cso-
délatos magazinért, amely
minden alkalommal tovébb
gazdagitja az ismereteimet.

PETRA PITAKOVA
BliZejov
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Gondoskodjunk a testiinkrol ¢

Bélrendszer,
hugyholyag, vese

Sorozatunk legutébbi részében azzal foglalkoztunk, hogyan
gondoskodhatunk testiink befogadé jellegii szerveirél, most
pedig azt vessziik goércsé ala, hogyan segitsiik azon szerveink
miikodését, amelyek inkabb atadé jellegtiek.

A bélrendszer és a hugyhdlyag legyen-
glilt mdkodése arra utal, hogy képte-
lenek vagyunk ellazulni, hogy mindent
felhalmozunk és visszatartunk magunk-
ban, illetve nagyon merevek vagyunk.
Vesénk dllapota a kapcsolataink milyen-
ségét tiikrozi, megmutatja, hogyan viszo-
nyulunk a hozzénk kozelallékhoz és mas
emberekhez, illetve jelzést kild arrdl is,
milyen allapotban vannak a folyadékszin-
tek a szervezetiinkben. A vesem(ikodés
az izliletek, az inak, az izmok, sét, még
afogak dllapotéval is szorosan 6sszefligg.

BELRENDSZER

A belek testesitik meg azt a kilénleges
helyet a szervezetiinkben, ahol meg-
szabadulunk a salakanyagoktol. Sokan
allitjak, hogy a bélrendszerben talalhaté
az emberi test masodik agya, sét, egye-
sek meg vannak gy6zédve arrél, hogy
a belek toltik be az elsédleges agy szere-
pét az emberi szervezetben. A bélrend-
szer az immunrendszer és a jotékony
baktériumok otthona.
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A bélrendszer allapota nagymér-
tékben befolydsolja az ébrenlét és az
alvds mindségét. Rossz alvds esetén
pedig a legkllonbozébb kellemetlen-
ségek Uthetik fel a fejiket, a bélrend-
szer legyengllésével egyetemben. Az
alvas minésége ennek okan folyamato-
san romlik, mi pedig végil egy 6rddgi
kor kellés kozepén taladljuk magunkat.
Bélrendszerlinknek azzal tehetiink jot,
ha megszabadulunk mindentél, amire
mar nincs sziikséglink, és csak megszo-
kasbdl vagy félelembdl ragaszkodunk
hozza.

A bélrendszer egyike azoknak a szer-
veknek, ahol felhalmozédnak benniink
a félelmek és a feldolgozatlan életta-
pasztalatok. A merevség és a mozgashi-
any korldtozza a bélm(kddést, aminek
kovetkeztében allandd teltségérzet,
faradtsdg és motivalatlansag lesz urrd
rajtunk. Bizonyos esetekben székreke-
dés is jelentkezhet, ami arra utal, hogy
tele vagyunk problémaval, és képtele-
nek vagyunk tovabbhaladni az utun-

kon. A hasmenés ezzel szemben annak
a jele, hogy nem dolgozzuk fel, nem
“emésztjik meg” az altalunk tapasztal-
takat, és hektikus életet éliink. Beleink
dllapotéra jotékony hatdssal lehet a val-
tozatos étrend, a rendszeres pihenés, az
elengedés, a megbocsatds, és esetleg
a szilleinkkel valé problémds viszony
rendezése.

Az ENERGY készitményeinek sorabdl
f6leg a PROBIOSAN INOVUM haszna-
latdt javaslom, amellyel kival6 szemé-
lyes tapasztalataim vannak. A bélrend-
szer miikodését a TAIWAN CHLORELLA,
a RELAXIN és a CYTOSAN INOVUM is
megtamogathatja.

HUGYHOLYAG

A hugyhdlyag a belekhez hasonléan
salakanyagokat Urit ki a szervezetbdl, igy
dllapota testlink megtisztuldsi képessé-
gének mutatdja. Ez a szervink kozvet-
lenlil az aggyal és a gondolatainkkal all
szoros kapcsolatban. Mig a vastagbél az
emlékek és a mult, a vékonybél pedig



a tapasztalatok és az élmények feldolgo-
zasaért felel, addig a higyholyag a gon-
dolatok rdnk gyakorolt nyomasat enyhiti,
illetve segit megszabadulni az életiink-
ben feleslegessé valt idedktol. S6t, egyes
természetgyogydszok tapasztalatai sze-
rint az agy teriletén jelentkezé problé-
mak (daganatok, 6démak, stb.) orvosi
kezelése hatékonyabba teheté a hugy-
hélyag mikddésének tdmogatdsaval.

A hugyhodlyaggal fligg 6ssze az is, ha
valaki sajat magat és/vagy a masik nem
képviselGit hibaztatja a sajat problémai-
ért. A hugyholyag harmonikus mikodé-
sét segithet visszadllitani, ha egy altalunk
szeretett emberrel toltjik az idénket,
ha elfogadjuk a multunkat, illetve nem
ragédunk rajta tobbet. Széban forgd
szerviinket azzal is megerésithetjuk, ha
esténként orommel varjuk az elkovetke-
zendd napot, ahelyett, hogy amiatt osto-
rozzuk magunkat, amit nem gydztiink
aznap elvégezni A hugyhdlyaggyulladas
annak a jele, hogy tul sokat foglalkoz-
tunk a tegnappal vagy a holnappal, ezért
a méra mar nem jut idénk.

Az ENERGY termékei koziil elsésorban
a MYCOREN, a TRIBULUS TERRESTRIS,
a GREPOFIT DROPS és a BALNEOL segit-
het megerdsiteni a hugyhdlyagot.

VESE

A vese a kapcsolatainkkal, a dontési
képességlinkkel, az energiaszintlink-
kel, valamint a blntudattal, az érzel-
mi hidegséggel és az aggddassal All
kapcsolatban. A gyenge vesem(kddés
dltaldban annak a jele, hogy problémas
kapcsolatokkal vesszik koril magun-
kat, amelyekbél nem kapunk elegendd
szeretetet, megértést, tiszteletet vagy
kedvességet. Onmagunkat és masokat
vadolunk a mikodésképtelen kapcsola-
tainkért és konfliktusainkért. Erzelmileg
kezdiink elhidegdilni, és a derékfajda-
lom jelentkezése ezutdn mér nem varat
sokdig magara.

A vesék energiaszintjének csokkené-
sére a térdfajas (féleg a térdhajlatban),
a kiszaradt bér, a tadskds szem vagy
a boérproblémak id6ében fel tudjak hivni
a figyelmiinket. Veséink szdmdra az hoz-

hat megkdnnyebbiilést, ha megtanuljuk
sz(irni a kapcsolatainkat, ahogy a vesék
is sz(irik a vért.

Vessenek véget azoknak a kapcso-
latoknak, amelyek alapja a manipu-
laci6, a masik kihasznalasa, a félelem,
a tehetetlenség vagy a megszokas.
Ezzel egy id6ben kezdjenek el dolgozni
az dnmagukhoz fiz6dé kapcsolatukon
is. Tanuljdk meg szeretni és megérteni
onmagukat, prébaljdk meg elengedni
azokat a problémdkat, amelyek nem
Onokhoéz tartoznak, amelyek megol-
désa nem nyujt semmit, és nem viszi
Onoket elérébb. A vesék megerdsitik
a tudatos dontés vagy az ignordlas
képességét.

A vesem(ikodés megerdsitésében az
ENERGY készitményei kozil nagy segit-
séglkre lehet a MYCOREN, tovabba
a SKELETIN, az ORGANIC GOJI POWDER
vagy a CHANCA PIEDRA tea. Ajanlott
tovébba az ARTRIN RENOVE évatos hasz-
nélata is, a szem alatti teriileteken.

ONDREJ VESELY

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostél

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

66 éves vagyok, és a menopauza 6ta

egyre csak gyarapodik a sulyom, és az
édességet nagyon kivanom. Mit tehetnék,
hogy lemenjenek a fol6s kildk rolam?
Az édesség utdni vdgy azt mutatja, hogy
meggyenglilt a szervezet lép-hasnydlmirigy funkcidkére
(hagyomdnyos kinai orvoslds szerint). Ennek tdmogatdsdban
a MYCOPAN segit, napi 2x1 kapszula adagoldssal, hdrom hetes
ciklusokban. A kura 3-4 hénap. A fogydst a SPIRULINA BARLEY
segitheti (napi 2x1 tabletta), hénapokon keresztiil alkalmazva.
Igyekezzen a napi folyadékbevitelt ndvelni, valamint célszeri
lenne minden nap hosszabb, intenzivebb sétdt tennie, ami az
izomzat megmozgatdsdval az anyagcsere-folyamatokat gyor-
sitja, ezdltal segitve a fogydst.

14 éves kamasz fiamnak nagyon sok patta-
nasa lett. Mely ENERGY termékeket alkal-
mazza erre kiilséleg és belséleg? Betegsége
nincs, gyogyszert nem szed, néha puffad.

A legfontosabb, a megfelel6 étrend: kertilje
a gyermek az olajban siilt, fliszeres, édesitészeres élelmiszere-
ket! A CYTOSAN kapszuldt ajdnlom 2x3 hétig, naponta 1x, bésé-
ges vizfogyasztds mellett. A tisztitokura utdn szedje a VIRONAL-t
hdrom hétig, naponta 2x3 cseppel. Egy hét sziinet utdn szedje még
3x3 hétig, reggel 4 cseppel, kis pohdr vizben oldva. Mellé javasolt
lefekvéskor 1 PROBIOSAN kapszula. Kiils6leg ecsetelje vagy torélje
dt a problémds bért 100 ml vodka és 30 csepp AUDIRON keveré-
kével. Az arcbér tisztitdsdhoz ajdnlom a CYTOSAN szappant. Ha
gyulladt, sebes a bér, haszndlja a DRAGS IMUN szappant.
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L § Keszuljunk fel
- a meghiiléses 1doszakra'

Az 6szi, téli idészakban sokakat utolérnek a meghdtiléses, influenzaszert

' megbetegedések. A szervezetiink ellenall6 képességének szabalyozasara,
1# a fert6z6 betegségek megel6zésére ésikezelésére, illetve a betegség utani
erésodéshez valasszunk termeszetes készitményeket!

En szeretem a hang-
sulyt inkdbb a megel6-
zésre helyezni. Ne vér-
juk meg, hogy a szerve-
zetlink vitaminszintje és
asvanyi anyag készletei
megcsappanjanak, és
faradttd, er6tlenné véljunk! Gyégynové-
nyek, aromaterdpia, homeopdtia, Schiiss-
ler-sok, vitamin- és nyomelempétlds —
mind-mind széba johet.

HARMONIABAN
ONMAGUNKKAL

A testlink nagyon bélcs: pontosan tudja,
hova 6sszpontositsa a sajat erdit. Ha van
tartalékunk, akkor az 6ngyégyité rend-
szereink szépen mukodésbe [épnek. Ha
van elegendé fizikai és lelki erénk, akkor
szinte barmivel szemben ellenallébbak
tudunk lenni. Mik azok, amikkel tdmo-
gatni tudjuk a szervezetiinket?

Oda kell figyelniink, hogy mind tes-
tileg, mind szellemileg harmoénidban
legylink énmagunkkal. A fizikai testlink
nagyon meghaldlja a rendszeres moz-
gast (a szabadban, friss levegén végzett
mozgds kilondsen ajanlott), a nyujtast,
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az egészséges, valtozatos és kiegyen-
sulyozott étkezést, a megfelel6 meny-
nyiségu folyadékfogyasztast. A lelkiin-
ket megorvendeztetjiik, ha figyellink
a munka és a pihenés kozti egyensulyra.
Mindennap kell szakitani legaldbb pér
percet a lelkiink gydnyorkodtetésére:
zene, tanc, alkotds, merengés, relaxacio,
napldézas, sport, tulajdonképpen barmi
szOba johet, ami valdban kikapcsol, fel-
tolt.

Az immunrendszeriink szabalyozésat
pedig sikerrel oldhatjuk meg a jél meg-
valasztott ENERGY termékek alkalma-
zasaval.

GREPOFIT, A JOLLY JOKER

Az ENERGY készitményei kozil kieme-
lem a GREPOFIT termékcsalddot
(kapszula, csepp, spray, orrspray). Mind-
egyik GREPOFIT termék tartalmaz grép-
fratmagolajat (természetes viruselle-
nes, antibiotikus és gombadlé hatdsu),
echinaceét (a virusellenes hatésu bibor
kasvirdg az elsédleges védelmi vonalat
erdsiti), szudani hibiszkuszt (sok C-vita-
mint tartalmaz, gyulladéscsokkentd és
fert6tlenitd hatasu), valamint gyulladas-

csokkentd és Osszehuzé hatasu zsalyéat
(antibiotikus hatdssal is bir).

Kitekintésképpen jojjon egy kis érde-
kesség a fentebb emlitett gyégynové-
nyekrdl, a bibor kasviragrol és a zsalya-
rol.

Az echinaceat az észak-amerikai indi-
anok virusos fertézések esetén mar jé
par évszdzaddal kordbban is alkalmaz-
tak, dm Eurépaban csupén a XVIII. szazad
6ta ismerik és termesztik mint gyogyité
névényt, amely szépsége miatt a kertek
disze is lehet.

A Foldkozi-tenger vidékén &shonos
zsdlya a 17. szdzadban héditotta meg
Kindt és Amerikat. Az okori rémaiak
és gorogok a zsalydt a bolcsesség és
a kifinomult gondolkodds novényeként
tartottdk szamon, igen nagyra becsiilt
névény volt a szemiikben. Az oregség
bdlcsességét és a hosszu életet jelképez-
te szamukra ez a jellegzetes illatu fuszer.
S6t, a zsdlya tiszteletében a romaiak és
az arab orvosok tovabb is mentek, mivel
hitték, hogy az embert akar halhatatlan-
nd is teheti.

Milyen esetekben alkalmazhatjuk
a GREPOFIT termékcsalad tagjait:



» megfazas,

» influenza,

» immunerdsités,

» emésztérendszeri probléma, fertézés,

» négyogyaszati gyulladasok, példaul
HPV, Candida-fert6zés.

ANTIOXIDANSOKBAN
GAZDAG FLAVOCEL

A C-vitamin nélkilozhetetlen vitamin
az év szinte minden szakaszaban, kilo-
nosen Osszel és télen. A FLAVOCEL
tabletta szudani hibiszkuszbdl kivont,
természetes C-vitamint tartalmaz, igy
érvényesul gyulladascsillapité és anti-
oxidans hatasa. A tablettdban taldlha-
t6 bioflavonoidok segitik a sziv és az
érrendszer egészséges mukodését, az
illdolajai pedig erésitik a tidoét, a hor-
gobket, a [égutakat.

VIRONAL ES DROSERIN

A sokunk altal kedvelt VIRONAL csepp,
mely a tlid6-vastagbél er6sitdje, jelen-
tésen megndvelia szervezetlink védelmi
erejét, igy kdnnyebben, hatékonyabban
tudunk megkiizdeni a kiilonféle kéroko-
zokkal, legyen sz6 virusokrol, baktériu-

mokrél vagy gombadkrél. A segitségé-
vel megelézhetd, illetve lerdvidithetd
a fert6z6, gyulladédsos betegségek lefo-
lydsa: tudégyulladas, influenza, arc-,
homlok- és orriireggyulladas, kilonbo-
z6 virusfert6zések. A VIRONAL erdsiti
a nyirokrendszert és az emésztérendszer
mUkodését is.

A DROSERIN krém kiemelt hatéste-
rilete az immunrendszer, a megfazas,
de az allergia és kilitések is. A legfébb
hatéanyagai (pl. a pettyegetett tidé-
fli, okorfarkkoro, utifl, martilapu, stb.)
mind-mind a légzérendszer egészségét
szolgaljak, batran ajanlom ilyen jellegl
problémak esetén, akdr a varanddssag
teljes ideje alatt is. A mellkast, a hatat
bekenve szépen tudjuk erésiteni a tlid6t,
a horgoket.

A tapasztalat azt mutatja, hogy
torokfajas esetén a nyakra, azaz
a torok, garat, gége folotti terlletre
kenve képes mérsékelni a fajdalmat,
meggyorsitani a gyégyulds folyama-
tat. Orrfolyas, orrdugulds esetén pedig
a krémmel kenjik be az orrunkat, az
arcunkat az arclreg teriletén, sét az
orrlyukak bekenésével megeldzhetjik
az orr kipirosodasat is.

A DROSERIN krém pozitiv mantraja:
“A szépség bellilrél és kiviilrdl is Idtszik.
Tetszem a vildgnak és sajat magamnak is.”

NE ARTSUNK MAGUNKNAK!

A cikkem elején emlitettem, hogy

nagyon hiszek a megel6zés erejé-

ben. Emiatt szeretném felsorolni azt

a 10 tényezo6t, amivel leginkdbb &rt-

hatunk az egészséges immunmukddé-

siinknek. Ezeket Dr. Natasha Campbell-

McBride MD: GAP-szindréma — Az emész-

tés és a pszicholdgia kapcsolata cimU

kdnyvben jol 6sszeszedve megtaldljuk,
ime:

1. Cukor és minden, amiben
el6fordul: édességek, lditditalok,
cukréaszsiutemények, fagylaltok stb.

2. Finomitott szénhidratok:
sutemények, kekszek, chipsek,
snackek, gabonapelyhek, fehér
kenyér, tésztak.

3. Kémiailag médositott mesterséges
zsirok: margarinok, vajhelyettesiték,
féz6olajok és ndvényi olajok, és
az ezekkel készitett feldolgozott
élelmiszerek.

4. Hiény a jé minéségul husokbdl,
halbdl, tojasbél, tejtermékbdl,
magvakbol és diofélékbdl szarmazd
fehérjékbdl.

5. Mesterséges kemikalidk: tisztito- és
mosodszerek, személyi higiénés
termékek, falfestékek, tlizallo
anyagok, petrokemikalidk,
rovarirtok, stb.

6. Sugarzas: elektronikus képernyék
(televizio, szamitogép, play
station stb.), mobiltelefonok,
magasfesziiltségl
villamosvezetékek, atomerémivek,
nukledris hulladékok.

7. Gyoégyszerek: antibiotikumok,
szteroidok, antidepresszansok,
fajdalomcsillapiték, tumorellenes
gyogyszerek, antivirdlis gyogyszerek,
stb.

8. Friss leveg® és fizikai aktivitas
hidnya.

9. Napfény hidnya.

10.Baktériumok hidnya — a tulsterilizalt
kdrnyezetben élés szoros 6ssze-
fliggésben van a gyenge immun-
rendszerrel. Azimmunrendszernek
folyamatos stimulaciéra van sziiksé-
ge a kornyezetben talalhaté baktéri-
umoktol.

GYOGYITO HUSLEVES

A cikkem végére hagytam talan a leg-
hagyomdényosabb gyoégyirt, amit bevet-
hetlink meghlés esetén. Nagyanydink
praktikdi kozé tartozik a finom, tartal-
mas husleves, féleg, ha j6 min&ségu
alapanyagokbdl, odafigyeléssel, szere-
tettel készitjik. Amerikai kutatok kivan-
csiak voltak, hogy babona-e a husleves
gyogyitoé ereje, vagy valéban hatasos
szer meghl(lés esetén. Nos, kimutattdk,
hogy a leves blokkolta a neutrofil gra-
nulocitdk mozgdsat, amik betegség ese-
tén belekeriilnek a vérdramba, s hata-
sukra a nyélkahartydk megduzzadnak,
begyulladnak. Minél melegebben kana-
lazzuk a levest, annal jobban pusztulnak
a virusok is.

Szines, harmonikus 6szi napokat kiva-
nok!

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet, Balatonfiired
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CUNAMI A LATHATARON

Az életét 6sztonosen él6 n6 id6rél-id6-
re undok. S6t, egyes hdlgyek folyama-
tosan azok. Vannak, akik kifejezetten
gonoszak, és természetiiknél fogva
igazi vélsagkelték. Nem nyugszanak,
amig konfliktust nem generdlnak.
Talan az Onék kdrnyezetében, s6t akar
a csalddjukban is van olyan né, akivel
nem szivesen taldlkoznak, mert nem
érzik biztonsdgban magukat a koze-
lében.

Azok a nék, akik tuldradé energié-
jukat nem tudjak tudatosan és kreati-
van felhaszndlni, azok a matriarchatus
abszolutista, despotikus és kiméletlen
modszereivel uralkodnak a kdrnyezetik
felett. Az ilyen holgyeket ajanlott mesz-
szire elkerllni, mert vagy ,megesznek
minket” vacsordra, és kiszivnak bels-
link minden er6t vagy, ha az energi-
ankat nem adjuk 6nként, konfliktusba
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keverednek vellink. Akar igy, akar ugy,
a vellik valé taldlkozds mindenképpen
kimerit6, és minden férfi, n6 és gyer-
mek alland6 veszélynek van kitéve
a kozelukben.

ARTANI TUDNI KELL

Vegylk azonban figyelembe, hogy
nem minden nd narcisztikus szemé-
lyiségzavarban szenvedd, énkdzpon-
tu harpia. Sokan tisztdban vagyunk
a sajat erénkkel. Ez az erd nemcsak
kreativ alkotdsra tesz képessé minket,
hanem akar ugyanolyan mérték( pusz-
titasra is. Amig ezt meg nem tapasztal-
juk, addig csak immel-dmmal lesziink
kapcsolatban a sajat erénkkel. Mert
a legtdbbinket ugy nevelték, hogy
a lanyoknak kedveseknek, aranyosak-
nak és segitékészeknek kell lennilk,
ezért kerlljik a konfliktusokat, és
inkdbb kompromisszumokat kotiink,

amelyek olyan végletekig vezethetnek
el minket, ahonnan mar nincs visszaut.
Ertik mar, mirél beszélek? Kompromisz-
szumon alapulé dontéseket hozunk
a kapcsolatainkban, aztan csodalko-
zunk, hogy nem vagyunk boldogok,
pedig semmi kirivéan rossz nem torté-
nik veltnk.

Vonakodunk a parunkkal megosztani
a sajat igazsagunkat, mert tudjuk, hogy
azzal megbdanthatnank, ezért inkdbb
kovetkezetesen az 6 igényeit helyezziik
el6térbe a sajatjaink helyett, mig le nem
cseppen az a bizonyos utolsé csepp, és
ra nem joviink, hogy ez igy tovabb nem
megy. Ebben a pillanatban azonban
mar egy komoly vélsdgban vagyunk,
amelybe azért keriltiink, mert el akar-
tuk kerllni a vélsdgot. Nem akartuk
bantani a mésikat, ezért viszont kovet-
kezetesen sajat magunkat bantottuk.
Raismernek mar magukra? Udvézlém




Onoket a tapintatos nék klubjaban, akik
az engedelmességiiknek kdszonhetden
ugy eltorzultak, hogy réd sem ismernek
onmagukra. Donthetnek ugy, hogy éle-
tik végéig ebbe a helyzetbe ragadnak,
vagy a maradék energidjukkal inkdbb
pusztitani kezdenek, és megbdantanak
valakit...

EN VAGYOK A GONOSZ

Az elsé kapcsolatom 17 évig tartott,
viszont mar nagyjabol a felénél kezd-
tem megérteni, hogy nem vagyok bol-
dog. Sokaig képtelen voltam szakitani,
egyrészt azért, hogy ne okozzak f3j-
dalmat az akkori paromnak, mdsrészt
azért, mert féltem a véltozastél. Nem
mertem beleugrani az ismeretlenbe,
de amikor annyi év és két gyerek utan
végre megtettem, rajottem, hogy ott
van a mennyorszdag, és egyaltaldn nem
kellett volna téle félnem. Az élet egy
Uj kapcsolattal jutalmazta a batorsago-
mat, és megértettem, hogy a valsag az

dtalakulds egyik legerésebb eszkoze.
Tizenhét év utan ugyanis mar nem vol-
tam hajlandé tobbé kompromisszumot
kotni, mert tudtam, hogy az hova vezet,
és semmiképpen sem akartam ugyan-
azt a hibat kétszer elkdvetni.

Ezért ahdnyszor csak ugy éreztem,
hogy ami torténik, az szamomra elfo-
gadhatatlan, azonnal és egyértelm(en
kommunikalni kezdtem az érzéseimet.
A masik oldal egy kapcsolatban rend-
szerint nehezen viseli a kritikat, még
akkor is, ha az épité jellegl. Van, aki
ezt olyannyira nem birja elviselni, hogy
inkabb kiszall a kdzos csénakbol, még
azelétt, hogy az atalakulds megtortén-
hetett volna. Ok azonban “patkanyok’,
mert a hésok a csénakban maradnak,
amig lehet. Ugy déntéttem tehat, hogy
rulettezni fogok, és az életemben min-
dent egyetlen szdmra teszek fel. Tud-
tam, hogy vagy elveszitek mindent,
még a jé dolgokat is, mert a kéréseim
nem hallgattatnak meg, vagy bekovet-
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A noiesség tamogatoja

Igazi kihivés volt az ifrasomhoz csak
egy z0ld élelmiszert kivalasztanom az
ENERGY kinalatabdl, mert kozullik tobbet
is nagyon szeretek. A sok ,ékké” kozil
a RAW AGUAJE-ra esett a valasztasom,
amely segit felerésiteni bennem a ndi
érzékiséget. Abban a korban vagyok,
amikor mar ingadozik a néi hormonok
szintje a testemben, ezért az AGUAJE
fitoosztrogénjeit részesitem elényben.
A készitmény aldasos hatésait testi és lelki
szinten is érzékelem. Vidam vagyok, nem
ingadozik a kedélyallapotom, Gsszessé-
gében boldognak érzem magam az élet-
ben. Radadasul fiatalabbnak is latszom,
legaldbb is a kollégandim ezt allitjak.
Nem rancosodom, és a b&rom szeren-
csére rendkivil Gde. A kapszulakat mar
régéta hasznalom, ezért meg tudom itél-
ni a készitmény pozitiv hatasait.

Az AGUAJE a bardtnémnek is sokat
segit, aki a méhsiillyedése miatt kiala-

kult urogenitélis problémadira ajanlott
KING KONG-gal egyiitt szedi a készit-
ményt. A velem egy korosztalyba tar-
tozd baratndim és ismeréseim korében
egyre nagyobb érdekl6dést tapasztalok
ez irant a zold élelmiszer irant, hiszen
mindannyian ugyanolyan remekul érzik
magukat a hasznalata utan, mint én.

PAVLA TICHACKOVA
Dé&¢in
|
|
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kezik az a bizonyos atalakulds, és a kap-
csolati mozaik ugy rendezédik at, hogy
az szamomra is elfogadhatd lesz. Nem
is hinnék, milyen sokszor kockéztattam,
milyen sokszor idéztem elé kapcsolati
vélsdgot, és milyen sokszor tettem fel
mindent egy lapra. A férjem azonban
fénixmadarként minden alkalommal
feltdmadt a hamvaibdl, és vele egyitt
a kapcsolatunk is, amely megtisztult
a kompromisszummentesség tiizében.
Megujult, mint a vulkankitorés utani
fold, amelyet gazdagabbd tettek az
6szinteség asvanyai, valamint azok az
er6teljes élmények, amelyek mindket-
ténket sziven utottek.

Ezen a talajon hajtott ki a hazassa-
gunk, amely a vadsdgom vihardban
tovabbra is novekszik, ellendll az 8szin-
teségi rohamaimnak, és a valsagokon
keresztil folyamatosan erésodik. A val-
sag olykor nagy ajandék is lehet.

TEREZA VAR VIKTOROVA
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Klubprogramok
S S T S S S

BUDAPEST Oktéber 16., KLUBELOADAS / Németh Eniké ENERGY tanacsado: Uj utak 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIIL KER. KLUB  szerda, a terdpidban - amivel megemelhetjiik az ENERGY termékek Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
17.30 6ra hatékonysagat. (A részvétel ingyenes, a klubtagok vendéget (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
is hozhatnak, de kérjik elérhetéségeinken a részvételi energy.belvaros@energyklub.hu
szandék jelzését.) energy.belvaros@gmail.com
DEBRECENI Oktdber 26., KONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogyasz: Debrecen, Kovécsné Ambrus Imola,
KLUB szombat, Bévebben a MYCOSYNERGY-r6l, az ENERGY superfood Kalvin tér 4., 06/30/458-1757,
9.00-17.00 ¢ra kasai, pszichés, idegrendszeri terhelések, inzulinreziszten-  Centrum Hotel Kovécs Laszlo,
cia, lehetséges megoldasai, immunrendszer miikodése. 06/30/329-2149,
Tapasztalatok megosztasa. debrecen@energyklub.hu
MISKOLCI Oktdber 17, KLUBELGADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyé- Miskolc, Ficzere Jénos,
KLUB cslitortok, gyasz, ENERGY szakoktato: ENERGY tandcsado: Felkésziilésaz ~ Zsolcai kapu 9-11., 06/30/856-3365,
17.00 6ra 6s7i és téli id6szakra, Uj termékek ismertetése. I.em. 118, (kis el6add kazincbarcika.miskolc@energy-
amiskolci klub mellett) klub.hu
PECSI Oktéber 7., KLUBTALALKOZO / Molndr Judit klubvezeté: A honap Pécs, Molnar Judit,
KLUB hétfe, akcioi - terméktapasztalatok. Itt van az 6sz, itt van Ujra... Tompa u. 15,, 06/30/253-1050,
17.00 6ra Kinai filozofia szerint a Fém elemiink varja a timogatast. a klub oktatoterme pecs@energyklub.hu
Beszéljiink rola!
SIOFOKI Oktober 10., KLUBELOADAS / Angydn J6zsefné természetgydgyasz, klub- Si6fok, Angyén Jozsefng,
KLUB cslitdrtok, vezetd: A HKO szerinti Fém elem (tlid6, vastagbél) szerepe a Wesselényi u. 19,, 06/20/314-6811,
18.00 6ra szervezetiinkben, timogatésuk ENERGY termékekkel. aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu
SZOLNOKI Oktober 15, KLUBELOADAS / Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyo- Szolnok, Arany J. u. 23, Németh Istvanné Eva,
KLUB kedd, gyasz: Erek rugalmassaga - mi okozza az erek rugalmatlan- ~ Zsalya Herbahéz 06/30/169-0016, 06/56/375-192
16.00 6ra sagat, merevségét? Javasolt ENERGY készitmények. és Egészséghaz szolnok@energyklub.hu
oktatéterme szolnokegeszseghaz@gmail.com
4 N\

DEBRECENI KLUB

KONFERENCIA

ENERGY konferencia lesz Debrecenben,
Czimeth Istvan minisztériumi termé-
szetgyogydsz vizsgaztatd, ENERGY
szakoktatd vezetésével oktober 26-dn,
szombaton, 9.00-17.00 6rdig.

Helyszin: CENTRUM Hotel Debrecen,

Kalvin tér 4.

A konferencia kiemelt témai:

» Bbévebben a MYCOSYNERGY-rél, az
ENERGY gy6gygombads készitmény-
csaladdjérol (MYCOLPULM, MYCO-

g

»

HEPAR, MYCOREN, MYCOCARD,
MYCOPAN).

Az ENERGY superfood kasainak
bemutatdsa (BUDDHA ESSENCE,
GAJA ESSENCE, RUNA ESSENCE).
Pszichés, idegrendszeri terhelések
lehetséges megoldasai.

Az inzulinrezisztencia, cukorbeteg-
ség élettana — megoldasok.

Az immunrendszer m(ikddése, viru-
sok, kérokozok.

» Osszefliggések és lehetséges meg-
oldasok, gyakorlati tapasztalatok,
mit, mivel, hogyan.

Szeretettel varjuk Ondket! A ren-
dezvény téritéses. Részletekkel kap-
csolatban érdeklédni lehet a debreceni
ENERGY klubban, emailben (debrecen@
energyklub.hu), telefonon +36/30/458-
1757, +36/30-329-2149.

Kovacsné Ambrus Imola és Kovacs
Laszlé6 klubvezetdk

( N\
BUDAPEST VIIl. KER. KLUB

FIGYELEM!

Az oktoberre tervezett tanacsado

képzés ezuttal elmarad, legkdzelebb

varhatéan 2025 tavasszal terveziink
képzést inditani.

Németh Imréné Eva

és Németh Imre klubvezeték.

) T

14 ~ VITAE MAGAZIN




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kdzponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovébbi informacio: Bédizs Tiinde klubvezetd és Vdrkonyi
Edit természetgydgyasz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétfétdl péntekig 9.00-17.00 dréig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulas, kopaszo-
das, Gsziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas, stb. kiilsé és
belsé okainak feltarasa, személyre szabott terdpiés ja-
vaslat 6sszedllitdsa. Hormonalis eredetii panaszok - cik-
luszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne, kopaszodas,
PCOS, inzulinrezisztencia - okainak feltdrdsa miiszeres
méréssel, személyre szabott ENERGY terépia készitése.
Minden hétfén és csiitértokén 10:00-15:00 éra kézott in-
gyenes termékvalaszto, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK:  Mikrokameras hajvizsgélat,
specialis skalpdiagnosztika, géckutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(irés,
candidasziirés, demodex atka-sz(irés, dsvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 6ra.
Csitortok: — 9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dijmentes
energetikai allapotfelmérés, csak klubtagok és tanacs-
adok részére. Lehetéség van tovabba konzultéciéra, va-
lamint lelki gondozasra.

Tovébbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartés: hétfé-csiitortok 10.00-18.00 érdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 drdig,

Kedd 10.00-18.00 érdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csitortok — 10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 6rdig,
Szombat 10.00-14.30 rdig.

Oktcber 23-dn a klub zdrva tart!

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktudlis informéci-
6k az ENERGY weboldalan, a Google- keresében, az ENERGY
Belvérosi klub Facebook oldalén és az energybelvaros.hu
weboldalan taldlhatok.

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Laképark”, B6szorményi Ut 68., ) épiilet,
foldszint (Fiiredi Ut és Boszorményi at sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY  készitmények értékesitése; szaktandcsadas;
elismert orvosok, természetgyogyaszok kiajanlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziologus, re-
flexologus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszér,
iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, taplalkozasi re-
ferens, hormonegyenstly-szakértd, életmdd-tanacsado,
jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovabbi informéacié: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Laszl6 klubvezetdk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu

Nyitvatartds:

Kedd 9.00-18.00 6rdig,
Szerddtdl csiitértokig  9.00-12.00 drdig,
Péntek 9.00-18.00 drdig.
GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvalasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688). Arcelemzés, speciélis arcmasszazsok, svédmasz-
szézs. (Kasza Anna, tel.: +36/30/748-5277 ). A szolgalta-
tasokra id6pont-egyeztetés sziikséges.

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 rdig, csiitértékon 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 ordig.

Telefon: +36 20 4019-911, +36 20 395-2688. Nyitvatarta-
si idon kiviil, stirgds esetben hivhato: +36/20/395-2688,
Kocsis llona.

energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 éra kéz6tt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adago-
las bedllitésa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyéasz-tanacsadas, talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonb6zé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terapia, gyermek- és
felnétt gerincproblémak, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, masszézsokra
el6zetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgyogyasz, re-
flexoldgus: +36/30/289-3208
Sandorné  Szabdé  Iringd
reflexolégus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

természetgyogydsz,

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetdség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlas és ta-ndcsadas igény-
bevételére. Minden hénap elsé hétféjén, 17.00-18.00 ora
kozott klubdélutanra vérjuk az érdeklédéket aktualis té-
makkal, melyrél a klubvezeténél lehet érdekl6dni.

A klubban igénybe vehet6 egyéb szolgaltatasok:

- Hétfé délutdn és kedd délelétt Gnismereti segité beszél-
getés, hangterépids kezelés, bejelentkezés: Haar Henri-
etta klubasszisztens +36/30/992-3406

- Csiitortoki napokon integrativ masszazsszolgalta-
tas, bejelentkezés: Fertig Miklés ENERGY tanéacsadd
+36/20/598-4143

- Szerdai napokon energetikai allapotfelmérés, tanacs-
adas, bejelentkezés: Ostorhaziné Janosi Ibolya klubve-
zet6 +36/20/568-1759.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd, +36/20/568-
1759, janosi.ibolya@gmail.com és szekesfehervar@
energyklub.hu

Nyitvatartés: hétfé-csiitortok, 13.00-17.00 6ra

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahdz és Egészséghéz oktatoterme

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6t6l-péntekig, 9.00 és 17.00 6ra ké-
z6tt dijazés ellenében vehetd igénybe, elézetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghdzban kiilonb6z6 masszazsfajtak, természet-
gyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe, melyek-
hez el6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terépias kindlatunk: ENERGY termékek személyre igazi-
tasa, adagolésok beallitésa. Allapotfelmérés, testelem-
zés. Funkciondlis taplalkozési tanacsadas. Konzultacid
szaktandcsadassal, csakrék energetikai allapotanak at-
tekintése, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetésége termékjavaslattal és személyre sz4l6 adagolas
beéllitésaval.

Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagogus, funkciondlis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyenstly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY tandcsaddval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

Oktober 10., csitdrtok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanacsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6pont-egyezte-
téshez bejelentkezés, tovabbi informacio: Ficzere Janos
klubvezet6, 06-30/856-3365.

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatdrozés az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, ben-
ne 17 érakor eléadés.

Oktdber 6-dn, vasdrnap csoportos csaladallitasra tudtok
jonni, 9-kor kezduink.

Tovabbi informacié Molnar Judit klubvezetdnél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00

Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

ZALAEGERSZEGI KLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

okt. 7-én (hétfc), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
okt. 8-dn (kedd), 17-18 6ra: Energy teak

okt. 9-én (szerda), 17-18 dra: Pajzsmirigy sziirés

okt. 14-én (hétf6), 17-18 6ra: Egyensuly az 5 elemmel: Fém
okt. 15-én (kedd), 17-18 dra: Felkészllés a télre

okt. 16-dn (szerda), 17-18 éra:

Gerinc allapot felmérés és sz(irés

okt. 21-én (hétfc), 17-18 6ra: Bérbetegségek szlirése

okt. 22-én (kedd), 17-18 éra:

Pentagram cseppek hasznalata

okt. 28-dn (hétf6), 17-18 ora: Személyes terméktanacsadas
okt. 29-én (kedd), 17-18 éra: Parazita sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy

mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Ha jelez

a pajzsmirigy

A pajzsmirigy a nyak eliils6 részén
elhelyezkedd, lepke formaju endokrin
szerv (belsé elvalasztasu mirigy). Ezen
szerviink az anyagcsere sebességének,
a test h6haztartasanak, valamint
gyermekkorban a szervezet megfelel6
fejlédésének szabalyozasaban fontos
szerepet jatsz6 hormonokat termel,
amelyek szintéziséhez jod jelenlétére
van sziikség.

A PAJZSMIRIGY MUKODESE

A pajzsmirigy szévetei rendkivil érzéke-
nyen reagdlnak az olyan karos hatasok-
ra, mint példaul a sugérzas, a gyullada-
sok, egyes virusok, és igy tovabb. Eppen
ezért fontos, hogy ezeket a hatésokat
a lehet6é legnagyobb mértékben kiki-
sz0boljlk, illetve a gyulladasos betegsé-
geket maradéktalanul kikuaraljuk, kilo-
ndsen, ha azokat 13z kiséri.

A pajzsmirigy esetében gyakran taldl-
kozhatunk autoimmun megbetegedé-
sekkel is, amely sordn az immunrendszer
idegen sejtként érzékeli a pajzsmirigy
sejtjeit, és ellenanyagokat kezd termel-
ni velik szemben, aminek kovetkezté-
ben a pajzsmirigy szovetei megsériilnek
(Hashimoto-betegség, Basedow-kor).

A pajzsmirigy muikodészavarral jaré
megbetegedéseit alapvetéen két cso-
portra oszthatjuk: a pajzsmirigy alul-
mukodése, avagy hipofunkcidja esetén
hipotiredzisrél, mig a belsé elvalasztasu
mirigy tulm(kddése, avagy hiperfunk-
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cidja esetén hipertiredzisrél beszéliink.
A gyakrabban eléfordulé alulmikddés-
nél a szervezetbdl hidnyoznak a pajzs-
mirigy altal termelt hormonok (féleg
a tiroxin és a trijod-tironin), illetéleg
csokken azok szintje. Hipertireozisnal
viszont ezeknek a hormonoknak a szint-
je anormal, avagy fizioldgiai értékek folé
emelkedik a vérben.

A széban forgd rendellenességek
pontos és id6beni diagnosztizalasat,
ahogy a betegségek adekvat kezelését is
szakorvosra, endokrinolégusra kell bizni,
aki a pajzsmirigyhormon szintjének vizs-
galataval felméri a pajzsmirigy altaldnos
klinikai képét és funkcionalis allapotat.
Medgfelel6 gydgykezeléssel a pajzsmirigy
mUkodése helyredllithatd anélkil, hogy
tovéabbi szervek sériilnének.

HIPOTIREOZIS

A pajzsmirigy sériilése esetén a szerv
altal termelt hormonok mennyisége hir-
telen és nagymértékben lecsokkenhet,

ilyenkor beszéliink pajzsmirigy alulmu-
kodésrél, mas néven hipotiredzisrél. Ez
a ritkdnak egyaltaldn nem mondhaté
rendellenesség elsésorban a néket érinti.
A probléma sok esetben teljesen ész-
revétlendl alakul ki. A tlinetek nem rit-
kan csak joval kés6bb, sokszor a kivaltd
betegség (pl. sulyos virusfert6zés) lekiiz-
dése utan két évvel jelentkeznek. Az érin-
tett paciens ezeket gyakran észre sem
veszi, s6t eléfordulhat, hogy a kezel6-
orvos sem méri fel helyesen a tlineteket
az elsé kivizsgélas alkalmaval.

A tunetek &ltaldban ,csak” fokozott
faradtsdgban vagy a szervezet tulterhelt-
ségében nyilvanulnak meg. Ezek mellé
tarsulhat késébb az aluszékonysag (a
beteg napkodzben is tobbszor elalszik),
a fizikai és szellemi lassusag, a feledé-
kenység és a lelassult beszéd. Fasultsag,
depresszid és apdtia is jelentkezhet.
Tovabbi tlinetek kozé tartozik a hideggel
szembeni érzékenység, a széraz, sdpadt,
hideg tapintasu bér, valamint a krém- és



hajtoredezés. Mindekdzben jellemzden
lelassul a szivm(ikodés is (un. bradycar-
dia), bedagadhatnak a szemhéjak, az arc,
a kezek és a ldbak. Karcosabba vilik az
ember hangja, rosszabbodik a hallasa és
lelassulhat a bélmozgas is (székrekedés).
Az anyagcsere lelassuldsa miatt né a test-
témeg, annak ellenére, hogy a beteg nem
eszik sokat, s6t, miutan rendszerint csok-
ken az étvégya, kevesebb ételt fogyaszt,
mint kordbban. A testh6mérséklet is csok-
ken (hypothermia), viszont né a koleszte-
rin- és trigliceridszint. Gyakori kiséré tiinet
a vérszegénység. A betegnek fajhatnak
vagy merevvé vélhatnak az izmai és az
izlletei, egyuttal végtagbizsergés is kinoz-
hatja. A néknél felborulhat a menstru-
aciods ciklus, a férfiaknal potenciazavarok
merilhetnek fel, illetve bizonyos esetek-
ben mindkét nemnél fajdalmasan meg-
duzzadhatnak a mellmirigyek.

HIPERTIREOQZIS

A pajzsmirigy tulmdkodésérél akkor
beszéliink, ha az tul sok hormont ter-
mel, ami mar toxikus hatédssal van a szer-
vek m(ikddésére, illetve 0sszességében
karosan hat a szervezet egészségére.
Habar a hipertiredzis avagy tireotoxiké-
zis napjainkban nem olyan gyakori, mint
a hipotiredzis, érdemes tudni, milyen
tlinetekben nyilvdnul meg, és fontos,
hogy a betegséget idében elkezdjiik
kezelni. Sulyos egészségkarosodast
idézhet ugyanis eld, kiiléndsen a sziv-
muikddés tekintetében.

Ez a tipusu rendellenesség is inkabb
a nbket veszélyezteti. A probléma kival-
t6 oka &ltaldban valamilyen autoimmun
megbetegedés, példaul Basedow-kér
(ami gyakran 6rokletes), valamint a pajzs-
mirigyben kialaké toxikus csomok, daga-
natok, tovdbbd pajzsmirigygyulladas,
vagy bizonyos kémiai gyégyszerek.

Mivel a pajzsmirigy tulmdkddése
esetén né az anyagcsereserkentd un.
tireoidea hormonok szintje, a hipertireo-
zis egyik jellegzetes tiinete a tul sok hé
termelédése. A betegek ezt nehezen
tolerdljak, erésebben izzadnak, nyugta-
lanok, idegesek, alvaszavarokban szen-
vednek, nehezen tudnak koncentralni,
beszédik altaldban felgyorsult, és eny-
hén remegnek az ujjaik. A felgyorsult
anyagcsere miatt csokken a testsulyuk
még annak ellenére is, hogy eleget, sét

egyes esetekben még akdr tul sokat is
esznek. Rendszerint hullik és téredezik
a hajuk és kérosan kidllled a szemiik
(exophthalmus). A pajzsmirigyhormonok
a szivre is kozvetlen hatdssal vannak,
ezért hipertiredzisban rendszerint sza-
pora szivverés (tachycardia) is kialakul.

Az érzelmi vagy fizikai terhelés kovet-
keztében fellépd, erés szivdobogdassal
ellentétben, amely nyugalmi allapotban
elmdlik, pajzsmirigy-tulmdkodés esetén
a felgyorsult keringés miatt a tachycar-
dia alvas kdzben sem szlinik meg. Egyes
esetekben sulyosabb szivritmuszavarok
is felléphetnek, leginkdbb extrasziszto-
1é, esetleg szabalytalan szivverés, avagy
pitvarfibrillacié. Amennyiben ez az élla-
pot hosszu ideig, tehat napokig vagy
hetekig fenndll, teljes kimeriltséghez és
szivelégtelenséghez vezethet. Az inten-
zivebb 1égszomj is a gyakoribb tlinetek
kozé tartozik, amely nyugalmi éllapot-
ban, a fizikai megeréltetés utan a szoka-
sosnal jéval hosszabb ideig érzékelhetd.

Tovabbi tiinetek még a gyengeség,
a faradtsdg és az alsé labszér dagadasa.
A bér dltaldban melegebb, nedvesebb
tapintdsu, felmerulhetnek nyelési prob-
1émak, és rendszerint a széklet is higabb
allagy, illetve a hasmenés is gyakoribb.
A pajzsmirigy rendszerint megnagyob-
bodik. N6knél menstrudciés zavarok,
s6t akdr meddéség, olykor fehéres szint
folydssal kisért, fajdalmas mellfesziilés is
kialakulhat. A férfiaknal potenciazavarok
Uthetik fel a fejlket.

AZ ENERGY TERMESZETES
KESZITMENYEI

Preventiv vagy kiegészitd kezelések-
hez elsé helyen a Pentagram® gyogy-
névény-koncentratumok alkalmazasat
javaslom. Endokrin szervek mukddési
zavara esetén elsésorban a GYNEX-ét,
amely az agyalapi mirigyt6l kezdéd6éen
a periférids endokrin szervekkel bezéro-
lag segit harmonizalni a teljes hormon-
rendszert, a pajzsmirigy mukodését is
beleértve. Ezzel egyid6ben segit hely-
redllitani a kisér6 anyagcserezavarokat,
mint példaul a diabetes mellitus (cukor-
baj) és a koros elhizas. Hatasa felerdsit-
het6é a CYTOVITAL krém kilséleges alkal-
mazéséaval, amelyet a nyak ellilsé részét
fedé bérbe kell belemasszirozni — ezen
a teruleten helyezkedik el a pajzsmirigy.

A kovetkezé koncentradtum
a KOROLEN, amelynek hasznalata
hipo- és hiperfunkcié esetén is java-
solt. Amennyiben a pajzsmirigy alulma-
kodése régota fenndll, konnyen lehet,
hogy a sziv- és érrendszerben mesze-
sedési problémak alakultak ki, ame-
lyekre a KOROLEN 4&ldasos hatdssal van.
A pajzsmirigy tulmkddése esetén pedig
fokozottan tdmogatja a megterhelt sziv
mUkodését. Tachycardidnal hatékony
segitséget nyujthat a MYCOCARD.

Az un. ,hideg csomodkra” (hormondlis
tekintetben inaktiv) jotékony hatéssal
lehet a REGALEN, valamint a PROTEKTIN
egyuttes hasznélata (a krémmel a pajzs-
mirigy folotti bérfellleteket kell kenni).
Amennyiben a pajzsmirigy mukodési
zavarai miatt a szerv szovetei is séril-
tek (csomok, gyulladdsok), javaslom
a MYCOPAN hasznalatat.

Mindezek kiegészité kezelése-
ként javaslom tovdbbad a telitet-
len émega-3 zsirsavakat tartalmazo
VITAMARIN és a Ginkgo bilobdt, valamint
lecitint tartalmazé CELITIN készitmények
egyuttes alkalmazéséat. A szervezet bio-
kémiai reakciéinak és anyagcseréjének
megfelel6 mkodését tamogathatjuk
az asvanyi anyagok kolloid oldatat tar-
talmazé FYTOMINERAL segitségével.
A CYTOSAN és a DRAGS IMUN készitmé-
nyek méregtelenité, tovabba gyulladas-
gatlé hatdsai nemcsak felgyorsithatjak
a szervezet gyodgyuldsat, de segithetnek
megakadalyozni a gyulladasok kialaku-
14sat is.

Jotékony hatassal lehetnek még a ter-
mészetes antioxidansokban, vitaminok-
ban, aminosavakban, dsvanyi anyagok-
ban és enzimekban gazdag zold élelmi-
szerek is. Kozuluk is elsésorban a HAWAII
SPIRULINA, a TAIWAN CHLORELLA,
a SPIRULINA BARLEY, az ORGANIC SACHA
INCHI, valamint a nyomelemekben, asva-
nyi anyagokban, aminosavakban és vita-
minokban felettébb gazdag ORGANIC
MACA. Hiperfunkcié esetén javaslom
tovabba az ACAl PURE és az ORGANIC
SEA BERRY hasznalatét is. A tedk sordbol
féleg az ORGANIC MATCHA japan zold-
tea, valamint a hormonrendszert harmo-
nizdlé SMILAX OFFICINALIS fogyasztasat
ajanlom.

DR. JULIUS SiPOS
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Hippoterapia

Lovak. Allatok, amelyeket Jung a fizikai test szimbélumanak tekintett.
Lovak - a vilagok hataran él6 teremtmények. Az indian legendak
szerint a fehér 16 a szellemekhez, a barna a foldi torvényszeriiségek
megértéséhez, mig a fekete a tudatalattinkba vagy az alvilagba visz
minket. A lovak azonban ennél sokkal tobbet tudnak.

Képesek felerdsiteni az emberi érzelme-
ket, rendkivili empatidjukkal tikrozni
tudjak a legbensébb érzéseinket és szan-
dékainkat, mikdzben képesek ellensu-
lyozni szellemi vagy fizikai fogyatékos-
sdgainkat. Mindemellett gyégyitanak is.
Nemcsak a lelket, de a testet is képesek
megerdsiteni, mindossze a hatmozgasuk
segitségével. Hatuk egyszerre mozog
minden irdnyba, minden egyes pillanat-
ban egyszerre felfelé, lefelé, balra, jobbra,
elére és hatra. Kozben rdaddsul hatalmas
eré aramlik a 16bdl a rajta 16 emberbe.
Mindebbdl jol leszlirhets, hogy milyen
sokrétli gyégyitdé moédszer a hippotera-
pia, azaz lovasterapia.

GYERMEKEKNEK

ES FELNOTTEKNEK

A lovasterdapia mindenkinek ajanlott.
Didaktikai szempontbdl a terapidkat a test
és a lélek gyogyitasara lehetne felosztani,
adm ez az osztélyozas csak didaktikai szem-
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pontbdl érvényes. A lélek elvdlaszthatat-
lan a testtdl, és nem is ajanlatos, hogy
megprobaljuk kilonvalasztani. Hogyan
élhetne elégedetten aza gyermek, akicsak
fekszik, mikozben a baratai odakint rohan-
galnak? Hogy érezheti magat az az édes-
anya és édesapa, aki latja a csemetéjével
egyidds gyermekeket egészségesen fej-
[6dni? Autizmus spektrumzavarban (ASD)
és figyelemhidnyos hiperaktivitas-zavar-
ban (ADHD) szenvedd gyermekek, mas-
saguk miatt a kozosségbdl kikozositett,
maganyos gyerekek... Megkdnnyithetjiik
az életiiket a lovak segitségével!

Azonban a felnéttekrél se feledkez-
ziink meg, azokrdl, akiknek nehezére
esik a mozgas, akik szaméra a 16 bizto-
sitja a potlabakat. Igen, ez is lehetséges.
Engedjék meg, hogy mindezt egy példa
segitségével magyardzzam el, egy esettel,
amely valéban megtortént. Feliiltettem
a l6ra egy 30 év korili kerekesszékes
urat, és kimentiink egyltt az erdébe. Ott,

a fak kozott hangzott el az az omindzus
mondat: ,/tt mdr vagy 6 éve nem jdrtam.”
A 16 szinte mindenen keresztiilmegy,
a kerekesszék azonban csak egy rendben
tartott Uton tud gurulni. Széval, valahogy

igy értettem a fentebb leirtakat.

PARALOVASOK

A lovasterapia keretei kozé tartozik
a fogyatékkal él6k sportolasi lehetésége
is. Megtanitjuk 6ket 6nalléan lovagolni,
olyannyira, hogy még lovasversenyeken
is részt tudnak venni. Természetesen nem
kell mindenkinek a versenyzésig eljutnia.
A paralovaglés Iényege inkdbb az, hogy
a fogyatékkal él6 lovas megtanulja, mi
a kitartas, és hogyan tud keményen dol-
gozni ugy, hogy kdzben figyelembe veszi
a ,partnere” igényeit is. Ez pedig rendki-
vil értékes tapasztalatot ad. Az altalam
ismert paralovasok mindegyike képes
volt alkalmazni a lovasterapian tanultakat
a valé életben. Mindannyian dolgoznak,
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csaladot alapitottak, és az elképzeléseik-
nek megfeleléen élik az életiiket. Ebben
a lovak is a segitségukre voltak.

REHABILITACIO
A NYEREGBEN
Hogyan néz ki tehat egy ilyen ,rehabilita-
Ciés egység”? Az el6készitett (lemozga-
tott, és kapaval vagy nyereggel ellatott)
lovat odavezetik a rdmpédhoz, amelyrél
a paciens felszall a l6ra. Ennél a kockaza-
tos muveletnél segiték is jelen vannak,
hogy a paciens gond nélkul feltilhessen
a |6 hatéra. Spasztikus izombénulasban
szenvedd, termetesebb pacienseknél
eléfordul, hogy akér 8 segité jelenlété-
re is sziikség lehet (legaldbb is eleinte).
A beteg éllapoténak javuldsaval parhuza-
mosan azonban egyre kevesebb segité
kézre van sziikség.

A paciens semmiféle gyakorlatot nem
végez a lovon, a 16 mozgdésa ,alakitja ki”
a gyakorlatokat. Habar nem is gondol-

nank, de egy sétadlé lovon ulni eleinte
még egy egészséges ember szamara is
igazi kihivas lehet. Amikor néhany sziil6
azt kéri a gyerekétdl, hogy a terapia kdz-
ben, a lovon lve integessen nekik, akkor
altaldban egy rovid idére a sziiléket is fel-
Ultetjuk a l6ra, hogy atérezzék, mit kivan-
nak a gyermekiiktél.

Azok a péaciensek, akik fekvd helyzet-
ben még a fejiiket sem tudjdk megemelni
(és teljesen mindegy, hogy 6 hoénapos
vagy 6 éves gyermekekrdl van szd) ugy
lovagolnak, hogy hason rafekszenek a 16
hétdra, és mindkét oldalrél biztositva van-
nak. Fejiik a 16 fenekén van, tehat az éllat
farka felé néznek, és rendszerint viszony-
lag hamar elkezdik felemelni a fejlket,
mert a 16 mozgésa stimuldlja a gerinc
menti izmokat, és tdmogatja a fejkont-
rollt. Aztan fellilnek, feldllnak, végul gyak-
ran jarni is elkezdenek... Természetesen az
ilyen sulyos egészségkdrosodasban szen-
ved6 betegeknél nem a lovasterapia az
egyetlen alkalmazott gydgymaéd. Példaul
a Vojta vagy Bobath moédszer és a hip-
poterdpia egyuttes alkalmazasa sokkal
hatékonyabb, mint a terdpias technikak
kilonallo hasznalata. Rdaddasul a gyere-
kek imadjak a lovakat.

SZELLEM ES LELEK

A lovak az ember lelki és szellemi fejlédé-
sére is pozitiv hatassal vannak. Rendkiviili
sebességgel képesek javitani a koncent-
raciét, igy a figyelemzavarral kiizdé gyer-
mekek sokat javithatnak iskolai eredmé-
nyeiken a lovasterapidnak koszonhetéen.
Raaddasul megtanulhatjak a személyes tér
tiszteletben tartasat, és hatékonyan fej-
leszthetik a képzelberejliket.

Mondok egy példat: miel6étt beér-
nék a célba, 4t kell ugratnom a léval egy
akadaly folott, és kozben lgyelnem kell
arra, hogy senki ne keresztezze az uta-
mat, illetve kontroll alatt kell tartanom az
érzelmeimet is — a diihdmet ugyanugy,
mint a rokonszenvemet, ami nagyon fon-
tos a mentalis fogyatékkal él6k életében.
Raadasul nem mindenki tudja megulni
a lovat. igy ez a terapia a koz6sségi rang-
|étran is segit feljebb jutni a pacienseknek.

Lovakkal az ember lelke is gydgyit-
haté. Pszichidtriai betegek esetében a 16
segit ,feltdrni” a régdta elnyomott érzel-
meket, a depresszidban szenvedd pacien-
sek akdr évek 6ta tarto fajdalmat, vagy az

agressziven viselkedék mélyen elrejtett
traumait. A |6 szdmos mds esetben is segit
ralelni arra az alternativ Utra, amelyen
esélylink lehet tovdbbhaladni az életben.
A lovak bevonasaval végzett pszichotera-
pia leny(igozé terlilete a lovasterapianak.

A LOVAGLAS

Lovasterapidn mindenki lovagol. Telje-
sen mindegy, hogy van-e kezik vagy
nincs, hogy csak az egyik vagy mind-
két labuk bénult-e. A 16 hatara ugyan-
ugy felpattannak az ADHD-s gyerekek,
mint a mentdlisan sériiltek vagy akar az
un. furcsa” gyermekek. Igen, a lovaink
pontosan ezeknek a kikozositett, kicsu-
folt, megfélemlitett gyermekeknek tud-
jak megtanitani, mit jelent a belsé er6,
a bétorsdg, a kapura rugas, a kdvetke-
zetesség és a magabiztossdg. Rengeteg
kudarcot és sikert élnek at egyitt, és
mikor leesnek a 16rél (még egy komo-
lyabb esés utan is) fel kell pattaniuk és
vissza kell Glnilik a 16 hatara.

Csodalatos dolog latni, ahogy ezek
a gyerekek szé szerint a szemiink el6tt
véltoznak. A rémdilt, kisirt szem( gyere-
kekbdl alkalomrol alkalomra egyre eré-
sebb és hatérozottabb személyiségu kis
emberek valnak. Ehhez csak egy valami-
re van szikség. Szeretnitk kell a lovakat
és a lovaglast.

A lovak, akikkel egyitt dolgozhatunk,
nagyon jol tudjak, mit, miért tesznek, és
akik értlink, emberekért feladtak a szabad-
sagukat. Nekiink szlikséglink van rajuk. Mi
imadjuk és kényeztetjik &ket. Egy reha-
bilitaciés 16 mestere a szakmdjanak, az
értékét pénzben kifejezni nem lehet.

CSODA TORTENIK

Ha jartukban-keltikben észrevesznek
egy olyan helyet, ahol lovakkal gyégyita-
nak, prébaljdk megfigyelni a résztvevék
arckifejezését. A 16 nyugalmat és belsé
Osszpontositdsat, a lovas 6romét, bol-
dog remegését, ahogy alig vérja az elko-
vetkezendd pillanatot, a lovat vezetd és
a lovast tart6é segité koncentraltsdgat,
és a terapiat vezetd terapeuta célzott
gondolkodasat és professzionalizmusat.
Az egész kép ugy fest, mintha semmi
kilonds sem torténne, pedig a teradpia
alatt egész galaxisok valtoznak.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Mindennek megvan
amaga ideje

Amikor egyre gyakrabban halljuk, hogy ,nincs id6m”, ,nem érek ra” vagy
»nem gy6zom”, sokszor tdmad az az érzésiink, hogy az id6 manapsag az
egyik legnagyobb luxus. Mindent most azonnal akarunk, és nincs idénk varni.
Azonban tényleg az a j6, ha mindent azonnal megkapunk, amire vagyunk?
Nem gondoljak, hogy igy az élet kicsuszik a kezeink koziil, és végiil minden
oromiinket elveszitjiik amiatt, hogy sziinteleniil kergetiink valamit?

-iKULcsszo. TURELEM

Donnmar %

akadjon a hal. Tudja hogy a tiirelem és
a horgaszat elvélaszthatatlanok egymas-
tol. Ott Ul kitartéan a viz partjan napsu-
tésben, esében, olykor még éjszaka is.
A vérakozéssal toltott id6 jutalma az a pil-
lanat, amikor a horgaszbot vége meghaj-
lik. A hal a megfelel6 pillanatban akad
a horgéra. Eletiinkben minden a megfele-
16 id6ben torténik, még akkor is, ha ennek
nem vagyunk tudatdban. A tiirelemmel
messzebbre jutunk, mint a sietséggel.
Biztosan Ondk is sokszor atélték mar,
hogy valamit nagyon szeretnének, de
az sehogy sem akar bekdvetkezni. Ezért
inkdbb ,elengedik’, és akkor egyszer csak
megtorténik. Mert, ha nem erdltetjik
tovabb, és nem vagyunk tiirelmetlenek,
a dolgok maguktél mozgésba lendul-
nek. Meghozzak Onéknek a legmegfe-
lel6bb allast, megtaldljak almaik lakasat,
talalkoznak valakivel, akivel megértik
egymast, megoldédnak a munkahelyi
problémdik és igy tovabb. Egyszer(ien
vannak dolgok, amelyeket nem lehet
siettetni. Ahogy a kézmondas tartja:

14

LA tlirelem rézsdt terem!
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siik és reagaljunk a h|rdetesekre de ne
keseredjunk el, ha nem leltink ra mar az
elsé héten. Uj lakas vasarlasakor nézziink
meg tébb ajanlatot is, hogy jol dont-
hesstink, és szénjunk erre kicsivel tobb
idét. Uj partner vagy barat keresésekor
hagyjunk idét a masik megismerésé-
re. Mostanaban kezdtunk futni, de nem
ugy megy, ahogy elképzeltiik? Adjunk
magunknak idét, pihenjink futas koz-
ben, és fokozatosan noveljik a lefutott
kilométerek szamat. Ne feszitsuk tul
a hart!

OSSZHANGBAN
ONMAGUNKKAL

Ugyanez vonatkozik a betegségekre
és a gyogyulas folyamatara is. Amikor
megbetegsziink, szeretnénk a lehetd
leghamarabb ismét formaba lendlni,
ezért esélyt sem adunk a testlinknek,
hogy alaposan kipihenhesse magét és
erére kaphasson. A gyégyuldsnak is
megvan a maga ideje. Abban az eset-
ben példaul, ha elkapunk egy virusfer-
t6zést, megfazunk vagy kohoglink, nem

‘V_.hem Iazn:unk Sokszorw

kerulhetetlen
hogy pér napig agyban maradjunk és
nyugodtan pihenjink. Hétkéznapi tevé-
kenységeinkhez, féleg a sportolashoz
csak lassan, fokozatosan térjink visz-
sza, aszerint, hogyan érezzik magun-
kat. Hiszen erések akarunk lenni, és azt
szeretnénk, ha tele lennénk energidval,
nem igaz? A szervezet hosszan tartd
tulterhelése minden esetben nyomot
hagy rajtunk.

Ahhoz, hogy harmoéniaba kerdljink
onmagunkkal, hosszd utat kell megten-
nlink, de a cél elérése semmiképpen sem
lehetetlen. Gondoskodjunk a testtinkrél,
hallgassunk a jelzéseire és probdéljunk
o0sszhangba keriilni sajat magunkkal.
Egészséglinket és életerénket barmikor
megtamogathatjuk az ENERGY készitmé-
nyeinek segitségével. A prevencié terén
jo szolgalatot tehet példdul a VITAFLORIN,
a FYTOMINERAL vagy a kiilénbozé zold
élelmiszerek. Ami azonban a legfonto-
sabb, hogy szanjuk mindig elegendd id6t
arra, ami a szamunkra a legfontosabb!

LLUDMILA BROKLOVA



Eleink kincstarabol !

Natha

Osszel és télen a megfazast gyakran natha kiséri. Aki
érzékeny a fiistre, porra, virdgporra (szénanatha),
szintén orrfolyasra panaszkodik. Ehhez jarul

a torokégeés és az allando tiisszentési inger, melynek

segitségével a lepedékes nyalkahartya tisztulni kivan.

A natha kovetkeztében gyakran érezhet-
juk magunkat levertnek és kedvetlennek,
lehetnek végtagfijdalmaink és konnyd
ldzunk is. A hézi szerek hatékonyak natha
esetén, s6t megedzenek a meghtiléses
betegségekkel szemben is.

KEZELES

,Hideg test, meleg Idb — és a doktor sem
kell mdr.” Valéban sokszor a labunk miatt
fazunk meg, ezért kell 6ket mindig sza-
raz melegben tartani. Ha a test melege
lefelé elszokik, és helyette a hideg terjed
felfelé, az se az ornak, se a hdlyagnak,
se a vesének nem jo. Mezitldb jarkalni
a hideg kovon még egy flitott lakas-
ban is drtalmas. Ha a szabadban tart6z-
kodunk, tudnunk kell, mikor fekhetiink
a flre napozni. Azokban a hénapokban,
melyeknek nevében az ,r" hang hall-
haté, nem tanéacsos a fdre fekiidni. Erre
elegendd idé marad majus, junius, julius,
augusztus folyaman.

J6 edzettséget érhetiink el, ha sokat
mozgunk a friss levegén, még rossz id6-
ben is. Megerdsiti llapotunkat és elkerdil-
het6vé teszi a nathat a szauna, a reggeli
hideg tusolds, vagy a hideg vizes mos-
dasok. A friss gylimolcs, a gyimolcs- és
zbldségitalok fokozzak az ellendllé képes-
séget. Ha mégis utolér a natha, akkor
folyamodjunk a hazi szerekhez: inhalalas,
firdok és sajat készités kendcsok.

- Inhaldlas: tegylnk kamillavirdgot
teds- vagy kdavéskanndba és forrazzuk
le vizzel. Tartsuk melegen a kanndt, és
5-10 percen keresztul lélegezzik be
a kiontécsébdl aramlé gbzt. A gbézt
a kiontécsére helyezett, felforditott tol-

csér segitségével bevezethetjik kozvet-

lentil az orrunkba is. Legylink évatosak,

nehogy leforrazzuk magunkat! Kamillavi-
rag helyett adhatunk néhany csepp euka-
liptuszt, mentolt (japan- vagy kinaolajat)

a vizhez. Ezek az anyagok gyulladédsgatlo,

a g6zzel egyutt pedig nydkoldd hatdsuak.
Nemcsak az orrunkat gdézolhetjik.

Ontsiik az el6készitett vizet egy télba,

allitsuk a talat egy székre, majd hajol-

junk folé, és egy torilkozével takarjuk le

a fejlinket Ugy, hogy a g6z az arcunkba

szdlljon. Ha a viz felé Iélegzlink ki, akkor

a meleg kellemesen visszaszall rank.

Nemcsak az orra gyakorlunk igy hatést,

hanem az esetleg hurutos hérgdkre is.

» Forré flird6é: 15-20 percen keresztil
flrodjunk 38-42 Celsius-fokos vizben,
ne torolkézziink meg, hanem jél beta-
karva fekudjiink 4gyba 30 percre izzad-
ni. Ezutan roviden tusoljunk le. A forré
furd6 felmelegiti a testet és mestersé-
ges lazat eredményez, mely fert6zések
esetében el6seqiti a gydgyulasi folya-
matot. A fej ne melegedjen at, hideg
mosdokendével torolgessik.

» Orrkendcs: 1 kavéskanal kamillavira-
got és zsalyat 1 evékandl 70%-os bor-
szeszbe tesziink, majd 3-4 6ran keresz-
tdl allni hagyjuk. Ezutén a készitményt
elkeverjuk 1 evékanal puha vajjal, és
finom gézkendén atnyomjuk. 1 evé-
kanal olivaolaj simabba teszi a kend-
csOt és apoljaazorrnydlkahartyat. Ujjal
vagy flltisztité segitségével vigyik
fel az orrba. A kendcs 6sszehlzza az
ereket, a nyélkahartyat leapasztja és
fert6tleniti. A kamilla csillapitja a gyul-
ladast és baktériumolé hatasu.

¢
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» Citromlé és sé: orrkendcs helyett kiob-
lithetjuk orrunkat citromlé vagy sé viz-
zel vagy gyumolcsecettel 1:3 arany-
ban higitott keverékével. Az orrunkon
keresztul felszivjuk, majd kikdpjuk az
oldatot.

Vigyazat! A forré flirdé alkalmazasat
natha esetén szivbetegek, magas vérnyo-
mdasban, labilis keringésben, reumdban
szenveddk beszéljék meg orvosukkal, ter-
mészetgyogydszukkal.

(Forrds: Peter Kensok — Dietrich Ley: Hdzi szerek
és gydgymadok kislexikona, Athenaeum Kiado,
Budapest, 1999, kbzreadja: K. G.)

4 2\
AROMATERAPIA
SPIRONNAL

A természetes illéolajokat harmo-
nikus Osszetételben tartalmazo
SPIRON spray nemcsak kellemes
kornyezetet teremt a levegé felfris-
sitésével, hanem elénydsen befo-
lydsolja fizikai és lelki allapotunkat
is. A légzéssel az illdanyagok igen
gyorsan bekerililnek vérkeringé-
stinkbe, ezért képesek figyelemre-
mélté eredményességgel javitani
egyes szerveink mukodését. Ily
maddon j6 hatassal van az asztma-
ra, a kohogésre, a hoérghurutra, az
influenzara és a megfazasra. Segit-
het megtisztitani a légutakat, meg-
nyugtatja a szivet, noveli az immu-
nitast, eldsegiti a nyugodt alvast.
Igen hasznos fejfajas, depresszio,
idegkimerdiltség esetén is. — A szerk.

) T
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Az olivabogy6rdél sokan allitjak, hogy izét csak felnéttkorban tudjuk

igazan nagyra értékelni. Nem tudom, Ondk hogy vannak ezzel, de én mar
fiatalkoromban is imadtam. Sét, ismerek tobb olyan kisgyereket, aki odavan
érte. Igaz, olyan feln6tteket is ismerek, akik inkabb messze elkeriilik az olivat.

MIFELE NOVENY AZ OLiVA?
Az oliva az 6rokzold eurdpai olajfa ujj-
begynyi nagysagu, csonthéjas termése,
amelynek belsd, ehetetlen magjat vas-
tag gylimolcshus veszi koril. Novény-
tani szempontbdl az olivat a gyimaél-
csok kozé soroljuk. Az olivabogyérol
mar a Biblia is emlitést tesz, a novény
torténete messzi idékre nyulik vissza. Az
olajfa eredendéen Sziria és Palesztina
tertiletérél szarmazik, ahonnan késébb
fokozatosan elterjedt a Foldkozi-tenger
kornyékén. Napjainkban is itt termesztik
az olivéat a legnagyobb mennyiségben.
Z6ld vagy fekete — egyesek tévesen
ugy gondoljdk, hogy két kiilonbozé oli-
vafajtarél van sz6, am mindkett6é ugyanaz
a gyumolcs, csak a zold olivabogyét még
annak beérése el6tt, mig a lilasfekete ter-
méseket azok teljes beérése utan szedik le.

MIERT EGYUNK
OLIVABOGYOT?
Az olivabogyé egyik legnagyobb
elénye, hogy nagy mennyiségben tar-
talmaz telitetlen zsirsavakat, emellett
A- és E-vitaminban, antioxidansokban,
rostokban, vasban, kalciumban, réz-
ben, kdliumban és magnéziumban gaz-
dag. Jotékonyan hat a sziv, az agy és
az érrendszer mukodésére, hozzajarul
a karos koleszterin, valamint az oxidativ
stressz csokkentéséhez, gyulladdsgétléd
hatdsa van és tdmogatja a bélrendszer
mUkodését. Az olivabogyd fogyasztésa
egyes vélemények szerint noveli a vitali-
tast és meghosszabbitja az életet.
Tehadt az olajbogyd az egészsé-
ges konyhai alapanyagok kozé tarto-
zik. Amde jébél is megarthat a sok -
a nagyon so0s, intenziven marinirozott
olajbogydk tulzott fogyasztdsa nem
ajanlott magas vérnyomadsban, hiszta-
minintolerancidban, vesekében szen-
veddknek, és akiknek problémat okoz
a nagyobb mennyiségu zsir lebontésa.
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AZ OLIVABOGYO
FELDOLGOZASA
A terméseket el6szor a bogydk mérete,
mindsége és tisztitdsdnak mddja szerint
tobb osztdlyba soroljdk. Az oliva koz-
vetlendl a betakaritds utdn még ehetet-
len, keserd. izét fermentalassal vagy sés
oldatban torténd aztatassal modositjak.
Az dztatds a bogyo fajtdja, valamint az
elérni kivant aroma fliggvényében akar
tébb hoénapig is eltarthat.

Az extra sz(iz olivaolaj készitéséhez
gyakran kézzel gydijtik be az olajfa ter-
méseit, hogy minimalisra csokkentsék
a bogydk sérilésének lehetségét.
A leszedett olivakat el6szér megtisz-
titjdk, majd megérlik, hagyoményosan
kémalomban, ma mar inkdbb modern,
rozsdamentes daralékban. Az igy elké-
szllt olivapasztat max. 27 °C-os hémér-
sékleten lassan kevergetik, hogy az
olajcseppek felszabaduljanak beldle.
A hémérséklet az olaj tapértékének és
izének megdrzése miatt fontos. Ezu-
tan egy centrifugaban kilénvalasztjak
az olajat a gyumolcs szilard részeitdl
- kordbban ehhez préslemezeket hasz-
naltak. Ezt koveti rendszerint a sz(rés,
amely sordn eltavolitjdk az olajban eset-
legesen visszamaradt szilard részeket és
az Uledékeket. Vannak azonban olyan
olivaolajak is, amelyek szlretlen forma-
ban keriilnek a boltok polcaira.

Az extra sz(iz és a szliz olivaolajat
rendszerint vegyszeres kezelés nél-
kal, mechanikai uton allitjak el6. Ezek
az atuté aromdju olivaolajok a legjobb
minéségliek. Az extra szliz olivaolaj
savtartalma alacsonyabb, max. 0,08%,
a szlz olivaolajé legfeljebb 2%. Mindkét
olajfajtat a hidegkonyhdban és az ételek
utoizesitésénél alkalmazzuk.

A sltéshez haszndlatos, semleges
iz(, finomitott olivaolajat sz(z olivaolaj

kémiai tisztitasaval allitjdk eld, és altala-
ban sz(z olivaolajjal keverve értékesitik.
A sansa/pomace/orujo olaj (a visszama-
radt olivatorkolybdl eldallitott olaj) az
emberi fogyasztasra alkalmas, legalacso-
nyabb min&ség olivaolaj.

Az olivaolajat minden esetben h(vos,
sotét helyen taroljuk.

JELLEGZETES ETELEK

Minden olyan orszagnak vagy régiénak,
ahol olivabogydkat termesztenek, meg-
vannak a maga hagyomdnyos olivaételei.
Torokorszagban olajbogydpastétomot
(tapenade) készitenek beldlik, de meg-
talalhatjuk 6ket a torok meze eléételben,
a spanyol tapasban, a gorog (choriatiki),
a libanoni (taboulé) vagy a francia (nicoise)
salatakban, a ndpolyi és sziciliai pizzakon,
valamint az olasz puttanesca tésztakban.
Kivaléan passzolnak husokhoz, halakhoz,
a tenger gyimodlcseihez és zoldségek-
hez (spanyol paella), de sokszor talalkoz-
hatunk vellk kenyértésztakban is, ami
egy Olaszorszagbol indult hagyomény
(ciabatta, focaccia).

GOROG KEDVENC
Eniméadom az olajbogyét! Talan tdlsago-
san is. Szivesen teszek beldle a sds, kelt
tésztakba, tésztaételekbe, de nagyon
szeretem csak Ugy magdban nassolni —
bulik vagy tévénézés alkalmaval. Legin-
kabb a gérog Thassos szigetérdl szarma-
z6, nagyszem( kalamata olivabogydt
kedvelem.
Mindségi

olivaolajat kozvetlendl

GoOrogorszagban vasarolok, vagy olyat
vélasztok, ami onnan szarmazik. Annyira
szeretem az izét, hogy reggelente meg is
iszom beléle egy stampedlivel az egész-
ségemeért.

KOMURKOVA



TAPENADE FEKETE
OLIVABOGYOBOL
(GOROGORSZAG)

HOZZAVALOK: 200 g magozott fekete
olivabogyo, 100 g kapribogyd, 100 g
marinirozott szardella, 2-4 gerezd fok-
hagyma, 250 ml extra sz(iz olivaolaj, fél
citrom leve, feketebors.

ELKESZITES: Az olivabogyét, a kap-
ribogy6t, a szardellat és a fokhagymét
darabosra pépesitjik, mikozben folya-
matosan hozzdadjuk az olajat és a cit-
rom levét. Borssal izesitjlk. Piritott, fehér
toast kenyérrel talaljuk, mint eléételt.
Sult vagy grillezett husok, esetleg zold-
ségek mellé is kivalé lehet. Packént vagy
toltelékként is felhasznalhatjuk silt
husokhoz, de izesithetjik vele a tészta-
ételeket is. Szendvicskrémként is nagyon
finom, ha friss sajtot keverlink bele. Az
olajjal felontott tapenade-ot Uvege-
dényben tarolhatjuk.

NICOISE SALATA
(FRANCIAORSZAG)
HOZZAVALOK: 500 g kisebb Ujburgonya,
200 g friss zoldbab, 1 evékanal olivaolaj,
1 gerezd fokhagyma, 1 fej rémai saléta,
100 g koktélparadicsom, 1 szal Ujhagy-
ma, 200 g tonhalkonzerv, 4 db szardella,
1-2 marék fekete olivabogyd, 4 tojas.
Ontet: 3 evékanal olivaolaj, 1 evéka-
nél fehér borecet, 2 evékandl citromlé,
1 kdvéskanal dijoni mustar, so, feketebors.
ELKESZITES: A burgonyéat héjaban
megfézzik, majd felkarikdzzuk. A toja-
sokat keményre f6zzlk. A z6ldbabot sés
vizben révid ideig f6zzlik, hideg folyé viz
alatt lehdtjik, majd lecsopogtetjik, és
serpenydében olivaolajon megfuttatjuk.
Salatastalba préseljik a fokhagymat és
kikenjik vele a tal falat. A romai saldta
leveleit beletépkedijik a télba. Kikever-
juk az olajbdl, ecetbdl, citromlébdl és
mustarbdl a saldtadntetet. Az dntet egy
részével meglocsoljuk a saldtaleveleket,
hozzdadjuk a burgonyat, zoldbabot,
paradicsomot, a felkarikdzott ujhagymat,
a lecsopogtetett tonhalat, a szardellat
és az olivabogyot. Az egészet ledntjik
a maradék ontettel. Negyedekre vagott
tojassal diszitjik és bagettel talaljuk.

FOCACCIA (OLASZORSZAG)
HOZZAVALOK: 360 ml viz, 20 g friss
élesztd, 500 g finomliszt (idedlis esetben

manitoba), 40 ml olivaolaj + a tepsi kike-
néséhez + a tészta sutés el6tti lecsepeg-
tetéséhez, 2 kdvéskanal sé.

A tetejére: karikakra véagott lilahagy-
ma, fekete oliva, félbevégott koktélpara-
dicsom, friss rozmaring.

ELKESZITES: A robotgép edényébe
vagy egy nagyobb talba tesszik a lisz-
tet és az éleszt6t, felontjik vizzel, és
Osszegyurjuk a tésztat. Korilbeldl
40 percig hagyjuk kelni a télban. Ezutdn
hozzaadjuk az olivaolajat és a sét, majd
ismét simara gyurjuk. Ezutan beletesz-
szlik egy olajjal kikent talba, letakarjuk
konyharuhaval vagy félidval, és még egy
oréat hagyjuk kelni, amig a tészta dupla-
jara dagad.

Egy magas falu tepsit kikenlink olajjal,
és kilapitjuk benne a tésztat. Ujjainkkal
mélyedéseket alakitunk ki a fellletén, és
izlés szerint megrakjuk a tetejét. Leta-
karjuk és tovabbi 20 percig kelni hagy-
juk. A sitét 230 °C-ra elémelegitjik,
a focacciét olivaolajjal alaposan lecsopdg-
tetjuk, majd kb. 25 perc alatt készre sitjuk.

TAGINE-BAN KESZULT
CSIRKE OLIVABOGYOVAL
(MAROKKO)
HOZZAVALOK: 5 evékanal olivaolaj,
1 egész csirke nagyobb darabokra védgva
vagy 8 db csirkecomb, 1 nagy fej hagy-
ma, 2-4 gerezd fokhagyma, 2 evékanal
marokkoi flszerkeverék, 2 nagy para-
dicsom feldarabolva vagy egy apritott-
paradicsom-konzerv, 1 evékanal méz,
750 ml csirkealaplé, 1-2 db séban eltett
marokkoi citrom, 1 evékanal voérésbore-
cet, 2 marék zold olivabogyé, fél citrom,
s6, 1 csokor friss menta.

ELKESZITES: Ha nincs specialis tagine
agyagedényilink, hasznaljunk sitébe

tehet6, magas falui serpeny6t. A csirkét
a bdrével egyitt darabokra vagjuk, meg-
sézzuk, minden oldalarél megpiritjuk
2 ev6kanalnyi olivaolajon, majd félretesz-
szik. A sitét 150 °C-ra el6melegitjik,
légkeverésre allitjuk. Kdzben felapritjuk
a hagymét és vékony szeletekre végjuk
a fokhagymat. A marokkdi sés citromot
meghdmozzuk, apréra vagjuk a héjét.
A friss citromot vékony karikakra szeljuk.
A serpenySbe, amelyben a csirkét meg-
sutottik, beletesziink tovébbi 2 evékanal
olivaolajat. Megpiritjuk benne 2 perc alatt
a hagymat, majd hozzdadjuk a fokhagy-
mat és a marokkéi fliszerkeveréket. Ezu-
tan hozzdadjuk a marokkoi citrom héjat,
a paradicsomot, a csirkealaplét, a mézet
és a borecetet. Felforraljuk. A tetejére
tesszik a csirkedarabokat, lefedjiik egy
fed6vel, és egy orara betessziik a sit6-
be. Ezutédn levesszik a fedét, beleszérjuk
az olivabogyodkat, korberakjuk a tetejét
a citromkarikakkal és lecsépdgtetjik oli-
vaolajjal. Visszatesszlk a stdbe, és fedd
nélkil tovabbi 20-30 percig sitjik. Apro-
ra vagott mentalevelekkel megszort, fétt
kuszkusszal talaljuk.
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Szintiszta energia

F6zés kozben feltértem egy tojast, és nem hittem a szememnek: a beliil
kiszaradt tojas fehérje ratapadt a héj belsé falara, a sdrgajaval egyiitt. Az idei
nyar meglepetése volt a sziinni nem akaré forrésag, az es6 hianya, a szarazsag.
Szokatlan, az eddigiektdl nagyban eltérd, furcsa megfigyelésekre késztetett
benniinket Gigy az otthonainkban, mint a természetben. Ez a végtelennek tlin6é
forrésag az energiainkat alaposan lemeritve hatott rank.

JEjjel-nappal forré katlan,
a héség kibirhatatlan.”
(Kdnyddi Sdndor: Vdrosi kdnikula)

Az 06sz kozeledtével
sirgetd igénnyé valt
szervezetiink mieléb-
bi gyors feltoltése,
a felhalmozédott
salakanyagoktdl valé
megszabadulds vagya.
Tudatos célunk ilyenkor — szervezetlink
megtisztitdsan tul - az immunrendsze-
rink megerésitése, a télre valo felkészi-
lés megkezdése.

ALGAK
Vannak olyan &si él6lények a Foldon,
amelyek rendkivil gazdagok értékes
tdpanyagokban, kilénleges forrasai
fehérjéknek, asvanyi anyagoknak és
nyomelemeknek. Illyen példaul az alga,
mely életet jelentd taplaléka az 6ced-
nok, tengerek, édesvizek él6lényeinek,
a taplaléklanc kiindulépontjat képezve.
Alga névvel tobbféle sos- és édes-
vizi névényfélét, pardnyi egysejtlieket

vagy leveles névényeket is illetnek. Az
algadk a napfény energiajat felhasznalva
fotoszintetizélnak, hogy széndioxidot és
vizet alakitsanak &t oxigénné, szerves
anyagga, igy jarulva hozzd a foldi lég-
kor oxigénszintjének fenntartdsdhoz. Az
algak toretlen népszerliségének okait jol
ismerjuk, hiszen az 6cednok, a tengerek
és az édesvizek legértékesebb kincseit,
alapvet6 taplalékait vehetjik magunk-
hoz altaluk. Az algék képesek megkotni
a szennyez6déseket és a nehézfémeket,
ezaltal javitjdk a vizminéséget, kdrnye-
zetlink védelmét, a viz 6koszisztémajat
segitve. Kozillk az egyik legértékesebb
a spirulina alga, mely édesvizi eredetu.

SPIRULINA ES BARLEY

- CSODALATOS PAROS

Az ENERGY SPIRULINA BARLEY terméké-
ben egyrészt az értékes spirulina algét
talaljuk, amely a Dél-Amerikai Andok
égbenyulé hegyvonulatai kozott,
a trépusi éserd6k mélyén megvillané,
napsitotte hegyi tavakbdl szarmazik.
A tdpanyagokban gazdag spirulina alga
nagy mennyiségben tartalmaz névényi
fehérjéket, az emberi szervezet szdmara
alapveté aminosavakat, karotinoidokat
(béta-karotint), B-vitaminokat, asvanyi
anyagokat, klorofillt, antioxidansokat,
vasat, stb. Savtalanit, prebiotikus hatds-
sal bir, elésegitve a helyes és jotékony
bélfléra kialakitasat, ezzel megtamogat-
va azimmunrendszert.

Mésrészt a SPIRULINA BARLEY-ban
z0ldarpabol (a novény novekedésé-
nek legkordbbi szakaszdban) el&allitott
ndévényi kivonatot taldlunk — ez a barley.
Az ENERGY készitményében taldlhatd,
fiatal zoldarpat Dél-Amerikahoz képest
vildg masik felén, az elképeszté szép-

ségl és tisztasdgu Tibeti-fennsikon,
a vildg legnagyobb és legmagasabban
fekvé fennsikjan, a jeges vizek és sebes
patakok orszagaban termesztik. A bio
mindségl zoldarpa olyan mértékben
tartalmaz természetes tépanyago-
kat, hogy bétran a szuperélelmiszerek
anyagok és nyomelemek béséges tarha-
zaként vasat, kalciumot, magnéziumot,
kaliumot, rezet, cinket, foszfort, szelént
is taldlunk benne. Bévelkedik noévényi
rostokban és vitaminokban. Elsésorban
A-vitamint, emellett a B-vitaminok teljes
skaldjat, C- és H-vitamint (biotin), E-vita-
mint, folsavat és béta-karotint tartalmaz.

Erételjes zold szinezéke klorofill jelen-
Iétére utal, amellyel javitja a test szove-
teinek oxigénfelvételét, ezzel tdmogatva
a vérképzést. Mindemellett a szervezet
gyulladasos folyamatait is gatolja. A sej-
tek védelmét antioxidansai biztositjak.
Tobb mint husz természetes és aktiv
enzim bdséges forrdsa, mely az emész-
tést segiti gluténmentesen, tiszta és
zsenge fehérjeforrasként.

Nyugat és Kelet kiilonleges talalkozasa
ez! Jellemz6, hogy energetikailag is érde-
kes ennek két, kivételes tisztasagu kor-
nyezetben termett, értékes ndvénynek az
egyidejd jelenléte a készitményben.

Mint tapasztaljuk, a barley gyor-
san kozvetiti az energidkat, és hasonlé
gyorsasaggal aldbb is hagy a lenddlete,
mert a spirulina befékezi. A spirulina las-
san, de biztosan érne a célba, de ezzel
egyidében a barley lendiiletessége hat
ra. Ennek koszonhetéen egy rendkivil
kiegyensulyozott készitményt kapunk,
amely azonnali segitséget nyujt azok-
nak, akiknek hirtelen tdmad sziikségiik
aktiv energiapotlasra. Ez nem mds, mint
szintiszta energia!



A SPIRULINA BARLEY

HATASA

A készitmény elsésorban a gyomor,

a lép-hasnyélmirigy, a vékonybél, a vas-

tagbél, a mdj, azepehdlyag, a sziv, a sziv-

burok és a hdrmas melegité energetikai
palydit harmonizélja. Kiegésziti a jangot
és a csit.

Milyen hatésokkal bir a SPIRULINA

BARLEY?

» Elésegiti a szervezet kiméletes
méregtelenitését, tisztitia a vért,
a majat, a vesét, illetve megujit-
ja a belsé kornyezet egyensulyat
(homeosztazis).

» Konnyen hasznosithaté vitaminok,
asvanyi anyagok, nyomelemek, enzi-
mek, aminosavak, fehérjék és telitet-
len zsirsavak gazdag forrésa.

» Véd a kornyezeti drtalmak és a karos
sugarzasok hatdsaitol, lassitja az ore-
gedést.

» Kroénikus fert6zés és akut gyulladasok
esetén noveli a test ellendllé képes-
ségét, erdsiti az immunrendszert.

» Bizonyitottan csokkenti a koleszte-
rin- és vérzsirszintet, gatolja a vérro-
g0k képzddését.

» Hozzdjarul a keringési problémak
(trombdzis, infarktus, sztrok) meg-
el6zéséhez, mert javitja a keringést,
csokkentve a magas vérnyomast.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 ©

Three Kings és a meglepo

tapasztalat

Szamomra meglepé tapasztalatot osz-
tott meg egy kisérletezé kedvl, ENERGY
termékeket alkalmazé kliens. A csa-
ladban (munkacipéként) bakancsot
hordé csaladfé erés labszaga zavarta az
egész csaladot. Volt hintépor, labspray,
bakancsfertétlenités, pamutzokni, eziist-
szélas zokni az alapos ladbmosas mellett,
de a kellemetlenség nem maradt el.
Mivel a THREE KINGS spray antibak-
teridlis és virusellenes hatasu, ugy gon-

» A cukorbetegség gydgyitdsat, keze-
lését elbsegiti a vércukorszint nor-
malizaldsaval.

» Javitja a vérképet, tdmogatja a voros-
és a fehérvérsejtek termelédését,
a szovetek oxigénellatasat; kivaloan
alkalmazhaté vashidnyos vérsze-
génység vagy vérveszteség esetén.

» Regenerdlja a bér és a nyalkahértya
sérilt sejtjeit, segiti a sebgydgyulast.

» Szabdlyozza az immunvélaszt, csil-
lapitjia az allergids tlineteket (aller-
gids bérkittéseknél is), haszndlata
autoimmun betegségek kiegészitdé
kezelésében kiilondsen elényds.

» Segit a fogyasban.

» Faradtsdg esetén élénkiti a testet,
energiat és életerét ad, javitja a kon-
diciot.

» Kivaloéan alkalmazhaté energiakészle-
teink feltoltésére, a szellemi és/vagy
fizikai munka kovetkeztében kimeriilé
szervezet segitésére, serdlil6knél és
id6seknél is egyarant hatékonyan.

doltdk, megprébaljdk: hdromkirdlyok,
segitsetek! Es elmaradt - igen, a szag...
Rendszeresen a cipdbe is fujva, megol-
dast jelentett a problémara!

Mi is ez a THREE KINGS? Aromatera-
pids spray, mely témjén, mirha, szegfl-
szeg, fahéj, eukaliptusz, rozmaring, citrom
esszencidlis 6sszetevdit és kolloid arany-
részecskék kombindciojat tartalmazza.
Hogyan szoktuk alkalmazni? Hasznalat
elétt felrdzva, egyszer roviden a levegébe

OSZI FELADAT

A SPIRULINA BARLEY fogyasztasa soran ne
feledkezziink meg arrél sem, hogy az 6szi
méregtelenités és energiapétlas mellettaz
immunrendszeriink megerésitése is rend-
kivil fontos feladatunk. Kivanatos, hogy
ebben az idészakban a taplalkozdsunkat
is igazitsuk helyes irdnyba, az évszaknak
medgfeleléen. Sokféle gylimolcs érik a ker-
tekben, ilyenkor lehet a leginkabb feltol-
teni a vitaminraktarakat a frissen szedett,
napon érett sz6lével, észibarackkal, szil-
véval, kortével és az almdk sokféleségével.
Egészséglinkre valjék!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

ececcccoe

permetezve. Igy részesiilhetiink miis a régi
torténetek szerinti hdromkirdlyok (avagy
a bibliai magusok) legértékesebb ajandé-
kaibdl, melyet az Uj kirdlynak vittek: arany,
témjén és mirha. Mindez immunrendszert
tdmogato hatasu, emellett tinnepi hangu-
latot idéz, energidt ad, megnyugtatja az
ember egész lényét — a testet és a lelket.

MJ
Pécs
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Manapsdg a feketeko-
mény magjabdl sajtolt,
i sz(iz olajat hasznaljuk,
4 aminek tobb mint

? 100 alkotoeleme van.

Ezek egyike az un.
antioxidans,

thymokinon, ami erés
daganatellenes hatasu,
illetve genetikai karosodast gétlé hatast
is tulajdonitanak neki. Mindemellett
dvja és regenerdlja a bért, megerdsiti a
kdrmoket, fényessé teszi a hajat.
Kutatasok bizonyitottak, hogy a feke-
tekdmény (kerti katicavirdg avagy Nigella
sativa) sokféle bakteridlis megbetegedés
esetén is roppant hatékony segitséget
nyujthat. Batran és sikeresen szembe-
szall tobbek kozott a kdvetkezé kéroko-
zokkal: Staphylococcus albus, Escherichia
coli, Salmonella typhi, Shigella niger, stb.
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MIKOR VESSUK BE

A NIGELLAT?

Ahogy fentebb emlitet-

tem, mindenféle bakteri-

alis és gombads fert6zés esetén erételje-
sen fert6tleniti a szervezetet.

A NIGELLA SATIVA olajnak mégis elsé-
sorban az emésztés javitdsa, azaz a mdj,
gyomor, bélrendszer egészségének
meg6brzése a f6 hatoterlilete: bélparazi-
tak esetén is j6 megoldast nyujthat, eny-
hiti a felfujédast, segithet a hasmenés
megszlintetésében.

Az emésztérendszer allapota szo-
rosan Osszefligg a légzészervrendszer
egészségi éllapotéval, ugyanis a hagyo-
manyos kinai orvoslasban a vastagbél
szervpdrja a tliddé. Emiatt is ajanlhaté
a feketekdményolaj léguti megbetege-
dések esetén is: asztma, megfazas, horg-

hurut jelenlétekor. Csillapitja
a horgdék gorcsos allapotét
és segiti a letapadt valadék
eltavolitasat.

Taldlhaté benne olyan hatéanyag is,
amely enyhe nyugtaté hatdssal bir, igy
segithet a magas vérnyomas csdkken-
tésében. Az immunrendszer altalanos
szabdlyozéséra is fogyaszthato az olaj.

Azdltal, hogy a feketekdményolaj fel-
Ugyeli és tamogatja a szervezetlinkben
az emésztérendszer és a légzdszerv-
rendszer egészséges miikodését, a teljes
egész-séglinket harmonizalja, emeli.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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Fokfoldi muskatli,
a szabadalmaztatott egészseg

Egy legenda szerint réges-régen, Dél-Afrikaban élt egy torzsfénoknd, akit Nomzamonak
hivtak. Egy nap sulyos léguti fert6zés dontotte agynak. A betegségben legyengiilt Nomzamo
- 6sztoneire hallgatva - megevett az erdében egy névényt. Allapota javulni kezdett, és

a fert6zés a névény rendszeres alkalmazdasaval szépen elmult. E novény a fokfoldi muskatli
volt, amely ettdl kezdve a helyi k6zosségek nélkiilozhetetlen gyogyitéjava valt.

A muskatli j6 hire elterjedt Dél-Afrika-
ban, majd a XVIII. szdzadban Eurépabdl
érkezé misszionariusok is felfedezték
maguknak. Charles Henry Stevens, orvo-
sa tanacsdra 1897-ben felkereste Afrikat,
hogy gydgyirt talaljon a tuberkulézisa-
ra. A helyi gyogyité a fokfoldi muskatli
gyokerébdl készitett fézetettel kezel-
te, és Stevens hdrom honap elteltével
kigyégyult betegségébdl. A Brit Orvosi
Kamara azonban annak idején kuruzs-
ldsnak itélte a gyogykezelését.

Klinikai kutatasok késébb igazoltdk,
hogy a gyégyndvény valéban jotéko-
nyan hat [éguti megbetegedésekre, sét,
nem csak azokra. A muskétli kivonatét
1991-ben kezdték Eurépaban is meghu-
Iéses betegségek kezelésére alkalmazni,
és azéta szdmtalan szabadalom bejegy-
zése kothetd ehhez a gydgynovényhez.

LENYUGOZ6 HATOANYAGOK
A fokfoldi muskétli (Pelargonium sidoi-
des, umckaloabo, African geranium)
a golyaorrfélék csaladjaba tartozo, éveld
névény. Dél-Afrika hegyvidéki és ten-
gerparti terliletein él, 30-60 cm magas-
ra is megnd. Ovalis vagy landzsa alaku,
sotétzold levelei fogazott széltek. Felalld,
kissé érdes tapintasu szaranak legtetején
apré, lildsrézsaszin virdgok nyilnak. Tok-
termése a beérés utdn 3 részre tagolo-
dik, és felszabadulnak beléle a magok.

A novény legértékesebb része vas-

s ”
%g, fas gyokere, amely a gyégyhatasa =

anyagokat tartalmazza. A begydjtésekor
6vatosan kell eljarni, mert sok hozza
hasonlé muskatlifajta él a Foldon, ame-
lyek koziil néhény erésen mérgezé.

A természet geraniolbdl, kumari-
nokbdl, triterpenekbél, flavonoidokbdl,
szaponinokbdl és csersavakbdl 4allo,
lenylig6z6 koktélt kevert a fokfoldi mus-
katlinak. A gydégyhatdsu anyagok kon-
centracidja begydjtésének helyétél fug-
gben valtozhat - vadon termd formdja
tartalmazza a legtdbb jétékony hata-
sU anyagot, mig termesztett véltozata
kevesebbet. A novény termesztésének
és feldolgozasdnak médja gyakran rossz
mindségU, ezért ajanlott a fokfoldi mus-
katlibdl késziilt termékeket jo hirl, meg-
bizhato helyrél vasarolni.

AFRIKAI GYOGYMOD

A fokfoldi muskatli csak a XIX. szdzad-
ban jutott el Kindba, igy az 6si irdsok
nem tesznek réla emlitést, és a gyod-
gyaszatban sem hasznaljdk. Ellenben
poétolhatatlan szerepe van az afrikai népi
gyogyaszatban, elsésorban a kontinens
déli részén. A dél-afrikai &slakosok
évszazadok 6ta alkalmazzak influenza,
megfazas, |éguti gyulladasok kezelésé-
re. A névény hatékony segitséget nyujt
hasmenés, hanyinger és hasfajas esetén
is. Segit meggydgyitani az apré bérséri-
Iéseket, a fekélyeket, az aknét,
az ekcémdt. Jotékony hatdsu
izlileti gyulladas, reuma, kréni-
kus faradtsag és malaria keze-
|ésében.

Az afrikaiak féleg a gyokerét, de emel-
lett friss vagy szaritott leveleit is haszno-
sitjidk. A friss levelekbdl teat, a szaritott
levelekbdl flird6adalékot készitenek,
torokfajas ellen ragcsaljak, illetve vizzel
Osszekeverve sebeket, csipéseket kezel-
nek vele.

EGYRE SIKERESEBB

A gydégyndvényt a nyugati orvoslasban
leginkabb léguti fert6zések kezelésére
hasznaljak tinkturak, kapszuldk, tablettak
vagy pasztilldk formajaban. Egyes vizsga-
latok kimutatték, hogy a fokféldi muskat-
li pozitiv hatassal bir azimmunrendszerre
és a hugyholyaggyulladasra. Virusellenes
és gyulladasgétlo tulajdonsagai is bebi-
zonyosodtak. A benne taldlhat6 triter-
pének antioxidéns hatdsuak, ezzel évjak
a sejteket a sériilésekkel szemben.

A fokfoldi muskatli kivonataval gaz-
dagitott étrend-kiegésziték bizonyitot-
tan lerdviditik a megfazasos betegségek
lefolydsanak idétartamat (akar 21%-kal),
jotékonyan hatnak a gyermekeknél el6-
forduld kozépfiilgyulladas esetén, illetve
a vizsgalati eredmények szerint a kroni-
kus obstruktiv tidébetegségben (COPD)
szenveddknél segithetnek megel6zni
a fertézések kialakuldsat.

Az ENERGY készitményei kozll a lég-
utak egészségét és az immunrendszert
tdmogaté OFFTUSIN készitmény tartal-
maz fokfoldimuskatli-kivonatot, a termék-
ben talalhaté kivételesen hatékony gyogy-
novények ,6tosfogatanak” részeként.

ONDREJ VESELY

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
kl&tc’i, ENERGY Belvarosi klub
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