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Juliusi
ajanlatunk

Végre elérkezett a kikapcsolodas és a szérakozas ideje!
Legyen sz akar tengerparti nyaralasrol, kirdandulassal
toltott hétvégékrdl vagy a baratok tarsasagaban élvezett
estékrdl, a nyar egyértelmiien a felh6tlen 6rémok és az
Uj élmények id6északa. A napsiités és a h6ség azonban
olyan kockazatokat rejtenek, amelyekrél nem szabad
megfeledkezniink.

A megfelel6 mennyiségli folyadékbevitel fontossagat soha ne
becsuljik ald! Szervezetiink zavartalan m(kodéséhez nem-
csak a kellé hidratalds, hanem az asvényi anyagok poétlasa is
nélkiilozhetetlen. Az dsvanyi anyagok nemcsak egyfajta ,kie-
gésziték”, hanem testiink alap épitékovei. Hatassal vannak az
izmok, a sziv és azidegrendszer m(ikddésére, valamint a sejtek
hidrataltsdgéra és az energia termel6désére. Aki asvanyi-
anyag-hidnyban szenved, azt el6bb vagy utébb térdre kény-
szeriti a faradsag. Ne feledjék, hogy a forré napokon (fizikai
megterhelés esetén ez duplan igaz) nem elég csak inni, fontos,
hogy okosan igyunk! Par csepp FYTOMINERAL-lal konnyedén
gondoskodhatnak a napi dsvanyianyag-sziikségletukrol.

Nagyobb terhelés, kimeriiltség vagy regenerdcié esetén
az ORGANIC SEA BERRY lehet szdmunkra a legnagyobb kincs.
Keverjék bele a FYTOMINERAL-os vizbe, és méris kész a tokéle-
tes multivitaminos-ionos ital.

Kuléndsen nyaron legyen mindig a kezik Ugyében az
AUDIRON, amely fertétlenité hatdsainak koszonhetéen szin-
te azonnal begydgyitja a legkiilonb6zébb sebeket, a fejiink
bubjatol a sarkunkig. Fulfajas esetén sincs néla jobb — errél sok
anyuka tudna mesélni. Ezekkel az,els6segély” készitményekkel
batran nekivdghatnak a vildgnak vagy a természet lagy 6lének,
és gond nélkil élvezhetik a nyarat!

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.

Augusztusi
ajanlatunk

A nyar olykor az immunrendszeriinket, a bériinket és az
emésztérendszeriinket is kihivasok elé allitja. A kanikula,

a kiilfoldi utazasok vagy az étrendbeli valtozasok alaposan
megnehezithetik a napjainkat. A j6 hir azonban az, hogy az
ENERGY-vel mindezt konnyedén atvészelhetjiik.

Soha ne felejtsiik magunkkal vinni a PROBIOSAN INOVUM-ot! Ez
a készitmény sosem hagyja cserben a bélflérankat és azimmun-
rendszerlinket — gyors segitséget nyuljt emésztési zavarokban,
hozzajarul a fert6zések megelézéséhez, kiillonésen utazaskor,
a vizbél vagy a klimaberendezésbdl szarmazé kérokozdk ese-
tén. Valddi balzsamként segit meg6rizni emésztérendszeriink
kiegyensulyozott mikddését, mikdzben tdmogatja a tapanya-
gok felszivodasat. Kezdjék el szedni mar most, és alkalmazzak
egész nyaron - vagy inkdbb egész évben!

A DRAGS IMUN tokéletes segitséget nyujthat megfazas
vagy gyomorgyengeség esetén, rdadasul kivéléan kezeli az
aprobb sériiléseket, rovarcsipéseket és a herpeszeket (kiilséle-
gesen alkalmazva).

A gydégynovényeket, illéolajokat, 4svanyi anyagokat és ter-
malvizet tartalmazé CYTOVITAL krémmel nemcsak a bériinket,
de a belsé szerveinket is hatékonyan regeneralhatjuk (a HKO
szerint elsésorban a |ép-hasnydlmirigyet és a gyomrot), ame-
lyek nyaron teljes fordulatszamon muikodnek.

Leginkdbb azonban mindenkinek azt kivanjuk, hogy
ezek a készitmények csak a biztonsdg zalogaként lapuljanak
a béréndokben, ne is kelljen ket elévenni! Elvezzék a nyarat,
toltsék akar aktivan, akar pihenéssel, és sose feledjék, hogy egy
kis megelézés sok kellemetlenségtél 6vhat meg minket!

STEPANKA GRUBEROVA
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et Nyarifogadalmak

Ujévi fogadalmaink sajnos az esetek tilnyomé tébbségében kudarcba fulladnak.

Januarban még felettébb elszantaknak érezziik magunkat, de a téli id6jaras,
a sotétség és a hideg elég hamar elveszik a kedviinket. Eppen ezért a meleg,

napsiitéses évszak sokkal alkalmasabb arra, hogy tartds valtoztatasokat vezessiink

be az életiinkbe. Mi mindent lenne tehat érdemes megfogadnunk nyaron?

KORAI KELES

A nyari vildagossdg az egyik legjobb sz6-
vetségesiink a korai felkelés terén. A Nap
koran kel, és a cirkadidn ritmusunk is ugy
van beallitva, hogy ilyenkor kénnyebben
ébrediink. Amennyiben nyaron hozza-
szokunk ahhoz, hogy kordbban keliink,
Osszel és télen is ez marad a természetes

szamunkra. Azt kérdik, milyen elényokkel
jar mindez? A meleg hénapok reggeli
fénye jotékonyan hat testiink melatonin-
és kortizolszintjére, aminek kdszonhetd-
en tobb energidnk lesz napkdzben és
jobban alszunk az éjszaka folyaman.

A korai kelés azonban egész évben
javithatja a koncentraciét, a teljesité-
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képességet és az altaldnos kozérzetet.
A reggelek rdadasul idedlisak ahhoz,
hogy mozogjunk, meditéljunk vagy egy-
szerllen csak nyugodtan, mindenféle
rohanas nélkil kezdjik meg a napot.

GYALOGLAS

A séta nyaron természetesebbnek
tlnik a szdmunkra. Nem kell t6bb réteg
ruhdt magunkra aggatni, a nappalok
hosszabbak, az id6jards pedig sokkal
kellemesebb. Amennyiben az auté
vagy a tomegkozlekedési eszkozok
hasznalata helyett inkdbb sétalunk, az
nemcsak az egészségilinknek, hanem
a pénztarcanknak és a kornyezetiink-
nek is jot tesz. Abban az esetben, ha
nagyobb tavolsagot kell megtenniink,
remek valasztas lehet a bicikli vagy
a roller. Az aktiv mozgds nem feltétle-
nil a kiemelkedd sportteljesitmények-
rél szél. A hatizsdkos bevasarlas vagy
a vonatos kirdndulds ugyanugy aktiv
mozgésnak szamit. Prébaljak ki — szinte
biztos, hogy sokkal jobban fogjak érez-
ni magukat utana!

KINTI ETKEZES

A levegén elfogyasztott étel valahogy
sokkal jobban izlik! Egy piknik a park-
ban, vacsora az erkélyen, reggeli a kert-
ben — mindez a szabadsag és a termé-
szetkozeliség érzését adja. A friss levegé
rdadasul tdmogatja az emésztést, és
segit tudatosabban figyelni arra, mit és
hogyan eszlink.

Nyéron a konnyd, friss ételek fogyasz-
tasa javasolt. Egylink sok salatat, zold-
séget, gylimolcsot, halat és kdnnyen
emészthetd fehérjéket. Természetesen
keriljuk a nehéz, zsiros ételeket, és ha
egy méd van r3, ne egyiik tul magunkat.
Meleg id6ben mindkét fogadalom kony-
nyebben teljesithetd.

Most felmeriilhet Onokben a kérdés:
de akkor mi lesz a nyéri grillezésekkel?




~ non beszéltem, és elpanaszoltam neki,

Elképzelhetd, hogy néhanyan Onék
kozil nem fognak o6rilni, de a grillpar-
tyk tébbnyire sajnos nem tesznek jot
az egészséglinknek. Megterhelhetik az
emésztést és kdros anyagok is juthat-
nak a szervezetiinkbe. Azonban a gril-
lezett halak, zoldségek vagy a hivelye-
sekbdl késziilt burgerek kellemesebbek
lehetnek az emésztérendszeriink sza-
mara, széval idénként megengedhetjiik
magunknak ezeket a grillfalatokat.

KEVESEBB TEVENEZES,

TOBB ELMENY

A nyér és a tévénézés nem igazan fér
0ssze egymassal. A tévémdsorok ebben
az id6északban egyébként sem tul izgal-
masak, és ez mar onmagdaban is arra
sarkall minket, hogy minél tobb idét
toltsink a szabadban. Mi lenne, ha
a sorozatok és filmek nézése helyett
inkdbb olvasnank, zenét hallgatnéank,
vagy eltoltenénk egy nyugodt, nyari
estét a csillagok alatt?

'Rﬁplabdatébor

Tébb mint tiz évvel ezel6tt irtam Onok-
nek utoljara levelet, amelyben megosz-
tottam a tizenkét éves koromban atélt
tapasztalatomat. Akkor eltettem a meg-
jelent cikket az emlékkdnyvembe, és
azota szinte teljesen megfeledkeztem
réla. Egészen mostanaig, amikor a tava-
szi nagytakaritds alkalmaval a kezembe
keriilt az emlékkdnyvem, és kimondot-
tan j6 érzéssel toltott el, hogy az elmult
tiz évben is kizarélag pozitiv tapaszta-
lataim voltak az ENERGY készitménye-
ivel. Engedelmiikkel elkildom a még
gyerekként megirt levelemet.

A nyari sziinidében elmentem egy
Otnapos roplabdataborba, ahol a hét
elején 24 lany gydlt 6ssze. A harma-
dik nap végére a lanyok felénél gyo-
morpanaszok jelentkeztek, hanytak és
hasmenésiik volt, igy a szileikkel haza
kellett utazniuk. Amikor anyaval telefo-

A tévénézés remek alternativaja
lehet a tdrsasjatékozés a csaldddal vagy
a baratokkal, egy kellemes beszélgetés
a tabortlz vagy gyertyafény mellett,
de akdr egy hosszu, esti séta is. Ezek
a pillanatok segitenek megerdsiteni
a kapcsolatainkat, kdzel hoznak minket
egymashoz, és lehet6évé teszik a jelen
megélését. A legérdekfeszitobb torténet
mégiscsak az, amelyben mi magunk jat-
szunk a fészerepet!

UJ HELYEK FELFEDEZESE

Nem terveznek idén hagyomanyos
nyaralast? Nem baj! Nem kell messzire
utaznunk ahhoz, hogy felfedezzlink
valami Ujat. A sajat varosunkban vagy
annak kornyékén is rengeteg olyan
hely van, ahol még nem jartunk, sok
nyari program, ami érdekes szamunk-
ra: parkok, eldugott dsvények, arboré-
tumok, kiilonleges hangulatu kavézok,
kiallitdsok, vasarok, piacok, szabadtéri
koncertek.

hogy tobb lanytdl is bucsuznunk kel-
lett a csapatbdl, azonnal felkidltott: ,/de
a SPIRULINA kell! Méghozzd a legnagyobb
adagban!” Még aznap este lejott hoz-
zam a taborba egy csomag SPIRULINA
BARLEY-val, és elmagyardzta, hogyan
kell szedni, hogy elkeriilhessem a bajt. A
tabor végén, elutazaskor az edzék még
tréfalkoztak is velem, hogy anyukdm
leszéllitotta nekem az ,élet elixirjét” A
tabor utan taldn én voltam az egyetlen,
aki egészségligyi panaszok nélkul tér-
hetett haza. Ma mar tudom, hogy ezt

a SPIRULINA BARLEY-nak készonhettem. ,'

PETRA PITAKOVA

Az Uj helyek felfedezése tagitja
a latokorinket, segit jobban megérteni
a korulottiunk levd vildgot, és ujabbnal
Ujabb élményekkel gazdagitja az éle-
tiinket. Az Uj kalandok életre keltik az
érzékeinket, serkentik a kreativitast, és
friss energiat hoznak a mindennapokba.
Elég csak elindulni, és élvezni a kikap-
csolodast!

SZORAKOZAS SZENVEDES
HELYETT
Nyari fogadalmaink nem sajat magunk
korldtozasarol, hanem kellemes kihiva-
sokrol és olyan Uj szokasokrél szélnak,
amelyek nem kell, hogy szezondlisak
legyenek. Az ujévi fogadalmakkal szem-
ben pedig sokkal inkdbb teljesitheték,
de ami a legfontosabb, hogy még 6r6-
minket is lelhetjik bennik.

Mit sz6Inak? Tesznek idén valamilyen
nyari fogadalmat?

ANETA MACUROVA




Testsulykontroll

A fogyas és a fogyokura kérdése élénken jelen van minden egyes generacié életében.
Olyan témakorrél van sz, amely minket, néket, gyakran egy életen at végigkisér.
Rendszerint kéz a kézben jar az onértékelési problémainkkal, és ebbdl a jelenséghbdl
szinte minden cég igyekszik hasznot huzni. Az emberek ugyanis szeretik a gyors
utakat és az egyszerili megoldasokat, igy konnyen belesétalnak a marketingcsapdakba.
Engedjék meg, hogy itt megosszam a testsulykontroll terén végzett, tobbéves
sKkutatasaim” eredményét, hogy utat mutassak Onéknek, és ajanljak néhany étrend-

kiegészitt, amelyek segithetnek a hon ahitott alak elérésében.

NEZZUNK SZEMBE

A VALOSAGGAL

A fogyds folyamata azzal kezdédik,
hogy raallunk a firdészobamérlegre, és
megnézzilk, mit mutat a kijelzé. Csak
ebben a pillanatban szembesilhetiink
ugyanis az igazsdggal, amely a folyamat
elején sokszor rendkivil kellemetlendl
érint minket. Ellenben pont ez a kel-
lemetlenség segithet meger6siteni az
elszantsadgunkat, és arra késztetni min-
ket, hogy megtegylink bizonyos lépé-
seket, és elfogadjuk a valésédgot. Sokan
nem akarjak latni az igazsdgot, ezért
a személymérleget inkdbb nagy ivben
elkerilik. Tudom, hogy ezt az érzést
ugyanolyan jol ismerik, mint én, de
fontos, hogy ezt az elsé akadalyt mar
a folyamat elején lekiizdjik, méghozza
minél hamarabb.

Vigaszt nydjthat az a tény, hogy
nagyobb testsulyrél kénnyebb fogyni,
igy alapjaban véve minél nagyobb sza-
mot lat az ember kezdetben a mérleg
kijelz6jén, annal nagyobb elégedettsé-
get élhet meg az azt kdvetd hetekben,
ahogy a testsulya csokkenni kezd. Az
igazsaghoz azonban az is hozzatarto-
zik, hogy testiink a zsirkészleteibél nem
enged egykonnyen. Meg kell bardtkoz-
nunk azzal a gondolattal, hogy a zsir-
parndktdl csak rengeteg verejték éran,
erés dnfegyelemmel fogunk tudni meg-
szabadulni. Viszont higgyék el, megéri,
mert végll minden szempontbdl sokkal
jobban fogjak érezni magukat!

Milyen ENERGY készitmények

lehetnek a segitségiinkre?

» A KING KONG gydégynovény-kon-
centratum megerdsiti az akaraterét
és az elszantsagot.

6 ~ VITAE MAGAZIN

EGESZSEGUGYI HATTER
Szbgezziik le, hogy tulsulyosnak lenni
vagy koros elhizasban szenvedni egy-
szer(ien nem egészséges. Most bizonya-
ra konfliktusba kerllok a body positivity
trend jelenségével, amely hajlamos azt
sugallni, hogy az elhizott mukorcsolya-
z6k boldog, egészséges és magabiztos
nék. En azonban merem Aallitani, hogy
napjainkban a tulzott mértékben fel-
halmozoédott testzsir az egészségtelen
életmod kovetkezménye.

A tulsulyos emberek esetében sok-
kal magasabb a sziv- és érrendszeri
betegségek, valamint a gyulladasok-
kal kisért rendellenességek kockézata,
rdadasul sokkal nagyobb veszélynek
teszik ki a mozgasszerveiket, és hormo-
nalis egyensulyzavarban szenvednek.
A testzsir egészséges ardnya a nék eseté-
ben a testsuly 20-30%-a, mig a férfiaknal
a testsuly 15-25%-a koézott mozog.

Milyen ENERGY készitmények

lehetnek a segitségiinkre?

» Afogyast olykor a hormonalis egyen-
sulyzavar akadalyozza - ilyenkor
érdemes a GYNEX, a MYCOPAN és
a MAYTENUS ILICIFOLIA tea (n&k-
nek) vagy a TRIBULUS TERRESTRIS
és a SMILAX OFFICINALIS tea (férfiak-
nak) utan nydlnunk.

A TAPLALKOZAS
KULCSFONTOSSAGU

A testzsir csokkentésére irdnyuld stra-
tégidnkat természetesen az egészsé-
ges taplalkozas alapjaira kell épitentink.
Nemcsak a fogyds, de az egészségiink
megdrzése szempontjabdl is elengedhe-
tetlen, hogy kertiljiik az iparilag feldolgo-
zott élelmiszereket. Minden fogydkura




a bevitt kalériamennyiség csokkentésére
épul, de egyaltaldan nem mindegy, hogy
a bevitt kalériakat milyen forrasbol sze-
rezzik be. Ehetlink sokat, de az &ltalunk
elfogyasztott ételeknek fitonutriensek-
ben (dsvényi anyagokban és vitaminok-
ban), valamint rostokban gazdagnak,
ellenben kaléridban szegénynek kell len-
nie. llyen ételek a zoldségek.

A meleg évszakokban nyersen
fogyasztott, mig a hlvosebb iddsza-
kokban paroléssal elkészitett zoldségek
jussanak eszlinkbe el6szor, ha fogyni
akarunk. A kovetkezé makrotdpanyag,
amelyet biztositanunk kell a szerveze-
tlink szamara, azok a fehérjék (hus, tojas,
hiivelyes névények), valamint az egész-
séges zsirok (névényi magvak és diofé-
Iék). Aminek a bevitelét azonban érde-
mes a minimumra csdkkenteni, azok
a szénhidratok (cukrok és keményiték).

A cél ugyanis egyrészt a vércukor-
szint alacsonyan tartdsa, mdsrészt az,
hogy az izmokban és a méjban taldlhato
glikogén készleteket testiink a zsirrakta-
rak lebontaséaval poétolja, harmadrészt,
hogy a lehetd legkevésbé befolyasol-
juk az inzulinvélaszt. Mert az inzulin az
a hormon, amely szereti, ha a test min-
dent elraktéroz.

Milyen ENERGY készitmények

lehetnek a segitséglinkre?

» Az enzimfolyamatokhoz nélkil6z-
hetetlen dsvanyi anyagokat remekil
pétolhatjuk a FYTOMINERAL segit-
ségével, méghozza kivaldéan felszi-
védoé formaban, a vitaminokat pedig
a VITAFLORIN biztositja a szamunkra.

» Egészséges zsirokat az ORGANIC
SACHA INCHI, az ORGANIC NIGELLA
SATIVA és a HIMALAYAN APRICOT OIL
készitményekben talalunk.

» A fogydsban rengeteget segithet
nekiink a BETAFIT is.

IDOSZAKOS BOJT

A bevitt kaloridk és makrotdpanyagok
mennyiségét természetesen kaldria-
tablazat segitségével is kontroll alatt
tarthatjuk. A kaldriaszamolds eleinte
rendkivil hasznos lehet, mert segithet
tudatositani benniink, hogy mekkora
adagokat és mennyi ételt fogyasztha-
tunk. Tény azonban, hogy ez a straté-
gia hosszu tavon nehezen fenntarthaté.

Ezért érdemes kiprobalni az idéabla-
kos étkezés modelljét, amely sordn egy
meghatdrozott idészakban esziink (ez
az un. étkezési ablak), majd ezt egy
olyan idészak vagy ablak kdveti, amikor
egyaltaldn nem visziink be semmilyen
taplalékot a szervezetbe.

Tudomdnyosan bizonyitott tény,
hogy ha ugyanazt a mennyiségl kalo-
riat egy kisebb étkezési ablakba szo-
ritjuk, akkor sokkal nagyobb az esély
a fogydasra. Rdadasul, ha kevesebbet és
ritkdban eszlink, az aktivalja a hosszu
életet biztositd géneket, ami lathatéan
fiatalité hatassal bir. Sajat tapasztalatbol
allithatom, hogy amikor sikertl egy kilét
leadnom, Ugy érzem, mintha egy évet
fiatalodtam volna... Nekem a délelétt
10 és délutan 4-5 6ra kozotti étkezési
ablak vélt be a leginkdbb, tehat egy nap
10 6ra kornyékén eszem el6szor és 4-5
6ra kordl utoljara. Néha ezt az ablakot
meghosszabbitom, maskor leréviditem,
hogy rugalmas maradjon az emészté-
sem. Azonban biztosithatom Onéket,
hogy ezzel a moédszerrel gyakorlatilag
biztos a siker. Rdadasul, ha enyhe éhség-
érzettel térlink nyugovoéra, az sokkal
jobb érzés, mintha teli hassal hajtanank
alomra a fejiinket.

Milyen ENERGY készitmények

lehetnek a segitségiinkre?

» A ,koplaldsi ablakban” kivaléan
harmonizalhatjuk a bélmikrofléran-
kat a FYTOMINERAL, a PROBIOSAN,
a TAIWAN CHLORELLA és a HAWAII
SPIRULINA segitségével.

ALVAS ES STRESSZ
Az ember éjszaka fogy. A test alvas
kozben regenerdlja a glikogénkészle-
teket, a majnak pedig éjszaka bdéven
van ideje a zsirok lebontasara. Igen am,
de ha éjjel az emésztéssel és a méreg-
anyagok lebontédsaval van elfoglalva,
nem marad elég ideje a zsirokra. Minél
tobbet alszunk, anndl eredményesebb
lehet a fogyasunk. Raadasul, ha koran
feksziink le, csokkentjik annak a koc-
kazatat, hogy este még ezt-azt elrdg-
cséljunk. Aludjanak tehat nagyjabdl 8
orat, és tegyenek meg mindent annak
érdekében, hogy kialudjak magukat!

A stressz konyortelendl keresztiilhuz-
hatja fogyasi terveinket, mivel a kortizol
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nev( stresszhormon hatdsara a szerve-
zet hirtelen elkezd zsirt raktarozni -
elsésorban a hasi teriileten. Még egy
révid ideg tarté stresszhatas is akar tobb
hoénapra keresztbe tehet nekiink. Stressz
esetén kénytelenek vagyunk a fogyasi
terveinket késébbre halasztani. ElI&szor
ugyanis a mentdlis egészséglinket kell
helyredllitanunk ahhoz, hogy képesek
legytink lefogyni.

Milyen ENERGY készitmények

lehetnek a segitségiinkre?

» A mdj éjszakai tevékenységét nagy-
mértékben segiti a lefekvés el6tt
alkalmazott REGALEN és CYTOSAN.

» Az alvds mindségét a KOROLEN és
a CELITIN segithet jobba tenni.

» A stressz és az dnbizalomhiany lekiiz-
désében sokat segithet a STIMARAL.

AZ ANYAGCSERE
FELGYORSITASA
Na... elérkeztiink végre a testmozgds
kérdéséhez. Ne haragudjanak, de enél-
kil nem megy! J6 hir viszont, hogy nem
kell aggédniuk, mert csak eleinte okoz
egy kis kellemetlenséget, késébb mar el
sem tudjak nélkile képzelni az életiiket.
Ahhoz hogy felgyorsitsuk a zsirkészletek
elégetését (értem ez alatt azokat a kész-
leteket, amelyek az éjszakai ,koplalas”
utén glikogénné alakultak at az izmok-
ban és a méjban), érdemes mér reggel,
az étkezési ablak megnyitasa el6tt edze-
ni egy kicsit. Nekem a rovidtévd, inten-
ziv futas valt be a leginkdbb. A reggeli
tizperces futas, le a dombroél, majd fel
a dombra, segit mozgositani az éjszaka
folyaman kialakult energiakészleteimet,
és jelentdsen felgyorsitja a fogyast.
Nem kell Onéknek is feltétlendil a futast
valasztaniuk, de fontos, hogy edzés kzben
kifulladjanak, megizzadjanak, és feszeges-
sék a hatdraikat. Amennyiben mindezek
utdn még képesek bedllni a hideg zuhany
al3, azzal fokozni tudjak a szovetek vérella-
tasat, és segitik mindannak a megemész-
tését és feldolgozasat, amit az intenziv
edzéssel felszabaditottak a testlikben.

Milyen ENERGY készitmények

lehetnek a segitségiinkre?

» A zsirkészletek lebontasédban az ACAI
PURE és az ORGANIC MATCHA a leg-
hatékonyabb.
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» A zsir izomma alakuldsdt a KING
KONG-gal tudjak aktivalni.

» A zsirok elégetésében a QI COFFEE
lesz a segitséguikre.

MINEL TOBB IZOM,
ANNAL JOBB
A sikeres, de féleg a hosszutavon fenn-
tarthatd fogyds nélkiilozhetetlen ,esz-
kdze" az erénléti edzések segitségével
torténd izomépités. Szabaduljanak most
meg az eléitéleteiktbl, és higgyék el,
hogy a sulyzék emelgetésével rengeteg
kaléridt tudnak elégetni, tobb gliikdzt
tudnak eltdvolitani a vériikbdl, és sok-
kal kiegyensulyozottabbd tehetik vele
az emésztésiket. Amennyiben tobb
izmunk van, tobb energidt is fogunk
felhasznalni az egyes edzések kozott.
30 perces erdnléti edzés, hetente
haromszor béven elegendé. N6ként reg-
gel végezziik ezeket az edzéseket, hogy
jobb eredményeket érjlink el. A férfiak
épp azért fogynak konnyebben, mert
nekik nagyobb az izomtomeguk.

Mely ENERGY készitmények

lehetnek a segitségiinkre?

» Az izomtdmeg novelésében a KING
KONG, az ORGANIC MACA és a Ql
COLLAGEN lehet a segitségiinkre.

» Erénléti edzések utdn a RUNA
ESSENCE, a TAIWAN CHLORELLA és
a HAWAII SPIRULINA hasznalatéval
tudjuk a leghatékonyabban feltolteni
a fehérjekészleteinket.

» Az izlleti- és izomfajdalom csillapi-
tasdhoz a jo o6reg ARTRIN-t hivjuk
segitségil.

AZ UTOLSO ARANYSZABALY
Elképzelhetd, hogy ez nem fog Onéknek
tetszeni, de afogyas szempontjébdl alap-
vetéen fontos, hogy a napi etanolbevitel
szintjét 12 gramm alatt tartsuk! Majunk
ellenkezé esetben az alkohol lebontasat
fogja tekinteni elsédleges feladatanak,
mert az alkohol méreg, amely elsésorban
az agymuikddést veszélyezte-

ti, ezért a lehetd leggyor- @
sabban el kell tavolitani

a vérbdl. Naponta éppen
ezért legfeljebb egy kis
pohdr sor vagy egy deci
bor fogyasztasa lehet meg-
engedett.

o

Milyen ENERGY készitmények

lehetnek a segitséglinkre?

» Amennyiben ugy érzik, hogy mivel
rendszeresen fogyasztanak alkoholt,
érdemes lenne megoldast taldlniuk
az enyhe alkoholfligg6ségtikre, pro-
baljak ki a RELAXIN-t.

» Az alkoholfogyasztds miatt leterhelt
maéjat a REGALEN és a CYTOSAN
képes hatékonyan regeneralni.

» A ,csak egy pohdrkaval” irdnti vagyu-
kat kedvenc tedjuk is segithet kielé-
giteni — én személy szerint a SMILAX
OFFICINALIS-re és a MAYTENUS
ILICIFOLIA-ra eskiliszom.

A SIKER KULCSA

AZ ELETMODVALTAS

Lefogyni taldn még nem is olyan nehéz,
de az dlomalak megdrzése mar igazi kihi-
vést jelenthet. Amennyiben elhataroztak,
hogy kiprobaljdk ezt vagy azt a fogydku-
rat, de csak rovidtdvon gondolkodnak,
hogy beleférjenek a kedvenc ruhdjukba,
az igyekezetiik sajnos mar a kezdetektdl
kudarcra lesz itélve. Amint visszatérnek
ugyanis a régi, egészségtelen életmdd-
jukhoz és kiegyensulyozatlan taplélko-
zasukhoz, a leadott kilék azonnal visz-
szakusznak. S6t, néha még anndl tobb is,
mint amennyitél megszabadultak, kiilo-
ndsen, ha nagyon gyorsan vagy rendki-
vil szélséséges moddszerekkel érték el
afogyast, illetve, ha nem tesznek semmit
izmaik épitéséért.

Eppen ezért én azt tanicsolom, hogy
a fentebb emlitett stratégidk mindegyi-
két tegyék életik részévé, mert azzal
nemcsak az alakjukat, de az életiiket is
megszépithetik. Higgyék el, hogy a szebb
és egészségesebb énjiik csak egy kar-
nyujtasnyira van Onoktdl! A siker oltaran
azonban fel kell dldozniuk a lustasagukat,
a kifogasaikat, az élvezetek hajszoldsat és
a kudarctol valé félelmdiiket.

Sok szerencsét kivanok Ondknek cél-
juk elérésében, és kivanom, hogy sze-
ressék magukat annyira, hogy képesek
legyenek meghozni a helyes dontéseket!
b ‘ TEREZA VAB

~ VIKTOROVA
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A zsirszovetekrol

Testiink felépitésében haromféle testzsir kiilonboztetheté6 meg, melyek koziil
kett6 az egészségre is konnyen karos lehet, ha tul sok halmozédik fel beléle.

VISZCERALIS
ZsirR
A viszceralis zsir a szer-
vek kozelében és az
artéridkban taldlhato,
aktiv zsirnak is nevezik,
mert tevékenyen részt
vesz sulyos egészségligyi problémak
|étrejottében. Hatdsdra a szervezetben
dllando a gyulladés. Ez a zsigeri zsirnak
is nevezett, fehér zsirszovet a stressz-
hormon termelésében is szerepet jat-
szik. A viszcerdlis zsir tulzott mennyiség-
ben a legartalmasabb zsirfajta. Féként
a hason kialakuld, jékora dudorrél azo-
nosithaté. Tapintasra inkdbb feszes,
kemény. A hastregben elhelyezkedd
belsé szerveket oleli kérbe, a majat,
hasnydlmirigyet, beleket, ezek védelme,
kiparnazasa lenne ugyanis a funkciéja.

A nagy témegU zsigeri zsir gatolhatja
a maj normalis mUikodését, és hormona-
lis zavarokat, cukorbetegséget, magas
vérnyomast és magas koleszterinszin-
tet is okozhat. Noveli a szivbetegség és
a mellrdk kialakuldsanak kockazatat is,
de a sztrék, az Alzheimer-kér, a demen-
cia kialakulasaval is 0Osszefliggésbe
hozhaté. Férfiaknal 100 centi, néknél
88 centi derékbdség felett allapitanak
meg sulyos zsigeri zsirtdbbletet. Elet-
modvaltéssal, a kaldriak csokkentésével
és rendszeres, intenziv mozgdassal akér
drasztikusan is csokkentheté.

A REGALEN koncentratum, a KING
KONG és a SPIRULINA BARLEY sokat
segithet a szintentartasban.

FEHER ZSiR

A fehér zsirszovet alkotja a szervezet
energiatartalékdt, valamint bér alatt
elhelyezked6 hészigetel6ként befedi
a testet, ezzel meggatolva a kihdlést.
Mig minimalis mennyiségre sziikség van
beldle, addig a tulzottan sok ebbdl is
karos az egészségre, mert magas inzu-
linszinttel jar, ami tobb kéros elvaltozas
okozéja. A cukorbetegség, a sziv- és
érrendszeri betegségek, a magas vér-

nyomas szorosan 0sszefligg a fehér zsir-
szovetbdl felhalmozott, tulzott tartalék-
kal. A felesleg termelése a nagy mennyi-
ségu kaldriabevitel miatt torténik.

N6knél csipdn, combon, fenéken és
a mellen halmozédik fel elsésorban, de
a valtozékor utéan a hason is gyakori.
Felnétt, 20-59 év kozotti néknél 22-34%
testzsirtartalom az egészséges maxi-
mum, mig folotte tulsulyrol beszélhe-
tink. A fehér zsir témege a kaldriabevi-
tel korlatozasaval, egészséges étrenddel
csokkenthetd a leghatékonyabban.

A KING KONG csepp, a CYTOSAN
kapszula, a zold élelmiszerek kozil
a SPIRULINA BARLEY, HAWAII SPIRULINA
hasznalata javasolt.

BARNA ZSiR

Sokan hiszik, hogy a testzsir csak artal-
mas lehet, pedig valdjaban mindegyik
zsirszovetnek van funkcidja a testben.
Akad azonban olyan tipus is, mely-
bél egyenesen j6, ha minél tobb van.
A barna zsir feladata, hogy hét termeljen
és kaloriat égessen, ezért jelenléte segit
a fogyasban. A barna zsirsejtek meny-
nyisége azonban a szlletést kovetéen
folyamatosan csdkken a szervezetben.

A hétermelés a legfontosabb feladata,
ezért hidegben végzett, intenziv moz-
gassal lehet a szervezetet rdvenni, hogy
tébb barna zsirt tartson fenn, ez azonban
a testsuly kialakitasara inkabb csak a moz-
gas miatt elégetett kaldridkon keresztil
hat. A barna zsir hidegben a legaktivabb.
Az alacsony hémérséklet hatdséra az agy
kétféleképpen is stimuldlja a barna zsir-
szovetet: egyrészt a keringésen keresztil
fokozza a vérelltasat, masrészt az ideg-
rendszeren keresztll serkentdé impulzu-
sokat kiild neki.

A barna zsir halézatosan, de tébb-
féle helyen lelheté fel a testben, kisebb
stirliséggel ltaldban a talpon, a tenyéren,
a tarkén, vallon, kulcscsonton, a gerin-
coszlop tetején és a lapocka felsé részén
taldlhaté, mig a legvastagabb réteg a hasi
aorta korul van. A barna zsir kilono-

sen jotékony lehet
a cukorbetegséggel
él6k szamdra.

Alacsonyabb
glikézszint mel-
lett a vizsgalatok
szerint kovetke-
zetesen nagyobb
a barna zsirszovet
mennyisége, amely
alapjan a zsirszovet szerepet
jatszhat a gliikéz szintjének
szabalyozdsdban. Egy kutato-
csoport nemrég példaul arra
a megallapitésra jutott, hogy
a barna zsirszovet éltal termelt
egyik fehérje serkentheti a fehér
zsirszovetekben tarolt zsir felhasz-
nalasat. A barna zsir az anyagcse-
re stabilizaciés pontjara is ked-
vez6 hatasu. Ez a pont az
a testtdmeg, amikor az agy
automatikusan lassitja az
anyagcserét, igy nehezitve
a tovébbi fogyast.

A barna zsir segitségével felporgethe-
t6 az anyagcsere még fogydkura esetén
is, amikor pedig az altaldban lelassulni
szokott. Ha valaki csak a barna zsirszévet-
nek kdszonhetéen napi 2-300 kaldridval
tobbet képes elégetni, az par héten beliil
mar félkilés fogyast jelenthet. Az Egye-
siilt Allamokban végzett felmérések sze-
rint az idésebb korosztély évtizedenként
dltaldban 10 kilét hizik — ez a folyamat
visszafordithaté lenne a barna zsirnak
kdszonhetéen, azaz hosszabb tdvon is
fenntarthat6 lenne a felnéttkori zsirtar-
talom szintje.

Itt a KOROLEN koncentratum, GYNEX
koncentratum, CELITIN, VITAMARIN,
REVITAE, SPIRULINA BARLEY, QI DRINK
alkalmazasa javasolt.

Forrds: Webbeteg

ANGYAN JOZSEENE
természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Siofok
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Hogyan tamogassuk a szervezetiinket? (¢

Ha megvisel a hoség

A szeszélyes id6jaras utan mostanra mar valéban bekdszontétt a meleg, izzaszto

nyar. Mar tul vagyunk a nyari napforduldn is, vagyis tényleg csucsra jarnak

a nyari energiak. Ha nyar, akkor erés napsutés, fokozott verejtékezés - nem art
tudatosabban odafigyelni.az ereink és a bériink egészségére. Mit tegyiink, mire van
szuikségiink a nyari melegben, hogy konnyebben viseljiik a héséget?

SEGITO PAROS

A nyér a Tlz elem
idészaka, a meleg-
ség, a vildgossag és
az 6rom megélésének
még nagyobb lehets-
sége. A Tz elemhez
tartozé ENERGY Pentagram® termékek:
KOROLEN bioinforméciés gyédgynovény-
csepp és RUTICELIT gyogyndvénykrém.
Ezen készitmények hatdsai elsésorban
a sziv, vékonybél, idegrendszer, arc, erek
és vér tertletén érvényesilnek.

A Pentagram® regeneracié elvének
és a hagyomdényos kinai orvosldsnak
(HKO) megfeleléen a KOROLEN az &t
elem kozill a Tz elemhez kapcsolodik,
igy tdmogatja a Tlzhoz tartozd szer-
vparok, vagyis a sziv és a vékonybél,
illetve a szivburok és a harmas melegité

sat. A KOROLEN alkalmazasa egyuttal
tdmogatja - az 6t elem sorrendjében
a TGz utédn kovetkezd Fold elemhez
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tartozé - |ép-hasnyalmirigy és a gyo-
mor energetikai egyensulyat. A Tlizhoz
érzelmi szinten az 6rom tartozik. A bol-
dogség pozitiv érzelem, ,repes a sziv
az oromtdl’, de ez tulzott mértékben
karosithatja a sziv energidjat, emellett
természetesen a gyasz, a banat is, ha
valami ,nyomja az ember szivét" A Tz
elem energidjanak zavara a tlrelmet-
lenség, a kapkodas.

A KOROLEN kiemelten tdmogatja
a vérképzést, segit megel6zni a sziv és
érrendszeri betegségeket, az érelmesze-
sedést, a szivinfarktust és az agyérbe-
tegségek kialakuldsat. Hozzajarul a vér-
nyomds normalizldsdhoz, jétékonyan
hat a stresszre, idegességre, faradtsdg-
ra, szorongdsra, a tulterheltség okozta
fesziltségre, alvészavarokra. Az érfalak
erdsitésén tul, segiti az aranyér gyégyu-
lasat is.

A sziv és a vékonybél diszharmdnidja
az érzelmek teriiletén a kovetkezd tiine-
teket mutathatja: lelki nyugtalansag,

érzelmi labilitds, eltulzott érzelmi reak-
cidk, baratkozasi nehézségek, depresz-
szio, alvaszavar, emlékezetzavar, feledé-
kenység, a melegtél valé idegenkedés.
Ezek az érzések és hangulatok negativ
iranyba tolhatjék el a sziv és a vékonybél
mUkodését. A KOROLEN ezekben az ese-
tekben jol hasznalhaté a harmonizélas
elérésére.

A nyéri meleget nem igazan ked-
velik a visszeres panaszokkal kiszko-
dék. A melegben az érfalak nagyon
kdnnyen és er6teljesen kitdgulnak, igy
ezek kezelése valddi kihivast jelenthet.
A KOROLEN pdrja, a rézsaszin Pentag-
ram® krém, a RUTICELIT csodalatos
modon javitja az erek és a hajszalerek
allapotat, erdsiti 6ket, valamint segit-
séget nyujt visszértagulatok esetében
is. A benne taldlhaté gydégyndvények
(példaul fekete ribiszke, hajdina, pafra-
nyfenyd, ruta, vardzsmogyord, vadgesz-
tenye), ill6olajok (levendula, fenyé,
mandarin, teafa, cickafark) és egyéb



hatéanyagok (példdul a podhdjskai ter-
malviz) mind-mind a vérkeringésiink fel-
frisstilését szolgaljak.

Ahogy mar emlitettem, a nyara meleg,
az ellazulds, az 6rom évszaka. A Tuz ele-
met képvisel6 RUTICELIT krém ezt is
képes erdsiteni bennlnk. Ha idénként
ugy érezziik, hogy egy kis plusz belsé
harménidra, megnyugvésra lenne sziik-
séglink, akkor vékonyan kenjik be vele
a mellkast a sziv tdjékan. Tapasztalatom
szerint révidesen nagyon finom, nyugta-
16 érzés ont majd el benniinket. Azember
természetes [étélménye a boldogsag. Ezt
erésiti a RUTICELIT pozitiv mantraja is: ,En
vagyok a tiiz, amilobog bennem.”

EGYEDI ASVANYVIZ:
FYTOMINERAL

2007-ben jelent meg egy konyy,
Dr. F. Batmanghelidj: A tested vizért kidlt
cimmel. Természetgydgydszként sok-sok
emberrel van szerencsém megismerked-
ni, és legtdbbjikkel hasznos, érdekes

beszélgetések is kialakulnak, sok eset-
ben még akkor is, ha nem is a holiszti-
kus allapotfelmérés miatt keresnek meg.
Ezen beszélgetések is meger6sitik azt
a tapasztalatomat, hogy az emberek
tobbsége még mindig nem fogyaszt ele-
gendd mennyiségu folyadékot.

Hogy kinek, milyen mennyiség ajan-
lott, az fligg tobbek kozott a fizikai
igénybevétel erésségétdl, testalkattdl és
bizonyos egészségligyi allapotoktdl. Az
dltaldnossdgban javasolhaté folyadék-
mennyiség a napi 30 ml testsulykilo-
grammonként. Természetesen a meleg,
nydri idészakban, amikor tobbet verej-
tékezilink, kdnnyebb meginni a nagyobb
mennyiségl italt. Am vannak, akik még
ilyenkor is roppant keveset isznak, habar
a szervezetiik mar jelezgeti a folyadék-
hidnyt. A leggyakoribb tlinetek kevés
folyadékfogyasztas esetén a kdvetkezék
lehetnek: faradékonysdg, fejfajas, szé-
dilés, gyengeségérzet, szdjszérazsag,
szemfaradtsag, ajulas.

Mit is igyunk? Ha tehetjik, igyunk
tiszta vizet, gyogytedkat, valédi gyi-
molcstedkat, zoldség- és gylimolcsleve-
ket, vagy akar j6 minéségl hazi szor-
poket. A leves inkdbb az élelmiszerek
korébe tartozik, mintsem a szomjusagot
csillapité folyadékok kozé. Szerveze-
tink napi folyadékigényét biztosithat-
juk ugy is, hogy a viziinkbe tesziink
dllapotunktdél fliggéen 20-40 cseppet
az ENERGY természetes asvanyvizébdl,
a FYTOMINERAL-bdI. Ezzel a megoldas-
sal még a legnagyobb melegben is biz-
tositjuk a szervezetiink szdmara a leg-
fontosabb 4svanyi anyagokat.

ANYAR FRISSITO ITALA

Aki ivott mér zold tedt, tudhatja, hogy
micsoda kellemesen frissité tedrol van
sz6. A kinai orvoslds és hagyomany nem
véletlenll térsitja a zold tedt a nydri
évszakhoz. Nyaron sok a Nap tiizes, forré
energidja (jang energia), amit a zold tea
segit egy kicsit kordéban tartani. A nagy
melegben a testilink is kdnnyen felheviil,
a hideg természetl zold tedval pedig
csokkenteni tudjuk a szervezetiinkben
kialakulé forrésagot.

A z6ld teat a Tavol-Keleten napi rend-
szerességgel fogyasztjdk. Sok-sok joté-
kony hatdsat mar kutatasokkal is bizo-
nyitottak. A zold tea taldn legismertebb

tulajdonsdga az erételjes antioxidans
hatds: lekoti a sejteket karositd szabad
gyokoket, igy megakaddlyozza a sejtek
.meghibasodasat”. Japan tuddsok kimu-
tattdk, hogy a zold teat rendszeresen
fogyasztok korében a daganatos sejtek
lassabban szaporodnak, tehat daganat-
ellenes hatassal is bir ez a teafajta.

Ha az emésztésiinket szeretnénk
tdmogatni, erre is eredményesen alkal-
mazhatjuk a zold teat: javitja a belek,
a gyomor, a mdj, a vese mikodését,
segiti az alkohol lebontdsét a szervezet-
ben, enyhitheti az izlleti gyulladdso-
kat, panaszokat. Az ENERGY termékpa-
lettdjdn a zold tedk kirdlydt, a MATCHA
teaport taldljuk. A por forma azért is
jobb, mert sokkal koncentraltabb, mint
a teaf(i. Eppen emiatt egy adag matcha
tea hatdéanyag-mennyisége megfelel
10 csésze hagyomanyos zold tednak.

TERMESZETES APOLAS

Ha meleg van, izzadunk. Ez egy termé-
szetes folyamat, melynek a f6 funkcidja,
hogy a test prébdlja hliteni magat. Ez
idénként kellemetlen szagokkal is jarhat.
Tehdt nem az a cél, hogy ne izzadjunk,
hanem az, hogy kellemesen érezzik
magunkat, és ne kelljen feszengeniink
az izzadsagszag miatt. A kemikalidkkal,
példaul aluminiummal teli dezodorok
eltdmitik a pérusokat, az egészséglinkre
nézve veszélyesek, mert nem engedik
lélegezni a bdrt. Ezek helyett hasznal-
juk a PROTEKTIN DEO krémdezodort,
ami kizardlag természetes 6sszetevéket
tartalmaz.

Nydron a csodas VISAGE WATER sem
hidnyozhat az én taskdmbol. Ez a termék
a két legkedvesebb illatomat egyesiti,
a gerdniumot és a damaszkuszi rézsat.
Ahogy én haszndlom: az arcb&romre,
dekoltdzsomra permetezve igen frissito,
puha és tiszta érzetet biztosit; ha ugy
tartja kedvem, még a hajamra is fujok
beléle. Véleményem szerint akdr natdr
parfimként is megéllja a helyét! Sziv-
bél ajanlom mindenkinek, aki kedveli
a néies, finom illatokat, és akinek sza-
mit, hogy valéban mindéségi bérapoldval
kényeztesse magat!

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet, Balatonfiired
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Kell az életorom!

Ugyan a sajat tapasztalat a legjobb tani-
t6, de masokébdl is lehet tanulni, ezért
osztom meg Onokkel a térténetemet.
Eletem egy szakaszéban egész egysze-
rGen megfeledkeztem &6nmagamrol.
Hagytam, hogy maguk ald temessenek
a munkahelyi feladatok, a gyerekekkel
kapcsolatos teenddk és a hazimunka. Az
a hobbi, amely valaha 6romet okozott,
idével kotelességgé valt: a jéga, amely
addig nyugalmat és 6romteli pillana-
tokat adott, mar nem fért bele a min-
dennapjaimba - a ,de muszaj menni
jogédra” gondolata szinte észrevétlendl
lopédzott be az életembe a tobbi, egyre
inkdbb felhalmoz6dé kotelezettségem-
mel egyutt. Ezzel egy idében pedig
eltlnt példaul az utazas orome, és az
a képességem, hogy megéljem, vala-
mint értékeljem mindazt, amit szere-
tek, és amiért halas vagyok. Halogattam
a pihenést - vagyis magat az életet —
egy késébbi idépontra, hogy ,majd egy-
szer”. Talan Onék is ismerik ezt az érzést.

A testem azonban elkezdett jelzéseket
kildeni, és felhivni magéra a figyelmet.
Elnyomott érzelmeim néhdny hénap-
nyi tulterheltség utan alvaszavarban

és rendszeres éjszakai ébredésekben
jelentkeztek. Mivel mindezt a stressz és
a hormonalis véltozasok dtmeneti kévet-
kezményének tartottam, nem foglalkoz-
tam vele kiiléndsebben. Késébb viszont
fajdalmasan kirepedezett széjzugok (a
vékonybélhez kéthetd tiinetek) is megje-
lentek, amelyek ideiglenesen begyégyul-
tak ugyan, am nagyobb pszichés terhelés
hatdsara még fajdalmasabban tértek visz-
sza. Rdadasul a megfazasok és a virusfer-
t6zések is egyre gyakrabban valtogattdk
egymast az életemben — hénapokon at.
Néha azt sem vesszik észre, ami
kozvetlenil az orrunk elétt van. Viszont
ekkor segitenek a baratok, akik tiik-
rét tartanak elénk. A kollégan6mmel,
Zuzana Krajcikovd Mikulovd terapeuté-
val valé konzultécionak és a KOROLEN
+ ORGANIC GOJI + ANNONA MURICATA
FORTE egytittes hasznélatanak koszonhe-
téen a szdjzugi repedések harom napon
belil elmultak. A korilbelil 2x3 hetes
KOROLEN kura, és a vérképzést tamo-
gatd, két doboznyi ORGANIC GOJI utédn
(adagolésa: napi 2 tedskanal) az alvdsom
is helyredllt, és a hormonrendszerem is
egyensulyba kerilt. A gondolataim és

az élethelyzeteimhez valé hozzédallasom
megvaltozott, elindult bennem a ,lelki
nagytakaritas”

Mivel a KOROLEN nemcsak a test
szintjén hat, hanem pszichésen is, kivalo
kisérétarsuk lehet a forré6 nyari hona-
pokban - kiilénosen, ha hosszabb ideje
tapasztalnak mar lelki kimeriltséget.
A készitmény ugyanis a sziv-vékonybél
szintjén hat. Mindannyian tudjuk tovab-
ba, hogy a testet taplaini kell, szerve-
inknek pedig kell6 gondoskoddasra van
sziikségiik ahhoz, hogy jol mikodjenek.
Szamomra az ORGANIC GOJI jelenti az
igazi szuperélelmiszert, és kivalé tapasz-
talataim vannak a FYTOMINERAL készit-
ménnyel is — ezek hatésaira eskiiszom!

Sok 6romot, elégedettséget és szu-
per élményeket kivanok Ondknek egész
nyérra! Ne felejtsenek el maguknak apré
oromoket szerezni, amelyeknek segitsé-
gével fellangol Ondkben a belsé tlz, és
Ujra szikra gyul a szemukben. Mert errdl
kell szélnia nemcsak a nyarnak, hanem
az egész életnek is.

DASA SVANCAROVA
Ujtolgyes (Szlovakia)




Nyari vakacio
— kihivas vagy elvezet?

Minden évben alig varjuk, hogy végre bek6széntson a nyar, a hén ahitott nyaralasok
id6szaka. A heti legalabb kétszeri grillezések évszaka. Vajon idén is olyan forrésag lesz,
mint tavaly? A cukkini ebben az évben is a fiiliinkén jon majd ki? Ezek a képek talan az
Onok fején is atfutottak mar. Viszont gyerekként soha nem kavarogtak ehhez hasonlé
gondolatok az agyunkban. A nyar akkoriban egyet jelentett az édes sziinidével, amely

minden évben tele volt a legvaratlanabb kalandokkal.

X

MINDEN EV MAS

Soha nem kellett foglalkoznunk azzal
a kérdéssel, mi lesz veliink abban a két
hoénapban, amikor a sziileink munka-
ba jarnak, de mi nem megyink isko-
ldba. Természetesnek tlnt szamunkra,
hogy egy-két hétre elldtogatunk példéul
a nagyihoz. Nem érdekelt minket, hogy
mikor és mennyi idére, hiszen ennél
sokkal komolyabb dolgok foglalkoztat-
tak. Emlékeznek? Minden alkalommal
egy évvel idésebb énilink utazott oda.
Az elmult esztendd torténéseinek hata-
sa alatt, a serdulékor Ujabb és Ujabb
tapasztalataival gazdagodva.

Egyik évben a kornyékbeli gyerekek-
kel kerestik a csigakat a réten, majd fél
napig csak hintaztunk, mig végil a flibe
leheveredve arrél beszélgettiink, kit,
mire emlékeztetnek az égen Uszo felhok.
Viszont a kdvetkezd nydron mindezt mar
gyerekesnek tartottuk. A kordbbi banda
szétesett, a fiuk nem tudték, hogy neves-
senek-e a lanyokon vagy meglessék 6ket,
a lanyok pedig, hogy beleszeressenek-e
a fidkba vagy inkabb pletykaljanak roluk.
Mig a nagyinal toltétt egyik sziinidében
alig vartuk a reggeleket és uzsonndkat,
hogy beleharaphassunk végre a lekvaros
kiflibe, addig a kovetkezd évben szegény
kifejezetten idegesitett minket a tularado
gondoskodasaval. Ez a valtozas felfogha-
tatlan, ugyanakkor megallithatatlan volt.

U {8

SEMMI SEM KOTELEZO

Nincs tanitas, nem sz6l reggel az ébresz-
tédra, nincsenek kotelezettségek, nem
kell este id6ben lefekiidni. Hurrd! Ebben
a gyerekek nem latnak semmi kivetniva-
I6t. Valészin(leg ezek azok az asszociaci-
ok, amelyek a ,nyar” hallatan el6szor az
esziikbe jutnak. Sokszor még nekiink, fel-
nétteknek is nagy élvezetnek tlnik a nyar!

Mésrészrél a szlinidd igazi kihivas és
vizsga a gyerekek és serdull6k szdmdra,
amellyel tudat alatt évrél évre szembe
kell néznilk. A tanév alatti mindennapi,
rendszeres rutin idénként megterhel6
lehet ugyan, viszont ezzel egyidejlileg
stabilitast és biztonsagot nyujt szdmunk-
ra. A szabadsag szarnyakat ad az ember-
nek, de ez még nem jelenti, hogy repuil-
ni is tudunk. Plane gyerekként. Minden
vakacio élményekkel és kalandokkal teli,
Ures konyv a gyerekek szdmdra.

A sziinidében sok mindent meg-
tudnak magukrol, és az éket koriilvevéd
vildgrél. Szokatlan kornyezet, Uj tapasz-
talatok, baratsagok, szerelmek, boldog-
sag, szomorusag, csalédasok... Ez mind-
mind fontos dolog az életiikben. Am
tavolrél sem minden nyar olyan kénnyd
menet szdmukra! Rdadasul a szabadid6
mindig sokkal gyorsabban telik, és mire
észbe kaphatnanak, a szlinidé véget is
ér, és a tanév kiméletlenil ismét meg-
nyesegeti a kitart szarnyakat.

MI A HELYZET VELUNK?
Iddig a szabadsdgrol, a kotelességek
dtmeneti elengedésérél és a minden-
napi rutin elhagydsérél beszéltiink,
ami azt sejteti, hogy erre a két honapra
a szulék is kiléphetnek a megszokott
szereplikbél. Am a sziil6k nyari kiilde-
tése azért alapvetéen nem tér el az év
nyaron koordinatori pozicidba Iép: neki
kell el6készitenie a szlinidds terepet
a szabadsdg, az élmények és a tapasz-
talatok szamara, viszont nem szabad
tulzasokba esnie, és észrevétlenil kell
mindent kontroll alatt tartania. Ez sem
tlnik annyira kdnnyd menetnek, igaz?
Kikapcsolédasként néha az is elég
lenne, ha olykor felidéznénk magunkban
a régi nyarakat, és a grillen siilé cukkini-
rél idénként felemelnénk a tekintetiin-
ket az ég felé...

ANETA MACUROVA

( N\

TUDJA-E?

Azt a pszichologiai jelenséget,
amely soran a képzelet segitségé-
vel kilonbozé bizonytalan vagy
véletlenszer( képeket tisztan kive-
hetének latunk, példaul pont a fel-
hékben, pareidolidnak nevezziik.

\ \
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A harmas melegito

meridian

Gyakran talalkozunk ezzel a fogalommal, de tudjuk, hogy mit
is jelent pontosan? Egy titokzatos ,szerv”, amelyet sehol sem
lehet megtaldlni az emberi testben. A harmas melegit6 egyfajta

kozvetité, amelyen keresztil szétarad az életer6 a szervezetben.
Egy funkciondlis egység, amely biztositja a Ql (csi), a h6, az energia
és a testnedvek aramldsat a test fels6, kozépso és also részei kozott.
A harmas melegit6 (San Jiao) nem tartozik egyetlen elemhez vagy
hénaphoz sem, de leggyakrabban a Tiiz elemhez, és julius vagy
augusztus havahoz kapcsoljak, amikor is miikodése kiemelten
fontos szerepet tolt be.

A SZERVEZET
IRANYITOKOZPONTJA

A harmas melegité pontos elhelyez-
kedését, mikodését és mechanizmu-
sat nehéz leirni - mindezzel kapcso-
latban széamtalan interpretacio létezik.
A csakrdkhoz, az elixirmezdkhoz vagy
a tan-tien kdzpontokhoz hasonlé foga-
lomrél van sz6. Az emberi szervezet-
re gyakorolt hatdsa kozismert, de jel-
legének pontos leirdsa nem egyszer(.
A helyzetet tovdbb bonyolitja, hogy
a hdrmas melegitérél két alapvetd elmé-
let |étezik. Az egyik szerint egy alaktalan
szerv, amely a test hdrom eredendé
csi-energidjat képviseli. A masik elmé-
let szerint egy megragadhaté anatémiai
szerv, amely vagy a mellhartya vagy az
egész mell- és haslireg egyben.

Az éltalanosan elfogadott vélemény
szerint a harmas melegité olyan ener-
getikai kozpontokat jeldl, amelyek
a belsé elvélasztasu mirigyekkel, a nyi-
rokrendszerrel, a vérrel és a hormona-
lis egyensullyal &llnak kapcsolatban.
Fontos megjegyezni, hogy ezek a koz-
pontok nem termelik, hanem elosztjak
az energiat. Elsédleges feladatuk, hogy
a vesékben tarolt, prenatalis esszencia-
bol szérmazd, eredendd energidt szét-
oszlassék a testben.
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Az ,energetikai kdzpontok” hatdsa-
nak és mikodésének megértetése érde-
kében gyakran hasonlitjdk a testet egy
tajhoz, melynek kbzepén mocsar, felette
kod, alatta pedig csatorna van. Mond-
hatnank azt is, hogy a hdrmas melegit6é
olyan, mint egy otthoni termosztat, mely
megfelel6 hdmérsékletet, paratartalmat
és dramlast tart fenn a hazban.

FELSO MELEGITO
(SHANG JIAO) - KOD

A rekeszizomtdl felfelé helyezkedik el,
féként a tudot és a szivet foglalja maga-
ban. Feladata a csi-energia felfelé és kife-
1é iranyul6 aramlasanak biztositasa (a fej
és a bor felé). Részt vesz a légzésben, és
az emberi testben a nyirokhoz hasonlé
szerepet tolt be. Finom energidja a test
felszini rétegeiben oszlik el. Amennyiben
a felsé melegit6 jol mikodik, a mocsar-
rol felszalld6 kod olyan, mint a reggeli
para a hegyekben - friss és egyenletesen
eloszlé. Olyankor kdnnyen lélegziink,
mert a ,felszallé kod” hidratalja a testet
és tisztitja a leveg6t. Aztén eloszlik, hogy
masnap reggel Gjra megjelenjen.

Abban az esetben viszont, ha a felsé
melegité kibillen az egyensulyabdl,
a kod tul nedves és s(r(, vagy ki sem
alakul. Ennek hatasara tul sok valadék

termelédik a szervezetben, faradtak
leszlink, csokken az életerénk, fazunk,
nehézzé valik a légzésink, kipirul az
arcunk, forrénak érezziik a fejlinket, szét-
szortak leszlink, panikolunk és semmi-
nek sem tudunk orilni.

KOZEPSO MELEGITO
(ZHONG JIAO) - MOCSAR
A rekeszizom és a koldok kozott helyez-
kedik el. Ide tartozik féként a gyomor,
a lép, a méj és részben a nyirokrendszer.
Feladata a tapanyagok felszivasa a bél-
bél, valamint annak eldéntése, hogy mit
tartson meg a test. Hozzéjarul a szerve-
zet és az energia tisztasdgdhoz, tdmo-
gatja a vérképzést, valamint a csi-ener-
gia emelkedését a sziv és a tudo felé,
egyuttal annak ledramldsat az alsé
melegitd irdnydba. Mkodése egy ter-
mékeny mocsarhoz hasonlo, amely tele
van tdpanyagokkal, elvalasztja a tisztat
a szennyezettdl, részt vesz a természet
korforgasaban, és parolgasaval szaba-
lyozza a klimatikus viszonyokat.
Amennyiben a ko6zépsé melegité
nincs egyensulyban, a mocsar tul ned-
ves vagy kiszaradt. Egészséges mUko-
dése esetén j6 az emésztésiink és ked-
vink van élni. A tulmelegedett mocsér
gyomorégésben és fokozott éhségben,



széraz formdja étvagytalansagban és
puffadédsban, a tul nedves mocsar pedig
tulsulyban, 6démdaban és a hasban
jelentkezé nedvességérzetben nyilva-
nul meg.

ALSO MELEGITO
(XIA JIAO) - CSATORNA
A koldok alatt helyezkedik el. Ide tar-
tozik elsésorban a vese, a hugyhdlyag,
a belek és a nemi szervek. Részt vesz
a vizelet- és székletkivalasztasban.
Térolja és felszabaditja a jing esszen-
ciat, amely kulcsfontossagu a szexuali-
tas és a termékenység szempontjabdl.
Atalakitja a mocsar szennyez6déseit oly
maodon, hogy azok kitritheték legyenek
a testbdl. Egy csatornahoz vagy vizelve-
zetd rendszerhez hasonlithatd, amely
stabilizdlja az okoszisztémat. Abban
az esetben, ha jél mkodik, elvezeti
a mocsar felesleges vizét, és biztositja
a viz egyenletes elosztasat.
Amennyiben az alsé melegité nincs
egyensulyban, a csatorna eldugul, mi
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Az ARTRIN a csucs

Tavaly julius elején nagyon fajt a tér-
dem, szlrt és bedagadt, feltételezhe-
téen viz is felgyllemlett az iziletben.
Felhivtam az ortopédorvost, hogy id6-
pontot kérjek egy injekciora, de még
elétte elkezdtem ARTRIN-nal keneget-
ni a térdemet. Akkoriban épp Szlové-
nidba készilédtem, és habdr a hegyi
turdzas nem nagyon jott 0ssze, a ldbam
egyre jobb allapotban volt. Az injekciéra
végill nem mentem el. A térdem egy
hénap utan sokkal kdnnyebben hajlott,
a guggolas sem okozott mar olyan nagy
nehézséget, mint julius elején.

Az ARTRIN-nal valé masodik kivald
tapasztalatomat akkor szereztem, amikor
fat hasogattam és raesett egy nagyobb
fahasab a gydrisujjamra, ami azonnal
bedagadt, belilult, és mozgatni sem iga-
zan tudtam. Ugy fajt, hogy majdnem

magunk pedig kibillenlink. Egészséges
csatorna esetén erések a vesék, meg-
felel6 a kivalasztas, mi pedig stabilan
jarunk-keltink a vildgban. A tdlmelege-
dett csatorna hugyuti gyulladasokkal,
hideg ldbakkal és alacsony libidéval,
az eldugult csatorna pedig 6démadval,
székrekedéssel és kismedencei energia-
stagndldssal jelentkezhet, ami szdmos
krénikus betegséget okozhat.

NYARI MEGEROSITES
Amennyiben a harmas melegité mind-
harom koézpontja kiegyensulyozottan
mukodik, a ,taj” virdgzik. A mocsér tele
van tdpanyaggal, parolgdsa lagy, taplalé
kodot hoz létre, a csatorna pedig elve-
zeti a salakanyagot és a felesleges vizet.
A harmas melegité szdméra épp
a julius és az augusztus jelenti a legna-
gyobb kihivast, amikor a kiilsé hé tulme-
legiti a testet, és a fokozott izzadds miatt
sok folyadékot veszitlink. A melegitének
gondoskodnia kell arrél, hogy a test ne
heviiljon tul, ne veszitsen tul sok folya-

elajultam, gomboéc lett a torko
nem kaptam leveg6t. Az ujjamat az
nal hideg vizbe dugtam, majd jegelte
végul 15 perc utan vastagon bekent
ARTRIN-nal. Ezt a folyamatot este 1
kétszer megismételtem. Reggelre a
zanat lelohadt, az ujjam kicsit lilds
még ugyan, de a ziz6das egyaltaldn
latszott. Ujra jegelni kezdtem, és
kétszer vastagon bekentem az uj
ami a harmadik napra mar teljes_"

mozgathatéva valt. Mindez annak
re, hogy a férjem a baleset napja
a kovetkezoket mondta:,Szerintem e
térve, ha azonnal igy bedagadt”. Ugyhoc
szamomra az ARTRIN a csucs! '

dékot, és augusztus végére elegendd
energiat raktdrozzon el a felszinrél az
Oszi id6szakra. Ezért fontos nyaron lehl-
teni a Tlizet, és mozgdasba hozni a Vizet.

Segitsiik testlink mikodését termé-
szetes hitéssel — dm a jeges italok és
a fagyi tulzottan szélséségesek. Olyan
ez, mintha a tulmelegedett mocsar-
ba rengeteg jeget ontenénk. Igyunk
langyos italokat (példaul citromos
vizet), fogyasszunk kénnyebb ételeket
(@ meleg reggelik idedlisak lehetnek),
vegylink gyégyndvényes labfurdéket,
mozogjunk a friss levegdn, féleg reg-
gel és este, tovabba pihenjiink minél
tobbet.

A harmas melegité miikodését ener-
getikai szinten kivaléan tdmogatjak az
emberi kapcsolatok, ezért szervezziink
baréti taldlkozokat, osszuk meg az érzé-
seinket, vagy irjunk ,érzelmi naplét’,
amelyben feljegyezziik, hogy mit érez-
tlink aznap.

ONDREJ VESELY

@eecoscecc0000000000000000



Szivcsakra,

gyogynovenyek és étren

Tudjuk, hogy testiinknek harom ,agya” van: az idegrendszert képvisel6 agyunk

a fejunkben, a mikrobiommal kapcsolatban all6 ,agyunk” az emésztérendszeriinkben,
mig a harmadik ,agyunk” a sziviinkben talalhato. (Kinaiul a szivet xin-nek mondjuk,
de ezt a sz6t gyakran sziv-elme parosaként forditjuk.) Mindharom kézpontot, ha ugy

tetszik ,agyat”, slirl ideg- és energetikai palyak koétik 6ssze egymassal.

AszivaT(zelemheztartozé szerv,amely
szorosan 0sszefligg az 6sszekotd szere-
pet betolté szivcsakraval. Az andhata
azaz a szivcsakra az emberi egészség és
kiegyensulyozottsag érzelmi és menta-
lis epicentruma, ezért nagyon fontos,
hogy komplex tdmogatdsban része-
sitsiik. Ehhez a csakrahoz tartozik az
orom és a szeretet, valamint az altalunk
vélasztott életuthoz kothetd elégedett-
ség érzése. A szivcsakra kiegyensulyo-
zott mlkodését elésegithetjiik megfele-
16 aromaterapidval, gyégynovényekkel
és bizonyos élelmiszerekkel.

AROMATERAPIA

Az aromaterdpidban ezen a téren talan
a rézsavirdg-kivonatot tartalmazé
készitmények hasznalatosak leggyak-
rabban. Az ENERGY termékei kozil
a VISAGE WATER arctisztité a ,rozsafi-
lozéfia” legkiemelkeddbb képviseldje,
hiszen a készitmény Osszetétele nem-
csak damaszkuszi rézsahidroldtummal,
hanem természetes roézsailléolajjal is
gazdagitott. Miért olyan vardazslatos
Osszetevd a rozsa? lllatdnak hatasa alatt
szeretetre mélténak és vonzénak lat-
juk magunkat, érezziik, hogy a kdrnye-
zetlinkben is szimpatikus benyomast
keltlink. Javitja az epe Uriilését, enyhiti
az epehdlyag gyulladasét és a menstru-
aciés problémdékat, megerdsiti a méhet,
tonizalja a szivet. A rdézsa illatdnak
terdpids hatdsat szorongdsban, almat-
lansdgban és heves szivdobogasban is
nagyra értékeljuk.

Aldasos hatassal bir az eukaliptuszki-
vonat, mely segit megszabadulni a mul-
ton valé ragodastol. Noveli a jelen irdnti
érdeklédést, fokozza a jové megterem-
tése iranti elszéntsagot. Segit csillapitani
a lazat, gyulladasgatlé hatasaval el6se-
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giti a valadék felkbhogését, a hurutos
betegségek gyogyuldsat. Javitja a 1ég-
zésfunkciot azaltal, hogy segiti az oxigén
felszivodasat a vorosvérsejtekbe. Euka-
liptuszkivonatot az ENERGY TICK-A-TACK
és THREE KINGS permetei tartalmaznak.

A levendula (LAVENDER ill6olaj) joté-
konyan hat szivbetegségekben és vérke-
ringési zavarokban.

A pacsuli erésiti az onbizalmat, és
segit lekiizdeni a tulterheltséget.

A rozmaringgal évatosan kell bdnniuk
a magas vérnyomdésban szenveddéknek,
mivel a névény még inkdbb megemeli
a vérnyomast. Segitséget nyujt azonban
szivgyengeség esetén, és képes ellizni
a faradtsagot.

A zsdlya lelki szinten erdsiti az aka-
ratot, illata tdmogatéast adhat azoknak,
akik reménytelennek érzik a helyzeti-
ket, és rezignéltan reagédlnak barmilyen
életcélra.

Emlitést érdemel a narancsilléolaj
(SWEET ORANGE), amely 6romét és pozi-
tiv életérzést sugdroz, jokedvre derit.

A SZiV GYOGYNOVENYEI
Ha az andhata csakrdban keringé ener-
gidk harmonizaldsa terén egyetlen
gyogynovényt kellene kiemelniink, az
minden bizonnyal a sokoldaltan fel-
hasznalhaté galagonya lenne, amely
kivalé érelmeszesedés elleni szerként,
sziverdsitéként, vérnyomascsdkkents-
ként és nyugtatoként hat. Kedvezéen
befolyasolja a szivizomsejtek anyagcse-
réjét, fokozza a sziv teljesitményét és
vérelldtasat, javitia az agy vérellatasat,
csillapitja a migrént, batorsadgot ont
belénk és néveli az életer6t.

A sziver6sité gydgynovények csoport-
jaba tartozik még a csliggedtség és szo-
morusag érzését enyhit6, nyugtato hata-

su citromfU, a kényszeres gondolatoktol
megszabadité martilapu, a csipkebogyd,
amely Uj erével tolti fel a testet, és kitartast
ad azokban a pillanatokban, amikor ugy
érezziik, erénk mar fogytan van. Végiil
meg kell még emliteniink a kakukkfivet,
amely megszabadit minket a negativ gon-
dolatoktol és a felesleges aggodalmaktél.

ETREND

Akik szeretnék magukban a Tiz ele-
met, egyuttal a szivcsakra energidjat
felerésiteni, azoknak érdemes rukkolat,
brokkolit és kelbimbét fogyasztaniuk.
Zoldséges ételeiket szérjadk meg minél
gyakrabban apréra vagott metéls-
hagymaval, és ne hagyjik ki bel&lik
a piros paprikat, a paradicsomot és a lila
kaposztdt sem. A gylimdlcsok sordbdl
nem hidnyozhat a cseresznye, a grénat-
alma, a malna és az eper. Az inyencek-
nek ajanlott a kavé és az étcsokoladé
fogyasztésa is.

A vegetdridnusok minden bizonnyal
elkeriilik a marha- és bardnyhus, a mdj
vagy a zsiros halak fogyasztasat, habar
ezek az élelmiszerek is nagyban hozza-
jarulnak a szivcsakra megerdsitéséhez.

A smoothie irdnt rajongoknak pedig
itt van a RUNA ESSENCE, mely élénkiti
a csi-energiat és a vérkeringést, taplalja
a jint és a szivet, harmonizal, és nyugtatja
a Sen szellemet. Gyengéden melegiti az
emésztérendszert, felfrissiti a szervezetet,
fiatalitd hatasu, jokedvre derit, senkinek
nem engedi, hogy ,szomorkodjon’.

Amennyiben  mindehhez még
a MYCOCARD-ot is hozzavessziik, sziviink
hélas lesz az odaadé gondoskoddsért,
szivcsakrdnk pedig viddm tancot lejt
majd.

MIROSLAV KOSTELNIK



ENERGY klubok

MagLar'm;SZé

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Ut 2/a

Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.
Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds:

hétf6 09.00-17.00 6rdig,

kedd 09.30-17.00 6rdig,
szerda 09.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.30-17.00 drdig,

péntek, szombat, vasamap zdrva.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodés, dsziilés,
korpasodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitasa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodds, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltdrdsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfon és csiitortokon 10-15 éra kdzott ingyenes termékbemérés
illetve termék vélasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsgdlat, specilis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgalat és étel-
érzékenység mérése, parazitasziirés, candidasz(irés, demodex
atka-szirés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozdsa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szaho Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
qydqyitd beszélgetés, 1égzGgyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozas, dijmentesen.

(im: 1027 Budapest, F6 utca 61. Bejérat a Bem rakpart 37. feld.
Kapukéd: 99

Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST VIII. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre
Nyitvatartds:
hétf 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-18.00 6réig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-14.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz6l6 adagoldsok beallitasaval. Fitoterapids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongydgyitd
gyakorlatok. ENERGY hazipatika dsszedllitésa, igény szerint
csalddoknak. Homeopdtids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6adésok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak iddpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: hétfd, kedd, szerda 9.00-14.00 éra, csiitortok,
péntek konzultacids nap, szombat 9.00-12.00 dra.
Tevékenységi kor: természetgydgydszati konzultdcid, holisz-
tikus dllapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése,
személyre szabott terdpids javaslat; ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktandcsadds, a termékek személyre sz6l6 adagold-
sanak bedllitésa.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

DEBRECEN

Kovacsné Ambrus Imola

Kovécs Lészo

Nyitvatartas: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs:09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkildés-
sel); szaktandcsadas; elismert orvosok, természetgydgyaszok
kiajanlasa (pl. héziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszr, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, téplalko-
zési referens, hormonegyensily-szakértd, életméd-tandcsadé,
jégaoktatd, személyi edzé stb.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi ut sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GYOR

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitvatartds: kedd 11.30-17.00 6rdig,

csiitortok 9.00-12.00 és 13.00-17.00 dréig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds,
személyre szabott termékvalasztds és életmodbeli tandcsadds.
Szakemberek ajénldsa (pl.: orvos, természetgy6gyész, kineziold-
qus, reflexoldgus, mentalhigiénés konzulens stb.)

Cim: Szent Istvén Gt 12/3 fszt. 4. (4-es kapucsengd)

Telefon: +36 20/401-9911

Nyitvatartdsi iddn kiviil, siirgds esetben hivhato:
+36/20/395-2688, Kocsis llona.

E-mail: energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécio,
dllapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvén Gt 53. . emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tanacsadas.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

KISKOROS

Klubvezetd: Szabéné Mig Etelka klubvezetd

Nyitvatartds: H-P: 9.00-12.00 és du. 13.00-17.00, Szo:9.00-12.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, teljeskord biofizikai dllapotfelmérés, fitoterapia, funkdi-
ondlis taplalkozasi tandcsadas, Bach-virdgterapia, Access Bars
kezelés.

(im: Napraforgd Bio és Naturabolt, Pet6fi tér 15.

Telefon: +36 70/382-7078,

E-mail: mig.etelka@gmail.com
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MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H és Sze: 13:00-16:30,

(s: 10:00-12:00 és 13:00-16:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.

(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitvatartds: H-P: 14:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termék-
tesztelés, folyamatos tandcsadds, felhasznéldsi informaciok.
Oktatdsok, rendezvények.

Cim: Ferenc krt. 5. sz.,1/5.

Telefon: +36 30/658 1311

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

Facebook: Nyiregyhazi Energy Klub

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mds iddpontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 érakor el6adds.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatérozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihdly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jozsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 13.00-17.00 (id6pont-egyeztetéssel)
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, dllapotfelmérés.

(im: Wesselényi (it 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 11.00-13.00, 14.00-17.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36 70/630-0991, +36 70/630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H, Sze: 10:00-16:00
K, CS: 10:00-17:00
P:10.00-14.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Reizner Jénos u. 13.
Telefon: +36 30/466-1823
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Marta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati allapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

Cim: Csongrédi sugdrdt 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$20:09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvéth Mihély u. 4/A.
Telefon: 436 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartds: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatarta-
siidében ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

Cim: Csanddi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos tt 23.

Telefon: +36 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adés.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsadd, egészséqiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula, természetgyogydsz, akupresszér, fiilakupunktirds
addiktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa, természetgydgyasz, okleveles gydgy-
masszor, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgyégydszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: 436 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymddok szak-
ért6. Obuda. Tel.: +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ads, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad (t 77.
Tel.: +36 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgydsz, Energy ta-
nécsadd  06/30-642-1952e-mail:  fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Fodor Katalin, Siatsu-gyogydsz, Do-in gyakorlatvezets, al-
ternativ mozgds- és masszdzsterapeuta, fitoterapeuta Tel.:
+36/20/510-5258, katalinfodor77@gmail.com

Dr. Galik Agnes, alterntiv gyégyaszat, 4llapotfelmérés él6
vércseppanalizissel, Quantum biofeedback késziilékkel, irisz di-
agnosztika 1122 Kékgoly6 u. 1/b, fsz. 4. Tel.: +36/20/971-8015,
email: galikdr@gmail.com

Gresko Aniko, Hirt Katalin 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
madnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gy6gytestneveld, gy6gymasz-
sz6r, XIII. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégyasz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gydsz, lézerterapia, fiilakupunktdrds addiktoldgus. 1084 Tolnay
Lajos utca 16., Telefon: +36 30 982 2232

Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla (it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: 436 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Laszlo Maria belgyogydsz, onkoldgus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségdpolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartk Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanlasa, bemérése,
forgalmazasa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:+-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gydgyndvény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad (t 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Murvainé Krisztina kineziologus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszér, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1123 Alkotas utca 1., Déli Biobolt, tel.: +36 70 245 5577, e-mail:
argankerkft@gmail.com

Puhl Andrea biofizikai allapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozds bedllitds, theta healing konzultacio. XI.
kerillet, tel.: +36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com



Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunktdrds
addiktologus. Allapotfelmérés, életvezetési tanacsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorlé koz 7. ENERGY tandcsadas, &llapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozés- és életmdd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Toth Edit ENERGY termékek forgalmazoja, tranzakcid alapti coach.
Tel.: +36/30/921-0228, email: t.editta@gmail.com

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, hiorezonancids egészsége-
lemzés. II. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: biogyogyasz@
gmail.com

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forrds Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Innovativ megoldasok az
egészségeért, szamitogépes okfeltard vizsgdlatok. Bokodi dt 10/A.,
Tel: +36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktologus, homeo-
pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, dllapotfelmérés, hipnozis, életmdd-tandcsadds,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tanacsado, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrdsi it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gydgynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DABAS
Képird Bettina, SkinBar kozmetika és alakformalds.
Tel.: 06 70/301 4818, Bartok Béla it 66.

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edz6, kardio-erdnléti tréner, TRX tré-
ner, Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032,
www.rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jégaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzd.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, allapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

(seresznyés Andrea orvos természetgyogydsz, egyéni moz-
gasszervi dllapotfelmérés és rehabilitacio, kinezioldgiai tanacs-
adds, Bach-virdgterdpia, hangterapia, ENERGY tandcsadds.
www.corpusvitae.hu, info@corpusvitae.hu, +36 70/269-6187
Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgahiztos, természetgydgydsz,
vizsgédztatdésszakértd.Telefon: +-3630/963-1635;+3652/537-777
www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyensily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annaméria biofizikai dllapotfelmérés, hormonegyen-
suly-konzultécio, Hajo utca 6., fsz. 3., +36 30/852-7493

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyégydsz, hormonegyen-
stily-konzultdcio. Tel.: 4+ 36/30/278-4390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+3620/362-9535, +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgyégydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
suly terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margd ,babacsindl6” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiiqyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Dr. Ordogh Lilla Julia sziilész-négyégyasz szakorvos Tel.:
+36/30/561-8417 Iddpontkérés: hétkoznap 10.00-14.00 6ra
Pasztercsakné Ruzshanszky Marta hormonegyensiily-tandcs-
adds, biofizikai dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/773 2019

Prokai Mariann Agnes hormonegyensiily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetqydgyasz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Sramekné Toth Margit Iélektréner, frekvencia kezelés,
tel.: +36 30/219-2066, e-mail: rezegde@gmail.com

Toth Sandorné Irén természetgydgyasz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Kisné Santa Erika Piroska, reflexolégus, masszdr, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, allapotfelmérés, 2344, Golya
it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipnézis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI

Gydrgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresszr,
hormonegyenstly-tandcsadd, +36/20/500-6254
Rutai Eniké &jurvéda konzulens, ENERGY
Tel.: +36/20/362-2909

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziologus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunkturds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgydsz-reflexoldgus, biorezonancids
és elektroakupunktrds dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, dllapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studio, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

Trefeliné Zsuzsi kinezioldgus, dvodapedagdgus, ENERGY tandcs-
ado. Mikszath Kalman u. 16., Tel.: +36/30/482-9394

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgydsz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazdsa, dllapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktiras addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Mdnika ENERGY tandcsadd, Gléria Na-
tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgydsz,
fiilakupunkturds addiktolégus.

Naturus ~ Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +36/70 522-6634

Németh Enikd pedagdgiai tandcsadds (tehetséggondozds, fej-
leszt6 pedagégus). Tel.. +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

tandcsado.

kinezioldgus,

GYAL

Tiderle Viktoria kinezioldogus, stesszoldas felndtteknek és gye-

rekeknek, ENERGY tandcsadd. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény héza alternativ gyo-

gyészat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydasz, funkcio-
nalis taplalkozasi tanacsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszi-
13, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégynovénybolt

Vég Elvira alternativ mozgas- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gydgymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HALASZTELEK

Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. Megyed(ld

utca 25/a, Tel.: +36/70/326-9156, www.dvnatura.hu
HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyégydsz, életméd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktdrds addiktoldgus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

Czifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakotd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Sandor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus, ayurvéda konzulens, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, fitoterapeuta. Szegfi u 8.

Tel: +36 70/419-9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. Polos Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadas, értékesités. Garz Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradiciondlis thai massz6r és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. Gt 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszdr, ENERGY termékek értékesi-
tése, allapotfelmérés, szaktandcsadas, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdd utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, F6 u. 70. Telefon: 436 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula tt 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terdpidk (Kecskemét, Ballészdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadds és kiropraktika.
(Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovécs Valéria reflexoldgus, természetgyégydsz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddid, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-

potfelmérés. Petdfi tér 15.Tel.: 06 70 3827078,
e-mail: mig.etelka@gmail.com

KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétal6 u. 3/c, +36-

30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com
KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, allapotfelmérés,

nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141



KOZARMISLENY
Toth Valéria ENERGY tandcsadd, allapotfelmérés tel: +36
30/417-9228

KOPHAZA
Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszdzs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Ulicska Tamas természetgydgydsz, — akupresszér, fiila-
kupunktirds  addiktolégus, alternativ - mozgds és  masz-
szdzsterapeuta,  dllapotfelmérés. Tel: +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG )
NeudI Marianna BIOTEKA, gydgyndvényszakiizlet,
Rékoczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria éllapotfelmérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

LETAVERTES
Béldi Erika természetes gyogymddok terapeuta, jogaoktato.
Tel.: 06 30/981 4670

MARTONVASAR

Torok-Kovacs Anett hormonegyenstly-tandcsadd, alternativ
mozgés- és masszdzsterapeuta, ENERGY tandcsadd, Budai ut 127.,
tel: +36 70/221-0004

MEZOKOVESD

Csirmaz Maria, természetgy6gydsz, ENERGY tandcsadd, biorezo-
nancia mérés.

Tel.: +36 30/490-2654, e-mail: ¢sirmazmaria18@gmail.com
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsadd, fitoterapeuta,
fiilakupunktiras addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tanécs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktaté. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgyégydsz, fitoterapeuta, ma-
uri  masszér. Teljeskord dllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Toth Iidiké homeoptids orvos, természetgy6gyasz.Allapot-
felmérés, 17 szelid gy6gymddbol vald, egyénre szabott terdpia.
(saba utca 31., tel.: +36 30/618 1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgy6gydsz, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

MORAHALOM

Kissné Tanacs Gabriella ENERGY termékek értékesitése tandcs-
addssal, alternativ masszazsok, fiilakupunktra. Elixir Hotel, Milleniu-
mi sétany 2., kissnegabi@gmail.com Tel.: +36/20/411-1298

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Biobolt’, Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, &llapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. 1/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

GABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles
gyogyndvényalkalmazési ~ szakember, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsadd; biorezonancids felmérés. Legyezé u. 5. 2/42,
Tel.: +36 30 529 8574, e-mail: bacsik.gabriella@gmail.com

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsadé.

Stadion (it 23., Tel: +36 30/2396-938

OROSHAZA

0ska Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogyndvény és Biobolt, Rakczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

ORBOTTYAN

Pajorné Toth Magdolna okl. természetgydgyasz, fiilakupunkturas
addiktoldgus, életvezetési tandcsadd és terapeuta. Teljeskord bioin-
formdcids allapotfelmérés, ENERGY tandcsadas és termékeértékesités.
pajornetothmagdolna@gmail.com Tel.: +-36/70/520-1757

Egészségsziget

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Fribék Andrea ENERGY termékek értékesi-
tése, szaktandcsadds. Edtvos utca 4., nyitva tartds: H-P: 8:30-17:30,
Sz:8:30-12, Tel.: +36 30/458 1977

PASZTO

Pichler Istvanné természetgyégydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktiras addiktoldgus, természetgydgyasz,
gyogymasszor. Térllitas. Telefon: +36 70/284 5378

Dr. Fabian Rozalia foglalkozds-egészségiigyi szakorvos, termé-
szetgy6gyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpasz, reflexolégus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobg Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Szilagyi Erika coach kinezioldgia, Bach virdgterapia és parkap-
csolati tandcsadds. Tel.: 06/30/271 4772

Szilagyi Laszl népi gyégyaszat. 06/30/908 1831

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Donat u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domaotor Hilda (Siéfok, Alsoors, Csopak, Balatonalmadi, Lovas,

Paloznak) ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz reflexologus,
kineziolégus, funkcionalis taplalkozési és hormon tandcsado, kinai
asztrologus, biorezonancids éllapotfelmérés, Bach-virdgterdpia.
Csak Siofokon: nyirok- és svédmasszézs, kopolyozés. Tel: +36 30
333 2345, dhildus@gmail.com

Havris Klaudia ENERGY tandcsadd, reflexoldgus, fitoterapeuta
természetgyogydsz, 3 danos Yumeiho® terapeuta. Allapotfelmé-
rés, taplalkozasi tandcsadés, Yumeiho® babaprogram.

Tel.: 30/204 7151, www.leleksarok.hu, info@leleksarok.hu
Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrav Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, HKO szerinti tapldlkoza-
si- szakértd, hormonegyensily-tandcsadd, Reiki mester-tandr,
Siéfok/Tirol (Ausztria), Weboldal: www.vitality-tcm.at,

E-mail: info@vitality-tcm.at

Facebook: https://www.facebook.com/vitalitytanacsadas

Rozsas biobolt, F§ utca 47-53., nyitva tartds: hétfétdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, ultrardvid terd-
pids konzulens. Szomatodrdma egyéni konzultacié felndttekkel
és gyerekekkel. Tel:+-36 30/347 0508, e-mail: zadeczki.katalin@
gmail.com.

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgy6gyasz-reflexoldgus, shiatsu gygyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENFRGY termékek
személyre szabott ajanldsa.

Nyirfa Egészségcentrum, Vrhegy utca 1/B. Idpont egyezteté-
se: 70/216 7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gyodrgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgyasz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Beata okleveles bioldgus-természetgy6gydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonterdpids tandcsado. Gyogykucké Ter-
mészetgyogyaszati rendeld és webshop. Vasas Szent Péter u. 5/C.,
www.gyogykucko.hu, gyogykuckoshop.hu Tel.: 06/20/212 8323
Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongrédi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé B,
Telefon: 0674/315-448

7100,  Széchenyi u. 19.

SZENTENDRE

Deczki Adrienn ENERGY tandcsadd, életviteli specidlis tandcs-

ado és metafizikai tréner, Spiritudlis Valaszterdpia tandcsado.
Gydgyir testnek, léleknek, szellemnek. Tel.: +36/20/543-1031,
http://www.rubintrozsa.hu, deczkia@yahoo.co.uk

SZENTES

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgydszati szolgaltatdsok, természetgydgydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Kiss-Tujner Aliz, dllapotfelmérés, ENERGY tandcsadds Tel.:
+36/20/511-3666, email: kt_ali7@proton.me

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

természetgy6gyasz,

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.
Torok Kovacs Laszloné reflexoldgus, ENERGY tandcsadd, Acces
bars kezeld, Rakdczi utca 14/A. tel: +36 70/613-0995

SZIRMABESENYO

Klub ~ Md-
masszazs,
Allapotfelmérés,

Kocsis  Andrea,  Biocentrum

velddési Haz udvar.  Stresszoldé relaxacis
szaktandcsadds,  arc-test  kozmetika.

andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadds, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Demjanné

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégydsz, hormonegyen-

stly-terapeuta, allapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

ELIXIR biobolt, ENERGY termékek értékesitése Dedk Ferenc utca 9.

Tel.: 06/87/687-636 Nyitva: hétfé - péntek 9.00-17.00 dra, szombat
9.00-12.30 6ra.

Vago Katalin Rozalia ENERGY termékforgalmaz, tandcsadd,
Majus 1. utca 4/2., Tel., +36 30/416-0044, e-mail: vagokati66@
gmail.com

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgyasz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre sza-
bott tanécsadds, Bach virdgesszenciak, Spiritudlis Valasz Technika.
info@secretofnature.hu, tel.: +36 20/3340-769

VERESEGYHAZ

Bacs Rita gydgytorndsz, természetgyégydsz, talpreflexo-

l6gus, életmddtandcsadd és terapeuta, ENERGY tandcsado.
rita.bacs2@gmail.com Tel.: +-36/30/521-1893

Fazekas Julia biorezonancids teljeskorii egészségelemzés, ter-
mészetgydgydsz-fitoterapeuta, taplalkozasi tandcsadd, ENERGY
tandcsado. Tel.: +36/ 30/974-2581

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tanacsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +36 30/467 5172

VIZSOLY

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsadd. Szent Janos Ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmaz6, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexoldgus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszld, masszr, reflexolégus, pedikdrds, szintfelmérés,

Arpéad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Konyvajanlo

Gyogyulas betiirendben
—ujra itt a Vitamin ABC!

Husz év telt el az elsé megjelenés 6ta, és a Vitamin ABC még mindig
keresett természetgydgyaszati kézikonyv. A szerzé, Kiirti Gdbor neve
garancia a hitelességre, kozérthetéségre és a valdban hasznos, kiprébalt
tanacsokra - most majusban pedig Uj, javitott és bévitett kiadassal tért
vissza a konyv, amelyet 6rommel ajanlok a VITAE olvaséinak figyelmébe.

A mai vildgban nem kdnnyu eligazodni
a taplalékkiegésziték tengerében. Melyik
vitamin mire jé? Milyen 4dsvanyi anyagok
segitenek a csontjainknak, az idegeink-
nek, az immunrendszertinknek? Valéban
hatnak a névényi kivonatok? A Vitamin
ABC épp ezekre a kérdésekre ad kozért-
het6, mégis szakszer( valaszokat.

A kotet 106 kulonféle étrend-kie-
gészitét mutat be, koztik vitaminokat,
antioxidadnsokat, asvanyi anyagokat,
nyomelemeket, kolloid oldatokat, nové-
nyi hatéanyagokat és aminosavakat.
A szerz6 nemcsak leirja ezek miikodését,
hanem — ami ennél sokkal értékesebb —
gyakorlati tanacsokat is ad: segitséget
nyujt az otthoni egészségmegdrzéshez,
ahhoz, hogy a készitmények milyen
panaszokra alkalmazhatok, mire kell
figyelni a szedésuikkor, és mikor érdemes
orvoshoz fordulni.

A konyv egyik er6ssége a betegsé-
gek szerinti Utmutatd, amely A-tél Z-ig
sorolja fel a leggyakoribb egészségligyi
problémdékat - az allergidtol kezdve az
izlileti gyulladdson &t a vérkeringési
zavarokig —, és megjeldli azokat a kiegé-
szitéket, amelyek a természetgydgydaszat
és a szakirodalom szerint a leghatéko-
nyabbak lehetnek.

Mivel a szerz6 maga is természetgyé-
gyasz, igy tanacsai tapasztalatokon és
eredményeken alapulnak. A kényv segit
eligazodni, donteni, vélasztani, megbiz-
hato segitétars a mindennapi egészség-
megdrzéshez és betegségek kiegészitd

A Vitamin ABC nemcsak azoknak
ajanlott, akik mar hasznaljak a taplalék-
kiegészitéket, hanem azoknak is, akik
most szeretnének belevagni, de nem
tudjak, hol kezdjék. Konnyen kezelhetd,
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Koszonet

A feleségem ENERGY klubtag, rendsze-
resen olvasom a VITAE magazint, azt
a rovatot is, ahol az olvasék osztjak meg
az ENERGY készitményekkel valé tapasz-
talataikat. Ezért most én is megoszta-
nam a sajat tapasztalataimat.
Bélrendszeri problémaimra kivald
segitséget nyujtott a CYTOSAN. A kolesz-
terinem is magas volt, ezért Dr. Alaxandra
Vosdtkovd tandcséra a REGALEN-t és
a SACHA INCHI-t kezdtem el haszndlni.
A koleszterinszintem helyredllt, és bonusz-
ként egy apré csodat is dtélhettem: tobb

éve nem tudtam szabadulni a kérom-
gombatodl, de az emlitett két készitmény
szedése utdn nyomtalanul eltdnt.

Mivel hdarom a magyar igazség: fele-
ségemnek komoly virusfertézése és erés
kohogése volt, amelytél 3 hét alatt sem
tudott megszabadulni. Azonnal felke-
restik az ENERGY klubunkat, ahol az
az IMUNOSAN-t ajanlottdk — a kdhogés
3 napon beldl elmalt.

STANISLAV VALENTA
Ttinec

o MENITOTT, BEVITENT mands

jol atlathatd és informativ. Aki lapozni
kezdi, gyorsan belatja: nem elég egyet-
len (vagy egy marék...) vitamint ,bedob-
ni” reggelente — a tudatos és személy-
re szabott alkalmazds az, ami igazan
eredményre vezethet. Ehhez pedig Krti
Gabor uj, bévitett Vitamin ABC kézikdny-
ve most segitségll szolgal.

A konyv kizarélag a szerzé honlapjan
rendelheté meg: www.kurtigabor.com a
,Kdnyveim” menlipontban.

CSEH KRISZTINA
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Klubprogramok
I S T S S S

SIOFOKI Jdlius 10, KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgyégyész, klub- Si6fok, Angyén Jozsefng,
KLUB cslitortok, vezeto: A szervezetre hato nydri viszontagsagok. Szervezetiink ~ Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra tamogatésa ENERGY termékekkel. aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu
Augusztus 7, KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgyégyész, klub-
csutortok, vezetd: A Fold elem szerepe a szervezetiinkben, tamogatasa
18.00 ¢ra ENERGY termékekkel.
SZEGED 2. Julius 19, TOVABBKEPZES / Mészdros Mdrta természetgy6gyasz, Szeged, Mészéros Méarta
KLUB szombat, klubvezet6: Az ENERGY készitmények hatdsmechaniz- Csongradi sugarut 39, 06/30/289-3208,
9.00-14.00 ¢ra musa a szinergizmus segitségével. Mit, mivel és hogyan? aklub oktatoterme szeged.meszaros@energyklub.hu
Felkésziilés a forrd, nyari honapokra. (A képzés ingyenes, de
regisztraciohoz kotott!) Sandorné Szab0 Iringé
+36/30/417-2756
f )

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

SIKERES TANACSADOKEPZES

Az ENERGY Belvarosi klub médjus 10., 17,
24., 31. napokon tartott tanacsadodképzé-
sén sikeresen végzett tanacsadok: Dr. Nagy
Rita, Szerencsiné Toth Szilvia, Fodor Katalin,
Kdmdn Eva, Dr. Malldsz Andrea, Kiss-Tujner
Aliz, Solymdr Jdnosné Agi, Komdrné Boda
Margit, Demeterné Szombati Szilvia, Farkas
Aniké Hedvig, ifj. Kun Gyula, Domonkos
Mdria, Strupka Krisztina, Rdcz Judit,
Gyarmathy Réka, Méricz Fruzsina, Vajnai
Madria Magdolna.
Mindannyiuknak gratuldlunk, munka-
jukhoz sok sikert kivanunk!
Németh Imréné Eva,
Németh Imre klubvezet&k

.
e 2 A
BUDAPEST II. KER. KLUB BUDAPEST VIII. KER. KLUB
. - ELOZETES
UJ HELYEN A BUDAI .
ENERGY KLUB OSZ1 o
TANACSADOKEPZES

Kedves klubtagjaink, a Budai

ENERGY klub elkoltozott, az uj cim:

1027 Budapest, Il. kerilet, F6 utca

61. Bejarat a Bem rakpart 37. fel6l.
Kapukod: 99

Varunk mindenkit szeretettel!
Czimeth Istvdn
klubvezeté

) N

A Belvarosi klubban &sszel ujra
tandcsaddképzést tartunk.

Idépontjai: szeptember 27., okto-
ber 4. és 11, szombati napokon.
Hazipatika az ENERGY termékeibél:
oktdber 18., szombat.

Jelentkezni a klub e-mail cimén
lehet, jelentkezési hataridé: szep-
tember 24.

Szeretettel varunk minden
érdeklédot!

Németh Imre, Németh Imréné Eva

klubvezet6k

.
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Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kdzponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei t 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlés, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacié: Bédizs Tinde klubvezets és
Varkonyi Edit természetgyogyész

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 9.00-17.00 6raig.

BUDAPEST XIV.KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania Gt 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok, hormondlis eredetl panaszok
okainak feltardsa muszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terdpia készitése.

Minden hétfén 10.00-15.00 dra kézétt ingyenes termék-
valaszto.

ALLAPOTFELMERESEINK:  Mikrokameras hajvizsgalat,
specialis skalpdiagnosztika, géckutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(irés,
candidasziirés, demodex atka-sz(irés, dsvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet6, 06-30/754-5417,

Szabo6 Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfs: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.30-17.00 6ra.
Csitortok:  9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, Boszorményi Ut 68., J épiilet,
foldszint (Firedi ut és Boszorményi Ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgyogyaszok kiajanlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziologus, re-
flexologus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, m(iszeres allapotfelmérd, taplalkozasi re-
ferens, hormonegyensuly-szakértd, életmdd-tanacsado,
jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovabbi informéacié: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Lészl6 klubvezeték +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartas:

Kedd 9.00-18.00 6rdig,

Szerddtdl csiit6rtokig 9.00-12.00 érdig,

Péntek 9.00-18.00 6rdig.

Aklubjulius 14-21., illetve augusztus 18-25. kéz6tt zarva tart.
Ezid6 alatt a futdros megrendelés felvétele és a csomag-
kildés is sziinetel.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 érdig, csiitértékén 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési idon kiviil, siirg6s
esetben hivhato: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, F6 u. 61. Bejarat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukod: 99

A klubban folyamatosan igénybe vehet6 a dijmentes
energetikai allapotfelmérés, csak klubtagok és tanacs-
adok részére. Lehetéség van tovabba konzultécidra, va-
lamint lelki gondozasra.

Tovéabbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 drdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 ordig,
zérlati munkék miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazitd-
sa, adagolasok bedllitdsa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkciondlis taplalkozési tanacsadas. Konzultacio szakta-
nacsadassal, csakrék energetikai allapotanak attekintése,
harmonizélds. Biofizikai vizsgdlat és terapia lehetdsége
termékjavaslattal és személyre sz6l6 adagolds beéllitasaval.
Funkcionalis taplalkozasi, pedagogiai szaktandcsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differencidlo
pedagégus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadédval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfo 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csitorték — 10.00-19.00 érdig,
Péntek 12.00-19.00 drdig,
Szombat 10.00-14.30 rdig.

Augusztus 20-dn, szerddn a klub zérva tart.

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktualis informaci-
6k az ENERGY weboldaldn, a Google- keresében, az ENERGY
Belvérosi klub Facebook oldalén és az energybelvaros.hu
weboldalan taldlhatok.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kézétt klubnap.

Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,

tel.: 0630/856-3365.

Nyéri szabadsdg miatt a kazincbarcikai klub augusztus
4-11-ig zérva lesz.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazésa, adagolas
beallitasa, ingyenes tanacsadas termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgéltatasokra, masszazsokra
elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabo Iring6 természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 dra kozétt klubdélutanra vérjuk az érdekls-
doéket aktudlis témakkal, melyrél a klubvezet6nél lehet
érdeklodni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Egészséghdz

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00 és 17.00 éra ké-
z6tt dijazés ellenében vehetd igénybe, elézetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghazban természetgydgyaszati, orvosi rendelé-
sek vehetdk igénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyezte-
tés sziikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezetdnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

KECSKEMETI KLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gyogyndvény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Minden
szerddn 11.00-16.00 6rdig ingyenes éllapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovébbi informacid: Mészarosné Lauter Erzsébet klub-
vezetd, természetgydgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tsl péntekig 9.00-17.00 6rdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Jalius 10. és augusztus 14., csiitortok, 14:00-16:00 ora: a mis-
kolci klubban ingyenes szamitogépes éllapotfelmérést
és orvosi tandcsadast tartunk.

Tanacsado orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt elézetes bejelentkezés sziikséges Ficzere Janos
klubvezeténél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

Nyéri szabadsag miatt a miskolci klub augusztus 4-11-ig
zarva lesz.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznalasi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovabbi informacié: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatdrozds az
ENERGY termékeibél.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 érai kezdéssel klub-
taldlkozo. Téma: a hénap akciéi — terméktapasztalatok.
Felmerulé kérdések megvalaszolasa. A foglalkozas zara-
saként meditécio.

Tovébbi informacié Molnar Judit klubvezeténél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00
Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jal. 7-én (hétfé), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés

jul.8-dn (kedd), 17-18 6ra: Bériink védelme

jul. 9-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita sziirés

jul. 14-én (hétfs), 17-18 ora: Hormon sz(irés

jul. 15-én (kedd), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
jul. 16-dn (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jal. 21-én (hétfe), 17-18 éra:

Gerinc allapot felmérés és sz(irés

jul. 22-én (kedd), 17-18 éra: Reflux sz(irés

jul. 23-dn (szerda), 17-18 éra: Cellulit sziirés

jul. 28-dn (hétfé), 17-18 éra: Hajproblémak sziirése

aug. 6-dn (szerda), 17-18 éra: Cellulit sztirés

aug. 11-én (hétf6), 17-18 ora: Parazita sz(irés

aug. 12-én (kedd), 17-18 6ra:

Gerinc allapot felmérés és sz(irés

aug. 13-dn (szerda), 17-18 éra: A kotdsz6vet szerepe

aug. 25-én (hétfd), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sziirés

aug. 26-dn (kedd), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
aug. 27-én (szerda), 17-18 6ra: Energy tedk

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezet6. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Allergla es asztm
;1 holisztikus
megkozelltesbenw

Junius és julius folyaman minimalis szintre csokken
a hugyholyag és a vese energiaja, ezért az allergias,
legféképpen az asztmas tliinetek sokkal konnyebben

kialakulhatnak. Ebben donté6 szerepet jatszik

a pszichoszomatika, valamint a test tulhtitése -
firdés, hideg italok, Iégkondicional6 hasznalata,

f helytelen taplalkozas. A szabadsagunkat toltjiik, ezér
* gy érezziik, mindent szabad. De nyaraljunk inkabb

A NYUGATI ORVOSLAS

ALLASPONTIA

Az allergia a nyugati orvoslas szerint az

immunrendszer megbetegedése, amely

sordn az immunrendszer szélséségesen
reagdl az allergéneknek nevezett anya-
gokra.

A leggyakoribb allergének:

» |éguti allergia — pollen, por, penész-
gomba, poratka, llatszér, madartoll,

» ételallergia - tej, tojas, glutén, halak,
diofélék, citrusfélék,

» kontaktallergia - fém, ékszerek,
mososzerek, tisztitdszerek, festékek,
helyileg alkalmazott gydgyszerek,
rovarcsipés.

A leggyakoribb allergiafajtak:

» léguti allergia — szezonalisan vagy
akdr egész évben panaszokat okoz-
hat,

» atdpias ekcéma,

» csalankiutés - a bérallergia egyik for-
maja,

» allergids duzzanatok.
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- yugodtan, egészségiigyi problémak nélkul!

Az allergiatipusok kozil is az egyik
legsulyosabb a bronchialis asztma.
A betegek kroénikus 1égzési nehézségek-
ben szenvednek, amelyek soran a kilég-
zés fazisa akadalyozott, és szorité mell-
kasi fajdalom, valamint kohdgési roham
jelentkezik.

A nyugati orvostudomdany csupan
tlneti kezelést alkalmaz.

HOLISZTIKUS HOZZAALLAS
Az allergia fogalma a hagyomaényos
kinai orvoslasban gyakorlatilag ismeret-
len. A HKO terapeutai azt vizsgaljak,
hogy miben nyilvanul meg az embernek
panaszokat okozo, kellemetlen éllapot.
Azt a szervet keresik, melynek mdkodé-
se legyengiilt vagy tulterhelt. Az alter-
nativ gyogyaszat filozéfidjanak kozponti
eleme a szervezet harmoéniajanak meg-
Orzése. A szervezetre tObb szinten haté
kezelés is mindig ezt a célt szolgalja.

Az allergia, legyen barmilyen tipusu,
minden esetben azt jelzi, hogy diszhar-
monia alakult ki a testben. A nyalkahar-

tydkon, tehat a szervezet belsejében
jelentkezé problémak rendszerint az
extrovertdlt embereknél, mig a béron,
azaz a test kils6é feluletén kialakuld
panaszok &ltaldban az introvertalt sze-
mélyiségl pacienseknél fordulnak elé.

ALLERGIA
Az allergia tobbnyire gyermekkorban
jelentkezik el6szor, leggyakrabban
Iéguti allergia formadjaban. A tlnetek
azonban felnéttkorban is kialakulhat-
nak, ami a vese csi-energidjanak termé-
szetes csOkkenésével vagy a nemi élet
aktiv gyakorldsa miatti legyengiilésé-
vel hozhaté 6sszefliggésbe. Kiiléndsen
a 40. életéviiket betoltott férfiak eseté-
ben utal az allergia megjelenése a vese
esszencidjanak drasztikus csdokkenésére.
Az 50 évnél id6ésebbeknél (csakugy
mint a tul sok édességet, tejet vagy
tejterméket fogyasztokndl) a helyzetet
tovdbb bonyolithatja a 1ép legyengiilt
mukodése is, aminek kovetkeztében
valadék termelédik a szervezetben.



Kivalé segitséget nyujthat nekiink
ilyen esetben a QI DRINK-ben taldlha-
t6 Job koénnye, amely eltavolitja a slej-
met. Javaslom tovabba a MYCOPAN és
a STIMARAL hasznalatat, amelyek joté-
konyan hatnak a [ép mlkodésére. A 1ég-
uti allergia kezelésekor fontos kilénb-
séget tennilink a szezondlis (pollenaller-
gia) és az egész évben panaszokat okozé
allergia kozott.

Energy termékek

» Tavaszi allergia: az épp viragzé nové-
nyek és flifélék, valamint a virdgpor
okozza, elsédleges tlinetei az orr-
folyds és a tlisszogés. A tavasszal
jelentkezd, szezondlis léguti aller-
gia legyengilt majmuikodésre utal,
aminek hatdsdra csokken a tidoé
energidja — ilyenkor akut stadiumrdl
beszéliink. Az ENERGY készitményei
kozul a REGALEN + MYCOHEPAR,
valamint a VIRONAL + MYCOPULM
és a PERALGIN egyittes hasznélata
nyujthat segitséget.

» Nydri allergia:

- Méh-, dardzs- vagy egyéb rovar-
csipés — duzzanatok. Javaslom
az érintett terlletet valtogatva
DRAGS IMUN-nal és ARTRIN-nal
kenegetni. Kiterjedt duzzanat
vagy gyors 6démadasodas esetén
érdemes a DRAGS IMUN-t alkal-
mazni.

- Fényérzékenység, mds néven
napekcéma - voOros viszketé
kititések, amelyek elsésorban
a mellkason (a vesék energetikai
palydja) vagy gyakran az alsé lab-
széron (a maj energetikai palydja)
jelennek meg. Remekil kezel-
het6 a PROTEKTIN krém, vala-
mint a PERALGIN hasznalataval
(2-3 napon at vagy sziikség sze-
rint, napi 3x2 kapszula adagban).

- Pollenallergia - a szem voroso-
dése (mdj). A REGALEN, esetleg
a MYCOHEPAR hasznalata javasolt,
majd az akut tlnetek lecsengé-
sét kovetéen a MYCOCARD és
a KOROLEN egyittes hasznélata
ajanlott a TGz elem csillapitasa
érdekében.

» ,Nyugalmi” allergia: &sszel és télen
jelentkezhet, rendszerint a lép-has-
nydlmirigy tulterhelése és a vesék-

ben kialakul6 hideg miatt. A kezelés
tobbnyire a belsé szél eltavolitdsara
és a tido, valamint a vesék esszenci-
djanak megerdsitésére Gsszpontosit:
VIRONAL + MYCOPULM, VIRONAL +
MYCOREN, PERALGIN, REGALEN.

» Egész évben tapasztalhaté orrfolyas:
itt elsésorban a szomorusag érzésé-
vel kell foglalkozni, amely a tid6hoz
tartozik — a nathat ,széraz konnyek-
nek” is szoktuk nevezni, ami nem mas,
mint a szivhez tartozé aggodalom
és félelem érzése. Ebben az esetben
a VIRONAL, KOROLEN, MYCOCARD és
STIMARAL (t0d6, sziv, mdj) készitmé-
nyeket szoktam valasztani.

ASZTMA

A HKO szerint kétféle asztmat kiilonboz-
tethetliink meg:

» jinhidny a tid6ben és a vesékben -

Ures forrésag,

» csihidny a tudében és janghiany

a vesékben - Ures hideg.

Hozzdm tanacsadasra féleg asztmas
gyerekek jarnak, akiknek allapota legin-
kabb édesanyjuk mentélis egészségétdl
fiigg. Amikor az anya ingerdlt és nyugta-
lan, a gyermek elkezd fulladni — hdrom-
éves kordig ugyanis egy lathatatlan
koldokzsindr koti 6ssze 6ket egymdssal.
Késébb ezt a koldokzsinért az oOleléssel
helyettesitjiik, aminek elsédleges fela-
data a gyerek megnyugtatdsa és annak
tudatositasa, hogy biztonsagban van.
Viszonylag gyakran keresnek fel olyan
anyukdk a csemetéikkel, aki fizikai tiine-
tek formdjaban fejezik ki aggodalmai-
kat, szomorusagukat és félelmeiket. Ezért
ilyenkor mind a kettejlikkel dolgozom, az
édesanyaval és a gyermekkel egyarant.

Energy termékek
Az édesanya altaldban KOROLEN-nel
vagy RELAXIN-nal tavozik télem.
A KOROLEN csillapitja a nyugtalansagot,
a turelmetlenséget és a hisztériat, egyut-
tal javitja a kapcsolatokat és jétékonyan
hat memoériazavarban, alvészavarban és
feledékenységben. Noveli az életener-
giat és az életdoromot, megnyitja a sze-
mélyiséget, és elbsegqiti a rég elfeledett
képességek felszinre hozatalat.

A RELAXIN a kiegyensulyozottsag és
a boldogsdg készitménye. Nem tartal-
maz koffeint és nem okoz fligg6séget.

Akut allergias allapot esetén rend-
szerint a PERALGIN-t hivom segitségdil.
Szabdlyozza a szervezeten belil zajlé
biokémiai folyamatok szinte mindegyi-
kében résztvevé citokinek termelédését.
Ezek a specialis ellenanyagok segitenek
elnyomni a szervezet egyes tulzott reak-
ciéit, megint mésokat pedig jétékonyan
szabalyoznak. A PERALGIN-ban talalhaté
macskagyokér hozzajarul a lelki egyen-
suly fenntartdsahoz, és segit lekiizdeni
a stressz negativ hatdsait.

Az ENERGY készitmények és a pszi-
choterdpia segitségével holisztikus, ter-
mészetes és gyengéd eljarasokat alkal-
mazok a praxisomban. Tobb mddszerrel
is végzek allapotfelmérést, hogy ratalal-
jak a legyengiilt szervre. A tiineteket az
arcon taldlhaté zonak, illetve az érzék-
szervek (orr — tidd, szem — mdj) alap-
jan is kiértékelem. Bérproblémak esetén
sokat eldrul, hogy a tiinet a merididn
mely terlletén Gti fel a fejét: felsé végta-
gok - tudé, sziv, bél; alsé végtagok — méj,
Iép-hasnyalmirigy, hugyhdlyag, vese.

GYAKORLATI
TAPASZTALATOK

Haroméves kisfiu

Majus végén kaptam egy e-mailt
a hdroméves Jozsika anyukdjatol, aki
azt irta, hogy kisfia asztmdban, aller-
gidban, atépids ekcémadban, gyakran
kiujulé gégegyulladasban és hérghurut-
ban szenved. Megkérdezte, mit tudnék
ajanlani neki. A VIRONAL-t és napi egy
kapszula MYCOREN-t javasoltam két
adagra lebontva, az ekcéma helyi keze-
lésére pedig a PROTEKTIN krémet ajan-
lottam. Az anyukdnak azt mondtam,
hogy éjszakdra a KOROLEN-t haszndljak
(elvezeti a felesleges vért a majbdl, és
tdmogatja a lép-hasnyalmirigy muko-
dését).

Két hét eltelte utdn mind a ketten
elldtogattak hozzam. Az édesanya és
a kisfid is szorongott még egy Kkicsit.
Jézsika ekcémdja mar kezdett enyhilni,
de az orrfolydsa, ami szinte egész évben
gondot okozott neki, tovabbra is fenn-
allt. A személyes taldlkoz6 alkalméval
mindkettejiknek a STIMARAL-t (harmo-
nizélja a tlido, a sziv, a maj és a Iép
mUkodését), mellé pedig csak Jozsika-
nak a PERALGIN-t ajanlottam. A kisfiu
allapota méra sokat javult. Javaslatomra
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az étrendjiket is modositottak (gyul-
laddscsokkentd ételek), és elkezdték
haszndlni a QI DRINK-et (Job kdnnye és
csudfd).

Az unokatestvérem

csodas gydgyulasa

Néhany évvel ezelétt kezdett el ndlam
dolgozni az unokatestvérem. Egy napon
egy bronchodilatdtorra (horgé6tagitéd
inhalator) lettem figyelmes a fiokjaban,
ami szerintem j6 manko, de nem oldja
meg az alapproblémat. Megkérdeztem,
miért haszndl inhalatort. Azt valaszolta,
hogy allergiés és asztmas. Na, erre kibu-
kott belélem: ,Es miért akarsz az lenni?”
Nem is értette, mir6l beszélek, ugyhogy
elkezdtem felmérni az dllapotat. Tinetei
szezondlisan jelentkeztek, tavasszal és
nyaron: ég6, kdnnyezé szem; nehézlég-
zés, szorongds, panik — az inhaldtort
gyakorlatilag a félelem ellen hasznal-
ta. Elmagyardztam neki, hogy ezeket
a tlineteket a tulterhelt maj és a legyen-
glilt vesék okozzdk, de a ,balhét” valo-
jaban a tid6 és a sziv viszi el helyettik.
Unokatestvérem sokszor kerilt nehéz
helyzetbe élete soran, amire a teste rea-
galt, és ezekkel a tlinetekkel kidltott
segitségért.

Szervei aktualis allapotanak megfele-
16en az aldbbi készitményeket kezdte el
hasznalni: RENOL + STIMARAL - el&sz6r
meg kellett erésiteni a vesék esszencia-
jat, és harmonizalni kellett a mellékvesék
mukodését. Akkoriban még nem volt

elérheté a MYCOREN, ezért élete 4llandd
kiséréjévé a RENOL valt. Ma mar, féleg
télen, a MYCOREN-t alkalmazza, maxi-
malis energialoketet biztositva ezzel
a veséknek. Csaladunkban sokan gene-
tikailag hajlamosak a gyenge vesemiiko-
désre. A genetika azonban éllitélag csak
30%-ban jatszik szerepet a betegségek
kialakulasaban, és én ezzel az allitas-
sal egyetértek. Nem bujhatunk amogé
a kifogas mogé, hogy mi nem tehetlink
semmit, mert a probléma 6rokletes. Vald
igaz, hogy sokkal kényelmesebb felirat-
ni egy gyégyszert és asztmas, allergias
betegnek tartani magunkat, de az egész-
ségiink a mi keztinkben van.

Unokatestvérem sokaig hasznalta
a CYTOSAN-t is. Sokszor panaszkodott
arra, hogy féj a csipGje és a lapockak
kozti terllet a hatdn. Gyakran érzett
hanyingert. A stressz elsésorban az epe-
hélyagon keresztiil tAmadott (REGALEN),
ezért a,gyermek”, azaz a vékonybél nem
jutott elég energidhoz (bal lapocka f4j-
dalma - a sziv zénaja). Elkezdte hasznalni
a DRAGS IMUN-t, tovébbé a TRIBULUS-t,
a KING KONG-ot és a VITAMARIN-t.
A VIRONAL-t és a MYCOPULM-ot csak
idénként szedte. Kiderdiilt, hogy elsésor-
ban a maj és a vesék miikddését kellett
harmonizalnunk néala: MYCOREN + REG-
ALEN, MYCOHEPAR + KOROLEN. Az uno-
katestvérem keveset pihen, a munkaja is
kimerit, néha alvasproblémakkal kiizd,
mert tulhajtja magat. AMYCOCARD min-
dig segit neki megnyugodni.

Az ENERGY készitmények egyéves
haszndlata utdn ugy gondolta, hogy
a természetgydgyaszat humbug, mert
az éllapotdban csak minimalis javulas
allt be. Fel akarta adni, és inkabb a kémi-
ai gyogyszereket valasztotta volna. En
azonban arra kértem, hogy tartson ki.
Problémdja sem egyik naprél a masikra
alakult ki a szervezetében, a megoldasa-
hoz is idé kell.

Jelenleg egymdssal valtogatva
alkalmazza a RENOL-t, a SKELETIN-t és
a PROBIOSAN-t, amit az utébbi idében
egyre jobban megkedvelt. APROBIOSAN
megerdsiti a szervezet természetes
védekezOképességét, és biztositja
a belek megfelel6 mikodését. Tamogat-
ja azimmunrendszert, és energidval tolti
fel a szervezetet.

Unokatestvérem dllapota 2 év utan
rengeteget javult. Ma mar nem szed
semmiféle gyogyszert, és nagyon ritkan
beteg (maximum megfazik). Nemcsak
6, de otthon szinte mindenki csodalko-
zik azon, hogy rendbe jott. Az ENERGY
készitmények megtették a magukét, 6
pedig megértette, mi zajlik a testében.
Most végtelenil boldog és ligyfeleinek
lelkesen meséli, hogyan gyéztem meg
arrél, hogy helyredllithatja az egészsé-
gét. Sajat tapasztalatainak kdszonhe-
téen masokon segit, és kivaléan végzi
a munkajat. Végteleniil halds az ENERGY
készitményeinek!

DANA SVESTKOVA
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A no otthon

van otthon

Valészinlleg talalkoztak mar olyan tarsadalmi elvarasokkal, miszerint:
egy nének ugy kéne dolgoznia, mintha nem lennének gyerekei, tigy

kéne ellatnia az anyai szerepét, mintha nem lenne munkdja, és tugy kéne
kinéznie, mintha nem lenne sem ez, sem az az életében...

Hozzdm hasonléan talan Ondkben is
felmerilt mér, hogy a tulzott ambicidk
a pokolba vezeté utat kovezik ki sza-
munkra, és ha mar valaki igényeit és
elvarasait ki kell elégiteniink, akkor azok
legyenek a sajatjaink. Mert, ha a né elé-
gedett, elégedett az egész csaldd. Nincs
igazam?!

Kérem, ne vegyék készpénznek, amit
mondok - ezt a cikket nem azért irom,
hogy megmondjam Onéknek, mi a jé
és mi a rossz, csak szeretnék felvetni egy
elgondolkodtaté témat, és beszélgetést
kezdeményezni réla. frasomat éppen
ezért egy cseppnyi egylttérzéssel és
képzelberbvel izesitett, széles ralatast
biztositd tea kiséretében ajanlom elol-
vasni.

IDO - A LEGERTEKESEBB
SZUBSZTANCIA
Nem mondom, hogy ne dolgozzanak, és
ne épitsenek karriert. Nyugodtan csinal-
jak, ha élvezik és értelmét latjak. Mivel
egy nap csak 24 6rabdl all, amibdl 8 érat
atalszunk, valéjaban csupan 16 éber 6ra-
val kalkulalhatunk. A legtébb né ennek
azidének a felét munkaval tolti, méghoz-
za olyan munkaval, amelyet rendszerint
masok szdmara végez. ldegen célokat
és idegen almokat teljesitlink be, masok
dragakoveit polirozzuk.
Gondolkozzanak el egy pillanatra,
miért is hajlandéak annyi idét és energi-
at aldozni masokra! A pénz miatt? Mert
egyébként haszontalannak éreznék
magukat? A munkan keresztil valésitjak
meg 6nmagukat? Esetleg egyfajta szol-
galatként élik meg a munkat, amely egy
magasztosabb célt szolgdl? Egyik véalasz
sem helytelen addig, amig azonosulni
tudnak vele.

Prébaljanak most meg a mérleg
serpenydjébe tenni egy masik kérdést!
,Szivesebben maradnék inkabb itthon?”
Amennyiben a mérleg nyelve akar csak
egyszer atbillen erre az oldalra, el kell
kezdeniiik gondolkodni azon, hogyan
valésithatndk ezt meg. Rengeteg nét
ismerek ugyanis, akik sztintelenil séhaj-
tozva alig varjék, hogy nyugdijba menje-
nek. Na, ez az dllapot maga a pokol.

EMANCIPALT, DE NEM
TULSAGOSAN

Haztartasbeli n6ként éIni régebben tel-
jesen elfogadott, sét elvart dolog volt.
Ahogy mondani szokds: a né gondosko-
dott a csaladi tlizhely melegérél - ren-
det tartott, vacsoraval varta az urét, ott-
hont teremtett. Volt ra ideje, hiszen nem
jart dolgozni. Valamilyen okndl fogva
azonban elkezdtiik ugy érezni, hogy ez
megaldzd, és aldrendelt szerepbe kény-
szerit minket.

Mi, nék vertiik a melllinket, hogy mek-
kora feministak vagyunk, és mi harcoltuk
ki magunknak, hogy ugyanolyan kemé-
nyen huzhassuk az igat, mint a férfiak.
Az egyenrangusdg illuzidja hajtott ki
minket a harcmezdre, hogy 6sszemérjiik
erénket a férfiak erejével, és térdre kény-
szeritsiik 6ket, mikdzben elvarjuk, hogy
ugyanugy takaritsanak, mosogassanak
és gondoskodjanak a gyerekekrél, mint-
ha csak 6k akartak volna ,egyenlésdit
jatszani”. Egy cseppet sem lep6dém meg
azon, hogy a férfiak az aldbbiakkal kont-
réznak: ,Akkor huzd be te a vezetékeket
a falba, és javitsd meg az autét, ha ilyen
okos vagy!” Viszont minden né, aki élete
sordn akdr csak egyszer is pasi nélkil
maradt, jol tudja, hogy igenis léteznek
ndi és férfi munkak, és mindenét odaad-
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nd, ha csak féznie, mosnia és takaritania
kellene, vagy csak azzal kellene térédnie,
hogy milyen szin( tulipanok legyenek az
elékertben, és lenne végre egy ember
a haznal, akinek teljes allasban otthont
teremthet.

HAZTARTASBELI VAGYOK
Reggelente, amikor kimegyek a kertbe
koriilnézni, halat adok az égnek, hogy az
életem ugy alakult, hogy itthon lehetek.
Nekem teljesen mindegy, hogy szerda
van-e vagy vasarnap, mert én minden
nap szabadsagon vagyok. Féiskolai vég-
zettségemnek koszonhetéen gyakorla-
tilag barmilyen munkdm lehetne, de
nemcsak, hogy nincs ra szilkségem, de
nem is akarom, hogy legyen. Mert az
idémet egész egyszerlien gydgynové-
nyek gydjtésével, sajat zoldségeim ter-
mesztésével, Uj receptek prébalgatasa-
val akarom kitolteni, hogy minél tobb
Oromot szerezhessek sajat magamnak
és a szeretteimnek.

Szeretek a gyerekeim kdzelében lenni,
és nem akarom, hogy valami intézmény-
ben vérakozzanak ram. Nem akarok bébi-
szittert fogadni, hogy 6 legyen a gyere-
keimmel helyettem. En t6r6dém az olyan
mellékesnek tin6é dolgokkal, mint a friss
virdgok az asztal kozepén, az aromaldm-
paba kerdld illat és a képek a falakon.
Természetesen fézok, mosok és takari-
tok is, de ezt nem tekintem kényszer(
kotelességnek. Még véletlenil sem. Sét,
ellenkezbleg! Hatalmas megtiszteltetés-
nek tartom, hogy a hazunkbdl én vara-
zsolhatok szeretetteljes otthont. Létezik
olyan foglalkozés a Foldon, amelynek
tobb értelme van ennél?

TEREZA VAR VIKTOROV
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Idén februarban volt hisz éve, hogy
az ENERGY-nél, és elkezdtem megi
a cég termékeit. A készitmények ¢
idétallésaga mar akkor lenytigé

Husz évvel ezel6tt, az akkor tizenot éves
lanyom egészségligyi problémajara
kerestem megoldast. Juvenilis idiopat-
hids arthritist, azaz fiatalkori krénikus
izlileti gyulladast diagnosztizéltak nala,
ezért olyan természetes készitmények
utdn kutattam, amelyek a segitségére
lehetnének. Az orvos altal felirt kortikoi-
dok és hormonok nem kivant mellék-
hatdsai nem vérattak sokdig magukra.
Megértettem, hogy lanyom gyégyuldsé-
hoz nem a nyugati orvoslason keresztil
vezet az ut. Ez az idészak egyiklink sza-
mara sem volt kdnnyd. Ma mar azonban
kijelenthetem, hogy az ENERGY készit-
ményei, az étrendmddositdssal egyutt
nemcsak a lanyomnak, de nekem is
a segitségemre voltak. A lanyom végul
Préagaban, a Karoly Egyetem Orvostudo-
manyi kardn végzett, jelenleg haziorvos-
ként dolgozik és két gydnyort gyermek
bliszke édesanyja.

Szeretnék ezuton is kdszénetet mon-
dani mindazoknak, akik az ENERGY
fantasztikus termékeinek fejlesztése és
gyartdsa mogott alinak. Ezek a készitmé-
nyek nélkulozhetetlen segitétarsaimma
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véltak az egészségesebb életmdd felé
vezetd utamon, legyen sz6 akar pre-
venciordl, akar akut esetek kezelésérél.
Ennek kapcsédn pedig engedjék meg,
hogy elmeséliek Ondknek egy torténe-
tet, amely a tavalyi nyaraldsom alkalma-
val esett meg velem.

KULONOS MEDUZAK

Egy bardtnémmel Tunézidba mentiink
nyaralni. Afrikdban még sosem jartunk,
a repliléut, és ugy egyaltalan, az Afrika-
ba jutds minden korilménye mosolyt
csalt az arcomra. A szélloda rendben
volt, a személyzet kedves volt vellnk, s
még én is kdnnyedén taldltam magam-
nak ételt a svédasztalos kinalatbdl,
pedig mar j6 ideje nem eszem hust (bér
tudatosan nem sorolom magam sem-
milyen irdnyzathoz). A sokféleképpen
elkészitett zoldségek és egyéb fogasok
kindlata arra 0sztonzott, hogy otthon
is megujitsam az étrendemet. Ameny-
nyiben mindehhez hozzavessziik a cso-
délatos id6jarast, a nyugodt tengert és
a torténelmi helyszinekre elkalauzold,
érdekes kiranduldsokat, amelyek sorén

tapasztalt idegenvezeték lebilincse-
16 torténeteit hallgathattuk meg, nem
véletlenil gondoltam, hogy egy igére-
tes, tartalmas kikapcsolédassal teli nya-
ralas elébe néziink.

Azonban ember tervez, Isten végez.
A harmadik napon egy olyan élmény
zavarta meg az idilli pillanatokat, amit
soha nem fogok elfelejteni. Tengeri nya-
raldsaim sordn mar taldlkoztam ugyan
meduzakkal, de mindig csak a partra
vetédve. Alakjuk egy tanyér kocsonya-
ra emlékeztetett, csupan a szinlk volt
mas és mas — volt koztik fehér, kék és
lila is. A tengerben uszkdlva azonban
még sosem keriiltem veliik kapcsolatba
— egészen mostanadig. Azt pedig, hogy
masképp is kinézhetnek, nem is sejtet-
tem. Ezek a meduzik olyanok voltak,
mintha flicsomok lebegtek volna a viz-
ben. Lubickolds kozben hirtelen olyasmi
csipést éreztem, mint amikor véletle-
nul csaldnhoz ér az ember. Kellemet-
len volt ugyan, de nem tulajdonitottam
neki nagy jelentéséget. Amikor bele-
néztem a vizbe, csak valami fliszalszer(
dolgokat lattam lebegni, igy azt hittem,



valami ndévény lehetett, amelynek tliskés
a vége, és ha hozzaér az ember, akkor
megszurja.

Mekkorat tévedtiink, én is, meg
a bardtném is! Nem ndvény volt ugyan-
is, hanem meduza, amelyet a baratném
LKrisztus toviskorondjanak” nevezett el,
mert kerek formaja volt, és korben ,tis-
kék” alltak ki beldle. Késébb mar tuda-
tosan figyeltlik 6ket a vizben, és ami-
kor a kezlinkkel kozelitettlink hozzajuk,
azonnal 6sszegdmbolyddtek. A helyiek
Uvegekbe gy(jtotték ezeket a meduza-
kat, majd elastak 6ket a homokba.

PARADICSOM ES ENERGY
KESZITMENYEK

Estefelé jart mar, amikor ismét elindultam
Uszni a tengerbe. Egyszer csak éles fajdal-
mat és égetd érzést éreztem a bal karom-
ban. Fogalmam sem volt, hogy most egy
sokkal nagyobb ,névény” mart belém.
Konyoktél csukldig vords lett a karom,
karcoldsszer( csikok éktelenkedtek rajta,
amelyek azonnal elkezdtek megduzzad-
ni. Megijedtem, mert egyaltaldn nem
tudtam, mit jelenthet ez. A parton szol-

galatot teljesité személyzethez fordul-
tunk. Elmagyaraztak, hogy valészintleg
megcsipett egy meduza, amelynek hosz-
szU csapjai lehettek. Elsésegélyként egy
paradicsomot adtak, hogy annak levé-
vel kezeljem a sebet. A paradicsom leve
enyhiti a fajdalmat (ezen akkor nem volt
kedvem nevetni), és csokkenti a méreg
hatdsat. Azt mondtdk, hogy épp ebben
az idészakban a legmelegebb a tenger,
és ez a meduzaszezon - koztik az olyan
fajoké is, amelyek Ugy néznek ki, mint
flicsomok.

Elkezdtem torni a fejem, mit tehet-
nék. A karom olyan volt, mintha langolt
volna, nem is beszélve az éles, égetd
fajdalomrol.  Végiggondoltam, mit
hasznalhatnék a nalam levé hazi pati-
kambol. Megjegyzem, egyetlen utnak
sem vagok neki (legyen az akar rovid,
akar hosszt) a szdmomra nélkiildzhe-
tetlen ENERGY termékek nélkul. Sériilt
karomat elkezdtem PROTEKTIN-nel és
AUDIRON-nal kenegetni. A készitmé-
nyeket szinte folyamatosan alkalmaz-
tam, mert a karom égett és viszketett.
Belséleg nagyobb adagokban kezdtem

szedni a CYTOSAN-t, a REGALEN-t és
PROBIOSAN-t, emellett sok vizet ittam,
hogy a méreganyagok minél gyorsab-
ban tdvozzanak a szervezetbél. DRAGS
IMUN-t is haszndltam, az dsvanyi anya-
gok pétlédshoz pedig FYTOMINERAL-t
szedtem. A fajdalom és az égetd visz-
ketés fokozatosan csokkent, és az akut
duzzanat is lassan apadni kezdett, bar
a sérulés nyomai csak a hazaérkezésem
utdn multak el teljesen. Ma a karom
tokéletesen gyogyult, a sérilés legap-
rébb nyomai sem ldthatok mar rajta.

Az ENERGY készitményeivel sokéves
pozitiv tapasztalataim vannak. Egye-
dildllé 6sszetételik nemcsak fizikai, de
lelki sikon is hat. Ennek kdszonhets-
en optimizmussal toltenek el, szebbé
teszik a mindennapokat, és napfénnyel
ragyogjék be az emberi szellemet.

Végezetiil felidézném  Johann
Wolfgang von Goethe német kolté ter-
mészetes orvoslassal kapcsolatos sza-
vait: ,Bizom a természetben — azt tehet
velem, amit csak akar!”

MARIA VERBENIKOVA

-~

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

~

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallézunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt betiikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Szeretném kérdezni, hogy mit javasol-
na csontrikuldsra és magas koleszterinre?
55 éves vagyok, csontritkulds-vizsgélaton
2.8 lett a DEXA-értekem a csipémben. Nem
szedek gyogyszert, probéalok sokat gyalo-
golni, hetente futni.

A mozgds mindennél fontosabb, heti min. 150 perc, k6zepe-
sen erds fizikai aktivitds sziikséges a csontdllomdny megtartd-
sdhoz. Az ENERGYtermékei kéziil a SKELETIN (napi 2x1), a KING
KONG (napi 2x4-5 csepp), valamint a FYTOMINERAL (napi 20
csepp), amit javasolok. Ezek mellett napi 2000 NE D-vitamin
és magnézium sziikséges. A koleszterinszintet a VITAMARIN
6mega-3 tartalmu termék szabdlyozhatja, adagja napi 3x1.
Altaldban hdrom héten dt javasoljuk a termékek szedését, amit
egy hét sziinet kdvet.

N\

Egy hete a kezemen az egyik kérmém
ald genny gydlt. Kezelem antibiotikus
kenéccsel, aztattam hidrogén-peroxidos
vizben - a forrésag csokkent, de a genny
nem Urdlt ki. Antibiotikumot kaptam r4, de
hasmenésem volt, igy nem vettem be.

Az ENERGY készitményei kéziil a DRAGS IMUN-t ajdnlom
figyelmébe. Készitsen pdrakdtést: megnedvesitett papirzseb-
kenddre csepegtessen 10 csepp DRAGS IMUN-t, fedje le a beteg
részt, tekerje be folpack folidval, és hagyja rajta egész éjszaka.
Amimég segithet, aza CYTOSAN FOMENTUM gél. Ezzel szintén
pdrakétést kellene késziteni. Mindkét készitmény jo gyulladds-
csokkentd, sebgydgyitd hatdsu. Fontos lenne a gennyet Kitiszti-
tani, ezt vdrjuk a pdrakétéstél. Belséleg a CISTUS COMPLEX-et

ajdnlom, naponta 3x5 cseppel, hdrom hétig.
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A fitoterapia szemszogébaol 5

Nyilo vir3

yilo viragok
Az elmult év tavaszan nem minden viragmag kelt ki a kertemben. Az elvetett magokat
megjelolve, kivancsian figyeltem mikor, mi bujik ki a foldbél. Lelki szemeimmel mar azt
is latni véltem, hogy a szinesen nyil6 viragokat mennyi szorgos méhecske és rovar fogja
latogatni. Ebbdl a tervembdl sajnos csak részeredmények sziilettek. Néhany névény
egyszerlen nem kelt életre a magokbél, s erre nem taldltam ésszer(i magyarazatot,

hiszen egynyari viragok magjarél van szé. Idén tavasszal azonban, meglepetésemre,
a hianyolt viragok magjabél csodalatos katicaviragok fejlédtek.

+Almodj magadnak szineket,
ha benned minden szlirke lett.
Almodj nyilé virdgokat,
andalité illatokat,

s mire elér Ujra a tél,
mesédben minden dalra kél!”

(William Shakespeare)

A kozismert katicavi-
rdg egy egynyari, kerti
virdg, amely makgubd-
ra hasonlité ,kapszu-
lajaban” csodalatos,
fekete szinl, apro,
anizsra emlékeztetd,
aromas illat magokat érlel. Ez a mag
gyogyaszati értékd, ebbdl készil egy
kilénleges olaj, a NIGELLA SATIVA olaj.
A vildg legismertebb, legsokoldalubb,
az utébbi évszdzad legtdbbet kutatott
olaja ez, amely szdmos jétékony gyoégy-
hatéssal rendelkezik.

30 ~ VITAE MAGAZIN

FEKETE ARANY

A kerti katicavirdg (Nigella sativa) mag-
janak (fekete komény vagy fekete hagy-
mamag) és olajanak gydgyhatasait
Kozel-Keleten, Indidban és Egyiptom-
ban 6sidék éta ismerték és haszndltak
a népgyogyaszat kiilonbozé terile-
tein. ld6észamitasunk el6tt 2500-ban
mar alkalmaztdk a fekete kdményt,
de kiemelkedd szerepet toltott be az
6kori orvoslasban is. Hippokratész, (Kr.e.
460-377) az 6kori gordg orvos és tudos,
antropolégus, az orvostudomény meg-
alapitéja, aztan Avicenna (980-1037) per-
zsa orvos, filozéfus is ismerte és alkal-
mazta a gydgyitdsban a Nigelldt ugy
kilséleg, mint belséleg.

Az o6kori egyiptomi orvosok a feke-
tekdmény-olajat sokféle betegség keze-
|ésére hasznaltak, ezt szdmos régészeti
4satas igazolta. A faradk nem csupén
belséleg, hanem kiilséleg — az olaj bér-
szépitd, regenerdld, gyulladdscsokkentd

hatasai miatt - is kedvelték, igy Kleopdtra
és Nefertiti kedvelt szépségapold sze-
reinek egyikeként is hirnévre tett szert.
,Az &ldas magja” lett az arab kultura-
ban a fekete kdmény, Mohamed préféta
(kb. 570-632) pedig olyan gyégyirnak
tekintette, amely ,minden betegségre jo,
kivéve a haldlra”.

Azon ritka gyégynovények egyike,
amelyrél kimondhaté, hogy az egész
szervezet miikodésére pozitiv hatdst tud
gyakorolni.

TOBB MINT SZAZ HATOANYAG
Bizonyara ez lehetett az egyik oka
annak, hogy a kivalé, bio mindsitésu
és tisztasdgl ORGANIC NIGELLA SATIVA
olaj is felkerilt az ENERGY termékpalet-
tajara. Gyogyaszati célokra leginkdbb
ez, a fekete kdmény magjaibol nyert
sz(izolaj hasznalatos.

Energetikai szempontbdl a vese
meridianjan keresztil a gyomor,



|ép-hasnyalmirigy, vékonybél, vastag-
bél, tid6, a sziv, szivburok és harmas
melegité palyajat harmonizalja. Gon-
doskodik a szervezet erejének poétlasa-
rél, az emésztés és a l1égzés megfeleld
mUikddésérdl, szabdlyozza az energidk
aramldsat a testben, hozzajarulva az
élettani folyamatok optimélis irdnyita-
sédhoz.

A Nigella sativa olajaban szézndl is
tobb hatdanyagot taldlhatunk, koztuk
olyan &sszetevéket is, melyeket a tudo-
many még eziddig sem tudott azonosi-
tani. Legfébb hatéanyaga a thymokinon,
a dithymokinon, a thymol, a thymo-hid-
rokinon és a szaponin alfa-hederin.
A thymokinon hatékony antioxidans,
daganatellenes és genetikai kdrosodést
gatlo (antimutagén) hatdsu. A rakkelté
anyagok okozta karosodést gatlo, anti-
karcinogén hatds az alfa-hederin eseté-
ben bizonyitott.

A kutatok a feketekdmény széleskord
antibakteridlis hatésait vizsgalva olyan
eredményre jutottak, hogy bizonyos
koérokozdkkal szemben igen hatékony,
ugymint Staphylococcus albus, Escheri-
chia coli, Salmonella typhi, Shigella niger,
Vibrio cholera. A névény magja kivald
gombadlé hatdsu is.

Napjainkban az emésztés javitasara,
a gyomor, a mdj és a bélrendszer egész-
ségének megdrzésére is hasznéljak. Eny-
hiti a felfujédast, megsziinteti a hasme-
nést, és segitség a bélparazitak ellen is.
Kivalé hatasu a léguti megbetegedések
— asztma, horghurut, megfazis - gyo-
gyitasaban. Nigellin nevi keserianyaga
csillapitja a horg6gorcsot és segiti a leta-
padt valadék eltavolitasat.

%
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Jrganic
Nigella Sativa
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A feketekdmény-olaj nyugtatja az
idegrendszert, eredményes a magas
vérnyomds csokkentésében. Erésiti az
immunrendszert, ezért szamos betegség
kezelésében - beleértve a daganatos
megbetegedéseket is — kivald kiegészitd
szer lehet.

A Nigella olajat a bérgydgyaszat
és a kozmetika is hasznalja — kulséleg
és belséleg egyardnt. A névény ezen-
kivul szamos jotékony anyagot tartal-
maz: béta-szitoszterolt, mirisztinsavat,
palmitinsavat, sztearinsavat, linolsavat,
arachidinsavat, B1-, B2- és B3-vitamint,
folsavat, kalciumot, vasat, rezet, cinket
és foszfort.

AZ EGESZSEG

SZOLGALATABAN

A teljesség igénye nélkul, a Nigella

sativa mag olaja sokféle egészségligyi

problémara gyogyir lehet:

» fajdalomcsillapité és gyulladascsok-
kentd, sikerrel alkalmazhaté [éguti

megbetegedések (asztma, horg-
hurut, megfazas, |éguti allergia) gyo-
gyitadsaban,

» antibakteridlis, antivirdlis, de elpusz-
titta a gombdkat, parazitdkat is
(Helicobacter pylori esetében is ered-
ményesen hasznélhato),

» csokkentheti a magas vérnyomast,
ezdltal javulhat a vérkeringés,

» antioxiddns hatasu (thymokinon),

» oldja a gorcsoket, javitia az emész-
tést, a gyomor, a maj és a bélrendszer
mUkodését (colitis ulcerosa), enyhit-
heti a felfujodast, megsziinteti a has-
menést, horgégorcs olddsaban is jol
alkalmazhato, horgétagitd hatésu,

» antidiabetikum, inzulinrezisztencia
és Il. tipusu diabétesz esetében -
megfeleld hasznadlattal - csokkenthe-
t6 a glikolizalt hemoglobin (HbA1c)
mennyisége,

» daganatellenes (thymokinon, anti-
karcinogén: alfa-hederin),

» nyugtatja az idegrendszert,

» vesevédo hatdsu,

» erésiti az immunrendszer miikodé-
sét,

» el6segiti a pikkelysémor, az akne, az
atopias dermatitisz, az ekcéma gyo-
gyuldsat,

» kivaléan haszndlhaté allergids reak-
ciékra hajlamos, szaraz, érzékeny bér
masszirozasara, dpoldsara,

» &vja és regenerdlja a bért, megerdsiti
védekezbképességét,

» er6siti a gyenge kdrmoket, fényessé
teszi a hajat,

» a bér mélyebb rétegeit méregteleni-
ti, taplalja és szépiti a bért.

Nem csak a puding prébéja az evés,
hanem az ORGANIC NIGELLA SATIVA olaj
prébaja is az a hasznélat, amely barmely
évszakban lehetséges, ha sziikségessé
teszi a helyzetiink. Amennyiben a legha-
tékonyabb alkalmazast kivanjuk elérni,
akkor étkezés el6tt fél oraval érdemes
a személyre szabott adagot bejuttatni
a szervezetlinkbe. Egyéb felhasznalas
esetén akar a saldtdnkba keverve, étke-
zéshez is hasznalhatjuk.

Most mér nyugodtan szemlélhetem
a kertben a méhecskék és a rovarok altal
strin latogatott katicavirdgok szép,
égszin kavalkadjat. Azt tervezem, hogy
jovore ismét vetek ezekbdl a virdgma-
gokbol.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Hiisito citrusok

A j6 sok citrommal izesitett, forr6, mézes teat is
leginkabb a téli megfazasok ideje alatt szoktuk
fogyasztani. Val6 igaz, a citrusfélék betakaritasa
rendszerint 6szt6l tavaszig tart, viszont a frissité
és hsit6 citrusok mindig épp ilyenkor, nyaron

kapnak igazi f6szerepet.

MIFELE GYUMOLCSOK

A CITRUSOK?

Citrus névvel a rutafélék csaladjaba tar-
toz6 egyik névénynemzettséget illetjiik.
Altalaban bérszer levelekkel és erés
illatu viragokkal boritott, 6rokzold cser-
jékrél vagy fakrél van szé. Az ereden-
déen Délkelet-Azsiabol és Ausztraliabol
szérmaz6 novények a Fold tropikus és
szubtropikus terlletein érzik otthon
magukat. A citromot és a keserU naran-
csot, elsésorban Nagy Sdndor hoditasai-
nak kdszonhetéen, mar az antik idékben
is ismerte az emberiség. A citrusfélék
célzott termesztése a XV. és XVI. sza-
zadban vette csak kezdetét, az amerikai
kontinensre pedig az elsé spanyol tele-
peseknek kdszonhetben jutottak el.

A citrusfélék termései nemcsak koz-
vetlen fogyasztdsra alkalmas, egész-
séges gyumolcsok, de izik, illatuk és
zselésité tulajdonsagaik miatt gyak-
ran hasznalatosak a gasztronémiaban,
illdolajaik fontos szerepet jatszanak
a gyogyszergyartdsban, aromaterapia-
ban, parfimkészitésben és a kozmetikai
iparban is. Biztosan hallottak mar példa-
ul a bergamottrdl vagy a nerolirél. Emel-
lett a citrusfélék faja rendkivil értékes
alapanyag.

FOGYASZTASUK

A citrusfélék nagy mennyiségben tartal-
maznak elsésorban C-vitamint, tovabba
E- és B-vitaminokat, az 4svanyi anyagok
kozil pedig féleg kaliumot, kalciumot,
magnéziumot, foszfort és vasat. Olyan,
az egészségre jotékony hatdsu anyagok
gazdag forrdsai is egyben, mint amilye-
nek példaul a flavonoidok és a karoti-
noidok, amelyek hozzdjarulnak a kéaros
koleszterinszint csokkentéséhez, és
széamtalan tanulmény szerint segitenek
megelézni a neurodegenerativ beteg-
ségek kialakuldsat. Minimalis a kaldria-
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tartalmuk, szinte egyaltaldan nem tar-
talmaznak zsirokat, viszont rengeteg
benniik a viz és a bélrendszerre ,strolo-
kefeként” hato rostanyag. A citrusfélék
fogyasztdsaval javithatjuk az emészté-
stinket és felgyorsithatjuk a zsirok elége-
tését. Eljenek a nyari fogyokurak!

Amire viszont figyeljiink: citrusfélék
magas savtartalma karos hatassal lehet
a fogzomiéncra. Az arra érzékenyek-
nél pedig féleg bérkitutésekben vagy
gyomorirritdcidban jelentkezé allergias
reakciot valthat ki. Ne feledjik, hogy
a gyumolcsdk héjat egyes helyeken
vegyszerekkel kezelhetik! Ezért a ter-
méseket minden esetben mossuk meg
alaposan meleg vizzel, még akkor is, ha
csak a gyiimdlcshust tervezziik felhasz-
nalni. Egyes gyogyszerekkel valé egyiit-
tes fogyasztdsuk lehetéségérél minden
esetben konzultdljunk az orvossal.

CITRUSFELEK

A cedratcitrom az egyik legrégebbi
citrusféle. Sargas, narancsos szind, ran-
cos terméseinek nagy részét illéolajok-
ban gazdag gytiimélcshéj alkotja.

A mandarin Kindbdl szarmazik, és
Eurépdba csak a XIX. szézadban jutott
el. Klementin, tangerin vagy mandora
fajtait ismerhetjlk.

A pomelo az egyik legnagyobb citrus-
féle. Az akdr 15 m magas pomelofa ter-
mései elérhetik az akér 5 kg-os sulyt is.
A pomelo édes-savanyu, egyben keser-

nyés ize narancs és grépfrut keverékéhez
hasonlit. Kivalé frissité, illik salatakba,
dzsuszokba, héja kandirozhaté.

A citrom a minden izében illatos cit-
romfa (Citrus limon) termése. A kony-
hdban ez a gyiimoélcs nélkuldzhetetlen
szerepet tolt be szamtalan édes és sos
étel, valamint ital készitésében.

A lime ize savanykdsabb, mint a cit-
romé. Héjat a hagyomanyos mexikoi,
karibi és indiai konyhdban is felhasznal-
hatjuk. A z6ld citromot azonban elsé-
sorban a koktélok vildga tette hiressé
— mojito lime nélkul?!

A narancs Kindbol szérmazé gyu-
molcs. Mar 200 g narancs fogyasztdsa
fedezi egy atlagos felnétt napi C-vita-
min-szikségletét. A keserl narancs vira-
gainak gbézdesztillacidjaval nyerjuk ki
a névénybdl a neroli illéolajat.

A grépfrat az emésztérendszerre
jotékonyan haté keserlianyagokat tar-
talmaz. Fogyaszthatjuk dnmagaban, de
gazdagithatjuk vele saldtdinkat, italain-
kat, remekil passzol halételek mellé.

A bergamottot taldn a parfimdk kap-
csan ismerik leginkdbb, melyeknek citru-
sos Udeséget biztosit. Esetleg eddig csak
a vilaghirl Earl Grey tea 6sszetevdjeként
taldlkoztak vele. A bergamott nyersen
nem fogyaszthatd, de tobbodras f6zéssel
allitdlag lélegzeteldllitoé finomsag készit-
hetd belble.

A kumkvat apré, ovalis formaju,
narancssarga terméseit igazi vitaminbom-




banak tartjak a szakérték, raadasul renge-
teg kaliumot, natriumot és kalciumot is
tartalmaz. A termések ize sokkal jobban
kibontakozik a szankban, ha fogyasztas
elétt a tenyereink kozott meggorgetjiik.

FRISSESSEG ES AROMA

Imadom a citrusféléket! Etelekben, par-
fumokben, kozmetikai készitmények-
ben egyardnt. A konyhdban egyértel-
mden a citrom és a lime a legnagyobb
favoritom. Mar par csepp citrom is
hihetetlen frissességet és zamatot ad az
ételnek. Cseppentsenek példaul egy kis
citromot a csiperkére, miel6tt ratennék
a grillre! Onmagaban és a kiildnbdz6
italokban a grépfrutot szeretem a leg-
inkdbb, annak enyhén kesernyés, tudité
ize miatt.

ZUZANA KOMURKOVA

FRANCIA PALACSINTA
(CREPE SUZETTE)

HOZZAVALOK: 100 g finomliszt, csipet
s6, 1 ev6kandl nadcukor, 2 tojas, 300 g
tej, 1 evékandl repceolaj a tésztdba és
még egy kicsi a palacsinta sitéséhez,
100 g vaj, 100 g nadcukor a narancsos
karamellhez, 150 ml frissen facsart
narancslé, 2 kavéskanal reszelt narancs-
héj, 1 kavéskanal reszelt citromhéj,
3 evékanal Grand Marnier.

ELKESZITES: A lisztet atszitaljuk egy
talba, hozzdadjuk a soét és a cukrot.
Kozepébe Utjuk a tojasokat, beletesziink
egy evékanal olajat és 2 evékanal tejet.
Osszekeverjiik, majd tovabbi tej hozza-
adaséval elkészitjik a tésztat, amelynek
tejszindllagunak kell lennie. A palacsin-
tatésztabol olajjal kikent serpenyében
kisttjik a palacsintdkat. A narancsos
karamellhez serpenySben felolvaszt-
juk a vajat, hozzdadjuk a cukrot. Amint
a cukor olvadni kezd, magasabbra vesz-
szilk a héfokot, és 4 percig melegitjik,
mig el nem kezd barnulni és bugyogni.
Végul beletessziik a facsart narancsle-
vet, a reszelt narancs- és citromhéjat,
és 3 percig hagyjuk sirGsédni. Ovato-
san hozzaontjlik az alkoholt. Levessziik
a héfokot, majd o6vatosan ,megfiirdet-
juk” benne a palacsintakat. A tanyéron
haromszogformara hajtva télaljuk.

NARANCSOS LILAKAPOSZTA-
SALATA GRILLEZETT
CSIRKEMELLEL

HOZZAVALOK: 500 g csirkemell, grillfG-
szer, egy kisebb fej lilakdposzta, 1 lila-
hagyma, 1 avokaddo, 1 kigyduborka,
4 narancs, 2 citrom, 2 gerezd fokhagy-
ma, 1 csokor friss koriander, 50 ml oliva-
olaj, 1 kdvéskanal chiliszész, 3 evékanal
borecet, 1 teaskandl nadcukor, 1 csipet
sé, 1 csipet feketebors.

ELKESZITES: A csirkemellet meg-
kenjik olajjal, flszerezziikk, majd allni
hagyjuk. A kadposztat vékony csikokra,
a hagymat félholdakra vagjuk, betessziik
egy nagyobb talba. Hozzdadunk hdrom
hdmozott narancsot, a cikkeket kisebb
darabokra vagva. Beletessziik a felkoc-
kazott avokadét és kigyouborkat. Egy
talban Osszekeverjik az apréra vagott
fokhagymat a korianderrel, raontjuk
1 narancs és 2 citrom levét, majd hoz-
zdkeverjik a chiliszé6szt, az olivaolajat,
a cukrot, a sét és a borsot. Az igy elké-
szllt Ontetet a saldtara zuditjuk, majd
betesszilk a hitébe. Kdzben a grillen
elkészitjik a csirkemellet. A siités utdn
hagyjuk egy kicsit pihenni, majd vékony-
ra szeljik és ratessziik a saldtara. Fehér
kenyérrel talaljuk.

CITROMOS CSIPERKE
HOZZAVALOK: 250 g csiperkegomba,
1 citrom, 2 evékanal vaj, 1 marék friss
petrezselyem, sé, bors.

ELKESZITES: A gombat megtisztitjuk,
negyedekre vagjuk. Serpenyében fel-
melegitjik a vajat, megfuttatjuk rajta
a gombat, véglil lecsdpogtetjiik citrom-
lével, sézzuk, és frissen 6rolt borssal ize-
sitjuk. Koretként télaljuk. Ha a citromos
csiperkét féételként fogyasztanank tész-
taval, tegylink hozzé a serpenyébe egy
kis tejszint, és a tanyéron szérjuk meg
parmezannal.

NYARI CITRUSKOKTEL
HOZZAVALOK 3 poharhoz: 1/2 rézsaszin
grépfrat husa, 6 nagyobb eper, 300 g
narancslé (100%-os), 1 lime kifacsart
leve, csipet frissen 6rolt bors, jég.

ELKESZITES: Az &sszetevéket tur-
mixgépben 6sszekeverjik, majd atont-
juk pohdrba és beletessziik a jeget.




Lélegezziik be az életet
a menta illoolajjal!

Szamomra az ill6olajok a mindennapok részei, legyen akar tél, akar nyar. Azt
tapasztalom, hogy sokan az ill6olajok parologtatasat kizarélag a téli id6szakban
tudjak elképzelni. Szeretném, ha ez a hozzaallas megvaltozna, mert véleményem
szerint az értékes hatéanyagokat tartalmazd, kiilonféle illéolajok hasznalatanak
minden évszakban van létjogosultsaguk.

MENTA NYARON
Az illéolajok elsédle-
£ ges és legismertebb
i felhasznalasi modja
? valéban a pérologta-
tés, de haszndlhatjuk
6ket masszazsok soran,
a szépséglink megdbrzésére, a boriink
apolésaéra, tisztitdshoz, betegségek ese-
tén a gyogyulds megtdmogatasara is.
Most, ezekben a meleg, nyéri hetek-
ben a MINT ill6olajat batran vegytik eld,
akar tartsuk is magunkndl, mert igen jé
hisité, frissité hatasu illéolaj. Ezt a gon-
dolatot megragadva mondom is az egyik
igazén nyari felhasznaldsi lehetdségét:
az atforrésodott, napégette bdrt hdsit-
hetjik vele ugy, hogy a menta illéolajat
valamilyen bdzisolajjal, példaul argan-
olajjal (ARGAN OIL) vagy mandulaolajjal
(ALMOND OIL) 6sszekeverjik. A bazisola-
jok is szépen nyugtatjak, hidrataljak majd
a bort. Az elkészitéshez 1-2 csepp MINT
illéolajat ajanlok, 20 ml bazisolajhoz.

*‘sos ILLOOLAJ: MINT

épségapolasban kiprébalhatjuk
a menta ill6olajat pattanasos, gyulladt
bér nyugtatédsara, dermatitiszes bérvisz-
ketés csokkentésére. Sok-sok egészség-
ligyi éllapot is van, amikor a MINT ill6olaj
a segitséglinkre lehet:
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» fejfajas, migrén,

» csillapithatja a fogfajast,
a leheletet,

» puffadas, hasfajas, hanyinger,

» léguti betegségeknél (megfazas,
influenza, arc-, orr- és homloku-
reggyulladds, horghurut) segitheti
a valadék felkohogését,

» stimuldlja az agym(kodést — ami-
kor mentalis frissességre van sziiksé-
glink, akkor ez lesz a tokéletes meg-
oldas,

» ideggyulladas, neuralgia (pl. arcideg-
zsaba, isidsz).

Bézisolajjal keverve 1-1 csepp arany-
ban, ha a csuklénkra kenjuk és néhany-
szor mélyen belélegezziik, garantdlt az
ébredés, a frissesség.

frissiti

— !,; fitoterapeuta természetgyogyas
v ~—FENERGY klubvezetd, Balatonfiire
}] ‘

A MINT ill6olaj nyujtotta frissességet
olyankor is kihasznalhatjuk, ha faradt-
nak, erétlennek, motivélatlannak érez-
zik magunkat, hiszen élénkit, inspiral.
Ezeken kivil oldja a benntink felgyu-
lemlett belsé fesziltséget; Kkitisztitja
a gondolatokat, erdsiti a koncentraci-
6t, az Osszpontositast. Ezzel kapcsolat-
ban mesélte is egy nyelvtandrné, hogy
a maganordi alkalmaval rendszeresen
borsmenta ill6olajat parologtat a helyi-
ségben, mert egyrészt fertétleniti a teret,
masrészt segiti mindannyiuk koncentra-
ciéjat, a konnyebb munkat.

Ezeket a pszichés hatasokat és a lég-
utak egészségét, a szabad lélegzést
tekintve mostanra mar biztosan érthe-
tévé valt a cikkem cime. A MINT illéolaj
mindezekkel a hatésaival valéban segit-
heti a konnyedebb, szabadabb életér-
zést a mindennapokb.

Fontos, hogy a bor
lott varandos és szoptatos any:
év alatti kisgyermekeknek, illetve magas
vérnyomas esetén!

- KELEMEN LiVI




A sdménok szerint az es6erdd ezen cso-
ddja a belsé ébredés kulcsa volt a szer-
tartdsok soradn, amely megnyitotta az
alvildg felé vezet6é hidat is. Aki tiszta
szandékkal fogadta a fézetet, az képessé
valt a foldi vilag és a holtak birodalma-
nak mélyebb megértésére. Aki azon-
ban csak a sajat hasznat kereste a muira
puaman keresztil, az orokre elveszett
az 6serdd mélyén. Brazilidban a muira
puama egyfajta ritualis italld valt, ame-
lyet a ndszéjszaka el6tt kellett meginni,
és ez a szokds Amazonia egyes terilete-
in mind a mai napig tartja magat.

A POTENCIA FAJA

A muira puama, a brazil afrodizidkum
(Ptychopetalum olacoides, Pau-homb-
re, potency wood) egy trépusi fa vagy
cserje, amely elsésorban Brazilidban, az
Amazonas vidékén 6shonos. Magasséga
3-6 méter, de elérheti a 10 métert is. A fa
egyenes torzzsel vagy bokrosodva né,
azonban kuszonovényként is taldlkoztak
mdr vele. Térzse karcsu és rugalmas, apré
sz6rokkel boritott agai vékonyak. Sziir-
késbarna kérge néhol voroses arnyalatud,
szaraz és érdes, ize keser(. A fa kérgében
taldlhaté a legtobb gydgyhatdsu anyag.
A fa hegyes levelei véltakozo alldsuak,
az esés évszakban virdagoznak. Fiirtokbe
vagy bugékba rendezédé, apro, sargas-
z6ld virdgainak lagy illata messzire érez-
heté. Termései apro, kerek csonthéjasok,
amelyek egyetlen, kemény héju magot
rejtenek. Erételjes gyokérzete mélyre és
messzire hatol. A fa gyokerébdl is készite-
nek fézeteket, tobbnyire a névény leve-
leivel egyutt.

A muira puamét feltehetdéleg a Tuka-
no vagy a Baniwa amazéniai torzs fedez-
te fel. A fa a bennszilottek életének
részévé valt, hatdsainak ismerete gene-
raciordl generdciora oroklédott. Eurdpa-
ban el6szor a XVIII. szazadban tesznek
réla emlitést, amikor a természetkutatok
dokumentaltak a vildg kiilonbozd tajai-
rél szarmazd ndévényeket. Tudoményos
leirdsdra az amazoéniai tertiletek gyar-
matositdsa és tudomdényos felfedezése
idején kerdilt sor.

A muira puamat Eurépaba a XIX.-XX.
szazad forduldjan hoztdk be, és a tudo-
manyos publikéciok révén egyre szé-
lesebb korben valt elismert névénnyé.
A XX. szdzad utolsé harmadéban vagy-
serkent6é hatédsai miatt kerdlt a kutatok
figyelmének kdzéppontjdba, és miutdn
a vizsgalatok igazoltdk ezt a tulajdon-
sdgat, a ndvény iranti érdekl6dés roha-
mosan megndtt. Széles korben kezdték
arusitani étrend-kiegésziték formajaban,
féként potencia- és libidonoveldként,
mikdzben a tovadbbi kutatdsok mas, az
egészségre gyakorolt pozitiv hatdsait is
megerésitették. Napjainkban nemcsak
a természetgydgyaszatban hasznélatos
kiilonb6zé kivonatok, kapszuldak vagy
tedk formdjaban, de bdrregenerdld és
tonizélé tulajdonsdgai miatt a kozmeti-
kai iparban is fontos alapanyagga valt.

SOKOLDALU KEPESSEGEK

A muira puama hatdéanyagai féként
alkaloidok, a béta-szitoszterol, a ligna-
nok, a flavonoidok, a cserzéanyagok,
az urzolsay, a fenolsavak, a csersavak és
a szaponinok.

A novényt a libidé és a nemi véagy
fokozésara, a potencia és az erekcids funk-
ciok tamogatasara, valamint a szexualis
alloképesség javitasara hasznaljak. A lig-
nanoknak kdszonhetéen azonban a nék
szdmara is elényods, segithet megbrizni
a hormonalis egyensulyt, amit a véltozo-
korban levé nék értékelnek nagyra.

Hasznalatos a mentalis teljesitmény
fokozdsdhoz, a koncentracio erésitésé-
hez, azidegrendszer oxidativ stressz elle-
ni védelméhez is. Rendszeres fogyaszta-
sa csokkenti a szorongdst, javitja a men-
talis egészséget és a kozérzetet.

A sportoldk az energia, a fizikai allé-
képesség és a regeneracié tdmogatdsa-
hoz, a teljesitmény noveléséhez hasznal-
jak. Emellett segitséget nyujt emésztési
zavarokban, étvagytalansdg esetén, de
jotékony hatdssal van a sziv-érrendszer-
re, a szovetek allapotara és az immun-
rendszer m(kodésére. A legujabb kuta-
tasok szerint a vérnyomadst is segithet
szabalyozni, igy hozzdjarulhat a magas
vérnyomdas megelézéséhez. Mindezen
felil enyhiti a reumas és izlileti fajdalma-
kat is. A természetes kozmetikumokban
akne, bdrirritacié és boérpir kezelésére
alkalmazzak.

Az ENERGY készitményei kdzil a KING
KONG csepp és a BALSAMIO fogkrém
Osszetevéi kozott taldlunk muira puamat.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyégyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Energyfood - a gyogyito etek

A PENTAGRAM ALAPELVEI SZERINT C")SSZFALLiTOTT,
BIORITMUS ALAPU TAPLALKOZAS

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelvei szerint kialakitott, kiegyensulyozott,
holisztikus taplalkozas egyediilallé koncepciéja alapjan késziilt ételek, melyek teljes
meértékben igazodnak szervezetiink tapanyagigényéhez és bioritmusahoz.

.
_-:'J;:_‘_:;.-_r J

R k SSeHC

5 mormng
biorythmic




