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Tanuljuk meg
kifejezni magunkat!

| Atlépni télbol
' atavaszba
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Februari
ajanlatunk

Elérkeztiink a tél uralkodasanak utolsé hénapjahoz.
llyenkor biztosan sokan érzékelnek faradtsagot és testi
gyengeséget. Tartsunk ki, figyeljiink testiink jelzéseire, és
toltédjink fel mindazzal a csodaval, amit a természet az
ENERGY készitményein keresztiil kinal nekiink.

Ebben az idészakban kdnnyen meglephet minket egy-egy
léguti betegség, virusfertézés. Menjlink biztosra, vegyik el
a VIRONAL-t, amely éppen ezek ellen a problémak ellen
teremtetett, és kezdjiik el idében hasznalni, amint megérez-
zUk a diszharméniat. Gyerekek esetében egész februarban
javasolt a készitmény preventiv hasznélata.

Ha bekovetkezne a legrosszabb, és tlidénk mar nem
tudna megbirkdzni a terheléssel, hivjuk segitségiil a CISTUS
COMPLEX-et, mert a bodorrézsdban (amely extrém életkordil-
ményekhez is kivéléan alkalmazkodik) éridsi eré van.

Varazslatos hatdsu a BALNEOL is. Olyan hatékony Ossze-
tevéket tartalmaz, amelyek a bor felszini rétegeiben fejtik
ki hatdsukat, de a tidén keresztiil a véraramba is bejutnak.
A BALNEOL harmonizdlja a szervek mdkodését, megerdsiti
az immunrendszert, és tdmogatja a szervezet teljes regenera-
l6dasat. Segitséget nydujt fizikai megerdltetés kovetkeztében
kialakult, vagy kronikus izlleti-, izom- és gerincfajdalomban
is. A BALNEOL hatdsait a készitményben taldlhaté illéolajok is
felerdsitik, aminek kdszonhetéen az érintett szovetek helyreal-
litdsa gyorsabb Gtemben megy végbe.

Van még egy remek ajanlatunk! Ha a hosszu tél miatt elfe-
lejtettek volna oriilni az életnek, és sehogyan sem tudjak elGzni
borus gondolataikat, probaljak ki az aromaterapia aldasos hata-
sait. Az édes narancs esszencia (SWEET ORANGE illéolaj) visz-
szaadja az életkedviiket! Ahol a faradtség, a gyengeség, a kime-
riiltség, a gondok és a fesziiltség az Ur, ott a narancs melegséget
draszto esszencidja borura der(t hoz.

STEPANKA GRUBEROVA
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Orizzitk meg.
életerénketl;”

MYCOPULM és STIMARAL - ez a két
készitmény 6szintén kedveli egymast.

Egyiittes erével szinte azonnal legy6zik

a faradtsagot, nemcsak a koronavirus-
fert6zéssel jarot, hanem gyakorlatilag

barmilyet. A faradtsag azonban nem az
egyetlen dolog, amivel képesek elbanni.

TAMADAS A CSi ELLEN

Az értékes gydgygombakat tartalmazéd
MYCOPULM egyik legalapvet6bb feladata
a csi erételjes tdmogatdsa. A csit egyfajta
energidnak tekintjlk, de valéjadban sokkal
tébb minden lakozik benne. Olyan élteté
erd, amely nemcsak atjérja a testlinket, de
a vildigegyetem egyik alapvetd 6sszetevo-
je is egyben. Ott van a merididnokban, az
akupunkturas pontokban és a vérben, Uj
életre kelti a szerveket, tdmogatja a mdiko-
désiiket, alapveté eleme az életnek.

Uralkod6 szerve a tudé. A tudd ara-
moltatja a csit a testben, 6 delegélja oda
a szervezeten beliil, ahol sziikség van
r4, és a csi a 1égzés segitségével kom-
munikal az Univerzummal. Eszrevették
mar, hogy a légzésiink automatikusan
megvaltozik, ha fajdalmaink vannak?
Szamtalan olyan légzégyakorlat |étezik,
amelyekkel akar betegségek is gydgyit-
hatok. A legismertebb taldn a jogazok
altal sokat gyakorolt prdndjdma, amely
annyira hatékony, hogy avatatlan kezek-
ben akdr veszélyes is lehet.

Miért is irok minderrél a MYCOPULM
kapcsan? Mert manapasag egyre rosz-
szabb a levegé mindsége, keveset éne-
keltink, ritkdn vesziink mély levegdbket,
igy a tidénk valdjdban csak ,részmun-
kaidében” dolgozik. A természetben
érvényben van egy kellemetlen sza-
baly: amit nem hasznalunk, az elsatnyul
vagy megbetegszik. Folyamatosan né
az asztmds megbetegedések, a krénikus
obstruktiv tiidébetegségben szenvedék
és a tlidébeteg paciensek szama.
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A helyzet a gyerekek korében a leg-
rémisztébb. Mindez leginkdbb a moz-
gashidny szamldjara irhaté. A szil6k
sokszor annyira féltik gyermekeiket,
hogy még a mozgastdl is évjak Oket,
vagy épp forditva — cstcssportoldkat
akarnak faragni beldlik, ezért tulsa-
gosan leterhelik mozgassal a szerveze-
tiket. Csak néhdnyan engedik ki cse-
metéiket a jatszétérre vagy a parkba,
hogy messzirél figyeljék, ahogy csusz-
kalnak, futkdroznak, elesnek, lehorzsol-
jak a térdiket, mikdzben ugy lihegnek
és szuszognak, hogy 6rom nézni. Ha
a szllék mindezt nem teszik lehet6vé,
a gyerekek nemcsak, hogy nem tanul-
nak meg biztonsdagosan mozogni kinti
terepen, és nem ismerik meg a sajat
hataraikat, de még a tudejliket sem
edzik meg rendesen.

Arrél sem szabad megfeledkezniink,
hogy a tud6é érzelme a szomorusag.
Abbdl pedig a kelleténél sokkal tébb van
kortlottiink. Szomorkodunk, ami folya-
matosan tdmadja a benniink keringé
csit. Mindemellett emlitést kell tennem
még a szemiinkbe sziintelendl villogé
képerny6k negativ hatdsérdl is, amely
rendkivil kimeriti a csit.

Csak szerettem volna felvézolni, hogy
a csi egy mindenhol jelenlevd, benniink
is kering6 er6, amely felettébb sériilé-
keny. Mi lehet a kévetkezménye annak,
ha megséril? Faradtsag, stagnalds, lelki
nyugtalansdg, depresszié, az életérom
elvesztése. A hang elvesztése, a lég-
szomj és a szOvetek elégtelen oxigén-

elldtdsa mar arra utal, hogy a tiidé csije
a teljes kimertltség hataran van.

ERO ES TAPANYAGOK

A fent leirt problémdk mindegyike
kivédléan kezelhet6 MYCOPULM-mal.
A MYCOPULM ugyanis megujitja a test,
azon belil elsésorban a tidé csijét. Ren-
geteget bizonyitott mar asztmds betegek-
nél, kronikus obstruktiv tlidébetegség-
ben (COPD) szenveddknél, és ugy tlnik,
hogy még a Fém elemhez kéthetd daga-
natok burjanzasat is le tudja lassitani.

A STIMARAL-lal egyitt alkalmazva
még ennél is tobbre képes. Mindkét
készitmény megerdsiti ugyanis a csit,
és kozos erbvel célzottan az emész-
tészervekhez és a szivhez vezeti 6t.
Ezzel helyredllitjdk az emésztést, aminek
kdszonhetden a szervezet nemcsak tobb
tdpanyaghoz, hanem energidhoz is jut.
Ertik mar, miért ajanlom a két készit-
mény kombindlt alkalmazasat? A STIMA-
RAL mindemellett a 1ép, a mdj és a sziv
mukodését is segiti, aminek kdszénhe-
téen javitja a vérképzést - pontosab-
ban szélva segiti a vér tdpanyagellatasat.
Ezzel pedig nyert ligylink van, testlink
megkapja, amire sziiksége van. Szerve-
zetlink ereje hatalmas, elképeszté hely-
zetekben, még sulyos sériilésekben is
képes segiteni magéan. Ehhez csak erére
és tdpanyagokra van sziiksége. A széban
forgd két készitmény egylittes hasznéla-
ta mindketté6t biztositja a szamara.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



Energia ujratoltve

Még mindig tél van. S6tétség, a bériink ala bekuszé hideg. Raadasul

ez a franya faradtsdg is egyre gyakrabban jelentkezik. Ezért fel
kell tennem par kérdést! Eleget alszunk? Melegito jellegi ételeket
fogyasztunk, vagy még mindig ragaszkodunk az joghurtokhoz,

a nyers zoldségekhez és gyiimolcs6kh6z? Addig edziink, amig at
nem izzadjuk a pdlénk? Tul sok id6t toltiink a szabadban?

Ez mind-mind olyan tényez6, ami rette-
netesen kiveheti az erénket. Viszont ne
esslink kétségbe, a segitség kozel van.
Valtoztassunk az életmdédunkon, és az
ENERGY készitményeinek segitségével
megujithatjuk, amit elvesztettlnk.

A JANG TAMOGATASA

Elséként vegyiik el6 a RENOL-t. Elet-
erénk raktdra a vesékben van, ezért oda
kell irdnyitanunk a tdmogatést. Ha sike-
ril megujitanunk a vesék jangjat, akkor
az egész szervezetben sikerll megerd-
sitentink. Rdadasul ez a novényi alapu
Pentagram® koncentrdtum a mentélis
egészséglinkre is pozitiv hatassal van.
A vesék érzelme ugyanis a félelem, amit
a RENOL hatékonyan képes csokkenteni.
Mivel a vese a tél id6szakédhoz tartozé
szerv, a RENOL pontosan januérban és
februdrban fog a leggyorsabban, vala-
mint a legintenzivebben hatni.

A készitmény tovabbi elénye az
athdlt iztletekre kifejtett jotékony hata-
sa. Akiknél a hideg idé miatt feler6sod-
nek az izileti fdjdalmak, azok egész biz-
tosan rabizhatjdk magukat a RENOL-ra.
A benne lakozé eré csillapitja a fajdal-
mat, és enyhiti az id6jaras hatasara fellé-
pd tulzott reakcidkat.

OSSZETETT, TERMESZETES
VITAMINOK
Vitaminpotlasra kétségkivil sziikséglink
van. Télen kevesebbet tudunk beldlik
természetes Uton bejuttatni a szerveze-
tlinkbe, ezért sokszor itt a dilemma. Nem
kellene nyers gylimolcsot enniink, mert
a legtobb hisité hatasu, de nagy szik-
ségiink lenne a vitaminokra. A mester-
séges, kémiai Uton eldédllitott vitaminok
mukodnek ugyan, de a csi szempontja-
bol élettelenek. Most mihez kezdjiink?
Szolgélhatunk egy jé megoldéssal!
Ez pedig nem mas, mint a VITAFLORIN.

Egy készitmény, amely duskdl a nové-
nyi eredet( vitaminokban. A novények-
ben ugyanis rengeteg vitamin taldlha-
t6, rdadasul Osszetett formaban, hiszen
a természetben egyetlen anyag sem
taldlhaté meg csak ugy, 6nmagaban.
A vitaminok olyan anyagokkal egyitt
vannak jelen a készitményben, amelyek
megkdnnyitik a hatéanyagok felszivo-
dasat a szervezetiinkben. A VITAFLORIN
rdaddsul méhpemp6t is tartalmaz, amely
gyonyorten ellensulyozza a RENOL
jangerdsitd hatasat, igy a két készitmény

( A
VITAFLORIN

» Optimalis mennyiségben és ter-
mészetes formaban biztositja
a szervezet szdmara nélkiiloz-
hetetlen vitaminokat, aminek
kdszonhetéen tonizalja és felfris-
siti a testet, mikdzben tdmogatja
az immunrendszer miikodését.

» NOveli a szervezet virusos és
bakteridlis eredetli megbete-
gedésekkel, valamint a stresszel
szembeni ellendlld képességét,
és ellensulyozza a szennyezett
kornyezet negativ hatésait.

» Javitja az érzelmi, mentdlis élla-
potot, erdsiti a jokedvet, vala-
mint segit megelézni a faradt-
sagot és a kimerdiltséget.

» Magas antioxidans tartalmanak
kdszonhetben lassitja a szerve-
zet Oregedését.

» Tamogatja az emésztést, dvja az
emésztérendszer nyalkahartya-
it, és hozzajérul a belek megfe-
lel6 mikddéséhez.

» Védi a szivet és az ereket, segit
megelézni a keringési és mas civi-
lizacids betegségek kialakulasat.
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egyuttes hasznélata esetén az erésit6 és
élénkité hatas optimdlis lesz.

AZ ELET SZEPSEGE

Az életmdd all az elsé helyen, a gyogy-
névények a masodikon, és a harmadik
helyre mi keriil? Az el6retekintés. Egyszer
eljon a tavasz, vele egyditt az illatok, a szi-
nek, a napstités, a fény és rengeteg lehe-
t6ség az Ujrakezdésre. Kivanom, hogy
képesek legylink élvezni életiink minden
napjat, legyen akar tél, akér tavaszel6.
Kivdnom, hogy borus idében ugyanugy
észrevegyik a szépséget, mint amikor
hétagra sut a nap. Csak igy élvezhetjiik
igazan az élet minden pillanatat.

DR ALEXANDRA VOSATKOVA

( )
RENOL

» Er6teljes méregtelenitd, antioxi-
dans és regeneralé hatdsai vannak.

» Tamogatja a kivalasztd szervek
megfelelé mikodését (vesék és
hugyhdlyag).

» A vesemUkodéssel Osszefligg
a vorosvérsejtek termel6désének
irdnyitasa a csontvelében, tovab-
ba a vérnyomas szabdlyozasa is.

» ARENOL hatékonyan javitja a test-
folyadékok (pl. a nyirok) aramlasat
a testben és harmonidt teremt
a szervezet belsé kornyezetében.

» Optimalizdlia a szervezet
asvanyianyag-hdztartasat, és
segit fenntartani a vér megfeleld
pH-értékét.

» Kivaléan alkalmazhaté mozgas-
szervi panaszok kezelésében.

» Jotékonyan hat a férfi nemi
szervek muikodésére és a férfi

medddségre.

k N
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FTanuljuk meg
I kifejezni magunkat!”

Az ember tarsas Iény. Nem tudunk és rendszerint nem is akarunk egyediil,
a tobbiektdl elszigetelve élni. Azonban ahhoz, hogy képesek legyiink egyiitt élni
masokkal, és mindent értelmesen meg tudjunk beszélni egymadssal, elengedhetetl

T =

5

hogy ki tudjuk magunkat fejezni, hogy 6nazonosak és ,valédiak” tudjunk lenni,
tehat pontosan olyanok, amilyenek valéban vagyunk. Az ember azonban nem

-mindig képes nyiltan beszélni, és tgy leirni az érzéseit, hogy az a tobbiek szamara

»olvashaté” legyen. Hogyan tudunk ezen a téren segiteni magunknak?

A TUDO EREJE

A HKO szerint a test energetikai rendsze-
rét alkotd, 6t alapvet6é szerviink egyike
a tidé. Az a szervrendszer, amelynek
a részét képezi, a 1égzést, a hang erejét
és mindségét, tovabba az orrlregnek,
magénak a tidének és a bérnek a miiko-
dését, valamint az energetikai egyensuly-
nak a szabdlyozasat foglalja magaban.
A tid6 nélkiilozhetetlen szerepet jatszik
a légzésben, fenntartja a csi energia és
a vér szabad dramlasat, mikozben hatas-
sal van a viz testen bellli mozgésara,
tdmogatja a szervezet optimdlis dllapota-
nak megdrzését, és segit megakadalyoz-
ni a szovetek tulzott kiszaradasat. A tlid6
ereje tehdt kulcsfontossdgu a kiegyensu-
lyozott egészség megbrzéséhez.

Ami mindemellett nem kevésbé fon-
tos, hogy a tiid6é tdmogatja a sajat,belsé
hangunk” kifejezésének képességét. Ha
a tidénk legyengiil, mi magunk is gyen-
gének érezziik magunkat, ezért nem
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vagyunk képesek az igazi énilinket lat-
tatni. Taldn ugy gondoljék, hogy a hang
ereje a gégében gyokeredzik, de jo, ha
tudjdk, hogy a hang nem mikoddhet
a tido ereje nélkil, ami annak hajtémo-
torja. Amikor stresszhelyzetbe keriliink,
idegesek vagyunk vagy szorongunk, l1ég-
zéslink szaporava valik. Ennek hatdsara
csOkken a vér és az agy oxigénszintje,
aminek kovetkeztében nem tudunk
tisztan gondolkodni. llyen helyzetben
sokkal nehezebben fogalmazzuk meg,
mire van sziikséglink, és sokkal nehe-
zebben allunk ki dnmagunkért. Ennél
a pontndl fontos megjegyezniink, hogy
a HKO szerint a tiidé érzelme a szomo-
rdség, és ha a tido ereje legyengiil, az
melankolidhoz és depresszibhoz vezet.
Ezért is olyan fontos odafigyelni tidénk
egészségére és megdrizni azt nemcsak
testi, hanem érzelmi sikon is.

Ha az érzelmeinkrél nehezen beszé-
link a tobbi emberrel, a tidd palyajan

levd esetleges egyensulytalansag egész
biztosan rosszabbodni fog. A para-
doxon az, hogy az érzéseink elfojta-
séra valé hajlam gyakran abbdl a szo-
morusagbdl adédik, amelyet elfojtunk
magunkban. Ezekben a helyzetekben
sokat segitene, ha valaki tdmogatna
minket, atdlelne, megsimogatna, és
megengedné, hogy szabadon kifejez-
zlik, mire van sziikségiink és mi az, ami
kinoz benniinket.

AZ IMADOTT SPIRON

Az aromaterdpidas SPIRON spray az
a védelmez6, amely onkifejezésre sz-
tonoz minket. Nyugtaté hatasaval kelle-
mes, békés, nyugodt atmoszférat teremt,
és pozitivan hat az érzelmi egyensulyra.
Hasznalata kohogés, fejfajas, depresszio,
idegeskedés (neuraszténia), idegkime-
riltség, a tido fert6z6 megbetegedései
és influenza esetén is javasolt. Minde-
mellett természetesen a levegd fertét-



lenitéséhez is kivalo. A spray-bél elég
kodzvetlendl a levegébe fujni, de illatat
diffazor vagy aromaldmpa segitségével
is a kornyezetbe juttathatjuk, par csepp
SPIRON AIR hasznalataval.

A SPIRON rendkivil gazdag 6sszeté-
tell termék, amely csodalatos illéolajo-
kat tartalmaz, méghozza a lehetd legtisz-
tabb formdban - taldlunk benne tuja-,
feny6-, amirisz-, mirtusz-, citronella-,
menta-, levendula-, citromfi-, kdmfor-,
témjén- és eukaliptuszolajat is. Ez egy
igazan gazdag kompozicié, amelyben
az osszetevék csoddlatos, kolcsonos szi-
nergidban vannak jelen. Merem éllitani,
hogy ilyen egyediilallé alkimidra csak az
ENERGY képes a termékeiben!

NYUGODT ZEN

A kovetkez6 fantasztikus segitétarsunk,
amely szinte spiritudlis élményben része-
sit minket a belsé igazsdgunk feltérasa,
valamint a valodi [énylink kifejezése felé
vezetd uton, nem mas, mint a ZEN spray.
lllatkompozicidéja a nepali Annapurna
hegy labanal fekvé, Tal Barahi templom
szerzeteseitdl szarmazd, eredeti recep-
tura ill6olajainak elegyébdl tevdédik
Ossze. Levendula, ylang-ylang, tdmjén,
bergamott, keser(inarancs és vetiver
olajat talaljuk benne. Az emlitett temp-

Artrin - a fogak baratja

Egyik nap nem vart probléma Utotte
fel a fejét az életemben. Rettenetesen
elkezdett fajni a fogam, olyannyira, hogy
még az allkapcsom is belesajgott. Egy-
bél tudtam, hogy nagy baj van. Rend-
szeresen jarunk ugyan fogdszati vizsga-
latra, de a hihetetlen méreteket o6ltott
orvoshidny miatt két héttel késébbre
voltam csak el6jegyezve. Ereztem, hogy
addig nem birom ki!

A siirg6ésségire nem akartam elmenni,
igy az ENERGY-hez fordultam elsésegé-
lyért: azonnal bevetettem az ARTRIN-t
és a DRAGS IMUN-t. Az ARTRIN-nal az
arcomat kenegettem, és a krémet alapo-
san bemassziroztam a bdérbe az érintett
fognal, DRAGS IMUN cseppeket pedig

lom szerzeteseit szellemi vezetéként és
bdlcs tandcsaddként tiszteli a vildg. Az
emberek sokszor keresik a kozelséguket,
ha tandcsra van sziikségiik egy-egy lét-
fontossagu dontés elétt, vagy spiritudlis
irdnymutatdsra és inspiraciéra vagynak.
Ha Ondk is szeretnék atélni a belsé
nyugalmat, a tokéletes 6sszpontositdst
és a szellemi megvildgosodast, akkor
ne habozzanak kiprébalni a ZEN spray
hatasait. A permet itélkezés nélkil segit
ugy medfigyelni és felfedezni a val6sa-
got, ahogy van. Ezt kdvetéen elbsegiti az
érzelmek kifejezését, méghozza nyugod-
tan, a jelen pillanatanak teljes atélésével.
Lehet6vé teszi az érzelmek és gondo-
latok 6szinte megértését anélkil, hogy
leragadnank néluk. Nyugtaté illata segiti
a koncentraciét és noveli az energiaszin-
tet. A ZEN segit fenntartani a stabil és
koncentralt gondolkodast, mikdzben erd-
siti az empadtiat, valamint sajat sziikség-
leteink megértését. Hatékonyan enyhiti
a negativ érzelmeket, tovabbd elbsegiti
sajat magunk és a minket korilvevé vildg
mélyebb megértését. Kivaldan alkalmaz-
haté6 meditacidk sordn vagy nyugtalan-
ség, fesziltség, félelem esetleg szorongas
esetén. Hatékonyan csdkkenti a stresszt.

MARTA NOSKOVA

naponta tobbszor csepegtettem kozvet-
lentl a fajé fogra és annak kornyékére.
Nem fogjak elhinni, de a fajdalom két nap
mulva enyhilni kezdett, és amikor két
hét utan végre bejutottam az orvoshoz,
6 volt a leginkdbb meglepédve. A gyul-
ladas lehtzodott, és a fogam mar csak
egy kicsit fajdogalt. Ugyhogy a doktor ar
nekilathatott a munkanak, nekem pedig
nem kellett elmennem a stirg6sségire.
Szivbél k6szondm a becsiiletes mun-
kajukat! Rendkivili 6rommel és nyuga-

lommal tolt el, hogy az ENERGY-re min+

dig szamithatunk.

SONA DOLEZELOVA
Jeseniky;

FERFIAS
THREE KINGS

Tapasztalataim szerint a SPIRON-t
és a ZEN-t, fantasztikusa aromate-
rapids hatasaik miatt elsésorban
a nok keresik. Mi azonban a férfi-
akrél sem feledkeziink meg. Az
ENERGY kindlatdaban fellelhetd,
harmadik aromaterapias spray,
a THREE KINGS az 6 kedvencikké
valhat. Mire is képes ez a permet:

»

er6teljes, mégis gyengéd, ,kira-
lyi” energidkat hordoz magéban,
kibontakoztatja a kreativitast,
lagyan atolel, simogatéan
tamogat,

férfiaknal erésiti a stabilitds és
a biztonsag érzését,

nyugtaté hatdsu, élénkiti a tes-
tet és a lelket,

erdsiti az immunrendszert, bak-
térium- és virusellenes hatésu,
megkdnnyiti a [égzést és felsza-
baditja a légutakat,

Unnepélyes hangulatot teremt.




Felkésziilés
a gyermekaldasrs

Mar tobb mint 10 éve dolgozom az ENERGY-vel, és

tisztaban vagyok vele, hogy az egészség milyen fontos
szerepet jatszik a gyermekvallalasban, ezért szerettem
volna a lehet6 legalaposabban felkésziilni a varandésagra
Még a gyermeknemzés elétt odafigyeltiink, hogy testiink,
nemcsak az enyém, hanem a partneremé is megfeleléen

fitt allapotba kertiljon.

FONTOS A SZULOK
EGESZSEGE
Mindketten, leendd sziilék, elmentiink
egy ENERGY klubba allapotfelmérésre,
hogy megtudjuk, nincs-e a testlink-
nek sziksége valamire. A gyermek-
nemzés és a terhesség ugyanis nem-
csak a nérél szoél. Abba, hogy a kis-
baba egészséges lesz-e, illetve, hogy
a fogantatas milyen gyorsan megy
végbe, abba a férfinak is van ,bele-
szblasa”. Szerencsére viszonylag rend-
szeresen jarunk allapotfelmérésre, igy
ezen a téren nem kellett komoly prob-
Iémakkal szembenézniink.
Végigcsinaltunk egy CYTOSAN és
egy CYTOSAN INOVUM kurét, hogy ala-
posan megtisztitsuk a szervezetiinket
mindattél, aminek semmi keresnivaléja
benne. A CYTOSAN INOVUM-ot regge-
lente szedtiik, a kapszula tartalmat min-
dig kiszértuk egy pohdr vizbe. A klasz-
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szikus CYTOSAN-t esténként vettik be.
A méregtelenité kudra 3 hétig tartott.

Szervezetiink megtisztitdsa utan
kovetkezhetett a taplalas, kilonos figyel-
met forditva a fogantatasban szerepet
jatszo szervekre. En a GYNEX-et hasznal-
tam, hogy harmonizdliam a menstrud-
ciés ciklusomat, és elésegitsem a meg-
termékenyulést. Partnerem a TRIBULUS
TERRESTRIS teét iszogatta. Emellett mind-
ketten hasznaltuk a FYTOMINERAL-t és
a VITAFLORIN-t, hogy feltoltsik asvanyi-
anyag- és vitaminkészleteinket. Ezutdn
pedig mar szabad folyast engedtiink
a dolgoknak. Nem méregettem allando-
an a testhémérsékletemet, és nem vezet-
tem termékenységi naptart, mert azt sze-
rettem volna, hogy a csaladalapités 6rém
legyen, ne pedig feladat...

Biztam az ENERGY termékeiben, és
tudtam, hogy a nyugalom és a kiegyen-
sulyozottsag alapvetéen fontos ténye-

z6k. A haromhetes GYNEX kura, valamint
az azt kdvetd havi vérzés utan elkezdtem
szedni a RENOL-t is. A GYNEX-et hétf6tol
péntekig haszndltam, a RENOL-t pedig
hétvégente alkalmaztam, hogy megté-
mogassam a vesék miikodését, ami fon-
tos szerepet jatszik a megtermékenyitett
petesejt bedgyazédasaban és a magzat
kihordaséban. Partneremnél hdrom hét
eltelte utan a TRIBULUS-t felvéltotta
a KING KONG. Harom hénap utan abba
kellett hagynom a koncentrdtumok
hasznalatat, mert minden jol alakult, és
sikerilt teherbe esnem.

PROBLEMAMENTES
TERHESSEG

A vérandésag alatt VITAMARIN-t szed-
tem, ami segitségemre volt a jo kozér-
zet megdrzésében, illetve hozzajarult
kisbabam megfelelé agyi fejlédéséhez.
A VITAMARIN mellett egymdssal valto-



gatva hasznéltam a zold élelmiszereket,
hogy biztositsam szervezetem szémara
a létfontossagu tapanyagokat. Egy-egy
z6ld élelmiszert mindig két hétig szed-
tem. Elsé helyen a HAWAII SPIRULINA
allt, a megfelel6 mennyiségl vas- és
fehérjepdtlas érdekében. A kellemetlen
gyomorégésemet REGALEN-nel csilla-
pitottam. A gyomrom szerencsére nem
égett tul gyakran, de ha a probléma
felitotte a fejét, azonnal elévettem
a REGALEN-t, és elég volt beldle beven-
nem 5 cseppet, hogy a kellemetlen érzé-
sek gyorsan kdddé valjanak. Néhanyszor
erésebb hanyingert éreztem, éltaldban
étkezés utan, de erre kivald gyogyir volt
szamomra a CYTOSAN INOVUM, amely-
nek tartalmat kiszértam egy pohar
vizbe, és a gyomormukddésem szinte
azonnal helyredllt. Ezekkel a problémak-
kal szerencsére csak az elsé trimeszter-
ben talalkoztam.

A masodik trimeszterben hozzavet-
tem a fentebb felsorolt készitményekhez
a kolosztrumot tartalmazé PROBIOSAN
INOVUM-ot is, hogy az immunrendsze-
rem is erés maradjon. Az utolsé trimesz-
terben idénként megdagadt egy kicsit
a ldbam és fajdogalt a hdtam - ilyen-
kor az ARTRIN-t hivtam segitségdl. Ezzel
a krémmel kenegettem magam, ott,
ahol fajdalmat éreztem, illetve heten-
te parszor befekiidtem egy kad BIO-
TERMAL-os vizbe. Minél nagyobb lett
a hasam, annal gyakrabban kenegettem
a CYTOVITAL-lal, amellyel a melleimet is
gyakran bekentem.

ENERGIA, BEKESSEG,
NYUGALOM..

Be kell vallanom, hogy a terhesség alatt
végig remekdl éreztem magam, tele vol-
tam energidval és tokéletesen kiegyen-
sulyozott voltam. Hiszem, hogy ebben
az ENERGY készitményei is a segitsé-
gemre voltak. Ha nem kezdtem volna
egy hatalmas bélnara hasonlitani, taldn
meg sem mondtam volna, hogy éllapo-
tos vagyok. Habar maga a sziilés kicsit
tovabb tartott, mint azt képzeltem, az
energidmat a gyermekem vildgrahoza-
tala utan sem vesztettem el. A kérhaz-
ban csak probiotikumokat szedtem, de
amint hazaengedtek, elkezdtem ujra
hasznélni a zold élelmiszereket, f6leg
a BETAFIT-ot a vérképzés tdmogatdsa
érdekében, illetve a FYTOMINERAL-t és
a VITAFLORIN-t.

Hogy rendesen beinduljon a tej-
termelés és harmonizéljam az érzelmi
dllapotomat, a szilés utan két hétig
szedtem a GYNEX-et, napi 1x5 csepp
adagban. Halat adok az égnek a GYNEX
|étezéséért! Hormondlis téren a gyer-
mekagyi id6északban és a kérhazban is
tokéletesen rendben voltam. Raadésul
a tejtermelés is gond nélkil beindult
nalam. Kisbabdamat a sziletése elsé
pillanatatol képes voltam szoptatni, és
szoptatom mind a mai napig. Ha vélet-
lendl azt kezdem érezni, hogy kevesebb
a tejem, azonnal cseppentek magamnak
egy kis GYNEX-et, és estére mar minden
rendben van. Mindemellett természete-
sen a megfelel6 mennyiségl folyadék
fogyasztasa is nagyon lényeges.

A gyermekagyi idészakban az volt
a legfontosabb a szamomra, hogy nyu-

galomban legylink, és megerdsithessem
a bizalomteljes kapcsolatunkat a gyer-
mekemmel. Minden rokonunkkal és
baratunkkal kizérélag kint a parkban
vagy az erdében taldlkoztunk, és én
hatdroztam meg a ldtogatasok gyakori-
sagat, illetve azok hosszat. Mindannyi-
an masképp csindljuk, de fontos, hogy
ne stresszeljiink semmin, és kovessiik
a megérzéseinket. Ne engedjink kor-
nyezetlink nyomasénak, és akkor fogad-
junk latogatdkat, amikor készen allunk
rd. A gyermekaldas uj korszakot nyit az
életlinkben, és kilondsen az elsé baba
érkezésekor kell sok valtozashoz alkal-
mazkodnunk.

FAJO POCAK

Kisfiunknak nagyjabdl 3 héttel a szlile-
tése utdn elkezdett elég gyakran fajni
a pocakja, és sok kellemetlenséget oko-
zott neki a puffadds. Ezért elkezdtem
szedni a STIMARAL-t, és kisbabam hasat
minden pelenkazasnal CYTOVITAL-lal
kenegettem és massziroztam. A puffa-
dést nem sikerilt ugyan teljes mértékig
megszlintetni, de a hasgoércsdget mar
nem kisérte olyan szivfacsaré siras, mint
elétte. Az alvast mindketténk esetében
a SPIRON segit elmélyiteni, amelybdl
lefekvés elétt fujok egy kicsit a halészo-
baba, hogy kdnnyebben elaludjunk, és
szebbeket almodjunk.

Kedves anyukdk, élvezzék a varando-
sdg és az anyasag minden pillanatét,
hiszen olyan egyediilallé és csodalatos
az életnek ez a szakasza! Ha van ide-
juk, pihenjenek, relaxaljanak, csinalja-
nak olyan dolgokat, amelyek 6rémet
okoznak Onéknek! En kimondhatatlanul
halds vagyok azért, hogy mindannyian
egészségesek vagyunk, és a kisbabdm
komplikacidk nélkil, gyonyorien fejlé-
dik. Ne becsiiljék ald az anyasagra valé
felkésziilést, hasznositsak a gydgynové-
nyek erejét a varanddsag elétt, alatt és
a szlilés utan is! Az id6 ériilt gyorsasag-
gal rohan, nekiink pedig érdemes meg-
tennlink mindent azért, hogy képesek
legylink magunkba szivni a csodalatos
életenergidnak minden cseppjét.

ANNA MAGDALENA TUMOVA
Praga
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a tavaszba

a tavaszba torténo atmenetet.

LUjra lebeg, majd letelepszik a féldre,

véglil elolvad a hé;

csordul, utat vdj.

Megvillan a nap. Megvillan az ég.

Megvillan a nap, hunyorint.

S ime fehér hangjdn

rdbéget a nydj odakint,

tolldt rdzza felé s cserren mdr a veréb.”
(Radnéti Miklds: Februdr)

A naptéri év szerint
februar az utolsé téli
hénap, am febru-
ar-mércius  kornyékén
a természet mar elkezd
ébredezni a téli dlma-
bél, megrazza magdt,
megujul, kiszinesedik.
A keleti és egyben a hagyomanyos kinai
orvoslas szemsz6gébdl nézve az évkeré-
ken februar 13-an kezdeti veszi a Fa elem
id6szaka, ami tart egészen prilis 25-ig.
Az igazi tavasz kezdete azonban a tava-
szi napéjegyenléségre, azaz marcius 21-re
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- Téli ENERGY patika @

Atlépni télbél

Ugy érzi, a tél végére lemeriiltek az energiatartalékai?
Egyre jobban vagyik a friss izekre? Jobban szeretné
érezni magat a bérében? Ebben a cikkemben ahhoz
adok otleteket, hogyan tehetik konnyebbé a télbdl

datélhato. Emiatt lehet, hogy habar febru-
arban még téli idéjarast tapasztalunk, mi
mégis érezziik mér az Ujabb energiakat.

A FA ELEM IDOSZAKA
A természet ritmusara hagyatkozva
kdnnyebben élhetjik a mindennapjain-
kat. A téli szendergés utan, a tavaszi Fa
elem idészakaban pontosan itt az ideje
annak, hogy magunk mogott hagyjuk
azokat a testi-lelki szokdsainkat, amik
lenyomhatnak benniinket.
Salakanyagok nemcsak a testlinkben
halmozédhatnak fel, hanem a lelkiink-
ben is: fajdalmak, sérelmek, megbanté-
désok, szomorusag, tehetetlenség, gy(l-
I6let és még sorolhatnam. Nem kotele-
z6 ezeket magunkkal cipelni, mint egy
kovekkel megrakott hatizsakot, ami hol
itt nyom egy kicsit, hol ott huz egy kicsit
jobban, de sehogy sem jo igazan.
Idénként én is hasonléan érzek, s van
egy-két trikkdém, amiket be tudok vetni
annak érdekében, hogy jél érezzem

magam a bérémben. Az ENERGY termé-
szetesen most is a segitségiinkre lehet.

A SZERVEZET
TEHERMENTESITESE

Télen a testiink raktaroz, tavasszal pedig
kénnyebb megszabadulni minden olyan
salakanyagtol, amely terheli az emészt6-
rendszert. A CYTOSAN Un. humin anya-
gokat, szilimarint és borostyank&savat
tartalmazé kapszula. Ezek a hatéanya-
gok tokéletes munkat tudnak végezni, ha
a maj és az emésztérendszer méregtele-
nitésérdl van szé. A humétok semlegesi-
tik a szabad gyokoket, a szervezetlinkbdl
és a kornyezetiinkbdl szarmazé terhel6
anyagokat, melyektdl igy a szerveze-
tlnk kdnnyebben megszabadul. Tovab-
ba a huméatok képesek megakadalyozni
a gombdk, a baktériumok és bizonyos
virusok szaporodasat a szervezetiinkben,
az immunrendszer mikddésére is erdsi-
téen hatnak, illetve képesek megvédeni
a sejtjeinket a killénb6zé sugérzasoktol,



emellett csokkentik a véralvadast, segite-
nek feloldani a vérrogoket.

A mariatdvis magjai tartalmazzak a
szilimarin nevi hatéanyagot, mely erésen
tisztitja és védi, regenerdlja a majsejteket.

A harmadik fé hatdanyag, a boros-
tyankdsav hatékonyan Ujitja meg a sej-
teket, segiti a vas felszivédasat.

EGESZSEGES ETELEK

A természetes iz(i és jo minéségl ételek,
italok hozzdjarulnak a szervezet egész-
ségesebb rezgésszintjéhez. Mindig
fogyasszunk inkdbb szezondlisan termé
gyumolcsoket, zoldségeket, otthon
gondozott csirdkat, olajos magvakat.

MOZGAS

Eleinte taldn nehéz elkezdeni, de az elsé
néhdny perc utdn mar hatérozottan lehet
érezni a boldogsagszint emelkedését,
a belsé nyugalmat, a fesziiltség oldéda-
sat. A kezdeti lendiiletet tarthatja ben-
niink a FYTOMINERAL csepp, ami kolloid

formaban tartalmaz rengeteg, szdmunkra
fontos asvanyi anyagot és nyomelemet.
Ez a kolloid forma biztositja szdamunkra
a lehetd legteljesebb felszivodast, hasz-
nosulast. Ezen teljes egészében termé-
szetes eredet( csepp regenerdlja a cson-
tokat, fogakat is. J6 minéség, tartalmas
asvanyvizet készithetiink bel6le ugy,
hogy fél liter vizhez adunk 15 csepp kol-
loid oldatot. Ezt a természetes asvanyvi-
zet magunkkal vihetjik napkozben is, és
megadhatjuk a szervezetiinknek a megfe-
lel6 mennyiségl és minéségt folyadékot.

Ha er6teljes fizikai megterhelés, edzés
utan vagyunk, akkor pluszban is bevet-
hetjiik az erénlétiink megdrzése érdeké-
ben: egy pohér vizhez keverjlink 15 csepp
FYTOMINERAL-t. Ez a természetes izotdni-
as ital gyorsan potolja az intenziv mozgas
soran elvesztett dsvanyi anyagokat, segiti
az izmok novekedését, a test regeneraci-
6jat, a vitaminok hasznosuldsat.

VERTISZTITAS

A SPIRULINA BARLEY tabletta &aldasos
hatdsait a tavaszi ,takaritds” soran is kiak-
nazhatjuk. A dél-amerikai Andok hegy-
vonulatai kézott megbujé tavak spirulina
algdjénak és a tibeti zoldarpanak egyeddl-
all6 kombinacidja ez a termékiink. Segiti
a szervezet kiméletes méregtelenitését,
a vértisztitast, valamint megujitja a belsé
azt egyensulyi allapotot (homeosztazis)
és tamogatja annak fenntartasat. A kovet-
kezd jotékony hatésait élvezhetjik még:
csokkenti a vér koleszterin- és vérzsirszint-
jét, gatolja a vérrogok kialakulasat (ezzel
megakadalyozhatja az infarktus, a stroke
és a trombdzis kialakulasat), javitja a vér-
keringést, tdmogatja a vorosvértestek és
a fehérvérsejtek termelédését, valamint
a sejtek oxigénnel valé ellatottsagat.

J6l haszndlhat6é vashidnyos vérsze-
génység esetén, autoimmun éllapotok
kiegészité kezelésében is sikerrel alkal-
mazhaté, faradtsag esetén kivaldan javit-
ja a kondicidt, energetizal, noveli az élet-
erét, sét, a fogyasban is a segitségtinkre
lehet az anyagcserére gyakorolt joté-
kony hatdsanak kdszonhetéen. Ha mar
az anyagcserét emlitettem, akkor meg
kell jegyeznem azt is, hogy cukorbeteg-
ség esetén is ajanlott a fogyasztasa, mert
segitheti a vércukorszint normalizalasat.

A SPIRULINA BARLEY féleg a gyomor-,
a lép-hasnyalmirigy, a vékonybél, a vas-

tagbél, a mdj- és az epehdlyag, a sziv,
szivburok, valamint a hdrmas melegité
energetikai palyait harmonizalja.

A LELEK ,TISZTITASA”

Nemcsak a lakast kell idénként kiszell6z-
tetni, hanem a lelkiinket is, hogy Uj erére
kapjon. Adédhat olyan élethelyzet, gon-
dolat, amit nemigen tudunk megosztani
masokkal. En ilyenkor irok, irok és irok.
Kiirom magambdl a gondolataimat,
a nehézségeket (amikrél tudom, hogy
a fejlédésemet szolgdljak, de megél-
ni nem kdnny( ezeket az id6északokat).
Megddbbentd, micsoda dsszefliggések-
re szoktam ralatni ennek segitségével.
Persze nem &rizgetem az iromanyokat,
hanem elégetem 6ket — hadd jarjon &t
mindent a tliz tisztit6 ereje!

VEDELEM ES EROSITES
Amennyiben a tél végén valaki azt
érzi, hogy biztonsdgérzetet nyujtana
valamiféle immunerdsité, fertétlenitd
készitmény, akkor a GREPOFIT termék-
csalddot ajanlom mindenki figyelmé-
be. A GREPOFIT kapszula néhany napon
belll tokéletesen képes fertdtleniti
a baktériumok, virusok vagy akér gom-
bdk altal megtdmadott szervezetet.
A benne taldlhaté grépfrutmag féleg
a gombas fertézések esetén teszi a dol-
gat, az echinacea (bibor kasvirag) a viru-
sokkal veszi fel a harcot, a szudani hibisz-
kusz kivalé antioxidéns, a zsélya pedig
szuper fert6tlenité. Meghléses beteg-
ségek megel6zésére, azimmunrendszer
altaldnos er6sitésére, de négydgyaszati
vagy emésztérendszeri fertézések, gyul-
laddsok enyhitésére is alkalmazhatunk
GREPOFIT-kurat.

EXTRA TIPPEK
MEREGTELENITESHEZ
A télbél tavaszba vezetd, atmeneti id6-
szakban is engedje meg maganak a pihe-
nést, ha azt kivanja a teste, lelke. Prébal-
jon meg minél tobbet relaxdlni, a kdny-
nyed testedzés, példaul egy kellemes séta
is serkenti a szervezet salaktalanitasat.
Figyeljen a felmerilé érzéseire, dlmai-
ra, mert ezek is segithetik az elengedést!

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet, Balatonfiired
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Noknek ¢

A no olyan, mint
egy lottoszelveny

Anyanak lenni csodalatos dolog,

ugyanakkor olyan nének lenni, aki
tudatosan atéli sajat vetélését, az
véleményem szerint ugyanolyan gyonyorii.
Higgyenek nekem, én megjartam a poklok
poklat, ahonnan sikeriilt gy6ztesként
visszatérnem. Nem egyszer...

[risommal most elsésorban azok-
hoz a nékhoz szélok, akiket valakinek
muszdj emlékeztetnie arra, mekkora eré
lakozik bennik.

A SIKER VALOSZINUSEGE
Annak idején, amikor genetikabdl dok-
toraltam, volt egy professzor a labor-
ban, aki arrél mesélt, hogy az immun-
rendszer a megtermékenyitett petesej-
tek 80%-at még azel6tt kiiktatja, hogy
a né észrevenné, hogy terhes, és egy
kicsit erésebb menstrudcidval kiloki
a testbdél. Nem tudom, honnan vette
mindezt, de a megérzésem azt sugta,
hogy igazat mond, és valami miatt
elraktaroztam magamban ezt az infor-
maciot. Ha ez valéban igy van, akkor egy
gyermek vildgrajovetelének valészindG-
ségét tovabb csokkentik azok az esetek,
amikor a vetélés mar a megallapitott
terhesség alatt kovetkezik be.

Az esély, hogy az élet lottdjan éppen
akkor megtett szamok bejonnek-e, elég
elenyész6, még abban az esetben is,
ha a szelvényt egy teljesen egészsé-
ges, tokéletesen termékeny né toltot-
te ki. Tobb mint valészinl tehat, hogy
a nék tébbségének mar van valamilyen
tapasztalata a vetéléssel.
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A VALOSAG ELFOGADASA

A vetélés témdjat rendszerint ugy kerul-
getjuk, mint a forré kasat. Mindenki auto-
matikusan azt feltételezi, hogy ez egy
fajdalmas és traumatikus tapasztalat a né
életében, amit a legtdbben prébalnak
gyorsan elfelejteni. En most szeretném
ezt a tabut a koézos tudatunk fényében
ledonteni. A vetélés a ndi Iét elvalaszt-
hatatlan része, miota vildg a vildag. Most
hagyjuk figyelmen kivil azokat az ese-
teket, amikor a né sajat maga dont a ter-
hességmegszakitds mellett, mert az telje-
sen mas lapra tartozik. Egy nem kivant és
nem vart terhesség megszakitasa termé-
szetesen minden esetben sokkolé.

A vetélés bekovetkezhet a terhesség
elsd trimeszterében, ami nem mds, mint
egy természetes szelekcié. Ez testlink
egyik dicséretes képességével all kap-
csolatban, amely sorén a szervezet képes
eldénteni, hogy mit igen, és mit nem.
Azok az esetek azonban, amikor ferté-
zés, a magzat rendellenes fejlédése vagy
méhen belili haldla miatt elérehaladott
terhességet kell megszakitani, kétségki-
vl sokkal nehezebbek.

En magam ugyan tébbszér, de min-
dig az elsé trimeszterben vetéltem el, igy
csak az ezzel kapcsolatos tapasztalatai-

mat tudom megosztani Ondkkel. A ter-
hesség elsé 12 hetében a test a,mindent
vagy semmit” motté alapjan mukaodik,
és ez az oka annak, hogy a masallapotba
kerilt nék az elsé harom hénapban alta-
laban hallgatnak a varandéssagukrol. En
pedig ma mar nagyon jél értem, hogy
miért. Hiszen, ha mindenkinek elmond-
juk, hogy babat varunk, akkor késébb azt
is el kell mindenkinek mondanunk, hogy
elvetéltiink, és ez egyik fél szamara sem
kellemes. A vetélés olyannyira tabutéma
a tarsadalmunkban, hogy ha elmondjuk,
mi tortént vellink, el6fordulhat, hogy az
emberek, féleg a kisgyerekes anyukdk
keriilni kezdenek minket, mert valami-
lyen megmagyarazhatatlan oknal fogva
,kinos” szdmukra, hogy nekik van gye-
rekiik, mikdzben mi a miénket elvesz-
tettlik. Bar be kell lassam, valéban |étez-
nek olyan nék, akik annyira nehezen
tudjak feldolgozni a veszteséget, hogy
komolyan gydldlni kezdik az allapotos
néket és a kisgyermekes anyukakat is.
Az ismeretek bdvitésére tehat mindkét
oldalon nagy sziikség lenne, mikdzben
gyakorlatilag csak a valésdg egyszeri
elfogadasarol van szo.

Ha valamit nagyon vérunk, de az
végul nem kovetkezik be, teljesen ter-



mészetes, hogy atléplink a szomorusag
fazisdba, am lényeges, hogy ez az alla-
pot ne tartson tul sokaig. Fontos, hogy
a torténteket a lehet6 legrovidebb idén
belil elfogadjuk. Ami tértént, megtor-
tént. A valésédggal szembeni kiizdelem
csak fajdalmat okoz. Tegnap azért kel-
lett tAmogatni a méh mukodését, hogy
a petesejt bedgyazddjon, ma azt kell
segiteni, hogy megszabaduljon tdle.
Méhiink mindkét dologban profi. Higy-
gylnk neki, hiszen ha tud menstruadlni,
el is tud vetélni. A spontan vetélés vég-
bemehet orvosi segitséggel vagy akér
anélkil is... akarcsak a sziilés.

En egybdl otszér vagtam neki az
ondlléan megtett Utnak, ami nehéz volt
ugyan, de leny(igdzé és léleker6sité is
a maga mddjan, ahogy megfigyelhet-
tem, milyen Ulgyesen boldogul a testem
egy ilyen helyzetben. A testi folyamatokat
minden esetben er6teljes lelki atalaku-
ldsok kisérték. lgen, igaz, minden egyes
alkalommal darabokra hullottam, de
végll 6sszeraktam magam, és a tapaszta-

lataimnak kdszonhetben egyre erésebb,
bdlcsebb és fogékonyabb névé valtam.

HORMONALIS VIHAROK
Mind az 6t spontdn vetélésem utan be
kellett ldtnom, hogy maga a vetélés
folyamata testileg megterhel6 ugyan,
de az azt kdvetd hosszd honapok, mig
a testem hormondlisan rendbe nem
teszi magat, sokkal rosszabbak. Nalam
a hormonhdztartas felboruldsa minden
esetben a mentdlis és lelki dllapotomon
hagyott mély nyomot. Panikrohamok
tortek rdm, érzelmileg 6sszeomlot-
tam, nem tudtam aludni, mert rémal-
mok gyotortek, teljesen paranoias vol-
tam... nem is ecsetelem tovabb, egy-

szerlien szornyU volt! Ellenben,
ha idében elkezdtem szedni
a GYNEX-et, az sokat segitett.

TOBBET NYERNI,
MINT VESZITENI
igy, az id6 tavlatabdl, sze-
retettel és halaval gondolok

P
A SZO AZ ORVOSE

Amikor a természet ugy dont, hogy
a kivant terhességet megszakitja, és
a megtermékenyllt petesejt spontan
vetéléssel elhagyja a méhet, az a né
szamara nemcsak lelkileg, hanem sok-
szor testileg is megterhel6 (néha erdés
fajdalom, sét életveszélyes vérzés is
felléphet kbzben).

Vetélés esetén mindenképpen java-
solt a négyogyaszati vizsgalat, amely
soran a szakember megéllapitja, hogy
fenndll-e sulyos komplikacié veszélye,
és sziikség van-e orvosi beavatkozésra
(erés vérzés a magzatburok levaldsa
nélkil, fert6zés lehetésége a méhben,
trofoblaszt betegség), vagy megen-
gedhet6-e, hogy a folyamat magatdl,
természetes Uton menjen végbe. En
személy szerint a nére bizom a dontést,
amennyiben az allapota azt megenge-
di, és a kontrollvizsgélatok kizarjak az
akut beavatkozas szlikségszer(iségét.

A cikk szerzéjének szavait alata-
masztva, nekem is rendkiviil jé tapasz-
talataim vannak a GYNEX-szel, amely-
nek hasznalatat mar a vetélés ideje

alatt vagy régton azutdn el6irom
a pacienseimnek. Hatékonyan segit
megelézni a cikkben emlitett menta-
lis és lelki, valamint testi problémak
(petefészekciszta, felborult menstrua-
ciés ciklus, medencetdji diszkomfort,
stb.) kialakuldsat egyarant. Kivalo
lehet tovabba a GYNEX és a STIMARAL
egyuttes hasznalata.

Vannak esetek, amikor a RAW
AGUALJE is jotékonyan hat ilyen eset-
keben. Ha a HKO szempontjabdl nél-
kilozhetetlen a sziv energidjanak
(ami ezekben az esetekben sokszor
legyengiil) megerdsitése, gyakran
javaslom a KOROLEN hasznalatét (eset-
legesen a STIMARAL-lal egyiitt) vagy
a MYCOCARD és a GYNEX kombina-
cidjat. Vetélés esetén mindenképpen
javasolt, hogy a né egyéni preferencia-
inak megfeleléen prébaljon érzelmileg
is megerdsddni gyogyitd vagy szépitd
kozmetikai kezelések segitségével (arc-,
tarkd-, derékmasszazs, valamint a has
alsé részének masszirozasa), tovab-
ba minéségi illéolajok hasznalataval.

K

vissza a vetéléseimre, mert mindegyik
egy mélyrehato, lélekformalé tapasz-
talat volt. Tudatalatti érzékeim feleré-
sodtek, ldtomdsaim lettek, és rengeteg
spiritualis ajandékot kaptam. A lélek
nem sokkal a petesejt és a himivar-
sejt eggyé olvaddsa utan lép be az
anyagba, igy én, habar csak egy rovid
idére, de tobb gyonyoru lelket is ven-
dégul lathattam magamban. Nekik
kdszonhetéen latok most messzebbre
és mélyebbre. Sokkal tébbet nyertem,
mint amennyit veszitettem. Halas
vagyok minden rajtam keresz-
tilhaladé léleknek, akik ezzel
atalakitottdk az én lelkemet is.
\ Vajon hényszor lesz még
) erre sziikség? Mar
nem foglalkozom
vele. Felhagytam
az akarassal és a nem
akardssal.

TEREZA VAR
VIKTOROVA

~

Bonyolultabb esetekben érdemes elvé-
geztetni egy allapotfelmérést is.

Az Ujabb vetélés megel6zése érde-
kében fontos, hogy kizérhat6 legyen
a vesék legyengiilt m(ikddése, célzott
anamnézis, megfigyelés, pulzusdiag-
nosztika vagy egyéb modszerek segit-
ségével.

A vesék mikodése kivaldban meg-
erdsithetd6 a RENOL, a MYCOREN,
a TRIBULUS (cseppek vagy tea forma-
jaban), a FYTOMINERAL és az ARTRIN
alkalmazasaval. Vannak esetek, amikor
a VIRONAL vagy a MYCOPULM hasz-
nélata is célravezetd lehet. A vesemU-
kodést még a kovetkezd teherbeesés
elétt sziikséges megerdsiteni.

Harom vetélés utdn a négyodgyasz
rendszerint pajzsmirigy-hormonpanel
vizsgalatot, tovabba vérvizsgalatot kér
a tulzott véralvadassal jaréd zavarok
(hiperkoagulacids allapotok) kizarhato-
saga érdekében, illetve genetikai kivizs-
galdsnak rendeli ald mindkét sziil6t.

DR.BOHDAN HALTMAR
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Klubprogramok
I N S S N

BALATON- Februdr 26., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Inzulinrezisz- Balatonfiired, Kelemen Livia,
FUREDIKLUB  hétfé, tencia és teljes tiinetkore. Posztcovid okozta fizikai és mentdlis ~ Kossuth u. 19, 06/20/595-3062,
16.00-18.006ra  problémak. Miben tudnak segiteni az ENERGY készitményei? aklub oktatéterme balatonfured@energyklub.hu
BUDAPEST Februar 23., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Inzulinrezisz- 1027 Budapest, Koritz Edit,
II. KER.KLUB  Péntek, tencia és teljes tiinetkore. Posztcovid okozta fizikai és mentélis ~ Horvat u. 19-23.fsz. 06/70/632-6316,
17.00 6ra problémak. Miben tudnak segiteni az ENERGY készitményei? (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
BUDAPEST Februar 22., KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezeté: Allergének, 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER.KLUB  csutortok, toxinok, rezisztenciék és az ENERGY termékei. (Kérjiik a Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,

17.30 6ra részvételi szandék jelzését elérhetségeinken.) (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

GYORI Februar 10.,24.  TANACSADO ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természet- Gyér, Kocsis llona,
KLUB €s marcius 2., gyogyasz: Alapképzés 3 részben, tematika szerint. Szent Istvan Gt 10/a., 06/20/395-2688

szombati Gyéri Iparkamara gyor@energyklub.hu

napokon, oktatoterem

9.00-16.00 6ra

SIOFOKI Februar 8., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgybgyész, Si6fok, Angyan Jozsefné,
KLUB cslitortok, klubvezet6: Az élelmiszerek alapveté funkcidi szerveze- Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,

18.00 6ra tiinkben. Témogatés ENERGY termékekkel. aklub oktatterme siofok@energyklub.hu

Februar 24., TOVABBKEPZES / Angydn Jozsefné természetgyogyasz,

szombat, klubvezet6: Az ENERGY alapképzést elvégzettek tovabb-

9.00-17.00 6ra képzési napja. Bévebb betekintés a HKO ismeretéhez,

terméktapasztalatok megosztasa, felmertilt kérdések
megbeszélése. (Jelentkezni és érdeklddni lehet a klub
elérhetéségein.)

f N\ A N\
BUDAPEST VIII. KER. KLUB - ELOZETES SIOFOKI KLUB VESZPREMI KLUB - ELOZETES
TANACSADOKEPZES TANACSADO ALAPISMERETEK

TOVABBKEPZES KEPZES

Az ENERGY Belvarosi klubban
tavasszal tanacsadoképzést tar-
tunk. A képzés varhaté idépontja:
dprilis 6., 13., 20., szombati napokon,
+ 27, szombaton hazipatika tanfo-
lyam.

Jelentkezni lehet a klub elérhe-
téségein. Vérjuk szeretettel az Uj
érdeklédobket és az ismétlbket is!

Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezeték.
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A siofoki klubban februdr 24., 9.00-
17.00 éra lesz az ENERGY alapkép-
zést elvégzettek tovabbképzési
napja. Tematika: bévebb betekin-
tés a HKO ismeretéhez, termékta-
pasztalatok megosztasa, felmerdilt
kérdések megbeszélése. Részvételi
dij: 5000 Ft

Jelentkezni és érdeklédni lehet
a +36/20/314-6811 telefonszamon
vagy a siofoki klubban.

Angyan Jézsefné klubvezetd

A veszprémi klubban varhato-
an mdrcius 23., szombat, dprilis 7,
vasdrnap és 13., szombat napokon
alapismeretek képzést tart Czimeth
Istvan természetgyogyasz.
Jelentkezni és érdekl6édni a klub
elérhetdségein lehet.

Vértes Andrea
és Torok Tamas klubvezetdk

\l/




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugl, XIV. Stefania Ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetii panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltdrasa mdszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cstitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. sz, kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai &llapotfelmérés, csak klubta-
gok és tandcsadok részére. Lehetdség van tovab-
ba konzultaciora, valamint lelki gondozasra.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezet6, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

Terépids kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése, harmonizélas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolds beédllitasaval.
Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szakta-
nacsadas, idépont-egyeztetéssel, Németh Enikd
tehetségfejleszté szaktandcsado, differencidld
pedagdgus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY
tanacsadoval.

Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyész, ENERGY tandcsadédval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacio: Németh
Eniké klubasszisztensnél, valamint Németh Imré-
né Eva és Németh Imre klubvezetdknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartés:

Hétfs 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 drdig,
Szerda 12.00-19.00 drdig,
Csitérték  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat  10.00-14.30 érdig.

A nyitvatartdssal kapcsolatos részletek, aktudlis
informacidok az ENERGY weboldalan, a Google-
keres6ben, az ENERGY Belvarosi klub Facebook olda-
lan és az energybelvaros.hu weboldalan talalhatok.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4. (4-es kapucsengd)
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas,
személyre szabott termékvélasztas és életmdd-
beli ajanlas teszteléssel (Kocsis llona klubveze-
t6, tel.. +36/20/395-2688). Arcelemzés, speciélis
arcmasszazsok, svédmasszazs. (Kasza Anna,
tel.. +36/30/748-5277 ). A szolgéltatasokra id6-
pont-egyeztetés szlikséges.

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 6rdig, csiitértékén
9.00-12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36 20 4019-911, +36 20 395-2688. Nyit-
vatartdsi id6n kivil, strg6s esetben hivhato:
+36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Februdr 15., cstit6rtok, 14:00-16:00 ora: a miskolci
klubban ingyenes szamitdgépes éllapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazdsa, adagolas bedllitasa, ingyenes tanacsadas
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyogydsz-tanacsadas, talpreflexoldgia, Access
Bars, kiilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és felnétt
gerincproblémék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatdsokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészéros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szab6 Iringé természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd
A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében
ingyenes, személyre szabott termékajanlas és
tanacsadas igénybevételére, nyitvatartasi idén
kivil pedig energetikai allapotfelmérésre, tanacs-
adasra.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00-19.00 6ra kézott
klubdélutanra varjuk az érdekléddket, aktualis té-
makkal. A havi aktudlis el6adasokrol a klubvezetd-
nél lehet érdeklédni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com és
szekesfehervar@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitérték, 13.00-17.00 6ra

SZOLNOKIKLUB

Zsalya Herbahéz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonb6z6 masszézsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

feb. 6-dn (kedd), 17-18 6ra: Parazita sziirés

feb. 7-én (szerda), 17-18 éra: Reflux

feb. 12-én (hétfé), 17-18 6ra:

Allergias megbetegedések

feb. 13-dn (kedd), 17-18 éra: U-sin modszer

feb. 14-én (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
feb. 19-én (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

feb. 20-dn (kedd), 17-18 éra: Cukorbetegség

feb. 21-én (szerda), 17-18 éra: Bels6 gyermek

feb. 24-én (szombat), 9.30 - 15.30 6ra:
Boszorkényszombat

feb. 26-dn (hétfs), 17-18 éra:

Gerinc llapot felmérés és sziirés

feb. 27-én (kedd), 17-18 ora: Energy tedk

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Eleink kincstarabol )

Mikor hatasos

a fitoterapia? ,

Mivel az utébbi idében egyre tobben foglalkoznak

a gydgynovényekkel valé gyogyitassal, célszeri
elemezni, hogy mikor is hatasos ez a kezelés. Majdnem
mindenki hozza tud széIni, hogy-miképp kell gyégyitani
a gyégynovényekkel, mert ezt olvasta ,valahol”, egy
gyogyndvénykonyvben. Ahhoz, hogy a-fitoterapia
hatékony legyen, tobbféle alapszabalyt kell betartani.

ELSO SZABALY
Tudni kell, hogy a gyégynovényekrél
52616 szakinformaciok milyen gyégyno-
vénykonyvbdl valék, mert nem minde-
gyik fogadhaté el szakmailag. Példaul
M. Treben konyveiben sok a pozitivum,
de téves nézeteket is tartalmaz, és
nagyon sok helyen nem emliti az orvos-
tudomény legujabb vivmanyait.
Szakmailag nagyon elfogadhaté
szakirodalom is van Magyarorszéagon,
igen nagy tudasu emberektdl, példaul:
Dr. Rdcz Gdbor professzor, Dr. Rdcz-Kotilla
Erzsébet professzor, akik Erdélybdl tele-
pultek &t Pécsre, Dr. Babulka Péter buda-
pesti kertészmérnok. Kilfoldon é16 szer-
zOket is hasznalni kell, példaul: Dr. Theiss
Németorszagban, akinek sok terméke
kaphaté a magyar patikdkban, Dr. Paul
Goetz Strassbourgban.

MASODIK SZABALY

Nem lehet minden betegséget csak
gyogynovényekkel gydgyitani! Kompro-
misszumot kell kdtni a szintetikus gy6gy-
szerekkel (példaul komoly tiidégyulla-
dasnal). Vannak antibiotikumként haté
névények, de nem biztosithaté a stan-
dard antibiotikus hatdsuk, igy szlksé-
ges a tabletta formdjaban alkalmazott
antibiotikum is.
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HARMADIK SZABALY

Nem elég csak a gydgyndvény, a beteg-
nek is kell vallalni valamit. Példaul egy
kezd6d6 magas vérnyomdsos beteget
hidba kezeliink hatékony gyégyno-
vénykeverékkel (pl. fehér fagyongy,
galagonyavirdg, fokhagyma, szurok-
f, citromfl), ha a beteg dohanyzik.
Amit mi gyégyndvényekkel segitlink,
azt a beteg lerombolja a dohényzés-
sal. Vagy nem lehet gyomorfekélyt
hatdsosan gyogyitani teakeverékkel
(pl. orbéncfl, aprébojtorjan, komlo),
ha a beteg nem hajlandé leszokni az
alkoholrol.

NEGYEDIK SZABALY

A betegnek meg kell véltoztatnia
a taplalkozasat is, mert a taplalkozas
60 szazalékban befolydsolja az egész-
séget. Tehat elhagyni a sok sot, a zsiros
hust, és helyette attérni é16 taplalékra,
sok nyers zoldségre, nyers gyiimolcsre,
a hus helyett az dldasos szojara, amely
tartalmazza példaul a sziikséges ami-
nosavakat.

OTODIK SZABALY

A természetgydgydsz f6 feladata nem-
csak a testet gyogyitani, hanem a lelket
is. Tapasztalatbdl tudom, hogy nagyon

sokan vannak, akik a ,szomorusag vol-
gyében” élnek, allandd félelemben,
fesziiltségben,  kildtastalansdgban,
depressziéban és neurézisban csak
azért, mert senki nem igyekezett ezek-
ben az emberekben elinditani a pozi-
tiv gondolkoddsmdédot. Nem igyeke-
zett a pesszimista bedllitottsagukat
atvaéltani. A lelki gyogyszer hozzésegiti
a beteget ahhoz, hogy igazan réatérjen
a gyogyulas Utjara, s ha ez sikerdl, akkor
a beteg hinni kezd a gyégyulasaban.

HATODIK SZABALY

A természetes gyogyszerek, a gyogy-
névények maximalis gydgyhatdsat csak
bizonyos id6 utan észleljiik. Ez arra int,
hogy ki kell varni tirelemmel, hogy az
eredmények kézzelfoghatéak legye-
nek. Altaldban 3 hét mulva mutatkozik
a maximalis gyogyhatas, igaz, vannak
kivételek is, amikor a gyégyndvénykura
azonnal hat.

HETEDIK SZABALY

A gydégynovénykurdhoz mas természe-
tes gyogymodokat is kell alkalmazni,
ilyen példdul a talpmasszézs, az akup-
resszUra, a légzégyakorlatok, a jéga, az
Uszas, a kerékparozas, a szauna és mas
természetes gyakorlatok és modszerek.



NYOLCADIK SZABALY

A betegeket vagy a beteg testrészt
kell6képpen elé kell késziteni, hogy
a gyogynovénykura hatdsos legyen.
Példaul sokan panaszkodnak, hogy
a vérehulld fecskeflii nedve nem
mulasztja el a szemdlcsoket. Ez azért
van, mert el6tte 20 percig a szemdlcsot
sz6dabikarbonas vizben kell aztatni,
hogy megpuhuljon, és csak akkor szi-
védik be a vérehulld fecskef(i nedve.
Majd 7-10 napon belil leporkolédik és
elmulik. igy van ez a reumas testrészek
kezelésénél is, nem elég csak gyégy-
névényes pakolast alkalmazni, hanem
elétte gyogyfirdoével kell kombindlni,
amelybe szintén gyégyndvénykivona-
tokat teszlink, s ezt a fajos testrészre
tessziik. Az aromds anyagok a flirdéviz-
ben kitdgitjdk a porusokat, megnyug-
tatjdk az idegeket, és ezért a beteg is
fogékonyabb lesz nemcsak a pozitiv
gondolkodasra, de a kinyilt pérusain
keresztiil a gyégykendcsbdl konnyeb-

ben szivédnak be a mélyebb részekbe
a gyulladdscsokkenté anyagok.

KILENCEDIK SZABALY

A gyogyndvényeket nemcsak tea, vizes
kivonatok formdjaban lehet alkalmazni,
hanem alkoholos kivonatokban, poritva,
extraktumokban, cseppek és tablettak
formdjéban is. Ezek az Uj gydgyszerfor-
mak nagyon is megfeleléek a modern
ember szdmdra, akinek nincs ideje uta-
zds kozben vagy gytlésen tedt fézni.
A cseppeket belecsepegtetjik az udi-
téitalunkba, és igy elfogyasztjuk éppen
azt a gyégyadagot, amit tea formdjaban
vennénk be.

TIZEDIK SZABALY

Igen fontos alapszabaly: miel6tt vala-
kit a természetgydgyasz elkezd kezelni,
tudnia kell, hogy a kezelt szervezetben
milyen elvéaltozédsok vannak, hogy mi
mindent tud befolyasolni. Ha sajat maga
nem tudja feldllitani az igazi diagnozist,

akkor keressen egy orvosbaratot, aki ezt
megteszi.

Meghatarozza a gydgyitds eredmé-
nyét az ellenérzés: a beteg betartja-e
a szabalyokat, a javasolt gyégymaddot, és
figyeljik, milyen irdnyban halad a gy6-
gyitdsa. Korunk kovetelménye, hogy
magas szakmai szinten, minden &ssze-
fuggést figyelembe véve gydgyitsunk.
Ez a holisztikus orvoslas lényege.

TIZENEGYEDIK SZABALY

A teaf6zés szabadlya. Gydgytedt ne
készitstink aluminiumedényben! Ugyan-
is a hatéanyagok egy része kicsapodik,
az aluminium feloldédik, és az agyban
rakédik le. Ezért tGzalld lveget vagy
hibatlan zoméancozott tedskannat hasz-
naljunk! A sziré se legyen fém, hanem
stirl szovést mlanyag vagy textilszlrét
hasznaljunk!

(Forrds: Dr. Nagy Géza: Betegségek gydgyitdsa
gybgyndvényekkel, 1996, kézreadja: K. G.)

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

3,5 éves kislanyom oévodakezdés ota
a masodik hurutos, lazas betegségben van.
A VIRONAL megfelel lehet esetleg hosszabb
tadvon, ami kicsit erésiti a szervezetét? Testvére
8 éves, kohog, nem durvan, de kb. 1 hénapja
ota folyamatosan. Léz, egyéb tlinet nincs. Szamukra keresem
a megoldast.

A VIRONAL mind akut esetben, mind a megel6zés terti-
letén jo vdlasztds. A kisebbik gyermek adagja napi 1 csepp,
a nagyobb gyermeknél 2x1 csepp. Hdromhetes kurdkban
javasolom, egy hét sziinetet kézbeiktatva. A VIRONAL mellé
a CISTUS COMPLEX-et ajdnlom, napi 2x1 cseppet a kisebb, napi
2x2 cseppet a nagyobb gyermeknek, valamint napi 1 FLAVOCEL
C-vitamintartalmu tablettdt. A krénikus k6hégést a DROSERIN
krém oldhatja, a mellkas, arciireg tertiletére felkenve.

\

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibol tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgy6gyasztél szarmaznak - délt bettkkel jeloltiik. Ha
On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA
17 éves lanyomnak a nagylabujjan kb. 2 esz-
tendeje kdromgombaszer(i megvastagodas
és fehéres, sargas elszinez6dés van, a kdrme
kdzepéig. Van erre valamilyen gyégyméd?
Kicsi kora 6ta ekcémédja is van, ami révidebb
ideig tiinetmentes, majd Ujra felldingol. Tébbnyire a tenyér és
kézujjak érintettek, de eléfordul 1ab és kar hajlataiban is.
Ajdnlom a REGALEN csepp kuraszer(i szedését. Az els6 héten
naponta 2x2 csepp, a kbvetkezén naponta 2x3 csepp, a harmadik
héten napi 2x4 csepp. Egy hét sziinet utdn szedje hdrom hdnapig,
naponta egyszer, 4-5 cseppel. Fogyasszon béségesen tiszta vizet! Az
ekcéma felldngoldsa gyakran kétheté a fokozottan stresszes id6-
szakhoz. Fokozhatja a stresszt(irést és az adaptdciét a STIMARAL
(1-2x3-4-5 csepp). A gombds kérmdket ecsetelje AUDIRON fiilcsep-
pel, éjszakdra pedig lehet dpolni DERMATON olajjal. Az ekcémds
elvdltozdsra kiprobdlhatja a PROTEKTIN krémet, vékonyan kenve.

\l_)
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2018 tavaszan talalkoztam el6szor
ENERGY készitményekkel, egy vasarlom
| kérte, hogy rendeljek neki. Egy nagy-
“kerben taldltam meg 6ket igen dragan,
a vasarlém elmondasa alapjan, aki mar
vésarolt ezekbdl a termékekbdl. Ezért
utdnanéztem, hogyan lehet olcsébban
hozzajuk jutni. igy talaltam ra a szen-
tesi ENERGY klubra. Miutan telefonon
beszéltiink, elcsodalkoztam a klubtag-
sag egyszerU és olcsé feltételén. Persze
azonnal klubtag akartam lenni!
Mivel tavasz volt (és egyébként is
a Fa elemhez tartozom) az els6 termék
a REGALEN volt, és persze a CYTOSAN.
Szinte azonnal éreztem csodas
hatdsukat, rengeteg ener-
gidval ajandékoztak
meg, amit asztmas
betegként nagy
halaval fogadtam.

Y

Csodas hatasok

A kiprobalt termékek joé tapasztala-
tai alapjan uj termékeket is elkezdtem
alkalmazni. Azéta folyamatosan haszna-
lom a kélonbdzé Pentagram® cseppe-
ket, mellé felvaltva a tobbi készitményt,
mikor melyiknek az id6szaka van.

Nagyjabol 20 éve nem éreztem szago-
kat, illetve az izeket is egy picit masként
éreztem. A gyégygombaknak nagyon
orliltem, persze azonnal kiprébaltam
a MYCOPULM-ot. Sokkal konnyebb lett
a légzésem és egyszer csak elkezdtem
érezni a SPIRON spray illatat! Mondanom
sem kell, mennyire megoriltem! Akkor
vettem észre, hogy az izeket is egy kicsit
Ujra masként éreztem.

A SPIRON egyébként az egyik ked-
venc termékem, egész évben haszna-
lom, és szeretettel ajanlom az ismer6-
soknek, vasarloknak.

A sajat tapasztalataimrél még annyit,
hogy 6 éve nem voltam orvosnal (még
a covid miatt sem). A GREPOFIT nekem
mindig segit, a DROSERIN pedig a ,leg-
jobb bardtom” A GREPOFIT-ot ndlunk
,csodabogyoénak” hivjdk — nem vélet-
lendil.

A VITAFLORIN a nagymamamat
allitotta talpra 97 évesen, egy csunya
betegség utan. Egy vasarlom kérhazban
fekldt, nagyon legyengiilten. Az elsé
VITAFLORIN-t a fia vitte el a betegdgya-
hoz, a masodikért mar 6 jott szemé-
lyesen. Van egy 100 éves néni, neki az
unokaja szokta vinni a VITAFLORIN-t , és
hala Istennek, jol van.

Az IMUNOSAN-rdl is azt mondta egy
vésarld, hogy nagy mutéten esett at, ami
utan nagyon sokat segitett neki a ldba-
dozasban.

Halas vagyok, hogy talélkoztam ezek-
kel a termékekkel, és nagy megelége-
désemre alkalmazom a készitménye-
ket nap mint nap.

VAJGELY PALNE
Nagyszénas
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Osztél tavaszig gyakoribb a hiivos, borongés, \
szeles id6szak. llyenkor egészségiink fokozottabb
“veszélynek van kitéve a virusok, baktériumok
€s még szamos mas, arté tényez6 miatt. Ha jol
mikodik az immunrendszeriink, akkor megvéd
a betegségektdl. Baj akkor torténik, ha a szekvezet

ellenallé képessége meggyengiil. Erdeme at

torédniink vele és gondoskodnunkrola.

Az immunrendszer az emberi test véde-
kezérendszere, melynek f6 alkotoi a vér-
ben és a nyirokrendszerben taldlhato
immunsejtek, a fehérvérsejtek, illetve
az immunszervek, mint példaul a nyi-
rokcsomoék, a lép, a manduldk, a cse-
csemdmirigy vagy a vords csontve-
[6. Immunrendszeriink fontos részét
képezi az 1-2 kilogrammnyi hasznos
baktériumtomeg is, amely a bélrend-
szerben, dontben a vastagbél terlletén
helyezkedik el.

HOGYAN EROSITHETIUK
IMMUNRENDSZERUNKET?
Annak érdekében, hogy immunrend-
szerink egészségesen mUakodjon,
vélasszuk a természet kindlta lehetd-
ségeket!

A taplalkozas soran fontos, hogy sok
zoldséget és gyimolcsot fogyasszunk,
amelyek gazdagok vitaminokban és
antioxidansokban. Ezek segitik a sejtek
védelmét és regenerdlodasat. A C-, E- és
a D-vitamin, a cink és a szelén kiilondsen
fontosak az immunrendszer szdmara.

A bélfléra egészségének megébrzése
is 1ényeges, mert ez is része az immun-
rendszernek. A normal bélfléra felboru-
ldsdnak okai lehetnek: a helytelen taplal-
kozas, gydgyszerek, gombak, parazitak
elszaporoddsa. Kovetkezményei tobbek
kozott a haspuffadas, a székletproblé-
mak, a felszivédasi zavarok.

A friss leveg6n végzett mozgas kiilo-
ndsen ajanlott, mert igy tobb oxigénhez

-

jutunk, és noveljik a D-vitamin terme-
I6dését is, amely szintén fontos szere-
pet jatszik az immunsejtek mUikodésé-
ben. A mozgas javitja a vérkeringést,
az anyagcserét és az alléképességet.
Fokozza az endorfinok termelését, ame-
lyek javitjadk a hangulatot és csokkentik
a stresszt. A zene stimuldld és relaxald
hatédsa is érvényesiil a tdnc és a torna
tipusu testmozgasok esetén, melyekkel
az alléképességiinket is noveljik.

Fontos a megfeleld alvas, amely lehe-
tové teszi a szervezet regeneral6dasat és
a hormonok egyensulyanak fenntarta-
sat. Az alvashidny csokkenti az immun-
sejtek aktivitdsat és noveli a gyulladasos
folyamatokat. Naponta legaldbb 7-8 éra
alvasra van sziikségunk.

A higiénids szabdlyok betartdsa is
elengedhetetlen az immunrendszer
megfelel6 mikodéséhez. Ezek kozé tar-
tozik a rendszeres kézmosas, a tlisszen-
tés és kohogés illemtandnak betartdsa,
a fert6tlenités és a beteg emberekkel
vald érintkezés keriilése.

AZ ENERGY KINALTA
LEHETOSEGEK
Az ENERGY bioinformacioés gydgyno-
vény-koncentrdtumai tdmogatjdk az
immunrendszer mikodését és a szer-
vezet regenerdcidjat. A termékek kozil
tobb is alkalmas azimmunrendszer erdsi-
tésére, néhanyat emlitek az aldbbiakban.
A GREPOFIT grépfrutmag, echina-
cea, szudani hibiszkusz és orvosi zsalya

kivonatét tartalmazza. Ezek a novények
antimikrobidlis, gyulladdscsdkkent6 és
immunerdsité hatdsuak, igy segithetnek
megelézni és leklizdeni a virusos és bak-
teridlis fert6zéseket. A GREPOFIT kilon-
b6z6 formakban kaphatd: kapszula,
csepp, spray vagy orrspray. A kapszula-
bol naponta hdromszor egyet vagy ket-
t6t vegyiink be étkezés elétt, a cseppbdl
naponta haromszor 10-20 cseppet fogy-
asszunk vizzel higitva, a sprayt naponta
tobbszor érdemes befljni a széjbailletve
az orrba.

Az IMUNOSAN az immunrendszer
mukodésének tamogatasa mellett fokoz-
za a teljesitményt és javitja a kedély-
dllapotot. Haszndlatdval megel6zhet6
a fert6z6 betegségek kialakulasa, illetve
segiti a fert6z6 betegségekbdl valo fel-
épulést. A kapszuldt 3 hétig naponta
2-3 alkalommal, lehetéleg étkezés utén
vegyuk be.

A VIRONAL segit a virusos és bakteri-
alis fert6zések elleni védekezésben, vala-
mint csokkenti a gyulladast és a lazat.
Napi 3x5 csepp ajanlott.

A fent emlitettek mellett még egyéb
tényezdk is befolyasolhatjak az immun-
rendszer dllapotat, mint péld4ul a dohany-
zas, az alkoholfogyasztas, a kronikus
betegségek vagy az allergidk. Ha valaki
ezek kozul kizd valamelyikkel, érdemes
szakemberhez fordulni tanacsért.

DR. GALIK AGNES
biolégus, alternativ gyégyasz
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Terapias modszerek -

Bowen-technikas |+

A Bowen-technika |étezésérdl par évvel ezel6tt szereztem
tudomast, és el kell mondjam, hogy ez a rendkiviil egyszerd,
mégis hihetetlenil hatékony médszer azonnal levett a labamrol.
Par minimalista érintésnek sikeriilt megszabadulnom egy
gyermekkori sériilés kellemetlen kovetkezményeitdl, és
a terhesség utan visszamaradt hatfajastol is. Bowen-technikaval
most viszonylag gyakran kezelem lanyunk fejfajasait, a focistak
agyékhuzodasait, irodistak gerincmerevségét vagy kliensem
teniszkonyokét. A masszazsszalonban rengetegféle fajdalommal
taldlkozom, amelyekre ez a technika tobbnyire megfelel6 gyogyir.
~ Elmondhat6 tehat, hogy ahol izmok vannak, ott a Bowen-
~ masszazs hatékony segitséget nyujthat.

MYOFASCIALIS TECHNIKAK

Ez az egyedildllo, mélyrehatd terdpias
moddszer a myofascidlis technikdk cso-
portjaba tartozik. igy nevezzilk &ssze-
foglalé néven azokat a masszazsokat,
amelyek a lagyszovetek kezelésére 6ssz-
pontositanak, azaz az izmokra, a bérre,
a bor alatti rétegekre és a fascidra. De mi
is az a fascia? A fascia valéjaban egyfajta
kotészovet, amely korbeveszi, beburkol-
ja a szerveket, az izmokat, a csontokat,
az idegeket, és elvalasztja 6ket egymas-
tol. Bérlink alatt a teljes testet behal6zé,
Osszefliggd rendszert alkot.

Az immunvédekezésben is fontos
szerepet jatszik, segit megakadalyoz-
ni példdul a gyulladdsok terjedését.
Meghatarozott, az izmok tevékeny-
ségét befolyasolé mozgasformaknal
magat a mozgast is segitik azaltal, hogy
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a rostjai szépen elcsusznak egymason.
A myofascialis masszazs ellazitja a merev
izmokat, serkenti a vér- és a nyirokkerin-
gést, mikozben javitja a nyujtasi reflexet.
Prevencioként is kivaléan alkalmazhato,
hiszen segit megel6zni az izommerev-
ség kialakulasat és a széban forgd kots-
szovetek tulterhelését.

AMIKOR LAGY ZENE SZOL

A Bowen-technikat (a tovédbbiakban BT)
finom, lagy mozdulatok és rendkivili
hatékonység jellemzi. Par gyengéd érin-
tésen keresztiil képes megrezegtetni
a kezelt terlletet, és ezaltal stimuldlni
annak kozvetlen kdrnyezetét is. Legna-
gyobb hatdsa az izmokra van, amelyek
a gyakori terhelés vagy valamilyen séri-
lés kovetkeztében 6sszehuzdédtak és
merevvé véltak, illetve a technika kivalo-

an alkalmazhaté olyan esetekben, ami-
kor a nyujté gyakorlatokkal nem tudjuk
elérni a kivant hatast, vagy a kliens az
erés fajdalom miatt nem képes ezeket
a gyakorlatokat elvégezni.

Képzeljék ezt a technikdt maguk
elé ugy, mint egy gitarjatékot. Ha egy
gitdron szeretnénk valamilyen dalla-
mot eljatszani, finoman megpenditjiik
a hurokat, hogy gyonyori hangokat csa-
logassunk el a hangszerbdl. A masszér
a kezelés soran gyakorlatilag ugyanezt
teszi: kitapintja az izmot és huvelykujjat
végighuzza az adott izom folotti bérfel -
leten lefelé, majd vissza felfelé. Az izom
kdzben ,megpendiil’, rezegni, bizseregni
kezd. Ha a mozdulat gyors vagy erés, az
igénybe vett izom fajni kezd. A massz6r
a ,pendités” erejének vagy gyorsasaga-
nak megvaltoztatdsaval alkalmazkodik



a test igényeihez, és segiti az izmok
ellazuldsédt ott, ahol arra sziikség van.
Ezzel az eljdrassal még gyerekek vagy
id6sek esetén is személyre szabotta tud-
juk tenni a kezelést, illetve megfelel6en
tudjuk alkalmazni a technikat ott, ahol
az izmok nagyon merevek. A technika
kifejezetten kellemes és pihentetd a kli-
ens szamara, rdadasul nem veszi igénybe
a masszdr erékészleteit sem. Erésebb
testalkatu embereken és kisgyermeke-
ken (vagy akar éllatokon — lovak, kutyak)
is alkalmazhaté. Sok fligg attél, hogy
a terapeuta mennyire érzi az ujjaiban,
hogy hol, milyen erés és gyors moz-
dulatokkal kell dolgoznia, illetve, hogy
mennyire tud rdhangoldédni a kliensére,
hogy erds vagy érzékeny, empatikus sze-
mélyiséggel rendelkezik-e. En a kemény,
merev teriletek feltérképezésekor rend-
szerint behunyom a szemem, hogy fel-
erdsitsem a tapintds altali érzékelést.

A Bowen-masszézs utan a kliensek
sokszor azt mondjdk, hogy ugy érez-
ték magukat a kezelés kdzben, mintha
egész testlik finoman bizseregne, amit
ahhoz tudnak leginkdbb hasonlitani,
mint amikor egy hangszer visszhangjat
halljak, miutan valaki eljatszott rajta egy
dallamot. Azdltal, hogy a kezelés sordn
a teljes testet ,végigpengetem’, nem-
csak a fasciat rezegtetem meg, hanem
a testfolyadékokra is hatdst gyakorlok.
A terdpia ily moédon jétékony hatéssal
van a kedélydllapotra, a vércukorszintre,
a nyirokrendszerre vagy akar a faradt-
sagra is.

NEM KELL HOZZA SOK

Ha a kliensnek olyan merevek, beton-
kemények az izmai, ami mar fajdalmat
okoz a szédmara, a BT rendkiviil hatékony
lehet. Gyengéd, nyomo6 mozdulatokkal,
majd az izmok felszinének megrezeg-
tetésével gyorsan csillapithaté a fajda-
lom és novelhet6 a kezelt személy kom-
fortérzete. Olykor meglepéd, hogy egy-
egy gyengéd érintéssel, amelyrél nem
is gondolnank, hogy barmiféle hatast
kivalthatna, micsoda eredmény érhetd
el, ha a mozdulatot meghatdrozott ideji
szlinetekkel, tlirelmesen ismételgetjik.
A mozdulatok kézé beépitett szlinetek
ugyanolyan fontosak, mint maguk az
érintések, ezért, ha a kliensnél raakadok
egy érzékeny teriletre, ahol az ujjam-

mal kifejtett nyomds utén fajdalomérzet
alakul ki, a kliensnek ezt jeleznie kell, és
a kovetkezd mozdulatot csak azt kdve-
téen inditom el, hogy a fajdalom lecsen-
gett. Néha el6fordul, hogy a fajdalom
nem akar elmulni. llyenkor a mozdula-
tot még egyszer elvégzem ugyanazon
a helyen, de mér egyéltaldan nem nyo-
mom az adott teriiletet, csak hozzaérek.

Idénként az is megesik, hogy a kli-
ensek azt mondjak, birjdk a fajdalmat,
folytassam csak nyugodtan a kezelést.
Ez azonban ennél a technikanal nem
olyan egyszer(. A fajdalom ugyan jelzi,
hogy valéban a j6 izomnal dolgozunk,
am azt is a tudomasunkra hozza, hogy
az izom nem lazult el kell6képpen, igy
a technika nem lehet széz szazalékban
hatdsos. Meg kell tehat vérni, amig az
izom megnyugszik, és elkezdhetjiik rajta
jatszani a relaxalo dallamokat. A hurokat
szaggaté kemény punk ennél a mdd-
szernél nem mukodik...

HAROM AZ EGYBEN

Szeretném még egyszer kihangsulyozni,
hogy a BT mélyrehatéan képes ellazi-
tani az izmokat, ezdltal a masszazshoz
hasznalt krémek is erételjesebben hat-
nak, ugyanis hatéanyagaik kdnnyebben
bejutnak a szévetekbe. Amikor a klien-
seim azt allitjdk, hogy egy-egy krém
nekik nem segit, mindig elmagyardzom,
csak arrél van szé, hogy a készitmény
nem taldlta meg a test belsejébe vezetd
utat. Fontos, hogy el6szor felassuk a kis-
kertet, hogy el tudjuk Ultetni a magot.
A Bowen-masszazs tehat nemcsak csilla-
pitja a fadjdalmat és oldja a fesziiltséget,
de a szervezet egészének mikddését
harmonizalja, méghozza egyszerre tobb
szinten. Gyengéd érintésekkel, gydgyitd
hatdsu készitményekkel és kedves toré-
déssel. Mert egy masik ember kezének
érintése mindig kellemesebb és haté-
konyabb segitséget tud nyujtani. En
magam ugyan pontosan tudom, hova
kellene nydlnom, de ha mas érinti meg
ugyanazt a teriletet a testemen, az sok-
szor sokkal gyoégyitébb lehet.

KEZDJEK AZ ELEJEN

A Bowen-technika bemutataséaval a cél
az, hogy mindenki megértse, hogyan
mukodik, milyen lehetéségek rejlenek
benne, és hogyan segithet az izom- és

EGESZSEG A-TOL Z-IG

FASCIA - POLYA

A fascia az izmokat vagy izomcso-
portokat korbevevd, kotészoveti
polya. Meghatdrozott mozdulatso-
roknal hatdssal van az izmok miko-
désére. Védelmi funkciét is ellat,
segit megakadalyozni a gyullada-
sok terjedését. Sériilés esetén azon-
ban nyomhatja a megdagadt, véres
szOvetet, ami tovabbi sériilésekhez
vezethet.

Orvosi sz6tdr, Maxdorf, 2004
- et

izlleti fajdalmakban szenveddéknek,
tovédbba, hogy nem feltétlendl kell
azonnal az izliletekben keresni a ,hibat”.
A problémaval mar az elején foglalkozni
kell, a legegyszerlibb megoldast alkal-
mazni, és ha az nem mikadik, akkor
kell csak a nehezebb utat valasztani.
Mindez azt jelenti tehat, hogy el6szor
az izmokat és az inakat kell mikodésre
birni, és csak ezutan kell az iziileteknek
segitséget keresni. Esetleg azonnal is
segithetjik az izlletek regeneralédasat,
amennyiben a pdlya (szalagok, inak és
izmok) kelléen ellazult és miikod6éképes.

Egyszer felkeresett egy férfi, akinek
nehezére esett a mozgas és nagyon fajt
a vélla. Két kollagén- és egy plazmain-
jekciot is kapott mar, sajnos egyiknek
sem volt semmi hatédsa. ,Megpengettik”
az izmokat, és a férfi képes volt fajda-
lommentesen felemelni a kezét. A két
terdpia anyagi téren, idében és a haté-
konyséagot tekintve is meréen eltért egy-
mastol. Elég volt csak megtaldlni azt az
izmot, amely akaddlyozta a férfi mozga-
sat. Kollégdimnak is mindig azt tanitom,
hogy a probléma kivalté okét tarjak fel,
és kezdjék mindig a legelején.

Az ENERGY is mindig eldlrél, az
egyensulyukbol kibillent szervektél
inditja a kezelést a termékeivel. Nekem
pedig pontosan ez az ut tetszik, mert
ugy vélem, hogy csak ennek van értel-
me.

EVA KUPILIKOVA
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Csokoladééeé!

Ki ne imadna? Mélyfekete, kesernyés

étcsoki, selymes tejcsoki, édes fehércsoki...

Valészintleg mindannyiunknak megvan

a maga kedvence, és id6rél-idére biztosan

mindenki megajandékozza magat
par kockaval bel6le. De mit is tudunk

valéjaban errél a finomsagrol? Tartsanak
velem, fészkeljék be magukat egy meleg
takardba, és tudjanak meg tobbet
a csokoladérdl! Javaslom, hogy tegyenek
maguk mellé egy darabkat a kedvenc
csokijukbol, hogy ne kelljen a cikk

olvasasa kézben kiszaladniuk a konyhaba.

A CSOKOLADE TORTENETE

A csokolddé torténete tobb mint
3000 éves multra tekint vissza. Bizo-
nyara Ondk is sejtik, hogy a csoki az
amerikai kontinensrél indult vilaghodi-
t6 utjara. A Mexikéi-6bolbél szarmazéd
régészeti leletekre tdmaszkodva sziile-
tettek meg azok az elméletek, amelyek
szerint az olmékok mar i.e. 1750 kdrnyé-
kén haszndltak (a gydgydaszat terén és
kiilonb6z6 ritudlék alkalmaval) erjesz-
tett kakaobabbol készitett italokat.
Az olmék birodalom szétesése utdn
elészor a majak, majd a toltékok és az
aztékok a kakadbabot er6sitd italok
készitéséhez, valamint fizetéeszkoz-
ként hasznaltak.

A kakaodbab a nagy foldrajzi felfede-
zéseknek kdszonhetben a 16. szazadban
jutott el Eurépdba. A belble készitett
keserl, savanykas ital azonban nem
varazsolta el az eurdpai lakosségot.
A csokoladé ize rendkiviil szokatlan volt,
dm miutdn a spanyol szerzetesek elkezd-
ték a 16. szazad vége felé mézzel és
vanilidval izesiteni, egyre nagyobb nép-
szerlségre tett szert. X/Il. Lajos és Anna
spanyol hercegnd frigyének koszonhe-
téen a csokoladé eljutott a francia udvar-
ba, ahol szinte azonnal kdzkedveltté valt,
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mindenki csodélatos vagyserkentének
tartotta. Nem kellett sok id6, a csokolddé
meghdditotta Eurépa tobbi részét is.

MI VAN A CSOKOLADEBAN?
Keser(i étcsokoladé - ez a fajta cso-
kolddé tartalmazza a legtobb kakadt,
legaldbb 35%-ban, de az igazdn miné-
ségi keserl csoki kakadtartalma eléri az
50%-ot vagy inkdbb a 70%-ot is.

Tejcsokolddé — tébbnyire 25-30%-
ban tartalmaz kakadt, valamint tejport.

Fehér csokolddé — kakadt nem tartal-
maz, eléallitasa kizarolag kakadvaj, tej és
cukor felhasznalasaval torténik.

A csokolddé, kiilondsen a mindségi
és keser(i véltozata szamtalan asvanyi
anyagot tartalmaz: vasat, magnéziumot,
rezet, mangant, kaliumot, natriumot,
foszfort, kalciumot. A csokoladé tovab-
bad a vérnyomdsra, valamint a sziv- és
érrendszerre jotékonyan haté flavonoi-
dok gazdag forrasa is egyben. A csoki
endorfinokat, azaz boldogsaghormono-
kat szabadit fel a testben, és energiat ad
a szervezetnek. Meglep6 médon nagy
mennyiségben taldlunk benne rosto-
kat is: 100 g csokolddéban akar 11%
rostanyagot. Hozzdadott cukor nélkiili,
magas kakadtartalmu, minéségi csoko-

ladé fogyasztasa (észszerli mennyiség-
ben) tehat egészségiink javara valhat.
Csak a koffeinhez hasonlé hatasokkal
rendelkezé teobromin nevi alkaloiddal
kell 6vatosnak lenniink, nehogy csokola-
défligg6vé valjunk.

CSOKOLADE A KONYHABAN
Azt, hogy a kakad és a csokolddé gya-
kori alapanyagnak szamit édes foga-
sok készitésénél, mindenki jol tudja.
Ha nincs elég idénk f&zés-sutésre,
készitstink egyszert finomsagot aszalt
gyumolcsok, olvasztott csokoladé és
fogpiszkald felhasznalasaval. Erre a célra
aszalt szilva, flge, sargabarack vagy
liofilizalt eper egyarant megfelel.

A csokoladét vizgéz folott ajan-
lott megolvasztani. Egy kisebb labasba
vizet ontlnk, felforraljuk, majd levesz-
sziik a héfokot, és a labasra egy fémtélat
helyeziink, amelybe beletordeljik a cso-
koladdét, és dvatosan kevergetve meg-
olvasztjuk. Kdzben tgyeljiink arra, hogy
a csokolddés talba ne kerdiljon viz a [abas-
bdl. A felolvasztott csokoladébdl tejszin
hozzdadasaval remek krémet készithe-
tlink, amelyet a vildag ganache, azaz pari-
zsi krém néven ismer (100 g mindségi
étcsokoladéhoz 80 g habtejszint adunk).



Csokoladéval sés ételeinket is fel-
dobhatjuk, sét, husokhoz is hozzdad-
hatjuk. Kivaldan illik chili con carné-hoz,
vadhusokhoz, marhahuishoz, de sertés
és szarnyas ételekhez is passzol. Toké-
letesen kiegésziti tovabba a borok és
a paradicsom izvilagat is. A szészokat
fajsulyosabbd, krémesebbé, teltebb
izGvé, a bogyds gylimodlcsoket még
vonzbébb4 teszi.

IZLESEK ES CSOKOLADEK

En a keserli csokoladé hive vagyok,
tejcsokira, amelyért a fiam van legin-
kabb oda, csak akkor ,fanyalodok”, ha
a keseru csoki elfogy itthon. Fehér cso-
kit viszont sosem eszem, am a férjem
kifejezetten imadja. Legjobban a sds,
chilis keser(i csokoladét szeretem, akar
tablas, akar folyékony csokolddé forma-
jaban. Mélyfekete, pikdns, atuté! Men-
junk, vegyik elé bogréinket, tegyik be
a Charlie és a csokolddégydr c. filmet, és
fézziink egyutt egy finom, forré csokit!

ZUZANA KOMURKOVA

CHILIS CSOKOLADELIKOR
HOZZAVALOK: 40 g minéségi kakadpor,
80-100 g nadcukor, 130 ml 3,5%-o0s tej
vagy tejszin, 100 ml vodka vagy rum,
chili izlés szerint.

ELKESZITES: Egy labasba beletessziik
a kakadt, a cukrot, a chilit, a tejet vagy
tejszint, és folyamatos kevergetés mel-
lett lassan felforraljuk. Amint az dssze-
tevék egybeolvadtak, elzarjuk a gazt
a labas alatt, és hagyjuk a folyadékot kb.
70 °C-ra lehdlni. Ezutédn alaposan elke-
verjik az alkoholt a kakads krémben,
majd atontjuk egy lvegbe, és hagyjuk
kihdlni.

FORRO CSOKOLADE
HOZZAVALOK: 100 g 70%-0s mindségi
csokoladé, 150 ml 3,5%-os tej, 1 tedskanal
burgonyakeményité, 2 evékandl viz, egy
csipet so, fahéj, chili, cukor, tejszinhab izlés
szerint.

ELKESZITES: Az 6sszetordelt csokoladét
6vatosan megolvasztjuk vizgdéz felett. Egy
masik, kisebb labasban felforraljuk a tejet,
hozzdadjuk a fliszereket. Folyamatos kever-
getés mellett hozzadntjik a tejet a meg-
olvasztott csokolddéhoz - végig alacsony
héfokon. Osszekeverjiik a keményitét a viz-
zel, majd hozzéadjuk a csokoladés keverék-
hez, hogy besiritsiik. Allandé kevergetés
mellett még par percig melegitjiik, hogy
a keményit6 ize elvesszen a csokolddéban.

KAKAOS KIFLI
HOZZAVALOK: 100 g 6rdlt mandula, 100 g
finomra véagott étcsokolddé, 20 g kakad,
40 g burgonya- vagy kukoricakeményitd,
70 g porcukor, 1/2 kadvéskanal fahéj, 1 csipet
s, 250 g finomliszt, 220 g vaj, 100 g fehér
csokoladé, 1 marék aprora vagott pisztacia,
1 marék liofilizalt malna vagy eper.
ELKESZITES: Az alapanyagokat &ssze-
keverjuk, tésztava gyurjuk, majd legaldbb
egy O6rara betessziik a h(tébe. A tésztabdl
golyodkat gyurunk, amelyekbdl kis kifliket
formazunk, és 2 db, sitpapirral bélelt
tepsire tessziik 6ket. 175 °C-ra elémelegi-
tett stitében 12-15 perc alatt készre sttjik
Oket. A kihdlt kiflik egyik felét olvasztott
fehér csokiba martjuk, majd pisztacia és
liofilizalt gylimdlcsok keverékével diszitjik.

GLUTENMENTES
CSOKOLADEKOCKA
HOZZAVALOK: 250 g daralt dig, 250 g
étcsokoladé, 250 g vaj, 150 g kdkusz-
cukor, 6 tojas, 20 g kukorica- vagy bur-
gonyakeményité; a bevonéhoz 200 g
70%-0s csokolddé, di6 a diszitéshez.

ELKESZITES: A siit6t 170 °C-ra elé6me-
legitjiik. Egy kisebb, magasabb falu tep-
sit sitépapirral kibélellink. Vizg6z folott
megolvasztjuk az étcsokit, hozzaadjuk
a vajat, és homogén krémet keveriink
beldlik. Belekeverjik a cukrot, a tojast,
az élesztét és a daralt diot, beledntjik
a tepsibe és 40 percig sutjik. Hagy-
juk kihGIni, majd 3x3 cm-es kockakra
véagjuk. A bevonéhoz Ujabb csokolddét
olvasztunk vizg6z folott. Minden koc-
kat ledntiink csokival és egy fél didval
diszitlink.

FEHER CSOKIS KOKUSZCSOK
HOZZAVALOK: 300 g fehér csokoladé,
egy csipet tonkabab, 100 g kékuszresze-
1ék, 120 g kukoricapehely.

ELKESZITES: A csokoladét vizgéz
folott megolvasztjuk, hozzaadunk egy
csipet reszelt tonkababot. Belekeverjiik
a kokuszt és a kukoricapelyhet. Az igy
elkészitett keverékbdl egy kanal segitsé-
gével apro kupacokat formazunk, hiivos
helyen hagyjuk megszilardulni, majd
papirkosarkdkba helyezziik 6ket.

MEGGYES, RUMOS CSOKIHAB
HOZZAVALOK: 200 g étcsokoladé,
100 ml habtejszin, 50 g nadcukor, 4 tojas,
egy csipet s6, 50 ml rum, rumos meggy
a diszitéshez.

ELKESZITES: A tojasok fehérjébél csi-
pet s6 hozzdadédsaval kemény habot
verlink. Vizg6z felett megolvasztjuk
a csokolddét, majd levesszik a tlz-
rél, belekeverjik a habtejszint, a cuk-
rot és a tojasok sargdjat. Hozzdadjuk
a rumot is, majd évatosan belekeverjiik
a kemény fehérjehabot. Az elkészilt
csokihabot poharakba tessziik, hagyjuk
legaldbb 2 éran at hdlni (sét, ha lehet,
egész éjszaka), majd rumos meggyel
diszitjlk.
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Lassitsunk!&

Mar nem rohanunk sehova!

A karacsonyt megel6z6 hetek
feszitett ritmusat felvaltja

a leeresztés, az eltelt év értékelése

a csaladdal k6zosen, de tobbnyire
magunkban. Lelassulva, ezernyi
kérdéssel varjuk az uj év kezdetét,

a kihivasokat. Hogyan tovabb? Ahogy
eliil az tinnepi nylizsgés, befelé fordul
figyelmiink, igy probaljuk 6sszerakni
életiink puzzle darabjait.

g

,A vdltoztatds titka, hogy

az energiddat nem a régi elleni harcra,

hanem az uj felépitésére 6sszpontositod.”
(Sz6kratész)

Az idegrendszeriink
kimerilt az eréfeszi-
tésekben, a ,mindent,
mindig megoldunk”
felelésségében, tulval-
lalt feladataink sulya
alatt. Szdndékainkat
a torténtek feldolgozasaval birjuk majd
értelmezni, mert hamarosan lépni kell
ismét, az id6 slirgetéen halad elére. Var-
juk a lendiletet, amivel tervezhetiink,
amivel Ujabb erbével és lelkesedéssel
lehet a feladatainknak nekildtni, kitlzott
céljainkat elérni.

NEHANY NAP A CSODAIG

Tullendiliink, de mér nem tudunk elég-
gé koncentralni, gyengének és faradtnak
érezziik magunkat. Tenniink kell valamit,
hogy erére kapjunk, hogy ne ébredjiink
fel éjszakdnként, és ne agyaljunk azo-
kon a problémdkon, amiken valtoztatni
ugysem tudunk, mert elhaladt mellet-
tlnk. Tulpdrgé agyunkat le kell lassita-
nunk valahogy. Felfogjuk, hogy ez igy
nem mehet tovabb, mégse jutunk ered-
ményre. Allunk, varunk, mikézben sziin-
telentl forognak agyunk kerekei. Elalvas
elétt mar a baranyok szdmolgatasa sem
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hoz eredményt. A felhalmozott stresszt
nehéz semlegesiteni, mert az toxinkép-
z6ként miikddik az emberi szervezetben.

Lassitsunk! Vegytink egy mély léleg-
zetet! Gondoljuk arra, hogy az ENERGY
termékei kozott szinte mindig megtalal-
hattuk a megfeleld, hathatds segitséget.
igy van ez most is! Egbdl pottyant segi-
ténk a RELAXIN lehet, de ne szamitsunk
azonnali, villdmgyors sikerre, a csodak-
ra néhdny napot sziikséges varni, amig
kialakulhat a megfeleléen stabil kedély-
allapot.

KULONLEGES OSSZETEVOK,
MAGAS KONCENTRACIO

Két hatékony, természetes névényi kivo-
nat az, melyek igy, egyediilallé6 kombi-
nacioban — a bioinformacié hozzaadasa-
val — biztositjdk a RELAXIN eredményes-
ségét. A hatdanyagokat egy kivételes
modszerrel nyerik ki a novényekbdl,
a hasznos végeredmény pedig a rend-
kivil magas koncentracio, amely lehe-
tévé teszi a hatédanyagok valddi terdpias
szintjének elérését a hagyomanyos kivo-
natokhoz képest.

Energetikai szempontbdl a Tz elem
(sziv, a vékonybél, a szivburok, a hdrmas
melegit6), a Fold elem (Iép-hasnyalmi-
rigy, hormonrendszer) terileteit harmo-
nizdlja. Ugyanakkor a Fém elemre (tud6
és vastagbél meridian) is jotékonyan hat
Osszetételénél fogva.

)

- N2
] [( )

C.

LILIOMFA KEREG

A liliomfa kéreg (Magnolia officinalis)
a HKO és a japan orvoslas éltal évezre-
dek ota ismert és felhaszndlt névény.
A magndlia- vagy liliomfa 6shonos Kina-
ban, de Azsia, India és Japan teriiletén
is megtaldlhaté. A fakéreg kivonata erés
gyulladascsokkenté és antibakteridlis
hatdsu vegylletet tartalmaz, honokiolt,
mely utdnozza az 6sztrogén funkcidkat
a szervezetben. A magnéliakéreg mag-
néziummal kombindlva jelentésen csok-
kenti a klimaxos tlineteket, beleértve
a hivelyszérazsagot, kipirulast, dlmat-
lanségot és szivdobogasérzést is.

A HKO-ban mellkasi panaszok, hény-
inger, hasmenés, kohdgés és tiidéprob-
[émak esetén hasznaltdk és alkalmazzak
ma is. Am az alvaszavarokat is képes eny-
hiteni. A mély, egyben pihentetd hatasu
alvast segiti azzal, hogy oldja a szoron-
gast és csokkenti a stresszhatadsokat,
lassitva az agy gerjeszté neuronjainak
aktivitdsat, ndvelve a GABA neurotransz-
mitter nyugtaté hatdsat. A fliggéségek-
rél valé leszokast is segitheti.

A magndliakéreg mésik fontos, bioak-
tiv hatéanyaga a magnolol, amely a lipi-
dek (zsirok, trigliceridek) és a kolesz-
terin csokkentésére képes, gatolva az
APOA5 gént, (amely az Ujabb genom-
kutatdsok szerint nemcsak a sziv- és
érrendszeri betegségek fontos kockazati
tényez6je, hanem mds megbetegedé-
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sek, példaul rak, vesebetegség, dngyil-
kossagi hajlam és barmilyen okbdl
bekdvetkezd mortalitds is), ezzel védve
a sziv és a keringés egészségét. Jelentds
azt antibakteridlis hatédsa, igy példaul
a Streptococcus mutansai, a Staphylo-
coccus aureus baktériumok esetében.
Mellkasi és hasi duzzanat, gyomorhurut
megsziintetésére, kodzponti idegrend-
szer nyugtatdsdra, tartés izomlazitasra
(sportoldk), gomba-, fekélybetegségek
felszamolasara alkalmas.

A magnolol és a honokiol természe-
tes, novényi hatéanyagok antidepresz-
szanshoz hasonlé hatassal rendelkez-
nek. Egy tanulmany szerint csokkenthe-
t6 bizonyos agyi rendellenességek kiala-
kuldsanak kockazata (pl. Alzheimer-kor,
Parkinson-kér) ezen bioaktiv vegyi-
letek hasznélataval, mert a honokiol
atjut a vér-agy gaton. Kutatdsok szerint
a kéreg kivonata az inzulinreziszten-
cia, és a késébbiekben ebbdl kialakuld
cukorbetegség megelézésére is alkal-
mas. A felsorolt hatéanyagok fajdalom-
csillapito, gyulladascsokkentd hatdsuk
mellett gatoljak a baktériumok szaporo-
dasét és a virusfertézéseket. A magndli-
akéreg antimikrobialis és antibakterialis
tulajdonségait a fogdszati terdpidkban,
a fogak és a szdjireg egészségének
megdvasdra is fel lehet haszndlni.

KUDZUGYOKER
A kudzu gyokér (Pueraria montana radix)
gyogydszati alkalmazasa Kindban és
Japanban mar az i.e. 5. szézadban élta-
ldnosan ismert volt. A nyugati vildg csak
1876-t6l kezdte felfedezni, amikor az
Egyesiilt Allamokban egyfajta diszné-
vényként jelent meg. A kudzu, termé-
szetes ellenség hidnyaban ugy terjedt
el, mint a zo6ld &rviz, ezért 1972-ben
gyomnoévénynek titulaltdk Amerikaban.
Napjainkban csak az USA déli részén
elborit tdbb millié hektérnyi termé&fol-
det. A helyi lakosok azt mondjék, hogy
éjszakara be kell csukni az ablakokat,
nehogy a kudzu dlmukban bendje éket.
A kudzu egy éveld kuszonovény, amely
Dél-Kelet Azsia (Kina, India, Korea, Japan
és Indonézia) erdés hegyoldalain 6shonos.
Az alféldekt6l az 1500 méteres tengerszint
feletti magassagig barhol megtalalhato,
ahol napsutést, meleget, nedves kdrnye-
zetet és a tdpanyagokban gazdag talajt

talal, de vigan elél az ezzel pontosan ellen-
kezd koriilmények kozott is.

A tObb szdz éves tapasztalat alap-
jadn és a modern tudomany megerdsi-
tése szerint a kudzu a jovében hatal-
mas potencidlt jelenthet a szbvetek,
a papir, a kozmetikumok és kiilonb6z6
allati tdpok gyartdsaban, de segithet
regenerdlni a biomasszat, a terméket-
len terlletek, sivatagok és vérosok tala-
jat, valamint vizrendszerét. Az azsiai és
makrobiotikus konyhdban elészeretettel
hasznaljak szoszok, levesek, desszertek,
pudingok, italok és dzsemek izesitésére.

Gyobgyaszati szempontbdl a kudzu-
gyokér a legértékesebb hatdanyago-
kat tartalmazza, a HKO-ban az alapvetd
novényi szerek kozé tartozik. A gyokérbdl
késziilt por édesen csipds izl és enyhe
illatd. A modern orvostudomany lassan
igazolja a tobb ezer éves tapasztalatokat.
A kudzugyokér kivonata izoflavonokat,
tobbek kozott puerarint és daidzeint,
nagy mennyiségl keményit6t, gliikozido-
kat, 13 féle esszencialis aminosavat, vasat,
kalciumot, szelént és tovabbi fontos anya-
gokat tartalmaz. A gyokerébdl készitett
tea, tinktdra vagy a kivont por jelentés
mértékben segiti a majsejtek regenera-
|6dasét, tdmogatja az epekivalasztast, fel-
gyorsitja az emésztést, javitja a méregte-
lenités folyamatat, segit megelézni a sziv-
és érrendszeri betegségek kialakulasat.

A novényben taldlhaté izoflavonok
bizonyitottan rakellenes hatasuak, illet-
ve masoljdk az dsztrogén hatasait, amely
javitja a fizikai kondiciot, erésiti azimmun-
rendszert, noveli az életerét, féleg nék
esetében. A kudzu serkenti az Un. boldog-
sdghormonok (szerotonin és dopamin)
termel6dését az agyban. Ezek segitenek
a flggbségek, tovdbba a mdsnapossig
és a depresszid tlineteinek lekiizdésében.
Csokkentik az étvagyat és novelik a libi-
dot. Jétékony hatasait mar tobb szaz éve
haszndljak az alkoholfiiggék, a dohéany-
zas- és nikotinfiiggék, vagy a koéros elhi-
zasban szenvedék segitésére. A jovében
az Alzheimer-kérban és Parkinson-kérban
megbetegedett paciensek is megtehetik
majd ezt, remélve, hogy a jelenlegi tudo-
manyos kutatdsokkal is megerdsitést nyer
az 6si, tapasztalati tudas.

Az ENERGY termékek felhaszndloi
mar talalkozhattak a kudzu hatdsaival
a REVITAE készitményben.

RELAXIN ES LELKI BEKE

A stabilitas eléréséhez segitséget adhat
az ENERGY RELAXIN csepp alkalmazasa,
amely a kortizolszint harmonizélasaval
jarul hozza a szervezet stresszreakcioi-
nak szabdlyozdsdhoz, serkentve a lelki
harmonia kialakulasat. A megfelelé kor-
tizolszint megtartasaval szdmos egész-
ségligyi probléma elézheté meg, mert
a szervezet szinte minden szervrendsze-
rére negativ hatdssal lehet annak kibil-
lent egyensdulya.

A RELAXIN nyugtaté hatdsu ugyan,
de élesiti az érzékszervek miikodését,
megelézi és csillapitja a panikrohamo-
kat, oldja a szorongdst és a stresszt,
segit ratalalni a lelki békére. A szinteti-
kusan el@allitott készitményekkel ellen-
tétben, a felsorolt természetes, novényi
hatéanyagok nem toxikusak, nincs nem
kivant mellékhatdsuk és nem okoznak
fliggdséget sem.

Az idegrendszer erésitése alapvetd
igény mai zaklatott vildgunkban. A vég
nélkuli, gyotré agyalds és a baranykak
szamolgatdsa helyett inkdbb prébaljuk
ki a RELAXIN jétékony hatdsait, hogy
legyen elég erénk kitlizott céljaink eléré-
séhez - és ne csak ebben az Uj évben.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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A hivosebb, téli idészakhoz nagyon passzolnak a melegité hatasu ételek,
italok, fiszerek, illatok. Természetesen az év barmely mas szakaban is jol

tud esni -

talan féleg a lelkiinknek - egy kis plusz melegség. Az ENERGY

termékpalettajan talalhatéo THREE KINGS illoolajos spray éppen a puhan
meleg illataval képes benniinket koruldlelni.

A

Amikor néhény évvel
ezel6tt ez a termék
megjelent a kindlat-
ban, mar a neve hal-
latdn is megdobbant
a szivem. Am min-
den bizonnyal elfo-
gult vagyok, ugyanis
a kisfiam az egyik napkeleti bolcs nevét
viseli, Boldizsdrnak hivjak. Bar nem 6réla
kapta a nevét, de a kellemes asszociacio
mégis megjelenik bennem. A napkeleti
bolcsek a kardcsony tinnepkoréhez tar-
toznak, és ez a spray valéban egyfajta
Uinnepi hangulatot képes teremteni akér
a mindennapokban is, emeli és erésiti az
energidkat, nyugtatja a lelket.

ERTEKES ILLOOLAJOK

A THREE KINGS illatkompoziciéjat
a toémjén, mirha, szegfliszeg, fahéj,
eukaliptusz, rozmaring és citrom tokéle-
tes elegye alkotja, amit csak még maga-
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sabb szintre emelnek a benne taldlha-
t6 valodi, kolloid formaban jelen [évé
aranyrészecskék. A harom kiralyok is az
értékes aranyat, tomjént, mirhat vitték
ajandékba a kis Jézusnak.

A témjén a legértékesebb ill6olajok
kozé tartozik, sebgydgyito, nydkoldd és
fertétlenité hatdsu. Erételjesen nyugtat-
ja az idegrendszert, ezért meditaciéhoz
kivaléan alkalmazhatd, szépen lecsen-
desiti a zakatol6 gondolatokat és segiti
a befelé forditani a figyelmet.

A gyantas ill6olaj, a mirha egy szakra-
lis olaj, amely szintén a meditativ elcsen-
desedést tdmogatja.

Az Gnnepi hangulatot araszté szegfl-
szeg a népi gydégyaszat szerint az egyik
legerésebb fajdalomcsillapité illéolaj,
ami egyben gyulladascsokkentd, fertét-
lenit6 hatdsu is.

Az aromas, jellegzetes illatu fahéj fel-
melegiti és stimuldlja a testet, lelket, vala-
mint oldja a belsé szorongast, fesziiltséget.

A sokféle eukaliptusz kozil a tasma-
niai eukaliptusz (Eucalyptus globulus)
taldlhat6 a spray-ben, ami [éguti fert6t-
lenité, gomba- és baktériumolé hatdsu
illdolaj.

A rozmaring ill6olaja serkenti a vérke-
ringést, segiti a belsé megujulast.

A citromhéj-illéolaj az egyik legkiva-
I6bb levegbfertétlenits illdolaj.

Fentebb emlitett jétékony hatdsain
kivil a THREE KINGS spray hasznélata
segit megel6zni a fertézé betegségek
terjedését, erbsiti az immunrendszert,
hozzdjarul a légutak felszabaditdsahoz
és megkonnyiti a légzést.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

Felhaszndlt irodalom:
energy.sk/hu, panarom.hu (2024.01.03.)



Kakao,

az istenek ajandéeka

A kakao (kakaofa) torténete a Dél-Mexikdban élt majak és olmékok koraig nyulik vissza.
Az olmékok - még nem ismerve a csokoladé mai formajat - szertartasok alkalmaval

kakaot ittak, hogy kapcsolatot teremtsenek a magasabb vildgokkal. Az tisztazatlan, hogy
az ital készitéséhez kakadbabot, vagy a kaka6fa termésének husat hasznéltak-e. A majak
esetében mar tudjuk, hogy kakaébabbdl készitették a kakaditalokat, mézzel vagy chilivel

izesitve. A kozép-amerikai indianok ugy hitték, hogy a kakaé az istenek ajandéka.

A kakadbab értéke és jelentésége az
aztékok idején nétt meg igazén, az
aranynal is értékesebb fizet6eszkozként
haszndltdk. /l. Montezuma, Mexikd 9.
azték uralkoddja éllitélag naponta tobb
liter csokoladét ivott, a kakad vagyser-
kentd hatasa miatt.

Hogy a kakadbabot ki hozta at Euré-
paba? Az egyik verzi6 szerint Kolumbusz
Kristéf, a masik szerint Herndn Cortés,
de van olyan feltevés is, hogy hittérité
szerzetesek hoztdk ajandékba a spanyol
kirdlynak. A kakaordl sz6lé elsé irdsos
emlékek Eurépén belil Spanyolorszag-
ban jelentek meg.

THEOBROMA CACAO

A kakao vagy kakaofa (Theobroma) egy
melegkedvels, 6rokzdld novény, kb.
huszféle fajtdja ismert vildgszerte. Ere-
dendden csak a tropikus eséerdékben
taldlkozhattunk vele, de ma mar akar
nalunk is termeszthetd. Allandé magas
paratartalomra és 30 °C korili hémér-
sékletre van sziksége.

A kakadfa torzse dtlagosan egy méter
magas, a fa torzsének tetejérél ndvekvd
dgak azonban akdr 8 méterre is felnyul-
hatnak. A fa egyik dga nyilegyenesen
felfelé n6, mintha csak a torzs folytatdsa
lenne. Egy-két méter utdn az &g nem né
tovdbb, ellenben Gjabb agak nének ki
belble. A kakadfa tojasdad, hegyes vég,
merev leveleinek fondkja sz6rds tapinta-
sU. Hosszu kocsanyon fliggé, aprd virdga-
it legyek, hangydk, szinyogok vagy akér
a szél is beporozhatja. A fa egész évben
viragzik és terem. Terméseinek mérete és
megjelenése fajtdja szerint valtozo.

Legelterjedtebb fajtdja a Theobroma
cacao, azaz a kozonséges kakaofa. E faj
virdgai altaldban az id6ésebb, vastagabb

agrészen és a torzson jelennek meg, két
csomon tiz porzéval. Kifejlett hiuvelyes
termése kb. 30 cm hosszu, és a fa fajta-
jatol fliiggben sarga, barna vagy vords
szinU. Belsejében tobb rekesz taldlhato,
amelyek mindegyikében 4-14, mandula
nagysagu kakadbab rejtézik. A kakad-
babokat savanykas iz(i terméshus veszi
koril. Egy kakadbabokkal teli termés
sulya elérheti a fél kilogrammot is.

A kdzodnséges kakaofa legelterjedtebb
fajtdja a Forastero, amely a vildg kakao-
termelésének 90%-at adja. Az Amazonas
foly6 arterében 6shonos, termése sargas
szin( és fanyar iz(. A Criollo kakad voros
szin(, ellipszoid alaku termései kizardlag
a fa torzsén fejlédnek (K6zép-Amerika és
Madagaszkar). A Trinitario kakaé a Criol-
lo és a Forastero kakad keresztezésébdl
sziiletett, és nevét szarmazasi helyérdl,
Trinidadrél kapta. Erdemes megkdstolni
olyan kevésbé ismert fajokat is, mint pél-
daul a Porcelana, a Rio Caribe, a Chouao.
Egy svdjci-belga illetéségli cég 2017-
ben mutatta be ruby névre keresztelt, Uj
csokolddéjat, amelyet kildnleges, rubin
szin( kakadbabbol készitenek.

BOLDOGITO KAKAO

A kakad nagy mennyiségben tartalmaz
antioxiddnsokat, asvanyi anyagokat,
vasat, cinket, kaliumot stb. Kis mennyi-
ségben taldlunk benne anandamidot
is, amely jétékony hatédsu fajdalomra,
depresszidéra, memdridra és az étvagyra.
A kakad jot tesz a sziv-érrendszernek,
az agynak, az izmoknak, a hajnak, a kor-
moknek és a bdérnek. Szamos kakads
arcapolé kozmetikumot taldlhatunk,
amelyek medfiatalitjak és felfrissitik az
arcbért. Sokan kényeztetik magukat
csokolddés masszazzsal is, amely csok-

kenti a stresszt, oldja a szorongast és az
izomfeszllést, ndveli az alkotdi kedvet
és a kreativitast.

A kakad javitja az emésztést, csilla-
pitja a gyulladasokat és segit lekiizdeni
a faradtsagot. Szervezetiink mukodé-
sére azonban csak a minéségi kakad
és csokoladé hat jotékonyan. Javaslom
fogyasztdsra a ceremonidlis minéségu
kakadt (bio minéségul, 100 %-ban orga-
nikus kakad, magas antioxiddns- és
asvanyianyag-tartalmaval az egészségre
kedvezd hatasu).

A KAKAOITALTOL

A CSOKOLADEIG

Oseink régebben kizarélag ital forma-
jdban, vizzel keverve fogyasztottak
a kakadt. Az elsé csokoladészelet 1847-
ben késziilt. Akkoriban még csak étcsoki
|étezett, ami rendkivil kemény volt, és az
ize igencsak tavol allt a ma ismert csoko-
1ddék izétdl. A tejcsoki késébb jelent meg,
amikor a kakads masszat megprobaltak
kdnnyebbé, lagyabba tenni. Ezutdn mar
egyszer( volt egyéb hozzavalokkal kever-
ni, és a csoki gyorsan elindulhatott vilag-
hédité utjara. A csokolddé mindsége az
évek alatt sajnos rendkivil leromlott, és
a mai csokik sokszor mar csak halovany
arnyékai a kordbbi, egészséges valtoza-
toknak. Mig a minéségi csokolddé tele
van antioxidansokkal, addig egy altaldnos
csokoladéban csak cukrot, édesitéket és
kémiai adalékanyagokat talalunk.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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(&) ENERGY

Energyfood - a gyogyito étek

A PENTAGRAM ALAPELVEI SZERINT C")SSZ!SALLiTOTT,
BIORITMUS ALAPU TAPLALKOZAS

A hagyomanyos kinai orvoslas alapelvei szerint kialakitott, kiegyensulyozott,
holisztikus taplalkozas egyediilallé koncepciéja alapjan késziilt ételek, melyek teljes
meértékben igazodnak szervezetiink tapanyagigényéhez és bioritmusahoz.
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