


Szeptemberi
ajanlatunk

A szeptember a nagy valtozasok idészaka. A nyar lassan
véget ér, a nappalok révidiilnek, testiink pedig elkezd
alkalmazkodni a valtoz6 hémérsékleti értékekhez, valamint
a munkahelyi és iskolai korforgasba valé visszatéréssel jaro
terheléshez. Ahhoz, hogy ezen a kihivasokkal teli id6szakon
faradtsagérzet és meghliléses betegségek nélkiil jussunk
tul, fontos, hogy az 6sz elsé havaban a szokasosnal is
nagyobb figyelmet forditsunk a prevenciéra.

Szeptemberre egy olyan, mar sokat bizonyitott terméktriot
ajanlunk a figyelmiikbe, melynek segitségével konnyedén
megdrizhetik vitalitdsukat és jo kondicidjukat. EImondhato,
hogy az immunrendszer miikodését segité VIRONAL kifeje-
zetten erre az évszakvalté id6szakra teremtetett. A szervezet
védekezdképességére kifejtett, komplex hatasaval hatékony
védelmet biztosit a virusokkal szemben, amelyek a htivosebb
id6 bekdszontével kényorteleniil terjedni kezdenek. Eppen
ezért ne felejtsék el idében adagolni a VIRONAL-t az Uj tanévet
mar oly nagyon varo kisiskoldsoknak!

A VIRONAL hatésait remekul kiegésziti a FLAVOCEL. Energi-
aval tolti fel a testet — igy konnyebben felvesszik a szeptembe-
ri tempot, rdaddsul nélkildzhetetlen segitséget nyujt akkor is,
amikor végtelenil kimeriltnek érezziik magunkat.

A terméktri6 harmadik készitménye a DROSERIN, melynek
segitségével kivilrdl is felerésithetjik az eléz6ekben ajanlott,
két étrend-kiegészitd hatdsait. Az egyre nedvesebb és hlivosebb
idében ugyanis taldn a Iégutaknak kell a legnagyobb terheléssel
szembenéznilik. Kenjék be a mellkasukat és a nyakuk eliilsé
részét DROSERIN-nel, hogy megerésitsék tlidejik mikodését.
A krém gydgyndvényes illata azonnal csillapitja a légutak irritaci-
ojat is. Vigyék fel a krémet este, lefekvés el6tt a nyugodt alvasért,
vagy reggel prevenciés céllal, ha tudjék, hogy sok emberrel
korulvéve vagy klimatizalt helyiségben fogjak eltolteni a napot.

Ne feledjék, hogy a prevencié mindig a legegyszeriibb
gydégymad. Elég egy kis odafigyelés ahhoz, hogy az 6szi sze-
zonba problémamentesen és energidval telve ugorhassanak
fejest. Mert aki felkésziilt, azt nem érheti meglepetés!

STEPANKA GRUBEROVA
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Ujdonsag

Emlékeznek arra az érzésre, amikor gyerekként még
ugy tiint, hogy a nyari vakacié végtelen hosszusagu?

#

Auxilium és Salvium

<7¥‘:.

A gondtalan napok szép lassan teltek, és tele voltunk :
energiaval. De most térjlink vissza napjaink val6sagaba! &

A mai kor nem csak teljesitményt var el téliink —

a lehetetlent kéveteli. Allandéan legyiink elérhetéek,
hatékonyan végezziik a munkankat, empatikusak legyiink
otthon, sportoljunk, tanuljunk, képezziik magunkat,

és mindemellett 6szintén mosolyogjunk. Mi ennek az T
eredménye? Vilagjarvany — a kiégés, a kronikus faradtsag,
az agyi kod és a szorongas viladgjarvanya. Ezért nagy
oromiinkre szolgal, hogy bemutathatjuk az ENERGY

két ujdonsagat: az AUXILIUM-ot és a SALVIUM-ot. A két
testvért, a két alapelvet. Egy pajzsot és egy kardot,
amelynek segitségével hatékonyan vehetjiik fel a harcot

a napjainkban uralkodé kaosszal.

AUXILIUM, A VEDOPAJZS

Természetes véddépajzs, mely oltalmaz
a minket koriulvevs, ,6rilt” vildggal
szemben. A latin eredetl AUXILIUM szé
jelentése: segitség. A készitményre azon-
ban ne egyfajta mankéként, hanem affé-
le dllvanyzatként tekintsenek. Egy szilard
épitményként, amelyre idegrendszeriink
batran tdmaszkodhat, ha odakint tombol
a vihar. A piacon kaphato6 készitmények
hatdsa dltaldban vagy tul gyenge (gyo-
gytedk, melyeknek fantasztikus az illa-
ta, de nem vdltoztatnak semmin), vagy
tul erés (olyan kémiai alapu termékek,
amelyek egyszerlen ,kikapcsoljak” az
érzelmeket). Az AUXILIUM viszont az
arany koézéputon halad. A célunk nem az
volt, hogy az AUXILIUM ,kiiisse” Onéket,
hanem az, hogy olyan eszkozoket bizto-
sitsunk a szervezetiik szdmdra, amelyek
segitségével testiik egyediil is képes lesz
kdnnyed elegancidval és belsé nyuga-
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lommal kezelni a kialakult helyzetet. Az
AUXILIUM az idegrendszer ,lizemanya-

”

ga".
Egyedildllé médon, hdrom szinten
fejti ki a hatasat.

1. hatas: fiilon csipi az
energiatolvajt (kortizol)

Amikor stresszt élink at, testlinket
eldrasztja a kortizol - egy hormon,
amely folyamatos fesziiltséget tart fenn:
,harcolj vagy menekiilj”. A kortizol hasz-
nos, ha egy oroszlan kerget minket, de
pusztité, ha a hataridék tldoznek. Az
AUXILIUM a vilag két legerésebb stresz-
szellenes gyogynovényét tartalmazza,
az adaptogén hatdsu ashwagandhdt és
Rhodiola rosedt.

A gyégynovények vildgaban léteznek
Jcelebek’, amelyekrél az ujsagok irnak,
valamint ,legenddk’, amelyekrdl a tébb
ezer éves szdvegekben olvashatunk. Az

ashwagandha és a Rhodiola a masodik
kategdriaba tartoznak. Ezek a névények
mar 6nmagukban is rendkivil erés
jatékosok, de amikor egy kapszuldban
taldlkoznak egymassal, olyasmi torténik,
amit a szakérték szinergianak, mi pedig

,botanikai magidnak” neveziink. Két, tel-

jesen eltérd vilag taladlkozasérdl van szé.

A forro, foldes India és a htivos, zord

észak randevujarol.

Miért pont ezt a kombinaciét tartjuk
az egyik leghatékonyabbnak a termé-
szetgyogydaszatban? Ahhoz, hogy meg-
értsiik ennek a parosnak az erejét, el6-
szor azt kell megnézniink, miben a leg-
erdsebb ez a két névény kilon-kilon.

» Az ashwagandha (indiai ginszeng)
az ajurvéda szerint egy foldes elem.
Legfébb feladata, hogy leféldelje az
embert. Amikor ugy érezzik, hogy
csaponganak a gondolataink és
a kérnyezetiink jatszik azidegeinkkel,



az ashwagandha biztosithatja sza-
munkra azt a puha paplant, amely-
nek olelésében képesek leszlink
megnyugodni. Csokkenti a kortizol-
szintet, segiti a nyugodt, mély alvast
és a regeneraciot. Az ashwagandha
jin jellegl névény.

» A Rhodiola rosea (illatos rézsasvarju-
haj, mas néven aranygyokér) Szibéria
és a Skandinav-félsziget baratsagta-
lan, zord vidékein él16 gyégynovény.
A vikingek annak idején csatéba
vonulds elétt haszndltdk erejik és
kitartasuk noveléséhez. A Rhodiola
nem almosit, s6t, pont ellenkezé-
leg — megvildgositja az elmét, ellzi
a faradtsagot, javitja a koncentraciét
és jobb kedvre derit (néveli a szero-
toninszintet). A Rhodiola jang jellegl
novény.

Talan felmeriil Onékben a gondolat:

,Rendben, de akkor nem fognak egy-

mdssal Gsszeveszni, ha az egyik nyug-
tat, a mdsik pedig élénkit?” Nos, épp ez
a lényeg, hogy ettél egyéltaldn nem kell
félni, mert nem egymas ellen hatnak,
hanem kitdltik azokat a lyukakat, amelye-
ket a masik esetlegesen ott hagy. K6z6s
erével alakitjak ki azt az éllapotot, amely
a mai ember szamdra magat a Szent Gralt
jelenti — ez pedig nem mas, mint a nyu-
godt éberség.

Mindkét névény adaptogén hatésu.
Nem gydgyszerek, amelyek barmire is
rékényszeritik a testet. Olyan diploma-
tak, amelyek feltérképezik, mire is van
sziiksége a szervezetnek. Ez az intel-
ligens szabalyozé hatds a két novény
erejének egységesitésével még kiemel-
kedébbé viélik. A Rhodiola mérsékli az
ashwagandha tulzott tompité, mig az
ashwagandha csokkenti a Rhodiola
tulzott élénkité hatdsidt — az eredmény
pedig a tokéletes egyensuly.

2. Hatas: boldogsaggyar
(szerotonin)

Sokan nem feltétlendil azért rosszked-
vlek, mert pesszimistak, hanem mert
biokémiai okok huzédnak meg a rossz
kedélyallapotuk hatterében. Agyuk sza-
mara nem éllnak rendelkezésre olyan
Jtégldk”, amelyekbdl felépithetnék
maguknak a boldogsag hazat (szeroto-
nin). Az AUXILIUM nagy mennyiségben
biztositja szamukra az ehhez szlikséges
,épitéanyagot”: B6-, B9-, B12-, valamint
D3-vitamint, amelyek nélkil a ,jokedv-
termelés” egész egyszerlen lehetetlen.

3. Hatas: simogat6 nyugalom
(pihenés)

Ismerik azt a bizonyos gyomorszorité
érzést, azt a kellemetlen ,gyomoride-
get”, amelyet az izmokat Osszehu-
z6 idegek okoznak? Ennek olddsdban
lehet segitséglinkre az agumin - az
Atlanti-6cedn tiszta, északi vizeiben é16
algdkbdl kivont, tengeri magnézium,
amely természetes béta-blokkoldként
oldja az izomfesziiltséget.

Az AUXILIUM &sszetételét a levendu-
la illéolaja teszi teljessé, amely nemcsak
illatanyagként van jelen a készitmény-
ben. Az agy limbikus rendszerével koz-
vetlenlil kommunikalva, képes kikap-
csolni a vészjelzéseket. Az étrend-kiegé-
szité gyartasakor specialis mikrokapszu-

l4zasi technolégiat alkalmazunk, amely
soran a folyékony formaban ismert
illéolajat por allaguvé alakitjuk. Ennek
kdszonhetéen kapszuldkba tudjuk tol-
teni anélkil, hogy megbontana a tobbi
kivonat egységét, illetve garantélni
tudjuk, hogy pontosan ott szabadul fel
a szervezetben, ahol kell, és ahol maxi-
madlisan ki tudja fejteni a hatasat.

SALVIUM, AZ ELENKITO
Csaszari energia és kiégés nélkili flow.
Amennyiben az AUXILIUM a véddpajzs
és a nyugalom kikotéje, ugy a SALVI-
UM a vitorldba kapdé szél. A termék
neve a salvare (megmenteni) és a salvia
(gyogyitani) szavakbdl ered. Hatékony
segitség azokon a napokon, amikor tel-
jesitményt kell nydjtanunk, de nem sze-
retnénk koézben kimerilni, kiégni. Talan
Ondk is jol ismerik az alabbi mékuske-
reket: faradtak, ezért isznak egy kavét,
idegesek és szétszortak, ezért isznak
még egyet, este aztdn nem tudnak
elaludni, igy reggel hullafaradtan kel-
nek. A SALVIUM megtori ezt az 6rdogi
kort, és a koffein korszaka véget ér.

Képzeljenek maguk elé egy égé
papirlapot és egy izzé széndarabot. Lat-
jak a kiilonbséget? A koffein a papirlap:
gyorsan langra kap, er6sen fiistol, de egy
pillanat alatt elég, és csak hamu marad
utana. A SALVIUM az izzé széndarab,
amely érakon &t ugyanolyan meleget ad.

A készitmény titka az igazi, hétéves
koreai ginszengben rejlik. A legtobb
hasonld jellegl termék eldallitdsdhoz
olcso, fiatal ginszenget hasznalnak
a gyartok. Mi egy olyan gyokér mellett
tettlik le a voksunkat, amely hét éven at
érik a foldben, és amelyben pont a 6-7.
év derekdn megy végbe egy dmulatba
ejté, ,alkimista” valtozds, ugyanis dra-
maian megnd benne a ginzenozidoknak
nevezett anyagok mennyisége, melyek-
nek emellett megvaltozik molekuld-
ris szerkezete is. Strukturdjuk sGribbé
és komplexebbé valik, igy azt a sejtek
energiatermel6 kozpontja (mitokond-
rium) konnyebben tudja hasznositani.
A SALVIUM tehat ennek kdszonhetéen
nemcsak élénkit, de fel is tolti a mito-
kondriumokat. Olyan tonikrél van szé,
amely er6siti az immunrendszert, javitja
a memoriat, noveli a libidot és fokozza
az életkedvet.
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Ahhoz, hogy megértsik a SALVIUM
altal kindlt energia mukodését, most
Laprora kell zsugorodnunk” Be kell
ugyanis pillantanunk sejtjeink mikrovila-
gaba, ahol a térténet [ényege zajlik, ahol
a valodi életerd szliletik.

Sejtszintii er6mii
Testlink minden egyes sejtjében (amely-
bdl tobb billi6 van a szervezetiinkben)
apré sejtszervecskék, ugynevezett mito-
kondriumok uszkalnak. Képzeljék eze-
ket maguk elé egyfajta mikroszkopikus
erémvekként. Egyetlen feladatuk, hogy
a taplélkozassal és a légzéssel bevitt
~nyersanyagokat” (cukrokat és oxigént)
ATP-molekulakka alakitsdk. Az ATP
(adenozin-trifoszfat) az élet ,energetikai
fizet6eszkoze”. Haszndlni szeretnék vala-
melyik izmukat? Ahhoz ATP-re van sziik-
ség. Szeretnének egy bonyolult feladatot
megoldani a munkéban? Agyuk ennek
érdekében hatalmas mennyiségl ATP-t
éget el. Szeretnék megévni magukat
a virusfert6zésekt6l? Immunsejtjeiknek
ehhez ATP-molekuldkra van sziikségik.
Fiatal korunkban testiink erémdvei
100%-on mukddnek. Tisztak, hatékonyak
és Ujak. Azonban a stressz, az egészségte-
len téplélkozas, a méreganyagok és a kor
hatasara veszitenek termel6képességuik-
bél. Mlkodésiik hatékonysdga csokken,
tiszta energia helyett rengeteg ,flstot”
dllitanak elé (dgynevezett oxidacios
stresszt és szabad gyokoket), az erém-
vek tehat zihdlva ,kohognek’, mikdzben
egyre kevesebb energiadt termelnek. Mi
ennek a koévetkezménye? Allanddan
kimeriltnek érezzilk magunkat, még
akkor is, ha jol aludtunk. Testlink megkap-
ja ugyan az lzemanyagot (a taplalékot),

de képtelen azt hatékonyan mozgasra és

gondolkoddsra transzformalni.

Pontosan ekkor kell, hogy szin-
re lépjen a SALVIUM sztarosszetevdje,
a hétéves koreai vords ginszeng.

A legtdbb hatéanyag csak stimuldl,
tehdt arra kényszeriti az erémiveket,
hogy hitelre termeljenek. A ginzenozi-
dok, az érett ginszengben talalhatd, érté-
kes hatéanyagok azonban szerel6ként
mUkodnek. Nézziik meg, mire képesek!
» Megtisztitjdk a szlréket (antioxidans

védelem): a ginszeng segit eloszlatni
az erémvek altal termelt ,mérgezé
fustot” (a szabad gyokoket), igy meg-
6vja a mitokondriumok falat a sérulé-
sekkel szemben.

» Novelik az energiatermelés haté-
konysagat: a ginzenoizodok kata-
lizatorként mkodnek. Segitenek
a sejteknek hatékonyabban felszivni
a cukrot és ATP-molekuldva alakitani
azt. Olyan ez, mint amikor egy régi
autéba adalékanyagokban gazdag,
prémium mindségld Ulzemanyagot
tankolunk, amely megtisztitja a cs6-
veket a motorban.

» Novelik az erémUvek szamat (bio-
genézis): egyes kutatdsok arra utal-
nak, hogy az adaptogének képesek
Uj mitokondriumok felallitasara
serkenteni a sejteket. Tobb erémd
tobb energiat tud termelni. Ameny-
nyiben a szervezetiinkben taldlhaté
mitokondriumok Ujra teljes fordu-
latszdmon kezdenek dolgozni, azt
a testlink egésze azonnal megérzi.
Nemcsak arrél van sz6, hogy egyal-
taldn nem lesziink faradtak, hanem
egy teljes kord ujrainditdsban lesz
részink.

» Javitjdk a memoriat és erdsitik a kon-
centraciét (az agy a legnagyobb
felhaszndld): az agy a test teljes
sulydnak minddssze 2%-at teszi ki,
de az energidnk kozel 20%-ara tart
igényt. Amennyiben az idegsejtek
mitokondriumai jobban mukdédnek,
a gondolkodasunk felgyorsul, memé-
ridank pedig Uj életre kel. Az agy végre
elegendé energiat kap a szamitdsok
elvégzéséhez.

» Erésitik az immunrendszert (dllig
felfegyverzett hadsereg): az immun-
sejtek csak ugy faljdk az energiat.
Rengeteg ATP-molekuldra van szik-
ségiik ahhoz, hogy meg tudjak sem-
misiteni az illetéktelen behatoldkat.
Az erés mitokondriumok tettre kész
immunrendszert biztositanak.

» Fokozzék a libidot és novelik az élet-
kedvet: a szexudlis energia és élet-
er6é szintje pontosan tiikrozi a test
energetikai egyensulydnak éllapotat.
Az a test, amelynek energiaszintje
épp csak elegendé a tuléléshez (Iég-
zés, emésztés), az ki fogja kapcsolni
az olyan ,nélkilozhetd” funkcidkat,
mint amilyen a libidé. Ellenben, ha
az erédmuvek teljes fordulatszdmon
mukodnek és energiatultermelés |ép
fel, a test ismét bekapcsolja a szapo-
rodas, az alkotas és az 6rémszerzés
iranti vagyat.

Egyediilallo szinergia:
tiiz és viz

A SALVIUM nem csupan élénkité hatasu,
az 6onmagéaban kevés lenne. A SALVIUM
azegyensuly mesteri megalkotéja. Maga
a ginszeng az erds ,tGz" (jang). Ahhoz,
hogy ne ,égessen meg” és ne tegyen




idegessé minket, egyesitettik a ,vizzel”

(a jinnel), azaz az AUXILIUM-bdl ismert

Osszetevokkel.

» Az inditémotor (ginszeng) teljesitd-
képességet, koncentraltsagot és fizi-
kai erét biztosit.

» A stabilizdtor (ashwagandha és mag-
nézium) tgyel arra, hogy ne fokozéd-
jon a stressz, a test nyugodt, az elme
pedig fékuszalt maradjon.

» Az Uzemanyag (B- és D3-vitaminok)
nélkilozhetetlen tdpanyag az idegek
szémara, ha azt akarjuk, hogy birjak
a nagyobb fordulatszamot.

» Biztositék (levendula-illéolaj) feltigyeli,
hogy a rendszer olajozottan muikdd-
jon. Kozvetlenul nyugtatja az agy
riadékdzpontjait, és segit megakada-
lyozni a belsd feszlltség vagy remegés
kialakulasat. A stressz éles peremeinek
legdmbolyitésével egyértelm( felada-
tot I3t el: biztositja az agyat arrél, hogy
bar teljes gézzel haladunk elére, az ut
sima és biztonsagos.

Mindez olyan éllapotot eredményez,
amelyet a sportolék és a felsévezetbk
egyszerlien csak flow-nak neveznek.
Reggel kipihenten ébrednek. A munka-

ban &sszeszedettek és koncentraltak.
Ami pedig a legfontosabb: este van elég
erejuk a csalddra vagy a sportra, és nem
érzik tulterheltnek magukat.

HAT EN IMMAR

KIT VALASSZAK?

Melyik készitmény lenne idedlis szdmom-

ra, az AUXILIUM vagy a SALVIUM? A sz6-

ban forgé készitményeket ugy terveztiik
meg, hogy kiegészitsék, ne pedig kizar-
jadk egymast. Ennek ellenére mindkét
terméknek megvan a maga specifikus
szerepe a modern ember életében.
Hivjak segitségul az AUXILIUMOT, ha:

» ugy érzik, régdta nagy nyomds alatt
és fesziiltségben élnek,

» alvasproblémdik vannak, esténként
nehezen tudnak kikapcsolni vagy
szoronganak,

» Ugy érzik, szinte nem kapnak levegét,
és kicsuszott a labuk aldl a talaj,

» mentdlis egészségik mindennapi
karbantartast igényel.

» Hivjak segitségil a SALVIUMOT, ha:

» mar egy ideje ,hitelre” mikddtetik az
erémuveiket és megterheld id6észak
elétt allnak,

Lehetoségek tarhaza

Fontos tisztaban lenni azzal a ténnyel, hogy hidba rendelkeziink a megfelelé
eszkozokkel, ha nem tudjuk, hogyan fordithatjuk azokat a javunkra. A SALVIUM
és az AUXILIUM erés biokémiai horgonyok ugyan, de a hajé kapitanyai mi
vagyunk. Ahhoz, hogy ezek a termékek 100%-ban hatékonyak legyenek,
dsszeallitottunk Onok szamara egy egyszeriien alkalmazhaté, napi protokollt.

A cél nem az, hogy a feje tetejére allit-
suk az életiiket, hanem, hogy ,golydal-
16" elmét biztositd ritualékat alakit-
hassanak ki. Apré, mikro-véltozasokrél
van sz6, amelyek azonban az ENERGY
étrend-kiegészitbivel egyutt alkalmaz-
va makro-eredményekhez vezethetnek.
Fogadjdk tehat szeretettel az energidval
teli nappalokhoz és nyugodt éjszakak-
hoz vezetd programtervezetet!

REGGEL: AKTIVALAS
Ez a SALVIUM felségteriilete. Cél: a cirka-
dian ritmus beinditasa, a mitokondriu-

mok felébresztése és az agy felkészitése
a teljesitményre.

1. Az elsé a természetes fény legyen
(0-10 perc ébredés utan). Miel6tt rapillan-
tananak a telefon kijelz6jére (és elarasz-
tandk az agyukat dopaminnal, és az
e-mailek generdlta stresszel), tegyék ki
a szemiket nappali fénynek. Menjenek
az ablakhoz vagy az erkélyre. Hogy miért?
A retinara esé természetes fény az alabbi
jelzést kildi az agynak: ,Kezdj energidt
termelni!” Ezzel természetes uton beindul
a kortizol (a reggeli fajtdja egészséges) és
a szerotonin termelédése.

» teljesitményt kell nyudjtaniuk (@ mun-
kdban vagy a sportban, esetleg
mindkettében), de a kdvé mar nem
hat vagy tulsagosan felizgatja Oné-
ket,

» Ugy érzik, elvesztették a szikrat, a libi-
dot vagy a lendiiletet,

» kimerdlltség utani regeneréciéra van
szlikséguk.

Az emberi test egyszerlien fantaszti-
kus — hihetetlen dolgokra képes szerke-
zet, de csak vizb8l még 6 sem tud fézni.
Az AUXILIUM és a SALVIUM nem varazs-
szerek, melyek egy csapasra megoldjak
a problémaikat. Azonban a lehet6 leg-
erdésebb szévetségesek, melyek minden
segitséget megadnak a testnek ahhoz,
hogy egyediil is képes legyen megoldani
a gondokat.

Itt az ideje, hogy ne csak tuléljink,
hanem valéjéban, teljes gbzzel élvezziik
az életet! Tiszta fejjel, nyugodt szivvel és
elegendé energidval. Az AUXILIUM és
a SALVIUM minden segitséget megad
nekiink ehhez.

ENERGY GROUP

SALVIUM hatas: a test készen all
a SALVIUM-ban taldlhaté ginzenozidok
befogadasara és azonnali felhaszndlasara.

2. Kavé elétt hidrataljanak! Ejsza-
ka akar fél liter vizet is kiizzadhatnak
magukbdl, ezért az agyuk reggel olyan,
mint egy kiszaradt gomba. Igyanak meg
egy nagy pohér langyos vizet.

Mikor vegyék be a SALVIUM-ot? Idedlis
esetben reggeli kozben. A ginszeng és a B-,
valamint a D3-vitamin akkor tud a legjob-
ban felszivodni, ha az emésztérendszer
épp dolgozik. A reggeliben taldlhaté zsirok
segitik a D-vitamin felszivodasat.
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3. Hideg zuhany - vélaszthato, elsé-
sorban a merészebbeknek ajanljuk. Az
is elég, ha a zuhanyozds végén csak
30 masodpercre bedllnak a hideg viz
ald. Szinergia: a hideg okozta sokk
dopamint szabadit fel a szervezetben.
A SALVIUM-ban levé Rhodiolaval egyitt
nagyfokd koncentrdciét eredményez,
amely egész délelétt kitart.

NAPKOZBEN:

FLOW ES STABILITAS

Cél: az elért magas energiaszint meg-
Orzése és a délutani visszaesés meg-
elézése.

1. Blokkokra osztott, intenziv mun-
kavégzés (9:00-13:00). A SALVIUM-nak
kdszonhetéen agyuk teljes kapacitassal
mukodik a délelbtti drakban. Hasznaljak
ezt ki a legnehezebb feladatok elvégzé-
séhez, és ne hagyjak, hogy barmi vagy
barki megzavarja Onéket.

2. Oxigén-szlinet (a mdasodik kavé
helyett). 14:00 6ra korill természetes
visszaesés tapasztalhaté. Ahelyett, hogy
cukorhoz vagy koffeinhez nyulnanak,
végezzenek el egy 5 perces |égzégyakor-
latot (példaul a dobozlégzést: 4 masod-
percig tarté belégzés, 4 masodpercig
tarté benntartds, 4 mdsodpercig tartd
kilégzés és 4 mésodpercig tarto léleg-
zetvisszatartds). Hogy miért? A technika
segitségével tobb oxigén keriil a vérbe,
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Eresge S 1Y

ot gt

P

és normalizélodik a pulzus. Az adapto-
gének még mindig dolgoznak a testben,
és a légzés seqit nekik Uj lendiletet adni,
tovabbi stimulacié nélkul.

ESTE: MEGNYUGVAS
Ez az AUXILIUM felségteriilete. Cél:
a kortizolszint csdkkentése, a gondola-
tok mékuskerekének ledllitasa és a test
felkészitése a regeneralédasra.

1. Digitalis napnyugta (lefekvés el6tt
2 oraval). A képerny6k és kijelz6k kék
fénye blokkolja a melatonin (alvasi hor-
mon) termelédését. Amennyiben nyugo-
vora térés el6tt is dolgozniuk kell, hasz-
ndljanak piros szemiiveget vagy éllitsak
az eszkozt éjszakai lizemmodba. Mikor
vegyék be az AUXILIUM-ot? Idedlis eset-
ben vacsora kdzben vagy kb. 1 éraval
lefekvés el6tt. A magnéziumnak id6re
van sziiksége, hogy eljusson az izmokba.

2. ,Brain dump” (gondolatok papir-
ra vetése). Nem tudnak elaludni, mert
szlintelendl arra gondolnak, mi mindent
kell elvégeznilik masnap? Fogjanak egy
papirlapot, és mindent irjanak le.

AUXILIUM hatés: amig Ondk ennek
segitségével kiuritik” a gondokat
a fejukbdl, addig az AUXILIUMBAN
levé Ashwagandha csokkenti a korti-
zol stresszhormon szintjét szervezetiik-
ben. Ezzel kétoldali tdmadast inditanak
a stressz ellen.

3. Forré zuhany vagy kadfirdé.
A meleg viz ellazitja az izmokat, és amikor
kiszallunk a kddbdl, paradox médon lehdil
kdzben a testiink, ami azt jelzi az agyunk-
nak, hogy elérkezett az alvés ideje.

Szinergia: a meleg viz és az
AUXILIUM-ban taldlhaté levendula parosa
a lehetd legerbsebb biztonsagi jelzés, ami
az agy limbikus rendszere felé kiildhet6.

ARANYSZABALY:
KOVETKEZETESSEG

A biokémia nem mégia, hanem matema-
tika. Egyetlen kapszula nem tesz csoddt,
ellenben a rendszeresség igen. Az adap-
togének (Ashwagandha, Rhodiola, gin-
szeng) akkor mdkodnek jol, ha a hatasuk
felhalmozodik.

Par hétre sziikségiik van ahhoz, hogy
at tudjak dllitani a stresszel szembeni
reakcioinkat.

1. hét: apré vdltozasokra lehetlink
figyelmesek — jobban tudunk koncent-
ralni és kdnnyebben elalszunk.

2-3. hét: az energiaszint stabilizaldik,
nincs tébb kedélydllapotvaltozas.

4.+ hét: testlink ,erémuveinek” (mito-
kondriumok) teljesitménye megujul.
Ellenallobbaknak érezziik magunkat.

Adjanak a testliknek id6ét, meglatjak,
ezerszeresen meghalalja!

ENERGY GROUP

-




Ha jonnek a dolgos |
hétkoznapok

A hagyomanyos kinai orvoslas szemléletmédja szerint augusztus 17. és oktéber 18.

kozott éljik a Fém elem id6szakat. Szerveink szintjén ez az elem felligyeli az orr,

a tiido, a lélegzet, a vastagbél és a tudatalatti harmonikus mikodését. Mindennapi
életiinkben ennek az idészaknak az elsé fele, tehat augusztus vége, illetve
szeptember elsé fele még egyfajta kettésséget hordoz magaban: még élénken

élnek benniink a nyari emlékek, de mar kozelednek a hétk6znapok kotelességei is.

Ez féleg a gyermekes
csalddok  életében
nagyobb  valtozas,
hiszen Ujra megkezdé-
dik a tanév, a nyéri sza-
badabb ritmust felvalt-
jak a kiszdmithatébb
napi rutinok, melyek egyfajta keretet
biztositanak neklink. Ehhez a valtozés-
hoz nemcsak a testlinknek, hanem a lel-
kiinknek is alkalmazkodnia kell.

Véleményem szerint sokkal kdnnyebb,
ha nem egyik naprél a masikra akarunk
atalini az 6szi ,menetrendre’, hanem
hagyunk idét a folyamatainknak, és |épés-
rél 1épésre haladunk at nyarbdl az 6szbe.
Ebbdl a szempontbdl talan az egyik, ha
nem a legfontosabb, a reggeli rutin, amivel
megalapozhatjuk a napunk indité energia-
jat. Reggel az elménk is csendesebb, nyu-
godtabb még, ilyenkor jéleshet egy bogre
tea lassu elkortyolgatésa, egy kis szem-
|él6dés az erkélyen vagy a kertben, egy
kellemes nyujtas vagy éppen a DROSERIN
krém alkalmazésa.

MEGNYUGVAST HOZO0
DROSERIN

A Pentagram rézséat tanulmanyozva lat-
hatjuk, hogy a cseppek koziil a VIRONAL

képviseli a Fém elemet, a krém pdrja
pedig a DROSERIN. A ,piros” krém
elénye, hogy a béron keresztiil is képes
hatni a megelézésben és fert6zés kezde-
tén a felsé léguti betegségekre; hasznal-
hatjuk torokra, az arc- és homlokiregre,
illetve a ful mdgé kenve is hatékony.
Segiti a hangszalak mukodését, javitja
az arclireg atjarhatésagat, immunerdsi-
t6. Naponta 2x alkalmazhatjuk.

A DROSERIN krém hatésos alsé és felsé
léguti betegségek kezelésében, influen-
za, torokgyulladas, arciireg-, orrmelléki-
reg-gyulladds, nehézlégzés esetén, fer-
tézéses gyermekbetegségek tiineteinek
enyhitésére, csillapithatja az ekcéma, az
akné, a szaraz bér kellemetlen tlineteit.

A DROSERIN ragyogé tulajdonsaga,
hogy a benne taldlhaté hatéanyagoknak
kdszonhetéen kivaldan alkalmazhato
olyan lelkidllapotokban, melyeket szo-
morusag, nyugtalansag, siras vagy szo-
rongas kisér. Pozitiv mantrdja: ,A szép-
ség bellilrél és kiviilrél is Idtszik. Tetszem
avildgnak és sajat magamnak.”

VIRONAL AZ
IMMUNRENDSZERERT

A VIRONAL bioinformaciés gyégyno-
vény-koncentratum hatéanyagai tamo-

gatjdk az immunrendszert, biztositjak
a légzérendszer egészségét, eldsegitik
a megfelel§ emésztést és a bOr egészsé-
ges megjelenését.

A kinai orvoslas szerint a VIRONAL
tdmogatja sajat védekezdrendsze-
rink erejét, hogy sokkal jobban tud-
junk banni a kilonb6z6 kérokozokkal
- legyen szé baktériumokrol, virusokrol
vagy penészspordkrol. Ha a betegség
kitor, leréviditheti és enyhitheti annak
lefolyasat.

Ha betegség megel6zésére szeret-
nénk haszndlni a VIRONAL cseppet,
akkor a legcélszerlibb reggel 6t és hét
Ora kozott bevenni. A kinai szervéra sze-
rint ekkor van a vastagbél regenera-
l6dasi ideje, tehat duplan segitjik az
egészséges mukodését.

A nyér-6sz dtmeneti idészakban sem
kell torekedni a tokéletes életmddra.
Sokszor az is nagyon sokat jelent, ha
néhany apré dolgon valtoztatunk, és
kicsit tudatosabban figyeliink a szerve-
zetlink jelzéseire.

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet, Balatonfiired
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Vegyiik fel
ujra aritmust™"
szeptemberben

A szeptember egy kiilonleges honap.
Bucsut vesziink a nyartél, a vakacio

gondtalan napjait kovetéen a gyerekek
visszatérnek az iskolaba, mig a feln6ttek

igyekeznek ismét felvenni a munka

fonalat. A késé nyari és a kora 6szi id6szak

forduldja a kinai orvoslas szerint a Fold

elemhez, igy a |Iép-hasnyalmirigyhez

kapcsolédik. Epp ezért nem véletlen, hogy
ezekben a napokban gyakorta ,sz6hoz jut”

az emésztésiink és a kedélyallapotunk.

LEP-HASNYALMIRIGY

Gyakran érzik almosnak és faradtnak
magukat étkezés utan? Sokszor kinoz-
za Onodket puffadas vagy hasmenés?
Ezek, és még szamtalan més egész-
ségligyi probléma héatterében tobb-
nyire épp a lép-hasnydlmirigy elégte-
len makodése &ll. A test egy alapvetd
jelentéségl szervérdl van szé ugyanis,
amelynek kiegyensulyozott mukodése
elengedhetetlen ahhoz, hogy a tapla-
lékbol kinyerjuk a szémunkra szlksé-
ges tdpanyagokat. A 1ép-hasnyélmirigy
munkdja azonban ezzel még tavolrdl
sem ért véget.

A nagymamadink ugy tudtak: aki sok
levest eszik, sokaig él. A 1ép-hasnyalmi-
rigy jelenti szervezetiink makodésének
alapjét. Ez az a szerviink, amely az egy-
szer(, de teljes értékl, min6ségi tapla-
lék atalakitasaval tdpanyagokkal tolti fel
a vért, hogy az megfeleléen taplélhassa
nemcsak az inszalagokat vagy a szemet,
hanem akar a lelkiinket is. Amennyi-
ben a kézéppontunkkal minden rend-
ben van, ugy mi képesek lesziink meg-
6rizni a kiegyensulyozottsdagunkat és
a nyugalmunkat, felesleges tulgondolas
nélkil. A [ép-hasnydlmirigy rdadasul
testlink védekez6képességének meg-
erdsitésében is nagy szerepet jatszik.
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Emésztésiink, immunitdsunk és mentalis
egészségiink is mind, mind ugyanazon
az alapon nyugszik.

A |ép-hasnyalmirigynek (amely
a hagyomanyos kinai orvoslas szerint
egy szervnek tekintendd) nincs vellink
kénny( dolga. Allandéan gondokkal
kiizdiink, és folyamatosan azon ragoé-
dunk, hogyan mésszunk ki bel6lik. Tanu-
lunk, sziintelentl igyeksziink valamiféle
megoldast taldlni a kihivasokra, 6rdkon
at szamitégépeziink, mobilozunk, vagy
épp teljes er6bedobdssal dolgozunk.
A lép-hasnyalmirigynek pedig mindezt
meg kell tudnia emészteni, legyen szé
akdr ételrdl, akar élethelyzetrol.

Mindekdzben az a tévhit kering, hogy
minél tébb teher nyomja a vallunkat,
annal kiadésabban kellene étkezniink
- pedig az igazsdg ennek pontosan
az ellenkezéje. Eppen ilyenkor kellene
elényben részesitenlink az egyszer(,
minden felesleges sallangtél mentes,
ugyanakkor teljes értékd étrendet. Spe-
cidlis diétara altaldban nem feltétlenil
van szlikségiink, de amennyiben testiink
legfébb emésztészervének még egy
nehéz élethelyzetet is meg kell emész-
tenie a taplalék mellett, prébéljunk meg
neki legaldbb azzal segiteni, hogy kony-
nyittink az étrendiinkon.

Vannak azonban olyan esetek, ami-
kor ez mar 6nmagédban nem elegendd.
A tinetek sulyosbodnak, és az ember
végul jéoforman mar azt sem tudja, mit
egyen, hogy utdna ne legyen rosszul.
llyenkor érdemes segitségil hivnunk
a gyogynovények és a gydgygombak
erejét. Mit hasznaljunk tehat, amivel
megkonnyithetnénk a |ép-hasnydlmi-
rigy mikodését?

AZONNALI SERKENTO
HATAS

Elsékénta STIMARAL gyégyndvénycsep-
pet ajanlandm a figyelmikbe. TAmogat-
ja a lép-hasnydlmirigy, a maj és a sziv,
tehdt a test azon szerveinek mukodé-
sét, amelyeknek pszichés leterheltség
esetén a legnagyobb kihivasokkal kell
szembenézniik. A STIMARAL el6segiti,
hogy a taplalékbdl kivont tapanyagok
elsédlegesen a vérbe keriljenek, igy
a vér minéségének javitdsaval hozzaja-
rul a kognitiv funkciék megerdsitéséhez.
Mindez elsésorban jobb koncentracié-
ban, élesebb [dtasban és jobb memé-
ridban, tovabba abban nyilvdnul meg,
hogy napkdzben kevésbé lesziink almo-
sak. Ami azonban igy, szeptemberben
kiemelten fontos, hogy segit kitisztitani
az elmét, és energidval tolti fel a testet,




hogy képesek legylink lekiizdeni az Uj
kihivasokat. A készitmény mindemellett
az emésztést is seqiti.

KIEGYENSULYOZOTT
KOZEPPONT

Talan felmerilhet Ondkben a kér-
dés: ,Rendben, ez mind szép és j6, de
mi hat kézvetleniil a [ép-hasnydimi-
rigy mtkédésére?” A vélasz egyszer(:
a MYCOPAN-ban taldlhaté gyégygom-
bak. Ez a készitmény segit hatékonyan
megerdsiteni a [ép-hasnyalmirigy csijét,
mikdzben javitja azemésztészerv miko-
dését. Kivaléan alkalmazhaté a legki-
16nb6z6bb panaszok esetén, de els6-
sorban emészt6érendszeri gyulladdsok
és kronikus emésztési problémdk keze-
|ésére (az akut hasnydlmirigy-gyulladas

Habdr egy nathénak &ltaldban nem
tulajdonitunk nagy jelentéséget, és
szinte nem is tekintjik valédi beteg-
ségnek, tudjuk, hogy képes igencsak
leverni minket a ldbunkrél. Tisztaban
vagyunk azzal is, hogy testlinknek idére
van sziiksége ahhoz, hogy lekiizdje 6ket
- kilondsen akkor, ha nem szeretnénk
sulyosabb kdvetkezményeket.

A szeptember eleje sok csalad szama-
ra a ,terheléses tesztek” idészaka. Kony-
nyed nydri rutinunk 180 fokos fordultot
vesz, nekiink pedig szinte egyik naprol
a masikra fel kell venniink a felgyorsult
hétkdznapok ritmusat anélkil, hogy
a valtéberendezésnél barki megkérdez-
te volna télink, hogy készen allunk-e
a palyamoédositésra...

A gyerekeknek elkezdédik a tanév
és az iskola utani foglalkozasok, a mun-
kahelyen szépen felpérog az egyre
szorosabb hataridéket kovetels, kara-
csony elétti tempd, amely fokozott tel-
jesitményt kivan télink. A stressz és az
allandé rohanas kimeriti a szervezetiin-
ket, aminek kovetkeztében elég egy

ez aldl kivételt jelent, mert ez egy olyan
rendkivil sulyos éllapot, amely feltétle-
nil orvosi kezelést igényel).

A termék mindemellett a benne talal-
haté hamvaskéreg-gombénak és a man-
dulagombénak k&szonhetéen segit
megerdsiteni a szervezet természetes
védekezbéképességét — ami az 6sz kiiszo-
bén kifejezetten jol jon. A MYCOPAN
tehdt épp azt a belsé kdzéppontot erd-
siti bennlink, amely biztos tdmaszt nyujt
szamunkra a hektikus szeptemberi id6-
szakban.

A készitmény nehezebb élethelyze-
tekben is segithet, ezért preventiv alkal-
mazasat is érdemes fontoléra venni.
Sulyosabb, példaul daganatos betegsé-
gek esetén mindig az orvos éltal eléirt
gyogymad all az elsé helyen, de a MYCO-

apré tlisszentés a metrén ahhoz, hogy
a bacilusok vigan elkezdhessenek szapo-
rodni a testtinkben.

Mi a SPIRON-t hivjuk segitségul leg-
gyakrabban ebben az id&szakban,
melyet személyre szabott, frissit6 ,parfi-
mként” alkalmazunk, és soha nem hagy-
juk el a hazat anélkil, hogy be ne fuj-
nank magunkat vele. Tomegkozlekedési
eszkozre pedig fel sem széllunk nélkiile.
Immunitadsunk megerésitése érdekében
a VIRONAL-t csepegtetjiik, napi 1x7 csepp
adagban, hogy immunrendszeriinknek
legyen ereje felvenni a harcot a bacilu-
sokkal. Ha valamelyikiink mégis ugy érez-
né, hogy elkezdett kaparni a torka vagy
elneheziiltek a ldbai, azonnal napi 3x7
cseppre noveljik a VIRONAL adagjat, és
elévessziik a DRAGS IMUN-t is.

Fej- vagy fiilfajas, bedugult orr ellen az
ARTRIN krémet hivjuk segitségtil, melyet
vékony rétegben felvisziink az arc T-zé-
ndjara (a homloktdél az orrnyergen &t,
egészen az orrcsucsig). Amennyiben orr-
folyds és kohogés is feliiti a fejét, naponta
4x elszopogatunk egy fincsi OFFTUSIN

PAN képes lehet az adott kezeléseket
hatékonyan tdmogatni (a készitmény
hasznélatdnak lehetéségét minden eset-
ben beszéljék meg a kezel6orvosukkal).

Hogyan haszndljuk a készitménye-
ket? Emésztési panaszok vagy lelki kime-
riltség esetén az aldbbi adagolas java-
solt: STIMARAL 5-5-0 csepp, MYCOPAN
0-0-2 csepp.

Végezetil azt kivdnom mindannyi-
unknak, hogy képesek legytink maradék-
talanul élvezni az életet, ami csakis jol
mikodd emésztéssel lehetséges. Kiva-
nom Onéknek, hogy kénnyedén, energi-
aval telve, és szildrd alapokkal sikeriljon
Ujra felvennilik a kezd6dé 6sz ritmusat.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA 4
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gyogyndvényes pasztillat. Ezzel egy id6-
ben a mellkasunkat és hatunkat (a lapoc-
kak kozott) DROSERIN-nel kenegetjlik,
valamint gyégyteédkat kortyolgatunk. Eré-
teljesebb fiilfdjas esetén az AUDIRON-t
hasznéljuk, ugy, hogy kdzvetlendl a fiilbe
csepegtetjiik, vagy egy AUDIRON-os vat-
taval attoroljik a halléjaratot, mikozben
a fulkagyl6 mogotti tertiletet ARTRIN-nal
kenegetjik.

Csaladunk az ENERGY készitmények-
nek készonhetéen mindig biztonsagban
érezheti magét az 6sz bekdszontével is.
A nathét, kohogést, meghdlléses nyava-
lydkat vagy virusfert6zéseket sokkal rovi-
debb id6 alatt le tudjuk kiizdeni, de ami
taldn ennél is fontosabb, hogy a készit-
ményeknek kdszonhetben a tiinetek is
sokkal visszafogottabban jelentkeznek,
mint masoknal. A ,gydgykezelést” csakis
a fent emlitett termékek hasznélatdval
tudom elképzelni, melyekért kimondha-
tatlanul halas vagyok.

DAGMAR FRENCLOVA
Probostov

/

Megeldzhetjiik az 0szi betegségekef
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Klubprogramok
S S T S S S

BUDAPEST Szeptember 19,

VIILKER.KLUB  szombat,
10.00 6ra

Szeptember 23.,
szerda,
17.30 6ra

NYIREGYHAZI  Szeptember9,

KLUB szerda,
17.00-18.00 6ra

NYILT NAP / Hazigazda és eléadd Németh Eniké funkcionélis
taplalkozasi szaktanécsadd és Németh Imréné Eva termé-
szetgy6gyasz: KASAT IS KASAVAL! Kostolés lehetéségével!
(A részvétel ingyenes, a klubtagok vendéget is hozhatnak,
de kérjiik eldzetesen a részvételi szandék jelzését.).

KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezetd: Miért bizhatunk
az ENERGY termékeiben? (A részvétel ingyenes, a klubtagok
vendéget is hozhatnak, de kérjik elézetesen a részvételi
szandék jelzését.)

KLUBELOADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyo-
gyasz, hormonegyenstly-tanacsadd, ENERGY szakoktato:
Anyadr bdcsut int, bekdszont életlinkbe az 6sz, nathaval,
megfazassal, kohogéssel egyiitt. A szeptember azon hona-
pok kozé tartozik, amikor otthonunkbdl nem hianyozhat a
VIRONAL, GREPOFIT, FIAVOCEL. Felkész(ilés az 6szi hona-
pokra - azimmunrendszer felkészitése.

KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgydgyész,
klubvezetd: A Fém elem, mint tiidd, vastagbél miikodése a
HKO szerint.Tamogatéasa ENERGY termékkel.

KLUBELOADAS / Veeress Erzsébet természetgydgydsz:
Belsd héség kezelése az ENERGY készitményeivel.

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Nyiregyhdza,

Sostoi Ut 2-4., Egészség-
Ugyi Féiskolai kar, A épi-

let, 1.em., tanterem

Siofok,
Wesselényi u. 19.,
aklub oktatoterme

Szolnok,
Baross ut 36.

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/588-8263,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Angyén Jozsefng,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu
margagitika@gmail.com

Németh Istvanné Eva,
06/30/169-0016

SIOFOKI Szeptember 10,,
KLUB csiitortok,
18.00 6ra
SZOLNOKI Szeptember 15,,
KLUB kedd,
15.00 6ra

szolnokegeszseghaz@gmail.com
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EMLEKEZUNK CSANADI MARIARA

Faj6 szivvel bucsuzunk kedves kolléga-
nénktél, Csanddi Mdridtél — Marikatol,
aki 25 éven at kisérte végig utunkat
ENERGY szaktanacsaddéként, termé-
szetgydgyaszként, akupresszdérként és
szakoktatéként.

Marika egész életét annak szentelte,
hogy masoknak segitsen megtaldlni
a harmonikus egyensulyt. Hitte, hogy
mindannyiunkban ott rejlik a testi,
lelki gyogyulas és a megujulds ereje,
és ezt a hitet adta tovabb emberek
ezreinek — tandcsadoként, eléaddként,
szakoktatoként és szamtalan irasaban
is. ENERGY tandcsadd6i munkdja nem
csupdn szakma volt szdmdra, hanem
hivatds és kiildetés: hidat épitett a test,
a lélek és az energia vilaga kozott.

Elkotelezettségét és kiemelkedd
eredményeit az is jelzi, hogy elséként
érte el kollégdi kozuil az Arany Manager
fokozatot, am azok, akik ismerték, tud-
jak, hogy Marika igazi 6roksége nem a

kitlintetésekben, hanem azokban az
emberekben él tovabb, akiknek meg-
mutatta az utat a harmonia felé.

Olyan ember volt, akire a legnehe-
zebb idékben is szamitani lehetett,
és akinek a jelenléte biztos pontot
jelentett mindenkinek az életében, aki
csak ismerte.

Nemcsak egy kivalé szakembert,
hanem egy melegszivi, segit6kész és
mindig vidam embert veszitettiink el,
akinek hidnya poétolhatatlan Grt hagy
maga utan.

Hisszlik, hogy az energia, amelyet
egész életében masoknak adott, nem
tlnik el — tovédbb él mindazokban,
akiket tanitott, gydgyitott és inspiralt.
Fizikai jelenléte hianyzik koziiliink, de
az a fény és melegség, amit koztiink
hagyott, orokre elkisér bennilinket
utunkon.

Emlékét szeretettel, halaval és tisz-

telettel Grizzik.



Klubinformaciok

BUDAPEST VI. KER.KLUB

ENERGY Kdzponti Klub

1062 Budapest, Andrassy Ut 81., fsz. 2. (a Kodaly kdrondnél)
ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlas, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovébbi informacié: Bédizs Tiinde klubvezet és
Varkonyi Edit természetgyogyész

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétfétol péntekig 9.00-17.00 6rdig.

BUDAPEST II. KER. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, F6 u. 61. Bejarat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukod: 99

ENERGY termékek értékesitése, tesztelés. Szaktanacsadas.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 6rdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Teréapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazi-
tasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés, testelem-
zés. Funkciondlis taplalkozési tanacsadas. Konzultacio
szaktanacsadéssal, csakrak energetikai dllapoténak at-
tekintése, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetésége termékjavaslattal és személyre sz6l6 adagolas
beallitasaval.

Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktandcsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagdgus, funkcionalis taplalkozési és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadéval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacio:

Németh Enikd klubasszisztensnél, Németh Imréné Eva és
Németh Imre klubvezet6knél.

Telefon: +36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Cstitortok — 12.00-19.00 ordig,
Péntek 12.00-19.00 6rdig,
Szombat 10.00-14.30 drdig.

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktudlis infor-
mécidk az ENERGY weboldalan, a Google- keresében, az
ENERGY Belvérosi klub Facebook oldalan és az energy-
belvaros.hu weboldalén talalhatok.
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BUDAPEST VIII. KER. KLUB
- ELOZETES

TANACSADOKEPZES

Az ENERGY Belvérosi klubban
6sszel ismét lesz tanacsaddképzés.
Idépontok: oktéber 3., 10, 17. és
Hdzipatika oktéber 31., szombati
napokon.
Tovabbi informacié és jelentkezés a
klub e-mail cimén:
energy.belvaros@gmail.com
Hatarid6: szeptember 30.

Németh Imréné Eva,

Németh Imre

) N

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, Bészérményi ut 68., J éplilet,
foldszint (Fiiredi it és Boszorményi Ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajénlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus,
reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszOr, iriszdiagnoszta, muszeres allapotfelméro,
tapléalkozasi referens, hormonegyensuly-szakértd, élet-
mdd-tanacsado, jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovabbi informécié: Kovacsné Ambrus Imola, Kovécs
Laszl6 klubvezetdk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartas:

Kedd 9.00-18.00 érdig,

Szerddtdl csit6rtokig 9.00-12.00 rdig,

Péntek 9.00-18.00 6rdig.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvalasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 6rdig, cslitértékén
9.00-12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési id6n kiviil, siirg6s
esetben hivhaté: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 6ra kézétt klubnap.
Tovébbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gyogynovény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Minden
szerdan 11.00-16.00 6raig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovébbi informacié: Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zetd, természetgydgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tl péntekig 9.00-17.00 drdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

Szeptember 10., csit6rtok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci klub-
ban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést és orvosi
tandcsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6pont-egyezte-
tés miatt el6zetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezeténél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétfétél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznalasi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovébbi informacié: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihaly u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Vizs-
galatok: személyre szabott termékmeghatdrozas az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 dérai kezdéssel klub-
talalkozo. Téma: a honap akcidi - terméktapasztalatok.
Felmerilé kérdések megvalaszolasa. A foglalkozas zara-
saként meditacio.

Tovabbi informécié Molnar Judit klubvezet6nél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00

Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adagolas
bedllitasa, ingyenes tanacsadés termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgéltatasokra, masszazsokra
el6zetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szab6 Iring6 természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartés: hétftdl péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3., 1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadds, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden honap elsé hétféjén,
17.00-18.00 6ra kozott klubdélutanra varjuk az érdekls-
déket aktudlis témékkal, melyrél a klubvezet6nél lehet
érdekl6dni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartas: hétfé-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKI KLUB

Szolnok, Baross Ut 36.

Allapotfelmérés hétf6tél péntekig 9.00-17.00 éra kézétt,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan, ENERGY tagok ré-
szére.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/30/169-0016

szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

szept. 7-én (hétfé), 17-18 6ra:

Tanulas, figyelem, koncentracié

szept. 8-dn (kedd), 17-18 éra: Auxilium, Salvium

szept. 9-€n (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés

szept. 14-én (hétfc), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

szept. 15-én (kedd), 17-18 6ra: Meridian blokkok mérése
szept. 16-dn (szerda), 17-18 éra: Parazita sz(irés

szept. 21-én (hétfd), 17-18 6ra: Beszéljiink a stresszrél
szept. 22-én (kedd), 17-18 6ra: Egyensuly az 5 elemmel: Féld
szept. 23-dn (szerda), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

szept. 28-dn (hétfd), 17-18 6ra: Parazita sziirés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

N

BUCSUZIK A BUDAPEST XIV. KERULETI KLUB

Idén szeptember 1-jével befejezi az ENERGY-vel tobb mint husz éve tarto, kdzos
munkdjat a zugloi, a Stefania uti ENERGY klub. K&szonjlk sok éven at tartd,
szeretettel, hittel végzett munkajukat!

,Ko6sz6nijlik az elmult évtizedekben kapott segitséget, tdmogatdst és egylittmuiks-
dést! Sok szép emléket visziink magunkkal, és hdldsak vagyunk azért, hogy ennek a
kbzbsségnek a tagjai lehettiink. Hajgydgydszatunkban tovdbbra is az ENERGY termé-
keivel segitiink a panaszok megolddsdban.” Kis Eva és Szabé Erzsébet

\l/



Az elmult évek alaposan megtépdztak
az egészséglinket. A Covid teljes pélyas
letdmadast inditott az emberiség ellen,
nem kis pusztitdst hagyva maga utan.
A mi csalddunkat sem kertlte el, és érde-
kes médon a masodik fert6zés idején
volt sulyosabb a lefolydsa. Miutén végig-
soport rajtunk, még elég sokdig, sét
bizonyos tekintetben mind a mai napig
voltak és vannak olyan dolgok, amelye-
ket ,helyre kell tennlink” a testlinkben.
A Covid-fert6zés kovetkeztében
kevésbé éreztem az izeket, rosszabbo-
dott a halldsom, a szaglasom és a lata-
som is — idénként er6sen homalyosan
lattam. A télem megszokott elszantsag-
gal belevetettem magam a ,helyredlli-
tasba” Akarhogy igyekeztem azonban,
dllapotom nem javult olyan Utemben,
mint ahogy azt a jarvany el6tti idészak-
ban megszoktam. Mindehhez valészin(G-
leg az is hozzajérult, hogy mér én sem
leszek fiatalabb, ezért a regeneralodas
folyamata lassabban megy végbe, de
nem adtam fel, és sikerilt is néhany
figyelemremélté eredményt elérnem.
Nagyjabol egy évvel ezel6tt lehetd-
ségem nyilt kiprébélni az OCUSAN-t.
Megkozelitbleg az Givegcse felét hasznal-
hattam el, amikor 6nként abbahagytam
a készitmény szedését, mert az egyik
ismer6somnél az OCUSAN hatékonyan
csillapitotta az arcidegzséba okozta f3j-
dalmakat, igy az én livegem maradé-
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kat neki ajandékoztam. A haromosztatu
idegnek van ugyanis egy oftalmikus,
szemidegi 4ga, amely a bolygoéideg sti-
muldldsaval fontos szerepet jatszik az
ugynevezett trigeminus-vagus reflex
kialakuldséban.

Késébb elkezdtem intenziven hasz-
nalni a készitményt. Nagyjabdl harom
hénappal ezt megel6zéen muszaj volt
dtesnem egy szemészeti vizsgalaton
a jogositvdnyom meghosszabbitasa
miatt, és a diagndzis igencsak kemé-
nyen hangzott: egy éven belil valészin(
a szirkehalyog-mdtét, és egyébként is
rendkivil rossz allapotban van a sze-
mem (tobb probléma is fennall).

Mivel a koncentrdtumok esetében
mar megszoktam a napi 3x7 csepp ada-
golést, az OCUSAN-nal is ugyanezt a gya-
korlatot folytattam, mert nem tanulma-
nyoztam &t alaposan a termékismerte-
tét. Két hét utdn vératlanul rosszabb
lett a latdsom, a tObbi egészséglgyi
panaszom esetében pedig nem 4allt be
semmiféle javulds. Alaposan atolvastam
a termékismertetdt, és megallapitottam,
hogy tulsdgosan nagy adagokban sze-
dem a készitményt. A tovabbiakban mar
a javasolt adagolas betartasaval hasznal-
tam a cseppeket. Egy lveg 2,5 hénapra
volt elegendd, és ez alatt az idé alatt
néha Ugy éreztem, mintha javult volna az
allapotom. Idékozben elkezdtem szedni
az egyik kedvencemet is, a REVITAE-t,

amely mindig ldbra tud &llitani még
akkor is, ha szinte a ,haldlomon vagyok”.
Aztan egyszer csak azt vettem észre,
hogy a szememrdl a homdély mintha
eltlint volna, de tényleg, mintha ott sem
lett volna! Az izeket viszonylag hamar
elkezdtem Ujra érezni, a szagldsomon
még van mit javitani, de bevallom, hogy
ennek idénként megvannak az elényei...

Elérkezett az Ujabb szemészeti vizs-
gélat ideje — kicsit vegyes érzésekkel
mentem be a doktornéhoz, mert fogal-
mam sem volt, mi lesz. No, de az ered-
mény: a névérkével az elsé két muiszeres
vizsgalatndl mindkét szemem sokkal
jobb értékeket mutatott, majd a tovabbi
harom mUszeres vizsgalaton a doktorné-
vel kiderilt, hogy a sziirkehdlyog maradt
ugyanazokon az alacsony értékeken.
EgyszerGien nem hittem a flilemnek, két-
szer is rakérdeztem, hogy tényleg jol
hallom-e. Annyira boldog voltam, hogy
még a leleteket is ottfelejtettem 6ro-
momben a rendeldben, de a fiatal névér-
ke szerencsére utanam futott vellk.

Tehat batran leirhatom: Az OCUSAN
mukodik! gy mar most tervezem
a masodik Uveg beszerzését. A fél év
mulva esedékes kontrollvizsgalaton
pedig majd megléatjuk, hdtha még job-
ban és tavolabbra latok majd!

MARIE SVOBODOVA
Cheb



Hatéekony segitseg

a szemnek

Azt szoktak mondani, hogy a kor elérehaladtaval fogy az ember ereje és az
érzékszervei is egyre gyengébben miikédnek. Nem kivétel ez aldl a szem sem.
A mi tapasztalataink alapjan azonban ennek nem feltétleniil kell igy lennie. Sét,
én a praxisomban tobb esetben latasjavulast regisztralhattam a klienseimnél.

MEG A LEGAPROBB BETUKET
IS EL TUDOM OLVASNI

Egy vonzd, 6tvenes éveiben jaré bardt-
ném, aki rovidlatdsa miatt szemiveget
visel, azt tapasztalta, hogy az OCUSAN
hasznélata 6ta sokkal jobban Iat kdzelre,
mint korabban. A kovetkezéket mond-
ta: ,Olyan élesen Idtok, mint még taldn
soha. Még alegaprobb bettliket is el tudom
olvasni. S6t, sziirkiiletben sokkal maga-
biztosabban vezetek, mert jobb lett a Idtd-
som (farkasvaksdg).” Még azt is mondta,
hogy régebben zavarta a szembejovd
autdk fénye, de mostanra mar ezzel
sincs problémaja.

AMASIK SZEM IS
MEGGYOGYULT

Kedves kolléganém és bardtném 78
éves, életerés anyukdja latdsa jelen-
t6s mértékben javult az OCUSAN-nak
koszonhetéen. Egyszer csak fekete-fe-
hérben kezdte latni a vildgot, ezért
elment egy kivizsgdldsra, és az orvos
id6éskori makuladegeneréciét allapitott
meg néla. Az egyik szeme mér nagyon
rossz allapotban volt, de az orvos ugy
dontott, hogy a masikat megproébalja
megmenteni egy injekcidkuraval. Az ele-
inte tervezett 40 injekciébdl végil csak
az injekciék harmadara volt szikség.
Bardtném anyukaja mér egy ideje hasz-
néalta a REGALEN-t és a MYCOHEPAR-t,

tobbek kozott az érelmeszesedés okoz-
ta betegségek (infarktus, agyvérzés stb.)
megelézése céljdbdl. Lanya javaslatara
aztdn napi 3x5 csepp adagban elkezdte
szedni az OCUSAN-t is, amelyet el6szor
a MYCOHEPAR-ral (naponta 2x1 kapszu-
la) alkalmazott, majd a MYCOHEPAR-t
felvaltotta a REGALEN-nel (naponta 2x5
csepp). A szinldtdsa visszatért, és ami
nagyon érdekes, hogy mindkét szemén.
Ezazorvostis meglepte, aki ugy dontott,
hogy tovabbi injekcidkra nincs sziikség.
Bardtném anyukaja kimondhatatlanul
boldog volt, és nem gyéz6tt haldlkodni
a lanyanak, hogy segitett rajta.

A MI CSALADUNKBAN

A férjem cukorbetegként minden évben
részt vesz szemnyomadsvizsgalaton. Egy
évvel ezel6tt a doktorné kozolte vele,
hogy z6ldhélyog kezd kialakulni a sze-
mén. A férjemet ez érthetéen megijesz-
tette egy cseppet.. En azonban hiszek
a gyogynovények erejében és a gyogyu-
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lasba vetett hitben, ugyhogy a férjemet
elészor is megnyugtattam, majd a kezébe
adtam az OCUSAN-t, amelybdl napi 2x7
cseppet szedett, és mellette a MYCOREN-t
is haszndlta napi 3x1 kapszula adagban (ez
utébbi készitmény nélkil mar el sem tudja
képzelni az életét). Idén hatalmas 6rom-
mel tért haza a vizsgalatrdl, ahol a doktor-
né megdllapitotta, hogy a szeme egész-
séges. A kezd6dé zoldhalyognak nyoma
sem maradt. Bénuszként raadasul a zuha-
nyozas utén jellemzé szemkipirosodasa
is nyomtalanul elt(int. En magam pedig
elmondhatom, hogy az OCUSAN-nak
kodszonhetbéen sokkal jobban latok kozelre,
végre elmult a homalyos latasom.

Ezt az egyedildllé terméket szivbdl
ajanlom a jin és a jang megerdsitésével
egyutt mindenkinek, aki szemiveget
visel — de nem csak nekik!

DANA SVESTKOVA
Tasov
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5\ test jelzései:
visszerek

A visszérbetegség féleg a n6k rémalma.

Ennek gyakran esztétikai oka van, ami miatt
nadragviseléssel és egyre hosszabb szoknyéval
igyekeznek eltakarni a labukon a cstinya,
kidudorodo vénakat. A problémat rendkiviil
kellemetlen fajdalom vagy nehézlab-érzés is

ti, kiilon6ésen hosszu allas vagy ulés utan.

Pag).

Az elneheziilt 1dabak még nehezebbé
vélhatnak estefelé vagy a meleg hata-
sdra, tovabba szaunazas, esetleg forrd
furdé utan. Az emlitett nehézségek
mellé 6déma is tarsulhat — tobbnyire
a boka terlilete szokott bedagadni, de
gyakran akar a teljes alsé ldbszér is meg-
duzzadhat.

A visszérbetegség férfiaknal is el6-
fordulhat, de kétségtelen, hogy ezen
a téren egyértelmlien a nék ,élvez-
nek elsébbséget”. Azonban sajndlatos
modon rendszerint mindkét nem ugyan-
ugy aldbecsili a betegség tlineteit és
annak kivalté okait. Most vizsgéljuk meg
ezt a kellemetlen problémét egy kicsit
kozelebbrol!

MI AZ A VISSZER?

A visszér a vénak szabad szemmel is jol
lathatd, kéros tagulata (varix), amely az
esetek tulnyomé tobbségében az alsé
végtagokon szokott megjelenni. A kita-
gult, sokszor kanyargés vénak kék vagy
lila szin( dudorokkal mutatkoznak meg.
A ldbakon megjelené visszér elsésorban
az alsé végtagok elégtelen véraramla-
sa kovetkeztében alakul ki. A véndkon
aramlik vissza a végtagokbol a vér a sziv
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felé, méghozza a gravitacidval ellenté-
tes irdnyban. Ezt az dramldst a véndk
faldban levé, zardszelepként mikodé
billentyUk biztositjak, amelyek megaka-
délyozzak, hogy a vér visszadramoljon
a végtagok felé. Amennyiben ezek a bil-
lentylk meggyengtilnek vagy sériilnek,
a vér pangani kezd, megnd a vénakon
bellli nyomds, aminek kovetkeztében
a véndk egyre jobban kitagulnak, jol
lathatdva és kanyargossa vélnak.

A BETEGSEG TUNETEI

A tlnetek a probléma sulyossagatol
fuggden eltéréek lehetnek, de eleinte
dltaldban szinte észrevétlenil jelent-
keznek és fokozatosan rosszabbodnak.
A visszérbetegség nem csupdn eszté-
tikai gond, hiszen a mar emlitett f4j-
dalmon, nehézldb-érzésen és ldbdaga-
déson kivil viszketé vagy akér égetd
érzésben is megnyilvanulhat. Mindeh-
hez labgorcs és -zsibbadas is tarsulhat,
kiilondsen az éjszakai érakban, ami akér
alvaszavarokhoz is vezethet. A betegség
elérehaladott stadiumdban a visszerek
feletti bérfeltlet megvaltozhat, kisza-
radhat, megkeményedhet, szine pedig
sotétebbé vélhat. Ekcéma vagy akér

fekély is felitheti a fejét, féleg a boka
kornyékén.

Az emlitett tlinetek nem feltétlendl
jelentkeznek egyidében. Fontos azon-
ban, hogy mar a visszérbetegség elsé
jeleinél kell6 figyelmet forditsunk véna-
ink allapotjavitdsara. A visszereknek
tobb tipusa is létezik, amelyek nem-
csak megjelenésiikben, hanem a prob-
I[éma sulyossdgdban, valamint abban is
kilonbodznek egymastél, hogy mennyire
mélyen alakulnak ki az adott vénaban.

NYUGATI ORVOSLAS

A nyugati orvoslds a visszérbetegség
legfébb okai kdzott a genetikai predisz-
pociziét, a biolégiai nemet (a nék hajla-
mosabbak a visszérbetegségre az olyan
hormonok miatt, mint példaul az dszt-
rogén, amely gyengitheti a vénak falat),
az Oregedést, valamint az Ul6- vagy allo-
munkat emliti. Az egészségtelen élet-
mod, a tulevés, a tul sok zsirt és cukrot
tartalmazé étrend, a tulsuly, az alko-
holfogyasztads és a dohanyzas tovabbi
olyan tényezék, amelyek hozzajérul-
hatnak a vénatdgulatok kialakuldsédhoz.
A terhesség idején az egyre tagulé méh
nyomast gyakorol az alsé végtagokbdl



a medencébe vezetd vénakra, mikodz-
ben a hormondlis valtozdsok hatdsara
meggyengllhetnek a véndk falai és bil-
lentyti. A hormondlis fogamzésgétlas,
valamint a hormonp6tl6 terdpia szintén
novelheti a visszérbetegség kialakulasa-
nak kockazatat.

Visszérbetegség esetén a nyuga-
ti orvostudomany altal leggyakrabban
ajanlott megoldasi javaslatok, melyek
megegyeznek a hagyomdényos kinai
orvoslds ajanlasaival, a kovetkezék:
életmddvaltas, azon beliil is elsésorban
az étrend moddositdsa, valamint olyan
mozgasforma rendszeres gyakorldsa,
amely megfelel a paciens egészségligyi
dllapotanak és életkoranak. Ulémunka
esetén kivalo vélasztds lehet az ugy-
nevezett véndas értorna, amelynek célja
a vénak keringésének javitdsa. Ennek
Iényege, hogy a paciens hanyattfekvés-
ben (labfejintegetés, bokakdrzés, nyo-
maskifejtés: ,faltolas”) vagy all6 helyzet-
ben (ldbujjhegyre emelkedés, sarokra
gordilés, [épcsézés) végez kiilonbozé
tornagyakorlatokat.

Emellett javasolt a kompresszios
harisnya viselése, érvédé készitmények
alkalmazésa belsélegesen és kilséle-
gesen, végll, amennyiben sziikséges,
kilonbozé invaziv beavatkozasok: szk-
leroterdpia (injekcids visszérkezelés),
|ézerterdpia, radiofrekvencids ablacio,
sulyosabb esetekben pedig a visszerek
sebészeti eltdvolitdsa

HAGYOMANYOS KiNAI
ORVOSLAS
A véndk és a vellik 6sszefliggé prob-
Iémék a HKO szerint nem vizsgalhatok
a test tobbi részétdl elkllonitve — holisz-
tikus megkozelitést igényelnek. A HKO
elmélete alapjén az érbetegségek kiala-
kuldsa a szervezet belsé egyensulydnak
felboruldséra vezethetd vissza. A gondot
féleg a csi vagy a vér stagnaldsa, pangésa
okozza. A kezelést elsésorban azokndl
a szerveknél kell megkezdeni, amelyek
ezért kozvetlenil feleléssé teheték. Bér
az erek és a véndk az érrendszer felett
uralkodé sziv rendszeréhez tartoznak,
a szivnek csak elvétve ,réhaté fel” a visz-
szérbetegség kialakulasa.

Amennyiben a ,fé blinds” mégiscsak
a sziv lenne, a hattérben valdszinlleg az
Orom érzésének, a célok elérésébe vetett

lelkesedésnek a hidnyaval 6sszefliggd,
pszichoszomatikus okok huzédnanak
meg. Ahhoz, hogy megértsiik a vénds
megbetegedések kialakuldséanak lehet-
séges okait, fontos tisztaban lenniink
azzal, hogyan befolydsoljdk mas szer-
vek testiink sziv- és érrendszerét. Ossze-
fliggés leggyakrabban a lép, a mdj és
a vesék mulkodésének legyengiilésével
figyelhetd meg.

NEZZUNK NEHANY

ALAPSZINDROMAT!

» A vér stagndldsa — a vér nem aramlik
szabadon a véndkban, hanem ,fel-
torlodik” bennik. Ezért a jelenségért
tobb kiilonb6z6 szerv vagy az altaluk
termelt kdros anyagok is feleléssé
teheték, amelyek hideggel, forro-
sdggal vagy nedvességgel nehezitik
a test miikodését.

» A csi stagndldasa - az energia nem
adramlik megfeleléen, ami blokko-
l6dashoz, majd a vér pangdsahoz
vezet; kdzismert, hogy a csi az anya-
gok hajtomotorja a szervezetben,
és rendkivil szoros kapcsolat fuzi
a vérhez. Azt szoktuk mondani, hogy
ahova a csi megy, oda megy a vér
is, és ahol elszivarog a vér, onnan
elszivarog a csi is. A vér és a csi tehat
elvélaszthatatlanok egymastol.

» A csi és/vagy a vér stagndlasa esetén
a legfébb tiinetek a fajdalmas, sotét
szind vénak, a nehézldb-érzés és
a labfeszilés, kiilondsen hosszu allas
utén. llyenkor fontos, hogy ujra bein-
duljon a csi és a vér dramldsa, azaz
megszilintessiik a pangast. Ezt reme-
kil képes megoldani a STIMARAL
vagy a VIRONAL (segitségul hivjuk az
Lenergidk urdt”, vagyis a tidét, mikoz-
ben megtdmogatjuk a Iép muikodé-
sét). Erdemes a kezelést kiegésziteni
olyan készitményekkel is, amelyek
téplaljak a vért, egyben segitik az
energia daramlasat. llyen lehet a REVI-
TAE vagy az ACAI, mivel mindkét
termék tdmogatja a sziv mikodé-
sét, mikdzben segit megakadalyoz-
ni a vérrogképzédést. Amennyiben
a tunetekhez magas vérnyomads is
parosul, nélkilézhetetlen segitséget
nyujthat a BETAFIT, amely hozzéjarul
az érfalak megerdésitéséhez és a vér
mozgdsba lenditéséhez.

» Amennyiben a 1ép szenved csi-hidny-
ban, Ugy ez a szerviink meggyengiil,
aminek kovetkeztében csokken az
érténus és elernyednek az erek fala-
ban levé simaizmok, illetve elkezd
felhalmozdédni a nedvesség. A 1ép
energiat termel, és a vér mindségéért
felelésséget véllalva részt vesz a vér-
képzésben. Ha legyengiil a mikddése,
az megzavarhatja a maj mkodését,
ami a maj csijének pangasahoz vezet-
het. A [ép legyengiilése faradtsagban,
nehézlab-érzésben vagy akdr az egész
test elneheziilésében nyilvanul meg,
mikdzben fizikai megterhelés hataséra
sulyosbodhat az 6démésodas és latha-
tébba valhatnak a visszerek. llyenkor
meg kell erésitentink a 1ép energidjat,
és meg kell tdmogatnunk a muiko-
dését, hogy képes legyen &talakitani
a nedvességet, valamint megndvelni
a test energiaszintjét. Komolyabb lab-
dagadas esetén el kell tavolitanunk
a testbdl a tultengd nedvességet.

» Ennek a szindrémanak a megolda-
sdhoz tobb készitményt is segitsé-
gll hivhatunk. A f6 készitménynek
ezuttal is egy Pentagram® kon-
centrdtumnak kell lennie, amely az
esetleges tovabbi tlineteket is ala-
pul véve lehet a VIRONAL, a GYNEX
vagy a KOROLEN. Az ENERGY tobbi
termékével kivaléan kombindlha-
té STIMARAL ebben az esetben is
remek valasztas lehet. A felesleges
nedvesség eltavolitasdban, sét a [ép
energiaszintjének megemelésében
nagy segitséglinkre lehet a QI DRINK.
A salakanyagok és a nedvesség haté-
kony eltavolitdsdhoz batran valaszt-
hatjuk a CYTOSAN-t vagy a CYTOSAN
INOVUM-ot is, amely termékek szin-
tén alkalmazhatok az adott Pentag-
ram® koncentratummal egyidében.

» A mdj csijének stagndldsa esetén azt
kell szem el6tt tartanunk, hogy a maj
felel a mozgasért és az atjarhatdsa-
gért. Leegyszer(sitve tehat akar az is
elmondhaté, hogy a méj dont arrdl,
hova, mennyi vér menjen a testben,
vagy mehet-e a vér egyaltaldn barho-
va. ,Elégedetlensége” kdvetkeztében
sokszor maga a mdj termel koéros
forrésagot, sét szit tlizet a testben.
Ennél a szindrémanal a szervezet
mélyebb rétegeiben, kozvetlenil
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a belsé szerveknél is kialakulhatnak
visszerek. A tlinetek egy-egy adott
szerv mUkodésével osszefliggésben
felettébb széles skaldn mozoghat-
nak. A méh esetében példaul rendki-
vl fajdalmassa valhat a menstruacio,
melyet gorcsok, valamint vérrogok-
ben gazdag, nagyon sotét menst-
ruacios vérzés kisérhet. A tinet
hatterében tébbnyire vérszegény-
ség (ugynevezett ,lres vér”) vagy
elnyomott érzelem &llhat. Illyenkor
alegfontosabb, hogy megsziintessiik
a mdj energidjanak stagnaldsat, tap-
laljuk a maj vérét, és sziikség esetén
Lhusitsik” a forrésagot.

Ehhez segitséget nyujthat nekiink
a REGALEN, a STIMARAL vagy
a VIRONAL. E készitményeket szin-
te mindig kombindlva alkalmazzuk
olyanokkal, amelyek taplaljdk a vért.
llyen a REVITAE, a BETAFIT és a GOJI,
de ha a forrésagot is ,husitentink”
kell, j6 szolgélatot tehet a HAWAII
SPIRULINA, a CHLORELLA vagy
a BARLEY JUICE is. Majunkat végul
a MYCOHEPAR-ral regenerélhatjuk.

» A vesék jangjanak, valamint a ben-

nik tarolt prenatdlis esszencidnak
alegyenglilése esetén a jang és a pre-
natdlis esszencia hidnya kovetkezté-
ben meggyengilhetnek az érfalak
és csOkken a vér ,felmelegitésének”
képessége. A szervezetben igy fel-
halmozédhat a hideg. A vesék pre-
natdlis esszencidja jelenti szamunkra
az életet, ezért sosem felesleges elé-
segiteni annak megerésodését. Az
emberek tobbségénél, féleg a nék-
nél, a vesék jangjat is rendszeresen
meg kell erésiteni.
A prenatalis esszencia meger6-
sitéséhez kivaléan alkalmazhato
a MACA, a KING KONG vagy a TRI-
BULUS, tovédbbd a MYCOREN, amely
az esszencia mellett a vesék legyen-
gllt jangjét is erdsiti. Ennek a szind-
rémanak a legjellegzetesebb tiinetei
a krénikus, lassan, de fokozatosan
sulyosbodé visszérbetegség, a hideg
ldbak és a fazékonysdg, valamint
a makacs derékfajas.

Ahhoz, hogy rétaldljunk a betegség

megjelenésének vagy a mar fennallé
allapot romlasanak kivalté okaira, érde-
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mes elvégeztetni egy allapotfelmérést.
A tapasztalt terapeuta képes feltarni
a panaszok kivalté okat, és annak alap-
jdn meghatarozni a legmegfelelébb
kezelést. Fontos felmérni azt is, milyen
karokat okozott mar a betegség az
érrendszerben és a vérben. Az orvos altal
eléirt gyégykezelést olyan készitmények
hasznalataval ajanlott kiegésziteni, ame-
lyek segitenek meggyogyitani a vénakat
és taplalni a vért.

A teljes kérkép, a beteg éllapota és az
altala szedett gyogyszerek fliggvényében
vélaszthatjuk a mar emlitett REVITAE-t,
BETAFIT-ot, GOJI-t, ACAI-t vagy egyéb zold
élelmiszereket, tovdbbd a FLAVOCEL-t,
a MYCOCARD-ot vagy a VITAFLORIN-t.
Elényds lehet a FYTOMINERAL vagy
a VITAMARIN hasznalata is, illetve ne
feledkezziink meg a LAPACHO teérdél sem,
amely amellett, hogy rengeteg vasat tar-
talmaz, képes eltavolitani a lerakédasokat
az erek faldrdl. Kilsélegesen a RUTICELIT
krém alkalmazasa javasolt.

ETREND

Fontos, hogy az étrendiinkdn is alakit-
sunk, mert ha nem vdltoztatunk rajta
semmit, az azt jelenti, hogy nem akarunk
meggyogyulni. A készitmények haszna-
lata 6Gnmagdban még nem elegendd
ahhoz, hogy szebbé és erésebbé tegyiik
a testlinket. A lényeg, hogy keriljik
az édességeket, az édesitett ételeket
és a tul sok tejtermék fogyasztasat,
mert ezek gyengitik a Iép mikddését.
Eteleink készitésekor a f6zést, a paro-
last és a g6zdlést részesitsiik elény-
ben. A siilt és rantott ételek fogyasztasa
nem javasolt. Amennyiben lehetséges,
fogyasszunk helyi, szezonalis, iparilag
minimélis mértékben feldolgozott,
lehetéleg hoékezelt ételeket, valamint
egylink valtozatosan és rendszeresen.
Bar ez minden egészségligyi problé-
ma esetében igaz, legyen sz6 akar akut
kezelésrél, akar prevenciorél. Bonuszt
jelenthet olyan élelmiszerek hozzdadésa
az étrendhez, amelyek er6sitik a vért
és a csit: cékla, stutétok, hajdina, koles,
fekete szezdmmag.

Fuggetlendl attél, hogy véndink még
csak egy kicsit vagy mar nagyon sériil-
tek-e, mindenképpen megérdemlik
a szakszer( tor6dést. A vér az érzelmek

hordozdja, és a sziv éltal irdnyitott menta-
lis tevékenységek stabil alapjanak biztosi-
téja. A legfébb érzelem az 6rom, amelyet
az erek segitségével a sziv juttat el a test
minden pontjdra, és ennek kdszonhetden
él a testiink, éltiink mi. Pontosan ez az, ami
megkiildonbozteti az atélést a tuléléstél.
Ondk melyiket valasztjak?

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

( A
TUDJA-E?

A VISSZEREK
TIPUSAI

» Retikuldris vénatagulatok - koze-
pesen nagy, enyhén kidudorodé
visszerek, amelyek altalaban kékes
vagy zoldes szintek. Rendszerint
a térdhajlatban vagy a comb hatsé
oldalén jelennek meg.

» Seprlvéna, pékvéna vagy haj-
széleresség (venectasia) — apro,
pirosas vagy lilas elszinez6dés(,
pokhaléra emlékeztetd, véko-
nyabb értdgulatok, amelyek
kozvetlenll a bérfelszin alatt,
tobbnyire a combokon vagy az
arcon jelennek meg.

» Klasszikus  visszeresség -
nagyobb, jél ldthato, kanyargds
visszerek. Ezek a mdr erételje-
sebben kidudorodo, kékes vagy
zOldes szinG vénatdgulatok,
tobbnyire a vadlin és a combon
jelennek meg. Ezek mar fajdal-
masak lehetnek, nehézlab-ér-
zést és egyéb egészséglgyi
panaszokat is okozhatnak.

» Mélyvénds visszérbetegség
- a vénatagulat ennél a tipus-
nal sokkal mélyebben taldlha-
té a bor felszine alatt, az olyan
belsé szervek szintjén, mint
amilyen példdul a méh vagy
a nyel6csé. Ezek nem minden
esetben lathaték, ugyanakkor
sulyos egészségligyi probléma
kialakuldsdhoz vezethetnek.
A visszérnek ez a tipusa rend-
szerint csak ultrahangos vagy
egyéb orvosi vizsgalat segitsé-
gével diagnosztizélhato.




Mint illoolaj,

a termeészetes frlssessega

Azt tapasztalom, hogy a legtobben 6sszel és télen veszik el6 az
illéolajokat, parologtatas céljabél. Az aromaterapia szenvedélyes
rajongdjaként én minden évszakban parologtatom, szagléiivegcseként
hasznalom és a béromre is kenem a megfelelé ill6olajokat. Amit
mindig szem elétt kell tartanunk: kizarélag 100% tisztasagu
illéolajokat alkalmazzunk, hiszen ezekben lelheték fel a valédi, é16, az
egészséglinket és a szépségiinket tdmogato hatéanyagok.

Az illéolajokkal, illa-
tokkal  kozvetlendl
hatunk a hangulatunk-
ra — ugyanis képesek
az idegrendszeriinket
finomra hangolni. Az
ENERGY mindegyik
aromaterdpias olaja kivalo erre a célra is.
Amikor mentalis frissességre van szik-
ségiink, a MINT, azaz a borsmenta-ill6-
olaj a tokéletes megoldas.

HOGYAN ALKALMAZZUK?

A MINT illéolajat a klasszikus paro-
logtatason kivil pulzuspontra, példa-
ul a csuklonk belsé felére cseppentve
alkalmazhatjuk. Tisztan 1 cseppet vagy 1
csepp bazisolajjal (ALMOND olaj) kever-
ve tegylink a csuklénkra, tenyeriinkre,
finoman dorzsoljuk 6ssze, és 1élegezzik
be j6 mélyen, hétszer az illatot. Nydkol-
dasra inhalalas formajaban tudjuk alkal-

Harmonizalo Stimaral

Nagyon szeretek relaxalni, mélyen
lélegezni, csikungozni (Qigong), mely
segitségével a belsé életeré finoman
mozgathaté a testben, ezzel erdsitve
az energiadramlast. Jo érzés befelé
tekinteni, és a testi érzetekre figyelni.
Megnyugtatd, pihentetd, harmonizélo,
helyreallité hatdsa nemcsak az effé-
le dinamikus vagy statikus mozgéasnak
van. Ha szeretnénk szabadabb, kitel-
jesedettebb, harmonikusabb, kénnye-
debb és békésebb allapotba kerilni

mazni, de 6vatosan a cseppszamokkal!
A MINT illéolaj jotékonyan hat

a kovetkezé esetekben:

» fejfajas, migrén, rosszullét,

» hasfajas, puffadas, gyomorégés,

» pszichés faradtsag, kimerlltség,
enervaltsag,

» csillapitja a fogfajast,

» hasznos lehet ideggyulladas esetén,

» tisztitja és erdsiti a Iégutakat natha,
influenza, hoérghurut, kohogés, aszt-
ma, arc-, homlok-, orriiregi gyulladés
esetén,

» segiti a valadék felkohogését,

» élénkit, inspiral, kitisztitjia a gondola-
tokat, segiti a koncentraciot.

a napi porgés mellett vagy utan, érde-
mes kiprébalni a STIMARAL cseppet,
mely tdmogat a nyugodt alvésban,
a tanuldsban, a koncentracidban és sok
valtozas idején.
Pozitivan  hat
az idegrendszerre,
érzékelésre, rovid
tévu memoria-
ra, illetve érzelmi
feszlltségnél. Ener-
gikusabba vélha-
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Eber jelenlét, az Elet belélegzése,
szabadsag, tisztasag, a ,végre 6nmagam
lehetek” érzése - talan ezekkel a szavak-
kal lehet legjobban megidézni a bors-
menta ill6olajat.

Fontos, hogy a MINT illéolaj haszna-
lata nem ajénlott varandds és szoptatos
édesanydknak, 6 év alatti gyermekeknek,
magas vérnyomas és epilepszia esetén.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

tunk, igy lesz erénk figyelni testunk jel-
zéseit, ellazitani feszilé pontjait, ezéltal
kioldhatjuk magunkbdl kdnnyed légzés-
sel a fesziltséget. Tapasztalatom szerint
fokozza az Onszeretetet, sajat magunk
tisztan latasat, a befe-
Ié figyelést, a bizal-
mat Snmagunkban
és az életben.

CSERNA ESZTER
Siéfok

VITAE MAGAZIN ~ 19




Az elemek

egymasra hatasa

Aprilisban Mészdros Mdrta klubvezeté, természetgyogyasz
tartott el6adast a szegedi ENERGY klubban. Fogadjak
szeretettel ezt a rovid 6sszefoglalot az elhangzottakral.

Tavasszal a nagytakaritdst nemcsak az
otthonunkban végezziik el, hanem a bel-
sénkben is. Igy teremtiink lehetéséget
a megujulasra és az Uj energiak befoga-
daséra. Elengedjiik a mérgeket testileg
és lelkileg, de legaldbbis toreksziink ra.
Ehhez tdmogatdst kaphatunk az ENERGY
termékektdl. A Fa és a Fold elem kapcso-
lata kiegyensulyozé: a Fold taplél és stabil
alapot ad a Fanak, mig a Fa gyokereivel
formalja és ,haszndlja” a Foldet. Harmo-
nidban egyitt novekedést és stabilitdst
hoznak, de tulsuly esetén a Fa kimeritheti
a Foldet, a tul er6s Fold pedig visszafog-
hatja a Fa fejlédését.
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FOLD ELEM
Egy olyan vildgban, ahol egyre inkdbb
elszakadunk a természettdl, a Fold elem
csendes stabilitdsa kilondsen felérté-
kelédik. A Fold az allandésag szimbo-
luma. Amikor azt mondjuk, hogy ,két
labbal allunk a foldon”, egy 6si tapasz-
talatot idéziink meg - azt az éllapotot,
amikor kapcsolatban vagyunk 6nma-
gunkkal és a valésaggal. Ez a stabilitas
jelenik meg a Pentagram szimbdluma-
ban is. Az 6tagu csillag az elemek egy-
ségét jelképezi, alsé pontja a foldhoz
kotédik, ahhoz az alaphoz, mely minden
mas minéség hordozdja. A fold itt nem
passziv, hanem teremté eré: format ad,
befogad és megtart. A Fold elem emlé-
keztet bennlnket arra, hogy a noveke-
déshez sziikség van szilard alapokra.

A Fold elemhez tartozd szervek a 1ép,
gyomor és hasnydlmirigy. A gyomor
a taplalék befogadasa és ,érlelése” vagy-
is az elsé 1épés az energia kinyerésében.

A 1ép a tdpanyagok atalakitasa és szlli-
tasa, a csi el6allitdsnak kulcsa. Kapcso-
latban &ll az izmokkal és a fizikai erénlét-
tel. A hasnyalmirigy az emésztérendszer
meghatarozo része. A HKO-ban funkcidit
tekintve a Iép rendszeréhez soroljék. Ket-
tés szerepet tolt be: emésztéenzimek
termelésével segiti a tdpanyagok lebon-
tasat a vékonybélben, és hormonok ter-
melésével szabdlyozza a szervezet vér-
cukorszintjét. A Fold elemhez térsitjdk az
izmokat, érzékszerve a szdj, ize az édes,
érzelme az aggodalom, a tulgondolas,
évszaka a késé nyar.

FAELEM

A Fa elem novekedést, fejlédést, és
megujulast jelképez. A tavaszhoz kap-
csolodik, a kelethez, az életer6hoz. Az
elemhez tartozé szervek a mdj és az epe-
hélyag. A maj felel az csi aramlasanak
szabalyozasaért, méregtelenitésért, mig
az epehodlyag az emésztés tamogatdsa-



ért. Erzékszerve a szem, ize a savanyd,
érzelme a dih, évszaka a tavasz. A mdj
és a hasnyalmirigy kapcsolata szoros és
elvélaszthatatlan. 40 évvel ezel6tt a zsir-
mdj az alkoholistdk betegsége volt, ma
mar a gyerekeké is, a nem megfeleld
ételektdl. Régen azt mondtuk, ,az vagy,
amit megeszel”, most pedig ,az vagy,
ami felszivodik”. Kevés az az étel, ami
taplal is, nemcsak etet. Aki metaboli-
kusan beteg, annak el6bb lesz izileti
megbetegedése, artrézisa is. A hasnyal-
mirigy-gyulladas kivalté oka lehet az
epekovesség. A hasnydlmirigy funkcio-
zavarainal kialakul a cukorbetegség, amit
okolni lehet sok végtagi amputéciéért és
vaksagért. Emlitsik meg a masik mumust
is, a koleszterint, amely a zsirhoz hasonl6
anyag, igy az emésztése részben a has-
nyéalmirigy altal termelt enzimektél figg.
A magas vérzsirszint ndvelheti a hasnyal-
mirigy-gyulladas kockéazatét.

SEGITO ENERGY TERMEKEK
Hogyan tudjuk megdrizni vagy helyre-
allitani az emésztérendszeriink egész-
séges muikodését? Marta javaslata
a kovetkezé: REGALEN (majregenera-
cio) 2x7 csepp, MYCOHEPAR délben
és este, MYCOPAN reggel és délutan
1-1 kapszula. Ahhoz, hogy a REGALEN
jol tudjon teljesiteni, sejtujitast kell
végezni, melyhez a LIPIDOL-t ajénlotta
(2x2 naponta). Ald4sos hatdsa nemcsak
abban rejlik, hogy csokkenti a kolesz-
terinszintet, hanem Ujjaépiti az erek
belhartydjat is. (A LIPIDOL-ré6l bdéveb-
ben a VITAE magazin aprilisi szdméaban
olvashatunk.)

A REGALEN a Pentagram® gydégy-
névény-koncentratumok kozil Fa ele-
met tdmogatja. Feladata a szervezet
méregtelenitése a toxinoktdl, gombak-
tol, salakanyagoktdl, a majregenerdcié,
epehdlyagproblémak, epekdvek felolda-
sa és az érzelmi labilitds csokkentése.
Témogatja az emésztérendszer megfe-
lel6 miikddését és segitséget nyujt aller-
gids megbetegedésekben. Lelki egyen-
suly szempontjabol is szdmithatunk ra.
Elsésorban a valédi érzéseinket fejezhet-
juk ki kdnnyebben 3ltala, mivel ledon-
ti a belsé gatakat és segit felismerni
a hatarokat. Az 4llandé igazségtalansag
érzése, a tulérzékenység a zajra, az érzel-
mek hattérbe szoritdsa, ingerlékenység
és impulziv viselkedés, indulatossag,
dihkitorések, kronikus elégedetlenség
lehetnek a jelek, hogy levegyiik a polcrél
a REGALEN-t.

A MYCOHEPAR egyedildllé gyogy-
gombdk és gydgynovénykivonatok kom-
bindcidja. A kombindcié dsszekapcsolja
a feltlrdl jové” utat (a funkcié befolya-
solasa) az ,alulrél jové” hatdsokkal (az
anyagbdl eredd problémak megoldasa).
Hatdsai hozzdjarulnak a maj és az epe-
hélyag merididnjanak megerésitéséhez.
Tartalmaz kdzonséges slingombat, mely
tapldlja és megerdsiti a maj, epehdlyag
szbveteit, és a vellk 6sszefliggd szove-
tek, pl. az inszalagok energetikai pélya-
jat. J6tékonyan hat idegi eredetl pana-
szok esetén. Csokkenti a vércukorszintet,
nyugtatja a gyomrot, oldja a gorcsoket,
segitséget nyujthat a Helicobacter pylori
fertézések esetében. JOl alkalmazhatd
epepanaszok, gyulladasok, kovek, sar-
gasag, majzsugor esetén. Tamogatja

a nyel6écs6, méj, epehdlyag, vastagbél,
méhnyak daganatos betegségeinek
gydgykezelését. Osszetevéje a késbi las-
kagomba is, mely kildnleges hatassal
van a majmukodésre, képes elpusztita-
ni a parazitakat, csokkenti a koleszte-
rinszintet. Er6teljes daganatellenes hata-
sokkal bir. Oldja a gorcsoket, megerdsiti
a lép mukodést.

A termékben lévé gydégyndvények:
gyermeklancfi (gyokér), mely jotéko-
nyan hat a mdj és az epehdlyag mikodé-
sére; mezei macskagyokér, mely nyugta-
t6 hatdsu, megerdsiti a sziv vérét, oldja
a gorcsoket és nyugtatja a Shen lelket.

A MYCOPAN hatdsai hozzdjarulnak
a lép-hasnyarmirigy és a gyomor meri-
didnjanak megerdsitéséhez. Segit har-
monizélni e szerveket és a hozzdjuk
kapcsolédd szévetek anyagéban jelent-
kezé problémdékat, tdplalja, megerdsiti,
Ujjaépiti 6ket. Tartalmaz mandulagom-
bat, mely csokkenti a koleszterin- és
vércukorszintet, a vérnyomast, allergia-
ellenes hatasu. Talalhaté benne ham-
vaskéreg-gomba, mely erételjes daga-
natellenes hatdsu, tdmogatja az emész-
téenzimek termelédését, a fekélyes
vastagbélgyulladds és a Crohn-betegség
kezelését.

Gyoégynovényei: az Annona muricata,
mely rendkivili mértékben képes csok-
kenteni a fajdalmat, enyhiti a hasnyal-
mirigyradkkal kapcsolatos problémakat,
virus-, baktérium- és parazitaellenes;
a fehér Grom, mely féleg emésztési
panaszok enyhitésére alkalmas, elvezeti
a valadékot, adtjarhatova teszi a testet,
oldja a gorcsoket; az édeskdmény, mely
megerdsiti az emésztérendszer csijét
és segit eltdvolitani a valadékokat azal-
tal, hogy tdmogatja a lép mikodését,
emellett csillapitja a gyulladasokat, oldja
a gorcsoket.

Hasznaljuk a termékeket harom hétig,
amit egy hét sziinet kovet.

A Fold elem emlékeztet arra, hogy
barmennyire is szarnyalunk, mindig
szlikséglink van gyokerekre. A Fa elem
pedig arra, hogy a valodi fejlédés nem
erébél, hanem rugalmassagbdl és folya-
matos megujulasbol sziletik.

KUBATOV ILONA
Szeged
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A fitoterapia szemszogébaol ¢
Micimacko,
a mézvadasz

A vilag kiilonb6z6 helyein kékorszakbdl szarmazoé
barlangrajzokat fedeztek fel. Kéztiik olyan rajzok is
vannak, amelyek mézvaddszatot abrazolnak. llyen
a Spanyolorszagban taldlhaté Pékok Barlangja
(Cueva de la Arana), amely ékes bizonyitéka a Homo
sapiens mézfogyasztasanak. Napjainkban még
léteznek népcsoportok - afrikai torzsek, ausztral
bennsziilottek - akik a barlangrajzokon abrazolt
madszerekkel jutnak hozza manapsag is a méhek

altal eléallitott mézhez.

I —— L“

,...mihelyt az elsé virdgok megjelennek,
a kis méh kidérzséli az dimot a szemébdl,
megrdzogatja a szdrnyadt és kirepdil...
jokedvii zengéssel szdll virdgrdl-virdgra...
Rdrakja a ldbaszdrdra [a virdgport] és
mikor mdr annyira meg van terhelve,
hogy tobbet mdr nem bir el, lasst és
nehéz ropliléssel hazaszdll.”

(Gdrdonyi Géza)

6SI TERAPIA

Az altalunk ma ismert,
- kaptarakban folyta-
.d tott méhészet csu-
pan néhany szaz éves
multra tekinthet visz-
sza. Megel6z6 kor-
szakokban kasokban, tonkokben, az
erddk korhadt fainak torzsébdl, sziklak
réseibél vadasztak ki az értékes mézter-
mékeket, elsésorban a mézet. A méhek
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nélkilozhetetlenek Foldink szdmara,
hiszen a novények képtelenek lenné-
nek szaporodni, termést hozni a méhek
beporzé tevékenysége nélkiil. EI&allitott
termékeik: méz, méhviasz, méhkenyér,
propolisz, méhméreg, méhpempé stb.
Nemcsak értékes taplalékot jelentenek,
hanem olyan aktiv hatéanyagokat, vita-
minokat hordoznak, amelyeknek a gyo-
gyitasban &si torténelmi gydkerei van-
nak, s ezek egyidések az emberiséggel.
Kulonféle gyogyitd eljarasok ala-
kultak ki az id6k sordn a méhtermékek
felhasznalasaval. A régészek taldltak
olyan, az o6kori Egyiptombdl szdrmazé
papirusztekercseket, amelyek mdr tar-
talmaztak konkrét terdpias moédszereket,
a gyogyitas tobbféle teriletérél. Mézzel,
virdgporral, méhpempdvel, propolisz-
szal, méhméreggel, méhkenyérrel a mai
napig vilagszerte folynak apiterapias

kezelések. Ezek a modszerek rendkiviil
hatékony kiegészité6 gydgymoddként
segitenek a szervezet kibillent egyen-
sulydnak helyreallitdsdban. Az egyik
legértékesebbnek tartott méhtermék az
ambrdzia, azaz a méhkenyér (perga), ami
fermentalt méhkaptarpollen, és rendki-
vul gazdag esszencidlis, kilonlegesen
hasznos, természetes anyagokban.

AMBROZIA AZ ENERGY-TOL
Az ENERGY RAW AMBROSIA terméke
hatékony, atermészetdltal valaha alkotott



legkomplexebb ,termék”,
egyfajta enzim-multivita-
min-asvanyianyag-antioxi-
dans kombinacié. Negy-
ven szézalékban tartalmaz
fehérjéket (az esszencidlisa-
kat is beleértve), van benne
A-provitamin, B-vitaminok
(1,2, 3,586,738 12, G,
E- és K-vitamin, rutin és
27-féle &svényi anyag: kal-
cium, foszfor, vas, mangan,
natrium, cink, szelén stb.
Osszesen otezernél is tobb
enzimet és koenzimet rejt magaban.

A felsorolt anyagok biolégiailag meg-
felel6 egyensulyban vannak jelen a ter-
mékben és szinergikusan hatnak (tdmo-
gatva, erbsitve egymas hatdsat). Haszna-
lata a megnovekedett szellemi, lelki, fizi-
kai terhelés, ldbadozas alatt és muitétek
utan, étvagytalansag, gyors sulyvesztés
és fejlédési (akar testi, akar szellemi)
zavarok esetén ajanlott. Az immunrend-
szert kedvezéen befolydsolja. Jotéko-
nyan hat a gyermekek testi, szellemi fej-
|6désére. El6nydsen befolydsolja a hor-
monadlis aktivitast, fokozza a Fold elem

i koztes, kiegyensulyozo
allapotat. Valtozékorban
is javasolt a fogyasztasa,
mert pozitivan hozzajarul
a menopauza komfortja-
hoz. Eleterét, energiat ad,
helyreallitja a bél mikroflo-
rajat. Alkalmazasa eredmé-
nyes prosztataproblémdk,
a maj méregtelenitése,
krénikus faradtsag szind-
rémaban, medddségben,
impotencia és csokkent
szexualis aktivitds esetén.
Idedlis a sportoldk, fizikai munkat vég-
z6k szamdra is, mert tdmogatja az izom-
szOvetek épitését és regenerdlédasat.
Jétékonyan hat a vérképzésre, anémiat
gyogyit. 30 nap elteltével a napi szinten
fogyasztott, 1 tedskanal ambrdzia nyolc-
szazezerrel noveli a vorosvérsejtszamot!

Tudomanyos kutatdsok szerint az
ambrozia egy tokéletes élelmiszer, mert
mindent megad szervezetiinknek, amire
annak szliksége van. A benne [évé, kozel
100 féle tadpanyag, és minden egyéb
Osszetevé legaldbb 500 féle egészség-
lgyi panasz gyodgyitdsidra hasznélhato.
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Az ENERGY RAW AMBROSIA készitmé-+ © L o
nye biofermentalt méhkaptarpollen, és ":; '
Eurépa legértékesebb 6koszisztémaja- ’
bdl, Litvania nyirfaligeteirdl és mezgirdl =
szarmazik. A természeti kdrnyezet tisz- & j
tasdganak mértéke egyenesen aranyos : M
a kapott termék tisztasdgaval. ®
A HKO szerint az ambroézia feltolti o 3"’*";
ajint és a vesék esszenciait. gy a sziileté- B i
stinkkor kapott életenergiankat — a Jiian L ‘
Qit, melyet a veséinkben tarolunk - az i k- i
ambrdzidval emelhetjik, igy hozzéjarul- -

hatunk életlink meghosszabbitdsahoz.
»Ha eléred a szdz évet, én élni akarok
szdz minusz egy napot, hogy soha ne kell-
jen nélktiled élnem.”
Ugy tdnik, Micimacké tudott vala-
mit...

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Felhaszndlt irodalom:

Ambrézia (mitoldgia) - Wikipédia

Boros Tibor (Méhrajbefogd): A Méhészet térténete.
A keretes méhlakdsok kialakuldsa (Ruff Jdnos)
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Weiner Sennyey Tibor: A méhészet miivészete

-

18 éves fiam bokaja megsériilt, valoszinu-
leg az inszalag is szakadt. Volt mar korab-
ban is ilyen sériilése, ugyanilyen tlinetek-
kel. Feldagadt, kékes-lilas elszinezédés van
a kilbokan. Mivel tudnam segiteni a gyo-
gyulast, csillapitani a fajdalmat?

Az ARTRIN krémmel tudja a sériilés okozta tiineteket enyhi-
teni. Naponta t6bbszor sziikséges az érintett terliletet bekenni,
lehet hideg borogatdst, jegelést is alkalmazni. Lehetéleg ne 16g-
jon a végtag, kissé megemelt pozicidban tartsa. Fontos, hogy
ne terhelje a sériilt Idbat pdr napig. Az elszinez6dést a bevérzés
okozza, a sérlilt véndk miatt, ez idével felszivodik.
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- Az 6s6k méhei
e ?'
~
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI
TANACSADAS A NETEN
Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl
és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.
DR. GULYAS GERTRUD RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Z6ldhdlyog van mindkét szememen, és
10 éve sziirkehdlyog-mutétem is volt volt.
A romlas csokkentésére mit ajanlana?

Az ENERGY specidlisan a szem és ldtds
egészségéért kifejlesztett termékét, az
OCUSAN belséleges cseppet ajdnlom figyel-
mébe. Adagolds naponta 2-3x5-6 csepp,
pohdrnyi vizben oldva. Hdrom hét szedés utdn tartson egy hét
sziinetet. Ajdnlom még a REGALEN csepp kuraszerli szedését.
Az els6 héten naponta 2x2, a kbvetkezd héten 2x3, a harmadik
héten naponta 2x4 cseppet vegyen be, étkezések elbtt husz
perccel. Egy hét sziinet utdn szedje még 3x3 hétig, naponta

2x4-5 cseppel. Figyeljen a megfelelé folyadékbevitelre!
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Pajzs és kard a napjainkban
uralkodé kaosszal szemben

Auxilium

» csOkkentheti a kortizol
stresszhormon szintjét

» ellazithatja a feszes izmokat
és oldhatja a fesziiltséget

» segithet lecsendesiteni
az elmét elalvas el6tt

Matural food supplement
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Salvium

» segithet tartésan magasan
tartani a sejtek energiaszintjét

» javithatja a koncentraciot
és segithet eloszlatni az agyi kodot

» a koffeinre jellemz6, nemkivant
mellékhatasok nélkiil segithet
novelni a teljesitményt
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