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Majusi
ajanlatunk

Végre bekoszontott az illatos majus — a természet viragba
borult, mi pedig egyre tobb id6t toltiink kint, a szabad
levegén. Nincs is jobb terapia annal, amikor végre-valahara
a fliben fekve piknikezhetiink.

A természetben toltott felhdtlen pillanatokat is tonkretehe-
tik azonban az olyan nem vart latogatdk, mint amilyenek
példaul a kullancsok. Ezért védekezzenek ellenlik — mindig
tartsak a TICK-A-TACK-ot a keziik ligyében! Fujjak be magukat
a permettel tet6tdl talpig, miel6tt kilépnének otthonrdl, és ne
aggddjanak, a TICK-A-TACK esetében semmiféle kémiai anyag
nem veszélyezteti az egészségiiket! Szamunkra csodalatosan
illatos, de a kullancsokat szerencsére taszité illéolajok egye-
dilallé elegyét tartalmazza. Taldlunk benne levendulat, édes-
koményt, mentat, eukaliptuszt, kdmfort, citronellat, muskatlit
és illatos szentperjét is. Az altaldban kaphat6 termékekkel
szemben a TICK-A-TACK nem art sem az embereknek, sem az
allatoknak, sem pedig a természetnek.

Tombold hormonok, illetve a hormonrendszer egyensulya-
nak felborulasa esetén hivjuk segitségil a GYNEX-et, amely
a ,nehéz napok” és a véltozdkor elétt is sokat segithet a hol-
gyeknek. Mert csak a kiegyensulyozott, nyugodt né lehet
igazan a csalad szive!

A szunnyadd vitalitas és bels6 erd felébresztéséhez pro-
baljak ki a spirulina alga és a zsenge zold arpa egyedildllo
Otvozetét, a SPIRULINA BARLEY-t. A készitményt elsésorban
azoknak ajanljuk, akik szeretnék gyorsan beinditani a belsé
motorjukat, de hosszu tdvon nem tudjak az drpat dGnmagaban
alkalmazni. A termékben az Andok magas vonulatai kozott,
erés napfényben flird6 hegyi tavakbdl szarmazd, tokéletesen
tiszta spirulina alga egyesil a Tibeti-fennsikon él6 zold arpa
kivonataval, amelyet az arpa novekedésének legkorabbi sza-
kaszaban begy(ijtott ndvényekbdl allitunk elé.

STEPANKA GRUBEROVA
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Ujdonsag!
Element Beauty
arckrémek

Széraz, kombinalt vagy zsiros a bériik? Onék is kiprobaltak mar napjaink egyik
vonzonak tlind trendjét, az otthonrol gyorsan elvégezheté online bérdiagnézist,
amely alapjan kivalasztottak maguknak az applikacioé altal javasolt krémet, de par
hénap elteltével ugy érezték, hogy mar nem olyan hatékony, mint eleinte? Bériink
az aktualis életciklusunkkal 6sszhangban, folyamatosan valtozik. Elvalaszthatatlan
része életiink torténetének, ha gy tetszik, az életutunknak. Allapota néha hosszu

idén at valtozatlan, maskor viszont képes szinte egyik naprél a masikra megvaltozni.

Bériink, ahogyan mi magunk, dllandéan
véltozik, épp ugy, mint azok a korilmé-
nyek, amelyeknek nap mint nap ki van
téve. A hagyomanyos kinai orvoslas sze-
rint a bor elsésorban a [éppel (Fold) all
szoros kapcsolatban, amely a taplalast
biztositja a szamara, tovabba a tlid6vel
(Fém), amely a vitalitasat és a védeke-
zO6képességét tdmogatja. Ez azonban
nem jelenti azt, hogy a tobbi elem nem
hat ra. A vesék (Viz) felelnek a bér hidra-
taltsdgdért és egészségéért, a mdj (Fa)
hatassal van a szervezet bérén keresz-
tili méregtelenitésére, a szivproblémdk
pedig (TUz) az arc hajszélereinek éllapo-
tédban is megmutatkoznak.

Egy sz6, mint szdz, a bér szerveze-
tlink egyensulyi allapotdnak és a csi
energiaszintjének a tikre, ugyanakkor
a belsé vildgunk és a kiilsé kornyeze-
tlink kozott huzédo, képzeletbeli hatar-
vonal is egyben. Barmilyen belsé disz-
harménia gyorsan megmutatkozhat
rajta, raaddsul kivulrél is olyan hatdsok
érik, amelyekkel szemben évnunk kell,
hogy megdrizhesse egészségét és ter-
mészetes szépségét.

A modern kor, a kutatasok, a trendek
és a biotechnoldgiai eljarasok fejlédése
lehet6évé teszik, hogy olyan hatékony,
egyben kiméletes, természetes termé-
keket alkossunk, amelyek tiszteletben
tartjdk a bér sajatossagait és tamogatjak
annak makodését — olyan készitménye-
ket fejlessziink, amelyek intuitiv médon,
a benniink és korilottiink zajlo valtoza-
sokkal 6sszhangban hasznalhaték. Errdl
sz6l az ENERGY megujult kozmetikai ter-
mékcsaladja, az ELEMENT BEAUTY.
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OT KREM - OT ELEM

A termékcsalad 6t krémje az 6t elemet
képviseli. Onok kdziil jonéhanyan ismer-
ték és hasznaltdk a RENOVE krémeket,
amelyeket az adott elemhez kapcsold-
dé, és a béron megmutatkozé diszhar-
monikus allapotok helyredllitdsara fej-
lesztettlink ki. Az ELEMENT BEAUTY kré-
képviselik, amelyek a modern bérapolés
adta lehetéségeknek koszénhetéen
sokkal korszerlbbek és hatékonyabbak.
Az Uj formuldkban megériztik az egye-
dulallé, természetes hatdanyagokat,
finomitottuk a krémek texturdjat, egy-
uttal uj, gondosan kivalogatott, bioaktiv
Osszetevdkkel gazdagitottuk dket, hogy
megerdsitsiik a hatasaikat.

Olyan algdk, ndvények vagy gombak
egészen kivételes kivonatairdl van szé,
amelyeknek hatésai felérnek vagy akér
tdl is szarnyaljdk a szintetikusan el&alli-
tott tarsaikét, ellenben nincs semmiféle
mellékhatasuk. Minden esetben feleré-
sitik az adott elemhez tartozo krém joté-
kony hatasait. A krémekben meg6riz-
tlink mindent, ami 6sszhangban &ll az
gyogynovénykivonatokat, a humdtokat,
a sarkényvért, a borostydnkésavat és
természetesen az illéolajokat is, a termé-
kek kellemes illatanak biztositasa érde-
kében.

Mivel ezek az innovativ krémek gyen-
géden, mégis erdteljesen hatnak (amire
féleg a nék képesek), nem meglepd,
hogy o6t istennd nevét viselik: FLORA,
VESTA, CYBELE, NIKE és YEMAYA. Az 6t
istenné mindegyike egy egyedulallé ter-

mészeti elemet, egyben egy kiilonleges
Iépést képvisel a fenntarthatd szépség
felé vezet6 uton.

FLORA

A tavasz istenndje a Fa elemhez tarto-
zik. A FLORA arckrém érzékeny bérre
is felvihetd. Segit megdrizni a térékeny
mikrobiom egyensulyi allapotat, és oly
maddon tdmogatni azt, hogy a bér tiszta
maradhasson — ne szenvedjen az akné-
tol, a dermatitisztél vagy az eltomé-
dott pérusoktol. A krém hatékonyan
halvényitja a pigmentfoltokat, és inten-
ziven hidratalja a bért. Ugynevezett
anti-pollution 0sszetevéket tartalmaz,
tehdt olyan hatéanyagokat, amelyek
segitenek k6zombositeni a szennyezett
kdrnyezet bdériinkre gyakorolt negativ
hatésait. A zold tea ill6olajanak kellemes
illata pedig nemcsak a néket, de még
a férfiakat is elvarazsolja.

VESTA

A TGz elemet harmonizal6, kénnyed
arckrém. A széban forgd elem egyen-
sulydnak kibillenése a bér esetében
kipirosodasban, a hajszélerek rugal-
massaganak csdkkenésében és kitagult
erekben nyilvdnul meg. A VESTA krém
pedig pontosan azilyen jelleg( tiinetek
ellen nyujt kivalé segitséget. Napozas
uténi bérnyugtaté krémként is idealis,
mivel hisiti a bért. Jotékony hatdsainak
sora ezzel azonban még nem ért véget!
Felveszi a harcot a bér id6 elé6tti 6rege-
désével, és kisimitja a finom rancokat.
Haszndlata utan a bér lathatdan hidra-
talttd valik, és természetes ragyogast



kap. A benne taldlhaté rézsa, gerani-
um, ylang ylang és bergamott ill6ola-
jok vardzslatos illata pedig az 6romte-
li, meleg nyarba repit minket. A krém
azonban akar egész évben hasznalha-
t6, ha bérink ugy kivanja vagy ked-
viink ugy tartja.

CYBELE

A Fold elem apold és taplald hatasait
Otvozi magédban. A krém illata a gyogy-
névények, valamint a benzoé illéolaj
szinergidjanak koszonhetéen meleg
és mézes. Amennyiben bdriiknek tap-
ldlasra, megujulasra, feszesitésre és
rugalmassagra van sziksége, a CYBELE
a legjobb valasztds. A bér sajat kol-
lagéntermelését serkent6, Algaktiv®
Collage hatéanyagot tartalmaz, aminek
kdszonhetéen a termék segit visszaalli-
tani az arcbdr rugalmassagat. A termék
botox-szerli hatast gyakorol a bérre.
Természetes Uton segit feltolteni a ran-
cokat, kisimitani, feszesiteni a bort.
A benne taladlhaté gy6gyndévénykivona-
toknak és humétoknak kdszonhetéen
hatékonyan halvanyitja a legkilénbo-
z6bb eredetl pigmentfoltokat is.

NIKE

A NIKE évja és regenerdlja a bért. Ez
a Fém elemhez tartozé krém elsésor-
ban széraz, elvékonyodott bér apola-
sdhoz ajanlott, melynek sérilt a védé-
rétege és hajlamos a megereszkedésre.
A krém intenziven taplalé hatasu, és
a benne taldlhaté gyoégyndvénykivona-
toknak, valamint az Gjonnan hozzdadott
Neodermyl® hatéanyagnak kdszénheté-
en lathatdan feszesebbé teszi az arcbért.
A NIKE téli krémként is kivaloan alkal-
mazhatd, barmilyen bértipusra — dvja
és taplalja ugyanis az arcbért, anélkdl,
hogy zsiros réteget hagyna maga utan.
Fenséges illatkompoziciéjaban a mirha
és a levendula jegyei domindlnak, egy
cseppnyi szikrdzd yuzuval kiegésziilve.

YEMAYA

A krémek otosfogatanak utolsé tagja
a Viz elem képviselje, az dcednok isten-
néje. A YEMAYA arckrém mélyrehatéan
hidratal és taplal. A termékben taldlhato
gyogynovénykivonatok és hatéanyagok
szinergikus hatdsanak kdszonhetéen
a krém serkenti a nyirok- és vérkerin-
gést az arc teriletén, kisimitja a ranco-

kat, hidratélja és ragyogdéva teszi a bort.
Segit halvanyitani a szem alatti karikakat.
A kék varddics, a bergamott és a jazmin
lagy aromaja a viz frissitd illatat biztosit-
ja a termék szdmara. A hidratdlé hatas
még intenzivebbé és tartésabbd tétele
érdekében a hialuronsav mellett ezlst
rezgégomba-kivonattal gazdagitottuk
a krém Osszetételét. Az Algaktiv® Retin Art
hatéanyagnak kdészonhetéen a termék
Jretinol-like” krémként mdkodik: kisimit-
ja a rdncokat, 6sszehuzza a poérusokat,
halvanyabba teszi a pigmentfoltokat, és
segit megel6zni az akne megjelenését.

A VALASZTAS OROME
Mindegyik krém teljes biztonsaggal hasz-
nalhatdé nappali, egyben éjszakai arc-
krémként, sét, szemkornyékapoloként is.
Valasztasukat a sajat megérzéseik vagy
boéruk aktudlis allapota szerint barmikor
megvaltoztathatjak. Bizunk benne, hogy
a valasztékot bdéségesnek taldljak, és
hogy az ELEMENT BEAUTY hamarosan
a mindennapi bdrapolasi rutinjuk elva-
laszthatatlan részét fogja képezni.

IRENA SLADKA

Az ELEMENT BEAUTY termékcsa-
Iad tagjai nem egyszerre, hanem
folyamatosan keriilnek bevezetés-
re majus és junius honap folyaman.
A krémek aktuadlis elérhet6ségé-
rél kérjuk, hogy téjékozddjanak az
ENERGY klubokban!




Gyogyito enzimek

Sebek, gyulladasok és fekélyek gy6gyitasahoz mar az 6sidékben is
hasznaltak olyan, enzimekben gazdag gyiimolcsoket (azok husat

vagy levét), mint amilyen példaul a fiige, a papaja vagy az ananasz,
illetve gyakran alkalmaztak az dldozati szertartdsokon bemutatott,

egyes allatfajok enzimeket tartalmaz, friss belséségeit is erre
a célra. Tették ezt 6seink annak ellenére mar akkor, hogy nem
tudtak, mi azok az enzimek, és hogy milyen jelentés mértékben

képesek hozzajarulni a gyégyulashoz.

SZAMOS BETEGSEG
KIEGESZITO KEZELESE

Az enzimek irdnti tudomanyos érdekls-
dést Max Wolf professzor (1885-1976, hét
doktori fokozattal rendelkezd, New York-i
osztrak orvos és tudds, aki a mult szazad
Otvenes éveiben ,orvoszseninek” szami-
tott — a szerk.) keltette fel, tobb mint fél
évszazaddal ezel6tt. O fedezte fel, hogy
a szervezeten belili enzimtermelés akti-
vélasa az életmodtdl is fligg. Az enzimek
termel6dését serkenti példdul a mozgas
és a sport, viszont lelassitja a dohanyzas,
a magas vércukorszint és a zsiros, nehéz
ételekis.

Az enzimek minden él6 szervezet-
ben megtalalhato fehérjék. Lehet6vé
teszik, felgyorsitjak és iranyitjak a test-
ben zajl6 biokémiai reakcidkat, ezért
nevezik 6ket biokatalizadtoroknak is. Az
egyes reakciok 6sszehangolt mikodése
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biztositja az elképzelhetetlenil Ossze-
tett, létfontossagu folyamatokat. Az
enzimeknek kdszonhetéen masodper-
cenként ezernyi kémiai reakci6 mehet
végbe a szervezetben. Nélkiulik meg-
allna az élet!

Immunrendszeriink sem lenne haté-
kony az enzimek nélkil, amelyek részt
vesznek a koérokozok elleni kiizdelem-
ben, és segitenek a salakanyagok lebon-
tdsdban. Fontos azonban, hogy kellé
mennyiségben alljanak a rendelkezés-
re, mert enzimhidny esetén az érintett
biokémiai folyamatok gyengiilhetnek.
A testben megfelel6 mennyiségben
jelen 1évé, komplex enzimek kedvezéen
tudjak befolyasolni a gyulladasos folya-
matokat, amelyek szinte minden beteg-
ség velejarodi. Ezért hasznélnak enzime-
ket tdmogaté kezelésként az immunolo-
gidban, az urolégidban, a n6gydgyaszat-

ban, s6t még a fogaszati és szajsebészeti
terlileteken is.

Az enzimek segitséget nyujtanak
kulonféle sérilések, 6démak, torések,
mltéti beavatkozasok utani szovéd-
mények kezelésében, és léguti beteg-
ségekben. Az onkolégidban a kemote-
rdpia mellékhatasainak csillapitdsahoz
alkalmazzdk 6ket. Az enzimek elénye,
hogy nem elnyomjak a gyulladdst, mint
a hagyomanyos gyulladdscsdkkenté
gyégyszerek, hanem optimalizaljak
annak lefolyasat, hogy az minél gyor-
sabban, és a szervezet szamara legked-
vez6bb mdédon menjen végbe. Az enzi-
mek ugyanis képesek lebontani a gyul-
ladds soran keletkezé karos anyagokat,
és segitenek azok eltavolitdsaban. Javit-
jak az érintett szovetek vérellatdsat,
ezaltal el6segitik, hogy azok megfelelé
mennyiségl oxigénhez és tapanyag-



hoz jussanak. Igy felgyorsitjak a sebek
gyogyuldsat és leroviditik a mutét utani
felépulési idét.

Az enzimek mindemellett bakteria-
lis gyulladasok esetén, valamint antibi-
otikumos kezelések soran is hatékony
segitséget nyujtanak.

ANYAGCSERE-SZABALYOZAS
ES SEJITKEPZODES

Az enzimek nemcsak a gyulladasos
betegségek kezelésében jatszanak fon-
tos szerepet, hanem részt vesznek az
anyagcsere-folyamatokban is. Segitik
a salakanyagok kivalasztdsat és sem-
legesitését, valamint az elhalt sejtek
eltdvolitasat és az Uj sejtek képzddését.
Tamogatjak az idegrendszert és a gon-
dolkodasi folyamatokat, valamint hoz-
zdjarulnak a hormonrendszer egyen-
sulyanak meg6rzéséhez. Az enzimek

kozvetlendl befolyasoljak, sét iranyitjak
az anyagcserét, amelynek mikodéséhez
fehérjékre és ugynevezett kofaktorokra
van szikség.

A kofaktorok bizonyos fémek ionjai
(magnézium, kalium, vas, cink, réz) vagy
koenzimek (gyakran vitaminok, példaul
biotin, azaz H-vitamin), amelyeket a tp-
ldlékkal visziink be a szervezetiinkbe. Ez
a tény gyakran egy 6rddgi korhoz vezet.
Az enzimek hidnya miatt egyrészt az
anyagcsere nem mukodik megfeleléen,
masrészt ez akadalyt gordit a szervezet
elé abban, hogy a téplalékbdl kinyer-
je az enzimek el&allitdsdhoz sziikséges
anyagokat.

llyen esetekben segithetnek az olyan
készitmények, amelyek vagy teljes
értékl tapanyagokat, vagy enzimeket
tartalmaznak - lehetéleg aktiv forma-
ban.

Az ENERGY termékei kiemelkedéen
jo mindségl enzimkomplexeket tartal-
maznak. Az egyik legjelentésebb enzim-
forrds az ENERGY kinalatdban a RAW
AMBROSIA, amely pergat, azaz fermen-
talt méhkenyeret tartalmaz. Miért olyan
kilonleges ez?

ERTEKES MEHKENYER

A perga, mas néven méhkenyér,
a méhek altal gyjtott virdgpor és nek-
tér keveréke. A kaptarban a méhnyal
enzimeinek, az oxigénmolekuldk szin-
te teljes hidnydnak, valamint a speci-
alis élesztégombdknak és a jétékony
baktériumoknak a hatésara a viragpor
méhkenyérré, azaz pergavd alakul.
A ndvekvé tejsavtartalom miatt a virdg-
por a lépekben konzervalédik és meg-
szildrdul. A méhkenyér ennek kdszon-
hetéen értékesebb, mint a viradgpor,
mivel sokkal tobb bioldgiailag aktiv
anyagot tartalmaz. Kiemelked&en
magas a vitamintartalma (A, B1, B2,
B3, B6, B9, P, C, E, D, K), és rengeteg
aminosavat (kdztlk esszenciélis amino-
savakat), enzimet (t6bb mint 50-félét),
asvanyi sot (makro- és mikroelemet:
vasat, rezet, sziliciumot, magnéziumot,
kaliumot, kalciumot, foszfort, szelént,
cinket, jodot, bért, krémot, mangéant
stb.), szerves savat, hormont, szénhid-
rat-vegylletet, tovabba heteroauxint
tartalmaz, amely egy névényi hormon
és szabalyoz6 anyag.

Felnéttek szamara javasolt, napi pre-
vencids adagja 5-10 gramm. Betegségek
akut szakaszadban ez az adag kétszer-ha-
romszor nagyobb lehet. Minden eset
természetesen egyedi, ezért érdemes
szakemberrel megbeszélni az adagolas
bedllitasat. Sokszor javasolt a szaraz pol-
len fogyasztasa is, amelynek szintén van
jotékony hatasa, de sem Osszetételében,
sem hatdanyag-koncentraciéjaban nem
ér fel a fermentalt virdgporral. Emellett
a szaraz virdgpor felszivodasa is nehe-
zebb a szervezetben, mivel erételjeseb-
ben fligg az anyagcserétél.

ENERGY TERMEKEK

A RAW AMBROSIA megelézésként vagy
szamos betegség kezelésének kiegé-
szité készitményeként is alkalmazhaté.
Szinte nélkilozhetetlen anyagcsere-be-
tegségek, példaul emésztési zavarok,
ételintolerancidk, tdpanyaghiany, vala-
mint bér-, sziv- és érrendszeri, ideg-
rendszeri és immunoldgiai problémak
esetén. Tdmogatja a termékenységet,
és terhesség alatt is hasznos lehet.
A készitmény elényei szdmtalan terile-
ten hasznosithatok. Témogatja a szerve-
zet enzimtermelését, potolja a hidnyzé
fehérjék vagy a mar emlitett kofaktorok
mennyiségét.

Kivalé fehérjeforrasként szolgalhat-
nak még a zold élelmiszerek, kozilik
is elsésorban a HAWAII SPIRULINA és
a GOJI, amelyek fontos nyomelemeket
és vitaminokat is tartalmaznak. A koen-
zimek egyik leggazdagabb forrasa
a VITAFLORIN, amely az 6sszes fontos
vitamint tartalmazza, kdztiik az enzimek
termeléséhez nélkildzhetetlen biotint
(H-vitamin) is. Nem szabad tovabba
megfeledkezniink a FYTOMINERAL-rél
sem, amely rendkivil hatékonyan akti-
vélja az enzimeket a szervezetben.

Az enzimek létfontossaguak a szer-
vezet megfelel6 miikodéséhez, ezért
érdemes odafigyelni a pétlasukra, vagy
legaldbbis biztositani a szervezet sza-
mara sziikséges alapanyagokat a ter-
meléslikhoz. Testlink jo egészséggel és
mentdlis egyensullyal fogja meghalalni
a torédést.

ZUZANA KRAJCIKOVA
MIKULOVA
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EGESZSEGES
NYIROKRENDSZER

Ugy gondolom, a ,hulladékkezelés”
szabdlyai mindenki szdmdara egyértel-
mdek. A hulladékot el6szor szét kell
valogatni, majd meg kell semmisite-
ni. Az egészséges nyirokrendszerben
keringé nyirok egy tiszta, szintelen
folyadék, amelynek a szervezeten
beltli mennyisége nagyjabdl 5 liter.
Minél tdbb salakanyag halmozédik fel
a szervezetben, a nyirok anndl inkdbb
elszinezdédik, strlbbé valik és megke-
ményedik. A nyirokfolyadék mennyi-
sége a kor el6rehaladtaval, valamint
elégtelen folyadékbevitel, tulzott
gyégyszerhasznélat vagy egészségte-
len taplalkozas hatéasara is csokkenhet.
A nyirokfolyadékot 6sszegydjté, majd
azt a fé nyirokvezetékbe szallité nyirok-
erek szinte az egész testet behalézzak,
kivéve példaul a hajat és a kormoket.

A nyirokrendszer elsésorban a kilon-
b6z6 mikrobaktél dvja a szervezetlinket.
Onék is biztosan tudjak, hogy ha vala-
melyik nyirokcsomoénk megduzzad, az
annak jele, hogy testlink csatdba vonult,
vagyis a limfocitdink felvették a harcot
a virusokkal, baktériumokkal vagy azok-
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kal a gombakkal, amelyek bejutottak
a szervezetiinkbe, és mindent megtesz-
nek, hogy megbetegitsenek minket.
A nyirokcsomok kivalo szlrék és tiszti-
tok, amelyek nélkil testlink egy oridsi
méreganyaglerakd lenne. Ennek a cso-
délatos rendszernek egy masik fontos
feladata a felesleges folyadék, zsirsejtek
és asvanyi sok eltdvolitdsa a szervezet-
bél. Egy sz6 mint szdz, a nyirokrendszer
nélkal elképzelhetetlen lenne a méreg-
telenités.

KAROSITO ANYAGOK
Azonban a méreganyagok, amelyek
mennyisége drasztikusan névekszik, saj-
nos nagymértékben leterhelik és sulyo-
san karosithatjdk a nyirokrendszert. El
tudjdk képzelni, mennyi névényvédé
szert kell a nyirokrendszernek eltévolita-
nia a testlinkbdl, amelyet a vegyi anya-
gokkal teli, rossz minéségl taplalékkal
visziink be a szervezetlinkbe? Ennek
kodvetkeztében el6fordulhat, hogy a nyi-
rokrendszer nem képes ellatni feladatat,
ami gyulladasok kialakuldsdhoz vezet-
het a szervezetben.

A nyirokrendszer hierarchikus csu-
csén a manduldk helyezkednek el, és

a kitjulé mandulagyulladasok ennek
a problémanak a jelei lehetnek. Azoknal
az embereknél, akiknek tulterhelt a nyi-
rokrendszere, az alsé végtagok dagaddsa
is gyakran megfigyelheté. A gravitacié
hatdsara ugyanis a méreganyagok is
lefelé huzédnak. A test ezen része éppen
ezért ,eltomédik’, a nyirokcsomok teli-
tédnek és miikodésképtelenné valnak.
Minél tovabb all fenn ez az dllapot, annal
rosszabb nekiink, mert a nyirok besu-
risodik, és ez olyan helyzetet idéz el6,
amelyet mindenképpen el kellene kerdl-
ni. Engedjenek meg még egy nagyon
fontos informaciét: a néiesség jelképé-
nek szamitd kebleket strlin behalézzak
a nyirokerek... Ugye, rogton esziikbe jut-
nak bizonyos 6sszefliggések?

Ha a szervezetliinkben tul sok
a méreganyag, azonnal be kell inditani
a nyirokrendszert, és fel kell gyorsitani
annak szlréfolyamatait. Egy jol muko-
dé ,hulladékgazdalkodas” nélkil a szer-
vezet nem képes hosszu tadvon fenntar-
tani magat. A nyirokrendszer miikodése
szorosan 0sszefligg az immunrendszer-
rel, igy konnyen belekerilhetiink egy
egészségugyi problémakbdl allé, 6rdo-
gi korbe.



A PROBLEMA ELKERULESE
Minden azon mulik, hogy tudatosan
figyellink-e az egészségiinkre, de leg-
inkdbb azon, hogy felismerjik-e, mi
vezetett a probléma kialakuldsahoz.
Az egyik legnagyobb gond a helytelen
taplalkozés, amely tobbnyire nydkképzé
jellegl, és nem megfelel6 a szervezet
szamara. Azemberek tobbsége emellett
nem fogyaszt elegendé mennyiségi és
j6 mindségl folyadékot, gondolok itt
elsésorban a 7,3 pH-érték feletti, lugos
vizre. Léteznek olyan vizek is, amelyek
pH-értéke meghaladja a 9-es értéket!
Fontos tovabbd elkeriilni azokat
a helyzeteket, amelyek blokkolhatjak
a nyirok dramlasat. Ulémunka vagy hosz-
szu ideig tarté utazads kdzben példa-
ul minden esetben érdemes idénként
dtmozgatni a testet. A nyirok pangdsat
és az 6démasodast sajnos a hormontar-
talmu gydgyszerek, példdul a fogamzas-
gatlok is eldidézhetik, valamint szamos
mas orvossag, amelyek mellékhatasai
kozott megtaldljuk a vizvisszatartdst.
Raadasul minél gyakrabban kell testlink-
nek felvennie a harcot a gombakkal és

a parazitakkal, amelyeknek semmi keres-
nivaléjuk az emberi szervezetben, annal
kevesebb energidank marad arra, hogy
visszanyerhessiik a teljes egészséglinket.

Hogyan tudjuk tehat alaposan
megtisztitani a nyirokrendszeriinket?
Elsé |épésként érdemes felkeresni egy
tapasztalt terapeutat, aki ismeri és érti
a nyirokrendszer mukodését. Az igazi
szakember egy lagy masszazs segitsé-
gével felismeri, hol torlédott fel a nyirok,
és gyengéd mozdulatokkal serkenteni
tudja annak aramlasat, illetve képes ella-
zitani a nyirokcsomokat és azok kor-
nyezetét. Az egész rendszert at kell dol-
gozni, nemcsak a karokon és a ldbakon,
hanem a test minden részén. (A gépi
nyirokmasszadzs ezekben az esetekben
nem a legjobb valasztas.)

SEGITO
TAPLALEKKIEGESZITOK

A taplalékkiegésziték terén a leghaté-
konyabbak a mindségi, kiméletes és
hosszi tadva méregtelenitést biztosito
készitmények. Kivaldan bevetheték
példaul a zold élelmiszerek — a HAWAII

SPIRULINA és az ORGANIC CHLORELLA,
amelyek szamtalan egyéb elényt is nyuj-
tanak a szervezet szdmadra.

Remek segitséget jelenthet tovabba
a mar oly sokat bizonyitott CYTOSAN és
annak ,kollégdja’, a CYTOSAN INOVUM.
Mindkét termék legfébb feladata, hogy
eltdvolitsa a szervezetbdl a felesleges,
eloregedett és beteg szoveteket, vala-
mint semlegesitse a testben keletkezett
méreganyagokat. Nem véletlen, hogy
a humédtalapu készitményeket bemuta-
t6 tajékoztatd fuzet cime: ,Tisztitsa meg
a szervezetét, megldtja, hogy meghdldlja!”

Ebbdl a szempontbdl is érdekes
készitmény lehet még a BETAFIT, amely
nagyban hozzdjérul a szervezet méreg-
telenitéséhez. A cékla mar az éseink ide-
jén is népszerU volt vértisztitd és lerako-
désokat eltévolité hatdsa miatt.

A nyirokkeringés serkentéséhez
ajanlom tovdbba a RENOL koncentratu-
mot, amelyet az ARTRIN krémmel egytt
érdemes alkalmazni (a krémet a problé-
mas teruletekre kell felvinni).

MARIE SVOBODOVA
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Lobbanékonysag, akne, ekcéma

Amikor lehetéségem adoédott kiprébalni
a MYCOHEPAR-t, kimondottan oriltem
neki, és egy percig sem haboztam. El6-
szor a GYNEX-szel kombindltam — azzal
a termékkel, amely az ENERGY-hez veze-
tett engem -, majd a STIMARAL-lal is
kiprébaltam. Szeretném Ondkkel meg-
osztani, milyen hatdsokat érzékeltem,
mar néhany napnyi alkalmazas utan.
Ami elséként feltlint, hogy sokkal
kevésbé voltam lobbanékony, ritkultak
a duhkitéréseim. Mar par nap utan arra
lettem, figyelmes, hogy tobb olyan hely-
zetben, amikor kordbban ordibaldsban
tortem volna ki, most megdriztem a jézan-
sagomat és a nyugalmamat, képes vol-
tam az adott szituaciét elengedni, és nem
bosszankodni rajta. A készitmény kovet-
kez6é pozitivuma az akne eltlinése volt.

Tobb hénapja kiizdok ugyanis hormonalis
egyensulyzavarral, aminek folyomanya-
ként rendszeresen csuinya, fajdalmas akne
jelenik meg a béréomén. A MYCOHEPAR
egy hénapnyi haszndlata utdn mar nem
fedezek fel a testemen hatalmas, fajé
puklikat, ha imitt-amott fel is tlinik egy,
az sokkal kisebb, raadasul nem fajdalmas.

A kovetkezé ok, ami miatt ki akartam
prébalni a MYCOHEPAR-t, az az atépids
ekcémdm, amely csak egyetlen helyen
jelentkezik a testemen, méghozza a jobb
fulem mogott. Az ekcéma életem leg-
stresszesebb idészakaban utotte fel
a fejét, amikor kicsuszott a labam aldl
a talaj, és a mai napig nem tudtam a hely-
zetet igazan az ellendérzésem ald vonni. Ez
lehet az oka, hogy a MYCOHEPAR ebben
az esetben nem valtotta be maradék-

talanul a hozza fliz6tt reményeimet. El
kell azonban ismernem, hogy az ekcémat
azért féken tartja, mert a b6érom szaraz
ugyan, és hamlik, de nem repedezik.

Bizom benne, hogy a tapasztalataim
segitségére lesznek azoknak, akik nem
tudjék eldonteni, hogy érdemes-e kipro-
balniuk a gyégygombaalapu készitmé-
nyeket. En egész biztosan hiiséges mara-
dok az ENERGY termékeihez!

MICHAELA KUNRTOVA
Sumperk




Hogyan tamogassuk a szervezetiinket?

Ha kinoz az allergia

On is észrevette, hogy egyre tobb
ember van, aki ilyen-olyan allergiaval,
érzékenységgel kiizd az év bizonyos

szakaszaiban? A hosszu és sotét téli idészak
utan altaldban mar nagyon varjuk a tavasz
kozeledtét, de az allergiasok mégsem tudnak

onfeledten boldogok lenni, amikor valéban

Mﬁ

megérkezik a kikelet.

A természet Ujjaéledé-
sekor, tavasszal, majd
a nyari melegben
egyre tobb virag, fa- és
flféle indul virdgzas-
nak, és ez eltart egé-
szen akar késé Oszig.
A tiinetek igen sokfélék lehetnek: vizes
orrfolyds, tlisszogés, torokviszketés,
szemkonnyezés, szemviszketés.

Az allergias allapotnal tobbféle cél
is lehet:

» az éllapot ne rosszabbodjon (mér ez
is oriasi siker),

» atunetek enyhitése,

» a teljesen tlinetmentes allapot meg-
tapasztaldsa.

Ebben a cikkemben ajénlok négy
olyan készitményt, amelyek allergia vagy
tulérzékenység esetén szdba johetnek,
mint természetes terapids lehet6ség.

EGESZSEGES
IMMUNRENDSZER

Mér azzal is sokat segithetiink magun-
kon, ha tesziink az immunrendszeriink
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egészséges muikodéséért. A VIRONAL
erésiti a kiilsé hatdsokkal szembe-
ni ellendllé képességilinket. Nemcsak
megel6zésre lehet alkalmazni, hanem
a betegségek tlnetei fellépésekor is.
A fogyasztasat ajanlom natha, influenza,
l1égzési nehézségek, kdhogés, asztma,
lazas allapot, torokfajas esetén. Ahogy
emlitettem, ez a csepp nem kizérélag
a légutak egészségéért képes tenni,
hanem az emésztérendszeri és bort
érintd problémak esetén is hatdsos
lehet: vékony-, illetve vastagbélgyulla-
das, gyomor- és nyombélfekély, székre-
kedés, Crohn-betegség, valamint széraz,
rugalmatlan bdr, illetve szemszdrazsag
esetén.

A szerveink szintjén az &sszel aktiv
Fém elem felligyeli a tudé-vastagbél
szervpdar harmonikus, egészséges miiko-
dését, sét, harmadikként még a bort is
ide kell sorolni. Ezek elvélaszthatatlanul
egységet alkotnak egymassal.

A VIRONAL csepp mantrdja igy hang-
zik: ,Nyugodtan lélegezhetek mélyen.”
Hasznalja ezt a mantrat a mindennapok-

ban, hogy akdr sz6 szerint kdnnyebben
lélegezhessen!

A CISTUS COMPLEX csepp is nagyon
jo és eredményes lehet, mert szintén
noveli a szervezet ellenallé képességét,
és kivaldéan alkalmazhaté barmilyen
tipusu felsé léguti gyulladas kiegészité
kezelésére. Természetes antioxidansként
hat (semlegesiti a szabad gyodkdket),
segitséget nyujt elhizédd, szovédmé-
nyekkel vagy gyakori visszaesésekkel
jaro, illetve a gydgykezelésekre rezisz-
tens fert6zésekben is.

KIVETELES PERALGIN
Véleményem szerint a PERALGIN
kapszuldval is érdemes kiegésziteni az
allergia elleni védekezést — ez a készit-
mény igazén kivételes hatéanyagokkal
nyujthat segit6 kezet, és az alkalmazasa
mindenféle allergia esetén szdba johet.
A PERALGIN f6 hatdanyaga a feke-
tecsaldn levelébdl és magjanak olaja-
bol szdrmazé kivonat. A hagyomanyos
kinai orvoslds nagy becsben tartja ezt
a noévényt, mert magas antioxidans-



-

tartalmu, j6 gyulladascsékkentd, barmi-
lyen allergia esetén bétran bevethetd.

A feketecsalanon kivil a PERALGIN
tartalmaz még kinai hernyégombét
(Cordyceps sinensis), ami serkenti a vérke-
ringést és felligyeli a légzérendszeriink
egészségét.

A magnezit j6 godrcsoldd, nyugtato,
gyulladascsokkentd.

A boragodolaj jol alkalmazhaté ati-
pusos ekcéma, allergia, herpesz, akné
kezelésében; erdsiti azimmunrendszert.

A szélémagkivonat kivaldé antioxi-
dans, er6siti az érfalakat, seqgiti a vérke-
ringést.

peralgin

Az erbteljes és jellegzetes illatu
macskagyokér hatékonyan nyugtatja az
idegrendszert, kilondsen ajanlott idegi
eredet kimeriltség esetén, illetve jé
fajdalomcsillapitd is.

A PERALGIN tehdt erésiti az immun-
rendszert, hozzajarul az allergids reakci-
6k mérsékléséhez, csokkentheti az aszt-
mas kohdgési rohamot, jol alkalmazhato
szénandtha, nyalkahdrtyaviszketés, bér-
pir esetén.

ZSENIALIS
FEKETEKOMENY-OLAJ

A feketekomény olajara mar az dkor-
ban is csodalattal tekintettek. Az dkori
egyiptomi orvosok, gyégyiték az egyik
legbecsesebb és leghatékonyabb szer-
nek tartottak ezt az olajat. Ok Ggy gon-
doltédk, hogy a feketekomény szinte
minden betegséget képes gydgyitani,
kivéve a haldlt... Az értékes olajbdl még
Tutanhamon farad sirjaban is talaltak
egy Uvegcsével.

Az ENERGY termékpalettajan a feke-
tekdmény magjabdl sajtolt szliz, 100%
tisztasdgu olajat taldljuk meg (ORGANIC
NIGELLA SATIVA), aminek rengeteg, tobb
mint 100 (!) alkotéeleme van. Ezek egyi-
ke az un. thymokinon, ami erés anti-
oxidans, daganatellenes hatésu, illetve
genetikai kdrosodast gatlé hatést is
tulajdonitanak neki.

Milyen  esetekben gondoljunk
a NIGELLA SATIVA fogyasztasara? Ennek
az olajnak elsésorban az emésztés javi-
tdsa, azaz a maj, gyomor, bélrendszer
egészségének megdrzése a f6 hatdteri-
lete: bélparazitdk esetén is j6 megoldast
nyujthat, enyhiti a felfijodast, segithet
a hasmenés megsziintetésében. Am
az emésztérendszer dllapota szorosan
Osszefligg a légzbszervrendszer egész-
ségi allapotavall A hagyomanyos kinai
orvoslasban ugyanis a vastagbél szerv-
parja a tidé. Emiatt is ajanlhaté a feke-
tekdmény-olaj léguti megbetegedések
esetén is: asztma, megfazas, horghurut
jelenlétekor. Csillapitja a horgék gorcsos
dllapotat és segiti a letapadt valadék
eltavolitasat.

Az immunrendszer altaldnos szaba-
lyozasara is fogyaszthatd a feketeko-
mény-olaj. Kutatdsok bizonyitottak, hogy
sokféle bakteridlis megbetegedés esetén
is roppant hatékony segitséget nyuijt-

hat. Eredményesen, sikerrel szall szembe
tobbek kozott a kovetkezd kérokozok-
kal: Staphylococcus albus, Escherichia coli,
Salmonella typhi, Shigella niger stb.

A bért érintd allergias tlinetek esetén
kilséleg is érdemes lehet hasznélni ezt
az olajat az érintett borfellleten. Nem
véletlenil haszndlja elészeretettel a koz-
metikai ipar is, a bérapoloé készitmények
Osszetevdi kozott sokszor megtalalhato.

Ugy gondolom, azltal, hogy a feke-
tekdmény-olaj felligyeli és tamogatja
a szervezetiinkben az emésztérend-
szer és a légzbszervrendszer (ezekhez
kapcsoléddan pedig a bdr) egészséges
mUkodését, a teljes egész-ségiinket har-
monizélja, emeli.

KONNYEBB LEGZES

Ertink és a szabadabb légutakért
dolgozik a GREPOFIT NOSOL AQUA.
A grépfrut, orvosi zsédlya és bajkali
csukdka kivonatdt tartalmazo, gyulla-
déscsokkentd orrspray jotékonyan hat
a natha és a nathas, illetve allergias
tiinetek ellen. Megkdnnyiti a légzést,
ami az allergidsok szamara oriasi segit-
ség lehet a problémdas idészakokban.
Az orrspray hatéanyagainak kdszénhe-
téen az orrnyélkahdrtya irritélt dllapota
enyhiil, regenerélodik. Sziikség esetén
tehat kiegészit6, természetes meg-
oldasként egyértelmlen széba johet
a GREPOFIT NOSOL AQUA orrspray.

GONDOLKOZZUNK ELORE!
Mikor kezdjiik el az allergia elleni véde-
kezést? A kuradt érdemes megkezdeni
az allergén anyagok megjelenése el6tt
legalabb 2-3 hénappal. Am, ha a tiine-
tek mér megjelentek, akkor is batran
bevetheték a fent emlitett modszerek.
A szervezetiink tamogatdsat sosem
késé elkezdeni! Tiirelmesnek, kitarténak
kell lenni, hiszen a természetes terapi-
ak tobbnyire lassabban fejtik ki a hata-
sukat, mint a mesterséges kemikaliak.
Erdemes tudatositani magunkban azt is,
hogy egy folyamaton megytink keresz-
tll. Cserébe viszont a természetes meg-
oldasok valodi egészséggel ajandékoz-
nak meg minket!

KELEMEN LiVIA

fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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A ciszta lelki okai

Kineziol6gusként napi szinten tapasztalom, hogy

a szervezetben megjelend cisztak mogott (és sok
mas testi tiinet, betegség mogott) ott talalhato

a lelki, érzelmi kapcsolédas is. A ciszta egy
védbéburokkal, erés fallal biro, tomlészeri képlet, jol
koriilhatarolt teriilet, melynek tiregében folyadék
(vér, genny, pang6 véaladék, nydk, savé) vagy szilard

képletek (pl. daganatsejtek) lehetnek.

TEST ES LELEK
Barmely szervben el6-
fordulhat ciszta, akar
maganyosan,  akar
nagy szadmban (agy-
ban, csontban, vesé-
ben, méhben stb.),
Megrepedhet, névekedve teret foglal-
hat, més esetekben viszont észrevét-
len marad, és nem okoz panaszt vagy
tlinetet. (Pésa Ferenc: A betegség, mint
potcselekvés)

Amikor ciszta vagy cisztak alakul-
nak ki a szervezetlinkben, akkor olyan
ellentéteket, konfliktusokat, érzelmeket,
gondolatokat fojtunk el, raktarozunk,
amelyeket csak részben vagy egyal-
taldn nem tudatositunk. Az is el6for-
dul, hogy tisztdban vagyunk a konflik-
tusokkal, érzelmekkel, gondolatokkal,
de érdemben nem foglalkozunk veliik,
ezért a tudatos énlinkbdl a tudatalattiba
szamlzzik 6ket — és ott aztan elkezde-
nek gydlni. A félretett gondokat fallal
veszi korbe a szervezet. Mivel a feldolgo-
z3s és a megoldas vérat magara, az ered-
mény az, hogy a ciszta egyre nagyobb
eséllyel fejlédhet ki. A tudatos hozzaallas
hidnya miatt azonban nem tud a szerve-
zetlink védekezni ellene, nem tudja sem
feloldani, sem gydgyitani. A gyégyulas-
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hoz vezetd uton a legfontosabb teendd
a konfliktusok, ellentétek tudatositasa,
felismerése és a megoldasra valé kon-
centrdlas.

A kovetkezékben néhany példat
hozok arra, hogy az egyes szervekben
milyen okok miatt alakulhat ki ciszta, és
milyen tudatos megerésitésekkel segit-
hetjik a gyogyulasat.

VESE
Bal oldal: csalédés egy adott személy-
ben.

Jobb oldal: beletdrédés egy élethely-
zetbe.

Megosztok Onékkel egy személyes
tapasztalatot: 9 évvel ezel6tt kaptam
egy melanéma (bdérdaganat) diagnoézist.
Nehézségeim voltak ennek az elfoga-
déséval, az ebbe az élethelyzetbe vald
beletérédéssel, mivel azt gondoltam,
hogy évek 6ta az egészségem megtar-
tasat szolgalé médon élek. Két év mulva
egy CT-vizsgalatot kovetéen ott volt
a vesémben a ciszta.

Meger6sitések:

» Elengedem a régit és lUdvozlom az

Ujat.

» Csak az torténik az életemben, ami

a javamat szolgalja.

» Minden tapasztalatombol j6 szarmazik.

» Megbocsajtok magamnak és min-
denkinek.

MELL

Bal oldal: a korildtte levé emberek

problémadival foglalkozik, gondoskodik

réluk, de 6nmagardl elfeledkezik; nem

a szive szerint gondoskodik magérol és

masokrdl - szeretet, érzelmek, szellemi,

lelki igények kielégitésének az egyensu-
lya bomlik fel dnmagunk és kdrnyeze-
tlnk viszonylataban.

Jobb oldal: ugyanaz, mint a bal olda-
lon, de itt a gondoskodas anyagi jelleg(;
elhanyagolja 6nmaga kényeztetését
anyagi oldalon vagy éppen tulsdgosan
is 6nz6 mddon teszi ezt meg a tobbieket
elhanyagolva.

Meger6sitések:

» Fontos vagyok. Szdmitok.

» Gondoskodok magamrdl, szeretettel
és orommel tdplalom magam.

» Magamnak és masoknak is megen-
gedem, hogy szabadon megéljék
onvalojukat.

» Biztonsagban és békében élek én és
szeretteim.

MEH
A néiesség tudatos megélésének hia-
nya. Néiesség — az 6rom elfogadasa,



befogadas, életre keltés, babusgatas,

intuicio, odaadas, érzékenység, bizalom,

segités, termékenység, kreativitds, ele-

venség, fogékonysdg, tisztulds, szeretet,

ciklikussag, életigenlés, megujulas.
Meger6sitések:

» Elengedem a régi mintakat.

» Otthon vagyok a testemben.

»  Orildk a nSiességemnek.

» Szeretek nd lenni.

» Szeretem a testem.

AGY
Tisztézatlan érzelmi célok, a megoldasra
varo feladatok halogatasa, a mult feldol-
gozatlansaga, a segitség elfogadasanak
hidnya, makacs ellenallas a véltozasok-
kal szemben, érzelmi sebek nyalogatasa,
az érzelmek elfojtdsa a nyomaszté gon-
dok reakcidjaként.
Meger6sitések:
» Szeretettel szolgdlom szellemem.
» Konnyedén &t tudom programozni
a gondolkoddsomat.
» Az életben minden valtozas. Megen-
gedem és dtengedem magam a val-

tozasoknak, hagyom, hogy a gon-
dolkoddsom és érzelmi vildgom is
véltozzon, fejlédjon.

FONTOS MEGEROSITESEK
Persze még nagyon sok helyen alakul-
hatnak ki cisztak, azonban mindet felso-
rolni most nem is lehetséges. Altalanos-
sdgban haszndlhatéak még a kovetkezé
megerdsitések, melyek segitségiinkre
lehetnek:

» Gondolkoddsom mintdinak csupan
annyi hatalma van felettem, ameny-
nyit engedélyezek nekik.

» Szeretem magam, megbocsijtok
magamnak, békében vagyok énma-
gammal.

» Biztonsdgban, szeretetben és har-
monidban élek. Minden sejtemben
a biztonsdg, a szeretet és a harmonia
uralkodik.

» Elengedem a régit, 6rommel idvoz-
16m az yjat.

» Kbézéppontomban nyugszom,
kiegyensulyozott vagyok.

» Konnyedén haladok el6re az életben.
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Segitség komoly miitét

Tavaly 6sszel valamivel tovébb kellett
igénybe vennem az egészségligyi rend-
szer szolgdltatdsait, mint azt szerettem
volna. Inygyulladds keseritette meg
a napjaimat, amely néha visszavonulot
fujt ugyan, de aztédn a legvératlanabb
pillanatban ujra felldngolt. Sok idét t6l-
toéttem a probléma megolddasaval, szdj-
higiéniai kezelésekre is jartam, de aztan
a sors is kdzbeszolt...

Belit6ttem a fejem, amit leginkabb az
dllam sinylett meg. Sajnos par nap utén
egy hatalmas duzzanat jelent meg az alsé
allkapcsom belsé részén, és kiviil az allam
alatt is. A szdjsebészeten végeztem, ahol
eléjegyeztek a mutétre. A legnagyobb baj
az volt, hogy csontzuzédast szenvedtem,
és a megzuzddott csontrészt el kellett
tavolitani, majd ki kellett pétolni, nehogy
eltorjon az dllkapcsom. A gyulladas meg-
elézése érdekében elkezdtem nagy adag-
ban szedni a GREPOFIT kapszuldt - 4

orankét egyet, 1 héten at, majd az adagot
hosszu tdvon napi 6 kapszuldra csokken-
tettem. Az ANNONA-t is elkezdtem hasz-
ndlni. A biztonsdg kedvéért kivaltottam
az antibiotikumot is, de a szervezetem
olyan jél reagalt az étrend-kiegészitSkre,
hogy antibiotikum-kezelésre végil nem
volt sziikségem.

Majd eljétt a csontregeneralédés tdmo-
gatdsédnak, a m(tét utani sebek és meg-
duzzadt nydlkahartydk kezelésének ideje.
Ekkor szinte ,megkivantam” a GYNEX-et,
amely sok évvel ezel6tt rengeteget segi-
tett egy pajzsmirigyciszta kezelésében.
Napi 3x7 cseppet szedtem, sziinet nélkdil, 5
héten at. A mutéti sebek szépen gyogyul-
tak, és a szdjuregi nyalkahartydk is gyor-
san visszatértek nyugalmi allapotukba. Az
allkapcsomat kivilrél a CYTOVITAL és az
ARTRIN krémekkel kenegettem.

A m(téti beavatkozds nem volt egy-
szer(i, de a GYNEX mentalis és érzelmi

» Jogom van ahhoz, hogy szabadon
onmagam legyek. Megengedem
magamnak, hogy szabadon és 6rém-
mel fejezzem ki lényem.

(Forrds: aniforgo.com)

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL
Az ENERGY termékek kozul nem vélet-
len, hogy a REGALEN a legalkalmasabb
a cisztdktél valé megszabaduldshoz,
hiszen minden ilyen folyamat mogott
valamiféle szembenadllds bujik meg.
Sziikséges lehet belséleg naponta 2x5
csepp hosszutdvu alkalmazasa.
Ajénlhaté még a KOROLEN - 1 liter
tiszta vizbe 1 csepp, ez segit a lelki folya-
matok feldolgozasaban, felismerésében.
Kilséleg nagy segitség lehet
a CYTOVITAL krém, ami hozzésegit a sta-
bilitds megtaldlasahoz, eléréséhez. Napi
kétszer alkalmazzuk, az adott teriilet
felett.

ANGYAN JOZSEFNE
természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Siéfok
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esetéen

sikon is megerésitett, raada-
sul a gyomromnak is segi-
tett leklizdeni a nagy-
fokd  stresszt. Azért
még a VITAFLORIN-t

is segitségul hivtam,
annak hatalmas vita-
mintartalma miatt.
Allapotom  szépen
javult, és a korhazi
kontrollvizsgalatok
alkalméaval mindig
megdicsértek, hogy

a korom ellenére
nagyon gyorsan javulok

a m(tét utan. Ezt pedig
az ENERGY nyujtotta lehe-
t6ségeknek koszonhetem.

MARIE

SVOBODOVA
Ke Cheb

VITAE MAGA



Klubprogramok

Koritz Edit,
06/70/632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/588-8263,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Ficzere Janos,

06/30/856-3365,
kazincbarcika.miskolc@energy-
klub.hu

Angyén Jézsefng,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/169-0016, 06/56/375-192
szolnok@energyklub.hu
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Nénési Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

BUDAPEST Méajus .23, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyégyasz: Felkésziilés 1027 Budapest,
I KER.KLUB  Ppéntek, a nyari idészakra, mire figyeljiink, hogyan védekezziink. Az~ Horvat u. 19-23.fsz.
17.00 ora ide tartozo ENERGY termékek részletes bemutatasa. (kaputel.: 51)
BUDAPEST Majus 21., KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezeté: Amitd| mindany- 1085 Budapest,
VIIL KER. KLUB  szerda, nyian irtdzunk: a benntink €16 parazitak, és az altaluk okozott ~ Baross u. 8., fszt. 1.
17.30 6ra problémék. Mit tehetiink ellentik? (A részvétel ingyenes, a (kaputel.: 12)
klubtagok vendéget is hozhatnak, de kérjiik elézetesen a
részvételi szandék jelzését.)
Majus 10,17, 24, TANACSADOKEPZES / Németh Imre, Németh Imréné Eva
szombatinapokon,  klubvezetok
9.30-16.30 6ra
Majus31,szombat, ~ KLUBELOADAS / Németh Imréné Eva természetgy6gyasz,
9.30-16.30 6ra klubvezeté: Hazipatika az ENERGY termékeibdl.
MISKOLCI Majus 14., KLUBELGADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyé- Miskolc,
KLUB szerda, gyasz, ENERGY szakoktato: ENERGY tandcsad: Fokuszban az Zsolcai kapu 9-11.,
17.00 6ra OCUSAN. ENERGY praktikak a nyari idészakra. I.em. 118. (kis el6add
a miskolci klub mellett)
SIOFOKI Méjus 15., KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgy6gyész, Si6fok,
KLUB csiitortok, klubvezet6: A nyarra valé felkésziilés az ENERGY termékek Wesselényi u. 19,
18.00 6ra segitségével. aklub oktatéterme
SZOLNOKI Méjus 13., KLUBELOADAS / Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyo- Szolnok, Arany J. u. 23,
KLUB kedd, gyasz: Stresszkezelés ENERGY készitményekkel, és egyéb Egészséghaz
16.00 ora kiegészit6 terapidk bemutatasa. oktatéterme
SZOMBATHELYI ~ Majus 10., TANACSADOKEPZES / Angydn Jézsefné természetgy6gyasz, Szombathely,
KLUB szombat, Pintér Adridn: AHKO alapelvei. Pentagram® regeneracio és Karolyi Gaspar tér 4.,
9.00-18.00 6ra, az emberi szervezet energetikai egyensilyanak helyredllitisa. ~  ELTE Savaria Egyetemi
majus 11., AZENERGY készitmények 6sszetétele, hatdsmechanizmusa, Kézpont
VERCIMED), bioinformacios hattere. Az ENERGY filozofidja és a holisztikus
9.00-15.00 6ra szemléletmod szerepe az 5ngy6gyuldsban.
-
GYORI KLUB

Harminia délutén
Egészséare hangolva az Energy-vel

Egészségre hangolva az ENERGY-vel!
Fedezd fel az egészség, harmonia és
belsé egyensuly vildgat az ENERGY ter-
mészetes készitményeivel! Harom ins-
pirdlo eléadas, ahol test, Iélek és tudat
kapcsolédik egy magasabb szinten.

Idépont: mdjus 17, szombat, 14.00-
17.00 6ra

Helyszin: Gydr, Szent Istvan ut 10/a.,
Iparkamara

PROGRAM
» 14.00 6ra
Stresszkezelés lelki tdmogatésa az
ENERGY-vel. Lelki harmonia természe-
tes mdédon, a mindennapi fesziltségek
kezelésére. (RELAXIN, STIMARAL, KING
KONG, Pentagram® krémek)

El6add: Vdmos-Tuba Anita holiszti-
\kus egészségkonzulens

» 15.006ra

OCUSAN - l3ss a jovébe okosan! Dol-

gozd fel a multadat, hogy tisztdbban

ldthasd a jovodet! (OCUSAN, REGALEN,

PROTEKTIN, BETAFIT, PROBIOSAN)
El6add: Szaifné A. Adrienne termé-

szetgyogydsz-kinezioldgus

» 16.00 6ra
Ep testben ép lélek, ép lélekhez ép
test tarsul! Hogyan taplalhatjuk testiin-
ket, hogy a mindennapok kihivésaiban
helytéllhassunk? (TAIWAN CHLORELLA,
SPIRULINA, SPIRULINA BARLEY, BARLEY
JUICE, RAW AMBROSIA, GOJI)

El6ado: Dr. Ujpdl Ildiké transzfuziol 8-
gus szakorvos, holisztikus gyégyito

Az el6adasok kozotti szlinetekben:

» Személyes konzultacio lehetésége
az el6adokkal.

» Gyogyitd asvanybdl készilt éksze-
rek kidllitasa és vasarlasa.

A nap zarasaként csoportos vezetett
meditdcio és tombolasorsolas!

A belépés dijtalan, szeretettel
varunk minden érdeklédét.

Erdekl6dni és jelentkezni lehet:
+36/20/395-2688, +36/20/401-9911,
energygyor@gmail.com
https://www.facebook.com/energy-
pont.hu

\l/



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kozponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacié: Bédizs Tinde klubvezets és
Varkonyi Edit természetgyogydsz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 6raig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania it 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok, hormondlis eredetl panaszok
okainak feltdrasa muszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terdpia készitése.

Minden hétfén és csiitértokén 10:00-15:00 éra kézott in-
gyenes termékvalaszto, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizsgalat,
specidlis skalpdiagnosztika, géckutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(rés, asvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfs: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 dra.
Csitortok:  9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dijmentes
energetikai allapotfelmérés, csak klubtagok és tanacs-
adok részére. Lehetéség van tovabba konzultécidra, va-
lamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 6rdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

DEBRECENIKLUB

,Fiiredi Kapu Lakopark”, Boszorményi Ut 68., J épiilet,
foldszint (Fiiredi Ut és Boszorményi (it sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY  készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgyogyaszok kiajanlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziologus, re-
flexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, m(iszeres allapotfelmérd, taplalkozasi re-
ferens, hormonegyensuly-szakérts, életmod-tanacsado,
jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovébbi informacio: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Laszl6 klubvezetSk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartds:

Kedd 9.00-18.00 rdig,

Szerddtdl csiitértokig 9.00-12.00 drdig,

Péntek 9.00-18.00 ordig.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 érdig, csiitdrtékén 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési idon kivil, siirg6s
esetben hivhaté: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgyndvény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Minden
szerddn 11.00-16.00 6rdig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovébbi informacié: Mészarosné Lauter Erzsébet klub-
vezetd, természetgyodgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tl péntekig 9.00-17.00 drdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazitd-
sa, adagolasok bedllitdsa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas. Konzultacié szakta-
nacsadassal, csakrak energetikai allapotdnak attekintése,
harmonizalds. Biofizikai vizsgélat és terapia lehetdsége
termékjavaslattal és személyre sz616 adagolds bedllitasaval.
Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagdgus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadédval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 ordig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csiitortok ~ 10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

Mdjus 1-4. kézott a klub zarva tart!

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktualis informaci-
6k az ENERGY weboldalén, a Google- keresében, az ENERGY
Belvérosi klub Facebook oldalén és az energybelvaros.hu
weboldalan taldlhatok.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

Mdjus 15., csiitértok, 14:00-16:00 éra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt elézetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezeténél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznaldsi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovabbi informéacio: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatérozas az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 drai kezdéssel klub-
talalkozo. Téma: a honap akcidi - terméktapasztalatok.
Felmeriil6 kérdések megvalaszolasa. A foglalkozés zara-
saként meditécio.

Tovabbi informécié Molnar Judit klubvezetonél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adagolds
bedllitasa, ingyenes tanacsadés termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
felnétt gerincproblémak, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, masszazsokra
elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabé Iringd természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetdség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 6ra kozott klubdélutanra varjuk az érdekls-
déket aktudlis témékkal, melyrél a klubvezeténél lehet
érdeklodni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartas: hétfé-csiitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Egészséghdz

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00és 17.00 6ra ké-
z6tt dijazés ellenében vehetd igénybe, elzetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghdzban természetgydgyaszati, orvosi rendelé-
sek vehetdkigénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyezte-
tés sziikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezetdnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGI KLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

mdj. 7-én (szerda) 17-18 éra: Mindent a cellulitiszrél

mdj. 12-én (hétf6) 17-18 éra: Bériink védelme

mdj. 13-dn (kedd) 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

mdj. 14-én (kedd) 17-18 6ra: Személyes terméktanéacsadas
mdj. 19-én (hétf6) 17-18 ora:

Gerinc allapot felmérés és szirés

mdj. 20-dn (kedd) 17-18 6ra: Hormon sziirés

mdj. 21-én (szerda) 17-18 éra: Pajzsmirigy sz(irés

mdj. 26-dn (hétf6) 17-18 ora: Bels6 gyermek

mdj. 27-én (kedd) 17-18 6ra: Parazita sz(irés

mdj. 28-dn (szerda) 17-18 6ra: Cellulit sz(irés

A programok a résztvevok szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd. Erdek-
16dni lehet: 70/60-777-03 vagy

mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu




Eljiik a sajat életiinket!

Minden tanar, akit imadunk, idealizédlunk vagy piedesztalra emeliink, egyszer
csalédast fog okozni. Am ez ajandék, mert a csalédottsag visszavezet minket
ahhoz az tanérhoz, aki soha nem hagy cserben - sajat belsé hangunkhoz.

GONDOLATEBRESZTO
Vizsgéljuk meg 6szintén 6nmagunkat és
az élettinket! Milyenek vagyunk? Milyen
az életlink? Boldogok vagyunk? Elége-
dettek vagyunk? Hogyan éliink? Miért
kiizdiink? Osszhangban van mindez
a belsé érzéseinkkel? Vagy mégsem?
Felnéziink valakire annyira, hogy koz-
ben megfeledkeziink sajat magunkroél?
Felnézlink a szilileinkre, a partneriinkre,
a fénokinkre, a tandrunkra, a baratunk-
ra, a szomszédunkra, a kollégdinkra...?
Valakire, akit piedesztalra emeltiink,
vagy akit jobban csodalunk és tiszte-
link, mint sajat magunkat? Felnéziink
valamire, ami el6irja nekiink, hogyan
éljink? Amennyiben nem igy tesziink,
akkor rosszakkd vagy értéktelenekké
valunk? Mit latunk magunk el6tt sajat
magunk és életlink vizsgélatakor?

VEDEKEZO VISELKEDES

Hogy mit latunk? A sziil6ket. Kisgyermek-
ként mindenféle kritika nélkil nézlink
fel rajuk. Fliggdségi viszonyban allunk
vellik, legaldbbis egy bizonyos életkorig.
Fugglink a szeretetiiktdl, a tor6désiiktol,
a gondoskodasuktél. Ok a mi héseink, és
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feltétel nélkiil imadjuk éket. Ok a mi elsé
tandraink. A tulélés érdekében ugy visel-
kediink, hogy megfeleljink nekik. Min-
den cselekedetiinket az hatdrozza meg,
hogy ne provokaljuk ki a kritikdjukat,
hogy ne érezziik magunkat megaldzva
és kinevetve altaluk. Ez egy védekezé-
si mechanizmus. Mindent megtesziink,
hogy elnyerjik a dicséretiiket és az elis-
merésiiket. Hogy rank figyeljenek.

Sok esetben feln6ttként, mas fel-
néttkapcsolatainkban is hasonléképpen
viselkediink. Ennek kdvetkeztében gyak-
ran elveszitjiuk a belsé szabadsagunkat
és az eredetiséglinket. A szabadsagun-
kat ezért, mert masok elvarasainak fog-
lyaiva valunk, az eredetiségiinket pedig
azért, mert ugy viselkediink, mint egy
gyermek, aki elényoket akar kiharcolni,
mikdzben azt jatssza, hogy ©6nazonos.
Azok, akik életlink sordn nevelnek min-
ket, jelentés mértékben formaljak az
onmagunkrdél alkotott képlinket. Azok,
akiknek engedjik, hogy ,neveljenek”.
Amennyiben egy fontos személy elége-
detlen vellink, kritizal és kioktat minket,
akkor egy életen at benniink maradhat
a kisebbrendUiség érzése.

Osszefoglalva: ha a gyermeki véde-
kezé mechanizmus &tszivarog a felnétt-
korba, akkor eltdvolodunk 5nmagunktdl,
és nem tudunk dnazonosak lenni. Pedig
ez jelentené szdmunkra az eredetiséget,
a valddisagot, a hitelességet, ami lehe-
tévé tenné, hogy ne kelljen megjatsza-
nunk magunkat csak azért, hogy masok
megkedveljenek.

Sokszor tul sok mindent megteszlink
masokért. Csodaljuk és tiszteljik 6ket.
Igyekszilink olyanok lenni, mint 6k. Sét,
néha szinte 6k akarunk lenni, és mindig
vellik akarunk lenni. Felnéziink rajuk.
Azt gondoljuk, ha kovetjiik éket, a koze-
likben maradunk, utdnozzuk éket vagy
az 6 elvérasaik szerint viselkediink, az
boldoggd tesz minket. De ez sosem
kovetkezik be. Az igazi feladat az, hogy
felismerjuk és elfogadjuk, hogy ez az ut
soha nem vezet jéra.

HOGYAN VALTOZTASSUNK?

Az elsd 1épés, hogy 8szintén bevalljuk
magunknak, kit helyeztiink piedesztal-
ra. Sajat magunkat vagy valaki mast? Es
miért? Legylink 6szinték 6nmagunkhoz,
és azigazat valaszoljuk! A bensénk tudja



az igazsdgot. Ennél a pontndl tegyik
fel magunknak a kérdést: mi kelti fel
bennilink a vagyat valami kilsé dolog
irant? Mire dhitozunk? Merre tartunk?
Mit vérunk el az élettdI?

Ez kiadés munkét igényel. Sokat
kell dolgoznunk, hogy eljussunk sajat
magunk megismeréséhez. Az Onisme-
rethez vezeté Ut mindenkinél egyéni.
Valaki megmutathatja az irdnyt, de senki
nem jarhatja végig helyettiink. Amit én
ldtok, hogy minden ember életében van
olyan idészak, amikor valakit piedesz-
talra emel. Ha maskor nem is, fliggé
viszonyban él6 gyermekként egész biz-
tosan. A kérdés csak az, meddig jatsszuk
ezt a jatékot! A fejlédéslink része az,
hogy fliggéségbdl noviink fel - legyen
az barmilyen. Még ha a fligg6ség fel-
néttkorunkra kitart is, és nem Iépilink
tovabb, az élet eseményei el6bb-utébb
akkor is visszaterelnek minket a helyes
utra. Mert ez nem egyensulyi éllapot.
Mérpedig az élet mindig egyensulyra
torekszik. Figyeljink nagyon, hogy min-
dig a magunk, és ne a példaképuink éle-
tét éljik! Ne ugy éljiink, ahogy & élne,
vagy ahogy szerinte éInlink kellene! Ne
olyan életet éljiink, amelyrél azt gondol-
juk, hogy tetszene a példaképiinknek!
Mi azért jottink erre a vildgra, hogy
a sajat utunkat megtaldljuk, és azon
jarjunk. Egyedil - nem magdanyosan,
hanem o6nalléan. Ezt lizenem azoknak,
akik a példaképik kezét fogva haladnak
elére.

Itt az ideje felnéni. Ideje sajat
magunkra felnézni. Induljunk el az 6nis-
meret Utjan, hogy megldssuk a sajat
értékeinket. Nézziink figyelmesen
a bensénkbe! Tudatosan éljik az éle-
tiinket? Az id6 mindannyiunk életében
fogy, és sokan félnek a halaltdl. Elsésor-
ban azok, akik nem a maguk utjat jarjak.
Akik viszont megtapasztaljdk a teljes,
igazi életet, azok a haldlt egy ujabb
kalandnak tekintik, és nem félnek téle.
Gyakran nem ismerjik fel, hogy nem
a sajat életlinket éljuk. Ez a tény ugyanis
megbujik a kiilénb6zé nemes, onfeldl-
dozé vagy csodalatramélté szerepjaté-
kok mogott. Azt hisszik, ha kovetjik
a példaképiinket, az a mi utunk is. De
ez nem igy van!

Az inspiracié, a tanulas és a fejlédés
rendben van. Ehhez a példaképek kiva-

I6ak. Megmutatjak, mi mindent érhe-
tink el. Ellenben, ha sokdig éljik pél-
daképeink életét, azzal a sajat lehet6-
ségeink elé allitunk korlatokat. Kérem,
ne éljenek a példaképeik arnyékaban,
illetve ne valjanak 6nként azok pontos
masava! Elhetik ugyan igy az életiiket,
de erre senki sem kényszeritheti Ondket.
Nos, hogyan valaszoltak a feltett kérdés-
re? ,Mi dllunk azon a bizonyos piedesztd-
lon vagy valaki mds?”

ELERHETO SEGITSEG

Azt szokds mondani, hogy ép testben
ép lélek. Igen, a ketté kéz a kézben jar.
Ezért biztositsunk magunknak pér egy-
szer( dolgot: elegendd alvast, minéségi
ételeket, tiszta vizet, rendszerességet,
munkat, szabadban végzett mozgast.
Tlzet, foldet, levegét, vizet. Természe-
tet. Mosolyt. Oriiljink annak, amink
van! Idénként nézzik meg, mire van
sziikségiink ahhoz, hogy ne veszitsiik
el a célt. Tartsuk szemmel, hova tar-
tunk! Itt és most a ldbunk elé néziink
és lépkediink, de a szemiink sarkabél
figyeljik a tavolabbi kérnyezetet is. Hol
szeretnénk lenni 6t, tiz év mulva? Figyel-
junk a gondolatainkra is! Napjainkban
nagyon gyorsan testet dltenek. Ez pedig
nagyszerU, hiszen, ha most ugy don-
tiink, hogy megvéltoztatjuk a hozzaalla-
sunkat, az Uj valésdg is gyorsan étalakul.

A testlinknek biztositsunk extra tap-
lalast! Ehhez idedlisak az ENERGY készit-
ményei. Abban az esetben, ha féliink
kilépni a megszokott keretek koziil, hasz-
naljuk a REGALEN-t. Sajat tapasztalatbol
allithatom, hogy segit atjarhatéva tenni
az utat, hogy az ember képes legyen
batrabban megmutatni 6nmagat.

A finomenergidk szintjén kiprobal-
hatjadk példaul a Bach-féle virdgtarapi-
at is (példaul a kozonséges parlofiivet,
amelybdl tavaly rengeteg volt a réteken,
taldn azért, mert kollektiven szlikségiink
van ra — pont ez a kis névény Ultette el
bennem a magot, amelybdl jelen irdsom
kihajtott). Segithet, ha a gondjainkat
és problémainkat a mosolyunk mogé
rejtjik. Amikor olyasmit is megtehetnek
vellink, ami nekiink nem tetszik. Ami-
kor baratsdgosak és kedvesek vagyunk
akkor is, ha belul éppen gyotrédink.
Amikor menekilink a problémak elél,
csak hogy ne kelljen szembenézni velik.

BOLCS SZAVAK

,Ha ragaszkodsz ahhoz, hogy vala-
mi kilsé dologra van sziikséged,
elégedetlen leszel, mert egy részed
még mindig nem teljesen a tiéd...
Hogyan élhetnél teljes és elége-
dett életet, ha azt hiszed, hogy
ezt a részedet (6bnmagadat) nem
birtokolhatod, amig valaki mas
meg nem tesz valamit? Ha valami
feltételhez van kotve, az soha nem
lehet teljesen a tiéd.”

A.H.ALMASS

k N

Amikor a békesség és nyugalom érdeké-
ben elkeriljik a konfrontaciét. Amikor
nem beszéliink a belsé vivédasainkrol.
Amikor hajlamosak vagyunk tulevéssel
vagy alkohollal feledtetni a gondjainkat.

SAJAT PIEDESZTALUNK
Minden, amire szikséglink lehet, kar-
nyujtasnyira van télink. Rengeteg esz-
kdz és megoldés létezik. Tulajdonkép-
pen minden, ami szembejon vellink az
életben, a sajat utunkra terel minket.
Csak engedjik meg magunknak, hogy
észrevegyik! Nem arrél van sz6, hogy
barmelyik ,tanitonk” csalédast okozott
volna nekiink, inkdbb sajat elvarasaink
okoznak csalédast - az az elképzelés,
hogy a boldogségot valami kiilsé dolog
hozza el a szdmunkra. Az az igyeke-
zet, hogy mindenaron megtartsunk egy
ilyen embert az életiinkben. Ez nem
végzédhet mashogy, csakis csalédds-
sal. Rdadésul rengeteg energidt emészt
fel - feleslegesen. Takarékoskodjunk az
energidval, sziikséglink lesz rd az utun-
kon! Egyébként valészinlileg mindany-
nyian valakinek a piedesztaljan allunk.
Valaki minket helyezett oda, és ugy
néz fel rdnk, ahogyan valdjdban sajat
magara kellene felnéznie. Amennyiben
sajat magunkat allitjuk a sajat piedeszta-
lunkra, azt a gyerekeink is megtanuljak
télink. A vildag pedig egy kicsit fejlet-
tebb hellyé valhat az élet szamara.

DANKA HUBSCHOVA

VITAE MAGAZIN ~ 17



Noknek @8)

il A
~,

L

A no kort alkot

Hogy érzik magukat egy kizarélag nékbdél allé i
kozosségben? Ugy, mint egy aréna kézepén vagy inkabb, &
mint egy biztonsagos kézegben? Ugy érzik, hogy a tobbi -
holgy elfogadja Onoket? Onék hogyan latjak a tobbi -
n6t? Rivalisként vagy névériikként tekintenek rajuk?

MINDIG KELL EGY VEZETO
Sajat megfigyeléseim alapjan allitha-
tom, hogy amikor a tyukok kakas nélkul
maradnak, egyikiik dtveszi a vezet6 sze-
repet, és elkezd a tobbieknek dirigal-
ni. S6t, igyekszik kukorékolni is. Bizo-
nyos hierarchidanak tehdt valdszin(leg
minden kozdsségben lennie kell, mert
ugyanilyen tendencidk figyelheté6k meg
az emberi csoportokban is — ami alél
a tisztan nokbdl 4all6 csoportok sem
jelentenek kivételt.

A gond akkor kezddédik, amikor egy
ndi kollektivaban tébben is vezetd sze-
repre vagynak. llyenkor a tyukok biz-
tosan 6sszekapnak egymadssal. Viszont
ugy gondolom, hogyha a vezetés ter-
mészetes, dltaldnosan elfogadott, tisz-
teleten és megbecsilésen alapul, akkor
nincs is ennél jobb dolog. Taldn azért
mondom ezt, mert a néi kdzdsségek-
ben rendszerint én téltdm be a vezetd
szerepét, de ezzel egylitt nagyon sze-
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retek olyan néi csoportokhoz is tartoz-
ni, amelyek vezetéje nem én vagyok,
hanem egy masik erés, inspiradlé sze-
mélyiség. Az ilyen kdzosségekben biz-
tonsagban érzem magam. Meg tudok
nyilni és el tudok lazulni a ,névéreim”
korében.

Ezért is érzem a n&i koroket a ndi
tdmogatas teljesen természetes formdja-
nak. Egy ilyen,néi klub” remek dolog tud
lenni, de mindig kell, hogy csindljunk
valamit kozosen, kiildnben igencsak
elfajulhatnak a dolgok. A nék ugyan-
is gyakran épitenek mélyebb emberi
kapcsolatokat, ezért a konfliktusaikba is
tobb energiat fektetnek.

A TEVEKENYSEG OSSZEKOT

A tollfosztas a régi idékben kizardlag
a lanyok és asszonyok tarsas munkdja
volt, amelytél minden férfi tavol tar-
totta magat, hiszen tudtdk, hogy az
ilyen taldlkozék alkalméval misztikus

LN

ONOK IiRTAK

Amikor a VITAE mdjusi szamanak
korrekturazésa kozben olvastam
Tereza Var Viktorovd cikkét, ujra fel-
éledt bennem az 6sszetartozasnak
azagyonyord érzése, amiben akkor
volt részem, amikor két masik hol-
ggyel kézdsen szerveztiink a gye-
rekeknek és sziileiknek vasarnap
délel6tti muvészeti foglalkozaso-
kat. Hihetetlenll kellemes, felsza-
badult 1égkér uralkodott ezeken
a foglalkozasokon. A végén mindig
csak mi harman maradtunk, és ren-
geteget beszélgettiink — kortlbelil
15 év korkiilénbség volt koztiink,
tehat mindegyiklink egy-egy gene-
raciot képviselt. A csapatunk leg-
id6sebb tagja a talalkozéink végén
mindig festett neklink emlékdl egy
képet. Epp most gyényérkddém
az egyikben, amely a dolgozészo-
bamban van: kékeszold Vizontd,
egy jacintkék arapapagajjal. Mit is
lehetne még ehhez hozzatenni?

RENATA PRAZAKOVA
PEKAROVA
Ostrava

) N



dolgok torténnek, amelyek nem rdjuk
tartoznak. A ruhamosas, a koszoruké-
szités, a ndvények gyujtése vagy csak
szimplédn a takaritds mind-mind olyan
tevékenység, amely 6sszekoti a néket.
A lanyok és asszonyok tanulnak egy-
mastol, atadjdk egymdsnak a néi titko-
kat, s6t, hormonalisan is egymasra han-
golédnak. Hormonrendszeriink ugyan-
is reagél a feromonok jelenlétére, ame-
lyek mikromennyiségben, a levegén
keresztiil terjednek. Ennek hatdsara
szinkronba keriilnek a hélgyek menst-
rudcios ciklusai, ami egy olyan jelenség,
aminek létezését a tudomdny ugyan
nem ismeri el, de amellyel sokunknak
megkérdéjelezhetetlen tapasztalatai
vannak.

AZ EGYEDISEG ILLUZIOJA
Amennyiben a ndi kdzdsség jol mako-
dik, és megvan a belsd vezetése, kdzos
a célja és az érdeke, akkor nagyon
Osszetarté tud lenni, a tagok kozott
erés lesz a kolcsonds segitségnyujtas
és tdmogatas.

Teljesen mas a helyzet azonban, ha
a csoport tagjai egy kiils6é személy figyel-

mét prébaljdk magukra vonni. Mindegy,
hogy ez a kiilsé személy né vagy férfi,
ha nem a csoport tagja, valészintileg
gondot fog okozni. Ebben az esetben
a kozdsség felbomlik, a tovabbi egyiitt-
mUkodés elképzelhetetlenné valik, mert
minden nét csak az érdekli, hogy a guru/
fénok/edzé vajon 6t veszi-e észre. Na,
ebben a pillanatban viélik a paradicsom
pokolla.

Kevesen tudnak ugyanis olyan rafi-
ndltan veszélyesek lenni, mint egy mas
ndékkel vetélkedé né. A holgyek kozti
harc rendszerint a felszin alatt dul, csak
nagyon ritkan csucsosodik ki latha-
t6 konfrontacidban. A nyilt konfliktus
ugyanis a férfiak megoldasi modszere,
amely egyébként sokkal egészségesebb
stratégia. Az egymassal kiizd6 nék azon-
ban passzivan agresszivak, manipulati-
vak, észintétlenek és alattomosak.

Vannak nék, akik alaptermészetik-
nél fogva ilyenek, és minden mas nét
a kdrnyezetiikben rivélisnak tekintenek.
Ugy érzik, folyamatosan bizonyitaniuk
kell sajat kilonlegességiiket, és attdl
rettegnek, hogy valaki letaszitja Oket
a tronrél. Az ilyen nék kerilik a ndi

kozosségeket, és gyakran gunyt (iznek
belélik. Félnek elvesziteni sajat egye-
diségiiket, nem értik, hogy ez az egész
csak egy illuzié.

Az egyediség illuziéja nemcsak bari-
kad, amely megakadalyozza, hogy barati
kapcsolatokat épitsenek ki mas ndkkel,
hanem egy csapda is, amelybe kony-
nyen beleeshetnek, ha egy ,ragadozd”
ezt a hurt pengeti meg Onékben. Ezért
legyenek héldsak, ha lehetéségiik van
arra, hogy Onék is egy darabka lehetnek
a kirakéban, egy szin az 6sszképben, egy
nd a nék kérében. Mert az érzékeny néi
tdmogatds és kolcsondsség taplalja azt
a bizonyos 6si, n6i misztériumot.

Ne legyenek tyukok, akik éppen csak
elviselik egymast! Legyenek sarkanyok,
akiknek az ereje megsokszorozédik, mert
ugy dontottek, hogy egy magasabb célt
szolgalnak egyéni képességeikkel, ahe-
lyett, hogy egymdst pusztitandk!

Jarjanak 6ssze, énekeljenek, eddze-
nek egyltt, és osszdk meg egymassal
a tapasztalataikat a néi kozosségben!
Tiszteljék a n6i energiat!

TEREZA VAR VIKTOROVA

-~

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Erdekl6dnék, hogy seborrheds bérre
milyen készitményt javasolna?

A tlineteket feltehetéen egy Malasse-
zia gombafaj talszaporoddsa vadltja ki, helyi
gyulladdst okozva. Fokozott faggyttermelés
jellemzi a betegséget. A gombaellenes szerek (ketokonazol tar-
talma krémek) oki terdpidt jelentenek. Az ENERGY termékei
koziil a DROSERIN krémet javasolom. A hagyomdnyos kinai
orvoslds a bér dllapotdt a tiid6-vastagbél merididnhoz rendeli,
ennek megerdsitése javuldst hoz a bértiinetekben. A MYCOPULM
gyogynévény és gydgygomba készitményt javasolom hosszabb
tdvon (napi 2x1 kapszula), hdrom hét szedés, egy hét sziinet
ritmust tartva. Fogyasszon béségesen tiszta vizet a kura idején!

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztél szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

mirigy?)

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Néhany honapja nagyon faradékony
vagyok, este mar idé el6tt el tudnék
aludni. Emellett idénként nagyon fesziilt
leszek. Tovabbi problémam, hogy mindkét
mellem tele van cisztaval.

Az ENERGY készitményei kéztiil a RENOL-t ajdnlom, az elsé
héten naponta 2x2, a kévetkezén 2x3, a harmadik héten
naponta 2x4 cseppel. Egy hét szlinet utdn szedje még 3 hétig,
naponta 2x4-5 cseppel. A cisztdk teriiletét kenje be naponta
kétszer CYTOVITAL krémmel, vizes kézzel! A kura elkezdése
el6tt ajdnlott laborvizsgdlatot kérni. (Vérszegénység? Pajzs-

\l_)
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Terapias modszerek %)

Neurofeedback

Izmainkhoz hasonléan az agyunkat is képesek vagyunk edzeni,
helyesen megvalasztott tréningek segitségével. A neurofeedback
vagy EEG-biofeedback a mai orvostudomany és a modern
informacios technoldgiak eredményein alapulé tanulasi folyamat,
amely megtanitja, hogyan javithatunk sajat idegrendszeriink
allapotan. Gyerekeknél ugyanolyan hatékonyan alkalmazhato,
mint feln6ttek esetében - a csecseméktdl az idésekig, barmelyik

korosztaly szamara idealis modszer.

A biofeedback egy gyengéden hatd,
noninvaziv, jatékos tréning — szdmomra
egy hatvanperces kellemes relaxalas.
Ha szakember iranyitdsa alatt végez-
zUik, nem jar semmiféle kockdzattal,
mert nincsenek mellékhatdsai, nem
okoz fligg6séget, és hatdsa hosszan
tartd. Gyerekeknél segitséget nyujt
figyelemzavarban, erésiti a koncentra-
ciét és nyugtat. Csokkenti a szorongast
és az agressziot. A felndttek elsésorban
a moédszer stresszoldd hatasat értékelik
nagyra mentdlis tulterheltség, alvasza-
varok és depresszié esetén.

Sokan szamoltak be arrél, hogy a tré-
ning elvégzése utan javult a teljesitmé-
nyik, és kevésbé voltak faradtak. A bio-
feedback rdadasul szémtalan betegség
és rendellenesség esetén is sikeresen
hasznalhaté terdpias modszer. Jotéko-
nyan hat a vérnyomasra, a test hémér-
sékletére, az agyhulldmok aktivitdséra,
az emésztérendszer miikodésére, és igy
tovabb.
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A biofeedback technikét eredetileg
a NASA (Amerikai Urkutatasi Hivatal)
megbizadsabdl fejlesztették ki. Barry
Sterman és kutatdcsapata dolgozta ki ezt
avisszacsatoldsos médszert az (irhajésok
és az Urkutatasi szakemberek szdmara.
A kezelést tapasztalt szakember (orvos,
pszicholégus vagy pedagdgus) végzi,
a pszicholdgiai, valamint neuroldgiai
szaktudas kombindcidja pedig mindségi
segitséget képes nyujtani a péaciensek
életmindségének javitadsahoz.

HOGYAN ZAJLIK A KEZELES?

A neurofeedback technika soran egy
elektrodat helyeznek a fejtetére és két
elektrédat a fllcimpakra. Az EEG (elektro-
enkefalograf) készilék rogziti az agyhul-
ldmokat, és tovabbitja azokat a szamito-
gépnek. A szamitdgép elemzi a beérkezé
jeleket, és feedbacket — vagyis visszajel-
zést ad. Ez a visszacsatolds informaciét
szolgaltat arrél, hogyan mdkodnek az
agyhulldmok az adott pillanatban.

Az elsé vizsgalat alkalmaval a terape-
uta felméri, hogy mit szeretnénk elérni,
avagy milyen terlleten van sziikség az
agymukodés javitdsara: koncentracid,
figyelem, akarateré, meméria, ellazulas,
stb. A terapeuta kideriti, miért nem ugy
mukodik az agy, ahogyan kellene. Elké-
sziti az EEG-felvételt, amely az agy elekt-
romos aktivitasat mutatja.

Ezutdn lefuttat egy teszt EEG-bio-
feedback tréninget, hogy megbecsiil-
hesse a varhaté hatékonysdgot. Ezt az
eredményt rendszerint mar az elsé ulés
sordn megkapja, hiszen az adatokbdl
mar az elsé kezelés alkalmaval kiolvas-
hato az un. tanuldsi gorbe. Ezt kdvetden
meghatarozott szdmu, tovabbi terapids
alkalmak (ulések) kovetik egymast. Az
alapciklus 10 alkalombdl all, amely sziik-
ség szerint tovabbi Ulésekkel bévitheté.
Van, aki Gjabb 10 alkalombdl all6 terapi-
4t is végigcsinal. A terapeuta a klienssel
folytatott konzultacié és az elérehaladas
mértéke alapjan mindig az adott Ulésen



donti el, melyik terlletet kell erésiteni,
és melyik agyféltekét érdemes tovabb
edzeni. A dontést mindig az adott pilla-
natban fenndllé allapot hatdrozza meg.

SAJAT ESETEM

Serdiil6koromban tébb agyrazkédason
estem at, az egyik elég sulyos volt, ami-
kor biciklivel nem tudtam bevenni egy
kanyart és nekihajtottam egy auténak.
A balesetek sohasem véletlenil tortén-
nek, és ma mar tudom, mit akarhatott
ezzel Uzenni az élet... Annyi bizonyos,
hogy a torténtek erételjes nyomot hagy-
tak a gondolkoddsmédom, a memori-
am és a felidézéképességem mindsé-
gén. A kvantum magneses rezonancia
analizétorral végzett teszt kimutatta az
agysejtek karosodasat és a rossz agyi
vérkeringést. Emellett, ha nyomds alatt
dolgozom - ami az utébbi idében elég
gyakran eléfordult - teljesen kibillenek
az egyensulyombol.

Amikor elmentem egy baratnémhoz
neurofeedback terdpiara, azt mondta:
A minéséget mennyiséggel prébdlod kom-
penzdlni.” Ez azt jelenti, hogy hatalmas
erbfeszitést kell tennem a kivant ered-
mények elérése érdekében. A bardtném
az elején elmagyardzta, hogy néhdny
alkalom utdn (egy Ulés egy o6rdig tart)
az élethelyzeteket nagyobb rdlatédssal,
és kevesebb energiaraforditassal fogom
tudni kezelni. Nyugodtabb leszek, és nem
fogok olyan kénnyen kibillenni az egyen-
sulyombdl. Néhany alkalom utdn mér
nemcsak a tesztekbdl volt nyilvanvald,
hanem a sajat bérdmon is megtapasz-
talhattam a kognitiv funkciéim javulasat
(szellemi frissesség, figyelem, memoria).

Az, hogy megadtam az agyamnak
a lehet6séget az 6nszabalyozasra, hatal-
mas elényt jelentett szdmomra. Innentdl
kezdve spontan médon és folyamatosan
teszi a dolgat. Amikor a tréningfolya-
mat eléri a csucspontjat, minden rogzil
az emlékezetben és az Uj funkcidkban.
Még tervezek néhany alkalmat, és bizom
benne, hogy az eredmények, ahogyan
azt a modszer igéri, valdban tartésak
lesznek.

GYAKORLATI
TAPASZTALATOK

Kliensem kozott vannak olyan évoda-
pedagdgusok is, akikkel kordbban, husz

éven at egyltt dolgoztam az évodaban,
ahol gyerekekkel foglalkoztam. Ma mér
szlil6ként térnek vissza hozzdm a sajat
gyermekeikkel. Meséltem nekik a tera-
piarél, amely idegrendszeri diszfunk-
ciéval, figyelem- és viselkedészavarral,
szorongassal vagy depresszioval kiizd6é
gyerekek szdmdara kiiléndsen elényos
lehet. Késébb két édesanya is megkere-
sett, hogy az 6vond ajanlasdra szeretné-
nek eljénni hozzam.

» A négyéves Pavlik diagndzisa ADHD.
Beszéde nehézkes volt, és nem akart
egylttmikodni, ezért kapott egy
fejlesztépedagdégust maga mellé.
Elkezdtuk nala a RENOL alkalmaza-
sat, estére pedig KOROLEN-t kapott.
Edesanyja szerette volna kiprobalni
a neurofeedbacket is a baratnémnél,
aki terapeuta. Legnagyobb megle-
petésiinkre, amikor a baratném felhi-
vott, kdzblte, hogy szerinte Pavliknak
valéjdban nincs ADHD-ja, egyszer(-
en csak neveletlen. Esetében nem
is volt szlikség agytréningre. Miu-
tdn megbeszéltik az édesanyaval,
hogyan manipuldlja 6t a kisfiu, Pavlik
viselkedése 80%-kal javult. Az 6vo6-
ndék az 6vodaban csak dmultak, hogy
mit csindltunk a gyerekkel.

Tovabbra is kapja a készitménye-
ket, és mindenki elégedett. Edesany-
ja mentségére elmondandm, hogy
mivel 6 maga béntalmazott gyerek
volt, és Uugy érezte, nem kapott sze-
retetet, a fidanak ,majomszeretettel”
prébdlta kifejezni a sajatjat. Az édes-
anya is szeretné kiprébalni a neuro-
feedbacket, mert az élete felettébb
tulterhelt.

» A masodik eset egy tévoli rokonom,
a nyolcéves Vendulka. Vele méar
harom éve dolgozunk a félelmein és
az édesanyjdhoz vald tulzott koté-
désén. Félelmei minden Ujabb néve-
kedési szakaszban felerésodnek.
Veséi mikodését (amelyek érzelme
a félelem) a RENOL-lal tdamogatjuk.
A KOROLEN-nel és a STIMARAL-lal
pedig idénként felerdsitjik az 6rom-
érzetét. Vendulka édesanyja ugyan-
ott dolgozik 6vondként, ahol Pavlik
anyukaja, és a Pavliknal elért vélto-
z&s annyira lenylgozte, hogy 6 is
elkezdett Vendulkdval neurofeed-
backre jarni. Ott ért minket az Ujabb

meglepetés: mivel a terapeuta barat-
némmel szorosan egyuttmukodink
a gyerekek minél jobb eredményei
érdekében, informaciot kaptam téle,
miszerint Vendulkanak valéban szo-
rongdsos zavara van. Fél az elvalastdl,
attél, hogy édesanyjaval vagy vele
torténik valami. Ebben az esetben
a neurofeedback segitett a rettegé
kislanynak visszanyerni a batorsagat
és a nyugalmat. A kezelésekre édes-
apja is elkisérte, aki a varéteremben
olykor el is szunditott - igy a tréning
szamara is remek relaxacioét jelentett.

» Az EEG-biofeedback sikerét mutatja
a harmadik térténet is, amelyben egy
tizenegy éves kisfit, Tomds a fésze-
replé. O elsé ranézésre nyugodt fiu-
nak latszik, kicsit taldan énkdzpontu-
nak, és ugy tlnik, hogy édesanyja
nem hagy neki teret az 6nérvénye-
stlésre. Az iskolaban problémai van-
nak az osztalytarsaival, egy kicsit
,Mas”, és nehezen fogadja el masok
véleményét. Gyakran ardnytalanul
tulreagdlja a helyzeteket, és hiany-
zik bel6le az onuralom. Néhany
EEG-biofeedback ilés utan azonban
javultak az iskolai teljesitményei.
Tomds édesanyja gyoégypedago-
gus, igy otthon is specidlis médszert
alkalmaz gyerekei munkatempdjé-
nak fejlesztéséhez. A nyari vakacio
utédn a neurofeedback fokuszéba az
onuralom fejlesztése kerilt. Ennél
a csalddnal az édesanya is részt vett
a terdpiaban. Tomas szdmara a KING
KONG-ot ajanlottam, a tanév ideje
alatt pedig a STIMARAL-t, amit idén-
ként a RELAXIN-nal valtogatva hasz-
nalnak.

A mentélis egészség kéz a kézben
jar a testi egészséggel. Testlinket és
lelkiinket egy hazhoz hasonlithatjuk.
Amennyiben a héz beézik, egy idé
utan penészessé valik, elkezdjik rosz-
szul érezni magunkat benne. Ugyanez
igaz a testlinkre is — egy tonkrement
testben a lélek sem taldlhat biztonsa-
gos, kényelmes otthonra. Ezért gondos-
kodjanak ,otthonukrél’, hogy 6rom és
boldogsag legyen benne élni. En mar
szeretek az enyémben lakni.

DANA SVESTKOVA
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Brokkoli, a bonsai
szuperzoldseg

Az élénkzold szin(i z6ldséget, amely tonkon

iil6, apro rézsaival egy bonsai minifara

emlékeztet, sokszor nevezik az egészséges
taplalkozas kiralynéjének. Onék is imadjak
vagy pont ellenkezéleg, ki nem allhatjak?

MIFELE NOVENY

A BROKKOLI?

A brokkoli a keresztesviraguak csalad-
jdba tartozé kaposztaféle. Novénytani
szempontbdl a brokkoli ehet6 része gya-
korlatilag a névény vastag, husos szérain
noévekvé, de ki nem fejlédétt virdgzat,
amely apro, zold bimbokbol éll. Ez a szé-
les korben ismert, klasszikus brokkoli.

Létezik azonban egy masik fajtdja is,
az ugynevezett brokkolini (bébibrokko-
li vagy zsenge szaru brokkoli), amely
kisebb rézsakkal és hosszabb, véko-
nyabb szérral rendelkezik. Ennek a kony-
haban gyorsabban elkészitheté valto-
zatnak az ize valamivel édesebb, mint
a hagyomanyos brokkolié. A két emlitett
brokkolifajtan kivil |éteznek lila, sérga és
fehér brokkolifélék is.

A brokkoli eredetileg a Foldkozi-ten-
ger térségébdl, azon beliil is a mai Olasz-
orszag terliletérél szarmazik, ahol mar az
6korban is termesztették. Eurdpa tobbi
részén csak a XVI. szézadban terjedt el,
amikor a francidk és az angolok is a szi-
vikbe Zzértdk. Magyarorszagon is rég-
6ta ismert zoldség, de csak az utdbbi
20-30 évben valt népszerivé, amikor az
egészséges taplalkozas elkezdett egyre
nagyobb teret héditani maganak.

SZUPERZOLDSEG

A brokkolit a vildg egyik legegészsé-
gesebb konyhai alapanyagént tartjak
szamon. C-, E-, B-, A- és D-vitamin gaz-
dag forrdsa, az &svanyi anyagok kozul
pedig tartalmaz kaliumot, magnéziu-
mot, vasat, kalciumot, mangéant, sze-
1ént, cinket, foszfort és kromot is. Magas
a rosttartalma, aminek kdszonhetéen
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tdmogatja az emésztést, kaldriatartal-
ma azonban alacsony. Taldlunk benne
folsavat is, ami a vdrandés kismamak
szédmara kifejezetten el6nyds. Tele van
bizonyitottan daganatellenes antioxi-
dénsokkal. Egyes feltételezések szerint
a brokkoliban talalhaté szulforafan kiilé-
nésen hatékony lehet példdul a prosz-
tatardk megelézésében.

A brokkoli jotékony hatéssal van
a nyalkahartyak és az erek dllapotéra,
erdsiti a szivet, kismértékben csdkken-
ti a vérnyomast, tdamogatja az immun-
rendszert, tovabbd gyulladascsokkents,
antibakteralis és probiotikus hatassal bir.
Fogyasztdsa cukorbetegség, porckopds
és izileti gyulladas esetén kifejezetten
ajanlott.

Azoknak, akik vérhigitdé gyégy-
szereket szednek, nem ajanlott nagy
mennyiségben fogyasztani ezt a zold-
séget, mert felerésitheti az orvossa-
gok hatdsat. A brokkoli tulzott, napi
szintl fogyasztdsa novelheti a vesekd-
vek kialakuldsédnak kockazatat. Azoknak
is érdemes csinjan banniuk vele, akik

pajzsmirigyproblémakban szenvednek,
mivel a brokkoli olyan anyagokat tar-
talmaz, amelyek csokkenthetik a jéd
felszivédasat, ezaltal befolyasolhatjdk
a pajzsmirigy mikodését.

BROKKOLI A KONYHABAN

A brokkoli hihetetleniil sokoldaltian
felhasznalhaté alapanyag. Blansirozhat-
juk, fézhetjuk, parolhatjuk, kiranthatjuk,
grillezhetjiik, megsithetjik, vagy sala-
tdkhoz akér nyersen is felhasznalhat-
juk. Krémleves formdjaban rendkivil
népszerd, kiemelkedéen finom, lagy az
ize, de husok vagy halak mellé talalt
koretként is idedlis. Feldobhatjuk vele
tovdbba a tésztaételeket, a rizottokat,
a quiche lepényeket vagy a zoldséges
egytalételeket. Erdekes alternativa lehet
a brokkolipeszté vagy a brokkolifasirt.
A brokkolit, tdpanyagainak meg6rzése
érdekében, érdemes gyorsan és kimé-
letesen elkésziteni, példaul gézben
fézéssel. Elénkzold szinét ugy rizhetjiik
meg, ha f6zés utédn azonnal jeges vizbe
tessziik.



En minden héten veszek brokko-
lit. Leggyakrabban gézben f6z6m, egy
kis olivaolajjal és fliszerekkel, igy szinte
barmilyen féételhez remek koret. A fiam
viszont mdr kicsi kora 6ta tiltakozik ellene
az ebédnél: ,Jaj, anya, csak brokkolit ne!”

Végezetiil megosztanék Ondkkel
még egy remek tippet: a brokkolihoz
remekil passzol a szerecsendié. Ezzel az
egyszerl flszerrel barmilyen brokkolis
ételt kiilénlegessé tehetnek.

ZUZANA KOMURKOVA

BROKKOLIS SZENDVICSKREM
HOZZAVALOK: 200 g brokkoli, 100 g friss
sajt vagy turd, 1-2 gerezd fokhagyma,
2 kavéskanal instant éleszts, s, feke-
tebors.

ELKESZITES: A rézsékra szedett brok-
kolit kb. 5 perc alatt megfézziik sés viz-
ben, majd azonnal leh(tjik jeges fiir-
dében. A tobbi hozzavaléval krémesre
turmixoljuk.

BROKKOLISALATA
HOZZAVALOK: 200 g brokkoli, 1 zéld
alma, 1/2 kigyéuborka, 1 piros paprika,
4 retek, 2 evékandl extra szlz olivao-
laj, 1 evékanal citromlé, 1 tedskanal so6,
2 tedskanal nadcukor.

ELKESZITES: A z6ldségeket lereszeljiik
vagy aproéra vagjuk, betessziik egy sala-
tastalba. Az OsszetevOket Osszekever-
ve elkészitjiik az 6ntetet, amit raontiink
a zoldségekre, alaposan 6sszekeverjik,
majd egy kicsit allni hagyjuk.

BROKKOLIPESZTOS TESZTA
HOZZAVALOK: 300 g brokkoli, 1 marék
bazsalikom, 1 marék petrezselyem,
50 ml extra sz(z olivaolaj, 50 g man-
dula vagy fenyémag, 30 g pecorino sajt
+ a tészta szérasahoz, so, feketebors,
4 gerezd fokhagyma, 1 chilipaprika
(kihagyhatd), 400 g tészta (példaul tag-
liatelle).

ELKESZITES: El6szor rézsakra bontjuk
a brokkolit, a kisebb fejekbdl parat félre-
teszilink. A brokkolirézsakat ezutan kb. 5
perc alatt megfézzik sés vizben, majd
azonnal lehdtjlk jeges firdében. A tész-
tat kifézzik. Leturmixoljuk pesztonak
a fétt brokkolit a flszerekkel, a feny6-

maggal, a sajttal és a fokhagymaval. Egy
nagyobb serpenyében olivaolajon meg-
futtatjuk a félretett brokkolirézsakat és
a chilipaprikat. Hozzéadunk 1-2 meréka-
ndlnyit a tészta f6z6vizébdl, 6sszefézzlk.
Beletessziik a tésztat, majd hozzakever-
juk az elkészitett pesztot. Frissen 6rolt
feketeborssal és reszelt sajttal talaljuk.

SULT BROKKOLI
CSIRKEHUSSAL, KEKSAJTTAL
HOZZAVALOK: 1 nagy brokkoli, 2 csir-
kemell bér nélkil, 1/2 tedskanadl 6rolt,
édes fliszerpaprika, T mogyoréhagyma,
1-2 gerezd fokhagyma, 2 evékandl oliva-
olaj, 120 g kékpenészes sajt, 2 dl 33%-os
f6z6tejszin, 1 tojas, 2 csipet 6rolt szere-
csendio, s6, bors.

ELKESZITES: A brokkolit rézsakra
szedjlk, leforrazzuk vizzel, majd oliva-
olajjal kikent tepsibe tessziik. A csir-
kemellet felkockdzzuk, sézzuk, borsoz-
zuk, megszérjuk a flszerpaprikaval. Egy
serpenyében felhevitjik az olajat, és
megpiritjuk rajta a csirkemellet, a felap-
ritott mogyordhagymat és fokhagymat,
majd a brokkoli mellé tessziik a tepsibe.
Ramorzsoljuk a sajtot, és alaposan Ossze-
keverjiik. Egy talban elkeverjik a tojast
a tejszinben, enyhén sézzuk, borsozzuk,
hozzdadjuk a szerecsendidt, és lednt-
juk vele a tepsiben vérakozé brokkolit
és csirkemellet. 190 °C-ra el6émelegitett
stitében, kb. 40 percig sitjlik.

BROKKOLIFASIRT

FUSTOLT TOFUVAL
HOZZAVALOK: 1 brokkoli, 1 csomag fiis-
tolt tofu, 3 gerezd fokhagyma, 1-2 evé-
kanal szezammag, 1 marék aprora
vagott petrezselyem vagy koriander,

6 evékanal csicseriborsoliszt (zsemle-
morzséaval helyettesithet6), so, fekete-
bors, egy csipet chili, repceolaj.

ELKESZITES: A brokkolit rézsakra
szedjuk és megfézzik, ha lehet, géz-
ben. Ezutdn botmixerrel pépesitjik.
Hozzdadjuk a finomra reszelt tofut, az
dtnyomott fokhagymat, a szezdmmagot,
a fliszernovényeket, a lisztet, a fliszere-
ket, és alaposan Osszekeverjik. Nedves
kézzel fasirtokat formélunk, melyeket
kis mennyiségl olajon, minden oldalrdl
aranybarndra sutlink. Zoldségsalataval
talaljuk.
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Keét labbal
a foldon

A varosi élet szamos kényelmet kinal. El6nyeit legalabb
annyi idébe telik felsorolni, mint hatranyait. Mégis,
barhol is éliink, varosban vagy falusi krnyezetben,

a szabadidoénket szeretjiik. atermészetben,

napsiitotte vizparton, arnyas erdék stiriijében

vagy rendezett, szépen kialakitott parkokban,
teraszokon, viragok és bokrok kézelségében

eltélteni. Megfigyelhetd, hogy a gyerekek

tobbsége imad mezitlab-maszkalni
a homokban, a ftibenés a foldon
is, s6t, mi felnéttek is igy vagymunk
ezzel. A fold kozelsége, érintése
szamunkra is megnyugtato érzés.

.5 alegnagyobb lélek szbkkent belém:
az ucca és a Fold fia vagyok
Szép szivem drids, piros virdg,
Bimbdja hat féldrészre nyil, ma hdt
Szijja mohdn boldog-boldogtalan
Vildglengé szeretet-illatdt.”
(Jozsef Attila)

Tavasszal — sokan van-
nak igy - alig varjak,
hogy a kertben, a haz
koridl  tevékenyked-
hessenek. Egyrészt Uj
tervek valhatnak valé-
ra (Fa elem), masrészt
a szabad leveg6n (Fém elem), a fold-
kozelben végzett munka 6rome hajtja
elére az embereket. Annak a csodanak
részesei, hogy a foldbe vetett magbdl
egy Uj élet sarjad, amit gondozni, nevel-
ni kell, aki virdgdval, termésével jutal-
maz majd. Nem utolsésorban, felelésok
vagyunk egy novény életéért...

A folddel valé kapcsolat, a kozvet-
len érintkezés rendkivili jelentéséggel
birhat. llyenkor egyaltaldn nem gondo-
lunk arra, hogy ,féldeliink’, pedig ezzel
a tevékenységgel éppen ezt tesszik!
Egységbe kerilink az Univerzummal,
helyredll a kozmikus kapcsolat. Amugy
kéonnyen elfelejtjik a hétkéznapokban,
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hogy mi is a végtelen Univerzum, a Fold,
a természet részei vagyunk!

FOLD ELEM ES CYTOVITAL

A belsé harménia a Fold elem gyen-
glulésével diszharmoéniava fajulhat,
ezért célszer(i ezt - a mi sajat Fold
elemiinket - a hagyomadényos kinai
orvoslas alapelvei szerint is megerdsi-
teni. A diszharménia megnyilvanulhat
testi tlinetekben és lelkiuletlinkben is
- dontésképtelenségben, a jovot illetd
aggodalmaskodasban, stresszelésben,
bizonytalansadgban, alvdszavarban,
gyenge emésztésben, bdrproblémak-
ban, szérakozottsagban, almodozasba
menekilésben, labilis immun- és ideg-
rendszerben stb. Ne hagyjuk mindezt
elhatalmasodni, tegylik meg, ami raj-
tunk mulik, hiszen itt az ideje a Fold
elem megerdsitésnek!

Az ENERGY Pentagram® termé-
kei kozott a CYTOVITAL bioinformaci-
6s gyogyndvénykrém segithet nekiink
abban, hogy visszanyerjik munkabira-
sunkat, alkotékedviinket, koncentracids
képességlinket, Uj dolgok megtanula-
sanak képességét, erdsithessiik Onbi-
zalmunkat, tisztanlatasunkat, empatias
képességeinket, hatdrozott kidlldsunkat,
alloképességiinket. Igy végiil helyreall-

hat testi-lelki egyensulyunk, mert ,két
ldbbal dllunk a foldon”

A CYTOVITAL segitségével a béron
keresztll tudunk hatni az endokrin rend-
szerre, a szervezet belsé elvdlasztasu
mirigyeinek &sszességére, a hormonter-
meld egységekre. Ezen hormonok a véra-
ramba kerlilve szabalyozzak a szerve-
zet bizonyos funkcidit. A legfontosabb
endokrin szervek az agyalapi mirigy,
a pajzsmirigy, a mellékvese, a nemi muiko-
dés szervei (petefészek/here). A hormo-
nok tulzott vagy csokkent mukodése
okozhat olyan betegségeket, amelyek
a hormonrendszert érintik, példaul
diabétesz, inzulinrezisztencia, faradtsag-
gal, esetleges sulytdbblettel jaré pajzs-
mirigy-alulmukodés, vagy a fogydssal,
szivdobogdassal kisért tulmkodés, a mel-
Iékvese tulzott kortizoltermelése vagy
hormonhianyos alulmiikodése, PCOS
(policisztds ovarium szindréma), nove-
kedési hormonok tultermelése, valamint
férfiak esetében a herék elégtelen tesz-
toszterontermelése. Szdmos oka lehet
ezek kialakuldsanak, sokféle megoldas
segithet enyhiteni a gondokon. Altalaban
életmddviltassal, étkezésmddositassal,
konkrét diéta alkalmazaséaval, célirdnyos
gyogyszeres kezelésekkel, hormonpétlas-
sal orvosoljak ezeket az elvaltozasokat.



RENDKIVULI KREM

Mire és hogyan lehet képes ez a Fold
eleml CYTOVITAL krém a felsoroltak
vagy hasonlé esetek kiegészité kezelé-
sében? Az dsszetevbk egyedi tulajdon-
sagai, kiilonleges hatéanyagai, valamint
egylttes hatdsmechanizmusai lehet6-
séget teremtenek a regeneraciora.

Aldbbi 0sszetevéi, a krém hatékony-
sdga szempontjabdl legjelentésebbek,
tudomanyosan is igazolast nyertek:

Vanilia (Vanilla planifolia) - tokter-
méseiben 1évé, enzimjellegli dsszetevéi
bdrregenerdld hatdsuak. A teljes ndvény
hatdsos a hormonrendszerre és a koz-
ponti idegrendszerre.

Orvosi levendula (Lavandula Off. L.)
- hatdanyagai, illéolajai antibakteridli-
sak. A sejtekre fiatalité hatdst gyakorol,
felgyorsitja a sérilt szovetek regenera-
ciojat.

Salamonpecsét (Polygonatum offi-
cinale Mill.) - taplalo, erdsité, gyul-
ladascsokkentd, Osszehuzo, fiatalito.
A hormonrendszerre is hat, regeneralja
a sérilt, sebhelyes szoveteket.

lgazi édesgyokér (Glycyrrhiza glab-
ra L.) — szaponinokat és a mellékvese
hormonjaihoz hasonlé anyagokat tar-
talmaz. Gyulladascsokkents, gorcsoldd,
fiatalité (a ndi ivarszervekre), er6sité.
Vértisztitd, gyomor- és patkdbélfekély
elleni hatdsu. Ekcémara, kilitésekre, reu-
matikus fajdalmakra.

Edeskémény (Foeniculum vulgare
Mill.) - oldja a simaizom gorcseit, el6-
segiti az anyatej kivalasztasat, oldja az
orrvaladékot, kiils6 és belsé parazitaelle-
nes. Kiilséleg kilonb6zé eredetl szem-
gyulladasokndl is haszndlatos.

Azsiai gazl6, Gotu kola (Centella asia-
tica L.) — sejtregeneraléként segit bérbe-
tegségekben. Javitja a keringést, erdsiti
az erek kozotti kotészoveteket, védve
az érfal rugalmassagat. Vénds keringési
problémék (térékeny hajszélerek, 6dé-
mas labak, aranyér) esetén is hasznéljak.
Sebgydgyulds és bbérbetegségek keze-
|ésére.

Szecsudni bors, fagara (Zanthoxylum
piperitum) — mikrobaellenes és penésze-
désgétlé hatdsu. Jotékony a hormon-
rendszerre és az idegrendszerre. A vér
Osszetételét, a mdj, a hasnyalmirigy és
a tidé muikodését segiti. Javitja a bér
min&ségét.

Gyombér (Zingiber officinale) - ser-
kentd, izzasztd, nydkoldd, szélhajto,
hanyinger elleni és fajdalomcsillapito
hatésu. Szivbetegségek, fejféjas, aranyér,
izlleti gyulladds, gorcsok, influenza ese-
tére. Gyomorerdsitd, étvagyjavito. Fer-
tétlenito, lazcsillapito, féreglizé hatasu.
Kilséleg duzzanatok, izlleti fajdalom
elleni szer.

Anizs (Pimpinella anisum L.) - elsé-
rend( koptetd, gorcsoldd, emésztésjavi-
16, szélhajté. J6 hatassal van a tidé muko-
désére, a légzbszervek koéros véladékter-
melédése esetén. Javitja a bér rugalmas-
ségat és a hormonrendszer mlikodését.

Muira puama (Ptychopetalum olacoi-
des Benth.) — ismert indidn szépitdszer.
Tonizdlja a szervezetet, regenerdlja a sej-
teket, jotékony a kozponti idegrend-
szerre, a hasnyéalmirigyre, vesére. Lassitja
az Oregedés folyamatat. Afrodizidkum,
potencianodveld, serkentd és 6sszehizo
hatésu.

Szekliceimola (Leuzea carthamoides)
— erdsité, geridtrikum. Fokozza az inzu-
lintermelést, csokkenti a vércukorszin-
tet, adaptogén hatasu. Ovja a majat,
regenerdlja és méregteleniti a sejteket.
Elényds bérbetegségek kezelésében.

K6zonséges gyujtovanyfl (Linaria
vulgaris) - hangyasavat, alma- és ecet-
savat, valamint borostyankésavat tar-
talmaz. Kitliné kilitésekre, gennyes
sebekre, duzzanatok, aranyér, fisztula,
furunkulus esetén.

Bajkali csukdka (Scutellaria bai-
calensis) - a kinai gyégyaszatban immun-
moduldnsként alkalmazzék, nyugtato,
h(té hatdsu gyogyszerek elééllitdsara is
hasznaljdk. Antioxidans, gyulladascsok-
kentd, antiallergén. Vizelet- és hashajto,
laz- és vérzéscsillapito, 6sszehuzéd. Ked-
vezé a kdzponti idegrendszerre, csillapit-
ja az allergiat.

Séarkanyvérfa (Dracaena draco) - a fa
gyantdjat hasznosithatjuk. Indidnok
szent novénye, gyulladdscsokkents,
antioxidans, antibakteridlis, antivirdlis
hatdsu. Sebgyogyulds kivételes haté-
konysagu szere.

A krém a felsorolt 6sszetevékon kivil
A- és E-vitamint, lecitint, ndvényi- ésill6-
olajokat, asvényok (antimon, purpurit)
bioinforméaciéit és tovabbi természetes
anyagokat tartalmaz. A krém 50%-ban
tartalmazza a Podhajskd héforras har-

madkori, asvényi anyagokban gazdag,
regeneralé termalvizét. A krém gyulla-
dds- és virusellenesen hato tézegkivona-
tot is tartalmaz, amely intenziv védelmet
jelenthet a bér szdmara a kilonbozé
sugarzasokkal szemben, igy az UV sugar-
zas ellen is, melyet tudomanyos kisérle-
tekkel igazoltak.

ACYTOVITAL ALKALMAZASA
Hasznéljuk, amikor a konkrét hataste-
riletein hozzéjarulhatunk az energe-
tikai palydk muakodéséhez — elsésor-
ban a befogad¢, a tiidé, sziv, gyomor,
|ép-hasnydlmirigy, huagyhdlyag és har-
mas melegité merididnokat harmonizal-
juk. Hatékonysagat stabilizélhatja az ele-
méhez tartozé koncentratum (GYNEX),
és mas ENERGY készitmények (KORO-
LEN, STIMARAL, KING KONG, MYCOPAN,
MYCOREN stb.) atgondolt hasznalata.

Kivaléd a bér problémas eseteinél:
hegek, véagdasok, horzsoldsok, celluli-
tisz, kiilénb6zd sugarzasok, égési séri-
lés, gombdsodds, gyulladds, somor. J6
kiegészité lehet vitiligo, szkleroderma,
cukorbetegség, inzulinrezisztencia ese-
tén, a szovetek és a felhdm regenera-
l6dasanak elésegitése céljabdl. Elénkiti
a faradt és fényét vesztett bdrt, fiatalitd
hatdsu. A CYTOVITAL alkalmazasat ajanl-
hatjuk ciszta feletti bérfellileten (emlék,
petefészek stb.) naponta tobbszor, de
a felhdm viszketése esetén is. Antioxi-
daciés védelmet ad, eredményes lehet
a termékenység el6ésegitésében, menst-
ruaciés problémaknal, gorcsok esetén
a petefészek feletti bérfelliletre felkenve.
A krém a petefészek és a pajzsmirigy
mukodésére is jétékonyan hathat. A has-
nyalmirigy-lép feletti tertileten alkalmaz-
va erdsiti a Fold elemet, szervi szinten is
visszahathat.

A keleti arcdiagnosztika szerint a har-
madik szem terilete alatt futd, vékony
sav a hasnyalmirigy éllapotét tukrozi. Itt
alkalmazva a CYTOVITAL krém visszahat-
hat a szerv m(ikddésére is, de egyideji-
leg erésiti az intuiciét, az empétidt, az
elérelatds képességét, hogy vegyiik mar
észre végre azt, ami az orrunk elétt van!
Vagyis: alljunk két Iabbal a foldon!

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Amazonia ajandéka:
inka mogyoroé

Azt hiszem, hogy egy kicsit elfogult vagyok azzal a termékkel,
amirél ebben a cikkemben irok. Gyakorlatilag 12-13 éves korom
ota rajongok az indian kulturaért. A dél-amerikai indianokhoz
(féleg az ecuadori, perui és boliviai indianokhoz) pedig

kimondottan erés vonzédast érzek, ami nemcsak a kulturajukra
vonatkozik, hanem lenylig6z6 gyo6gyitoé tudasukra.

ESSZENCIALIS
ZSIRSAVAK
i Nagyon sok ENERGY
4y készitmény taldlhato
? a termékpalettarodl
a kedvenceim kozott,
de a dél-amerikai
vonatkozédstak, mint az imént irtam,
kiilondsen a szivem csiicskét jelentik.
Ezek kozé tartozik az inkamogyoré-olaj,
az ORGANIC SACHA INCHI is. Az inka
mogyoré a perui, dél- és kdzép-ama-
zo6niai taj egyik legeredetibb novénye,
amelynek a magjabodl sajtolt olaj teli-
tetlenzsirsav-tartalma akar a 90%-ot is
elérheti, azaz a telitetlen zsirsavak igen
gazdag forrdsa. Rdadasul a zsirsavak
idedlis ardnyban vannak jelen benne.
A SACHA INCHI terméknek - tébbek
kozott — azok is orilhetnek, akik nem
szivesen fogyasztanak allati eredetl
élelmiszereket, készitményeket.

Az dmega-3 zsirsavak a tobbszoro-
sen telitetlen zsirsavak kozé tartoznak.
A legtobb telitetlen zsirsavat a szer-
vezetliink nem képes el&allitani, ezért
a taplalékainkkal kell bevinniink. Eppen
emiatt az dmega-3 zsirsavak un. esszen-
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cidlis zsirsavak. Az 6mega-3 eredendéen
a tengeri halak huséban fordul eld, féleg
a lazacban és a makrélaban, de tobbféle
névény is tartalmazza, példaul a repce,
a dio, a lenmag, a tokmag, a széjabab.

SACHA INCHI OLAJ

Az ENERGY termékeinek kinalataban az

inkamogyoré-olaj egy valédi gyongy-

szem, hiszen szdmtalan egészségmeg-
6rzé szerepet tulajdonithatunk neki. Az
emlitett zsirsavakon kivil tartalmaz még
fehérjéket, jodot, A- és B-vitamint is.

F6 hatéterdiletei:

» hozzajarul a sziv- és érrendszeri
betegségek megel6zéséhez,

» dltaldnos gyulladdscsokkenté az
egész szervezetben,

» tadmogatja az autoimmun betegsé-
gek gyogyulasat,

» segiti az agy megfelel6 tdpanyagelld-
tasat (demencia, depresszid, stressz,
faradtsag, idegi és szellemi kimerult-
ség, ingerlékenység és almatlansag
esetén),

» javitja a kozponti idegrendszer
mukodését, jotékonyan hat Alzhei-
mer-kdérban és migrénben,

» segiti a tdpanyagok bejutdsét a vérbe,

» hozzajarul a megfelel§ vesem(iko-
déshez és a szervezet jo vizhaztar-
tasahoz,

» megelézi a székrekedést,

» erbsiti az immunrendszert kiilonbo-
z6 daganatos megbetegedésekben,

» gatolja az ekcéma, a s6Mor kialakula-
sat és a riihdsség el6forduldsat, segiti
ezek gydégyuldsat,

» lassitja az 6regedést,

» koleszterinszint-bedllité hatassal bir,

» kiegyenliti szervezetliink energia-
szintjét.

Az inkamogyoré-olajat gyakorlatilag
barki, barmikor fogyaszthatja, a kisgye-
rekek és a vérandds nék szamara is
sokat adhat. Véleményem szerint az ize
taldn a térékmogyordéhoz hasonlit legin-
kabb, emiatt magaban vagy valamilyen
ételhez (példaul kilonbozé saldtakra
ontetként alkalmazva) hékezelés nélkiil
hozzédadva is fogyaszthaté.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



Eleterds tarackbtiza

Egy gyomndvény, amelyet nemkivanatosnak tartanak a kertekben és

a mez6kon, mert egy aprocska darab gyokérmaradvanya is elég, hogy gyorsan
kinéjon. Labirintust alkot6 gyokérzete tobb méter mélyre is lenyulhat,
elnyomva ezzel a koriilotte él6, 6sszes tobbi novényt. Ez az egyediilallé eré
azonban a tarackbuza gyogyité tulajdonsagaiban is megnyilvanul.

Az okorban ugy hitték, hogy a tarack-
buza az istenek ajandéka, ezért gyakran
hasznaltak a test és a lélek megtisztita-
sdhoz a magikus ritudlék soran. Az &si
rémaiak a katonakat taplaltak vele, hogy
meger6sitsék vitalitasukat, harci szelle-
miket és ellendllé képességiiket. A vikin-
gek az ételeiket és italaikat gazdagitottak
a tarackbuzéval, hogy tdmogassdk az
emésztésiiket, megdrizzék erejiiket, kon-
centrdcidjukat a hosszu hajéutak soran.
Pestisjarvanyok idején a tarackbuza ége-
tésével tisztitottdk a kdrnyezetet, belsé-
leg fogyasztottak, hogy igy megeléz-
z€k a betegséget. A szlavok felfigyeltek
arra, hogy amikor a kutyak nem érzik jol
magukat, 6sztdndsen a tarackbuzat kere-
sik. Ehinségek idején a gabona helyette-
sitésére hasznaltak - kiszaritottak, lisztté
Orolték, és kenyeret stitottek bel6le.

REGENERALODO
KOZMOPOLITA

A tarackbuza (Elymus repens, Triticum
repens, Dog grass, Gramen) ével6 fiféle,
rendkivil ellendllé, fold alatti rizéma-
val, néha méteres hosszisdgu, moédo-
sult hajtasokkal — ugynevezett tarack-
kal - rendelkezik. [zekre tagol6dg, futé
gyoktorzse fehéres vagy vildgosbarna
szinl. A rizéma legaprébb darabjabol
is teljes értékd novény képes kifejlédni.
A szertedgazd, akar 1,5 m mélyen futd
tarackok kiterjedt halézatot hoznak létre
a fold alatt. A gyoktorzsébdl sima vagy
enyhén érdes szarak ndének, melyek
a 120 cm-t is elérhetik. Minden egyes

izen, a szarakbdl kiindulva, csomok talal-
haték, ahonnan uj hajtdsok nének.

Keskeny levelei érdesek, kilondsen
a levélszélen. A névény juniustdl szep-
temberig viragzik feldllé vagy elhajld,
3-8 viragu kaldszviragzattal. Az apré
pelyhekkel védett viragfiizérek a kaldsz-
tengely két oldalan ulnek. Hosszukas,
toklaszos termése vildgosbarna és kdny-
nyU, igy a széllel, a vizzel és az éllatok
segitségével is gyorsan terjed. A magvak
hosszu ideig megérzik csirdzoképessé-
gliket, még a hosszu ideje muveletlendl
hagyott talajban is képesek kicsirazni.

A tarackbuza a Fold szinte minden
részén megtalalhatd, ezért kozmopo-
lita novényfajnak nevezzik. Mezékon,
legel6kon, foldeken, kertekben is el6-
fordul, nalunk a szantéfoldek haromne-
gyedén fellelhetd. A kertészek szamara
kockézatot jelent, mivel olyan anyagokat
vélaszt ki a talajba, amelyek gatoljak
mas novények fejlédését, elvonjak télik
a vizet és a tdpanyagokat. A tarackbu-
za kedvezétlen korilmények kozott is
képes a tulélésre. Regeneralédo tulaj-
donsaga egészen kivételes. Lekaszala-
sa, vagy gyokértorzsének eltavolitasa
utén egyetlen gyokérdarab is elegendd
ahhoz, hogy gyorsan ujra fejlédjon.

ATESTES

AZ ELME SZAMARA

A tarackbuza olyan hatéanyagokat
tartalmaz, amelyet a természetgyo-
gyaszatban és a nyugati orvoslasban
egyardnt hasznositanak. Ezek kozé

tartoznak féleg a fruktanok, a névényi
nyalka, a szilikdtok, a cserz6anyagok,
a szaponinok, a flavonoidok, tovabba
a magnézium, a kalium, a vas, a kal-
cium, az illéolajok, a B-vitaminok és
a C-vitamin.

Vizhajté hatdséval tdmogatja a test
méregtelenitését és a vesék muikodé-
sét. Vizvisszatartasi problémak, hugyuti
gyulladasok esetén kifejezetten javasolt
a hasznalata. A HKO szerint a tarackbu-
za képes megerdsiteni a vesék energi-
ajat. Jotékony a maj és az epehdlyag
mukodésére, csokkenti az étkezés utani
teltségérzetet. Segit puffadas, gazkép-
z6dés, gyomorgorcsok, székrekedés és
hasmenés esetén. Gyenge prebiotikum-
ként hat, el6segitve a hasznos bélflora
kialakulasat a bélrendszerben. Porcko-
pas, iziileti gyulladds, kdszvény és reuma
kezelésére is gyakran hasznaljék. Er&siti
az immunrendszert, és segiti a nydk elta-
volitasat a légutakbol.

Nyugtaté hatasu és harmonizélja az
idegrendszert. Csokkenti a stresszt, a szo-
rongast, a mentalis faradtsagot és a mély
szomorusagot. Este, lefekvés el6tt a jobb
alvés el6segitése és a negativ gondolatok
ellizése érdekében alkalmazhato.

Az ENERGY készitményei kozil
a MYCOPULM tartalmaz tarackbuzat.

ONDREJ VESELY

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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