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A november kiemelked6 témaja a test kiils6-belsé
védelme. Az ENERGY készitményei sz6 szerint erre
teremtettek, ebben a virusfertézésekkel terhelt
idészakban segithetnek megérizni vagy helyreéllitani az
egészséglinket. Emellett november sziirke, borus havaban
lelkiink apolasardl sem szabad megfeledkezniink.

Leginkdbb a VIRONAL rendszeres hasznalata segithet az
egészséglink megdrzésében. Féleg az iskolds gyerekek ese-
tében tudja szép fokozatosan megerésiteni az immunrend-
szert (mindig 1 csepp / 10 kg testsuly adagban). Szomoruség,
melankdlia, szorongas vagy a rossz dontésektdl vald félelem
esetén is rendkivil jo szolgalatot tehet a VIRONAL. Segit
megerGsiteni az akaratot, és felvéllalni a felel6sséget a sajat
életlink folott.

Immunrendszeriinket a DRAGS IMUN is segithet megeré-
siteni. Virusellenes, baktériumellenes és gombaellenes hata-
saival noveli a test védekezdképességét. Hasznalata aprébb
sériilések és bérkindvések esetén is ajanlott.

Mi is az, ami még elvalaszthatatlan az &sztél, de sokszor
nem forditunk ra kell6 id6t? A testlink apold kényezteté-
se. A szomorkds, sziirke napokon meriljink el egy kadnyi
BALNEOL-os vizben, és, ha kedviink tartja, gyujtsunk néhdny
gyertyat, hallgassunk kozben kellemes zenét, és élvezziik
a nyugalmat egy koényvvel vagy egy csésze tedval a kezilink-
ben. Gondoskodjunk ilyen médon is izileteink, gerinclink,
belsd szerveink és érzékszerveink egészségérdl — testlinknek
szliksége van erre. Mindenkinek jar par percnyi béke és nyuga-
lom, prébéljuk hat rendszeresen megadni magunknak, amire
vagyunk! Sajat sziikségleteink elétérbe helyezése ugyanis nem
0nz6ség, hanem az dnmagunk irdnti szeretet kimutatdsa.

STEPANKA GRUBEROVA
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Valahol a messzi Nepdlban, Pokhara szent

varosa kozelében, a Himalaja Annapurna

hegytombjének labanal talalhaté a Tal Barahi
templom. Ez a kis szigeten fekvé, latszélag
megkozelithetetlen pagoda 6rzi azokat az 6si
bolcsességeket és ritualékat, amelyek mar tobb
szaz éve generaciordl generaciora szallnak.

A Tal Barahi egy egészen kiilonleges energiaval
megaldott, szent hely, amely leginkabb egy
tikor mogotti varazslatos vilagra emlékeztet.
Minden altalunk ismert konstans valdsag itt
teljesen uj formakat olt. A hangok halkabbak;

a fény puhabb, a konturok lagyabbak, a szinek =
melegebbek. De van itt még valami, ami teljese

' «.mas... az pedig az idé. o

TAL BARAHI CSODAJA

A linedris id6, ahogyan azt a mi vila-
gunkbol ismerjik, egyértelmd, egyenes
vonalban mozog. Képesek vagyunk sza-
munkra kdnnyen megkilonboztethetd
szakaszokra — masodpercekre, percekre,
6rakra vagy napokra — osztani. Tudjuk,
mi var rank egy-egy adott pillanatban,
képesek vagyunk el6re meghatarozni,
mire milyen érzések fognak el6torni
beldélink. Tudjuk, mikor csérég reggel
a vekker, mikor kezdiink dolgozni, mikor
fogunk ebédelni, mikor jonnek haza
a gyerekek az iskolabdl, és mikor fogunk
ismét nyugovéra térni.

Tal Barahiban rejtélyes médon mas az
id6. Se nem gyorsabb, se nem lassabb. Ez
a szamunkra jol ismert fogalom egyfaj-
ta sajat dimenzidban telik Tal Barahiban,
teljesen elkilondl az allandd, materidlis
dolgoktdl, csak a jelen pillanatokra terjed
ki. Valamely furcsa okbdl az elme ezen
a szigeten kizarolag itt és most él, az id6é
megfoghatatlanul megtagadja 6nmagét,
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és néhdny rovid pillanatra megsz(inik
|étezni. Ezekben a pillanatokban tudjuk
igazén érzékelni 1étlink valédi lényegét,
ekkor vagyunk képesek megszabadul-
ni a mindennapok lenyomataitél, hogy
valédi énlinket magdval ragadhassa a zen
vildgnézetének csodalatos ritmusa.

Ezen a vardzslatos helyen, a Phewa
tavon, Tal Barahi templomaban vehettiik
4t egyenesen az 8si mesterek kezébdl az
aromaterapias esszencidk értékes mixt-
urdjat, amelyet annak kivételes hatasai
utédn ZEN-nek neveztiink el.

MI AZ A ZEN?

A zen az elme egyfajta dllapota, a medi-
tacié, az dnismeret és a vilag térvény-
szerlségeinek megismerése felé vezeté
Ut szinonimdja. A zen buddhizmus és
a zen meditacié alapelvei a legkilon-
félébb terdpiak részét képezik, amelyek
célja a lelki béke és a gondolatok nélkili
dllapot elérése, méghozza a jelen teljes
tudatossagaval.

A zen meditidcié Ulémeditacio
(zazen), és célja a tudat megtisztitdsa.
Meditalni bérhol, barmikor, barhogyan
lehet, mert a meditacié lényege, hogy
elérjiik a gondolatok nélkdili, tiszta tuda-
tallapotot, ami az id6tdl és a tértdl is
tokéletesen fliggetlen. Ma mindannyian
stresszben éllink, soha, semmire sincs
idénk. A kontrolldlatlan gondolatok
szétszorttd tesznek, elszivjdk az energi-
ankat. A legrosszabbak a vagyak és az
erds érzelmek: a gydlolet, az 6nzdség,
a harag, a kétségbeesés... Ezek miatt
el6szor a tudat és a lélek szenved, majd
a felborult egyensuly fizikai sikon is meg-
mutatkozik - emelkedik a pulzus, né
a vérnyomads, rosszabbodik az emész-
tés, megjelennek a pszichoszomatikus
betegségek, és feliiti a fejét a depresszio.
A zen ahitja a meditaciot.

Ha valaki gyakorolni szeretné a zen
medit4ciot, az nem azt jelenti, hogy el kell
engednie a vagyait vagy, hogy soha ne
kovethetné Sket. A zazen nem mas, mint



a vagyak csendes medfigyelése. Addig kell
csendben figyelniink 6ket, amig egységbe
nem keriliink 6nmagunkkal és a vildggal.

SEGITO ZEN ESSZENCIA

A tudat zen allapoténak elérése nem-
csak erés koncentraciét, hanem elszant-
sdgot és sok gyakorlast igényel. A min-
dennapok egyéb pillanataira itt van
neklink az ENERGY nem véletlentl ZEN
nevet kapott Ujdonsaga.

A ZEN esszencia nem tudja megdllita-
ni az idét, és nem tudja megoldani azt,
amivel nekiink magunknak kell megbir-
kéznunk. A ZEN a Tal Barahi pagoda mes-
terei dltal nyujtott tdmogatés a tudatunk
szamdra, hogy képesek legylink medi-
talni, megélni a jelen pillanatait, tovab-
ba megprébalni itt és most élni. Ezzel
a képességgel mindig is rendelkeztiink,
am szép lassan kezdtik ezt elvesziteni.

TESTNEK ES LELEKNEK

A ZEN aromaterdpias esszencia segitsé-

get nyult szdmunkra kildnleges tulaj-

donsdgaival:

» jotékonyan hat a lélekre és a szel-
lemre, nyugtaté hatdsu, csillapitja
afesziltséget, a szorongést és a félel-
met,

» stresszellenes hatdsaival megerdsiti
az optimizmust,

» harmonizédlja az érzelmi allapotot,
elvezet a belsé békéhez és az elfo-
gadashoz,

» megszabadit a frusztracidktol, gon-
doktdl, és noveli az 6nbizalmat,

» harmonizdlja a testet, a szellemet és
a lelket,

» serkenti az energia aramlasat faradt-
sag és kimerdltség esetén,

» segiti az Osszpontositast, remekdl
alkalmazhat6 meditaciok soran,

» 0Osszekoti az embert a gyokereivel,
a Forréssal, és segit ratalalni a belsé
oromokre,

» energetikai szempontbdl megkonnyi-
ti a problémdak megoldasat (el6segiti
a pozitiv hozzaallast és szemléletet).

A ZEN ESSZENCIA

OSSZETETELE

Aromaterapias illéolajok:

» Levendula: serkenti a szivmUkodést,
tonizélja és megnyugtatja a szer-
vezetet. Gyakorta haszndlatos mig-

»

rén, depresszié, almatlansadg, hisz-
téria vagy idegkimeriiltség esetén.
- Ylang-ylang: nyugtatja az er6tel-
jes és gyors szivdobogast, vala-
mint a légzést, segit Ujra kapcso-
latot teremteni az érzelmek és az
ész kozott, illetve harmoéniat teremt
a sziv és az elme kozott. Beragyogja
a napfonatot és életre kelti bennilink
holisztikus latdsmédunk emlékét.
A kettésség és nyugtalansag éllapo-
tabdl visszavezet minket az egység
és a békesség harmonikus allapota-
ba. Feler6siti a belsé kisugarzast és
Onbizalmat ad.

Tomjén: Ginnepi hangulatot teremt,
élesiti az érzékeket és az éberséget.
Harmonizalja a negativ szellemet és
jotékonyan hat melankoélidban.
Bergamott: felszabaditja az elnyo-
mott érzéseket és érzelmeket, segit
rataldlni a spontaneitasra és az opti-
mizmusra. Szertefoszlatja a gondo-
kat és pihenteté hatasu.

Vetiver: nyugtatja a hiperaktiv elmét,
segitséget nyujt onbizalomhidny-
ban, eltdlt minket békességgel (a
Fold anya erejével és az Osszetar-
tozds mély érzésével nyugtat). Ha
lelkileg kimertiiltek vagyunk, vagy
elveszitettiik a kapcsolatot a sajat
testiinkkel, illetve annak sziikségle-
teivel, a vetiver megnyugtat minket,
és ativeli a szellem és az anyag kozott
tdmadt szakadékot.

Keserd narancs: oldja a stresszt,
a feszliltséget és a frusztraciét,
nyugtatja az elmét. TAmogatja a
pihentetd, nyugodt alvast. Orém-
re fakaszt, el(izi a rosszkedvet és
az ingerlékenységet. Megkdnnyiti
a problémak megoldasat. Kilono-
sen ajanlott azoknak a sikerorien-
talt maximalistdknak, akik nehe-
zen kezelik a kudarcot és a hibakat.
A Jupiterrel, az optimizmus boly-
gojaval all kapcsolatban, aminek
koészonhetben pozitiv hozzaallast és
filozofikus szemléletet hoz az éle-
tiinkbe. Mivel ez az olaj hozzésegit
ahhoz, hogy képesek legyiink kdny-
nyedén venni az életet, nem vélet-
lenlil nevezziik a boldogsdg meg-
testesitéjének.

ENERGY GROUP

ELMENKBE ZARVA

A zen buddhizmus szerint az elége-
detlenség és a szenvedés a két erés
polaritds kozott ingadozd (szere-
tem - nem szeretem) emberi elme
szlileménye. A zen meditéci6 egyet
jelent a gondolatok elengedésével,
az ellentétek feloldasaval.

~Amig az emberiség meg nem
érti, hogy a vildg problémdinak 99%-
dt a dudlis gondolatvildg okozza,
addig nem lesz béke a Féldén. Mert
éppen emiatt a tudatlansdg miatt
van itt annyi ,én — enyém — engem”.
Nincs mds, csak az én helyzetem, az
én modszerem, az én életem, az én
érzéseim — és ezdltal teljesen megfe-
ledkeziink a vildg tébbi részérél.”

A zen dllitdsa szerint, elménk
bortonének négy falat az alabbiak
alkotjak:

1) ,én azt akarom” tudat (egoiz-
mus),

2) ragaszkodd tudat (a materidlis
dolgokhoz valé ragaszkodas),

3) mindent ellendérz6 tudat (dllan-
dé értékelés és 0sszehasonlit-
gatas),

4) bilincsbe vert tudat (amikor
egyetlen gondolat vagy véle-

mény ural minket).

: N
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A Mycopulm
sikere .,

TUDO ES VASTAGBEL

A MYCOPULM a Fém elemhez tartozik,
amelynek f6 szervei a tidé és a vastag-
bél. Erésiti a szervezetet, segit norma-
lizdlni a tlidészovetek allapotat olyan
betegségek esetén, mint az allergids
asztma, a kronikus hoérghurut, tovéb-
ba a tlidégyulladés és a tidétumorok.
Témogatja a |égzési ciklus minden fazi-
sat. Jotékonyan hat allergia vagy tidé-
betegségek kovetkeztében jelentkezd
faradtsagra.

A MYCOPULM a vastagbél makodé-
sére is alddsos hatdssal van. Kivéléan
alkalmazhaté onkolégiai betegségek
kiegészit6 kezelésében, valamint heveny
vastagbélgyulladas utani regeneracio-
ban, vagy krénikus székrekedés esetén.
A készitmény pozitiv hatdsai a béron
is megmutatkoznak, példaul krénikus
ekcémaban szenvedd betegeknél.

CSODAS GOMBAK

A MYCOPULM gydgygombak- és gyogy-
ndévény-kivonatok kiegyensulyozott ele-
gyét tartalmazza. A gombdk olyanok,
mint egy héz alapja, feltoltik az ener-
giakészleteket és az anyagi forrasokat.
Am, ahogyan azt mindnyajan jél tud-
juk, a gombdk altaldban nehezebben
emészthetdk, és néhany fajtajuk, rend-
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szerint azok, amelyek a leghatékonyab-
bak, felmelegithetik, lehlthetik a testet,
vagy nedvessé tehetik a belsé kdrnyeze-
tet, stb. Ezért kombinaltuk ket a gydgy-
noévényekkel, hogy ne terheljék a szer-
vezet miikodését, de mégis megbriz-
zék a hatékonysagukat. A MYCOPULM
a Pentagram® készitmények barmelyi-
kével kombinalhaté, példaul ezekben az
esetekben:

» krénikus 6démasodas - MYCOPULM

+ RENOL
» a vér megerdsitése - MYCOPULM +

STIMARAL.

A MYCOPULM bevezetése 6ta szamta-
lan ENERGY fogyaszté megismerkedhetett
mar a készitmény pozitiv hatésaival. Meg-
gy6zédésem, hogy a MYCOPULM-ban
taldlhaté gombakivonatok rendkivil jé
hatdssal vannak az emberi szervezetre,
épp ezért évente legaldbb kétszer (tavasz-
szal és &sszel) mindenkinek ajanlom
a kura elvégzését. A MYCOPULM meger6-
siti mindazt a testlinkben, ami legyenglilt,
erét ad, tdmogatja a lépmikodést, és elta-
volitja a nedvességet. Covid-fert6zés utan
is ajanlott a hasznalata.

SIKERTORTENET
Nemrégiben egy vastagbélrakban szen-
vedd beteg fordult hozzadm segitségért.

Az els6 haromhetes MYCOPULM kura
utén érezhetben javult a holgy légzése,
normalizdlédott a székletiirités gyakori-
sdga — mar a készitmény hasznalatanak
harmadik napjatél napi két alkalomra
csokkent, mig azt megelézéen a péci-
ensnek szinte minden étkezés utan ki
kellett mennie a mosdoba.

A kdra harmadik hetében megjelent
négy apré, gennyes pattanasra emlé-
kezteté fekély a hdlgy arcan és nya-
kan. Nagyjébdl azokon a helyeken, ahol
gyulladas volt a testében - a foganal,
a pajzsmirigyénél, sét a térdénél is, ami
korllbelll tizenot évvel ezel6tt volt
gyulladasban, de a hdlgy nagyobb meg-
erdltetéseknél még most is sokszor faj-
lalta. A MYCOPULM-nak kdszdnhetben
a gyulladasok visszahuzoédtak, és a holgy
orommel szamolt be arrél is, hogy sokkal
tobb energidja van a munkéra és kis
unokajara is.

Ezuton is k6szondm neki, hogy hoz-
zam fordult, és megosztotta velem
a gyogyuldsa torténetét. Szdamunkra ez
pozitiv visszajelzés, amely masoknak is
batorsdgot adhat, hogy merjenek elin-
dulni a gyégyulas felé vezet6 uton.

ZLATICA BUCHOVA
Nagyszombat



Zold ut

a Mycopulm-nak

Ahogy az ENERGY termékeivel dolgo-
z6 lelkes rajongdk tébbsége, ugy én is
nagyon vartam mar a MYCOSYNERGY
készitmények érkezését. Eme fantasz-
tikus termékcsalad ,elsé fecskéje”
tavaly 6sszel a MYCOPULM volt. A Fém
elem, amelyhez ez a készitmény tarto-
zik, a legtobb hozzank fordulé ember
esetében rendkivil meggyengilt
(szomoruséag, ki nem mondott, elfoj-
tott sérelmek). Ennek tiinetei altalaban
a kdhogés, l[égszomj, vall- és derékfajas,
teniszkonyok, székrekedés, tulzott sz6-
rosodés, tovabba féleg az arcon (a tiidé
z6ndja), a karokon és a vallon megjelené
kiutések, amelyek nem viszketnek. A mi
klubunkban éppen ezért a MYCOPULM
rogtodn zold utat kapott.

POZITiV EREDMENYEK

» Enmagam 3 dobozzal fogyasztottam
mar el beldle. Azt szoktdk mondani,
hogy aki nem dohdanyzik, de cigaret-
tafusttel telitett helyen él, annak rosz-
szabb, mint a dohdnyosoknak. Hat én
pont ebbe a kategoéridba tartoztam.
Idénként nagyon szomoru voltam,
és egy tlidétagulat is keseritette az
életemet.

Annyira felelétlenil viselked-
tem néhdny éven 4t dnmagammal
szemben (tul sokat dolgoztam, nem
figyeltem az étkezésemre), hogy
a testrészeim, féleg a felsé végtagja-
im kezdték felmondani a szolgélatot.
Még egy bogrét sem tudtam meg-
tartani, nem volt semmi erém. Amint
hlvosebbre fordult az id6, elkezdtek
fajni a karjaim, még karvédét is fel
kellett vennem a kabat ala. A Fém
elemhez tartozé szerveim rendkivdil
legyengliltek. A legrosszabbtél min-
dig a VIRONAL mentett meg, amit

azonnal eléveszek, amint ugy érzem,
hogy fajni kezd a kezem (ha nem igy
teszek, ledont a virusfert6zés).

Am a MYCOPULM kimondhatat-
lanul sokat segitett az egészségligyi
allapotomon. Aki ismeri a csigolydk,
a porckorongok, a lapockak kozotti
z6ndk valamint a nyaki gerinc kap-
csolatat, az tudja, hogy a vastagbél
és a tidé mikodésének tdmogatésa
milyen nagy megkdnnyebbilést hoz-
hat. A pozitiv hatds egyértelmden
érezhetd!

A kovetkez6 jotékony hatast hdrom
tigyfelemnél jegyezhettem fel,
akik az un. befagyottvaéll-szindré-
ma miatt jottek el hozzém. A VIRO-
NAL hosszlu tavu hasznalata javi-
tott az allapotukon, és az azt kove-
t6 MYCOPULM kura segitségével
a fajdalmuk teljesen megszlnt.
A MYCOPULM-ot altaldban a REN-
OL-lal kombindlom, mert ebben
a torténetben rendszerint a vese
utolsd, kulcscsont alatti pontja is
érintett. Rdadasul mar a betegség
nevébdl is érezheté a hideg, ami
elsésorban a vese problémaja.

A MYCOPULM egy gluténérzékeny
fiatal fiun is segitett. Hatalmas szem
alatti karikdkkal érkezett hozzam,
és azonnal lattam, hogy legyengiilt
a vesemU(kodése. Introvertalt, csen-
des, joszivd, hajlott hatu, fazoés fiu
volt. Megkezdte a MYCOPULM és
a KING KONG hasznalatat. Allapota
azoéta sokat javult, nem betegeskedik,
csak néhanapjan érez faradtségot.
Ha eszik valamit, amit gluténérzé-
kenyként nem lenne szabad (ez nem
gyakori, de a csalddtagok sziletés-
napi Unnepségén nehéz aszkétanak
maradni), allapota akkor sem romlik.

Ezcsaknéhany példavoltaMYCOPULM
hasznélatara, de a készitményt 6 éves-
nél idésebb gyermekeknél is rendsze-
resen alkalmazzuk, ha ugy latjuk, hogy
a VIRONAL nem elegendé - példaul
tldégyulladas vagy kitjuldé horghurut
esetén. Szerintem a MYCOPULM mara
nélkilézhetetlenné vélt a Fém elem
harmonizalasaban.

DANA SVESTKOVA
Tasov

N
TUDJA-E?

A MYCOPULM
HASZNALATANAK
INDIKACIOI

» Segiti atidé és a vastagbél sz6-
veteinek regeneralddasat.

» Serkenti az immunrendszer
mikodését, és ovja a szerve-
zetet a kérokozok tdmadasival
szemben.

» Segitséget nyujt allergids ere-
detl asztmdban, kronikus horg-
hurutban, krénikus obstruktiv
tlidébetegségben (COPD) és
kilonb6z6 eredetl tlidégyulla-
dasokban.

» Tamogatja a Iégzési ciklus min-
den fazisat.

» Akut gyulladasok utdn (colitis ulce-
rosa) regenerdlja a szoveteket.

» Hatékonyan alkalmazhaté kré-
nikus székrekedés esetén.

» Remekiil alkalmazhaté kemote-
rdpia és sugarterapia, valamint
tlid6- és vastagbéldaganatok
kiegészitd kezelésében.

» Joétékonyan hat krénikus ekcé-
méban.

Tonizélja, taplalja és energeti-
zdlja a szervezetet.




Herpeszfert6zések

Herpes zoster, azaz ovsomor

Az 6vs6mor, avagy a herpes zoster kialakulasaért a Varicella-zoster virus a felel6s. Ugyanez a virus
okozza a baranyhimlét is. A betegség az idegrendszert, azon beliil is els6sorban a gerincvel6i
érzéideg-ducokat tamadja meg, amelyekben a virus reaktivalédik, és 6vsomort okoz. Sulyos
neuralgikus fajdalommal és bérkiutéssel jelentkezik az érintett idegducok altal innervalt
(beidegzett) teriileten, dltalaban a hat iranyabdl, a mellkas egyik oldalan.

AKTIVALODO VIRUS

A virus rendszerint altaldanosan legyen-
gllt dllapot esetén aktivalédik, amit el&i-
dézhetnek pl. onkolégiai megbetegedé-
sek, Hodgkin-limféma, immunhianyos
allapotok, tovabba immunszupressziv
kezelések, mdtétek, vagy egyéb olyan
beavatkozasok, amelyek legyengitik az
immunrendszert. A betegség kezdeti
tlinetei: dltaldanos gyengeség, rossz kdzér-
zet, laz, esetleg gyomorpanaszok. Az elsé
tlnetek utan 4-5 nappal viszketés, fajda-
lom és bérpir 1ép fel a dermatéma terlile-
tén, tehat a test felszinének azon zénajan,
amelyet egy adott gerincvel6i csigolyandl
ki, illetve belépd idegek latnak el. Megje-
lennek a jellegzetes 6vsomor kitlitések,
az apro6 vizes hélyagok, amelyek olykor
be is vérezhetnek, késébb felszakadnak,
kiszaradnak, majd hegesednek, és a bér
teljes érintett teriilete rendkiviil érzékeny
és fajdalmas lesz. El6fordulhat, hogy tobb
idegduc és dermatéma is érintetté valik,
s6t erésen legyengult immunrendszer(
szervezet esetében a bdrtlinetek kiter-
jedten az egész testfellileten megjelen-
hetnek. Ovsémornél sokszor az érintett
nyirokcsomoék is megduzzadhatnak és
fajhatnak. A fert6zés az arcra (aminek
kovetkeztében arcidegbénulds léphet
fel), a fiilre (ami hallaskarosodést okoz-
hat) vagy a szemre is atterjedhet (ami
szaruhdrtyafekélyhez és latassériiléshez
vezethet).

Ha a betegség lefolydsa szovédmény-
mentes, ami szerencsére az esetek tobb-
ségére jellemz6, a hélyagok 2-3 héten
belil kovetkezmények nélkiil begyégyul-
nak, vagy csak enyhe bérhegek marad-
nak utanuk. Az érintett terlleten jelent-

kezé fajdalom azonban hosszantar-
téan fennallhat, bizonyos ese-
tekben hénapokig vagy akar
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két évig is érzékelheté marad. Aki egyszer
mar atesett a betegségen, az gyakorlati-
lag védetté valik vele szemben - az 6vso-
mor kidjuldsdnak kockazata rendkiviil
alacsony, mindéssze 5%, nem ugy, mint
a Herpes simplex fertézés esetében, ahol
a betegség kiujulasa viszonylag gyakori.
Kulséleges kezelésnél hideg boroga-
tasok, valamint fajdalmat és viszketést
csillapitéd ecsetel6k hasznalatosak. Bel-
s6legesen virusellenes és gyulladascsok-
kentd gydgyszereket, fajdalomcsillapito-
kat és vitaminokat irnak el az orvosok.

ENERGY KESZITMENYEK

Az ENERGY készitmények segitségével
képesek leszlink hathatésan megeré-
siteni az immunrendszeriinket, ami
altal csokkenthetjik ennek a rendki-
viul fajdalmas betegségnek a kocka-
zatat. Hatékony immunerdsité készit-
mények a VIRONAL, a DRAGS IMUN és
a FLAVOCEL. Hasznélatuk hosszu tavon
javasolt, kulondsen, ha az immunrend-
szer m(ikodése gyakori fertézések vagy
krénikus betegségek (féleg onkoldgiai)
kovetkeztében gyengiilt le.

A zold élelmiszerek, pl. a GOJI, az
ACAI és a BARLEY alkalmazasa is kife-
jezetten hasznos lehet.

Nagy mennyiség-
ben tartal-
maznak

ugyanis virusellenes hatasu természetes
Osszetevéket — antioxidansokat, bio-
flavonoidokat, resveratrolt, polifenolo-
kat, klorofillt, tovabba jotékony enzime-
ket és asvanyi anyagokat, amelyek 6vjak
a test sejtjeit.

Ha az 6vsomor mar megjelent, ajén-
lott bizonyos készitmények kiilséleges,
helyi alkalmazadsa. A GREPOFIT spray,
a CYTOSAN FOMENTUM gél, valamint
a DROSERIN vagy CYTOVITAL gyégyno-
vényalapu krémek csillapitjdk a viszke-
tést és a fajdalmat, egyuttal segitik a bér
gyogyulasadt. Amennyiben a betegség
az arcon lokalizalédik, inkdbb a gyen-
gédebb DROSERIN RENOVE, illetve
CYTOVITAL RENOVE krémek hasznélata
javasolt. Duzzadt nyirokcsomdk esetén
az ARTRIN krémet kenjik a nyirokcso-
mok feletti bérfellletre.

A bér utdkezelésében ajanlotta CYTO-
SAN szappan, esetleg a DRAGS IMUN
hasznélata, tovabba a BALNEOL-os fiirdd,
majd a késébbiekben az értékes ARGAN
olaj alkalmazasa, amely segit begydgyi-
tani a kilitések utadn visszamaradt apré
hegeket. Sziinni nem akaré faradtsag,
kimeriiltség vagy szorongés esetén haté-
kony segitséget nyujthat a STIMARAL
gyogynovény-koncentratum.

DR. JULIUS SIPOS



Aromaterapia

Fesziiltsegoldas
levendula illoolajjal

A hétkoznapokban olyan sok kisebb és nagyobb
dolgon tudunk bosszankodni, hogy az csoda.

A legtobb esetben persze késébb rajoviink,
hogy teljesen feleslegesen mérgelédtiink.
llyenkor viszont a szervezetiink mar reagalt

a stresszes helyzetre, elinditotta a maga

valaszreakcioéit —"ahogy a stresszhormonok szintje
megno a vérben, megérkezik a szivdobogas;,

gyomorszoritas, verejtékezés, fejfajas.

Ha sikertl elcsende-
sedni, akkor a testlink
és lelkiink megadja
a vélaszt, amit mint egy
Utmutatét hasznalha-
tunk a jovében. Ha oda-
figyellink a testiink jel-
zéseire, és nem huzunk a lelkiinkre , kémi-
ai kényszerzubbonyt” — ahogy prof. dr.
Bagdy Eméke mondta egy el6adaséban —,
azaz nem egybdl a szintetikus gydgysze-
rekért nydlunk, akkor idével a test a Iélek
és a szellem egydtt tud gydgyulni.

LEVENDULA ILLOOLAJ

Ebben a folyamatban tdmogathat minket
az ENERGY LAVENDER, azaz levendulaiill6-
olaja. Nemcsak a testet lehet gydgyitani,
felhangolni a levendulaval, hanem a lelket
is. Minden gyégyndvénynek van egy saja-
tos kisugdrzasa, ami a lélekre is hat.

A levendula kifejezetten erésiti a lel-
ket, mert oszlatja

» afélelmeket,

» adepressziot,

» aszorongast.

Segit kénnyebben megtaldlni az
egyensulyt, igy a hangulatingadozésok is
kevésbé jelentkeznek. A levendula friss
illatu olaja szépen tisztitja a gondolatokat,
lecsendesiti a hdborgd, kavargd elmét.
Lazit és oldja a testi-lelki fesziiltségeket.

HOGYAN ALKALMAZZUK?

A LAVENDRER ill6olajat hatékonyan alkal-

mazhatjuk a kovetkez6 mddokon:

» A levendula illéolajat keverjiik 6ssze
valamilyen bdzisolajjal, példaul
ALMOND (mandula) olajjal, és masz-
szirozzuk be vele a nyakunkat, a val-
lunkat, a haldntékunkat.

» 1-2 csepp bel6le a parnankra, és
biztosan nyugodtabb éjszaka elé
néziink. Azt tapasztalom, hogy ami-
kor levendula illéolajat szagolgatok,
a fejem kitisztul, a zakatol6 gondo-
latok sokkal kénnyebben lecsende-
sednek.

» Tiszta, j6 min&éségld bdrapold
kréminkbe is belekeverhetjik
a LAVENDER illéolajat, ami igy szépen
apolja és fertétleniti a bériinket.

» A levendula illéolaj segithet, hogy
a pattands hamarabb gydégyuljon.
Ehhez a 100% tisztasagu illéolajbdl
egy cseppet vigytnk fel kdzvetlendl
a problémas bérfellletre.

Mindig csak 100% tisztasdgu illéola-
jakat haszndljunk, mert ezekben van
benne valéban a hatéanyag! Dragabbak
ugyan, mint a szintetikus olajok, viszont
cserébe tényleg hatnak. A nem tiszta
illéolajok becsaphatjak az orrunkat, mert
azillatot érezziik, de a szervezetlink nem

TUDJA-E?

ROMANTIKUS
LEVENDULA

Ondék ismernek Levendula nev( kis-
lanyt? Feltételezhetéen nem, mivel
nalunk (egyelére) hivatalosan
senkit nem hivnak igy. Az angol-
szasz orszagokban azonban mas
a helyzet. A Lavender egy néi néy,
amelynek népszerlsége évrél évre
novekszik. Az Ujszilott Levendu-
lak szama az Egyesiilt Allamokban
mar 6t évvel ezel6tt megdupla-
zédott a korabbiakhoz képest.
Ennek magyardzata azonban nem
az ismert gyogynovény egyre
nagyobb népszerlségében rejlik.
A Lavender név azutdn valt
elterjedtebbé, hogy J. K. Rowling
irébné a Harry Potter cim( kdnyvso-
rozatdban ezt a nevet adta a torté-
net egyik szerepl6jének. A Lavender
Brown nevu kislanynak nem sike-
rilt ugyan elcsabitania Harry barat-
jat, Ront, de ismét divatba hozott
egy romantikus néi keresztnevet.

ANITA PONESOVA és LENKA TREGLOVA
Levendula c. kényvébdl

k N

fog ra reagalni, hiszen nincs beltartalma.
Tehat ezektdl ne is varjunk semmit (az
esetleges kellemes illaton kivl)!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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A novényi lelek

alkimiaja

Az illékony ill6olajok névényekbdl torténd kivonasanak
miivészete meglep6en hosszu multra tekint vissza.
Azokban az idékben, amikor a kékorszak bronzkorra
valtott, az eurépai emberek sz6 szerint hullottak

a pestisjarvanyok miatt. A kornyezetiiket, amit egyediil

ismertek, a piszok és a bliz hatarozta meg.

NiLUS VIDEKE

Az 5000 évvel ezelétt Eurdpdban él6
ember el sem tudta képzelni, mi zajlik
a Nilus foly6 termékeny partjain. Az 6kori
Egyiptom rendkiviil fejlett civilizacié volt,
és éppen itt sziiletett meg az ill6olajok
elédllitdsénak, feldolgozasanak és hasz-
nositdsdnak mdvészete, amit az arabok
késébb alkimidanak neveztek el. Az arab
alkimia, az al-kemi sz6 ,fekete foldet”
jelent, ami a szakemberek szerint a Nilus
menti termékeny, fekete talajra utal.

Az illatos esszencidkat Egyiptomban
nem csupan a betegek gydgyitasara,
hanem a holttestek balzsamozésara is
hasznaltdk. Nemcsak a faradk, de az
egyiptomi ko6zdsség magas rangu kép-
viselSinek, tovabba azok hazi kedvence-
inek foldi maradvanyait is ill6olajokkal
balzsamozték, hogy igy biztositsédk sza-
mukra a halal utani boldog életet. Am
a testek balzsamozdsdhoz nem csupan
par milliliternyi, hanem tobb liternyi ill6-
olajra volt szlikség. Az illatos esszencidk
termelése ezért aztdn nagyban zajlott, és
az egyiptomiak ezen a téren is elismert
szakért6kké valtak.

KELETI ALKIMIA

A keleti vildg el6szor beleszeretett az
alkimidba, majd tovabbfejlesztette azt.
Az arabok mar akkor legendas parfu-
moket kevertek, amikor Eurépaban még
csak gyerekcipében jart a mez6égazda-
sag fejlesztése. Az anyagok atalakita-
sanak és a szubsztancidk megtisztita-
sanak muvészete, amely késébb a mai
gyogyszergyartas és kémiai tudomany
alapjava valt, csak az i.sz. VII. évszazad-
ban jutott el Eurépaba, a mérok lakta
Spanyolorszagon keresztiil.
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A NOVENYI HARMAS EGYSEG
Az alkimia egyik metédusa a spagiria
modszertana. A spagiria fogalmanak
szlil6atyja maga Paracelsus, a svajci szar-
mazasu kdzépkori alkimista, asztrolégus
és orvos, az Ujkori gyogyaszat alappillé-
reinek megalkotdja.

A spagiria egy gorég eredetl sz6,
amelynek jelentése ,szétvélasztas és
egyesités”. A modszer célja a névények
hdrom alkotéelemének (test, lélek és
szellem) szétvalasztdsa, azok megtisz-
titdsa, majd kolcsénds ujrakombinala-
sa. Ugye, milyen bonyolultan hangzik?
Bizony, jol érzik, ez a folyamat valéban
rendkivil 6sszetett. A figyelmes olvaso-
ban persze felmeriilhet az a kézenfek-
v6 kérdés, miért bajlédunk olyasvalami
szétvalasztasaval, majd Ujraegyesitésé-
vel, ami mar eredendéen is egy toké-
letesen kiegyensulyozott elegy? Am az
alkimistak valasza pofonegyszerd: a cél
a hatéanyag-tartalom novelése. Ha meg-
szagolunk egy levenduldt, érezziik a kel-
lemes illatat, de a névényben taldlhato

illdolajok sokkal koncentraltabb forma-
ban vannak jelen, és szinte csodakra
képesek.

A NOVENY LELKENEK
EXTRAHALASA

Az esszencianak is nevezett illéolaj
a novény lelke, az a szubsztancia, amely
a fent emlitett hdrom alkotéelem koziil
a legmagasabb rezgésszammal bir.
Mindez logikusan annyit tesz, hogy ez
a szubsztancia képes 6sszekotni min-
ket a sajat lelklinkkel. A névény lelké-
nek, azaz illéolajanak kivonasa érdekes
maodon rendkivil egyszerid folyamat, és
ha megvan hozza a megfelelé felsze-
relésiink, akar otthon is elvégezhetjuk,
ugyanis egy egyszer( vizg6éz-desztilla-
ciérél van szé.

Tapasztalatbol tudom, hogy a leg-
tobb ember szdmara ezis kinaiul hangzik,
ezért most elarulom Ondknek, hogyan
kell a vizg6ézleparlast csinalni. El6szor is
be kell szereznilink egy h(itével rendel-
kezé desztillalé készlléket, ami minél



nagyobb, anndl tobb illéola-

jat tud eléallitani. A desztilla-

| 16 berendezés aljara ontstink

vizet, majd annak felszinére

tegylink egy halét, és a halé-

ra helyezziik rd az alkimista

érdeklédésiink targydt képzd

novényt. Toltsiik fel a készi-

Iéket a ndvénnyel egészen az

edény pereméig. Ezutan csat-

lakoztassuk a hdtérendszert,

kapcsoljuk be a hideg vizet

keringtetd szivattyut, és flt-

stink be a kazan alatt. Amint

ahdémérséklet eléria 100 °C-ot,

anovényen ataramlé g6z elpa-

rologtatja a benne taldlhaté

alacsony molekulatomegd,

| illékony anyagokat, amelyek

| a hltében kondenzalédnak, és
a gyljtéedénybe csepegnek.

A folyamat végén két frakci-

l 6t kapunk: olajosat és vizeset.

Az olajos frakcié az a bizonyos illéolaj,
mig a vizes frakciot hidrolatumnak, mas
néven virdgviznek nevezzik. Viragvi-
zet taldlunk példaul az ENERGY VISAGE
WATER és a VISAGE BALANCE arcapolé
készitményeiben.

MINDEN CSEPP ERTEK

Vannak novények, amelyekbdl ren-
geteg esszencia nyerhetd, de vannak
olyanok is, amelyek éppen csak, hogy
egy cseppel ajandékoznak meg minket.
Egy-egy novény illéolajhozamat nem-
csak a novény tipusa, de a begyjté-
sének koriilményei is alapvetéen meg-
hatarozzak. Am minden alkimista jol
tudja, hogy a novényeket a szamukra
megfeleld idében kell begydujteni, mert
a szuret ideje hatassal van a noévény
hatéanyagtartalmara. ime néhany fon-
tos aranyszabaly:

1. A virdgokat szaraz, napos idében kell
begydjteni, rogton a kivirdgzas utan,

a Hold novekedési fazisaban, megfele-
16 bolygdkonstellacié mellett (levegd
jegyek - Vizontd, lkrek, Mérleg).
2. A leveleket rogton azutan kell leszed-
ni, hogy felszéradt rajtuk a harmat,
bolygdkonstellacié mellett (viz jegyek —
Halak, Rak, Skorpid).
3. A gyokereket este kell kiszedni a fold-
felel6 bolygékonstellacié mellett (fold
jegyek - Bika, Sz(iz, Bak).
4. A gyogyitdé célokra hasznalni kivant
novények esetében azonban az a leg-
fontosabb, hogy tisztelettel és hala-
val gyujtsik be 6ket. Hiszen ennek
a szubsztancianak van a legerésebb rez-
gése. Ezért mondjunk kdszonetet min-
den ndévénynek és az illéolajok minden
egyes cseppjének!

Ez az alkimia valodi [ényege...

TEREZA VIKTOROVA

~N

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostél és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztél szarmaznak - délt bettkkel jeloltiik.

Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

A csalddban aktivan hasznéljuk az ENERGY
termékeket, szeretjik Oket, jok a tapasz-
talataink. Szeretném a 3-4 év kozotti
gyermekem immunrendszerét erésiteni,
illetve adott esetben felsé léguti meg-
fazasos tlineteit is enyhiteni. Kruppra is
hajlamos. Van olyan ENERGY termék vagy termékkombi-
nacié, amely a fent emlitettekre biztonsagosan adhato
kisgyermekkorban?

Ebben az életkorban a Pentagram® termékeket még nem
javasoljuk, de kitiin6 immunrendszert tdmogaté termék a CIS-
TUS COMPLEX, melyet adhatunk 3 éves kor felett. Adagja meg-
elézésre napi 2x1-2 csepp, hdrom hetes ciklusokban, egy hét
szlinetet kbzbeiktatva. Akut tiinetek esetén névelheté a napi
adag, 2-3 drdnként 1-1 csepp. A FLAVOCEL (napi 1x) szintén az
immunrendszert erésiti. Fontos a megfelel6 orrtisztitds (orrpor-
szivd), mivel tébbségében az orrjdratbdl komplikdlddik a ferts-
zés az alsé légutakba. Az elhtizddd kéhdgést is sok esetben az

orrjdrati vdladék tartja fenn. Felhivom a figyelmét az AUDIRON
cseppre, ami fizioldgids oldattal felhigitva kitiné a s(ir(ivé vdlé
orrvdladék lazitdsdaban.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA
CT vizsgalaton voltam, és sajnos megal-
lapitottdk, hogy a nehézlégzésem oka,
hogy a tidémon gobok vannak. Milyen
ENERGY terméket javasolna a tidém
tdmogatasasara?

A kezel6orvos javaslatai mellett és vele egyeztetve ajdnlom
a gyégygombdkat is tartalmazé MYCOPULM kapszuldt (napi
1-2x1) és a VIRONAL cseppet 2x2, 2x3, 2x4 adagban, hetente
emelve a dézist. Egy hét sziinet utdn szedje hdrom hénapig
naponta 1x4 cseppel, betartva a hdrom hét szedés egy hét szii-
net ritmust. Kiegészitésként ajdnlom a FLAVOCEL-t (1-2x1), és
lefekvéskor egy kapszula PROBIOSAN INOVUM:-ot (hénapokig
szedni). Figyeljen a megfelel6 folyadékpdtldsra és a rendszeres

testmozgdsra a friss levegén! \r)
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EzlUton szeretnék én is csatlakozni az
AUDIRON-rél dicshimnuszokat zengdék
csoportjdhoz. Elsésorban azt emelném
ki, hogy az AUDIRON-nal kivéléan kezel-
heték a kisgyermekek és a felnéttek fil-
lel kapcsolatos problémai, a kiilénb6z6
bérgyulladdsok és a rovarcsipések. Sét,
ezt a sort most tovdbb bdévitem még
egy, nem kevésbé fontos hatassal: az
AUDIRON remekdil hat a végbélrepedés-
re is, szinte mar vardazslatos, ahogyan ezt
a panaszt kezeli. lgaz, eleinte csip egy
kicsit, de utdna azonnal megkdnnyeb-
bilést hoz.

Az AUDIRON haszndlatat szivbdl ajan-
lom tovébba inyfdjdalom enyhitésére
is. Egy sz6, mint szdz, ez a készitmény
rendkivil széles korben, szdmtalanféle
panasz esetén hasznosithato.

Szeretnék még emlitést tenni
a REGALEN-rél és az ENERGY egyéb
készitményeirdl is. En személy szerint
el6szér mindig az ENERGY termékeit
hivom segitségil, és csak a legvégsé
esetben fordulok orvoshoz, am ami-
kor a jobb hénaljamban egy tyuktojas
nagysagu dudorra lettem figyelmes,
ugy dontottem, elmegyek és Kkivizs-
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géltatom. A mammogréfia és az ultra-
hang nem mutatott semmi sulyosat,
ugyhogy az orvosok tulajdonképpen
jo hirt kozoltek, de egyre er6sebben
befészkelte magat a fejembe az a gon-
dolat, hogy sok-sok év utédn el kellene
mennem egy szlrévizsgalatra. A névér-
ke levett t6lem legaldbb 4 kémcsényi
vért, majd kovetkezett néhdny napnyi
bizonytalansag.

Az eredményért igy mentem, mint-
ha a kivégzésemet vartam volna. A dié-
tékat nem igazan tartom, és mar majd-
nem 76 éves vagyok, igy felkésziiltem,
hogy kénytelen leszek koleszterincsok-
kentéket, vérhigitokat, vérnyomascsok-
kentéket, cukorbaj elleni gyégyszere-
ket, s6t koszvény elleni orvossdgokat
szedni.

Ezért is lepédtem meg annyira, ami-
kor a névérke egybdl az ajtoban kozolte
velem, hogy: ,Be sem kell jénnie a dok-
tor Urhoz! Minden értéke rendben van,
még a tumormarkerek is!” Hogy hogyan
botorkaltam ki a rendel6intézetbdl,
arra a mai napig nem tudok visszaem-
lékezni. Csak egy valami biztos: hogy
az emlitett REGALEN, tovabba a RENOL,

a KOROLEN és néha a GYNEX is mindig
ott van a kezem ligyében, és folyamato-
san hasznalom 6ket. A krémeket nem-
kilénben, féleg a RUTICELIT-et, amely
mindig azonnal segit enyhiteni a vissze-
res panaszaimat.

Nem szabad azonban megfeledkez-
nem a PERALGIN-rél sem! Epp a napok-
ban jutott eszembe, hogy a ldnyom
(50 éves) nem panaszkodott az elmult
par évben az allergidjdra, ami kordb-
ban megkeseritette az életét. Mar tulaj-
donképpen nem is nagyon emlékszem,
mikor voltak utoljara allergids tilinetei.
Hogy ez minek kdszonheté? Természe-
tesen a PERALGIN-nak, amely az egyet-
len olyan készitmény volt, ami valéban
segitett neki.

Az ENERGY kivételes termékeinek
és azok hatdsainak felsoroldsat folytat-
hatndm a végtelenségig. Az ENERGY
készitményeit az egész csalddom tdbb
mint 20 éve a legnagyobb megelége-
dettséggel haszndlja, és ma mar el sem
tudjuk nélkilik képzelni az életiinket.

MARTA VYMAZALOVA
Réjec-Jestiebi



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathaté, hogy a magyar és kiilfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék valt be.
Az els6ésorban bevalt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jeléltiik.

€ o
55 2l 23
gl E E 5|8|< “Ej % o
CEREE HEE E LE
Egészségi probléma é s, E 3 R ~IV] 5|6 8| &
Afta Q[ & &
Agymiikodési zavar R & &
Akne YK 414 4
Alkoholizmus & S &
Allergia (léguti) & (& 4 &
Allergia (bér), ekcéma & (& K &d &
Allergia (étel) 4|48 8 4
Alvaszavar, felébredés & &8 N
Alvaszavar, nehéz elalvés 4 414 [
Alzheimer-kor R S & &
Anc?rexia (kéros fogyas ole adlaa " s
lelki okokbdl)
Aranyér & &1d
Arciireggyulladas O $
Asztma & |8 &) & &
Autizmus Lo R 4 4
Autoimmun betegségek & &8 &
Ajulas ) 41414 4 &
Asvanyi anyagok pétlasa Iy N &
Baktériumfertézés L 4
Bechterew-kor A
Bepisilés (éjszakai) ) &
Bélproblémak (vastagbél) 3K 84 &
Bélproblémak (vékonybél) 414 8 4|8
Bofogés &
Bérproblémak O 4148 4|48
Bulimia (kényszeres
evés hérgyéssyal) o ¢ It b o
Candida gomba & [ 4
Cellulitisz Y a1
Ciszta, herében 4
Ciszta, petefészekben &
Ciszta, vesében 4
Cukorbetegség & & (& &
Csontritkulas YR
Csonttorés &
Dadogsas, dyslexia ) Q& 4
Daganatok orvosi
kez?elésének kiegészitése " & 418 $
Depresszié Yy LYYy &
Derékfajas NG
Dohényzés 4 & [¢ )
Ekcéma 4|8 418 &8

VITAE MAGAZIN ~ 13




. 5 & 3|
3 c 2 5|2
2| o § ‘:§ 5 g <l |5 SE 2
EEEE EEEE &4 5
Egészségi probléma <c|R &38| % SREEES £|5|6 3| &

Elhizas &) & ) 4|4
Emésztési panaszok 3 & N
Epepanaszok, epekd
Egési vagy fagyasi seb 8|8
e s ol oo
Ertelmi fogyatékossag & Y
Etvagytalansag ey
Faradtsag, fizikai Y RS 4|8
Faradtsag, szellemi & Q| O |
Fejfajas ) & N
Fekély (emészt6rendszeri) 4 YN 4(4]4
Felfekvés, bérfekély ) 818
Felfavodas Q[ & 4
Festékhianyos bér (vitiligo) RS &
Fogak gyengesége & 4
Fogfajas &
Foghtzas 4 &
Foginygyulladas 818 ) & &
Fogvaltas YK 4
Fulpanaszok K
Fiilzagas & & 4
Filzsir
Gerincpanaszok [
Gombas fertézés &8 )
Gyomorproblémak YD) e
Haj- és kéromproblémak [ I K
Hajszalerek LY & &
Hallaszavar & &1d &
Hasmenés ) & e
Helicobacter pylori 4 &
Herpesz Q& 4
Hereproblémak [ & |
Hiperaktivitas 4 S|
Homlokiireg-gyulladas 8 &
Hormonzavar 4 YK Y
Hérghurut &8
Hugyutak gyulladasa QI 4
Huvelygyulladas &8 8
Ideggyulladas [ [y 4
Idegkimeriiltség 88 Q1418 d18]8
Immunrendszer erésitése S| a8 A48
Impotencia (potenciazavar) ..u & A4 & |
Izomproblémak & [
inysorvadas ) & &
ziileti problémak 4
Klimax (menopauza) & A& &[4

14 ~ VITAE MAGAZIN




Balsamio
Spiron

3 =
3 = £ 3
g § % 5< % 5 % 3
SHEEE HEEE SEHE
fa , 2IE|g|B|E 2|5|5]8 2|3 &1 2
Egészségi probléma ¥|h|<|U|< L >|v|a =|x|O|O
Koleszterinszint, magas 4 4414 4
Koncentracio zavara & Y &
Kohogés & |8
Kérémgomba &
Koétészovet erdsitése 4 Q[ & 414
Koszvény & & &
Kozponti idegrendszer P o laslas ol s
problémai
Labizzadas $ AR K
Labszag 4 4 LI
Labszarfekély & Q
Lépproblémak 4 14
Mandulagyulladas §|8
Magas vérnyomas YK &8¢ 4
Maj méregtelenitése & & [& Q8]
Majfolt 414 414
Megfazas 418 &
Megkésett beszédfejlédés 0 QR
Méhproblémak &
Mellben csomo 4 4
ﬁli!tliéas%i\r:eflzgé?slzitése " 4|8 4|8
Memoriazavar L 14| W
e o : o :
Menstruacio6 zavara 414
Migrén ) Q8]
Mioma 4 4
Napégés 818 &
Nehézfémek eltavolitasa 9 L&
Nemi vagy fokozasa, né & & & |
Nemi vagy fokozasa, férfi & 4 & &
N&gyogydszati panaszok & &
L\la)::::Ia(rendszer mukodési N N ole
Nyombélfekély & & 818
Orbénc LR 4 4
Orrdugulas 3
Orrvérzés
Odéma 4
Ovsémor LYY 4 4
Pajzsmirigy alulm(kddése & A8 818
Pajzsmirigy tulmikodése
Parkinson-kor K &) & & |8
Pattanasok 4 414
Petefészek betegségei 418 Q
Pikkelysomor QYRS
Porckopas &

VITAE MAGAZIN ~ 15




Balsamio
Spiron

3 =
: g b
5 SEE SE
o EIE|E £12I8|5 3|88
Egészségi probléma K| <|O (@ ISV x|O|O
Prolaktin szint, magas
Prosztataproblémak ) K )
Pszichés zavarok, szorongas 418 & d Y
Puffadas ) Q18]
Reflux () LYK
Rekedtség &
Reuma 4
Rovarcsipés &
Sérgasag
Sclerosis multiplex (SM) R & (888
Sebgydgyitas, sebhely [ 44
Stressz 8| & Q18] & |
Sugarkezelés [ 414
Szajszag &8
Szem alatti duzzanat 4
Szemproblémak & & (888 &
Személcs 4
Szenilitas & & (88 &
Székrekedés N
Széliités (sztrok) I Q& N
Szivproblémak 4 N 4
Szoptatas, tejelvalasztas A8 &
Télyog
Tapanyag-felszivodasi zavar N &1
Terhesség idején tamogatas Q| 9
Terhességi csikok
Terméketlenség, férfi YK O |
Terméketlenség, n6i & ) & &
Térdfajdalom 3K
Torokgyulladas 18
Trombézis 4 QYN
Tudbproblémak &
Uroldgiai problémak &
Utazasi betegség (kinetosis) .l..u Y &
Vashiany & O
Vesem(ikodés zavara
Végtag duzzanata, 6déma 4
Vércukorszint ingadozasa & a8 &
Vérképzés & O
Vérnyomas, alacsony & &
Vérnyomads, magas 1 Q[ & 4
Vérszegénység 8| & N
Viszketés 4
Vizelési panaszok &
Virusfert6zés QYIS )

16 ~ VITAE MAGAZIN




Ki mint vet

ugy arat

Kiskorunktol kezdve sokat halljuk: ,Amint vetsz,
ugy aratsz” vagy , Ki mint veti dgyadt, ugy alussza
dlmadt.” Sokak szamara teljesen vilagos, hogy mit
jelentenek ezek a szélasok, mit akarunk velik
kifejezni. Szamomra is vilagos volt, eszembe sem
jutott, hogy valami mast is jelenthetnek. Csak
kés6bb, amikor az élet, évekkel ezel6tt elvette
télem azt, ami nagyon fontos volt a szamomra, és
fogalmam sem volt, hogy mihez kezdjek, kezdtem
fokozatosan és nagyon lassan megérteni, hogy ezek
a szolasok egészen masképpen is értelmezhetok,

mint azt én addig gondoltam.

MIT VETUNK?

Sokan ugy gondoljak, hogy a kiilvildg
felé mutatott cselekedeteik, viselkedé-
stk a ,vetés”. Szerintem azt vetjuk el,
amit barmivel kapcsolatban magunk-
ban hordozunk, azt, ahogyan latjuk
a helyzetet, illetve, amit vele 6sszefiig-
gésben tapasztalunk. Egész életliinkben
vagy szeretetet, vagy kozonyt, esetleg
ellenszenvet adunk. Am az, hogy melyi-
ket adjuk, az a bensénkben dél el. Tehat
a dontést az generdlja, hogy mit gondo-
lunk az adott dologrél, helyzetrdl vagy
emberrél, és milyen tapasztalatokat
szerzlink vele kapcsolatban.

Ezutan cseleksziink, vagy épp nem
cseleksziink. Mindegy, hogy a csele-
kedeteink milyennek tlinnek kivilrél,
mivel ez egydltaldn nincs hatassal arra,
hogy valéjdban mit adunk, mit vettink
el. Ugyanakkor magatol értetédik, hogy,
ha a bensénkben a negativizmus nélkiili
allapotot valasztottuk (azaz a szeretetet),
akkor a cselekedeteink természetesen
nem lesznek agresszivak, még ha gyak-
ran hatarozottak és erételjesek is.

PELDA

Vegylink egy egyszerUl példat: van egy
nd, aki nagyon kedves, igyekszik min-
denkinek megfelelni és segiteni. Az az

ember, aki magét anyagnak latja, tehat
az egojaval észleli a vildgot, azt gondol-
nd, hogy ez a né természetesen szere-
tetet ad (vet) azoknak az embereknek,
akiknek segit. Viszont az a né, aki gyak-
ran visszautasitja a segitségnyujtast, és
nem akar masoknak megfelelni, sokak
szamara olyan, aki koézonyt vagy ellen-
szenvet ad (vet). Csakhogy a valdsag,
hogy ezek a nék mit adnak (vetnek),
nem a tetteikben rejlik, hanem abban,
hogy mi lakozik bennik a helyzettel
kapcsolatban.

Ezért az a né, aki azt gondolja magé-
ban, hogy segitenie kellene, mert mit
gondolndnak réla, ha nem igy tenne,
illetve, ha nem segitene, legkdzelebb 6
sem fordulhatna hozzajuk - ha magéba
néz, nyomast érez, azaz valdjaban ellen-
szenvet ad. Tekintet nélkdl arra, hogy
a belsé nyomds hatéasara kivilrél ugy
tlnik, hogy szivesen segit. Ha ennek
a nének a helyzettel szemben szeretet-
teljes gondolatai lennének, ugy képes
lenne szeretetet adni, amikor segit vala-
kinek.

Az a né ezzel szemben, aki nem segit,
nyugodt marad legbeliil, tehat nem segit
ugyan, de nem is haragszik arra az illet6-
re, aki a segitségét kérte, ezzel szeretetet
ad (vet), habar a kiilsé szemlélé azt latja,

hogy nem tett eleget az illetd kérésé-
nek. Ha a segitségnyujtas visszautasitasa
miatt nyomdasérzet keletkezne benne,
azaz haragudna a kialakult helyzetre és
arra az illetére, aki segitségért fordult
hozza, akkor 6 is ellenszenvet adna.

AMIT ATELUNK
Nem aszerint vetlink, amit kiviilre muta-
tunk, hanem aszerint, amit az adott hely-
zetrél gondolunk, és utdna magunk-
ban atélink. Ha kritizaljuk, tulsdgosan
kiemeljiik vagy degradaljuk a helyzetet,
illetve negativ érzelmeket taplalunk
iranta, akkor kodzonyt és ellenszenvet
vetiink el, igy kdzonyt és ellenszenved is
fogunk aratni.

Ha semlegesek maradunk, kizérjuk
a negativ gondolatokat és megdriz-
ziik a nyugalmunkat, akkor szeretetet
vetlink, imigyen szeretet fogunk aratni.

A valdsédg abban rejlik, amit a helyzet-
tel vagy masokkal szemben magunkban
taplalunk, nem pedig abban, amit kifelé
mutatunk. Ezzel egyiitt, ha a bensénk-
ben nyugalom és szeretet lakozik, nega-
tiv gondolatok nélkil, akkor kevésbé
nem kertlhetiink kiilsé agresszié koze-
lébe.

PETRA JELINKOVA
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Klubprogramok
I S S S S

BUDAPEST November 25., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
IL.KER.KLUB  Péntek, Forumbeszélgetés az ENERGY termékeird|,
17.00 6ra esetek megoldasa a készitmények segitségével.
BUDAPEST November 23,, KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezeté: Egészségkérosi-
VIILKER.KLUB  szerda, tok a szervezetiinkben, az ellenik val6 védekezés az ENERY
17.30 6ra termékeivel.
November 12., TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES / Németh Eniké
szombat, funkcionalis taplalkozési és ENERGY tandcsado:
9.00-16.30 6ra Ot elem alapu téplélkozas.
(Jelentkezés november 9-ig. A képzés onkoltséges.)
GYORI November 16., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
KLUB szerda, Forumbeszélgetés az ENERGY termékeirdl,
17.00 6ra esetek megoldasa a készitmények segitségével.
KECSKEMETI  November 11, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
KLUB péntek, Forumbeszélgetés az ENERGY termékeirdl,
17.00 6ra esetek megoldasa a készitmények segitségével.
KESZTHELYI November 9., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész:
KLUB szerda, Férumbeszélgetés az ENERGY termékeirdl,
16.30 6ra esetek megoldasa a készitmények segitségével.
PECSI November 18., KLUBELOADAS / Németh Eniké funkcionlis taplalkozasi és
KLUB péntek, ENERGY tanécsado: Ot elem szerinti taplalkozas a minden-
16.00 6ra napokban. ENERGY = egészség, a Viz elem jegyében.
November 28., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
hétfo, Forumbeszélgetés az ENERGY termékeirdl,
16.00 6ra esetek megoldasa a készitmények segitségével.
SIOFOKI November 17,, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
KLUB cslitortok, Forumbeszélgetés az ENERGY termékeirdl,
17.00 6ra esetek megoldasa a készitmények segitségével.
VESZPREMI November 23, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
KLUB szerda, Forumbeszélgetés az ENERGY termékeird|,
16.00 6ra esetek megoldasa a készitmények segitségével.
f )
PECSI KLUB
A pécsi ENERGY klub szervezésében oktdber hénapban tar- m

tott tandcsaddképzésen sikeresen végzett tandcsadok: Min-
talné Hohman Agota, Pintér Eva, Ricz Judit, Kolozsvariné
Szekeres Adrienn.
Gratulalok, sok sikert kivanok! Janudri képzéstinkre szeretettel
varom a jelentkezéket, ismétléként is!

Molnar Judit ENERGY klubvezeté

KLUBELOADAS

\—

A pécsi klubban november 18-dn, pénteken, 16.00 6ra-
kor Németh Eniké funkcionalis taplalkozasi és ENERGY
tanacsado tart klubeléadast.
A téma a kovetkez6:

Ot elem szerinti taplalkozas a mindennapokban.
ENERGY = egészség, a Viz elem jegyében.

Varjuk klubtagjainkat és minden kedves érdekl6dét!

N/

1027 Budapest,
Horvat u. 19-23.fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Gydr,

Szent Istvan Ut 10/a.,
Gyori Iparkamara
oktatoterem,

Kecskemét,
Klapka u. 11-13,,
Gabona Székhéz
oktatoterme

Keszthely,
Lovassy Sandor u. 13.
aklub oktatoterme

Pécs,
Tompa u. 15.,
a klub oktatoterme

Siofok,
Wesselényi u. 19,,
aklub oktatéterme

Veszprém,
Diéfau. 3.,
Z6ldLak oktatoterem

VA

Koritz Edit,
06/70/632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
kecskemet@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Molnar Judit,
06/30/253-1050,
pecs@energyklub.hu

Angyan Jozsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetl panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terapia készitése.
Minden hétfén és csitortokon 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalaszto, candidaszUrés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidaszirés, demodex
atka-sz(rés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 dra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 dra.

Csiitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciodra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitorték 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,

testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultacié szaktandcsadéssal, csakrdk energeti-
kai allapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgélat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Funkciondlis taplélkozasi tandcsadds elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkcionalis
taplalkozasi és ENERGY tanacsadoval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyész, ENERGY tandcsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacio: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 ¢rdig,
Kedd 10.00-18.00 drdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csiitorték  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 drdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informéciok az
ENERGY Belvarosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 ora kozétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

November 10., csiitortok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci
klubban ingyenes szamitégépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. 1d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyasz-tanacsadas.
talpreflexologia (masszazzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszazsokra el6zetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszor, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahdz és Egészséghdz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghdzban kiilonb6zé masszézsfajtak, termé-
szetgydgyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

nov. 8-dn (kedd), 17-18 6ra: Hajproblémék sz(irése
nov. 9-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

nov. 14-én (hétfé), 17-18 ora:

Személyes terméktanacsadas

nov. 15-én (kedd), 17-18 éra:

Mozgasszervi problémak

nov. 16-dn (szerda), 17-18 6ra:

Gerinc éllapot felmérés és sziirés

nov. 19-én (szombat), 9.30-16.30 6ra:
Boszorkanyszombat!

nov. 21-én (hétf6), 17-18 6ra: Bortaplalas télen
nov. 22-én (kedd), 17-18 éra: Pajzsmirigy sz(rés
nov. 23-dn (szerda), 17-18 6ra:

Egyensuly az 5 elemmel: Viz

nov. 28-dn (hétfg), 17-18 éra: Parazita sz(irés

nov. 29-én (kedd), 17-18 6ra: Z6ld élelmiszerek

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

TANFOLYAMI JELLEGU
TOVABBKEPZES

~

tanacsado.
A programra

\_

Az ENERGY Belvérosi klubban tovdbbképzést tartunk, melynek
idépontja november 12., szombat, 9.00-16.30 éra.

Téméja: Ot elem alapu taplalkozas.

Vezeti: Németh Eniké funkciondlis taplalkozasi és ENERGY

november 9-ig
energy.belvaros@gmail.com e-mail cimen vagy a Belvarosi
klubban és elérhetdségein. A képzés onkoltséges.

lehet jelentkezni az

\IJ
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Az energia és harmonia eszkozei

A harmonizalo

kereszt

A fészereplé most a kereszt,.amely rendkiviili eré
kifejtésére képes. A vilag egyik legelterjedtebb
harmonizal6 eszk6zérél van sz6, amelynek energetikai
hatasaival azonban.csak kevesen vannak tisztaban.

AZ ESZKOZ BEMUTATASA

A keresztnek sok fajtaja van. irasunkban
most a rémai katolikus egyhazban hasz-
nalatos, klasszikus latin kereszttel, vala-
mint az Egyiptombdl szérmazé, szent
szimboélumnak tartott Nilus-kereszttel
(ankh) fogunk foglalkozni. Am rajtuk
kivil 1étezik még pravoszlav, maltai, tal-
pas, gorég, hadrmas- vagy jeruzsalemi
kereszt is.

A latin kereszt két egymast metsz6
vonal, a hosszabb, fliggéleges szérat kb.
kétharmad részénél metszi a vizszintes
szar. A latin kereszt Jézus keresztre feszité-
sének és az emberiség megvaltdsanak jel-
képe. Ugy néz ki, mint egy 4thuzott nagy
J” betl, melynek jelentése tobb nyelven
is: ,én". Az athuzott ,én” tehdt az emberi
ego hattérbe szoritdsdnak és az isteni
szubsztancia életre hivasanak jelképe.

A kereszt késziilhet barmilyen anyag-
bol, barmilyen méretben. Lehet olyan
kicsi, hogy a nyaklancunkra flizve a nya-
kunkban hordhatjuk, de lehet akar
a messzi tavolbdl is jol lathato, tobb
méter magassagu.

A keresztek érdekes tipusa a Nilus-ke-
reszt, az ankh. A szé az irdsos emlékek-
ben sokszor az ,élet” és az ,életre kelté”
szavak megfeleldjeként jelenik meg.
Valészin(leg a legrégebbi keresztek kzé
tartozik, f6leg Egyiptomban hasznélatos.
A kereszt felsé részén egy cseppforma
van, a hivék ennél a huroknal tartjak
a keresztet. Sokszor lathatjuk abrazo-
ldsokon az egyiptomi istenek kezében.
A Nilus-kereszt formdjanak célja, hogy
akkumuldlja a pozitiv energidkat, majd
kisugdrozza 6ket a kdrnyezetébe.
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ENERGETIKAI HATASOK
A keresztek altaldban képesek elnyelni
a kornyezet energiait, és atalakitani 6ket
azok tiszta, eredeti formajaba. Erejuk
ott érzékelhetd leginkdbb, ahol maguk
a keresztek vannak, am hatasukat tavo-
labbi helyekre is ki tudjak sugdrozni.
Energetikai szempontbo6l védelmet
nyUjtanak a negativ hatasokkal szem-
ben, és megtisztitjdk a bensénket.

A latin keresztet els6sorban védé és
tisztité meditacidk, valamint ritudlék
soran hasznaljuk a harménia eszkoze-
ként. A kereszt vizszintes része az ener-
gidk materidlis vildgat, mig a flggdle-
ges része a felsébb szférdkbol érkezd
energidk dramlasat szimbolizélja. Gyak-
ran hasznalatos foldelési ritudlékndl és
a felsébb irdnyitas elfogadasénal. Ener-
getikai szempontbdl arra is emlékeztet
minket, hogy mindannyian ugyanabbdl
a forrasbdl érkeztiink, és ugyanahhoz
a forrdshoz tériink vissza.

A Nilus-keresztet gyakran kilonb6zé
mintdk és hieroglifdk diszitik, amelyek
felerdsitik a kereszt hatésait. A Nilus-ke-
reszt foghaté a hurokndl vagy a két
karjanal. Erdekes médon a szaranal csak
ritkdn fogjdk. Az ankh nyugtatja a fajo
lelket, valamint képes megtisztitani
a teret. Az energia két irdnyban kering-
het benne, dltaldban a hurkon keresztdil
aramlik a kereszt karjaiba, és onnan ki
a térbe. Képes rendezni a gondola-

tokat, megévni az ember lelki és

szellemi egészségét, valamint dtala-
kitani a negativ energidkat. Gyak-
ran helyezik hazak vagy lakasok
bejaratdhoz.

HASZNALATI TIPPEK
Ha a keresztet a nyakunkban hordjuk,
el6szor tisztitsuk meg hideg vizzel, majd
tegylk ki egy kicsit a napra. Engedjuk,
hogy a napsugarak feltoltsék életerével.
Keressiink egy keresztet abrazold
képet, vagy rajzoljuk meg a keresztet mi
magunk, és adjunk neki célt. A kereszt
rajzoldsakor nem elég csak két vonalat
hdzni. Rajzoljuk meg a korvonalat szép
lassan, hatarozott szandékkal, majd szi-
nezzlk ki a belsejét egy nekiink tetszé
szinnel. A kereszt korili terlletek meg-
rajzoldsanak is szenteljiink figyelmet.

MEDITACIOS GYAKORLAT

A gyakorlat kozben figyeljik meg,
hogyan hatnak rank a latin kereszt
kiilonb6z6 megjelenitései. El&szor
keresslink egy barmilyen keresztet dbra-
zol6 fotot. Nézziik figyelmesen, érezziik
az energidjat, a hatasat, az erejét. Figyel-
juk meg, hogyan hat rank a kereszt.

Ezutdn rajzoljunk egy keresztet, szi-
nezzik ki, kdzben végig a keresztre gon-
doljunk. Ha készen vagyunk, ismét néz-
zUk, érezziik, hallgassuk! Figyeljik meg,
hogyan hat rank!

Végil sétéljunk el egy olyan kereszt-
hez, amely valahol kint a természeteben
van. Figyeljik meg mit ad nekiink, hol
érezzik a hatasat. Ha szeretnénk, érint-

sik meg. A gyakorlat végén prébal-
juk megfogalmazni, hogyan hatott
rank a természetben 4ll6 kereszt,
L afényképen vagy a rajzon latott
kereszthez képest.

ONDREJ VESELY



Terapias modszerek 2%
A test sulypontja
— Spinal Touch terapia

Ami ezt a terapids mddszert illeti, eleinte csak egy egészen apré
utalasra lettem figyelmes vele kapcsolatban. Am késébb, amikor
leestem a létrarél és kompresszios csigolyatorést szenvedtem, aminek
hatasara kiilséleg, belséleg kibillentem az egyenstlyombdl, ugy
dontottem, hogy kozelebbrél is megismerkedem vele. A Spinal Touch
terapia talpra allitott, és életem elvalaszthatatlan részévé valt.

Azéta szamtalan ugyfelemen segitett
mar, akiknek panaszait a hagyoményos
orvoslds sokszor nem tudta hatéko-
nyan kezelni. Munkdm sordn kilénbo-
z6 fizioterapias kivizsgélasi modszere-
ket alkalmazok, a Spinal Touch pedig
segit holisztikus képet alkotnom egy
adott ember testfelépitésérdl. Felhivja
a figyelmemet arra is, hogy az érzel-
mi bedllitottsdg alapvetd hatassal van
a testtartdsra, elvalaszthatatlan téle.

A MODSZER TORTENETE
A médszer sziiletése 1932-re datalédik
az Egyesiilt Allamokban. Kidolgozéja Dr.
John Hurley csontkovacs, aki ereden-
déen épitdmérnok volt. Munkdja sordn
elkezdett intenziven érdeklédni azirant,
hogy a fesziiltség és az egyensuly kibil-
lenése milyen mdédon befolyasolja, illet-
ve egy idé utdn hogyan deformailja,
esetleg csokkenti a kiilonb6zé épiilet-
szerkezetek élettartamat. Késébb felme-
rilt benne, hogy az dltala megallapitott
alapelvek az emberi test esetében is iga-
zak lehetnek, és alkalmazasukkal szdm-
talan egészségligyi probléma kialakula-
sa elkeriilhetd lenne.

Ezért Dr. John Hurley megkezdte csont-
kovécs tanulmanyait a Ratledge College of
Chiropractic f6iskolan, ahol megismerke-
dett feleségével, Helen Sanders-szel, akivel
kozosen kifejlesztették az altaluk Aquarian

Age Healing-nek elnevezett modszert,
amit az 1932-ben megjelent, azonos cimu
kdnyvben mutattak be a nagyérdemdinek.
Céljuk egy olyan mddszer kidolgozasa
volt, amely az emberi élet minden szintjén,
tehdt testi, érzelmi és energetikai szintjén
egyarant m(kodik, azaz holisztikus.

Azt akartak elérni, hogy a modszer
ne legyen technikailag bonyolult, hogy
mindenki képes legyen alkalmazni, és
a lehetd legkevesebb ellenjavallata
legyen. Ezt a szandékukat véarakozason
feltl sikertlt megvaldsitaniuk. Hurley
elkezdte a moddszert oktatni, késébb
megismerkedett Dr. Lamar Rosquist-tal,
aki tovabb finomitott rajta és felgyor-
sitotta, majd korilbelll o6tven évvel
ezel6tt dtnevezte Spinal Touch-ra.

MI AZ A SPINAL TOUCH?

Egy rendkivil gyengéd, non-invaziv,
érintésen alapuld idegterapiarél van
sz6, amely a fenéken, haton, nyakon,
fejen és hason taldlhaté akupressziras
pontokat, meridianokat és reflexzona-
kat stimulalja. A test egészére hat, nem
kozvetlenil a betegséget keresi. Elséd-
leges célja a test egyensulyi dllapotanak
visszadllitdsa, a kismedencében talalha-
t6 sulypont kezelése altal. A modszer
segit aktivalni a szervezet sajat 6ngyo-
gyito, regeneralé mechanizmusait, ami-
nek célja a belsé egyensuly elérése.

MPtCELA QTAST§,
“ gl
. e IF

r a
A SPINAL TOUCH
ALKALMAZASA

» Kibillent egyensuly, a csigolyak
koruli szovetek merevsége és
porckorongproblémak.

» Stressz, szorongas, migrén,
krénikus faradtsédg, post-covid
szindroma.

» lzlleti gyulladas, mozgaszava-
rok, érzékeny végtagok.

» Asztma, légzési panaszok.

» Hatizom-, gerincfajdalom.

» Egyensulyi zavarok, fiilzugas.

» Merev vall és nyak, nyakige-
rinc-problémak.

» Kifézis (a gerincoszlopnak az
épvonaltol hatrafelé valé kéros
elferdiilése), lordozis (a gerinc
eléredomborodasa nyaki és
agyéki szakaszon), szkoliozis
(gerincferdiilés) és egyéb elval-
tozésok.

» Szklerdzis multiplex.

» Végtagzsibbadds, idegrendszeri
bantalmak.

» Terhesség alatt és azutén felme-
rilé problémak.

» Latdszavarok, rendszertelen
székletiirités, fulzugds, sportsé-
rilések.

» Nydaktomlégyulladas, szinovia-
lis hartydk (izuletet védé bel-
hartya) gyulladasa (pl. csuklo,
konyok, vall).

» Magas vérnyomas.

/
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Korte, te édes!

,Edes 6sz jott, hull a kérte, hullaiféldre.” A korte
hazank egyik legjellegzetesebb, szines, 1édus,

édes, 6szi gyimolcse. A kortét regebben

a nagylelkiiség, a josag és az erés személyiség

jelképének tartottak. Ezt a gytimolcsot

szamtalan nemesi csalad, valamint tobb eurépai

varos cimerében is felfedezhetjik.

MIFELE GYUMOLCS?

A korte eredendden a Kaukdzustdl kelet-
re fekvé teriletekrél és Nyugat-Kindbdl
szarmazik. Mérsékelt o6vi gylmdlcs,
az almahoz hasonléan az almatermé-
st gylimolcsok csaladjaba tartozik.
A nemesitésnek kdszonhetéen méra
tobb mint két és fél ezer fajtdja létezik,
amelyek méretiikben, formajukban, szi-
nlikben, de féleg iziikben is eltérnek
egymastol.

MIERT EGYUNK KORTET?
Habdr a korte édes gylimdlcs, viszonylag
alacsony a kaldriatartalma. Nem tartalmaz
ugyan annyi C-vitamint, mint az alma, de
B-vitaminban felettébb gazdag, és mivel
ez a fajta vitamin kozvetlendl a héja alatt
koncentralédik, ha lehet, a kortét ne
hadmozzuk meg fogyasztas el6tt. Renge-
teg viz és rost taldlhatd benne, ami elsé-
sorban a bélrendszer allapotanak kedvez.
Tartalmaz még kaliumot, rezet, cinket,
kalciumot, foszfort és folsavat is.

A kortét mar a kdzépkorban is alkal-
maztdk a vérnyomds csokkentésére. Az
emberek akkoriban még nem tudhattak,
de a korte nem tartalmaz nétriumot.
Allitélag képes eltavolitani a testbél
a nehézfémeket.

22 ~ VITAE MAGAZIN

A kortelé vizelet- és epehajté hatdsu,
és képes segiteni rosszullét vagy szék-
rekedés esetén. Konnyen emészthetd,
a babdk hozzétaplalasanak megkezdése-
kor a korte az egyik elsé szilard taplalék,
amely a kisgyermekeknek adhato. A vele
szembeni allergia nagyon ritka. Epe-
hélyag vagy hasnydlmirigy-problémak-
ban szenvedéknek azonban évatosak-
nak kell lennitk, mert a kdrte gyimélcs-
husaban levé apré szemcsék esetiikben
gondot okozhatnak.

A KORTE TAROLASA

A kortéket nyari, 6szi és a legtovabb
eltarthato, téli fajtakra oszthatjuk.
A nyéri korte gyorsan romlandé gyu-
molcs. Sériilt kortéket ne raktdrozzunk,
és mieldtt eltesszik a gylimolcsoket,
figyeljik meg a leveleiket is, hogy nem
tdmadta-e meg a kortefat valamilyen
betegség. A gyuimolcsét a szaraval
egyltt szedjuk le a farol.

A korte a hilivos és nedves helyeket
kedveli, ezért hitében vagy pincében
javasolt tarolni. Régen kutakba félig
leengedett kosarakban vagy mohaval
bélelt faldddkban tették el télire. Hat
igen, 6seink hihetetlendl taldlékonyak
voltak! Ugyeljiink arra, hogy a korte

elészeretettel veszi at mas élelmiszerek
szagat, ezért, ha lehet, mindig kilon
taroljuk.

NEM MINDEN KORTE
EGYFORMA

Ismerik a nashi kortét? Ez a japan korte
néven is ismert gyimolcs egy kinai
kortefa nemesitésébdl sziletett. For-
maja kerekdedebb, szine sargdszold
vagy akér narancsosan barna. ize éde-
sebb, és a nashi sokszor Iédusabb, mint
a hagyomanyos korte. Az izét tekintve
olyan, mintha korte és alma lenne egy-
szerre.

HOGYAN FOGYASSZUK?

A kortét fogyaszthatjuk természetesen
nyersen vagy fézve, parolva, aszalva,
esetleg kandirozva. Készithetlink beléle
kompétot, inyenc lekvarokat és dzse-
meket, de akdr mustot, dzsuszokat és
palinkat is. Csehorszagban ismert az un.
pracharanda, egy kulonleges, termé-
szetes édesitészer, ami tulajdonképpen
nem mds, mint morzsolt vagy 6rolt sza-
ritott korte. Remekdil hasznalhaté kiilon-
b6z6 sutemények, féleg almas rétes
diszitéséhez, kdsak, gézgombdcok és
meleg italok édesitéséhez.



A kortébdl készithetlink finom édes-

ségeket, remekil kombinalhaté paldaul
a csokolddéval. Minden smoothie-nak
vagy frissen facsart gylimolcslének iny-
csiklanddan édes izt ad. Erdekes izvila-
got biztosit a lilakdposztabodl készitett
saldtdknak, és kivaldan illik az olyan
penészes sajtokhoz, mint amilyen a gor-
gonzola. Véllalkoz6 szellem( héziasszo-
nyok kiprébalhatjék szarnyasok, halak és
fehérhusok mellé, még esetleg kenéma-
jasokban is.

MESEBELI FINOMSAG

Igazén jé kortét taldlni manapsag nem
is olyan konnyl. Nem szeretem a zold,
kemény, izetlen fajtdkat, dm a sarga,
puha, lédus vilmoskortét valddi cse-
megének tartom. A kortét imadom
a siteményekben, szirupként a zabka-
samon, valamint télen az alpokbeli sipa-
lydkon folyékony formaban. A korte sz6
hallatdn el6szoér mindig egy mesebeli
stindiszn6 jelenik meg a lelki szemeim
elétt, aki a tliskéire szurva viszi az almat
és a kortét a téli éléskamrajaba.

ZUZANA KOMURKOVA

SZARITOTT, MORZSOLT

KORTE (PRACHARANDA)

ELKESZITES: A kortéket felszeleteljiik
és gylmolcsaszaldban vagy 80 °C-ra
melegitett sttében, esetleg néhany
nap alatt egy héléra helyezve a kaly-
ha mellett kiszéritjuk 6ket. Ezutan egy
mozsarban 6sszetorjik. Ha szeretnénk,
fahéjjal, szegfliszeggel, csillaganizzsal
izesithetjuk. A szaritott, morzsolt kor-

tét felhaszndlhatjuk édesitészerként
a kadsdinkhoz, morzsasiutemények, réte-
sek izesitéséhez.

PUSPOKKENYER KORTEVEL,
DIOVAL ES CSOKOLADEVAL
HOZZAVALOK: 4 tojas, 120 g vaj vagy
egyéb zsiradék, 80 g nadcukor vagy
kokuszvirdgcukor, 1 evékandl juhar-
szirup vagy méz (kihagyhato), 120 g liszt
(akar gluténmentes is lehet), 2 korte,
2 kéavéskanal borké sitépor, 1/2 tabla
min. 70%-os csokoladé, 2 marék di6.

ELKESZITES: A kortét apré kockakra
vagjuk, a diot és a csokoladét felaprit-
juk. A tojasfehérjékbdl kemény habot
veriink. A vajat 6sszekeverjik a cukorral,
fokozatosan hozzdadjuk a tojassérgdkat
és a sltéporos lisztet. Ezutdn hozzake-
verjiik a csokoladét, a kortét és a diot.
Végiil 6évatosan belekeverjik a tojasha-
bot. Az igy elkészilt tésztat beledntjik
egy vajjal kikent és liszttel megszort,
nagyobb puspdkkenyérforméba, vagy
a lustdbb konyhatiindérek esetében egy
sutépapirral kibélelt formdaba. 160°C-
ra elémelegitett sttében, korulbeldl
45 percig sutjuk.

SERTESKARAJ KORTEVEL
HOZZAVALOK: 4 szelet sertéskaraj,
3 korte, 2 evékanal repceolaj, 2 voros-
hagyma, 2 szl friss rozmaring, 1 kévés-
kanal kdmény, 1 tedskanal magos mus-
tar, so, feketebors, kb. 250 ml csirke-
vagy z6ldségalaplé.

ELKESZITES: A siit6t 190 °C-ra eléme-
legitjik. A kortét felszeleteljik, a hagy-
mat félholdakra vagjuk. A karajszelete-
ket finoman kiklopfoljuk, sézzuk, bor-

sozzuk. Egy serpeny6be, amelyet késébb
be tudunk tenni a siitébe, beledntjlik
az olajat, felforrésitjuk, és a husokat
mindkét oldalrél elésutjik. Ezutdn egy
tanyéron félretessziik 6ket. A visszama-
radt olajra tessziik a felvagott hagymét,
a kdményt, a rozmaringot és a szeletekre
vagott kortét. Az egészet Gsszesutjik.
Végil hozzdadjuk a mustért és felont-
juk az alaplével. A husszeleteket vissza-
tessziik a serpenydbe, és a serpeny6t
20 percre betessziik a mar felmelegedett
sutébe. A kész ételt kenyérrel vagy bur-
gonyaval talaljuk.

RESZEG KORTE

HOZZAVALOK: 4 kérte, 750 ml szaraz
vordsbor, 2 darab fahéj, 4 darab szegf(-
szeg, 1-2 ev6kandl méz vagy juharszirup,
2 ev6kanal dfonyadzsem.

ELKESZITES: A kortéket ovatosan
meghdmozzuk, de egyben hagyjuk 6ket,
a szarukkal egyutt. Egy kisebb, maga-
sabb falu edényben felmelegitjiik a bort
a flszerekkel. Amikor forrni kezd, bele-
allitjuk a kortéket, és a korte fajtajatol
fligg6en 10-15 perc alatt puhdra f6zziik
Oket. A labast levesszik a t(izrél, és hagy-
juk a bort a kortékkel egyitt kihdlni.

Ha lehet, hagyjuk a kortéket 2-3 napig
a borban allni, hogy minél szebb legyen
a szinuk. Végll a kortéket és a fliszereket
kivessziik a borbdl, amit visszatesziink
a tlzre, és a mennyiségét kb. a felére
visszaredukaljuk. Adjuk hozzd az afo-
nyadzsemet. A kortéket, ha szeretnénk,
félbe is vaghatjuk, és egy evékanalnyi
visszaredukalt vorosborral talaljuk. Tehe-
tlink még melléjik egy gombéc vanilia-
fagyit esetleg tejszinhabot.
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A fitoterapia szemszogebol &

Kér egy csésze teat?

Oseink tisztelete és tudasanak megbecsiilése nem csak kulturank része, hanem
elemi érdekiink is. Amikor népgyégyaszati megfigyelések alapjan alkalmazunk
egy modszert vagy gydgynovényt, felmeril a kétely, hogy annak tudomanyos

vizsgalata megegyezik-e a hagyomanyok bolcsességével? Mintha bizalmatlanok

lennénk azirant, amit az 6si kozésségek megfigyelése, tudasa és ,sajat bérén”
szerzett tapasztalata mar felfedezett szamunkra!

LAz elsé épés az 6skor hagyomdnya felé
nem lehet mds, mint a tanitvdnyi aldzat:
mert azembert nem a technika alakitja dt,
hanem a szellem.”

(Hamvas Béla)

Fontos ezen tapaszta-
lati tudds megérzése,
a hagyoményok apo-
lasa, hiszen Uj lehe-

- téségeket, masfajta
: gondolkodasmaédot és
megoldédsokat téarhat
elénk a gydgyités teri-
letén. A kémia el6retorésével ugyanis
lassacskan feledésbe meriil a természet-
ben 6sidék 6ta meglévd tudds, és az
dltala felkindlt lehetéségek szamtalan
csoddja, igy gydgynovényeink értékei is.

KOTOROFU
Ezen természet adta kulonlegességek
egyike az a gydgynovény, amely chanca
piedra, azaz kétoréfd néven valt ismert-
té a vilag forré égovi éserdeiben.
Eredetileg vadon termé fajként az
Amazonas melletti teriletekrél szar-
mazik, de Indidban, Délkelet-Azsiaban,
Afrika és Amerika tropikus teriletein is
megtalalhaté. Az indiai djurvédikus gyo-
gyaszatban pitrishinek vagy budhartinak
nevezett gyogyitd szert &sidék ota alkal-
mazzak. Erdekes médon itt elsésorban
hoérghurut, asztma, sérgasag, tbc, vér-
szegénység, erés dehidrataltsag esetén
haszndltdk. Haromezer méteres tenger-
szint feletti magasségig a kétoréfli gya-
kori a Bahamdkon és Peru hasonléan
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magasan fekvé teriletein is, ahol a leg-
erdésebb gyégyhatasu fajai 6shonosak.

Peru gazdag kulturaval, ezeréves
hagyomannyal, természeti szépségek
sokasagaval buiszkélkedé orszag. Szdmos
titokzatos torténet lengi koril a benn-
szUlott sdmanok ritudléirdl, gydgyndvé-
nyek és kilonbozé fézetek segitségével
elért, ,csodas” gyogyulasokrol.

GYULLADASOKRA IS
CHANCA PIEDRA

A kotoréfd, latin nevén Phyllanthus niru-
ri L., a kutyatejfélék csalddjaba tartozo,
bokorszer(, egyenes tartasu, nem felt(iné
gyogynovény, amely kordlbelll 30-40 cm
magasra né. Ellipszis alaku levei elhelyez-
kedése atellenes. Apré fehér vagy sarga
viragait, kerek termését, de leggyakrab-
ban a szarat hasznaljdk fel gydgyasza-
ti célokra. Egyébként a névény minden
része alkalmas gyégyitdsra, de legtébb
hatéanyagot a fold feletti részeiben taldl-
hatunk. A kétoréfl olyan hatéanyagokat
is tartalmaz, amelyek nélkilozhetetlenek
az emberi szervezet szamara: rutint, C-vi-
tamint, de cserzéanyagokat, szaponino-
kat, flavonoidokat, alkaloidokatat és még
sokféle egyéb anyagot is.

Feltlinését annak a tulajdonsdganak
kdszonheti, hogy képes a szervezetbdl
eltdvolitani a vese- és epekdveket, innen
ered az elnevezése is. A k6tordfl elséként
ellazitia a hugyutak és epeutak finom
izomzatat, aztdn képes megbontani
a vese- az epe-, a hugykovek szerkezetét.

Gyulladésellenes hatdsa széleskord,
a maj- és vesegyulladastél, a gyomor-

és bélfertézésen at, a,hétkdznapi” meg-

fazasig:

» megoldast jelenthet a gyakori hugy-
holyagfertézésekre,

» férfiakndl a prosztatagyulladésra,
néknél pedig a hiivelyi ferté6zésekre,

» szabdlyozza a hugysav kivalasztdsat
(kdszvény),

» vizelethajté hatasu (6déma, magas
vérnyomas),

» serkenti az epetermelést,

» seqiti az emésztést,

» tdmogatja a mijmikodést, segi-
ti a zsirok megfeleld emésztését
(lebontja a zsirokat a majbol)

» csOkkenti a koleszterinszintet és
a vérzsir szintjét (triglicerid),

» antibakteridlisan hat a staphylococ-
cus aureus és a pasteurella pestis ellen,

» csillapitja a ldzat és a gyulladasokat,

» ellazitia a finom izomzatot, enyhiti
a gorcsoket és a fajdalmat, kivaléan
alkalmazhaté menstruaciés fajdalom
és gorcs kezelésében,

» megakaddlyozza a sejtek mutdciojat,
azaz lelassitja, vagy akar meg is allitja
a rakos sejtburjanzast.

» hatékony a megfazas vagy az influ-
enza elsd tlineteinek jelentkezésekor,

» hasznalatdval megel6zhetd az Gjabb
kdvek megjelenése.

NEPHAGYOMANYOK
SZERINT

A chanca piedranak hosszu torténete van
a gyoégynovényrendszerekben minden
tropusi orszdgban. Az amazéniai éslakos
népek nemzedékek o6ta alkalmazzik az



epekovek és a vesekdvek elhajtasara, de
felhasznalasi teriilete sokrét(: tébbféle
epe- és hugyuti probléma, vese- és epe-
kovek okozta megbetegedések, hepatit-
isz, megfazas, influenza, tuberkulézis és
mas virusfert6zések, méjbetegségek és
rendellenességek (beleértve az anémiat,
sadrgasdgot és a majrakot is), bakteridlis
fertézések, cisztitisz, prosztatitisz, nemi
betegségek és hugyuti fertézések.

Szintén széles korben alkalmazzak
a cukorbetegség és a magas vérnyomas
ellen, valamint diuretikus, fajdalomcsil-
lapitd, emészté-stimulald, gorcsoldo,
ldzcsokkentd és sejtvédd tulajdonsagu
anyagként.

Brazilidban kezelnek vele az epe- és
vesekdvek elhajtasan tul kolikat, cukor-
betegséget, maldriat, dizentéridt (vér-
has), csokkentik a lazat, az influenzas
betegséget, a daganatokat, a sargasa-
got, a vaginitiszt, a gonorrhoed-t és az
emésztési zavarokat.

Dokumentalt el6zményekben a no-
vényt a fajdalom és laz csokkentésére,
a bélgaz kilritésére, emellett az emész-
tés 0Osztonzésére és el6mozditdsara,
a férgek kiGizésére, valamint enyhe has-
hajtoként hasznaljak.

TUDOMANYOS KUTATASOK
Klinikai tesztek altal alatdmasztott hata-
sok igazoljék a chanca piedra eredmé-
nyességét.

Nicole Maxwell amerikai szarmazasu
névénykutato, aki természetes gyogy-
modokra és gyodgyndvényekre speci-
alizalodott, 1990-ben beszamolt arrdl,
hogy Dr. Wolfram Wiemann (Nirnberg)
tébb mint szaz, vesekdvességben szen-
vedd beteget kezelt chanca piedraval
Peruban, melynek eredményeként 94%
ardnyban sikert ért el, néhany hét alatt!

A tuddsok feltételezése szerint
a hugyvezetéken vagy az epevezetéken
a kétoréfl hatdsara enyhe izomelernye-
dés jon létre, amely megkdnnyiti a vese-
vagy hélyagkovek tavozasat.

Az antihepatotoxikus (majvédd) hata-
sat is kutatasi eredmények igazoljak.
A kétoréflivel kezelt betegek majfunk-
ciéja még a heveny méjgyulladés esetén
is 0t napon belll visszatért a normalis
szintre.

2002-ben indiai kutaték tanulmanya-
ban szerepel, hogy a k6toréfl novelte az

epesav-kivalasztast, valamint epeterme-
|ést fokozé hatdsu.

Egy 1985-ben elvégzett tanulmany-
ban pedig a k6toréfi hasznalataval a vér
triglicerid- és koleszterinszintjének csok-
kenését tapasztaltak.

A kétoroéfa fajdalomenyhitd tulajdon-
sdgat 1996-ban izolaltak és tesztelték
a chanca piedra egyik novényi kom-
ponensén, majd megallapitast nyert,
hogy hétszer nagyobb fajdalomcsillapi-
t6 hatdsa van, mint az aszpirinnek és az
acetaminofennek (paracetamol).

Vérnyomascsokkentd és diuretikus
(vizelethajtd), valamint vércukorcsok-
kentdé hatasokat el6szor egy 1952-ben
készilt vizsgdlatban jelentettek be.
Késébbi vizsgélatok sordn dertilt fény arra,
hogy a kétor6fl a neorupétias tiineteket
pozitiv irdnyban befolyasolja. A chanca
piedra aldéz-reduktaz gatlasi tulajdon-
sdggal rendelkezik, ezért eredményes
lehet azoknal, akik tartésan — a magas
vércukor-koncentracié kovetkezménye-
ként — neuropatidban vagy makuladege-
neraciéban veszélyeztetettek lehetnek.
(A hatdst részben az ellagic savnak, mint
gatlé anyagnak tulajdonitjak).

Fajdalom- és lazcsillapitd, antibak-
teridlis, majméregtelenitd, antilithicus
(megakadalyozza és megsziinteti a vese-
koveket), maldriaellenes, antimutagén
(sejtvédo), gorcsoldo, virusellenes, diu-
retikus (vizelethajto), emésztérendszert
erdsitd, majvéds- és erésitd, koleszte-
rinszint-csdkkentd, vércukorcsokkentd
hatésu, hipotenziv (csokkenti a vérnyo-
mast), méh-relaxans.

A legujabb kutatdsi eredmények
szerint eredményesen alkalmazhaté
a Lyme-kor kiilonbodzé protokolljaiban,
specialis tulajdonsagai alapjan (Id. Step-
hen H. Bruhner).

Nagy feltlinést keltett 1988-ban,
hogy Dr. Baruch Blumberg (hires amerikai
orvos, biokémikus, aki 1976-ban Dani-
el Gajdusekkel megosztva elnyerte az
orvostudomanyi Nobel-dijat a hepatitis
B virusanak felfedezéséért, és a fert6zést
megakadalyozé vakcina kifejlesztéséért)
arrél szdmolt be, hogy a chanca piedra
gyogyithatja a hepatitis B kronikus virus-
hordozé allapotat.

Egy német kutatdintézet 2003-ban
jelentette be a chanca piedrahoz kap-
csolédo elsé tanulmdanyat és alkalma-

zasat HIV-kezeléssel (a virus 70-75%-0s
gatlasat jelentette).

A novény mas antimikrobidlis hata-
sait is dokumentaltdk. A chanca piedra
antibakteridlis hatdst mutatott a staphy-
lococcus, a micrococcus és a pasteurella
baktériumok, valamint a malaria ellen,
amelyek mas, hagyomanyos felhaszna-
lasokat igazoltak.

Prevencios képességét klinikai tesztek
igazoljak, ennek kdszénheti a,gydgyno-
vények sebésze” elnevezését.

FIGYELMESEN HASZNALJUK
Alkalmazéasandl figyelembe kell venni,
hogy a chanca piedra az inzulin és az
antidiabetikumok hatdsat fokozhatja
— cukorbetegség esetén ez rendkivil
fontos!

Erdsitheti a vérnyomascsdkkentd sze-
rek, a béta-blokkoldk és mas szivgydgy-
szerek (beleértve a kronotrép és inotrép
szereket is) hatasat.

Erés vizhajté hatdsu, ezért a diureti-
kumokat kizér6 betegségek esetében
ne hasznaljuk. Gondoskodjunk a meg-
felel6 elektrolit és asvanyianyag-egyen-
suly fenntartdsérol, pétlasarél. A diure-
tikumok esetleges hidnyt okozhatnak
(bar ez hosszu tavu alkalmazas esetén
sem merdlt fel a k6tor6fli esetében), ezt
potolni tudjuk a FYTOMINERAL cseppek
(dsvanyi anyagok és nyomelemek kol-
loid oldata) egyidejii szedésével.

Allapotos kismamak szamara nem
ajanlott gorcsoldd, méh-izomzatot lazitéd
és méregtelenité hatasa miatt.

Fontos megjegyezni, hogy az elmult
20 évben kozzétett valamennyi kutatds-
ban az emberi vagy allatkisérletek soran
sem akut, sem krénikus alkalmazas
esetén nem jelentettek toxicitdsi vagy
egyéb mellékhatasokat.

Az ENERGY CHANCA PIEDRA tedjanak
ize nagyon kellemes, mézzel, egy csipet
fahéj hozzaadasaval, esetleg gyombérrel
izesitve egyszerQen isteni.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub

Felhaszndlt irodalom:

Vitae Magazin (2012) Zlatuse Knollovd cikke,
EsGerdé gydgyndvény adatbdzis,

Wikipédia

VITAE MAGAZIN ~ 25



Borapolas

a Fém elem jegyében

Az évszakok koziil az 6sz tartozik a Fém elemhez.

Ez az id6szak a betakaritas, az érés, majd pedig a hervadas
id6szaka. A Fém elem szoros 6sszefiiggésben all
az 6nérvényesités képességével, a felelésséggel,
a céltudatossaggal; ugyanennek az elemnek
az arnyoldalat tekintve fontos megemliteni

harciassagot, a szomorusagot, a rossz
alkalmazkodoképességet és
a szérszalhasogatast.

Az ENERGY BEAUTY
termékcsaladjaban
a DROSERIN RENOVE
arckrém képviseli az
emlitett Fém elemet.
A benne taldlhaté hato-
anyag-komplexum az
arcbéron at beszivdédva segiti benniink
a Fém elem egyensulydt megtapasztal-
ni. Ebben szerepet kapnak az illatok is,
amelyeket finoman érzékelink a krém
haszndlata kdzben. Nappali és éjszakai
krémként egyarant hasznalhato, segit a
bérnek elldtni a védelmi feladatat.

POMPAS HATOANYAGOK

A DROSERIN RENOVE a kovetkezd cso-
dalatos gydégynovényeket, illetve hato-
anyagokat tartalmazza: arganolaj, man-
dulaolaj, makadamolaj, jojobaolaj, fekete-
kdmény-olaj, borostyankdsav gerdnium,
keser( narancs, niauli, levendula, mirtusz
olaja, ardlia, 6korfarkkord, kinin, japan
akac, utifd, kender, kurkuma, édesgyokér,
kerti sarkantyuka, izlandi zuzmé, tidé-
fd, martilapu, orvosi ziliz, zsurld, rézsa,
kakukkfd, izsép, gydmbér kivonata.
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Ezen gydgynodvények kozil tébb is
erésen tdmogatja az also- és felsé 1ég-
utak egészségét.

OKOS RENDSZER

A hagyomdnyos kinai orvoslas (HKO)
szemléletmédjaban a tuddé-vastag-
bél-bér egy rendszert alkot. Ez réviden
azt jelenti, hogy az egyik szerv eré-
sitésével tdmogatni tudjuk a rendszer
tobbi részét is. Ha ezek kozil az egyik
valamilyen kellemetlen tiinetet hordoz,
akkor érdemes a rendszer masik két
alkotoéjénak egészségére is odafigyelni.
Még fokozhatjuk az Osszefliggéseket!
A vastagbeliink termeli az immunrend-
szerlink kb. 80%-4t, tehat nagyon fon-
tos, hogy a tiidé-vastagbél-bér hdrma-
sa a lehetd legjobb allapotban legyen.
Az arcbériink megfelelé6 &polasaval
a tiidé-vastagbél-bér harmasat is erdsit-
hetjik, jelen esetben a bér feldl.

VEDELEM A BORNEK

A DROSERIN RENOVE az értékes és tap-
l4l6 olajainak segitségével megujitja
a széraz, elvékonyodott bért. Mivel egy

L

-
L

jo zsiros krémrdl van szo, ezért az extra
szaraz bérlek is megfelelé bdérapold
készitményre lelhetnek a hasznalatéval.

Osszel és kiilondsen télen a bériink
nagyon ki van téve a hidegnek, a szél-
nek, a fagynak, azaz a kilsé hatdsoknak,
emiatt ilyenkor fokozottabb 4polast igé-
nyel. A DROSERIN RENOVE arckrém jo
vélasztas lehet téli arckrémnek, amely
minden bértipusra alkalmazhatd. Reme-
kdl 6vja a bort a kiilsé hatasoktol.

Az ENERGY DROSERIN krémjének
pozitiv mantraja, ami mindenképpen
megéllja a helyét a DROSERIN RENOVE
esetében is: ,A szépség bellilrél és kiviil-
rél is ldtszik. Tetszem a vildgnak és sajdt
magamnak is.”

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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_Csak a halal ellen nem véd”

— fekete komény

A fekete komény hasznalata és termesztése egyidés az emberiséggel. Ma mar lehetetlen °
meghatarozni a pontos szarmazasi helyét, csak valészinisithetd, hogy Délkelet-Azsia

fel6l hoditotta meg a Balkant és a Foldkozi-tenger vidékét, majd Indiat.

Tutanhamon sirjaban taldlt feketeko-
mény-magok tanusitjadk, hogy az dkori
egyiptomiak mar haszndltak a fekete
kdményt. A hires o6kori orvosok, Hip-
pokratész és id6sebb Plinius, valamint
Avicenna, a vilaghirl perzsa polihisztor
és orvos a test és a lélek egyik leghaté-
konyabb er6sitéjének tartotta. Gydgy-
hatésairdl a Biblia is emlitést tesz, de ne
feledkezziink meg Mohamed profétarol
sem, aki szerint csak a haldl ellen nem
véd a fekete komény.

Sokféle névvel illetik e csodés
névényt: hagymamag, katicavirdg,
parasztbors. Keleten, féként Indidban,
Kindban és Tibetben ma is népszerd,
a fekete kdmény a tradiciondlis keleti
orvoslason kivll a keleti konyhaban is
kiemelked6 helyet foglal el.

KULONLEGES BEPORZAS
A fekete kdmény (Nigella sativa) a bog-
larkafélék csalddjaba tartozo, egynyari
névény, amely 25 féle fajjal buszkél-
kedhet. A szarazabb, lazédbb talaju,
napsitotte, meleg éléhelyeket kedveli.
20-40 cm magasra névé szdra érdes
sz8rokkel boritott, ebben eltér a hozza
hasonlé fajtdktol. Szort allasu levelei
tobbszorosen szeldeltek. Nyér elején,
kb. 100 nappal magjanak elvetése utan
kiilénleges, himndés virdgok jelennek
meg a novény szardnak, vagy oldalé-
ganak csucsan. A virdgtakar6 levelek
kékes szintek, ivesen behajlé kdromben
végzédnek. Ezeket koveti 6t nektéri-
umlevele, amely erezett és csicsosodo.
A virdgok kézepébdl hosszu, akér 15 db,
vékony porzoészal, és kettés csucsu
sziromlevélbdl all6 viragszal nyulik ki.

A beporzasanak folyamata egyeddlal-
16 a botanika vildagaban, amibe a méhek
is besegitenek, dm a munka nagy részét
a névény maga végzi el. Az 6nbeporzas
nem szokatlan jelenség a novényvilag-

ban, am a fekete kdménynek sajat stilusa
van, s ebben az id6zités jatssza a legfon-
tosabb szerepet. Ejszaka a viragporral
teli bibéi rahajolnak a porzoékra, s ennek
eredményeként sziiletnek a mirigyes
tlsz6kbdl &llé, kb. 2 cm-es toktermé-
sek. Ezekben ott lapul a ,fekete arany’,
a hdroméli magocskak sokasaga.

FEKETE ARANY

Magjait a mar majdnem érett, mirigyes
tlsz6kbdl kell begydjteni. Kiszaritdsuk
utdn készen dllnak a széllitdsra vagy
a feldolgozasra: zuzasra, f6zésre, por-
kolésre, sajtoldsra. A ndvény kivonata
kb. szaz kiilonb6z6 hatdanyag 6sszetett
szerkezetU ,koktélja”.

Tartalmaz specidlis alkaloidokat, ter-
péneket, szaponinokat és kumarinokat,
szerves savakat, sokféle vitamint és asva-
nyi anyagot. Mindez egy 25% fehérjét,
30% zsirt, 25% szénhidratot és kdzel 2%
illéolajat tartalmazo oldatban.

A kertekben nagyvirdgu, nemesitett
véltozataival talalkozhatunk (ez a katica-
virdg), amelyek gyonyoriek ugyan, dm
a magjaik nem rendelkeznek a ,fekete
arany” gyégyhatésaival, hiszen diszno-
vények.

A Foldkozi-tengertdl, a Balkdnon &t
Indidig huzoédo, foldrajzi szélességen
feketekomény-magokkal izesitik a leg-
kiilonbozébb nemzeti ételeket: a pék-
termékektdl a martasokon at a salatakig
és sajtokig szinte mindent, hogy fliszeres
illatot és kilonleges, enyhén csipds izt
adjanak a fogasoknak.

JOTEKONY HATASOK

Aldasos hatasainak palettdja éppoly
széles, mint a benne talalhaté jotékony
hatéanyagoké. A fekete kdmény eseté-
ben a modern kutatasok aldtamasztjak
a tobb ezer éves tapasztalatot. Anti-
biotikus, antivirdlis,

parazitaellenes,

laz- és fajdalomcsillapitd, gyulladas- és
vérnyomdscsokkenté, gombadld, vize-
let- és epehajto, valamint hatékony anti-
oxidans. Ennek kdszonhetben felveszi
a harcot a daganatos megbetegedések-
kel is (mely tudomanyosan bizonyitott).
Széleskoru indikacidi kozil a legfonto-
sabbak: megfazas, puffadas, Iéguti és
emésztérendszeri gyulladdsok, reuma,
izlileti és menstrudcids fajdalom, méj- és
hasnyalmirigy-gyulladas, fejfajas, cukor-
betegség, magas vérnyomds, bérgom-
ba, ekcéma, asztma és daganatos meg-
betegedések.

A révid tavu és ésszer( hasznélatanak
nincsenek mellékhatasai. Am az allapo-
tos és szoptatd kismamaknak kerilnitk
kell az alkalmazésat.

A vardzslatos hatdsu fekete magok
jotékonyan hatnak a potencidra, és
felhasznéldsuk egyik leghatékonyabb
madja, ha borral egytt fogyasztjuk 6ket.

Az ENERGY kindlatdban megtaldlhato
a méltdn sikeres, nagy hatékonysagu
ORGANIC NIGELLA SATIVA 100%-ban
természetes, hidegen préselt feketeko-
mény-olaj.

Irta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Egy kincs, amely
az egekig repit
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« a nepali Tal Barahi pagoda szerzeteseinek recepturaja

» harmonizalja a testet, a lelket és a szellemet
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« stresszellenes hatasokkal rendelkezik
és serkenti az energia aramlasat




