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Végre eljott az igazi tavasz! Az aprilis az Uj kezdet
és az optimizmus hava, amikor végre-valahéara
melegebb napok kdszéntenek rank.

Ebben az idészakban csodakat tehet szervezetiinkkel a kdnnyd,
vegyes étrend, kiilondsen, ha aza maj és az epehdlyag mikodé-
sét tdmogato élelmiszereket is tartalmaz — példaul lencsét, ton-
kolyt, zsdzsacsirat, mariatdvismagot, rukkolat, medvehagymét,
Ujhagymat, zellerszarat vagy retket. Emellett ne feledkezziink
meg a HKO aranyszabalyarol: fogyassz kevesebb éllati terméket
(hust, zsirokat és tejtermékeket), egyél tobb halat, lencsét és
hossziszemdi rizst (esetleg tonkolyt), falatozd azt, ami éppen
most né a foldbdl (gydgynovényeket, gyermeklancfivet, csa-
lant, réti herét), tegyél a tdnyérodra savanyulsdgot és erjesztett
zoldségeket (kdposztat, sdrgarépat, hagymat), igyadl meleg,
citromos vizet (f6leg reggel), ritkdbban suss és pirits, ételeidet
inkabb parold vagy g6ézben fézd.

Amennyiben télen eleget pihentiink, most elkerilhet ben-
niinket a tavaszi faradtsag, s6t, sokkal aktivabbnak és tettreké-
szebbnek érezziik magunkat. Mit tegylink azonban akkor, ha
télen nem a természet torvényeinek megfeleléen éltiik az éle-
tlinket? Ebben az esetben el6szor is probéljuk ki a REVITAE-t,
amely noveli a teljesit6képességet és fokozza a vitalitast,
masodsorban igyekezziink megjegyezni, hogy a kovetkezd
télen sokkal tobbet kell pihenniink.

Lelki faradtsag, rosszkedy, passzivitas, szellemi kimerultség
esetén bizzuk rd magunkat a MYCOCARD-ra, amely hatékony
segitséget nyujt még depressziv dllapotoknal és ha rosszul
alszunk.

Ne feledkezziink meg bdériink kényeztetésérél sem!
A CARALOTION testapold a Podhdjska hoéforras harmadkori
tengervizébdl szarmazd, természetes dsvanyok és dsvanyi sok
széles skdlajat tartalmazza, amelyek atmelegitik, taplaljak és
6vjak a télen kiszaradt bért.
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IDEALIS PAROS
Nemcsak hasznéltam és haszndlom ma
is a HAWAII SPIRULINA-t, de a kliense-
imnek is szivbél ajanlom az alkalmaza-
sat. Fantasztikus, hogy ez az étrend-ki-
egészité milyen hatékonyan tamogat-
ja a szervezet méregtelenitését és az
emésztést! Annak idején azért esett
a valasztasom erre a készitményre, mert
szerettem volna megsziintetni a bél-
rendszeremben jelentkez6 diszkomfort-
érzést, és igyekeztem lugositani a szer-
vezetemet. Amikor el&szor haszndltam
a HAWAII SPIRULINA-t, éreztem, ahogy
a régi, fel nem dolgozott érzelmektdl is
lassan bucsut veszek. A méregtelenitd
folyamat még alacsony adagolds mel-
lett is er6teljesen ment végbe. Mér pér
hét utdn éreztem, hogy sokkal tobb az
energidm és nyugodtabb vagyok.
Klienseimnek a spirulinat elsésorban
a nehézfémek eltavolitdsdhoz, valamint
tavaszi és 6szi méregtelenité kurdkhoz
ajanlom. Terapeutaként igazolhatom,
hogy a készitmény hatékonyan segit
eltdvolitani a nehézfémeket a szervezet-
bol. A test miikodését optimalizadlando,
ajanlott lugositani a szervezetet, amiben
a HAWAII SPIRULINA felbecsiilhetetlen
segitséget nyujt, rdadésul, mivel képes
magahoz kotni a méreganyagokat, el6-
segiti azok gyors kivalasztasat a testbdl.
Mindemellett tdpanyagokkal tolti fel
a szervezetet, és megszabaditja mind-
attol, amire nincs sziiksége. Mas gyarték
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Sl sterméktapasztalatokat, sokrétii alkalmazasi lehetéségiik lenylig6z6!

hasonlé termékeit is kiprébéltam, de az
ENERGY HAWAII SPIRULINA-janal nem
talaltam jobbat!

Szeretném tovabbd kiemelni a RAW
AMBROSIA kivételes hatékonysagat is,
amelynél mdr az elsé adag bevétele utdn
hatalmas energialoketre lettem figyel-
mes. Erezheté volt, hogy a készitmény
valéban téplélja a szervezetemet. Elvez-
tem a plusz energiat, szinte dromhullam
jarta at a testemet. Hihetetlen, mennyi
erd van ennek a fantasztikus készitmény-
nek egyetlen kiskanalnyi adagjéban is!
Feltolti a szervezetet asvanyi anyagokkal
és vitaminokkal, mikdzben pétolja a sziik-
séges aminosavakat is. A RAW AMBRO-
SIA-t a HAWAIl SPIRULINA-val egyiitt az
emésztés és a kivalasztas harmonizaldsa-
hoz alkalmazom. Tokéletesen kiegészitik
egymast, és csodalatosan taplald, harmo-
nizalé és méregtelenitd parost alkotnak.

PETR KVASNICA
Ttebon

HAWAIINYUGALMA

A z06ld élelmiszerek sordbdl a HAWAII
SPIRULINA-t vasarolom a leggyakrabban.
A rendszeresen felkeresett ENERGY klu-
bomban tanacsoltdk ezt a készitményt
a nyolcvanéves édesapam szdmara. Apu-
kdm nagyon megkedvelte a terméket,
amelyet mér hosszu ideje alkalmaz, és
tapasztalatai alapjan hisz a hatékonysa-
gaban. A HAWAII SPIRULINA pedig valo-

ban mikaodik, hatasai szemmel ldthatéak.
Energidval tolti fel a testet, mikdzben
nyugtatja a lelket és a szellemet. Szi-
leim jo egészségénél és nyugalmanal
nem is kivdnhatnék tobbet, kdszoném az
ENERGY-nek, hogy a termékei segitségé-
vel sikeresen tdmogathatjuk éket ebben.

PETR BUCHTA
PRAGA

ZOLD HULLAM

Tavaly tavasszal vasaroltam a SPIRULINA
BARLEY-t és a MATCHA-t - az6ta ez a két
termék a CHLORELLA-val egyiitt allan-
doé része a hazi patikdmnak! Elsésorban
tavasszal szeretem hasznalni 6ket, mert
érzem, hogy szinte Uj életre keltenek, és
mar latvanyukkal, szép zold szinlkkel
felébresztik bennem a tavaszt.

A MATCHA-t délutan fogyasztom,
kavé helyett. Azonnal Uj lendiletet
kapok téle, egyuttal meg is nyugtat, és
nem érzem utdna azt a koffeinsokkot,
amit kavéivas utan szoktam érezni. Este
pedig nincs gondom az elalvéssal.

A CHLORELLA-t és a SPIRULINA
BARLEY-t egyszerre szedem, hogy fel-
erdsitsem a hatasaikat. Az elsd reakciéim
mindig nagyon viharosak, példaul azon-
nal libab6ros leszek téluk, figyelmez-
tetnem kell magam, hogy semmi baj,
csak beindult a méregtelenités folya-
mata. Egy-két hét eltelte utan azonban
a bérom mindig megnyugszik, és a ter-



mékek haszndlata utdn selymessé valik.
Elvezem, ahogy a klorofill végigaramlik
az ereimben, a szerveimben, amelyeket
tisztit és gyogyit. Rdadasul annyi ener-
gidm van, hogy akar masoknak is adhat-
nék belble! A tavaszi faradtsag pedig
nyomtalanul elttnik.

Tobbéves, kivalé tapasztalataim men-
tén maradéktalanul bizom az ENERGY
termékeiben, amelyeket imadok!

RENATA TOMSOVA COLLYMORE
Povrly

KIVALO BEFEKTETES

A CHLORELLA-t nemcsak azért vélasz-
tottam alapveté zold élelmiszerként
magamnak és a fiamnak, mert hosz-
szu tadvon is fogyaszthaté (tehdt nem
csak tavasszal szedhet6), hanem azért is,
mert az én esetemben segit szabalyozni
a koleszterinszintet, csokkenti a szerve-
zet savassdgat, mérsékli a faradtsagot
és az édesség utani vagyat. Ezen kivil
egy elkeriilhetetlen m(téti beavatkozas
utén is nagy segitség volt a szdmomra,

amikor sziikségem volt a szervezetem
méregtelenitésére az altatds és a gydgy-
szerek hatdsainak ellensulyozasara.

A CHLORELLA mellett szivesen hasz-
nalom a HAWAII SPIRULINA-t is, amely-
nek még a szinét is imadom. A tizenkét-
éves fiamnak a SACHA INCHI-vel egytt
adom a CHLORELLA-t, hogy tamogas-
sam az emésztését, valamint megeldz-
zem azokat a problémdékat, amelyek
a gyors novekedéssel jarhatnak.

Azt kérdik, miért pont az ENERGY
CHLORELLA-jat valasztottam? A leg-
jobb minéségl chlorella allitdlag Taj-
vanrél szadrmazik — éppen ugy, mint az
ENERGY-é. Emellett egy speciélis mérés
keretén belil lehetéségem volt 6sszeha-
sonlitani a sajat szervezetemre gyakorolt
hatasat mas chlorellakkal, és az ENERGY
terméke egyértelmden hatékonyabbnak
bizonyult. igy érémmel konstataltam,
hogy a tavaszi befektetésem az ENERGY
z6ld élelmiszereibe remek dontés volt.

LUCIE KLEMPIROVA
Vysoka Pec

CranbefTy

A CRANBERRY
VISSZATERT!

Az ORGANIC CRANBERRY JUICE
POWDER kedveldi szaméra most jo
hirrel szolgalhatunk: a készitmény
limitalt drabszamban elérhetd lesz
az ENERGY klubtagok és tandcsaddk
részére! A kanadai vorosafonyabol
készllt italpor segitséget nyujthat
hugyuti fert6zések és gyomorfe-
kélyek kezelésében. Jotékonyan
hathat prosztataproblémdk, sziv-
és érrendszeri megbetegedések,
cukorbetegség, valamint kdszvény

esetében is.

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibodl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud héaziorvostdl

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

35 éves vagyok, a kisfiam 1 éves. A szl-
Iés 6ta folyton beteg vagyok, a legutébbi
betegség (megfazas, erés kohogés, amitél
aludni sem tudok) mar 5 hete tart. Antibi-
otikumot is szedtem, egy hétig voltam jél,
és most kezddédik eldlrél. Kérem, javasoljon nekem valamit,
amit szoptatas mellett is szedhetek.

Szoptatds alatt biztonsdggal a FYTOMINERAL biztositja a szer-
vezet napi nyomelemsziikségletét, adagja napi 15-20 csepp.
A FLAVOCEL kitiin6 C-vitamin-forrds, adagja napi 2x1 tabletta.
AVITAMARIN 6mega-3 zsirsavban gazdag, gyulladdscsékkenté ter-
mék, adagja napi 3x1 drazsé. A z6ld élelmiszerek koéziil ajanlom az
ORGANIC BARLEY JUICE zélddrpa-port, mely teljes értékdi tdpanyag
—adagja napi 2x1 tedskandlnyi por, vizben elkevere. Ezen termékek
fogyasztdsdval azimmunrendszer is megfelel6en miikddik.

HPV-fert6zottséget (human papillomavi-
rus) allapitott meg nédlam a négyoégyasz.
Erre a problémara szeretnék segitséget
kérni, milyen termékeket szedjek.

A probléma kezelésére ajdnlom belséleg
a CISTUS COMPLEX-et, naponta 3x7 cseppel, hdrom hétig, majd
egy hét sziinet utdn szedje még 3x3 hétig, naponta 3x5 cseppel.
Helyileg ecsetelje a problémds teriiletet DRAGS IMUN tinkturd-
val. A sdrkdnyvért tiszta ujjal (el6tte a révid kérmét alaposan,
kéromkefével tisztitsa meg) kenje az elvdltozdsra! Végezhet
hiivelyéblitést is, 2-3 dl forralt, langyosra h(itétt viz és 15 csepp
DRAGS IMUN keverékével. A kura ideje 14 nap, majd 1-2 hét
szlinet utdn ismételhetd.

\l_)
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Ujdonsag: Tao Essence

Tiszta test, konnyed lét

»A tao, amelyet szavakkal ki lehet fejezni, nem az 6rék tao.
A név, amelyet meg lehet nevezni, nem az 6rék név.” igy
hangzik a Tao te King, a taoizmus alapkényvének elsé két
mondata. Ne aggddjanak, irasomban nem fogok filozéfiai
eszmefuttatasokat folytatni a taoizmusrél - habar a téma
felettébb érdekes. Cikkem irdsat azért kezdtem a széban
forgé idézettel, mert az ENERGYFOOD termékcsalad
utolsé készitményének, a TAO ESSENCE névre keresztelt,
tavaszi smoothie-nak a létrejottét és fejlesztési folyamatat
rendkiviil nehezen tudom szavakba 6nteni.

ALKOTOI FOLYAMAT
Kolléganémmel, Lenka Fotrovdval az
aladbbi gondolatmenet mentén kezdtiik
szOni a szdlakat: ,Egy tavaszi terméknek
leginkdbb sésnak kellene lennie.” igy szé-
pen, egymds utdn megkostoltunk min-
dent, ami sés valtozatban elérhetd a pia-
con. Kedves bardtaim, nem szégyellem
bevallani, hogy ez igazi gasztrondmiai
kihivas volt!

Lenka ezt kovetéen Osszeallitotta
a sajat, sos jellegli smoothie-variacio-
jat. Beszerezte az alapanyagokat — mint
mindig, ezuttal sem volt hajland6 sem-
miféle kompromisszumot kétni a miné-
séget illetéen —, én pedig kigondoltam,
hogy mely gyégyndévények lennének
a legmegfelel6bbek. Lenka mindezek
utdn nekiallt a kevergetésnek. Soha nem
lattam még ennyire elmélyilten dol-
gozni! Mindennél jobban vagyott arra,
hogy egy igazdn finom, zoldségalapu
smoothie-t alkosson. De valami mégsem
stimmelt. igy tovébb &tleteltiink, pré-
baltunk 0j utakat keresni, finomitottuk
a készitmény hatdsait és emészthetd-
ségét — de a szine és az ize sehogy sem
volt az igazi. Mire Lenka azt mondta: ,"Ez
a megfoghatatlan tao tényleg hii a nevé-
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hez!"" Ejjel-nappal csak gondolkodott,
néha dlmdaban jutott eszébe egy-egy Uj
megoldas, és azonnal kipattant az agy-
bdl, hogy papirra vesse a gondolatait.
Végil ugy dontoétt, hogy elutazik egy kis
id6re, hogy kiszell6ztesse a fejét.

Miutan visszatért, eldontéttik, hogy
az egész alkotoi folyamatot eldlrél kezd-
juk, és gyimdlcsalapu, azaz édes termé-
ket készitiink. Ez mér sokkal megfogha-
tobb volt. Ugyanaz a hatas, de kifejezet-
ten finomabb és kdnnyebben kombinal-
hat6 alapanyagokkal. Még igy is héna-
pokba telt, mig végul elsé kdstoldként
én magam is megtapasztaltam, ahogy
a tavaszi finomsag konnyedén lecsuszik
a gyomromba, és pontosan azt teszi
a szervezetemmel, amit kell, én pedig
kijelenthettem: ,Ez az! Megvagyunk.”

Mindezek utdn hatalmas megtisztel-
tetés a szamomra, hogy bemutathatom
Ondknek a megfoghatatlan, mégis kiva-
16 TAO ESSENCE smoothie-t. Ez a tava-
szi, gylimolcsds smoothie a Fa elemhez
tartozé készitmény, amely gyengéden
méregtelenit, harmonizal, és tdmogatja
a maj, valamint az epehdlyag mikodé-
sét. Emellett serkenti a vérképzést, és
erdsiti az emésztérendszert.

-

OSSZETETEL ES HATASOK

A TAO ESSENCE szaritott gyiimolcsoket,

flszereket és gydgynovényeket tartal-

maz - azt kérdik, melyeket?

» Els6ként a datolyat emliteném, a sza-
raz trépusok gyongyszemét. Azt
a gyumolcsot, amely a HKO szerint
potolja a jint, sét taldn még az ere-
dendé esszenciat is. A datolyapal-
mak 20 évig érnek, mielétt az elsé
termésiiket meghoznék. Ezek a gyo-
nyord, lombos fak drnyékot biztosita-
nak azokon a vidékeken, ahol a nap
perzsel6 ereje szinte elviselhetetlen.
A jint pétlé datolyapalmak igy biz-
tositjdk az ott él6 emberek szamara
a tulélést. A benniik rejlé erét pedig
most mi is a hasznunkra fordithatjuk
- a jin, a vér és az energia potlasa
érdekében.

» A smoothie-ban az egyik kedvenc
gylimolcsém, az eper is megtaldl-
haté. Nem azért, mert én annyira
imadom, hanem azért, mert egészen
kivételes hatasokkal bir. Az eper
ugyanis képes kivezetni a testbdl
a nedvességet, fokozni az energiat,
rdadasul tdmogatja a jint. Feldolgo-
zésa azonban kihivast jelenthet, mert



»

ipari kornyezetben gyakran nitro-
gént hasznalnak a szdritdsdhoz, ami
nem igazan nevezhetd ideélisnak. Az
altalunk alkalmazott médszer viszont
egy fizikai elven alapulé technika,
amelyet most azok szédméra, akik
érdeklédnek ezen részletek irant,
el is drulom, hogy micsoda. A folya-
mat megkerdli a viz hadrmaspontjat
(@ hdrmaspont olyan hémérséklet és
nyomas, mely harom termodinami-
kai halmazallapot taldlkozasi pontja
- szildrd, cseppfolyds és Iégnemd
- a szerk.), igy a viz azonnal elparo-
log (szublimdl) az eperben, anélkiil,
hogy folyékony halmazéllapotba
keriilne, igy megérizziik a gyimolcs
izét és bizonyos mikrotdpanyagait.
Ezzel az eljarassal a szaritott eper
teljes egészében megdrzi az izét,
és a lehetd legnagyobb mértékben
megtartja azokat a tdpanyagokat,
amelyeket friss, nyers allapotadban is
tartalmaz. Pontosan ez a lényeg! Az
ENERGYFOOD minden termékében
magas kévetelményeket tdmasztunk
a mindséggel és az izvildggal szem-
ben.

A guarmagliszt elésegiti a méreg-
anyagok kiurllését a szervezetbdl,
egészen konkrétan a belekbdl, mikoz-
ben stabilizdlja a vércukorszintet.

»

Azzal ugyanis szintén nagy gondok
vannak. J6 lenne, ha a vércukorszint
mindig viszonylag stabil maradna, de
amikor szénhidratokat fogyasztunk
(legyenek azok akér egyszer(iek, akar
Osszetettek), idénként igencsak inga-
dozhat. Ennek leggyakoribb tiinete
az étkezés utdni faradtsag, sét néha
az 4julaskozeli dllapot, ami csak akkor
mulik el, ha ismét harapunk valamit.
A guarmagliszt ennek megel6zésé-
ben nyujt nekiink hatalmas segit-
séget.

A cékla meger6siti a vért, elvezeti
a nedvességet, és javitja a vérkép-
zést.

A gydmbér felmelegiti a kozéppon-
tot, és oldja a stagnalast.

A smoothie kirdlyi gyégynovénye
a z6ld buzaf(. Erésiti a maj csi ener-
gidjat, tamogatja a jint és a jangot
is, amelyeket mozgasba lendit. Ez
a legatutébb tavaszi hatdsa — a mdj
mikddésének tamogatdsa. Ennek
kdszonhetéen nemcsak az emész-
tést Ujitia meg, hanem az életerét
és az energidkat is, amire a hosszu
tél utdn vitathatatlanul sziiksége van
mindenkinek.

A gyermekldncfl levele tdmogatja
a majfunkcidkat, gyengéden tisztit-
ja a majat, rdadasul erGteljes tava-
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szi névényként megerdsiti a testben
a tavaszi csi energiat.

» A kerek repkény segit a maj mikodé-
sének szabalyozasdban és a véladé-
kok kivalasztasaban.

» A citrompor és a sé hatdsait mar
mindenki jél ismeri a korabbi
ENERGYFOOD termékek leirasaibdl.
Az emlitett 6sszetevék kdzds erdvel

tdmogatjdk a maj mdkddését, a tavasz

energidit, mikdzben a kimerit6 tél utédn
segitenek energizéini a szervezetiinket,
és beinditjdk a méregtelenitd folyama-
tokat. A TAO, a minden dolgok kezde-
tét jelképezé misztérium, mostantdl az

Ondk rendelkezésére all. Megérkezett

tehdt az ENERGYFOOD o&tosfogata-

nak utolsé tagja is, amelyben minden
készitmény a Pentagram® valamely ele-
mét képviseli.

Egy fontos megjegyzés a végére: mig
az Ondk &ltal mar ismert kasak ételként
funkcionalnak, a TAO ESSENCE inkabb
egy finomsag, amelyet étkezés utdn
ajanlott fogyasztani. Tisztasdgdaval, a Fa
elem tdmogatasaval és az egészséglink-
re gyakorolt jétékony hatdsaival toké-
letes térs a tavaszi megujuldshoz. J6
étvagyat hozza!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA




Mit tehetiink majunk
egészségéeért?

Tudték, hogy majunk tobb mint 500 folyamatért
felel6s a szervezetiinkben? Annak érdekében,
hogy kivalé egészségi allapotban tartson
minket, szamtalan Iétfontossagu feladatot

lat el nap mint nap: a vitaminok és a vas
raktarozasa, a bélrendszerben felszivodé

tdpanyagok feldolgozasa, a koleszterin termelése
és anyagcseréje, a tarolt cukrok atalakitasa
felhasznalhato cukorrd, az epe termelése a zsirok
emésztése érdekében és még sok minden mas.
Szerepet jatszik a hemoglobin lebontasaban és

a vas Ujrahasznositasaban is, ami elengedhetetlen

a vér egészségének megobrzéséhez.

Az emlitett folyamatok lebonyolitasahoz
azonban a majnak rengeteg energidra
van sziksége. Ennek biztositdsa érde-
kében minden egyes sejtje akadr 2000
mitokondriumot (sajat DNS-sel rendelke-
z0 sejtszervecskék — a szerk.) is tartalmaz-
hat, amelyek miniattr erém(iként latjdk el
a szlikséges energidval.

SZABAD ONKIFEJEZES

A HKO alapelvei szerint a mdj az a szer-
viink, amelybdl szdndékaink és dontéseink
erednek. A maj felelés az érzelmi egyen-
suly fenntartasaért és a jozan itéléképes-
ség megOrzéséért, mikdzben rugalmassa-
got biztosit nemcsak testi, de lelki sikon is.
Hozza kapcsolédik a Fa elem esszencidlis
energiaja, mas széval a novekedés és az
expanziv jellegli mozgds, amit a maj bel-
s6leg, fizikai és érzelmi szinten is iranyit.

A majhoz tartozik a harag kifejezé-
sének képessége is, és amennyiben ez
az energia kibillen az egyensulyabdl, az
két szélséségben nyilvanulhat meg: tul-
zott duhkitorésekben vagy az érzelmek
elfojtasaban. Eppen ezért, ha a maj nem
mukodik megfeleléen, az pszichés szin-
ten olyan tuinetekkel jelentkezhet, mint
a dontésképtelenség, a gyenge akarat,
az allandé ingerlékenység, az élet miatti
frusztraltsag, az ismétl6dé duhkitorések
vagy a sajat hatéraink kijelolésének kép-
telensége, ami mellett a vagyaink kife-
jezésének képtelensége is megjelenhet.
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A maj energetikai pdalyajanak egyen-
sulyhidnyara testi ttinetek is figyelmez-
tethetnek: gyakori gyomorégés, nehéz
ételekkel szembeni intolerancia, bd&r-
problémak, fejfajas, lusta bél szindréma,
illetve a fellletes alvas, kilondsen, ha
valaki éjszaka 1 és 3 6ra kozott ébred
fel gyakran. A mdj egészségét tamo-
gatja a pihenteté alvas, ellenben a j6
alvashoz egészséges majra van sziikség.
Nézziik meg tehat, hogyan segithetlink
a majunknak!

EMESZTES HARMONIZALASA,

MAJREGENERALASA

» A REGALEN gydégynodvény-koncent-
ratum mélyrehatéan méregteleniti
a méajat és az epehdlyagot, segitséget
nyujt a tulterhelt emésztérendszer-
nek, enyhiti a gyomortajéki nyomas-
érzetet, megsziinteti a puffadast és
a gazképzdédést (ilyen esetben érde-
mes a kurat a PROBIOSAN szedésével
is kiegésziteni). Ezzel egy id6ben atjar-
hatéva teszi a beleket, és normalizalja
az emésztést. Ezt a hatdsat abban az
esetben is nagyra fogjak értékelni, ha
emésztéenzimeket kell szednilik (pél-
ddul epekivalasztasi zavarok miatt).

» Tartésan tulterhelt maj esetén
a REGALEN és az IMUNOSAN egyiit-
tes alkalmazasat javaslom - kulo-
nosen, ha a zsirok emésztése jelenti
a f6 problémat. A maj ugyanis kulcs-

fontossagu szerepet jatszik a zsirok
anyagcseréjében, azok lebontasdban,
szintézisében és szallitasaban.

A REGALEN és MYCOPAN kombina-
cidja pedig azokban az esetekben
nyujthat kivalé segitséget, amikor
a |ép-hasnydlmirigy pélyajan jelent-
kezé, kronikus problémara keresiink
célzott megoldast.

Egyes esetekben masképpen is el6-
segithetjik a majfunkciok harmoni-
zalasét. llyenkor a KOROLEN gydgy-
névény-koncentradtumot vélasztjuk
elsédleges készitményként, amely
jotékonyan hat a lépre, normalizalja
a majmUkodést, csokkenti a koleszte-
rinszintet, egyuttal kival6 parost alkot
a MYCOHEPAR-ral (@ maj és az epe-
hélyag palydjanak harmonizélasa).
A tobbek kozott fokhagymat (amely
aktivélja a majenzimeket) is tartalma-
z6 KOROLEN azonban a MYCOPAN-nal
is remekil hasznalhato, féleg azok-
ban az esetekben, amikor a krénikus
emésztési problémak mar hosszu
ideje fennallnak vagy visszerek is tar-
sulnak hozzajuk, amelyek a HKO sze-
rint energetikailag legyengllt szerv
jelenlétére utalnak. A legyengiilt
szervet aszerint tudjuk beazonosita-
ni, hogy a visszér melyik merididnon
helyezkedik el - az esetek tulnyomé
tébbségében pont a kiegyensulyozat-
lan maj pélyajan fogjuk megtalalni.



» CYTOSAN - a termék legfébb 6sszete-
véje egy humin- és fulvosavakbdl all6,
bioaktivkomplex. ACYTOSAN nemcsak
alaposan méregteleniti a majat (aminek
kdszonhetéen tamogatja az emész-
tést), hanem hatékony antioxidans is
egyben. A legkdnnyebben felismerhe-
t6 jele annak, hogy a CYTOSAN-ra van
sziikség, ha a bélrendszerbdl spontén,
hangos ,korgas” hallatszik.

» PROBIOSAN INOVUM - egyediildllé
probiotikumok (a tiz legfontosabb
baktériumtorzs), inulin és chlorella
elegye, amely méregtelenité hatdsa-
nak kdszonhetdéen hozzajarul a maj
egészséges muikodésének fenntarta-
sdhoz. A PROBIOSAN-t hasznalhatjuk
a REGALEN-nel, vagy 7-10 napig szed-
hetjik 6nmagaban is, mielétt a két
terméket egyuttesen kezdenénk el
alkalmazni.

» REVITAE - érdemes tisztdban lenni
azzal, hogy a méj mikodését kiilonbo-
z6 stresszfaktorok befolydsolhatjak,
ezért a kimutathato szervi ok nélkdili
emésztési panaszok esetén ennek az
étrend-kiegészitének szintén megvan
a létjogosultsaga. A REVITAE ,helyre-
réz” benniinket, noveli a lelki, szellemi
teljesit6képességet és az életerét, ami
faradtsdg, illetve kimeriltség esetén
felbecsilhetetlen segitséget jelent-
het. Ezt a készitményt elsésorban
azért szeretem alkalmazni, mert segit

helyredllitani a lelki egyensulyt, mini-
madlisra csokkenti a stresszt, és tdmo-
gatja a kognitiv funkcidkat. A krénikus
stressz sokszor nagyobb kért tehet
a majban, mint egyéb toxinok!

» Az Ugynevezett ,egészséges zsirok”
potlasarol sem szabad megfeledkez-
niink! Az 6mega-3 zsirsavak (példaul
VITAMARIN étrend-kiegészité vagy
hidegen sajtolt bioolajok) kivalé tdmo-
gatést nyljtanak a maj szdmara. Bizo-
nyitottan csokkentik a méjzsirosodds
mértékét. Abban az esetben viszont,
ha szervezetik nehezen emész-
ti a zsirokat, el6sz6r a MYCOPAN és
REGALEN (ha atjarhatéva kell tenni az
emésztérendszert) vagy a MYCOPAN
és STIMARAL (ha meg kell erésiteni az
emésztést) parosaval kezdjék a kuarat,
és majd csak késébb vegyék hozza
a VITAMARIN-t. Erdemes kiprobalni
tovadbbd a SACHA INCHI olajat, amely
akdr 90%-ban tartalmaz émega-3, -6
és -9 zsirsavakat, méghozza idedlis
ardnyban, igy szervezetiink akar 96%-
ban is képes hasznositani 6ket.

» Azemésztésharmonizalasaterénkiva-
16 vélasztas lehet még a MAYTENUS
ILICIFOLIA gydgytea, amely hatékony
segitséget nyujt emésztési zavarok,
gyomorfekély, reflux, bélgazok, szék-
rekedés esetén, egyuttal méregteleni-
ti a majat és tisztitja a vért.

» Akkor viszont, ha a legyengilt
emésztés miatt a gyomor nyalkahar-
tydja szenved, elsédleges viélaszta-
sunk a VIRONAL gyégyndévény-kon-
centratumra essen. A VIRONAL reme-
kil kombinalhaté a MYCOPAN-nal
— ismét egy olyan paros, amely cso-
dékra képes! Bar az emésztési folya-
matok kozponti szerepldi a 1ép és
a gyomor, megfelelé miikddésiikhoz
elengedhetetlen a mdj tdmogato
szerepe, azon belil is elsésorban az
emésztérendszer atjarhatésdganak
kontroll alatt tartasa.

TAPLALEKBOL ENERGIA

A maj tulzott terhelésének minimalisra
csokkentése érdekében persze az is fon-
tos, hogy egészségesen taplalkozzunk,
rendszeresen mozogjunk, egyuttal, ha
lehet, keriljik a kémiai méreganyagok-
kal valo érintkezést. Emellett tigyeljink
arra is, hogy elegendd rostot (naponta

legalabb 30 grammot) vigyiink be a szer-
vezetiinkbe. A rostok magukhoz kétik az
epét az emésztérendszerben, elésegitve
a koleszterin, a hormonok és a méreg-
anyagok kivalasztasat.

A hagyomdanyos kinai orvoslas a tap-
lalékbdl nyert energidt Gu Qi-nek (ejtsd:
ku-csi) nevezi, amely szé szerinti fordi-
tasban ,a mag energiajat” jelenti. A Gu Qi
pedig a test teljes csijének 70%-at teszi
ki. A HKO szerint a Fold elem szervei (a
gyomor, a 1ép és a hasnyédlmirigy) a tap-
1alékbdl nyerik ki a Gu Qi-t, majd tovab-
bitjak azt a test tobbi része felé, hogy lét-
rehozzék a Ying Qi-t (jin-csi), azaz a belsé
szerveket taplald energidt, valamint a Wej
Qi-t (vej-csi), avagy az immunrendszert
védo energiat.

A kinai orvoslas szerint testlink elséd-
leges védelmi vonalat azemésztés helyre-
allitdsaval tudjuk leginkdbb megerésite-
ni. Ebben a kildetésben hatékony segit-
séget nyujthatnak a gyégyndvényalapu
STIMARAL cseppek.

FIGYELJUNK

AZ ERZESEINKRE

Az érzelmek leginkdbb akkor vélnak
betegségek forrdsavd, ha szélsésége-
sek vagy hosszu ideig uraljdk az éle-
tlinket, esetleg mindkét jelzé egyszerre
igaz radjuk. Minden érzelemnek megvan
a maga egészséges ellentéte. Ahelyett,
hogy teret adunk a belsé egyensuly-
vesztésnek és a betegségeknek, irdnyit-
suk az adott szervhez kapcsolédd men-
talis energidnkat a kreativ alkotds ira-
nyaba. Példaul, ha évekig csak a haragot
és a gylloletet taplaltak, ezt az energiét
felhasznalhatjdk a személyiségfejlédés
céljaira is. Képzeljék el, hogy egy zoldel-
16 erdében sétélnak, vagy egy viragok-
kal boritott mezén szaladnak. Milyen
érzéseket valt ki ez a kép Onokbél?
Szabadnak, magabiztosnak, megallitha-
tatlannak érzik magukat? Pontosan igy
éreznek, amikor a majuk harmonikusan
mukodik.

Amennyiben majunk egészséges,
batornak, koénnyednek, rugalmasnak,
hatérozottnak, magabiztosnak és ins-
pirdltnak érezzilk magunkat. Kénnyen
hozunk bolcs, hatékony dontéseket, és
tisztan latjuk a céljainkat magunk elétt.

MARTA NOSKOVA
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Hogyan tamogassuk a szervezetiinket? ©

Ha rank tor a tavaszi

faradtsag

Tavasz - napsuités, lazabb ruhak, tobb mosoly,

kirandulasok, madarcsi
A természet felébred té
magat, megujul, kiszin

mabol, megrazza
dik. Vegyuk fel mi is

a természet ritmusat, s hagyjuk, hogy egy kicsit
Ujjasziilethessiink! Am, ahogy atkeliink a hidegebb,

érezhetjiik, hogy tobb erére lenne sziikség

dermedtebb télbdl a friss energiaju tavaszbf’(

OSSZHANGBAN

A TERMESZETTEL

A tavasz mindig egy
Uj kezdetet szimboli-
zal, amihez igenis kell
L az inditd energia. Még
szerencse, hogy most
? is fordulhatunk segit-
ségért a gyogynové-
nyekhez és az ENERGY készitményei-
hez! A természet ritmusara hagyatkozva
kéonnyebben élhetjik a mindennapjain-
kat. A téli szendergés utan a tavaszi id6-
szakban pontosan most van itt az ideje
annak, hogy magunk mogott hagyjuk
azokat a testi, lelki szokdsainkat, amik
lenyomhatnak minket.

Nézziik meg, mely terileteken,
milyen médon tudunk segiteni a szerve-
zetlinknek, hogy legyézhessiik a tavaszi
faradtsagot!

Konnyebbség az
emésztérendszernek
Salakanyagok nemcsak a testlinkben
halmozédhatnak fel, hanem a lelkiink-
ben is: fajdalmak, sérelmek, megbanté-
ddasok, szomorusag, csalédasok, tehe-
tetlenség és még sorolhatndm. Nem
kotelez6 ezeket magunkkal cipelniink,
mint egy kovekkel megrakott hatizsa-
kot, ami hol itt nyom, hol ott huz egy
kicsit, de sehogy sem jé igazan.
Tavasszal és nyéron kénnyebb meg-
szabadulni minden olyan salakanyag-
tol, amely terheli az emésztérendszert.
A CYTOSAN Un. humin anyagokat, szili-
marint és borostyankdsavat tartalmazé
kapszula. Ezek a hatéanyagok tokéletes
munkat tudnak végezni, ha a mdj és az
emésztérendszer méregtelenitésérdl van
sz6. A humin anyagok, humatok erdsitik
az immunrendszert, megvédik a sejtjein-

ket a kiilonb6zé sugarzasoktol, vérhigitd
hatasuak, tehat fel tudjak oldani a vérro-
goket is. A humatok erételjes antioxidan-
sok, valamint képesek megakadalyozni
a baktériumok, a gombdk és bizonyos
virusok szaporodasat a szervezetiinkben.
A CYTOSAN kapszuldban taladlhaté tob-
bek kozott a mariatdvismag szilimarin
nevl hatdéanyaga, ami erésen tisztitja és
védi, regenerdlja a majsejteket.

Finom és egészséges ételek

A természetes izl és j6 mindségu ételek,
italok hozzdjarulnak a szervezet egész-
ségesebb rezgésszintjéhez. J6 példak
erre az idénygyimolcsok és -zoldségek,
az otthon csirdztatott csirak, az olajos
magvak.

Mozgas
Eleinte taldn nehéz elkezdeni, de az elsé
néhany perc utdn mar hatdrozottan
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lehet érezni a boldogsagszint emelke-
dését, a belsé nyugalmat, a fesziiltség-
oldast, az energiank dramlasat.

Vértisztitas

A tavasszal megjelend gyégynovények
szépen tudnak tamogatni bennin-
ket az atmenetben. Nemcsak maguk
a hatéanyagok tesznek errél, hanem az
a zsenge, energiadus kisugdrzas is, ami
jellemzi ezeket a névénykéket. A gydgy-
névények dldasos hatasat tehat a tava-
szi Ujjaszliletés soran is kiaknazhatjuk.
Nagyon jé vértisztité tobbek kozott
a didlevél, a csalanlevél, a gyermeklanc-
fllevél, a tyakhur.

REGALEN ES BETAFIT

A hagyomdnyos kinai orvoslds szerint
a tavaszhoz a Fa elem kéthetd. llyenkor
az ENERGY termékei koziil a REGALEN
bioinformaciés csepp lehet a legjobb

valasztas, ami foként a majat és az epe-
hélyagot regenerdlja. A fentebb emlitett
gyogynovények kozil gyermeklancfd-
levelet is tartalmaz, a tobbi csodalatos
Osszetevdje kozott. A pitypang az egyik
legjobb mdjregenerald gydégyndvény;
nagyon sokféle dsvanyi anyagot tartal-
maz, virdgzaskor pedig a levél C-vita-
minban is bévelkedik.

A REGALEN az aldbbi problémak ese-
tén segithet: ekcéma, allergia, emésztési
nehézségek, étvagytalansag, epepan-
gas, epekd, pikkelysomdr, asztma. Témo-
gatja a fert6z6 mdajgyulladas, sargasig
vagy a mononucleosis (EBV-fert6zés),
esetleg alkohol, kiilonb6z6 gydgyszerek
és toxikus anyagok altal karositott maj
regeneralddasat emelkedett értékeket
mutaté méjteszt vagy teljes kimeriltség
esetén. Felhasznalhatjuk a szervezetben
felhalmozdédott salak- és méreganyagok
eltavolitasara, a sejtek regeneralasara, az
immunrendszer megerdsitésére, a daga-
natos megbetegedéseknél alkalmazott
orvosi terdpia kiegészitésére. Mindemel-
lett hozzajérul a szervezet teljes regene-
rédlasahoz, medfiatalitdsahoz.

A nagy csaldn megtalalhaté bizonyos
ENERGY készitményekben is. Ezek kozl
a BETAFIT nagyon jol szolgalhatja az
egészséglinket tavasszal is. A BETAFIT
kapszula legfébb Osszetevéje az eré-
teljes antioxidans cékla. A cékla bével-
kedik a kovetkezékben: B-vitaminok,
C-vitamin, folsav, szilicium, kalium, vas,
cink, magnézium, jéd, réz. Tamogatja
a vorosvértestek képzédését, regenerdl-
ja a mdjat, jétékonyan segitheti a sziv-
és érrendszer egészséges mulkddését.
A cékldban taldlhato, betain nevl szi-
nez6anyag daganatellenes hatasu.
A BETAFIT segithet a faradtsag legy6zé-
sében, a fizikai kondicié javitdsaban és
életerbvel tolti fel a testlinket, amitdl
a lelkiink is jobban érzi magat.

A ZOLDEK EREJE

A csendes-6cedni Tajvan szigete kindlja
a Fold legjobb minéségu Chlorella alga-
jat. Forrasviz altal taplalt, egyedilallo
éléhelye adja a Chlorella mérhetetlen
tisztasagat és hatékonysagét. Fontos
vitaminok és &svanyi anyagok forra-
sa, emellett klorofillban és CGF nove-
kedési faktorban gazdag. A TAIWAN
CHLORELLA tisztitja és lugositja a szer-

vezetet, kivezeti a nehézfémeket a szer-
vezetbdl, javitja a vér min6ségét, jot tesz
a bor szépségének, hozzajérul a vércu-
kor- és a koleszterinszint stabilizala-
sdhoz, semlegesiti a szabad gydkoket,
betegségek utani labadozéds sordn is),
javitja a lelkiallapotot.

A SPIRULINA BARLEY megujitja
a belsé egyensulyunkat, tisztitja a vért,
a méjat, a vesét, segiti a méregtelenitést,
tdmogatja a fogyast, csokkenti a kolesz-
terin- és vérzsirszintet, gatolja a vérrog-
képzbédést, segit megel6zni a trombdzist,
infarktust és széllitést, javitja a keringést,
csokkenti a magas vérnyomast, a vércu-
korszintet, javitja a vérképet, segit vashi-
anyos vérszegénység vagy vérveszteség
esetén, véd a szennyezett kdrnyezet és
kéros sugdrzasok hatésaitol, regenerdlja
a bért és a nydlkahartyat. Lassitja az ore-
gedést, noveli az ellendllé képességet
gyulladasok és fertézések esetén, csok-
kenti az allergids tlineteket.

UJ ERO A LELEKNEK

Nemcsak a lakast kell idénként kiszel-
|6ztetni, hanem a lelklinket is, hogy Uj
erére kapjon. Adédhat olyan élethely-
zet, gondolat, amit nemigen tudunk
megosztani masokkal. En ilyenkor irok,
irok és irok. Kiirom magambdl a gon-
dolataimat, a nehézségeket (amikrdl
tudom, hogy a fejlédésemet szolgal-
jak, de megélni nem kdnnyU ezeket az
idészakokat). Megdobbentd, micsoda
Osszefliggésekre szoktam ralatni ennek
a modszernek a segitségévell S persze
nem Grizgetem az iromanyokat, hanem
elégetem Oket, hadd jarjon 4t mindent
a tlz tisztito ereje!

Bizom benne, hogy a leheté legjob-
ban ki tudjuk aknazni a tavaszi energia-
kat arra, hogy valéban egyfajta Ujjaszi-
letésben legyen résziink!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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A no egyediil van

Ebben a cikkben olyan teriiletre merészkedem, amelyrél
szinte semmit nem tudok. Nem tudom, milyen lehet sajat
gyermek nélkiil éIni az életet, tudom azonban, hogy ez
egy kényes téma, amelyrél igenis beszélni kell.

NEHA NINCS KIVEL
Mindannyiunk ismeretségi korében van
olyan né, akinek nincsenek gyermekei,
és nyilvanval6, hogy nem is lesznek. Az
ilyen nék ardnya a mai modern térsada-
lomban immar eléri majdnem a 20%-
ot, ami gyakorlatilag azt jelenti, hogy
minden o6tédik bardtnénk gyermekte-
len. A gyermektelen nék aranya a fejlett
orszagokban él¢, felséfoku végzettség-
gel rendelkezd holgyek korében a leg-
magasabb. Elsé pillantdsra tehat ugy
tlinhet, hogy ezek a n6k mind karrieris-
tak, akik 5nz6 médon csak sajat maguk-
kal térédnek, és nem akarjak elrontani
az alakjukat. Csakhogy a latszat csal! Ezt
az utat ugyanis egyetlen gyermekte-
len baratném se valasztotta sajat maga.
A legtobbjiik szamtalan sikertelen par-
kapcsolaton van tul, vagy nem is volt
semmiféle kapcsolata, ezért egyszerlien
nem volt esélytk kivel 6sszehozni azt
a gyereket.

Sokszor, még ha van is partne-
riink, akivel technikailag éppen elegen
vagyunk a szaporodashoz, a dologba
beleszélnak mindkét fél sziilei, mert
részben jogosan érzik tgy, hogy ez réjuk
is tartozik. Ennek kovetkeztében egyszer
csak mar hatan vagyunk az agyban, és
ennyi ember értheté médon nem érthet
egyet mindenben.

En 24 évesen kezdtem el6sz6r komo-
lyan fontolgatni az anyasdg lehetdségét.
Edesanydm abban az idében 50 éves
volt, és keményen a tudtomra adta, hogy
6 még nem szeretne nagymama lenni.
A nagyszulévé valas akkoriban elkép-
zelhetetlen, és a maga médjan megals-
z6 gondolat volt a szdmara. Edesanyam
hozzdélldsa megtorpantott, és az anya-
sag elképzeléséhez csak a harmincas
éveimben tértem vissza. Eppen csak
belefértem még az idébe... Azonban
nemcsak a leendd nagysziilék ellenalla-
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sa és egyet nem értése lehet elrettentd.
Ugyanilyen nyomaszté lehet a folyama-
tos siirgetés és kérdezéskodés is azzal
kapcsolatban, hogy mikor érkezik mar
a régota vart unoka.

Ezért, ha most abban a szerencsében
van része, hogy élete termékeny idésza-
kat éli, akkor hozza meg a dontést — ha
szeretne gyereket, akkor sziiljon, de ha
nem szeretne, akkor ne! Végtére is ez a mi
élettink, amely folott senki masnak nincs
joga donteni, csakis mi magunknak!

HA NEM MEGY

A gyermektelenség kérdése azonban
sokkal nagyobb tabu azon nék koré-
ben, akik mindennél jobban vagynak
egy gyermekre, de ez valamilyen oknal
fogva nem tud beteljesilni. A termé-
kenységi rdta napjaink modern Vvila-
gadban drasztikusan csokken, a toxikus
terhelés nyomot hagy az ivarsejtek
mindségén, az rokbefogadas nem valo
mindenkinek, és a mesterséges megter-
mékenyités sem feltétlendl sikeres, sét,
nem is kockazatmentes.

Tegylink hdt meg mindent a termé-
kenységért! Taplalkozzunk egészsége-
sen, keriljik a félkész ételeket. A hor-
monédlis egészség megdrzése érdekében
kiemelten fontos az 6sszetett szénhidra-
tokban gazdag étrend, tehat a fétt, egész
gabonamagok fogyasztasa. Lényeges az
egészséges testzsirszdzalék fenntartasa
(ami idealis esetben 20-25%), mert a tul
magas és a tul alacsony testzsir egyarant
negativan befolydsolja a termékenysé-
get. Nem szabad megfeledkezni a moz-
gasrol és azizomtomeg novelésérdl sem,
mivel az segit a stabil hormonszint meg-
6rzésében. Oda kell figyelni az alvésra is,
és dpolni a mentalis egészséget!

Tamogassuk mdajunk mkodését,
hiszen ez a szerv tisztitja meg a testet
a mindenhol jelen [évé, hormonrombold

./
v

anyagoktdl - ha tisztité kurat szeret-
nénk végezni, az ENERGY készitményei
kozil a REGALEN nappali, és a CYTOSAN
éjszakai haszndlatat javaslom. A szerve-
zet méregtelenitésére és a termékeny-
ségre jotékony hatdssal vannak az alabbi
termékek: GYNEX, BETAFIT, ORGANIC
CHLORELLA és HAWAII SPIRULINA, RAW
AGUAJE, ORGANIC MACA. Olykor azon-
ban nincs mas vélasztas, mint elfogadni,
hogy az Univerzum mds utat jelolt ki
nekunk.

MAS KULDETES

Eletiink sordn mindannyian végigjarjuk
az elemek egyes stadiumait. A tiizes ser-
dilékor utan készont be a Fold elem
stadiuma, amelybe az anyasig révén
Iéphetiink at a legkdnnyebben. A Fold
elem tevékenységei a gondoskodas és
a szolgélat, ezért a gyermektelen nék-
nek ra kell talalniuk a Fold elem érvé-
nyesiilésének egy masik médjara, hogy
odsszhangba kertljenek a dolgok termé-
szetes folydsaval, és ne rekedjenek meg
a hidbaval6sag érzésében.

Nem tudtam nem észrevenni, hogy
azok a bardtndim, akiknek nincs gyer-
mekuk, egészen kivételes dolgokat tesz-
nek, és hihetetlenil jok abban, amit csi-
nalnak. Olyan vallalkozadsokat vezetnek,
amelyek valamilyen médon 6sszefligg-
nek a segitségnyujtassal, masok szolga-
latéaval. Ok intuitiv médon igy teljesitik
be néi kildetéstiket.

Ezért Te, Kedves névérem, aki nem
szeretnél gyermeket, vagy nem lehet
gyereked, soha ne feledd, hogy semmivel
sem vagy kevesebb, mint mi, tobbiek, ha
olyasmit csinalsz, amivel segitesz, dpolsz,
gondoskodsz, Ovsz, kényeztetsz vagy
tdmogatsz és szeretsz masokat, mert
ebben rejlik a néi lét valédi ényege.

TEREZA VAR VIKTOROVA



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathaté, hogy a magyar és kiilfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék valt be.
Az els6ésorban bevalt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jeléltiik.
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SZULETESI

DATUM

Két megkdzelités,

hogy mit mutathat

meg a szlletési datum:

» Terhelhetdség szem-
pontjabol - fizi-
kai, érzelmi és intellektudlis szinten
mennyit birunk el egy adott hely-
zetben.

» Sorstanilag mit vélasztottunk erre az
életre. Mit kell megtapasztalni, meg-
valdsitani, megérteni, megfejlédni.

A Lélek lesziletés el6tt mar tudja,
hogy miért akar lesziletni, mit akar
megfejlédni. Szlletéskor a Kicsi Lélek
anyat és apat vélaszt. Ok adjak az indu-
|6készletet vagy szerszamosladat. Valo-
ban sérillink — tobbféleképpen, és ezal-
tal megolddkulcsokat programozunk
magunknak.

MIERT PONT EZ A CSALAD?
Ugy hagyta abba az el6z6 életét, hogy
valamit nem oldott meg abban a csa-
lddban. Egy tanuldsi folyamatot nem
siker(lt befejezni — de majd most!

Ismételni kell a tanultakat, hogy pon-
tosan rogziiljon, mert a tovabblépéshez
biztosan kell tudni.

Vdlaszthat az elézd életbdl ismert
szereplét, jutalomjaték életre, sorstani
pihendként.

Uj feladatot indit, és ehhez erre a szii-
16i mintéra van sziikség.

A sziletési datumbol meg lehet élla-
pitani, hogy a Lélek milyen sorsfeladatot
vélasztott, és azt is, hogy ebben hol
tart. Négy szakaszban meghatarozhaté
dllomdsaink vannak. Ez nem egységes,
mindenkinek mas! 18 évet betoltotte:
nagykoru! Itt nem! Ez tébb, ez sorstan!

Ahhoz, hogy ezt megtudjuk, meg kell
érteni a kdédot, a sziletési datumunkat.
Izgalmas téma, megkonnyitheti az éle-
tiinket. Atallithatjuk a fejiinkben az ité-
leteinket, jobban megérthetjik életiink
szerepldit, mert ralatadsunk van, tudjuk,
mit mutatnak nekiink az életiinkben.
Sokszor a megértés sziikséges ahhoz,
hogy képesek legyiink feldolgozni, val-
toztatni. Az életlinkben soha nincs biin-
tetés, ahogy sokan hiszik, csak megolda-
ni valo feladat van.

Lo

A MODSZER CELJA

A lélek terv médszere azt célozza meg,
hogy felkésziiltebbek legytink az életfela-
datunkkal kapcsolatban. Valamit masként
tudjunk tenni az alapjan, amit megértiink,
és segiteni tudjunk a szeretteinknek is, ha
elakadnak. llyen elakadasokban a testlink
izen, ezeket jellegzetesen akkor vessziik
észre, amikor tlineteink lesznek. Fajni
kezd a ,bér-ruhdban” a lélek.

Lehet, hogy a rezgésszint emeléshez
KOROLEN-re van szikség. Esetleg diih,
harag érzése, epés megjegyzés jellemez?
REGALEN, CYTOSAN VAGY CYTOSAN
INOVUM az elsédleges ENERGY segit-
ség. Félelem lett urrd rajtunk? RENOL
cseppek a javaslatom. Szomorlsdg -
VIRONAL lehet a megoldas.

Ezeknek a gydégyndvénycseppek-
nek a hatdsmechanizmusa, adagoldsa
bévebben megismerheté egy-egy kép-
zés alkalmdval (a sajat regionalis klub-
jat keresse)! Kivalé szakemberek, nagy
tapasztalattal segitenek.

MOLNAR JUDIT
ENERGY klubvezetd, Pécs

\
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Klubprogramok

BUDAPEST Aprilis4, 11,25,  ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Az alap- 1037 Budapest, Koritz Edit,
IIKER.KLUB  péntekinapok,  képzéstémakorei, osszefiiggések, gyakorlati tapasztalatok. ~ Kunigunda dtja 60., 06/70/632-6316,
9.00-16.00 6ra emeleti oktatoterem energybuda@energyklub.hu
BUDAPEST Aprilis 23., KLUBELOADAS / Németh Eniké ENERGY tanécsadd, 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER.KLUB  szerda, klubasszisztens: Az 6t elem alapt téplalkozas jelentdsége a Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
17.30 6ra betegségek megel6zésében, a gyégyulashan és azimmun- (kaputel.: 12) 06/20/588-8263,
rendszer erdsitésében. (A részvétel ingyenes, a klubtagok energy.belvaros@energyklub.hu
vendéget is hozhatnak, de kérjiik el6zetesen a részvételi energy.belvaros@gmail.com
szandék jelzését.)
NYIREGYHAZI Aprilis 23., KLUBELOADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyégydsz, ~ Nyiregyhaza, Fitos Sandor,
KLUB szerda, hormonegyenstly-tanacsadd, ENERGY szakoktato: NGidolgok ~ Sostdi it 2-4., Egészség-  06/20/427-5869,
17.00-18.006ra - hormonegyenstly, vltozokor. Havi aktualitasok. ENERGY ligyi Féiskolai kar, A épii-  nyiregyhaza@energyklub.hu
termékek - mikor, mit és mennyit hasznéljunk? let, 1.em.,, tanterem
SIOFOKI Aprilis 10,, KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgy6gyész, klubve- Siéfok, Angyén Jézsefng,
KLUB csiitortok, zet0: Szervezetiink tavaszi tamogatasa ENERGY termékekkel. Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu
SZOLNOKI Aprilis 15.,, KLUBELOADAS / Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyo- Szolnok, Arany J. u. 23,, Németh Istvanné Eva,
KLUB kedd., gyasz: Az emésztés és azimmunitas timogatasa az ENERGY ~ Egészséghaz 06/30/169-0016, 06/56/375-192
16.00 ora készitményeivel. oktatéterme szolnok@energyklub.hu
szolnokegeszseghaz@gmail.com
-
r

SZOMBATHELYI KLUB - ELOZETES

TANACSADOKEPZES

A szombathelyi ENERGY klub szervezé-
sében szakmai képzést tartunk, amely
immar harmadik alkalommal valoésul
meg vérosunkban. Az ENERGY tandcs-
adoképzés eléz6 alkalmait 2022-ben és
2023-ban rendeztiik meg, mindkét ese-
mény nagy sikerrel zérult — harmincnal
is tobb Uj ENERGY tanacsaddval gazda-
godott kozdsséglink! A korabbi részt-
vevok kozott orvosok, gydgyszerészek
és terapeutak is voltak, akik fontosnak
tartjdk, hogy az alternativ gydgyaszat
terlletén is haszndlhaté tudasra tegye-
nek szert. A képzések kiilonlegessége
a személyes jelenlét mellett az online
részvétel — amire ezen a képzésen is
lehet6éséget biztositunk.

Most ismét alkalom nyilik csatlakoz-
ni azok szdmara, akik szeretnék elmélyi-
teni tuddsukat a Pentagram® regenera-
Cio terliletén, betekintést nyerni a HKO
alapelveibe, az ENERGY készitmények
hatékony alkalmazaséba.

Idépont: mdjus 10-11.

Helyszin: ELTE Savaria Egyetemi Koz-
pont, Szombathely, Kérolyi Gaspar tér 4.

.

MIROL SZOL A KEPZES?

» A hagyomanyos kinai orvoslas alap-
elvei. A HKO egy tébb ezer éves
orvosi rendszer, amely az emberi
test energiarendszerét vizsgalja.
Alapelvei kozé tartozik a jin-jang
egyensuly, az 6t elem tana és a
merididnrendszer.

» Az emberi szervezet energetikai
egyensulydnak helyredllitadsa, és
a Pentagram® regeneracio, mely az
ENERGY filozofidjanak egyik alappil-
lére, ami az Ot f6 szervrendszer és
az elemek kapcsolatara épul. Célja
a szervezet 6ngyogyitdé folyama-
tainak tdmogatasa, az egyensuly
helyredllitdisa és a méregtelenités
elésegitése.

» Az ENERGY készitmények Osszeté-
tele, hatasmechanizmusa, bioinfor-

A$

[N ~

A képzés sordn mentoral:

Angydnné Gitika természetgyo-
gyasz, kineziolégus, ENERGY tandcs-
ado.

macios hattere. Az ENERGY készit-
mények gondosan valogatott,
természetes Osszetevékbdl allnak,
mukodésik bioinformacids elvekre
épul. Bemutatasra keril, hogyan
hatnak a szervezet energiarendsze-
rére, milyen &sszetevéik vannak,
és hogyan segitik az 6ngyogyulasi
folyamatokat.

» Az ENERGY filozdfidja és a holisz-
tikus szemléletmdéd szerepe az
ongyogyuldsban. Az ENERGY
holisztikus szemlélete az emberi
szervezetet egységként kezeli,
amelyben a fizikai, lelki és energe-
tikai tényez6k 0sszefliggenek.

VARJUK SZERETETTEL:

» ha érdekli a holisztikus gyodgyitas és
a természetes gydogymodok,

» ha természetgydgydaszként, orvos-
ként, terapeutaként, masszérként
dolgozik,

» ha szeretné bdviteni a tudasat, és
gyakorlati tapasztalatokat szerezni.

18 ~ VITAE MAGAZIN

\l/



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kozponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacio: Bédizs Tiinde klubvezetd és Vdrkonyi
Edit természetgy6gyasz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 dréig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania Gt 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok, hormonalis eredetl panaszok
okainak feltdrasa muszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terdpia készitése.

Minden hétfén és csiitértokén 10:00-15:00 éra kézott in-
gyenes termékvalaszto, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizsgélat,
specidlis skalpdiagnosztika, géckutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(rés, asvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet6, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfs: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 dra.
Csitortok:  9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dijmentes
energetikai allapotfelmérés, csak klubtagok és tanacs-
adok részére. Lehetéség van tovabba konzultécidra, va-
lamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 6rdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, B6szorményi Ut 68., J épiilet,
foldszint (Fiiredi Ut és Boszorményi (it sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY  készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgyogyaszok kiajanlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus, re-
flexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, miszeres éllapotfelmérd, taplalkozasi re-
ferens, hormonegyensuly-szakérts, életmod-tanacsado,
jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovébbi informacio: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Lészl6 klubvezeték +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartds:

Kedd 9.00-18.00 6rdig,

Szerddtdl csiitértokig 9.00-12.00 drdig,

Péntek 9.00-18.00 6rdig.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 érdig, csiitdrtékén 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési id6n kiviil, siirg6s
esetben hivhatdé: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgynovény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Minden
szerddn 11.00-16.00 6rdig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovébbi informacid: Mészarosné Lauter Erzsébet klub-
vezetd, természetgyodgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 9.00-17.00 drdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazitd-
sa, adagolasok bedllitdsa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas. Konzultacié szakta-
nacsadassal, csakrak energetikai allapoténak attekintése,
harmonizalds. Biofizikai vizsgélat és terapia lehetdsége
termékjavaslattal és személyre sz616 adagolds bedllitasaval.
Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagégus, funkcionalis taplalkozési és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadédval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 ordig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Cstitértok  10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

Aprilis 18-21. kézott a klub zarva tart!

Elézetes: mdjus 1-4. koz6tt a klub zérva tart!

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktudlis informaci-
6k az ENERGY weboldalan, a Google- keresében, azENERGY
Belvarosi klub Facebook oldalén és az energybelvaros.hu
weboldalan taldlhatok.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Aprilis 10,, csiitortok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt elézetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezeténél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznaldsi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovabbi informéacio: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatérozas az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 drai kezdéssel klub-
talalkozo. Téma: a honap akcidi - terméktapasztalatok.
Felmeriil6 kérdések megvalaszolasa. A foglalkozés zara-
saként meditacio.

Tovébbi informacié Molnar Judit klubvezet6nél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00

Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adagolas
bedllitasa, ingyenes tanacsaddas termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, masszazsokra
elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabé Iringd természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetdség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 6ra kozott klubdélutanra varjuk az érdekls-
déket aktudlis témékkal, melyrél a klubvezeténél lehet
érdeklodni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Egészséghdz

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00és 17.00 6ra ké-
z6tt dijazés ellenében vehetd igénybe, elzetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghdzban természetgydgyészati, orvosi rendelé-
sek vehetdkigénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyezte-
tés sziikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezetsnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGI KLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dpr. 7-én (hétf6) 17-18 éra: Mindent a cellulitiszr6l

dpr. 8-dn (kedd) 17-18 6ra: Parazita sz(irés

dpr. 9-én (szerda) 17-18 6ra: Mit tehetsz magadért? - Foldelés
dpr. 12-én (szombat) 9.30-15.30 6ra: Boszorkanyszombat
dpr. 14-én (hétf6) 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
dpr. 15-én (kedd) 17-18 ora:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszazs

dpr. 16-dn (szerda) 17-18 éra: Bérbetegségek szlirése

dpr. 22-én kedd) 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
dpr. 23-dn (szerda) 17-18 6ra: Hajproblémak sziirése

dpr. 28-dn (hétf6) 17-18 6ra: Hogyan mérjlink ingaval?
dpr. 29-én (kedd) 17-18 6ra: Reflux sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy

mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

4 N\

BUDAPEST VIII. KER. KLUB
- ELOZETES

TANACSADOKEPZES

A Belvarosi klubban majus hénap-
ban Ujra tanacsadoképzés lesz,
melynek idépontjai: mdjus 10., 17,
24., szombati napokon.
Madijus 31., szombaton: Hazipatika
és az ENERGY termékek.
Jelentkezési hataridé: mdjus 7-ig
(befizetés a klubban).
Vérunk szeretettel
érdekl6dot!
Németh Imre, Németh Imréné Eva
klubvezeték

minden

) N



Mik azok az
aminosavak?

Az aminosavak a fehérjék épitokovei, mondhatni az élet épitokovei.
Testilink kb. 60%-a viz és 14-16%-a fehérje, az aminosavak pedig
a szervezetiinket felépité fehérjék alkotéelemei. Ebbdl is lathato,

hogy a viz utan a legfontosabb épit6kdveink az aminosavak.

Bar a természetben
tobb mint 700 féle
aminosav taldlhato, de
ebbél a mai tudomény
szerint a szervezetnek
20-22-re van sziiksége.

A szervezetlink-
ben megtaldlhaté fehérjék dssztomege
korilbeldl 10-12 kg. A fehérjék folyama-
tosan lebomlanak és ujjaépilnek, nagy
résziik Ujra felhasznalddik a beépiilés-
kor, de egy kisebb rész elvész, melyet
potolni kell.

LETFONTOSSAGU
VEGYULETEK
Ezek a vegyitletek szinte minden élet-
fenntartdé funkcidban szerepet jatsza-
nak. Az aminosavak szerepe rendkivil
fontos és valtozatos, tébbek kozott az
izmok, kotészovetek, inak, csontok, haj,
szOr szerkezeti elemei, a hormonok és
az enzimek alkotoérészei, szerepiik van
az immunrendszer felépitésében, és
a kiilonb6z6, sejtek kdzotti kommunika-
ciéban. Biztositjak a folyadék és sav-ba-
zis egyensulyt, fenntartjék az érrendszer
rugalmassagat.

Mi torténik, ha nem jut a szerve-
zet elegendd mennyiségl fehérjéhez,
ezéltal aminosavhoz? A fehérjék bevi-
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tele gyakran nem elegendd, jellemzé-
en a szikségletekhez képest kevesebb
kaldriabevitellel is jar, ezért a tlnetek
sokszor atfedhetik egymdst. Aminosav-
hidny esetén lecsokken a sejtek tome-
ge, a folyadékok a sejtek kozotti térbe
kerlilnek, 6déma jelentkezik a ldbon és
az arcon. Emellett zavart szenvedhet
a vérképzés, a hormontermelés, csékken
az immunrendszer védekezOéképessé-
ge, a fizikai teljesitéképesség, romlik az
emésztés és a felszivodas, tovabb sulyos-
bithatva a megbetegedést.

ESSZENCIALIS AMINOSAVAK
Az aminosavakbdl 9 nélkiilézhetetlen
szdmunkra, azaz esszencidlis: fenila-
lanin, hisztidin, izoleucin, leucin, lizin,
metilalanin, metionin, treonin, triptofan
és valin. Mivel a szervezetiink ezeket
nem tudja el&dllitani, igy mindenképp
az elfogyasztott étellel kell bevinniink.
A nem esszencidlis, vagyis nem nélki-
|6zhetetlen aminosavakat az élelmisze-
rekkel elfogyasztott fehérjékbdl képes
eldallitani a szervezetiink azéltal, hogy
atalakitja enzimek és hormonok segit-
ségével olyan aminosavva, amilyenre
éppen sziikség van.

Kutatdsok kimutattdk, és jomagam
is sokszor tapasztalom a hozzdm for-

dulékndl, hogy az emberek tobbsége
esszencidlisaminosav-hidanyban szen-
ved, ami példaul csdkkent immunitast,
emésztési és termékenységi probléma-
kat, depressziét, alacsonyabb szellemi
éberséget, lassult ndvekedést és rege-
neralédast, valamint sok mas egészség-
Ugyi problémat okozhat. Az esszencialis
aminosavak mindegyike mds-mas sze-
repet tolt be a szervezetben, és ennek
megfeleléen véltoznak a hidny okozta
tlnetek is — ezt a méréseim aldtdmaszt-
jak. Manapsag megvaltoztak az étkezési
szokdsaink (az elmult években nem jé
irdnyba), az élelmiszereink mindsége is
sokat romlott, ami nagyon leterhelheti
a szervezetilinket.

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL
Mit tehetiink a fentiek kikliszobdlésére?
Ha aminosavhidny esetén a bevite-
liket megnoveljik, akkor a szervezet
gyogyuldsat és a szovetek helyrealli-
tadsdt meg tudjuk gyorsitani az adott
terlleten, illetve akar fokozhatjuk az
immunrendszer m(kddését, az egész-
ség megtartasat. Ebben nagy segit-
séglinkre lehetnek az ENERGY készit-
mények. Aminosavban gazdag tébbek
kozott a HAWAII SPIRULINA, a SPIRULINA
BARLEY, az ORGANIC GOJI, valamint az



ENERGYFOOD termékek kozil a GAJA,
a BUDDHA és a LAMA ESSENCE.

Ha a hidnydllapot emésztérendszeri
felszivodasi zavar kdvetkezménye, akkor
a CYTOSAN INOVUM kura, valamint
a PROBIOSAN vagy a PROBIOSAN INOVUM
szedése mindenképpen indokolt.

Taldlkoztam testépiténél olyan eset-
tel, amikor aminosav- és fehérjetulfo-
gyasztas okozott problémat. Ez veszé-
lyes, bizonyos mennyiség felett egész-
ségkdrositd hatdssal is birhat. A tul nagy
mennyiségul allati fehérje bevitele, az
aminosavak nem atgondolt fogyasztasa
onmagéban esetleg nem okozna gon-
dot egészséges személyeknél, ugyanak-
kor dltaluk szamos egyéb tdpanyagot is
bejuttathatunk szervezetlinkbe (példaul

zsirok, koleszterin), amelyek kévetkez-
tében mar egészségligyi karosoddsok
jelentkezhetnek: tulsuly, elhizds, maj,
vese leterhelése, kdrosodasa.

AMINOSAVAK
A TAPLALEKBAN
Aminosavakhoz a taplalékokbdl szér-
mazo fehérjék lebontasadn keresztil jut
a szervezetiink. Mind a ndvényi, mind
az allati eredetd ételekben vannak ami-
nosavak, eltéré mennyiségben és 6ssze-
tételben. A névényi szervezet az 9sszes
aminosavat el6 tudja éllitani, mig az
llati (emberi) szervezet csak részben
képes ra.

Az allati eredetl fehérjék tobb
esszencidlis aminosavat tartalmaznak,
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Borprobléemak

Harom évvel ezel6tt volt egy elég prob-
Iémdas terhességem, amely sordn nagy
adag inzulinra és vérnyomascsokkenté
gyogyszerekre volt sziikségem. Allapo-
tom a szilés utdn rendez6dott ugyan,
de hoénapokig elhtiz6dé bérproblémak
atotték fel a fejuket, amelyekre sem-
milyen gyoégyszer nem hasznalt. Egy
bardtném javasolta, hogy prébdéljam ki
az ENERGY termékeit. O régéta dolgozik
egyiitt Onokkel, és jol tudja, hogyan
lehet a készitményeket megfeleléen és

hatékonyan kombindlni. Azt ajanlotta,
hogy tisztitsam meg a szervezetemet a
REGALEN, a PERALGIN és a MYCOHEPAR
segitségével, illetve a problémas bérfe-
lileteket a PROTEKTIN krémmel kezel-
jem. A készitmények par hetes alkalma-
zdsa utdn a bdrproblémak lathatésdga
jelentésen csokkent!

A bardtném Aaltal ajanlott készitmé-
nyeket mar két éve haszndlom, és még
mindig hatékonyak. Azéta tébb termé-
kiiket is kiprobaltuk a csalddban, tébbek

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Helicobacter

Nagyjabol egy évvel ezel6tt kezdéd-
tek a bal bordaiv alatti fajdalommal
kisért, stlyosabb emésztési probléma-
im. A gondot valdszin(leg a sok stresz-
sz, a kiegyensulyozatlan taplalkozés és
a neurolégus altal felirt gyogyszerek
kombindacidja okozhatta. Mire a gaszt-
roenterolégiai kivizsgalds lezarult, és
el6irtdk a gyogykezelést, majdnem o6t
hénap telt el... Helicobacter-fert6zést
allapitottak meg, és tobbfajta antibi-

otikumot kellett szednem. Allapotom
valamelyest javult ugyan, de a panaszok
folyton visszatértek, a szigoru diéta és
a gyogyszerek ellenére is.

Véletlenil taldltam rd a MYCOHEPAR
készitményre, amelyet épp az emész-
tési panaszokra és a helicobacter ellen
is ajanlanak. Megprobéltam csok-
kenteni a gyogyszereket és kivaltani
a MYCOHEPAR-ral. A MYCOHEPAR 0Ossze-
tételét egyszerlien imaddom: a slingom-

mint a névényi eredetl fehérjék. Magas
a fehérjetartalma az allati eredet(i fehér-
jék kozul a tejnek, a marhahusnak, ser-
téskarajnak, csirkemellnek, pulykamell-
nek, a majnak, a halaknak, a sajtoknak,
turénak. A névényi eredet( élelmiszerek
kozil sok fehérje taldlhaté a burgonya-
ban, a rizsben, a lisztekben, a borséban,
babban, széjéban.

A szervezetlink egyedi, néha felfog-
hatatlanul bonyolultnak tiné csoda, de
odafigyeléssel, mértékleteséggel, tdmo-
gatdssal sokat tudunk tenni magunkért,
hogy egészségben éljiink, sokaig.

ANGYAN JOZSEFNE
természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Siéfok
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kozott a DRAGS IMUN-t, a GREPOFIT-ot
és a FYTOMINERAL-t, melyek mindegyi-
ke kiemelkedd helyet foglal el a hazi
patikdnkban.

KLARA VORACKOVA
Kolinec

. N

ba atjarhatévd teszi az emésztérend-
szert, a laskagomba oldja a gorcsoket,
a gyermeklancfi helyredllitjia a bélmoz-
gast, a macskagyokér pedig nyugtatd
hatasu. Erzem, hogy jé uton haladok,
hogy hamarosan teljesen elhagyhatom
a gyogyszereket, és visszatérhetek a nor-
mal kerékvéagasba.

MARIA POLAKOVA
Namést nad Oslavou
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Husveéti lakomak

Eurépaban

A sajat orszagunk husvéti hagyomanyairél, ételeirél mar
sokszor irtunk. De vajon Eurépa mas orszagaiban milyen
fogasokat tesznek az linnepi asztalra? Milyen szokasok
jellemzik Eur6pa mas nemzeteit? Lassunk néhanyat kozuliik!

%%} X

"

NEMETORSZAG ES AUSZTRIA

Németorszdgban nagycsutortokon
az Unnepi asztalrél nem hidnyozhat-
nak a husmentes, zold ételek, példaul
a Frankfurter griine Sose, azaz a hétfé-
le flszerndvénybdl készilt, frankfurti
z6ld martds, amelyet fétt tojassal vagy
fehér spargaval talalnak. A hagyomany
szerint, aki nagycsutortokon tojt tojast
eszik, annak szerencséje lesz. Nagypén-
teken hal kerll az asztalra, nagyszom-
baton pedig elsésorban barany és nyul
formaju kugléfokat, valamint gylimélcs-
kenyeret slitnek a németajki népek.
Népszer( finomsag az Osterkranz is, ami
egy kelt tésztabdl késziilt, fonott koszo-
rd. A harom fonat a Szenthdromsagot
jelképezi. A lakomakrél a baranysilt
vagy sonka sem maradhat el.

Locsolkodasra Németorszagban ne
szamitsunk, itt a husvéti tojasokat és
ajandékokat a nyuszi hozza a gyere-
keknek, amelyeket a kertben rejt el.
Az Unnephez jatékok is kapcsolddnak,
példaul tojasszallits, tojasgurité vagy
tojastoré versenyek. Vidam szokas
a héztetd feletti tojasdobalds, amelynek
sordn a csalad egyik tagja megprébalja
athajitani a tojast a haz egyik oldala-
rél a masikra, ahol a csaldd egy masik
tagja igyekszik elkapni azt. Amennyiben
a mdvelet sikerll, a haz védetté valik
a villAmcsapasokkal szemben.

Husvétkor a fékat is gyakran feldiszitik
tojasokkal. Latvanyosak az Osterbrunnen
nevl diszkutak is, amelyeket virdgokkal és

22 ~ VITAE MAGAZIN

AP®.
&

dekoréciokkal ékesitenek. Fontos hagyo-
manynak szamit, kiiléndsen az Alpokban,
a fény visszatérését jelképezé husvéti tliz,
avagy az Osterfeuer, amit nagyszombaton,
napnyugta utdn gyujtanak meg.

LENGYELORSZAG
Elmaradhatatlan husvéti fogas a Zurek,
ami egy rozskovészos, savanyu leves
fehérkolbdsszal, tojassal, burgonyaval.
A lengyelek Unnepi asztaldrél nem hia-
nyozhat az egészséget és a szenvedést
szimbolizalé torma. A stitemények tekin-
tetében népszer(i az angusek, a husvéti
bardny, és a mazurek, egy omlos tésztabol
késziilt kalacs, amelyet kilonféle toltelé-
kekkel, aszalt gylimolcsokkel, diéval és
cukormazzal diszitenek. Swieconka: nagy-
szombaton a hivék tdmegesen vonulnak
a templomba, hogy megaldassak azokat
az ételeket, amelyeket husvétvasarnap
koézosen fogyasztanak el a csaldddal.

OLASZORSZAG

Az olasz husvéti lakoma elképzelhetet-
len z6ld szinl z6ldségekbdl, leginkdbb
z0ld spargabdl készitett levesek, és st
baranyhus nélkil. Az egyik leghagyo-
manyosabb fogasuk a torta pasqualina,
ami egy leveles zoldségekkel (példaul
spendttal vagy méangolddal), ricottdval,
sajttal és tojassal toltott, rétes vagy leve-
les tésztabol készilt, sés pite. Az ola-
szok hagyomadnyos husvéti sliteménye
a colomba pasquale, a békét jelképe-
z6, galamb formdju, kelt tésztabol sult

kaldcs. Krémmel, kandirozott narancs-
héjjal toltik, mandulds mazzal vonjak
be. Az olasz husvéti lGinnepek fontos
része, amikor nagycsitortokon a pépa
12 ember 14bat mossa meg, a szerény-
ség és aldzat jelédl.

EGYESULT KIRALYSAG
Nagy-Britannidban a palacsinta-kedd
jelzi a husvét kozeledtét. Ezen a napon,
a nagybdjt elsé napja el6tt, a britek
hagyoményosan palacsintdt esznek
juharsziruppal vagy citromkrémmel.
Sét, palacsintafuté versenyeket ren-
deznek, ahol a ndék szoknydban és
kdtényben 400 métert futnak serpenyé-
vel a kezlikben, benne palacsintaval,
a templom elé6tt feldllitott célig. Ennek
a tréfds hagyomdnynak az eredete egy
legenda, mely szerint egy hdaziasszony
épp palacsintat sutott, amikor meg-
hallotta a gyéntaté harang hangjat, és
futva indult a templomba - kdtényben
és serpeny6vel a kezében.
Nagypénteken minden britnek cross
bunt kell ennie, ami egy édes, kelt tész-
tabol késziilt, mazsolaval, kandirozott
gylimolcsokkel és fliszerekkel gazdagi-
tott pufizsomle. A britek hagyomanyos
husvéti féétele a silt bardny édesbur-
gonydval és tavaszi zoldségekkel. Hus-
vétvasdrnap tartjak a gyerekek kedvenc
jatékat, a tojasvaddszatot (egg hunt). Mar
reggel nekildtnak a haz korll elrejtett
csokoladétojasok keresésének, amelye-
ket éjjel a husvéti nyuszi rejtett ott el.
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Egyszer Ausztridban Unnepeltem
a husvétot, ami csodélatos élmény volt.
A nagyszombati tlzgyujtas az Alpok-
ban felejthetetlen latvanyt nyujtott.
Lenylig6z6, hogy a kiilonb6z6 nemzetek
mennyire eltéréen lUnneplik a husvétot!

Vidadm és finomsagokkal teli husvéti
innepeket kivanunk mindenkinek!

ZUZANA KOMURKOVA

LENGYEL ZUREK LEVES
HOZZAVALOK: 200 g szalonna, 1 nagy
fej hagyma, 2 liter alaplé, 4 fehér kol-
basz, 4 burgonya, 1 sargarépa, 300 g
rozskovasz, 2 tedskandl torma, 1 gerezd
fokhagyma, 2 teadskanal széritott majo-
rdnna, 100 ml fézbtejszin, s6, bors, 4 fétt
tojas, metéléhagyma.

ELKESZITES: Egy labasban kisttjiik
a felkockazott szalonna zsirjat, amelyen
Uvegesre piritjuk a hagymat. Felontjik
az alaplével. Egyben beletessziik a kol-
baszokat, 20 percig fézzlk. Ezutan hoz-
zdadjuk a felkockdzott burgonyat és
a felkarikazott sargarépat, puhdra f6zziik.
Belekeverjlk a rozskovaszt, az dtnyomott
fokhagymat, a majordnnat, és tovébbi 5
percig f6zziik. Levessziik a ldbast a tlzrél,
kivessziik a kolbdszokat, és belekeverjiik
a levesbe a tejszint. Soéval, borssal ize-
sitjuk. A fétt tojdsokat és a kolbaszokat
felvagjuk, a tanyérokra tessziik, ramerjik
a levest. Metél6hagymadval diszitjik.

FRANKFURTI ZOLD MARTAS
HOZZAVALOK: 5 tojas, 1 kavéskanal csi-
pdés mustar, 100 ml olaj, 200 g tejfol, 150
g z6ld flszerndvény: turbolya, petrezse-
lyem, bojtorjan, séska, metéléhagyma,
zsdézsa, borago, so, bors.

ELKESZITES: A tojasokat keményre féz-
zlik, meghdmozzuk, félbevagjuk. A tojas-
fehérjét apréra vagjuk. A sargakat kikever-
juk soval, borssal, mustérral, hozzaadjuk

azolajat és a tejfolt is. A fliszerndvényeket
felapritjuk, belekeverjuk. Végil hozzéad-
juk a tojasfehérjét. Saldtadntetként vagy
fétt tojassal és burgonyaval talaljuk.

OLASZ TORTA PASQUALINA
HOZZAVALOK: 1 csomag leveles tészta,
4 evBkanal olivaolaj, 1T mogyoréhagy-
ma, 1 gerezd fokhagyma, 800 g spendt
(vagy mangold), 10 tojas, 500 g ricotta,
100 g parmezan, sé, bors, szerecsendié.
ELKESZITES: 2 ev6kanal olivaolajon
megfuttatjuk az apréra vdgott mogyo-
réhagymat és a fokhagymat, hozzdad-
juk a spendtot, csipet szerecsendiot, és
par percig paroljuk. Sézzuk, borsozzuk,
levessziik a tlizrél, belekeverlink 3 tojast
és a parmezan felét. Egy talban simara
keverjlk a ricottat 2 tojassal, a maradék
parmezannal, egy csipet szerecsendiéval
és soval. A leveles tésztat 2 részre oszt-
juk. Az els6é darabot kor alakdra nyuijt-
juk, akkorara, hogy a szélei tulnyuljanak
a kerek forma peremén, majd a tésztat
megkenjiik olajjal. Réteritjik a spend-
tos keveréket, majd az izesitett ricottét.
Egy kanallal négy mélyedést formazunk
a masszédban, és belelitiink egy-egy
tojast. A masik darab tésztat is kor alaku-
ra nyujtjuk, és lefedjiik vele a tolteléket.
A széleket 6sszenyomkodjuk. A tésztat
megkenjtik felvert tojéssal, villdval meg-
szurkaljuk, majd 180 °C-ra elémelegitett
sutében kb. 45 perc alatt készre sitjuk.

BARANYSULT

HOZZAVALOK: baranycomb, 50 ml oli-
vaolaj, 1 fej fokhagyma, rozmaring,
kakukkfu, citromhéj, s, bors, 1 kg édes-
burgonya, 3 édeskdmény, 250 ml szaraz
fehérbor, 250 ml alaplé.

ELKESZITES: A baranycombot egy
oréval a sutés el6tt kivesszik a h(té-
bél, lehartydzzuk, bevagdossuk, majd
alaposan bekenjik a paccal, amelyet
olajbdl, a flszerndvények keverékébdl,
citromhéjbdl, s6bdl, borsbdl készitlink.

Az édesburgonyat megmossuk, héjastul
negyedekre, az édeskoményt félholdak-
ra vagjuk, és betessziik egy olajjal kikent
tepsibe, a félbevagott fej fokhagymaval
egyltt. Megszoérjuk még zoldfliszerek-
kel, meghintjik olajjal, s6zzuk. Mind-
erre ratessziik a bardnycombot. A tep-
sit alufélidval fedve 45 percig sutjuk,
180 °C-on. Ezutadn felontjik borral és
alaplével, és félia nélkil egy 6rat sutjik
(a comb méretétél fliggben). A hus belsé
hémérsékletének el kell érnie a 70 °C-ot.

CROSS BUN

HOZZAVALOK: kelt kalacstészta, mazso-
la vagy aszalt &fonya, kandirozott
narancshéj, mixed spices angol flszer-
keverék (szegflibors, szegfliszeg, gyom-
bér, fahéj, szerecsendid, koriander), 75 g
finomliszt, 75 ml viz, 1 ev6kanal méz,
1 tedskanal narancslé.

ELKESZITES: A kelt kalacstésztabol
(fiszerekkel, mazsoldval és kandirozott
narancshéjjal), melyet egy 6rat kelesztet-
tiink, 12 pufizsémlét formazunk, melye-
ket sttépapirral bélelt tepsibe tesziink.
Hagyjuk tovabb kelni, kdzben lisztbdl
és vizbOl pasztat készitlink, ezt habzsak-
ba toltve keresztet nyomunk a pufik-
ra. 180 °C-ra elémelegitett sitében kb.
20 perc alatt aranybarnara sitjuk. Még
forron megkenjik narancslével 6sszeke-
vert mézzel.




A fitoterapia szemszogébal 2

A harag rossz

tanacsado

Néhany emberoltével ezel6tt az elédeinket koriilvevé targyakat
kézi szerszamokkal készitették hozzaérté mesteremberek. Az
oltozékek természetes alapanyaguak voltak, a butorok és konyhai
targyak is kézm(ives modszerekkel keriiltek el6allitasra. Kulturaja
volt a hazi szévésnek, fonalkészitésnek, de tudtak foltozni, varrni,
koétni, horgolni, himezni, faszenes vasaléval vasalni. Természetes
anyagokbél voltak a haszndlati targyak, az élelmiszerek
vegyszermentesen keriiltek ki a kertekbdl, az ételek egyedileg
késziiltek a hagyomanyos tlizhelyeken, kemencékben.

,Taldn ez j6 kezdet ahhoz, hogy
felfedezzék mindazt a gazdagsdgot,
amelyet a mi ési flivésztudomdnyunk
nyujthat a szdmitégépek kordban...”
(Leon Petulengro)

Az ipari, technikai,
vegyipari, informatikai
fejlédés alapveté valto-
zast hozott életlinkbe,
gyorsasaga hatvényo-
zott, alig lehetett (ma
is alig lehet) kovetni.
Gondoljunk csak az elektromossag elter-
jedése okan tortént valtozasokra! Ma mar
egy aramsziinet is kinosan korlatoz ben-
nlinket tevékenységeink végzésében.
Kérdés, hogy tudtunk-e alkalmazkodni
ehhez a nagyléptékil valtozashoz? Az
évezredes, 6si életritmust kovetve, az
emberek alkalmazkodtak a négy évszak
véltozésdhoz minden tekintetben. Ezt
egy mara sokszorosara felgyorsult élet-
vitel valtotta fel. Kapkodva esziink, alig
rdgjuk meg a falatokat, és nem feltétle-
nll mindségi ételeket, italokat visziink
be a szervezetiinkbe, melyek gyakran
tartdsitdszerektél sem mentesek, tobb-
ségében nem mi készitjik, ismeretlen
alapanyagokbdl. Mindezt bar jél tudjuk,
de a lehetéség a valtoztatasra valamiért
nem tudatosult eléggé, vagy a feltételei
hidnyoznak.

A kovetkezmény sajnos nem marad
el: emésztési zavarok, puffadas, késéb-
bi kittések, viszketé bértlnetek, fejfa-
jas problémait hozhatja magéva - igy
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naponta szembesilhetiink Ujabb meg-
lepd jelzésekkel. Ekkor mar sirgetd
lenne az igény az azonnali valtoztatasra!
A tavaszi méregtelenités éppen aktualis,
de a figyelmeztet6 tlinetek miatt barmi-
kor sziikségessé vélhat, féként akkor, ha
gondjaink felerésddtek. Eljiink a lehe-
téséggel!

A MAJ SEGITESE

A Fa elem szervei a hagyomanyos kinai
orvoslds szerint a maj (jin) és az epe-
hélyag (jang) energetikai palyéjat érin-
tik. A maj az aktiv védelem jelképe.
Az el6relatds, a jovo tervezése, a fel-
szabaditds (méregtelenité funkcid) és
a védekezé energia téroldsanak is az
egyik helye. Valamennyi mozgast uralé
szerv, igy az izmok, inak, az epehdlyag
(kiuralés), a csi feladata tdpanyagokkal
elldtni a vért, és a toxinokat eltavolitd
sejtek termelése. Felel6s a vér sz(irésé-
ért, raktarozasaért. Az epehdlyag a maj-
hoz szorosan koétédve felelés a dolgok
mukodésbe hozasaért, a dontés és cse-
lekvés elkezdéséért, az epe termelésé-
ért, kiuritéséért.

Az ENERGY Pentagram® készitményei
kozil a REGALEN és a hozza tartozd,
azt tokéletesen kiegészit6 PROTEKTIN
gyogynovénykrém alkalmazasaval segit-
hetjiik a tisztitd, méregtelenité folyamat,
a Fa elem hatékony m(kodését.

Gondoljunk a hasznalatara, ha
emésztési zavarok, puffadas, az inak és
inszalagok rugalmatlanséga, fajdalma
(megerdltetés utan) Iépne fel, de akkor

is, ha er6s fertétlenitd, gyulladdscsok-
kentd, tisztitdé (méregtelenité) hatdst
szeretnénk elérni.

Tavaszi méregtelenités alkalméaval
naponta érdemes a maj-epe-hasnyal-
mirigy terlletére a PROTEKTIN krémet
felvinni, f6ként este, hogy a szervoéra sze-
rinti miikodésben is segitségére legylink
érintett szerveinknek. Ekcéma és akar
viszketé borkiltések, akne, pikkelyso-
mor, herpesz, allergiés kilitések, nehezen
gyogyuld sebek, szemolcsok, csipések
esetén is eredményesen hasznalhatjuk,
megnyugtatja az irritédlt bérfellletet,
akadélyozza a gombasodas létrejottét,
méregteleniti a bért. Vitiligo kiegészitd
szere lehet.

Hatékony a maj, az epe, a gyomor,
a 1ép és a hasnyélmirigy rendellenessé-
geinél, az adott szerv feletti bérfeliile-
ten bemasszirozva energidval tolti fel
azt. Segithet a torokcsakra energetikai
problémaindl (nem tudja kifejezni gon-
dolatat, inkdbb elsirja magét), de fizikai
fajdalomérzetet is csdkkenthet e teri-
leten (torokfajas). Elalvasi nehézségnél,
gyenge latasnal, faradt szemek esetén
jotékony hatdsu, ha vékony rétegben,
6vatosan felvisszik a szemhéjunkra
a krémet este, lefekvéskor.

HATEKONY PROTEKTIN

Az aldbbi gyogyndvényi Osszetevéket

talalhatjuk a PROTEKTIN krémben, ame-

lyek biztositékai a hatékonysagnak:

» Kozdnséges gyujtovanyfl (Linaria
vulgaris Mill.) — kulséleg kilitések-
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»
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»

»

re, gennyes sebekre, duzzanatokra,
aranyérre, visszérre, fisztuldra, furun-
kulusra, sejtregeneralasra alkalmas
hatéanyagokat tartalmaz.

Vérehull6 fecskefl  (Chelidoni-
um majus L.) - fajdalomcsillapito,
simaizom-gorcsoldé.  Epehajtd,
hasnyalmirigy- és majmuakodésre,
kézponti idegrendszerre nyugtato-
lag hat. Tejnedve szemodlcsellenes,
reuma, kdszvény, bérkitutés, ekcé-
ma, allergia, penészgombak ellen
hatdsos.

Nyulszapuka vagy réti nyulhere
(Anthylis vulneraria L.) - nehezen gy6-
gyuld sebek, ldbszarfekély, fagyas,
torés, felfekvés, égési sériilés és a bor
gyulladasaira alkalmas.

Mezei zsurl6 (Equisetum arvense L.) -
ill6olajai, dsvanyi anyagai és alkaloid
hatéanyagai sokasdga erds vizelet-
hajto, vérzéscsillapitd, antiszklero-
tikum és epetermelést fokozé szer.
Szévetregenerald, nehezen gydgyu-
16 sebek, ekcéma esetén is.
Haromszinl 4&rvacska (Viola tricolor
L.) — gyulladédsgétld, diuretikus haté-
sU, bérelvaltozédsok (ekcéma, akne,
bérviszketés) enyhitése esetére vald
szer, nyak- és illéolaj-tartalmaval.
Fekete nadélytdé (Symphytum off. L.) -
csonttorés, véromleny, zazddas, ran-
dulds, ficam, mirigyduzzanat, visszér-
gyulladas, izom és izuleti gyulladas
kitling szere.

Tejoltd galaj (Galium verum L.) - vese,
epe, maj és légzdszervi betegségek
szere is. Vizhajto, 6démas elvaltoza-
sok, bérpanaszok, sebek kezeléséhez
hasznélhaté.

Nagybojtorjan (Arctium lappa L.) -
epeelvdlasztast serkentd, enyhiti
a gyomor, bél, maj, epe panaszait,
jo reuméra és bérbetegségre. Bedor-
zs616 izomra, izlletre. Hajhullas, kor-
pas fejbér ellen.

Virginiai varazsmogyoré (Hamamelis
virginiana L.) - 6si indidn gyogyfd,
jotékony a vérkeringésre, vérzéscsil-
lapité, gyulladascsdkkentd, er6si-
ti az érfalat. Gsillapitja a viszketést,
mérsékli a gyulladast és 6sszehuzza
a bért.

Kalmos (Acorus calamus L.) — kiilséleg
alkalmazva nyugtato, idegcsillapito,
hatdsos él6skoddk, tetvek és a rih

ellen. Segiti az ekcéma gydgyuldsat,
er6siti az idegrendszert, reuma- és
allergiaellenes, fokozza a bér vérel-
|ataséat. Fajdalomcsillapito, izomgor-
csoldé.

Nehézszagu golyaorrfl (Geranium
robertanum L.) — vérzéscsillapito, seb-
gyoégyitd, 0sszehuzé, virusellenes.
Hugykd, vesebetegségek, ideggyul-
laddsok, isidsz hatdsos ellenszere.
Orvosi fustikef (Fumaria off.L.) — er6-
siti a majat, gorcsoldo, epehajto. Bor-
betegségek legfébb szere. Csokkenti
amigrénes fajdalmat. Vértisztito, eré-
siti a vizeletkivélaszté és az emészté-
rendszer miikodését, fokozza a bér
kivalasztasat.

Japanakéc (Saphora japonica L.) -
keringésjavité és érfal-regenerdld
rutint tartalmaz, mely pozitiv hatasu
az allergidra, a magas vérnyomads-
ra, fokozza a hajszélerek szilardsa-
gat. Gyulladasgatld, bdrbetegségek
ellenszere (pl. herpesz, aranyér).
Bajkali csukdka (Scutellariae bei-
calensis) — a HKO-ban immunmo-
dulansként alkalmazzak. Nyugtato,
h(té, erésitd, antioxidans, gyulladas-
csokkentd, allergiaellenes. Vizelet-
hajtd, laz- és vérzéscsillapitd, 6ssze-
huzé. A méjra gyakorolt védbhatésa
kivételes. Kedvez6 hatasu a kdzponti
idegrendszerre.

Kecskeruta (Galega off. L.) — j6tékony
hatdsu az ekcémakra, regenerdlja
a bért.

Szézszorszép (Bellis perennis L.) -
hatéanyagai kilséleg kiilonb6z6
kittésekre, ekcémdkra, herpeszre és
aknéra hatasosak.

Igazi édesgyokér (Glycyrrhiza glabra
L.) - gyulladdscsokkentd, gorcsoldo,
nyugtaté. Kilséleg erés regenerald,
fiatalité hatdsu a bérre. Ekcéma, kil-
tések, reumas fajdalmak esetére.
Csarab vagy seprévirdg (Calluna vul-
garis L.) — vesekd, vesehomok, hugy-
hoélyaggyulladas, prosztatamegna-
gyobbodas, reuma, izileti fajdalom
és 6déma esetén hasznos. J6tékony
hat bérkittésekre, aknéra.

Mandzsu aradlia (Aralia mandshurica)
— serkenti a kdzponti idegrendszert,
javitia az immunrendszer muakodé-
sét, jétékonyan hat az egész szerve-
zetre.

» Sarkényfa nedve (Dracaena draco) -
er6teljes gyulladdscsokkentd, anti-
oxidans, antibakteridlis, antiviralis,
sebgyogyitd hatdsu. Elésegiti a bér
gyors regeneraciojat.

» A PROTEKTIN krém noévényi- és illo-
olajokat, vitaminokat, asvanyokat,
nyomelemeket és egyéb természetes
anyagokat - pl. Podhdjska héforras
termalvizét — és bioinformaciot is tar-
talmaz.

ERZELMI TISZTIiTAS

A PROTEKTIN krém legismertebb
hasznélata egyitt torténik a Fa elem
Pentagram® koncentrdtumaval,
a REGALEN-nel, mert amit belséleg nem
vihetlink a szervezetiinkbe (racionalis
okokbol), azt a PROTEKTIN krém szinte
észrevétlen, szerényen lopakodo formé-
ban, am erésen pozitiv informacioként
bejuttatja a testlnk, lelkiink, sziviink
zegzugaiba a bériinkdn keresztil.

A szervezetlink méregtelenitése nem
csupdn a taplalkozasrél, a mozgasrol
és életmoddvaltozasrél széll Nem feled-
kezhetlink meg arrél sem, hogy talan
a Fa elemhez kot6d6 érzelmi tisztitas
a legfontosabb. Ezek az ismert érzelmek
a duh, a harag, az irigység. Itt hivom fel
a figyelmet arra, hogy a felsorolt érzel-
mek elfojtdsa is ugyanazon veszélyeket
hordozza: megbetegit! Ne hagyjuk, hogy
a harag eluralkodjon rajtunk! Intenzi-
vebb formadja, a ,haragtartas” negativan
hat fizikai testiink mikodésére, konkré-
tan a Fa elem érintett szerveire.

A PROTEKTIN krém hasznélata segit
csillapitani ezeket az intenziv érzel-
meket, beinditjia a gydgyité és védel-
mi folyamatokat. Mkoddésekor mindig
a leggyengébb pontra dsszpontosit, és
ott szinte azonnal kedvezé a kifejtett
hatdsa. Elésegiti, hogy kibontakoztas-
suk kreativitdsunkat, alkotokészségiin-
ket, egyedi gondolkodasunkat, azt, hogy
tevékenységlinkre a kiegyensulyozott-
sadg és stabilitds legyen jellemz6. Gon-
doskodik arrél, hogy ne elhamarkodott,
indulati dontéseket hozzunk az élettink-
ben, hiszen a régi k6zmondas is igy szél:
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,A harag rossz tandcsadd
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waii sugarzo
energiaja: Spirulina

Az ENERGY termékpalettdjan taldlunk olyan készitményeket, amelyekre
véleményem szerint nem is terapidas szerként kellene tekinteniink, hanem
élelmiszerként. Ezek az tn. zold élelmiszereink, melyek k6zé soroljuk az algakat™
is. Ebben a cikkemben a HAWAII SPIRULINA erényeit jarjuk kicsit korbe. ==

LEGJOBB
MINGOSEG
A spirulina alga rend-
= kivil gazdag vita-

? minokban (A-, B-, G,

E-vitamin), dsvanyi
anyagokban (vas, réz,
krém, natrium, magnézium, cink stb.) és
komplex, jol felszivodd névényi fehérjék
forrasa. Ezekkel ellentétben nagyon ala-
csony a kaldriatartalma, kevés keményi-
tét és zsirt tartalmaz. A benne taldlhaté
zsirok esszencidlis zsirsavként vannak
jelen, amik segithetik a sziviink és az
érrendszeriink egészséges mikodését.
Kutatok szerint a vildg legjobb és egy-
ben legtisztdbb minéségu spirulina alga-
ja a Hawaii-szigeteknél 1évé vizekben él.
Az ENERGY HAWAII SPIRULINA készitmé-
nye nem véletlen szadrmazik éppen erré|
a terlletrdl, hiszen a minéség kiemelten
fontos. Kiilonleges és egyedi termesztési
korilményeinek kdszonhetéen a hawaii
spirulina alga kétszer annyi bioldgiailag
aktiv hatdéanyagot tartalmaz, mint bar-
mely mas teriletr6l szarmazé spirulina.
Ezen tulajdonségaindl fogva a spirulina
azon szerveknél és energetikai palyaknal
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fejti ki leginkabb a hatédsét, amik az erén-
Iétlink, a fizikai all6képességiink, a rege-
neralédasunk fokozdsahoz kapcsoléd-
nak: maj, epehdlyag, szivburok, hdrmas
melegit6, gyomor, [ép-hasnyélmirigy.

MIKOR HASZNOS

ALKALMAZNI?

A kovetkezd egészségiigyi helyzetekben,

allapotokban lehet a segitségtinkre:

» magas fehérjetartalménal fogva segi-
ti azizomzat természetes felépuilését,

» kulonosen jé vélasztds nagy munka-
helyi terhelés, stressz és megeréltetd
sportteljesitmény esetén,

» hozzajarul a vércukorszint stbiliza-
ldsdhoz,

» segiti az emésztést, igy kdnnyebben
tarthaté a szamunkra megfelel6 test-
suly,

» javitja a bél mikroflérdjat azzal, hogy
serkenti a lactobacillusok termelését,

» er6siti azimmunrendszert,

» serkenti a nyirokrendszer dinamikus
muikodését,

» erGteljesen tdmogatja a sejtregene-
raciot, igy lassithatja a szervezet ore-
gedését,

» segiti a sebek gyorsabb gyégyulasat,

» a vastartalma el6segiti a vorosvér-
testek képzOédését, ami hozzdjarul
ahhoz, hogy kevésbé legyiink faradé-
konyak, kimeriltek,

» hatékonyan lebontja a méreganya-
gokat, és azokat természetes uton
valasztja ki a szervezetbdl.

A HAWAII SPIRULINA alga kiilénleges,
egyeduldllé éléhelyén maximalisan fel-
toltédik a napsugarak erejével is. Ugyan-
ezt a sugarzé életerét adhatja at nekiink
is, ha rendszeresen, vagy akar kuraszer(-
en fogyasztjuk.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired
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Kiralyok és vandorok
gyogynoveénye

A kozonséges parlofii vagy aprébojtorjan torténete a faraok kordig nyulik
vissza. Az egyiptomiak szent névényként tisztelték a parl6fl gyogyité erejét.
Hippokratész is emliti, a bérproblémak egyik ellenszereként. A kézépkori
kiralyok talizmanként viselték, hogy megvédje 6ket a gonosz szellemektél.

Az Agrimonia eupatoria elnevezés is arul-
kodé. Az agrimonia a goérég Argemone
sz6bol eredhet, ami a szembetegségek-
re haszndlt névények gydjténeve volt
— és valéban, régebben ilyen célokra is
alkalmaztdk. Az eupatoria jelz6 pedig
Mithridatész Eupator pontoszi kirdly
elétti tisztelgés, aki a gydgynodvények
és mérgek kivalé ismeréje volt. Régen
sebgydgyitasra, vérzéscsillapitasra, faj-
dalomcsillapitasra, sét félelem(izé teak
készitéséhez alkalmaztdk. A népi gyod-
gyaszatban gyakran hasznaltak az élet-
erd fokozasahoz és a gonosz szellemek-
kel szembeni védekezéshez. A HKO-ban
tébb mint 2000 éve hasznositjak.

Az elsé irdasos emlékek Eurépdban
az oOkori Romabdl és Gorogorszagbol
szérmaznak. Dioszkoridész, a hires romai
orvos emliti a De Materia Medica cimi
gyogyszerkonyvében. A gyégyaszat fejls-
désével egyre elterjedtebbé valt a kolos-
torkertekben, ahol a szerzetesek lazcsilla-
pitdsra haszndltak. Népszerlsége alabb-
hagyott ugyan, de a reneszansz idején
ismét ujjaéledt. A ndvény Ujra megjelent
a korabeli botanikusok irasaiban, és meg-
hoditotta Eurépat. A XVIIL-XIX. szdzad-
ban a gyégyszeripar is felfigyelt ra, ekkor
végezték vele az elsé tudoményos vizs-
galatokat. Megjelentek a parléfiivet tar-
talmazo készitmények, amelyeket a népi
gyogyiték a mdj méregtelenitéséhez
ajanlottak. A modern tudoményos kuta-
tadsok napjainkban igazoltdk a novény
gyégyhatasait, igy azt ma is fontos ter-
mészetes eredetli étrend-kiegészitéként
tartjak szamon.

APROBOJTORJAN

Kozonséges parléfd (kinai nevén: Xian He
Cao), més neveken aprébojtorjan, kirdlyné
asszony kdposztdja, Szent Pl fiive, haty-
tyufd, koldustet( a rézsafélék csaladjaba

tartozo, évelé novény. Rovid és strl gyo-
kértdrzzsel rendelkezik. Szara egyenes,
enyhén eldgazé és 30-100 cm magasra
né. Felszinét apré szérok boritjdk, mely
megovja a novényt a kiszéradastol. Foga-
zott széll levelei alul pelyhesek. Virdgzata
hosszu kaldszokbdl all, amelyeken az apro,
aranysdrga virdgok spirdlisan rendezéd-
nek, és 6t szirombol allnak. Juniustél szep-
temberig virdgzik, alulrél felfelé haladva
bontja ki virdgait. Termése kaszat, amit
horgas csészelevél vesz korbe, igy kony-
nyen megtapad az allatok sz6érén, embe-
rek ruhdjan, segitve ezzel az elterjedé-
sét. A kaszattermés belsejében taldlhatéd
magokat kemény héj védi, igy a magok
rendkiviil hosszu életliek. Eléfordul rétek,
legel6k, erd6szélek és utak mentén, mész-
kében gazdag talajokon, napos teriilete-
ken. A parl6fl 6svények mentén is gyakori,
finom és jellegzetes illatarol konnyen felis-
merhet6. K6zép- és Dél-Eurépaban, Azsia-
ban és Eszak-Amerikaban gyakori.

EGYEDULALLO
HATOANYAGOK
A pérléfiben taldlunk cserzéanyagokat,
flavonoidokat, keserl anyagokat, ill6-
olajokat, C-vitamint, vasat, magnéziu-
mot, klorogén-, kdvé-, urzol- és oleanol-
savat. Kivonatai tdmogatjak az emészt6-
rendszer mlikodését, segitik a hasme-
nés, az étvagytalansdg, a gyomor- és
bélgyulladas kezelését. Hozzjarul a maj
és az epehodlyag megfelel6 miikodésé-
hez. Enyhén vizhajté hatasu, tdmogatja
a vesék méregtelenitését. Fézete csilla-
pitja a torok és a hangszélak irritaciojat,
megkdnnyiti a valadék felkohogését.
Az aprobojtorjanbdl készilt kenécsok
jotékonyak nehezen gyoégyuld sebekre,
égési sériilésekre, ekcémara, bérgyulla-
dasokra, Ul6flirdékbe keverve pedig csil-
lapitjak az aranyér okozta gyulladasokat

és a fajdalmat. A parléfiifézet obloge-
tésre is kivalo, foginy- és mandulagyul-
ladds, aftak és fogdgybetegség esetén.
Négydgyaszati problémaknal gyulladas-
csokkento és antibakteridlis hatdsa miatt
hivelyoblitéként is hasznéljak. A gydégy-
névény tdmogatja a nyirok- és immun-
rendszer mikodését. Az aproébojtorjan
tea nyugtatja az idegeket, és segit enyhe
szorongas, almatlansag esetén.

A novény fold alatti és fold feletti
részei is felhasznalhatdk, de leggyakrab-
ban a szarat, a virdgait és a leveleit hasz-
nositjuk. A majmikddés tdmogatdsahoz
a gyokerébdl ajanlott teat f6zni. Parlofd-
bdl készithetilink teat, fézetet, tinkturat,
kendcsot, krémet vagy akdr borogatést
is. Az ENERGY készitményeinek sorabdl
a REGALEN koncentratum tartalmaz
kozonséges pérléfivet.

ONDREJ VESELY

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Energyfood - a gyégyito étek

AZ OT ELEM SZERINT C)§SZ]§ALLTTQTT,
BIORITMUS ALAPU TAPLALKOZAS

\ Tavaszi méregtelenités — az els6 1épés a |ét konnylsége
és a kirobban életer6 felé!

TAO ESSENCE

» a HKO szerint 6sszedllitott,
méregtelenité smoothie

» regenerdlhatja a majat és az
epehdlyagot, harmonizalhatja
az emésztést

» tamogathatja a vérképzést
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