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A tarka 6sz szép lassan atveszi a hatalmat a tiizes nyar
folott. Elérkezett a sziireti mulatsagok ideje, a leveg6ben
almaspiték és tabortiizek illata szall, és a reggeli kodok
sem varatnak mar magukra. [réasztalunkon teasbogrék
sorakoznak, és ujra megtanuljuk, hogyan kell lelassitani,
lecsendesedni és figyelni.

Oktéberben egyre erés6dé tamadasok érik immunrendsze-
riinket, sokféle iranybol. Aki elére felkészul, az elényben van,
igy ne felejtstik el hazi patikdnkba beszerezni a védelmezdk
védelmez6jét, a C-vitamint, azaz a FLAVOCEL-t — ami klisének
tlinhet ugyan, de higgyék el, hogy ez a vitamin valéban nél-
kilozhetetlen. Olyan rendkivil erés antioxidansrél van szo,
amely kulcsfontossagu szerepet jatszik immunrendszeriink
megerGsitésében, segit, hogy testiink fel tudja venni a harcot
afert6zésekkel, s6t, még a sebgydgyulas folyamatat is felgyor-
sitja. Emellett tdmogatja a vas felszivodasat, dvja a sejteket az
oxidécids stresszel szemben, és segiti a bér, az erek, valamint
az izlletek egészséges mikodéséhez szikséges kollagén
termel6édését. Azokban az id6kben, amikor intenzivebben
tdmadnak a virusok és a hlvos id6, a C-vitamin az egyik leg-
jobb szdvetségesiink az egészséglink meg6rzése terén.

Amennyiben valamilyen kérsdgnak mégiscsak sikeriilne
ledontenie minket a ldbunkrdl, érdemes azonnal elévenniink
a GREPOFIT készitményeket. Egy kis idékiilonbséggel nyugod-
tan szedjik a GREPOFIT DROPS-ot és a kapszulds GREPOFIT-ot
is, mert a két készitmény gyonydrlen kiegésziti egymdst —
a cseppek azonnal kifejtik a hatasukat, amely azonban hama-
rabb lecseng, mig kapszuldk nagyjabdél egy 6ra multén kezde-
nek hatni, de hatdsuk akar hdrom-négy 6ran &t is megmarad.

Am mit tegyiink akkor, ha mar semmi nem segit, és szer-
vezetlink jelentésen legyengilt? Nos, ekkor keriilhet jatékba
a MYCOREN, amely szépen kihuzza az embert a csdvabdl.

Er6ben és egészségben gazdag oktébert kivanunk min-
denkinek, hogy az észi erd6ben sétalva kedviikre gyonyorkod-
hessenek a természet leny(igdzé szineiben, hiszen ennél talan
nem is létezik jobb terdpia!

STEPANKA GRUBEROVA
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Méregtelenites:
egészségmania
vagy kovetendo példa?

Ez a nagy kérdés! Minden a mértéktdl, a koriilményektdl és attol
az élethelyzettdl fliigg, amelyben a méregtelenités mellett dontiink...
Sok-sok tényez6 esikitt-latba, ezért most alaposan megvizsgaljuk oket.

A méregtelenités jelenségével gyakorla-
tilag minden kultdrdban, minden embe-
ri kdzosségben taldlkozhatunk. Rend-
szerint valamilyen bojt formajaban van
jelen, helyenként bizonyos tipusu nové-
nyek fogyasztasaval kiegészilve. Az
emberek rendszerint a tarsadalmi szoka-
sok hatdsara vagy vallasi okokbdl tarta-
nak tisztitokurakat. Ezen kivil azonban
szamos orvosi jellegli méregtelenitési
eljaras is létezik, amelyek az emberi test
folyamatairdl alkotott elképzeléseken
alapulnak - ugy, ahogyan azokat az
egyes orvosi irdnyzatok értelmezik.

ELTERO SZEMLELET

Merem allitani, hogy a méregtelenit és
ugy éltaldban a tisztité technikdk kiraly-
néje a joga, amely rengetegféle médon
képes elésegiteni a test és a lélek meg-
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tisztuldsat. A jégan alapulé 4jurvédikus
orvoslas is szamtalan kiilonb6z6 tisztitd
technikat ajanl.

A kinai orvoslas masképpen tekint erre
a kérdésre. A kinai gydgyaszat értelmezé-
sében minden méregtelenités felemészti
a paciens Ql-energidjanak (csijének) egy
részét, amelyet azonban védeniink kel-
lene, nem pedig pazarolnunk. A csit tap-
lalnunk kell, meg kell tanulnunk dolgozni
vele, és meg kell sokszoroznunk.

A két szemlélet tehat alapvetéen eltér
egymastol, de ez gyakorlatilag érthet6
is. India szinte egész terlletén a trépusi
éghajlat a meghatarozo, ahol rengeteg
a bél- és a bérparazita. A parazitdk jelen-
Iétét nem lehet figyelmen kivil hagyni,
és az ott él6 embereknek ugy kell gon-
doskodniuk a testuikrél, hogy idérél-idére
megtisztitsak téliik a szervezetiiket.
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Kindban ezzel szemben a teriiletek
nagy részén a kontinentalis vagy a hegy-
vidéki éghajlat az uralkodd, ezért ott
a parazitdk nem szamitanak kodzponti
témanak - az orszag aproécska trépusi
szegletében pedig jél tudjak, hogyan
harcoljanak ellenlik. A hlvosebb éghaj-
latu teriileteken inkdbb az energiaszint
megdrzése jelent nagyobb kihivast.

Mi, itt az ENERGY-nél a HKO alap-
elveire tdmaszkodunk ugyan, de sem-
miképpen sem vonjuk kétségbe mds
kultardk ismereteit. S6t, ellenkezéleg!
Ugy véljiik, hogy az egyes iranyzatokat
érdemes bizonyos esetekben, az ember
aktudlis élethelyzetéhez igazodva olykor
0sszekotni egymdssal.

Végezziink akkor most egy kis elem-
zést. Kontinentalis éghajlaton éllink,
ezért maximalis védelmet kell biztosita-



nunk a csi-energidnknak. Hagyoményos
étrendiink névényi és dllati fehérjékben
gazdag. Napjainkban gyakorlatilag elke-
rilhetetlen, hogy ne fogyasszunk ipa-
rilag feldolgozott élelmiszereket, vala-
mint kémiai adalékanyagokkal dusitott
ételeket és italokat. Még akkor is, ha
az alapanyagokat mi magunk termeszt-
juk otthon, és esetleg haztdji allatokat
tartunk. Taldn bele sem gondolunk, de
az Ontdzéshez vagy az allatok itatdsa-
hoz felhasznalt viz is szennyezett lehet
a mezdgazdasagban alkalmazott karos
anyagokkal vagy akar 0sztrogénnel... Ez
nem hangzik tul 6rvendetesnek, igaz?
Az emberi test azonban rendkivil
erds és hihetetlen dolgokra képes. Szam-
talan kéros anyaggal maga is elbdnik,
kivalasztja 6ket magabdl, de vannak
olyan matéridk, amelyek hajlamosak
felhalmozodni példaul a zsirszovetek-
ben, melyek minden ember, még a leg-
karcsubbak testében is megtaldlhaték.
Abban az esetben példdul, ha tul gyor-
san fogyunk, ezek a karos anyagok beke-
rilnek a vérdramba - ez az egyik oka
annak, miért kardoskodik minden szak-
ember a lassu sulycsokkentés mellett...

MEREGTELENITSUNK

VAGY NE?

A kontinentalis éghajlaton él6, modern
kor emberének azt javasolndm, hogy
minden &sszel tartson egy kiméletes,
mig tavasszal egy kicsit masfajta, gyen-
géd méregtelenité kurdt. A legfonto-

sabb kérdés, hogy mit varunk az adott
tisztitokaratol.

Az 6szi méregtelenités soran elsésor-
ban a felesleges véladéktdl és nydktdl
kellene megszabaditanunk a testiinket,
illetve a kura segitségével az emész-
téslinket kéne téli, féleg a zsirok fel-
dolgozaséra fékuszald tzemmaoddra han-
golnunk. Nyari étrendlink sokkal tébb
szénhidrdtot tartalmaz, ezért a nyari
anyagcserénk valamelyest eltér a téli-
tél. Ami pedig 6sszel és télen a legna-
gyobb galibat okozhatja, az a valadék.
A rengeteg nyers gylimolcs, zoldség,
fagyi és egyéb hideg nyari ételek, ita-
lok altal legyengitett hasnyalmirigy ter-
melte véladék, amely a tidé terliletén
érezteti leginkdbb a hatasat — natha és
hérghurut formdjaban. Amennyiben sok
valadék van jelen a testlinkben, kevés is
elég ahhoz, hogy azonnal kellemetlen
tlinetekben nyilvdnuljon meg. Nem kell
hozzd mas, mint hogy atfujjon minket
a szél, vagy 6sszefussunk valakivel, aki
beteg. Maris 4gynak dont minket az ugy
nevezett szezondlis betegség.

Hogyan készitsik hat fel testlinket
a téli honapok terhelésére és a h(ivos
id6jarasara? Semmiképpen se tegytink
olyat, ami legyengitheti a csi-energian-
kat! Az ilyen jellegi méregtelenité karak
piaci kindlata azonban nem nevezhe-
té tulsdgosan gazdagnak. A csit nem
gyengité kevés termék kozé tartozik
a CYTOSAN, illetve a CYTOSAN INOVUM
is. Mindkét készitmény kiméletesen tisz-

titja a szervezetet, magahoz koti a salak-
anyagokat, amelyeket tovabbi feldol-
gozds vagy atalakitds nélkul kivalaszt
a testbdl. A kuldnbség koztiik az, hogy
a CYTOSAN INOVUM a CYTOSAN-tol
eltéréen inkdbb a bélrendszerben
marad, ezért 6t vélasszuk elséként, ha
leginkabb az emésztérendszeriinket sze-
retnénk megtisztitani.

Nem szabad megfeledkeznlink
a CYTOSAN FOMENTUM gélrél sem,
amely hatékonyan tisztitja a b6rt a szeny-
nyez6édésektdl, rdaddsul a benne taldlha-
t6 humatok egy része a test mélyebb
rétegeibe is felszivodik, igy a készitmény
a szervezet belsé szoveteiben eléfor-
dulé gyulladédsokra is jotékony hatéssal
van. A fent emlitett termékek ,munka-
jat” a humattartalmu sampon, valamint
a CYTOSAN szappan hasznélataval is
megtdmogathatjuk, igy szé szerint tetd-
tél-talpig méregtelenithetjik a testiin-
ket.

6SZI TISZTULAS

Szervezetilink 6sszel szeretne megsza-
badulni a kiilonb6z6 méreganyagoktdl,
a nedvességtdl és a véladéktdl - ha
ez sikerll, sokkal jobban érzi magat.
A méregtelenitésnek ez a moédja meg-
dvja a szervezet csi-energiajat, de rend-
kivil hatékony is egyben. Ne feledkez-
zlink meg azonban arrél sem, hogy
a CYTOSAN készitményeket a gydgysze-
rek és a gydgynovények hasznalata,
illetve étkezés utan legaldbb egy o6rdval
alkalmazzuk, és kemoterapia esetén leg-
alabb harom napot vérjunk a tisztito-
kadra megkezdésével, nehogy a fontos
hatéanyagokat is kilritsik a szerveze-
tlnkbol.

A CYTOSAN készitmények barmilyen
mas ENERGY termékkel egydtt is alkal-
mazhatok, persze csak az elébb emli-
tett, egydrés id6koz betartdsa mellett.
Véleményem szerint ésszel a CYTOSAN
- IMUNOSAN - STIMARAL a legjobb
kombinacio. Ennek a kdrdnak a hatasara
a bacilusok azonnal nyulcip6t hiiznak!

Kivdnom, hogy szervezetiik ellen-
dlljon minden fertézésnek, és hogy jol
érezzék magukat a bériikben!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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A cukorbetegsegrol

Napjainkban a diabétesz, latin nevén diabetes mellitus egy
rendkiviil gyakori, kéros allapot, és sajnos a cukorbetegek szama
naprol napra névekszik. A betegség hazankban, Eurépa tobbi
orszagahoz hasonléan, a lakossag mintegy 10%-at érinti, a kicsi
gyerekeket is beleértve. A jelenlegi trendeket figyelembe véve
2050-re feltételezhetéen a Fold népességének 30%-a, azaz minden
harmadik ember ezzel a betegséggel fogja élni az életét...

DIABETESZ
Adiabéteszegy sulyos, endokrin eredeti
anyagcserezavar. A betegséget a gliikéz
felszivodasi és feldolgozasi zavara valtja
ki, ami annyit jelent, hogy a test sejtjei
dltaldban inzulinhidny kovetkeztében
nem tudjék megfeleléen felszivni és fel-
dolgozni az un. vércukrot. Az inzulinhi-
anyt jellemezhetjiik abszolut hianyként,
amikor a szervezetben nincs megfelel
mennyiségu inzulin — ez az 1-es tipusu
diabétesz, illetve relativ hidnyként, ami-
kor a test elegendd inzulint produkal,
de a szervezet valamilyen okbdl nem
képes megfeleléen energidva alakitani
a bevitt szénhidratot, emiatt novekszik
a vér cukortartalma — ez a 2-es tipusu
diabétesz, amelyet a kdznyelv helytele-
nil néha o6regkori cukorbajnak nevez.
(Ez utébbi kialakuldsanak pontos oka
nem teljesen ismert — a szerk.).

A betegséget tehdt az inzulin, azaz
a hasnyélmirigyben taldlhaté Langer-
hans-szigetek béta sejtjeiben termelédé
hormon hidnya okozza. Paradox médon
az is elé6fordulhat, hogy a szervezetben
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elegendd inzulin termelédik, s6t néha
még tébb is, mint kéne, de a hormon
nem tudja kelléen kifejteni a hatdsat.
llyenkor beszéliink un. inzulinreziszten-
ciarél, mert a sejtek ebben az esetben
nem reagédlnak megfelel6en az inzulinra,
ezért a cukor nem képes megfeleléen
felszivodni a vérbdl. A sejtek ilyenkor
a vércukortobblet ellenére cukorhianyt
és energetikai éhséget érzékelnek.

A diabéteszt manapsdg sziv- és
érrendszeri betegségnek is tekintik,
mivel, ha nem kezelik megfeleléen, és
hosszu tavon nem tartjdk kompenzalt,
vagyis az anyagcsere szempontjabol jol
kiegyensulyozott allapotban, akkor tébb
szovédmény — elsésorban érrendszeri —
id6 elétti kialakuldsahoz, valamint gyor-
sabb 6regedéshez vezet.

A BETEGSEG JELEI, TUNETEI

A megel6zés szempontjabol jo, ha
ismerjuk, illetve idében felismerjik
a cukorbetegség elsé klinikai tlinete-
it. Ezek kozé tartozik mindenekel&tt
a fokozott szomjusdg, ami gyakori és

o
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nagymértékli  folyadékbevitelhez,
illetve ezzel parhuzamosan fokozott
vizeletiritéshez vezet. Ez a rendszerint
elséként jelentkezd, két klinikai tlinet
mindenkinek (nem csak az orvosoknak
és az egészségugyi szakembereknek)
a figyelmét fel kellene hivnia a cukorbaj
lehetséges jelenlétére.

A fokozott szomjusdg és a bbséges
vizeletirités tlinetein kivil késébb a gya-
kori bér- és nyélkahértyagyulladasok,
féleg a hugyuti gyulladasok, valamint
a Candida albicans gomba altal okozott,
kils6 nemi szervek gombds gyullada-
sai is a diabétesz veszélyére figyelmez-
tetnek. Ez a gombas gyulladds néknél
a kilsé nemi szervek viszketésében,
a nemi szervek nyalkahdrtydin megje-
lené fehér bevonatban és hivelyfolyds-
ban nyilvanul meg. Férfiakndl mikotikus
balanitisben, azaz a makk gyulladasaban
(vOros foltok) jelentkezik.

A diabétesz késéi tilinetei a beteg-
ség kialakulé szévédményeinek nyo-
man jelenthetnek meg, amennyiben
a cukorbaj évekig kezeletlen marad. Ezek



leggyakrabban az ér- és idegrendszer,
tovdbbd a vesék és a szem miikodé-
sét, valamint a bér allapotat érinthetik.
Felléphet korai érelmeszesedés, aminek
kovetkeztében eltomdédhetnek az erek,
és szivinfarktus is kialakulhat. El&for-
dulhat tovédbbd a labujjak vagy akar az
egész lab Uszkdsddése, magas vérnyo-
massal kisért veseelégtelenség, amely
akar hirtelen sziikségessé valt dializishez
is vezethet, de a ldtasromlds, valamint az
alsoé végtagok kellemetlen zsibbadésa és
a bor érzékeld funkcidjanak elvesztése
sem szamit ritka szovédménynek. Sok-
szor legyengiil az immunrendszer, kitju-
16 bérgyulladasok, gennyes, nehezen
gyogyuld sebek, vagy akar apro sériilé-
sek, fekélyek jelennek meg, féleg az alsé
ldbszaron (Un. diabéteszes 1ab).

DIAGNOZIS

A diagnézis feldllitdsa egydltaldan nem
bonyolult, hiszen elég hozza egy csepp
vér, amelynek megvizsgaljék a cukortar-
talmat, és ennek segitségévek a diabé-
tesz jelenléte azonnal meger6sithet6
vagy kizérhaté. A diabéteszes betegek-
nél dltaldban a vizeletben is kimutathato
a cukor, de a diagnézis feldllitadsdban
a vércukorszint jatssza a donté szere-
pet, ami egészséges ember esetében
5,6 mmol/l éhgyomorra mérve. Ameny-
nyiben ezazérték 5,6-6,0 mmol/l kdzotti,
akkor hatarértékrdl beszélink, és a vér-
cukorszintet ebben az esetben késébb
Ujra ellenérizni kell, mert az fokozatosan
emelkedhet, és az allapot akér cukorbe-
tegségbe is atfordulhat. Amennyiben
a mért érték 6,1-6,9 mmol/l kozotti,
csokkent gliikéztoleranciardl beszéliink,
amely allapot a cukorbetegség el6szo-
bdjanak tekinthetd, ezért rendszeres
orvosi ellendrzést, cukorbeteg étrendet
és életmodvaltast igényel. Ha az éhgyo-
morra mért vércukor 7,0 mmol/l folott
van, akkor a cukorbetegség igazoltnak
szamit, és ez az allapot megfeleld keze-
|ést, valamint rendszeres gondozast igé-
nyel, dltaldban diabetolégus felligyelete
mellett.

MEGELOZES

Bar a cukorbetegségre vald orokle-
tes hajlamot befolydsolni nem tudjuk,
a tobbi kockazati tényezdnek elejét
vehetjiik, vagy legaldbbis minimélisra

csokkenthetjik &ket. A hatékony meg-
el6zés alapja az egészséges életmod és
a kiegyensulyozott étrend, amely nem
kalériadus, csak minimalis mennyiség-
ben tartalmaz egyszer( cukrokat, édes-
ségeket és zsirokat. Elsésorban meg-
feleléen elkészitett zoldségek, kevésbé
édes gylimolcsok, rostok, halak (féleg
tengeri), valamint j6 minéségu szinhu-
sok, féleg szarnyasok fogyasztasa java-
solt. A cukorbetegség és a kéros elhizas
(ez a két betegség gyakran kéz a kézben
jar) megelézésének fontos része a rend-
szeres mozgas, a dohanyzas és a fliggé-
séget okozo szerek elhagydsa, a gyakori
meghdlések és fertézések elkeriilése,
illetve az immunrendszer mikddésének
tdmogatasa.

ENERGY KESZITMENYEK

Az ENERGY készitmények a megel&ézés
és a betegség kiegészit6 kezelése terén
is hatékonyan alkalmazhatdék. A gyégy-
névény-koncentrdtumok sordbdl elsé-
sorban a GYNEX hasznélata javasolt,
amely segit harmonizédlni és megerd-
siteni az endokrin rendszert a hasnyal-
mirigy mikodésével egyetemben, ahol
az inzulin termelédik. Ezzel egy id6ben
segithet csokkenteni a tulsulyt és eny-
hiteni a kéros elhizast, ami a diabéte-
szes betegek 2/3-ara jellemz6. EI6nyods
lehet tovabba a REGALEN alkalmazasa,
amely regenerdlja a mdjat és tamogat-
ja a méregtelenitd képességét, aminek
koszonhetéen hozzajarul a koleszte-
rinszint csékkentéséhez.

A cukorbetegeknél gyakran fellépé
sziv- és érrendszeri szovédmények kiala-
kuldsanak megelézésében a KOROLEN
lehet a segitséglinkre. Segit harmonizal-
ni a sziv- és érrendszert, regenerdlja az
artériak és a hajszélerek falat, valamint az
idegrendszert. J6 szolgdlatot tehet még
a RENOL is, amely tdmogatja a cukor-
betegség esetén nagyobb veszélynek
kitett vesék mikodését. Emellett hozza-
jarul a viz- és dsvanyianyag-gazdalkodas
javitasdhoz, és segit csokkenteni a vér-
nyomast.

Diabétesz esetén javaslom tovabba
a MYCOSYNERGY termékek, els6sorban
a MYCOPAN hasznélatat, de nyugod-
tan probaljdk ki a termékcsalad tobbi
tagjat is. Természetesen nem egyszer-
re, hanem egyiket a masik utan, mivel

a cukorbetegség bizonyos szinten
minden egyes szervrendszert, tehdt
gyakorlatilag az egész szervezetet
érinti. A MYCOSYNERGY termékek és
a Pentagram® koncentratumok egyut-
tes hasznalata kifejezetten elényos lehet
- mindig aszerint a probléma szerint
vélasszuk ki a készitményeket, amelyet
szeretnénk elsé helyen megoldani, tehét
aszerint a cukorbetegséggel kapcsolatos
szovédmény szerint, amely rank nézve
épp meghatarozo.

Az emlitett termékeken kivil a kie-
gészitd készitmények is hasznosak
lehetnek. Kilondsen elényds lehet
a FYTOMINERAL, azaz az asvanyi anya-
gok kolloid oldata, mivel olyan elemeket
tartalmaz, amelyek nélkilozhetetlenek
a szervezet biokémiai folyamatainak
megfelel6 mikddéséhez. Gondolok itt
elsésorban a cinkre, a biokémiai reakcidk
katalizatorara és a kromra, amely fontos
szerepet jatszik az inzulin termelésében
és felhasznélasaban a szénhidrat-anyag-
csere, valamint a sejtek energiatermelé-
se soran. A telitetlen émega-3 zsirsavak-
ban gazdag VITAMARIN segit lebontani
az érrendszerben lerakédott koleszterint
és zsirokat, aminek kdszonhetben javitja
az erek dtjarhatosagat és rugalmassagat.
A REVITAE és a CELITIN jotékonyan hat az
agyra és az érrendszerre, javitja a memo-
ridt és a koncentraciot.

Javasolt tovabba a természetes
vitamin-, antioxidans-, dsvényi anyag-,
enzim- és rosttartalmu készitmények
alkalmazasa is, mely csoportba az
ENERGY 0Osszes zold élelmiszere beletar-
tozik. Kuléndsen az antioxiddnsokban
rendkivil gazdag ACAI-t, valamint az
ORGANIC MACA-t ajanlom a figyelmiik-
be, mely nagy mennyiségben tartalmaz
asvanyi anyagokat és nyomelemeket.
Hatékony antioxidansként mindenkép-
pen elényds lehet még az immunrend-
szer mikodését tdmogaté FLAVOCEL,
valamint a DRAGS IMUN és a CYTOSAN.
A gyogyndvénytartalmu krémek sora-
bol rendkiviil hasznos lehet, mivel
jotékonyan hatnak a bér gyulladdsos
és trophicus (taplalkozésal 6sszefliggd
- a szerk.) elvaltozasaira, a CYTOVITAL,
a PROTEKTIN és a DROSERIN krém, vala-
mint a DRAGS IMUN szappan.

DR. JULIUS SiPOS
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Sokoldald Imunos

Manapsag egyre komolyabb gondokat okoz az
antibiotikum-rezisztencia. Sajnos az orvosok, mintha
nem lenne mas vélasztasuk, még a kicsi gyerekeknek
is ismétl6ddéen antibiotikum-kurat irnak el6, mikozben
a gyermekek immunrendszere még felettébb torékeny.

ANTIBIOTIKUM

Olyan gyerekekkel is érkeznek hozzam,
akik két hénap leforgdsa alatt 2-3x is
atestek valamilyen antibiotikum-kuran.
A gyerekek sapadtak, faradtak, nincs
étvagyuk és életerejiik. Az antibiotiku-
mos kezelés nem a szervezet sajat véde-
kezéképességét erdsiti, nem az immun-
rendszer természetes erejét mobilizalja
- s6t, ellenkezéleg! Mér az anti (ellen) és
a bio el6tag is (a gorog bios = élet sz6-
bdl) arra utal, hogy az orvossag legyen-
giti a beteg szervezetét. Azt is észre-
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vettem, hogy ha antibiotikum-kdrdn
atesett személy érkezik hozzadm, annak
dltaldban puffadt a teste, még akkor is,
ha sovany. Kiilondsen a derék kornyékén
(a vesetdjékon) lathato ilyenkor jelents-
sebb 6démasodas.

Az antibiotikumok nemcsak a vas-
tagbélre és a gyomorra vannak rossz
hatassal, hanem az élet gydkerét jelentd
vesékre is.

IMUNOSAN

A hosszu tavon alkalmazott IMUNOSAN
noveli a kidjulé fertézésekkel szembeni
ellendlld képességet. A betegség lefo-
lydsa alatt ,edzi” az immunrendszert.
A készitményben taldlhaté kivonatok
hozzajarulnak a T-limfocitdk termelé-
sének serkentéséhez. A T-limfocitak
az immunrendszer Un. memoriasejt-
jei, amelyek emlékeznek a kérokozéra,
ezért a kdvetkezé ,tamadas” alkalmaval
képesek elejét venni a betegségnek.

Az IMUNOSAN gyulladdscsokkent6
hatdsai segitséget nyujthatnak légzé-
szervi, gyomor- és bélrendszeri, vala-
mint egyéb szervi megbetegedések
kezelésében. A készitmény jotékonyan
hat a Iép-hasnyéalmirigy, a maj és a vesék
mUakddésére. A készitmény szamtalan
egyéb egészségligyi probléma esetében
hatékonyan hasznalhato.

SAJAT TAPASZTALATOK

Fogfajas

Felkeresett egy hdlgy, aki elmondta,
hogy mar két hénapja jar fogorvoshoz,
de a foga (jobb felsé hatos) még mindig
faj. Mar egészen kétségbe volt esve.
A pulzusdiagnosztika és a célzottan
feltett kérdések segitségével megalla-
pitottam, hogy a gyomraval van baj.
A hatos fog a gyomornak és a lép-has-
nyalmirigynek felel meg. Atbeszéltiik
azt az élethelyzetet, amelyet nem
tudott megemészteni. Az IMUNOSAN-t
és a REGALEN-t irtam el6 a szamdra,
illetve azt javasoltam, hogy a hatos foga
folotti terliletet az arcan ARTRIN-nal
kenegesse. A holgy fogfajdsa mar két
nappal késébb jelentésen enyhiilt, és
egy hét utan teljesen elmult.

A Fold elem keretében (gyomor,
Iép-hasnydlmirigy) jelentkezé fogfajds-
sal mar nekem is volt ugyanilyen tapasz-
talatom. Amikor a bardtnémnél toltot-
tlnk két hetet Valencidban, tébbnyire mi
magunk készitettiik az ételeinket, helyi,
friss alapanyagokbdl, a HKO alapelvei
szerint Osszeallitott taplalkozas alapjan.
A gyomrom azonban az utolsé nap sok-
kot kapott — a hazautat késébbre kel-
lett halasztanom, de az allapotomnak
nem ez volt az egyetlen kellemetlen




folyomanya. Miért is irok errél? A spa-
nyolorszagi repiléut elétt par nappal
elkezdett fajdogalni a bal fels6 hatosom.
Mér nagyban készilédtink, semmire
sem volt idém, igy a féjdalmat ellz-
tem az ARTRIN segitségével. A vakacié
ideje alatt a fajdalom teljesen elt(int.
Miutdn pdr napos késéssel sikeriilt haza-
térnem, mar masnap reggel éreztem,
hogy herpesz van kialakuléban az alsé
ajkamon (gyomor), rdadasul elkezdett
fajni a négyfejlii combizmom (a gyomor
energetikai palydja). Azonnal elévettem
az IMUNOSAN-t és a REGALEN-t - az
elébbit napi 3x1 kapszula adagban, mig
az utébbit naponta 2x alkalmaztam.
A herpesz négy napig kitartott ugyan, de
a fogam és a ldbam két nap alatt helyre-
jottek. Egy sz6, mint széz, az IMUNOSAN
rendkivil gyors és hatékony megoldast
jelenthet a kimertltség okozta egész-
ségugyi problémék kezelésében.

Legyengiilt immunrendszer
Visszatért hozzém egy anyuka, aki harom
évvel ezel6tt IMUNOSAN-t adott a 8 és
10 éves fiainak egy antibiotikumokkal
sikertelenll kezelt Streptococcus-ferts-
zés utan. A fiuk viszonylag rendbejottek.
Mind a ketten jégkorongoznak, és ahogy
egyre nagyobb terhelésnek voltak kité-
ve, megjelent a torokfdjas, a faradtsag
és kiujult a Streptococcus-fert6zés. Az
étrendjlk szintén nem jarult hozza a sta-
bil [épmkodés fenntartdsahoz (tul sok
édességet és tejterméket fogyasztottak).
Az édesanydanak a fiuk étrendjének ssze-
allitasa kapcsan is tettem par javaslatot.

A nagyobbik fiu esetében kitartott,
és torokgyulladaskor a RENOL-t cse-
pegtette neki, de a kisebbik antibioti-
kumokat szedett. A kezelés nem bizo-
nyult hatékonynak, ezért visszajott hoz-
zam IMUNOSAN-ért. Adtam még neki
RENOL-t is mellé, mert a kisfiu faradt
volt, és egyértelmlen I[dttam, hogy
legyengiilt ndla a vesék jangja. Az édes-
anya tudja, hogy kisfianak probiotiku-
mokat kell szednie (hosszu tavon). Az
IMUNOSAN-t az el6irt sziinetekkel lega-
Idbb 2 hénapig kell alkalmazniuk.

Imunosan

Sziinni nem akaré kéhogés
Mércius végén elkezdtem egy egyhé-
napos tisztitd rizskurdt. Nagyon érde-
kes tapasztalatot szereztem, példaul az
édesség iranti vaggyal kapcsolatban
(mésndl ez lehet akdr a kavéfliggdéség
is), de a kdra hatalmas elénye volt az
egészséges fogyas, mert a sulycsokke-
nés nem az izomtdmeg kérara tortént.
A kura végeztével szép fokozatosan visz-
szadlltam a vegetdridanus étrendemre,
amelyet mér 15 éve gyakorlok. Tobb
tejterméket fogyasztottam - ezek azon-
ban nyakképzd és hisitd hatasuak. Edes-
ségeket csak minimélis mennyiségben
vettem magamhoz.

A bardtnémmel elldtogattunk egy
étterembe, ahol poke bowl-t szolganak
fel. Ez az étel ugyanolyan 0sszetevékbdl
készul mint a sushi, csak egy télkaban
Osszerakva. Legfébb alkotéelemei az
ecettel puhitott rizs, a friss, nyers hal,
a zoldségek és a nori alga. Mi vege-
taridnus verziét rendeltiink, haromféle
hivelyes novénnyel. Az étel ize fan-
tasztikus volt, de hidegen szolgaljdk fel,
és egyaltaldn nem volt meleg id6. Azt,
hogy a tulzott fehérjebevitel leterhelte
a vesemUkodésemet, mér csak otthon
vettem észre. Sajnos nem engedhet-
tem meg magamnak, hogy kimaradjak
a munkébdl. Elkezdtem kohdgni, eleinte
szarazon, ami azt jelezte, hogy a hideg
és a szél legyengitette a szervezetemet,
majd hurutosan folytattam (leterhelt
1ép). A szdraz és hurutos kéhogés vilta-
kozasa 3 héten at tartott.

A VIRONAL-t, a CISTUS-t, a DRAGS
IMUN-t, a FLAVOCEL-t és a GREPOFIT-ot
hivtam segitségil. Testem kezdett fel-
melegedni, de a kohdgés sehogy sem
akart elmulni. Megértettem, hogy az
étrendemen kivil a gondolkoddsmédo-
mon is valtoztatnom kell, és muszaj elen-
gednem (felkbhogném) néhany olyan
dolgot, amelyet képtelen vagyok meg-
emészteni. Muszdj kiengednem, meg-
bocsajtanom, kdszonetet mondanom és
elfogadnom. Végiil, amikor mér az egész
testem fajt, és kezdett kimeriini a szi-
vem, elévettem a MYCOREN-t. A HKO
szerint a kdhogésnek 3 fajtdja van: vese,
gyomor és sziv eredetd. Nalam mind
a harom fajta felvaltva volt jelen.

Nos, ekkor jutott végre eszembe az
IMUNOSAN. Naponta 3x2 kapszulat

( )
TUDJA-E?

LEPMUKODES

A hagyomanyos kinai orvoslés sze-
rint a legtdobb gyermekbetegség
hatterében a legyengllt 1épmd-
kodés all. Hogyan erdsitsiikmeg

a gyerekek [épmUkodését? A leg-

fébb tényez6 a taplalkozas. Amire

feltétlentil oda kell figyelniink:

» a rendszeres étkezés - fontos,
hogy a gyermek naponta 4-5x
egyen, mindig ugyanabban az
idében,

» a valtozatos étrend,

» az egészséges novekedést és
fejlédést tamogatd tapanya-
gokban gazdag, j6 mindségl
élelmiszerek,

» ne hagyjuk, hogy a gyermek
tulegye magat,

» korlatozzuk az édességek, a tej-
termékek és a buzdbdl késziilt
élelmiszerek fogyasztasat,

» ne feledkezziink meg a rend-
szeres mozgas fontossagarol.

k "

szedtem bel6le (bizonyos esetekben
akér ilyen nagymértékben is névelheté
az adagoldsa), és a MYCOREN-nel egytitt
par nap alatt visszaadtdk az egészsé-
gemet. Az IMUNOSAN-t most &sszel
ismét hasznalni fogom - a segitségével
szinte teljesen eltlintek a duzzadt nyi-
rokcsoméim. 16 éves koromban kivet-
ték a torokmanduldmat, igy felettébb
érzékeny vagyok a kérokozdkra, amelyek
szinte ellendllas nélkil tovabb tudnak
haladni a horgdk iranyaba. Ezért nagyon
figyelek, hogy meg ne fazzak, és ne
hdtsem le tulsdgosan a testem hideg
italokkal és ételekkel. Figyelem az ételek
héhatasat, és igyekszem minél inkabb
glutén- és laktézmentesen étkezni. Az
ilyen jellegli élelmiszerek elhagydsa
sokat segitett az egészségem visszaalli-
tasaban.

DANA SVESTKOVA
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Hogyan tamogassuk a szervezetiinket? (*)

Ha sok a teher

a vallunkon

Idénként Ujra és ujra érezhetjiik azt, hogy a teenddk, nehézségek,
megoldandé helyzetek maguk ala temetnek. Az lenne a csodalatos,
hogy ha ligyesen tanulnank a helyzeteinkbdl, és a jovében mar
kevesebbszer jutnank el arra a mélypontra, amikor mar szinte
erénk sincs semmihez. Onnan nehezebb felkapaszkodni mind

testileg, mind lelkileg.

Ezen a terileten is
nagy szerepe lehet
a prevenciénak, azaz
annak, hogy jo lenne,
ha gy szerveznénk és
élnénk a mindennap-
jainkat, hogy azoknak
szerves része a pihenés, az 6ngondos-
kodas, a stresszoldas. A kdvetkezékben
ezekkel kapcsolatos inspirdlé gondo-
latokat, konkrét otleteket osztok meg
Onokkel, és természetesen ENERGY
termékeket is ajanlok.

ALUDJUK KI MAGUNKAT!

A pihenteté alvas sz6 szerint létfon-
tossagu, féleg hosszu tavon. Ezt azok
tapasztalhatjdk meg igazan, akik olyan
munkarendben dolgoznak, amelyben
felborul a nappali ébrenlét és az éjszakai
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alvas ciklikussaga. A megfelel6 meny-
nyiségl és j6 minéségl alvds hianya-
ban a szervezetiink egy idé utén tulélé
izemmaddban kezd el mikddni, aminek
szamos tlinete lehet, példaul tlrelmet-
lenség, fesziiltség, faradékonysag, tikke-
lés, hangulatingadozés, koncentracios
nehézségek. J6 megoldasnak tlinhet
a koffeines kavé, ami csokkenti ugyan
a faradtsag érzetét - de nem pétolja
a hidnyzé alvést.

A rossz mindségl és/vagy kevés alvas
noveli a cukorbetegség, a magas vér-
nyomdas és az infarktus kockazatat is.
A holisztikus allapotfelmérések soran
nagyon gyakran beszélgetiink a pacien-
sekkel tobbek kdzott a krénikus mellék-
vese-kifaradasrél, az inzulinrezisztencia-
rél, a hormondlis egyensulytalansdgok-
rél. Ezen problémék mogoétt sokszor az

alvas huzédik meg, mint az egyik pillér,
amit rendezni kell.

A nyugodt éjszaka legfontosabb kel-
Iéke maga az agy, illetve a matrac. Ne
legyen se tul kemény, se tul puha. Ellen-
kez6 esetben nemcsak az alvds nem
lesz pihentetd, de a hat-, derékfajas is
kdnnyebben kialakulhat. A j6 alvést el6-
segiti, ha nem tul meleg a hélészoba
levegdjének hémérséklete. Az elalvéds
el6tti televiziézas, mobilozads sem segiti
a koénnyed elalvast, mivel tul sok inger
éri az agyat, a szemet és az idegrend-
szert, holott a szervezet természetszer(-
leg mar a pihenésre késziilne. Szoktam
javasolni, hogy érdemes egy kis ritua-
Iét kialakitani az esti rutinban. Ez lehet
egy kellemes firdé, egy relaxald illo-
olaj parologtatésa (példaul a LAVENDER
vagy SWEET ORANGE ill6olaj), vagy egy



csésze langyos tea elfogyasztasa, lefek-
vés el6tt kordlbelll 1 éraval.

Az ill6olajokat emlitve egybdl
eszembe jutott, hogy a SPIRON vagy
a ZEN spray-bdl is fujhatunk egy keve-
set akar a levegbbe, akdr a parnank-
ra. Mds-mas illatkompozicidval és
hatéanyagokkal ugyan, de mindkettd
segitheti az elme lecsendesedését, és
rdhangolhatja a szervezetiinket a nyu-
galomra, a pihenésre. A SPIRON ered-
ményesen alkalmazhaté még fejfajas,
depresszio, ideggyengeség, idegkime-
rultség esetén, megnyugtatja a szivet.
Véleményem szerint az Oszi-téli id6-
szakban ez a kis spray nem hidnyozhat
egyetlen otthonbdl sem, hiszen erésiti
az immunrendszert, fertétleniti a leve-
g6t (megfazas, influenza esetén kivalo),
tisztitja a légutakat.

ESTINYUGALOM
RELAXINNAL

Az ENERGY gydgyndvénycseppek kozott
rdbukkanhatunk olyan termékre, amely
- az eddigi sok-sok tapasztalat alapjén —
szépen segithet alvasproblémak esetén.
Amennyiben azért jon nehezen alom
a szemiinkre, mert a gondolatok kava-
rognak a fejiinkben, tul nagy nyomast
érziink magunkon a hétkdznapokban,
stresszesek és feszlltek vagyunk, nem
tudunk kikapcsolni, akkor jé6 megoldas-
nak bizonyulhat a RELAXIN csepp. Ez
a készitmény hozzajarul a szorongas
érzésének csokkenéséhez, hozzdsegit
a lelki békéhez és a kiegyensulyozottsag-
hoz, segit megbirkézni a stressz okozta
karos hatdsokkal, csillapithatja a panik-
rohamokat, valamint tdmogatdast nyujt
a kulonféle figgbségek (példaul alkohol,
dohanyzas) leklizdéséhez. A RELAXIN
féleg a sziv, a szivburok, a vékonybél,
a harmas melegits, a Iép-hasnyalmirigy
energiapalyait harmonizilja.

FENY A SOTETBEN: REVITAE
A REVITAE doboza is dizajnvéltason
esett at, de a melegséget, erét sugar-
z6 narancssarga szin szerencsére meg-
maradt. Véleményem szerint a benne
taldlhaté homoktovisre, mint az egyik
fé Osszetevére utal, de szerintem
a hangulatunknak is jot tesz a Iatva-
nya. A narancssarga egy erét ado, sta-
bilizdl6, melegséget sugérzé szin. Az
emlitett homoktovisen kivil tartalmaz
még kinai 6rddgcérnat (taldn ismertebb
a masik neve: goji), kudzut, korémvi-
rdgot, ginszenget, Chlorella algat,
pafranyfenyé-kivonatot, tokmagolajat.
A termék legfébb Osszetevdje, vagyis
ebbdl a gydgynovénybdl tartalmaz leg-
tobbet a kapszula, a kinai 6rdégcérna,
ami a hagyomdnyos kinai orvoslas szem-
léletmodja szerint a vese és a méj ener-
getikai palydjat harmonizélja. A keletiek
ugy tartjdk, hogy a goji nagyjabol min-
denre jo: noveli az életerdt, tdamogatast
nyujthat lelki problémak esetén is azzal,
hogy erét ad és harmonizal, erésiti az
érfalakat és hatékonyan tdmogatja az
érrendszer egészségét, valamint gyen-
géden segiti az oregedéssel sszeflig-
gésbe hozhatd panaszok enyhitését.

A REVITAE kapszuldban igen magas
aranyban megtaldlhaté a flavonoid nevi

hatéanyag, ami a ginkgo kivonataval
egyutt hatékonyan tévolitja el a szerve-
zetlinkbdl a szabad gyokoket (kiilén-ki-
16n is, de egyitt aztan még inkabb) és
pozitivan hatnak az érrendszerre, illetve
a nyélkahartya éllapotara.

A kudzu az a gyégyndvény, ami miatt
leginkdbb most szé van errél a termék-
rél az alvads kapcsan. A kudzu képes
harmonizalni a szerotonin és a melato-
nin nev({ hormonok termel&dést, ezaltal
tdmogatja a pihentetd alvast, és hozzdja-
rul a dertisebb kedélyallapothoz. Nadlam,
a balatonfiredi klubban is sok klubtag
beszamolt arrél, hogy az esti egy kapszu-
la REVITAE milyen sokat dobott az alvas
mindségén.

Ha maér azt érezziik, hogy tul sok van
a vallunkon, akkor gondoljunk arra, hogy
a REVITAE segithet tulélni a nehezebb
idészakokat. A benne talalhaté hato-
anyagok er6teljesen novelik az életerét,
az optimizmust és segitik a szovetek
regeneracidjat azaltal, hogy tdmogatjak
a szervezet anyagcsere-folyamatait.

HA TUL SOK A VILAG...
Idénként jogosan érezhetjik, hogy tul
sok a vilag... tul sok a zaj, tul sok a fény,
tul sok az inger, tul sok a megoldan-
do helyzet. llyenkor az idegrendszeriink
kiemelt tdmogatast igényel, elsésorban
a pihenést, jelentse az akdr az alvast, akéar
az ingerszegényebb 6rékat, napokat.
Mindig, de ezen id&szakokban
kiemelten tdmogathat minket a mar
emlitett RELAXIN csepp és a VITAMARIN.
Ez a halolaj kapszula sok minden mel-
lett elénydsen hat az agymukddésre,
és segitséget nyujthat szorongas vagy
depresszi6 esetén is; javitja a lelki-szel-
lemi dllapotot. Ha az éjszakai pihenést
szeretnénk jobb min&séglvé varazsolni,
akkor az esti szedését mindenképpen
javaslom. A VITAMARIN halolajtartalma
kivalé forrasa az 6mega-3 telitetlen zsir-
savaknak, de megtaléljuk benne a jédot,
valamint az A- és D-vitamint is. Kapszu-
lanként 5 ug joédot tartalmaz, emiatt
jodérzékenyek és pajzsmirigy-tulmko-
désben szenveddk feltétlendl beszéljék
meg a fogyasztasat a kezel6orvosukkal.

KELEMEN LiVIA

fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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Mi a komfortzona®?

Végallomas, kérem, hagyjak el a komfortzéna szerelvényét! A vilag
taldn még nem is hordott a hatan olyan motivacids szénokot, aki
beszédében meg ne emlitette volna a komfortzéna fogalmat, illetve
ne 6sztonozte volna a hallgatésagot annak elhagyasara a jobb élet
reményében. Am azt, hogy mi is valéjaban ez a zéna és mi talalhaté
mogotte, csak ritkan halljuk téluk. Vizsgaljuk meg most egyiitt ezeket

a kérdéseket, egy kicsit kozelebbrél.

KOMFORTZONA

Ennek a napjainkban Iépten-nyomon
hasznélt fogalomnak a definidlasa nem
is olyan egyszer(i. Minden Onfejlesztési
és pszicholdgiai mddszernek, és min-
den embernek megvan a maga magya-
rdzata, amelyek gyakran ellentétesek
egymassal. Altalanossagban két elmélet
szamit elfogadottnak, amelyek azonban
megosztjak az dOnfejlesztés vilagat.

Az egyik elmélet szerint a komfort-
zOna a stabilitds, a mentalis jollét és
a biztonsag terlilete, amely lehet6vé
teszi az el6rehaladast, a személyes fej-
|6dést, valamint a kihivasok lekiizdését.
Ez a hipotézis tamogatd kornyezetként
tekint a komfortzonara, amelynek elha-
gyasa lehetéséget ad olyan Uj tapaszta-
latok megszerzésére, amelyek segitségé-
vel dpolni tudjuk ezt a biztonsagos teret.

A masik nézdpont szerint azonban
a komfortzdéna az az allapot, amikor mar
mindent rutinszerlien végziink, nem
teszlink semmi Ujat, kreativat vagy meg-
eréltetét. Amennyiben megrekediink
ebben az éllapotban, az csak unalom-
hoz, frusztraciohoz és elégedetlenség-
hez vezet, ezért, ha teljes életet akarunk
élni, az egyetlen megoldas, ha elhagyjuk
a komfortzénat és szembenéziink az Uj
kihivasokkal. Eszerint az elmélet szerint,
ha hosszu ideig maradunk a komfortzo-
nank hatdrain belll, azzal gatat szabunk
a személyes fejlédéstinknek.

KOMFORT VAGY STAGNALAS

A komfort és a stagnalds fogalmait sok-
szor figyelmen kivil hagyjuk, és oly-
kor Osszecseréljik egymadssal. Ugyanis
a komfortzénan belil ugyanugy fejléd-
hetlink, ahogyan akér stagnélhatunk
is azon kivil. A komfort olyan, mint
egy hdz, egy bdazis, ahol biztonsdgban
vagyunk, olyan kdrnyezet, amelyben jol
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érezziik magunkat, ahol ismerés dolgok
és helyzetek vesznek kordl, ahol teret
adunk az onreflexiénak. A stagnalast
a hazban talalhatd, zart pinceként dbra-
zolhatnank, és a hosszan tarté pangas,
mozdulatlansdg és belsé elégedetlen-
ség allapotaként jellemezhetnénk.
Manapsag sokan azt hangoztatjak,
hogy ha valaki a komfortzéndjaban
rekedt, az stagnal és lusta. Ez a napjaink
tarsadalmat alapvetéen meghatarozé
dramlat a siker, az eredmények és az
ujdonsagok sziintelen hajszolasara kész-
tet minket, ez azonban idénként kiégés-
hez, szorongashoz vezet. ,Nem fejlédsz?
Alkalmatlan vagy!” Nem mindenkinek
kell azonban drdmai, a kilvildg szdmara
is jol lathatdé modon fejlédnie. Ameny-
nyiben a komfortzonankban tudatosan
dolgozunk magunkon és tokéletesitjiik
képességeinket, ugy sokkal természe-
tesebben tudjuk atlépni annak hatarait,
és konnyebben meg tudjuk erésiteni
biztonsagérzetlinket a zénan beldl.

KOMFORT VAGY KENYELEM

E kozott a két fogalom kozott mar sokkal
finomabb az dtmenet, mint az el6z6
esetben, viszont ugyanolyan fontos, s6t,
taldan még fontosabb is. A komfort szi-
nonimaja a kényelem, de a személyes

fejlédés terén talan sokkal helyénva-
I6bb lenne a nyugalom és az elége-
dettség szavak hasznalata. Ebbél ered
a széban forgo két allapot kozti kiillonb-
ség. A komfort egy olyan kiegyensulyo-
zott dllapot, amely tamogatja testi-lelki
békénk megdrzését, ezaltal a személyes
fejlédéstinket is. A kényelem, illetve
a kényelmesség éllapotaban azonban
keruljik a kihivasokat, elutasitjuk a val-
tozésokat és nem tesziink eréfeszitése-
ket, igy olyan helyzetekbe is beleraga-
dunk, amelyek rank nézve erételjesen
toxikusak, ellenben bizonyos szempont-
bol mégiscsak kényelmesek.

A komfort tehat segit elérejutnunk,
mig a kényelem hatdsara allanddan visz-
szacsUszunk a régi megszokotthoz, még
akkor is, ha az az allapot nem megfelelé
szamunkra.

LEHETOSEGEK TARHAZA

Mi talalhaté a ,biztonsagos kikotén” tul,
a ,bizonytalansag tengerén”? Egy isme-
retlen, veszélyes vildg vagy egy készsé-



geket fejleszt6 jatszotér? A valasz egy-
szerl. Azt talaljuk ott, amit taldlni aka-
runk. Amennyiben azt gondoljuk, hogy
csupa szornyliség var ott rank, akkor
szornyliségekbe fogunk botlani, de ha
a ,gazdagodas” reményében hagyjuk el
a komfortzénankat, akkor ,kincsre” buk-
kanunk a hatérain tul. A komfortzéna
hatérain kivil a lehetéségek végtelen
tarhdaza var rank, amely azt térja fel el6t-
tlink, amire 0sszpontositunk.

Sok fligg attdl is, milyen messze és
milyen mdédon tavolodunk el a kom-
fortzona hataraitél. Abban az esetben
példaul, ha nem igazdn szeretnénk Uj
emberekkel taldlkozni, akkor annak
gondolata, hogy 6t idegen személlyel
toltstink egyiitt egy hetet egy helyiség-
ben, valészinlleg igencsak destruktiv
lenne. Ellenben, ha egy olyan helyre
latogatunk, amelyet mar ismeriink, és
ott taldlkozunk egy szdmunkra isme-
retlen személlyel, az mar sokkal kelle-
mesebb és megvalésithatobb élmény
lenne. Ennek segitségével pedig tovabb
tudnank fejlédni.

AZ A HIRES FLOW

Amennyiben a megfeleld flow-t keresik,
elarulom, hogy az pontosan a komfort-
zOénajuk hataran taldlhaté. Rendben, de
az hol van, ha a komfortzéna definici-
dja ennyire homalyos? Abban az élla-
potban, amelyben megvan a testi-lelki
békénk, és a tevékenység, amellyel fog-
lalkozunk ismerds a szamunkra, de van
benne egy csipetnyi bizonytalansag és
kihivas. Az altalunk végzett tevékenység
kelléen bonyolult, de nem nehéz, és
nem unalmas.

A flow megtaldlasanak készonhetd-
en nem kell kimenekiilniink a komfort-
z6nankbdl, hanem nyugodtan kitolhat-
juk annak hatdrait. Fontos, hogy ne az
eredményeket hajszoljuk, az el6reha-
ladds ne valjon a rogeszménkké, csak
élvezziik az életet, szeressiik, amit csina-
lunk, és idénként hanyagoljuk az 6nfej-
lesztést. Nem kell mindendron napon-
ta haromszor focimeccset jatszanunk
a kupaért, az is j6, ha néha csak ugy
lemegytink ragni a bért a baratainkkal.

ONDREJ VESELY
a N\
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI
TANACSADAS A NETEN

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

DR. GULYAS GERTRUD

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Erdeklédni szeretnék, hogy a MYCOREN és
a STIMARAL szedhet6-e egyiitt, illetve, hogy
a STIMARAL nem emeli-e a vérnyomast,
mert azt olvastam, hogy normalizalja az
alacsony vérnyomadst. Férjemnek szeretném
adni, de neki kicsit magasabb a vérnyomasa.

A MYCOREN és a STIMARAL szedheté egyditt. Lehet enyhe

Szeretném kérdezni, hogy az immunrend-
szer tdmogatdsara melyik terméket java-
solna 7 és 9 éves gyermekek részére?

Az ENERGY készitményei kozil az
Oszi-téli idészakban a VIRONAL cseppet
ajdnlom, naponta 1x1-3 csepp adagban,
hdrom hét szedés, egy hét sziinet ritmus-

vérnyomdsemeld hatdsa a STIMARAL-nak, ezt a fokozatos dozi-
rozdssal lehet tesztelni. Alacsony napi cseppszdmmal indita-
ndm: napi 2x2 csepp, és maximum napi 2x5-6 cseppig emel-
ném. Ha ennek ellenére emelné a vérnyomdst, akkor vissza

ban, és gondoskodni kell a bélfléra egyenstlydnak fenntartd-
sdrél, amihez a PROBIOSAN-t ajdnlom (kétnaponta 1 kapszu-
la este). Fontos lenne szedni ebben az idészakban naponta
1000 NE D3-vitamint is.

kell venni a napi dozisbdl, vagy a férje vérnyomdscsékkentd
gydgyszerein — amennyiben szed — kell mddositani.

\l_/
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Klubprogramok

BUDAPEST Oktober TANACSADOKEPZES / Németh Imre, Németh Imréné
VIILKER.KLUB 4.11.18, Eva klubvezet6k. Oktober 18-an Hazipatika az ENERGY
szombati na- termékeibal.
pokon
Oktdber 29,, KLUBELOADAS / Németh Eniké ENERGY tanacsado,
szerda, funkcionalis téaplalkozasi tandcsado: Az ENERGY tera-
17306ra pias italai a mindennapokban - QI DRINK, QI COFFEE,
QI COLLAGEN, stb. (A részvétel ingyenes, a klubtagok
vendéget is hozhatnak, de kérjuk el6zetesen a részvételi
szandék jelzését.)
KESZTHELYI  Oktober 11, XI. TERMESZETGYOGYASZ NAP / Természetes gy6gymddok,
KLUB szombat, alternativ terdpiak és modszerek, el6adasok, kiallitok, hazi ké-
9:00-20:00 6ra szitésii termékek, kostolok, ingyenes kiprobélhato kezelések.
(Részletek a Facebookon)
MISKOLCI Oktdber 15., KLUBELOADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyogyész,
KLUB szerda, ENERGY szakoktato: Fokuszban az Immunrendszer, felkésztilés
17.00 6ra az 6szi-téli id6szakra,
SIOFOKI Oktober 8., csi- KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgyégyasz,
KLUB tortok, 18.006ra  Klubvezetd: Az 6szre vald felkésziilés az ENERGY termékeivel.
SZOLNOKI Oktober 14., KLUBELGADAS / Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgy6gyasz:
KLUB kedd, 16.00 ¢éra Azimmunrendszer regeneralésa az ENERGY készitményeivel.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Univerzalis Spiron

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Keszthely,
F6 tér3.

Miskolc,

Zsolcai kapu 9-11.,
I.em. 118. (kis el6add

a miskolci klub mellett)

Siofok,
Wesselényi u. 19,
a klub oktatéterme

Szolnok, Arany J. u. 23,
Egészséghdz
oktatoterme

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/588-8263,
energy.belvaros@gmail.com
energy.belvaros@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Ficzere Janos,

06/30/856-3365,
kazincbarcika.miskolc@energy-
klub.hu

Angyén Jozsefng,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/169-0016, 06/56/375-192
szolnok@energyklub.hu
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Szeretettel osztom meg pacienseim és
jomagam tapasztalatdt a SPIRON olaj-
rél és a SPIRON spray-rél. A SPIRON
olaj rovarcsipéseknél (szinyog, dardzs,
méh, hangya), a csipés helyét tébbszor
bekenve, megakadalyozza a duzzadast,
és a viszketést jelentésen csokkenti.
A napokban csipett meg egy dardzs
(amire allergids vagyok), bekentem
tobbszor a csipést, és nem duzzadt fel
a kezem, nem fulladtam be, minimalis
zsibbaddst éreztem az arcomon. Mas-
napra semmi nem latszott a csipésbdl.
Mindig velem van, mint ahogy az élet-
mentd injekcié is. (Annak, aki allergias
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a darazs- vagy méhcsipésre, nem szabad
pusztan a SPIRON-nal prébalkoznia, min-
dig legyen kéznél a speciilis, el6re toltott
tollban az adrenalininjekcié! — A szerk.)

Egy péaciensem a SPIRON spray-rél
mondott hasznos tapasztalatokat: zuzo-
désok, kisebb sebek fertétlenitésére is
sikeresen alkalmazta, cskkentette, eldl-
litotta a vérzést.

A SPIRON ill6olajainak csodds ereje
van, illata nyugtat, békét teremt testben,

elmében, Iélekben.
UNYI MARI‘

Szekszard




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kozponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacié: Bédizs Tinde klubvezets és
Varkonyi Edit természetgyogydsz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 dréig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania it 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok, hormondlis eredetl panaszok
okainak feltdrasa muszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terdpia készitése.

Minden hétfén 10.00-15.00 6ra kézétt ingyenes termék-
vélaszto.

ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizsgalat,
specidlis skalpdiagnosztika, géckutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(rés, asvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfs: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.30-17.00 dra.
Csitortok:  9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, F6 u. 61. Bejarat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukod: 99

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 drdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 ordig,
zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazitd-
sa, adagolasok bedllitdsa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkciondlis taplalkozési tanacsadas. Konzultacio szakta-
nacsadassal, csakrék energetikai allapotanak attekintése,
harmonizélds. Biofizikai vizsgdlat és terapia lehetdsége
termékjavaslattal és személyre sz616 adagolds beéllitasaval.
Funkcionalis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differencidlo
pedagégus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadédval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfo 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csitorték — 10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 6rdig,
Szombat 10.00-14.30 drdig.

Oktcéber 23-26. kozétt a klub zdrva tart!

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktualis informaci-
6k az ENERGY weboldaldn, a Google- keresében, az ENERGY
Belvérosi klub Facebook oldalén és az energybelvaros.hu
weboldalan talalhatok.

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, B6szorményi Ut 68., J épilet,
foldszint (Fiiredi Ut és Boszorményi (it sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY  készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgyogyaszok kiajanlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus, re-
flexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, miiszeres allapotfelmérd, taplalkozasi re-
ferens, hormonegyensuly-szakérts, életmod-tanacsado,
jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovébbi informacio: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Lészl6 klubvezeték +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartds:

Kedd 9.00-18.00 6rdig,

Szerddtdl csiitértokig 9.00-12.00 drdig,

Péntek 9.00-18.00 6rdig.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 érdig, csiitdrtékén 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési idon kivil, siirg6s
esetben hivhatd: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgyndvény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Minden
szerddn 11.00-16.00 6rdig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovébbi informacié: Mészarosné Lauter Erzsébet klub-
vezetd, természetgyodgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tl péntekig 9.00-17.00 drdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Oktdber 16., csiitdrtok, 14:00-16:00 éra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt elézetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezeténél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznaldsi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovabbi informéacio: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihaly u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds. Vizs-
galatok: személyre szabott termékmeghatérozas az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 érai kezdéssel klub-
taldlkozo. Téma: a honap akcioi - terméktapasztalatok.
Felmeriilé kérdések megvalaszolasa. A foglalkozas zara-
saként meditacio.

Tovébbi informacié Molnar Judit klubvezet6nél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00
Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazésa, adagolas
beallitasa, ingyenes tanacsadas termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonb6zé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgéltatasokra, masszazsokra
elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabd Iring6 természetgyogyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 14.00-18.00 ordig.

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3., 1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 éra kozott klubdélutanra varjuk az érdekls-
déket aktudlis témékkal, melyrél a klubvezet6nél lehet
érdeklodni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Egészséghdz

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00 és 17.00 6ra ko-
z6tt dijazés ellenében vehetd igénybe, elézetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghazban természetgyogyaszati, orvosi rendelé-
sek vehetdk igénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyezte-
tés sziikséges.

Tovéabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezetdnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGI KLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

okt. 8-dn (szerda), 17-18 éra: Parazita sz(irés

okt. 13-dn (hétfé), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
okt. 14-én (kedd), 17-18 6ra: Energy tedk

okt. 15-én (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés

okt. 20-dn (hétfd), 17-18 éra: Egyensuly az 5 elemmel: Fém
okt. 21-én (kedd), 17-18 6ra: Felkésziilés a télre

okt. 22-én (szerda), 17-18 éra:

Gerincéllapot-felmérés és sz(irés

okt. 27-én (hétf6), 17-18 6ra: Bérbetegségek sziirése

okt. 28-dn (kedd), 17-18 éra: Pentagram cseppek hasznélata
okt. 29-én (szerda), 17-18 éra: Személyes terméktandcsadas
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy

mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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A betegségek

okai

A kinai hagyomany szerint a betegségek mindossze

husz okra vezethet6k vissza. Az é16 szervezetet

a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO) szerint az
immunrendszere, a bér alatt ,nyargald” wei gi, azaz

a veédo csi felkésziti a kiviilrél jové kérokok, azaz a hat
kiilso ok kivédésére. A hangstly tehat azimmunrendszer
jo szinten tartasan van, tehat a betegségek megel6zésén.

A hat kuilsé okon kival
van a betegségeknek
hét belsé, érzelmi, lelki
oka, valamint van 6t
un. fuggetlen ok. Ez
utébbiak kozott talal-
juk az éléskoddket
(beleértve a lathatatlan mikroorganiz-
musokat is), ezek kivédéséhez az élet-
modunk véltoztatdsara is sziikség lehet.
Végul két jarulékos okrol valadék-
illetve vérpangas esetén beszélnek.

KULSO OKOK:

HAT KORNYEZETI TULHATAS
Az 6t elem tana alapjan értheté, hogy
az adott kdrnyezeti hatds miért pont azt
a szervfunkciét kdrosithatja, illetve vala-
mely szerv energetikai gyengesége ese-
tén miért pont arra a kdrnyezeti hatasra
lesz az egyén érzékenyebb.

A szél

A Fa fazissal, azaz a médj és az epehdlyag
szervfunkciokkal kapcsolodik. Ezen
szervek energetikai zavara esetén az
egyén a szélre lesz kiilondsen érzékeny,
illetve, ha huzamosabban van kitéve
a szé|l hatdsainak, az ezeket a szerveit
karosithatja.

A szél mozgékony, tehat yang ter-
mészetl. A szélnek tulajdonitott beteg-
ségtlineteket jellemzi a hirtelen kezdet,
a gyors allapotvéltozasok, a rangdgorcs,
kisebb fokban a remegés. Ide sorolt
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tlinetek még: a szédilés, a vandorld
fajdalom, a viszketés, a fejfdjas (a szél
,behatolt” a fejbe), stb. A beteg ilyenkor
irtézik a széItdl. A szél ritkan jelenik meg
onmagdéban. Kisérheti hideg, nedvesség,
meleg. igy a hat kiilsé okbdl a szelet
tekintik a legrosszabbnak, ,szazfajta
betegség eldidézdjének”. El6szor a test
felsé, kiilsé rétegét érinti.

Van belsd szél is. Jelzései lehetnek
a kozelg6 szélutés jelei: szédilés, fulzu-
gas, a végtagok zsibbaddsa, reszketés,
lataszavar. A belsé szél a majat érinti.
Mivel a maj a felel6s a sima és szabélyo-
zott mozgésokért a testben, kilondsen
érzékeny a szél ,rendezetlenségére”.

Erdekes, hogy a ,széliités” sz6 csak
a magyar és a kinai nyelvben fordul elé.
A nyelviink emlékszik arra, hogy a szélu-
téskor a maj plusz vért pumpal hirtelen
a keringésbe (ez a mdj szele), és ez a szél
az, ami meglti az agyat (ahol az erek, az
agy nem tud tagulni, [évén a koponydba
van zarva).

A hideg
A Vizzel, azaz a vese és a hugyholyag
funkciokkal kapcsolddik. Ezen szervek
energetikai zavara esetén az egyén
a hidegre lesz kulondsen érzékeny,
illetve, ha huzamosabban van kitéve
a hideg hatésainak, az ezeket a szerveit
karosithatja.

A hideg yin természet(i. Hatésa féleg
télen érvényesil. A hidegnek tulajdoni-

tott betegségtiineteket jellemzi, hogy
a beteg rosszul tlri a hideget, vagya-
kozik a meleg utén, feltinéen hidegek
a végtagok, hideg és fajdalmas az alhas,
a vizelet tiszta és sok, a széklet hig has-
menés. Osszekuporodva alszik, mivel
a hideg,6sszehuzza a dolgokat”. A fajda-
lom melegre enyhiil.

A nedvesség

A Folddel, azaz a 1ép és gyomor szerv-
funkcidkkal kapcsoldédik. Ezen szervek
energetikai zavara esetén az egyén
a nedvességre lesz kiilondsen érzékeny,
illetve, ha huzamosabban van kité-
ve a nedvesség hatdsainak, az ezeket
a szerveit karosithatja.

A nedvesség elnehezit, yin természe-
td. A nedvességnek tulajdonitott beteg-
ségtlineteket jellemzi a fizikai faradtsag,
a nehéz, ormdtlan végtagok, a nehéz
fej. Az izliletek fajdalmasak, a hajlitasuk,
nyujtadsuk nehezitett. Jellemz6 tovab-
ba az étvagytalansdg, a rossz emész-
tés, mellkasi nyomasérzés és hasi puffa-
dés. A vizelet kevés, a széklet vékony.
A béron nedvedzé holyagok, fekélyek
testszerte. A ldbak 6démasak, néknél
hivelyi folyas is van.

A szarazsag

A Fémmel, azaz a tiidével és a vastagbél-
lel kapcsolatos. Ezen szervek energetikai
zavara esetén az egyén a szdrazsagra lesz
kiilénosen érzékeny, illetve, ha huzamo-



sabban van kitéve a szdrazsag hatésai-
nak, az ezeket a szerveit karosithatja.

A szdrazsdgnak tulajdonitott beteg-
ségtuneteket jellemzik a széraz orrlyukak,
orrvérzés, szaraz szaj, repedezett, szaraz
ajkak. A torok viszketd vagy kisebesedett,
szdraz a kdhogés, durva, szdraz a beteg
bdre, széraz a nyelve. A szdrazsdg okozta
megbetegedések altaldban 6szre esnek.
A vastagbélben székrekedést okoz.

A meleg

A Tlzzel, azaz a szivvel és a vékonybél-
lel kapcsolatos, de érinti a szivburok és
a hdrmas melegité funkciét is. Ezen szer-
vek energetikai zavara esetén az egyén
a melegre lesz kiildndsen érzékeny,
illetve, ha huzamosabban van kitéve
a meleg hatasainak, az ezeket a szerveit
karosithatja.

A melegnek tulajdonitott betegség-
tlineteket jellemzi a magas laz, a kipirult
arc, a kivorosodott szemek, a strd orrva-
ladék és a vords nyelv, sarga lepedékkel.
A beteg rosszul tlri a meleget, vagya-
kozik a hus irdnt. A bérén duzzanatok,
piros horzsolasok, kilitések jelennek
meg. A vizelete sotét szind, sdrd, kevés.
A széklet szaraz, kemény, lehet véres
is, Uritésekor gyakran Iép fel égé érzés.
Sulyos esetben a beteg izgalmi allapot-
ba keriil, majd a tudatéllapota elborul,
lataszavar lép fel.

A nyari forrosag

A nyari forrésag a nyarra jellemzé, yang
jellegl. Parosulhat a h6éség és a ned-
vesség tlineteivel is. Jellemz6 tiine-
tek: a verejtékezés hidnya, gyors lég-
zés, gyengeség, mellkasi nyomasérzés,
émelygés és hanyas. A fenti tlnetek
megfelelnek a héguta tlineteinek.

BELSO OKOK

A hét érzelem, a tulzott érzelmek meg-
betegithetnek. Erre néhany szélasunk is
utal: ijedtében bevizel, diihében elonti
az epe, stb. Az érzelem hat a szervre,
illetve a szerv energetikai zavara esetén
az adott érzelem tulzott jelenléte vagy
hidnya lesz jellemzé.

Az 6rom

A tal nagy meglepetés kivéltotta 6réom
a Tlzzel kapcsolatos, azaz a szivvel és
a vékonybéllel, de érinti a szivburok és

a harmas melegité funkciot is. A hirtelen
és tulzott 6rom esetén mondjak: ,eszét
veszti 6romében”. A tulzott oromnek
tulajdonitott betegségtilineteket jellem-
zi a szivdobogasérzés, a rossz memoria,
dlmatlansag, szérakozottsag. Szélsé-
séges esetben manidkus izgalom vagy
elmezavar lép fel.

A harag

A harag, a tulzott ingerlékenység, a lob-
banékonysag a Faval kapcsolatos, azaz
a mdjjal és az epehdlyaggal. A nagy
harag vértolulassal jar, ,a maj szele fel-
szall”, gyakori a magas vérnyomas. Lehet
még bordaiv alatti fdjdalom, gombé-
cérzés a torokban, fajdalmas puffadas
az alhasban, rendszertelen menstruacié
a néknél.

A szomorusag

A szomorusdg, a lehangoltsdg, a tdrés
a Fémmel kapcsolatos, azaz a tlid6vel
és a vastagbéllel. A beteg arckifejezése
kedvetlen, az arca sdpadt, szeme fény-
telen.

A gond, a toprengés

A tul sok gondolkodas, a gondokba valé
belefeledkezés, a képzelédés a Folddel
kapcsolatos, azaz a léppel és a gyomor-
ral. Etvagycsdkkenés, gyomorfekély,
nyugtalan alvés Iéphet fel, a beteg fogy-
ni fog.

A félelem, az ijedtség
Atulzottfélelem, a nagy ijedtség, a panik
a Vizzel kapcsolatos, azaz a vesével és
a hugyhdlyaggal. Az ijedtséggel ,a csi
stllyed”, azaz vizelet- és székletvissza-
tartési zavar |ép fel (a beteg 6nkéntele-
nil bepisil). A félelmet az kilonbozteti
meg az ijedtségtél, hogy a félelemnél
a beteg tudja az okot, mig az ijedtség-
nél nem tudja elére, hogy mitél ijed
meg. Szeret zart (de nem bezért) helyen
tartézkodni, tulzottan évatos, kdnnyen
elveszti a nyugalmat.

AZ OT FUGGETLEN OK

Etrendi hibak

A kinai felfogds szerint betegséget okoz-
hat a tul sok nyers, hideg étel, a tisz-
tatalan taplalék, a tul moho evés. Bajt
okoz az is, ha tul sok zsiros vagy édes

ételt fogyasztunk, keriini kell az erés,
flszeres ételeket és a mértéktelen alko-
holfogyasztast.

Tulzott nemi aktivitas

A tulzasba vitt nemi élet vagy néknél
a tul sok gyermek sziilése a veseesszen-
cia korai kimertléséhez vezet. Tlinetek:
derékfajas, szellemi faradtsag, altalanos
erétlenség, kimeriltség és széddilés.

Kimeriiléses faradtsag

A tuleréltetés barmilyen formaja (szelle-
mi vagy fizikai egyarant) gyakran vezet
a 1ép funkcié gyengiiléséhez, a lélek
kimeriléséhez. A beteget a sarga arc-
szin és sovanysdg jellemzi.

Sériilések
Minden trauma: Utés, vagds, szUras, égés
ide tartozik.

Eléskoddk

A lathatd bélférgek éppugy él6skodok,
mint a lathatatlan mikroorganizmusok.
A bélben él6skoddk gyakran lép-gyo-
mor tlineteket okoznak.

JARULEKOS OKOK

Valadékok (testfolyadékok)
pangasa

A testben lévé folyadékok bestrdsod-
hetnek. igy bes(rlsddhet az iziletek-
ben 1évé folyadék is. Példaul sérilés
vagy mas ok miatt megduzzadhat
a térd, benne folyadékpangas lesz.

A vér pangasa

Tunetei: lilas, barnds elszinez6dés (labak,
ajkak, stb.), helyi fajdalom, csomoék. Pan-
gasos foltok a nyelv szélén. Okozhatja
kilsé sérilés is, példaul, ha egy tégla
esik valaki fejére, akkor ott egy pup lesz,
ami a vérpangas kovetkezménye.

Az testi, lelki egyensulynak, a szer-
vezet harmonidjanak megérzésében
nagyon nagy segitségtinkre tud lenni az
ENERGY természetes készitményeinek
széleskorl kinalata és megfeleld haszna-
lata. Csak éljunk vele!

(Forrds: Sdrga csdszdr kényve)

ANGYAN JOZSEENE
természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Si6fok
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Az ENERGY 0szi kozmetikai ujdonsaga
Balance serum

A méregtelenités és a bor regeneralasa terén felbecsiilhetetlen segitséget nyujto ”

humatokat senkinek sem kell bemutatni az ENERGY-nél. Természetes erejiikben
rejlé, jotékony hatasaikat mar sok éve élvezhetjiik a CYTOSAN FOMENTUM gél
és a Pentagram® krémek hasznalata soran. A humatok csodalatos tulajdonsagai
a mindennapi bérapolasban is kivaléan hasznosithatok, és pontosan ez volt az
a tény, amely a BALANCE SERUM megalkotasara sarkallt minket.

A HUMATOK EREJE

A BORAPOLASBAN

Humétokkal az utébbi idében egyre
gyakrabban dusitjak a kozmetikai készit-
ményeket, és ez nem is csoda, hiszen
a kornyezeti hatasok és a nem megfe-
lel6 bérapolasi rutin miatt arcbdriink
egyre gyakrabban szenved enyhe kroni-
kus gyulladdsoktdl, amit talan észre sem
vesziink, viszont ezek a gyulladasok jelen-
tésen felgyorsithatjdk bériink Gregedé-
sét. Amennyiben a gyulladas sulyosbodik,
szamtalan kellemetlen tiinetet okozhat.

Ekkor jon el a humatok ideje! A huma-
tok segitenek eltavolitani a bérbdl a kdros
anyagokat, semlegesitik a szabad gyokok
hatasait, és tamogatjdk a bdér anyagcse-
réjét. Ennek kdszonhetéen hosszan tartod
védelmet biztositanak a bdrsejteknek,
és elésegitik azok megujuldsat, aminek
kovetkeztében az arcbdr ragyogéva, hid-
ratalttd és fiatalos megjelenésivé valik,
egyuttal megszabadul a kellemetlen,
gyulladasos tiinetektol.

A legtobb bérdpold készitmény alta-
ldban egyetlen specifikus hatdéanyagot
tartalmaz, amely mindig egy konkrét bér-
problémara nyujt megoldast. A humatok
azonban lehetévé teszik, hogy ne kelljen
szazféle bérapold kozmetikumot hasznal-
nunk, mivel teljes kord, univerzalis apo-
last biztositanak a bériink szamdra. Segit-
séget nydjtanak akne, ekcéma, bérpir,
pigmentfoltok és vizhianyos bér esetén,
mikodzben hozzajérulnak az béroregedés
folyamatanak lassitasahoz is.

OSSZETETEL ES HATASOK

A BALANCE SERUM elsésorban az egyen-
sulyat vesztett, gyulladt bérnek hoz
megkonnyebbiilést. Intenziven hidratal,
megdrzi a bér mikrobiomjanak egyensu-
lydt, gyengéden méregtelenit, nyugtatja
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a bért, és tdmogatja annak Gnregene-
ralé funkcidit. A humatok antioxidans
(méregtelenits, sebgydgyitd) hatasat

a szérumban taldlhat6é egyéb természe-

tes Osszetevék még tovabb erdsitik.

» Elséként a japanmandarin-kivonatot
(Eosidin®) kell kiemelnlnk, amely
jelentés mértékben csokkenti a bor
érzékenységét, ugyanakkor megeré-
siti a barrierfunkciéjat és hatékonyan
hidratal.

» A szérum fontos Osszetevéje az dsva-
nyi anyagokban gazdag Chlorella vul-
garis és Laminaria digitata algak kivo-
nata (Actibiome). A széban forg6 algdk
biztositotta asvanyi anyagok nélki-
|6zhetetlenek a bér regenerdld (enzi-
matikus) folyamatai szédmara, mivel
segitik az egészséges mikrobiom
fenntartasat, azaz felveszik a harcot
a nemkivant mikroorganizmusokkal,
mikozben tdmogatjék a bér szamara
hasznos baktériumok szaporodasat.
Hozzéjarulnak a gyulladasok csokken-
téséhez és a bérpir mérsékléséhez.

» A kiemelt Osszetevék kozé tartozik
a szudani hibiszkusz, amely inten-
ziven hidratélja a bért azaltal, hogy
segit megakadalyozni a nedvesség
elvesztését annak felszinérél. A sej-
tek ozmotikus nyomasat szabalyozé
betaint tartalmaz, amely kedvezétlen
kortlmények kozott is segit megdvni
a bérsejteket a kiszaradastol és a karo-
sodasoktol. A bér ennek kdszonhetd-
en sokkal hatékonyabban és tartésab-
ban képes megdrizni a nedvességtar-
talmat. A hibiszkusz kivonata raadasul
javitja a bor texturdjat és selymes
tapintast biztosit.

» Feltétlenil meg kell emlitentink
a bizonyitottan hatékony panthenolt,
avagy a B5-provitamint, amely egy-

=

4 1) a . T"/
!
balance :. /,
balance § =
Ve e . 5;}f/f, e

szerre nyugtat és hidratdl. Segit meg-
erbsiteni a bér véddrétegét és javitja
a rugalmassagat. Felgyorsitja az apré
sebek és borsériilések gyogyulasat,
tovabba kivaléan alkalmazhaté aknés
vagy ekcémas, irritalt bor dpolasaban.
» A szérumban taldlhaté dpolé hatasu,
kdnnyed szkvaldnolaj jotékonyan hat
a kombinalt és zsiros, valamint az
érzékeny bérre. Tokéletesen beszivé-
dik, anélkil hogy eltomitené a poru-
sokat. Selymes tapintast és barsonyos
megjelenést kdlcsondz az arcbérnek.
» Mivel az illatanyagok, még a termé-
szetes eredetliek is, irritalhatjak a bért,
a BALANCE SERUM hozzdadott illat-
anyagokat nem tartalmaz. A termék
természetes illatat azonban a kérom-
virdg és az orgona virdgvizei (hidrola-
tuma) teszik teljessé, amelyek nemcsak
lagyan simogatjak, de gyulladdscsok-
kent6 hatasukkal nyugtatjak is a bort.

PROBALJAK KI!

Bizunk benne, hogy a BALANCE SERUM-
ba azonnal beleszeretnek, hiszen egy
rendkivil sokoldalu segité, amely bar-
milyen tipusu bdrre felvihetd. Csillapitja
az irritaciét és mélyrehatdéan hidratal.
Nyugtatja a kipirosodasra és ekcémara
hajlamos érzékeny bért. Kivételes hata-
sait az érett bdr is szivesen fogadja,
hiszen a szérum kiméletesen lassitja az
oregedés folyamtat, mikozben csok-
kenti a pigmentfoltok lathatésédgat.
A BALANCE SERUM rendkivil kdnnyed
allagu, gyorsan beszivédik a bdrbe,
rdadasul barmelyik ENERGY krémmel
remekul kombindlhaté. Segitségével
kdnnyedén elindulhatnak az egészséges
és elégedett bdr felé vezetd uton!

IRENA SLADKA
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A n0 maga a muzsa

Ki ne szeretne egy felejthetetlen miivészeti alkotds inspiracios forrasa lenni,
beirni magat a torténelembe, legalabb egyszer valamelyik magazin cimlapjan
szerepelni vagy jelentds elismerésben részesiilni? Példaképpé valni masok
szemében, és kiérdemelni amegbecsiilést és tiszteletet? Nos, ki ne szeretne?
Csak az, aki még nem rakta rendbe magaban a dolgokat...

JOBB, MINT A VALOSAG
Taldn most azt gondoljak, hogy Onékre
ez nem vonatkozik, de merem allitani,
hogy ez a vagy tudat alatt mindannyi-
unkban ott él. Barmilyen Osszejovete-
len vagy olyan helyzetben, amikor meg
kell masok elétt jelenniink, elsésorban
a pozitiv oldalunkat igyeksziink meg-
mutatni. Ezt valahogy a vildg is elvérja
télink, és az egonk is igy akarja. Az
elfogadas iranti vagy egyszerlien a gén-
jeinkbe van téplalva, ezért igyeksziink
mindig elfogadtatni magunkat — barmit
is jelentsen ez épp az adott szitudcidban.
Minden korszaknak és minden nemze-
déknek megvannak a maga kritériumai
az elfogadast illetéen. Egykor a pardka
és a rizsporos arcbor volt a divat, maskor
a batikolt felsék és a trapéznadrag.
Abban az esetben viszont, ha nem
sikertil a kor elvarasainak megfelel6 csil-
lagként beragyognunk az eget, egénk
zsenialis stratégiat vet be: mindent a feje
tetejére 4llit, ezért mi inkdbb csak a leg-
rosszabbakat mondjuk magunkrél, mert
egyfajta kilonleges, forditott médon még
igy is magunkra vonhatjuk a figyelmet.
Akar igy, akdr ugy, olyannak mutatjuk
magunkat, amilyenek valéjaban nem
vagyunk. A kozdsségi média mindennek
a legjobb bizonyitéka. Néha ugy érzem,
egyes bardtnéim olyan életet élnek
a kozosségi oldalakon, amely igencsak
tavol &l a valésagostol. Es ez még nem
minden! A plasztikai mutétek, a filterek és

a rafinalt szogbdl készitett fotok mind azt
a latszatot keltik, hogy minden karcsubb,
simabb és feszesebb. Még egy olyan lat-
szblag artalmatlan dolog is, mint a magas-
sarku cip6, képes csodaval hatdros médon
optikailag eltlintetni néhany kilot, a jol
eltaldlt smink pedig j6 néhany évet. (Van-
nak nék, akik még otthon, egyediil sem
képesek smink nélkil meglenni.)
Mindenhol ezt latjuk magunk kordl,
ezért konnyUu elhinni, hogy ez a normalis,
hogy a valésag nyilvdnvaléan nem elég,
nem szabad elégnek lennie, ezért alca-
zunk, lepleziink, szinlellink és igyeksziink
jobbnak mutatkozni, mint amilyenek valo-
jaban vagyunk. Ezek utdn nem kell sok id6,
és maris elvesziink ebben a sajat keziink-
kel épitett elfogadasi Utvesztében. Lehet,
hogy ezt nem is mésokért, hanem sajat
magunkért tessziik, hogy jobban érezziik
magunkat, mert titokban arrél almodunk,
hogy Kkicsit fiatalabbak, karcsubbak, gaz-
dagabbak, m(veltebbek, gondtalanabbak
és elégedettebbek vagyunk.. de mind-
ez valéjaban nem szamit, ha nem azok
vagyunk, akik valéjadban vagyunk.

A NORMALITAS UNNEPE

Lelkiink, amikor erre a vildgra jott,
konkrét képességeket és ajandékokat,
illetve hibdkat, tokéletlenségeket és kor-
latokat valasztott maganak. Nagyon jél
tudta, hogy miért. Ez nemcsak az én
mély meggy6zédésem, hanem a Ham
Yu 6si kinai tanitas egyik alapvetd tétele

is. Az, amilyenek vagyunk, az ajandék.
Egyedi rezgésiink van, egyfajta ener-
getikai iz, és nincs mas feladatunk, mint
ezzel az aroméval gazdagabba tegyik
a vildgot. Valdban szeretnénk Valakivé
valni? Akkor elég, ha 6hmagunk lesziink.
Ez a harmonia, és ez az egyetlen, ami
normalis. Se tébb, se kevesebb.

Az elcsépeltnek hangzé ,itt és most
onmagéban nem elég, sziikség van arra,
hogy az Eg és a Fold tarsava valjunk,
hogy 6nmagunk kézéppontjdban Aall-
junk, mert csak ekkor tehetiink csodat.

"

NE AKARJUNK!

Merre taldljuk azonban a kiutat a szin-
lelés labirintusabol? Paradox mdédon
éppen az oOnfeladas felé haladva. Ne
erbltessiink semmit, ne igyekezziink
erénkon felul. Prébaljuk meg feladni
az dnmagunkrél alkotott idealisztikus
elképzeléseinket, ne tegylink szemre-
hanyasokat magunknak, ne tdmasszunk
irredlis elvarasokat dnmagunkkal szem-
ben, és vegylik le a rézsaszin szemive-
get. Adjuk at magunkat életlink dramla-
sanak. Becsuljik meg az er6sségeinket,
de a gyengeségeinket is, és egyszer(ien
csak a legkisebb ellenallas nélkil jarjuk
az utunkat, mert kizérélag ez lehet a sziv
és az Orom Utja, a tokéletes tokéletlen-
séglinkhoz vezetd ut. Probaljanak tehat
ellazulni, és 6Gnmaguk muzsajava valni.

TEREZA VAR VIKTOROVA
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Terapias modszerek (53!

Csikung

A csikung gyakorlasa, azaz az életenergia taplalasanak,
miivészete 4000-5000 évre nyulik vissza. Eredeti gyokerei
a taoista filozéfiaig és a klasszikus kinai orvoslasig (a mai HKO
elédje) nyulnak vissza, amelyek nagy hangsulyt fektettek az 6t
elem, a szervrendszerek és a meridianok kozotti egyensulyra.

A csikung a 1égzés, a szandék és a moz-
géds révén segit 6sszehangolédnunk
a Tao-val, avagy a vilag természetes
rendjével. A HKO kés6bb terapias méd-
szerként illesztette be a hosszu élet
elérése, a gydgyitas és a megelézés esz-
kodzeinek soraba. A csikung az évszaza-
dok soran orvosi, harcmivészeti és spi-
ritudlis irdnyzatokra bomlott, de gyoke-
reiben megdrizte a természeti ciklusok,
a belsé fejlédés és az energiadramlas
megfigyelésének fontossagat.

Napjaink krénikus stresszel teli, digi-
talisan tulterhelt, természettdl elszakadt
vildgdban a csikung lehet6évé teszi az
egyensulyhoz val6 visszatérést. Az ideg-
tudomany és a szomatikus kutatdsok
terliletérél szérmazé bizonyitékoknak
kdszonhetbéen tudjuk, hogyan hat a lég-
zés, a mozgas és a szandék az idegrend-
szerre. A csikung aktivdlja a paraszimpa-
tikus idegrendszert, amelynek feladata
szervezet nyugalmi helyzetének visszadl-
litdsa. Csokkenti a stresszhormonok (kor-
tizol) termel&dését, szabalyozza a szivrit-
must, javitja az immunfunkcidkat és hely-
redllitja a belsé egyensulyt. Tudomanyos
vizsgalatok ramutattak, hogy a csikung
alapjat képez6 tudatos mozgas javithatja
a neuroplaszticitast, az érzelemszabalyo-
zast és a kognitiv képességeket.

EGESZSEGUGYI ELONYOK
Fizikai test: a lassu, folyamatos mozgas ser-
kenti a vér és a csi-energia daramlasat, taplal-
ja a szOveteket és megsziinteti a pangast.
Noveli a hajlékonysagot, erésiti a koordina-
ciot. A gyakorlatok ,masszirozzak” a belsé
szerveket, javitjdk az emésztést, a légzést
és a sziv-érrendszeri funkcidkat.

Lelki és érzelmi jollét: a csikung
a meditativ [égzés és a tudatos mozgas
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révén csokkenti a stresszt. A |égzés sza-
balyozasa tisztdbb gondolkodast ered-
ményez, a csi-energia kiegyensulyozasa
harmonizélja az érzelmeket és javitja
a kedélyéllapotot.

Energia és vitalitds: a kiegyensulyo-
zott életer6 nagyobb all6képességet és
jobb alvast biztosit. Az olyan gyakorla-
tok, mint a ,Belsé mosoly” vagy a ,Tan
Tien-be iranyitott |égzés” erésitik a szer-
veket és megujitjak a belsé tartalékokat.

HAROM ALAPPILLER

1. Testtudatossag

A gyakorlatok segitségével jobban érzé-
keljik a mozgasszerveinket (izmokat,
csontokat, inakat), valamint a belsé rend-
szereinket (vér, nyirok, idegek). Fokozot-
tabban megéljik a jin és jang dinami-
kajat, az emelked6 és siillyed6 energiat,
a gravitaciot és a test elektromagneses
mezejét. Ez a tudatossag kifinomult
onszabdlyozé eszkozt ad a kezlinkbe.

2. A légzés, mint az életer6 forrasa
Minden éI6 szervezetnek sziiksége van
oxigénre. A sejtlégzéstdl az agymko-
désig a légzés tartja fenn az életet. A csi-
kungban finomitjuk és szabdlyozzuk
a légzésmintdkat, hogy maximalizéljuk
az oxigénfelvételt, tdmogassuk a vita-
litdst és a belsé egyensulyt a kiilon-
b6z8 szervrendszerekben - a sziv- és
érrendszerben, a 1égz6-, a nyirok-, az
endokrin-, az immun- és az idegrend-
szerben. A rekeszizomlégzés és a for-
ditott 1égzés noveli a tliddkapacitast,
stimuldlja a paraszimpatikus idegrend-
szert, nyugtatja a szimpatikus idegrend-
szert. A tudatosan mivelt 1égzés egyfaj-
ta médiumma valik, melyen keresztiil az

életer6 fokozodik, tapldlja és atalakitja
a test minden részét.

3. Szandék és mentalis fékusz
+Ahovd az elme tart, oda kéveti a csi.”
A szandék tudatos irdnyultsag, amelyet
a gyakorlatok sordn alkalmazunk. Min-
den mozdulat, belégzés vagy sziinet
a figyelminket edzi. Id6vel élesedik
a tudatos jelenlét és né abbéli képes-
ségiink, hogy az energidt a gydgyitas,
a taplalas, az erdsités iranyaba tereljik,
bizonyos szervekre fokuszalva.

LELKI FEJLODES
A csikung nemcsak az egészséghez,
hanem a belsé békéhez és a magasabb
tudatossaghoz is megnyitja eléttiink az
utat. A gyakorlatok rendszeres elvég-
zése er6siti az onreflexiét, feltarja szo-
kasainkat, belénk ivodott mintdinkat,
és noveli a bolcsességet. A csikungban
végzett meditdci6 harmonizélja a Iég-
zést, a testet, az elmét és az energidt.
Mindez nagyobb érzelmi tisztasdghoz,
kiegyensulyozottsdghoz és ellendllo
képességhez vezet, méghozza a kogni-
tiv idegtudomany és a modern pszicho-
l6gia altal is aldtdmasztott taoista,
buddhista bolcsességgel 6sszhangban.
A csikung a mély atalakulds utja. Barmi
is legyen a céljuk - szildrdabb egészség,
tisztdbb tudat, spiritudlis kapcsolédas vagy
egyszer(ien egy kis lassitds — a csikung
pontosan ott talalkozik Ondkkel, ahol kell.
A tudatos mozgas, légzés és meditacié
dltal a csikungot gyakorlék megtanulnak
visszatérni a jelen pillanatba, elengedni
a mentalis fesziiltséget és felébreszteni
sajat természetes életerejliket.

JOSEF BERAN
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Uj klub nyilt G6dollén

Az alternativ gyogyaszat alapgondolatahoz hasonléan én is azt vallom,
hogy a jollétiink a benniink Iévé harménian és a kdrnyezetiinkkel valo
egyensulyon mulik. Erre testi, lelki, energetikai szinten kell térekedniink,
mivel az ember egy egységes egész, ahol az érzelmek, a fizikai test,

a lélek és szellem egyetlen rendszerben kapcsolédik.

Természetgyogyasz-
ként dolgozom, leg-
el6szor kinezioldgiara
és fllakupunkturas
addiktoldgidra szako-
sodtam, majd id6vel
Ujabb moddszereket is
elsajatitottam. Tevékenységem termé-
szetes, kiméletes megoldédsokat kinal.
Minden folyamat egyéni allapotfelmé-
réssel kezdédik, a kapott eredmények
alapjéan elsésorban gyégynovényes és
fulakupunkturas modszerekkel dolgo-
zom, amelyek féként a testi tlinetek eny-
hitését, a fizikai egyensuly visszaallitasat
célozzak. Emellett kiemelt figyelmet
forditok a lelki, érzelmi hattér feltara-
séra. Ebben kiilonféle sresszold6 tech-
nikak alkalmazasa nyujt segitséget. gy
a mélyben meghuzédd elakadasokhoz
juthatunk el, hogy azokat feloldva, valé-
di, tartds valtozas torténhessen.

AZ ENERGY-T VALASZTVA
Korilbelll tizenkét éve fogalmazodott
meg bennem, hogy hiteles, hatékony
gyogynovénykivonatokkal bdévitsem a
terapids lehetéségeimet. Egy kedves
ismerésOm ajanlasara keriltek latéte-
rembe az ENERGY termékek. Felhivtam
az elsé telefonszamot, amit ezzel kap-
csolatban talaltam: Németh Imréné Evi-
hez, a Belvarosi klub vezetdjéhez tarto-
zott. Kilénds egybeesés, hogy masnap
reggel éppen egy kétnapos tandcsaddi
tanfolyam indult naluk, amelyen mér én
is részt vettem. Azéta is nagyon jé kap-
csolatban vagyunk Evivel, akitél az évek
sordn rengeteget tanultam.

Az ENERGY készitmények szinte az
elsé pillanattdl kezdve lenyligoztek! Az
egyedilallé bioinformécidk, a tiszta és
magas hatdanyag-tartalom kilénleges-
sé teszi ezeket a termékeket, szamomra
azonban az igazi hivészé a hagyomanyos
kinai orvoslas volt. Aki megérti a HKO

mogott 1évé filozéfidt, képes lehet arra,
hogy a vildg m(ikddését is megértse. Az
ENERGY pedig éppen ezt az 6si tuddst
alkalmazza a termékek megalkotasanal.

TAPASZTALATOK
A termékeket mar az elsé taldlkozéas 6ta
hasznalom, sét, mellettiik maximum faj-
dalomcsillapité van a hazipatikankban.
A tapasztalatokat kezdetben sajat maga-
mon, majd a szlikebb csalddomban és
véllalkozé kedvi baratainkon keresztil
évekig gyUjtottem, miel6tt felelésséggel
ajanlani kezdtem volna éket masoknak is.
Ha ki kellene emelnem egy kedvenc
készitményt — ami nem konnyu feladat —,
akkor taldn a GREPOFIT kapszulat valaszta-
ndm. A Covid id6szakban nagy segitséget
jelentett volna, de sajnos akkortajt nem
mindig tudtam hozzajutni. Megprébaltam
Jeutdnozni’, és beszereztem a legjobb
minéségu grépfrutmag-kivonatot és mas
Osszetevéket, de a GREPOFIT-hoz képest
szinte semmi eredménye nem volt. Kordb-
ban hajlamos voltam a torokfajasra, sok-
szor hosszan elhuizédé panaszokkal. Miéta
ldtéterembe keriilt a GREPOFIT, ezek a
tlinetek szinte teljesen eltlintek.

AKLUB

A klub megnyitasaval tobb dlmom valt
valéra. Egyrészt orommel tolt el, hogy
vendégeim mostantdl kozvetlendl hoz-
zdjuthatnak azokhoz a készitményekhez,
amelyekre sziikségiik van, masrészt rég-
Ota dédelgetett vagyam egy olyan kozos-
ség megteremtése, ahol az egészséges
életmad irdnt nyitott, hasonléan gondol-
kodé emberek megoszthatjadk egymassal
tapasztalataikat, velem egyditt inspirdl-
hatjdk egymast, akar egy-egy el6adas,
beszélgetés, kozos program soran.

A klubon keresztiil egyre tobben
ismerhetik meg kornyékinkon is az
ENERGY készitményeket. Szinte minden-
napos, hogy a méar ENERGY terméket

hasznélé  ismer6sok
kozul valaki megkeres
egy csalddtag egész-
ségugyi problémaja
kapcsan. Hogy ezt a
tdmogatd szemléletet
még inkdbb megerdsit-
stik, hamarosan elindul
egy zart Facebook-cso-
port is, ahol hasonlé
kérdéseket lehet majd
megosztani. Hiszem,
hogy a valédi gyégyu-
1as és fejlédés nem csak
egyéni, hanem ko&zos-
ségi élmény is lehet,
ebben szeretnék a klu-
bon keresztil hiteles,
elérhetd és inspirdlé partner lenni.

Mélyen hélds vagyok mindenki-
nek, aki bizalméval megtisztel. Halas
vagyok az ENERGY csapatanak - igazi
ajandékként élem meg, hogy ilyen ked-
ves, tdmogatd embereket ismerhettem
meg bennik. K&sz6ndém a belém vetett
bizalmat, amely tovdbb erdsiti a hitemet
abban, hogy jo6 uton jarok.

Minden érdeklédét szeretettel vér a
g6dolléi ENERGY klub a véros kdzpont-
jdban, konnyen megkdzelitheté helyen.
Legyen sz6 régi ismerdsrél, klubtagokrol
vagy Uj érdeklédokrdl, itt baratsagos, nyi-
tott kozosség fogadja mindazokat, akik sza-
mara a jollét és az odafigyelés fontos érték.

VECSEY-HLINKA CSILLA

természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Godollé

VITAE MAGAZIN ~ 21



S '/l V4 o0 'Y l
Z010 —d SYuImoics
és atlenyegiilése

A sz616 sokszor elképzelhetetleniil nagy hatéssal volt az
emberiség torténetére, a gasztrondmia fejlédésére és a vallasi
szertartasok kialakulasara. Ebbél a kiszénévénybdl az egész
vilagot meghddité kulturalis jelenség valt. Ki gondolta volna,

hogy ez a kevéssé feltlin6 novény évezredeken at taplalja majd ‘
az emberiség szenvedélyét, a bibliai id6kt6l kezdve egészen .

a rangos boraszati versenyekig?!

A sz616 a szélofélék csaladjaba, a Vitis
nemzetségbe tartozé novény, amely
70 fajndl is tobbet foglal magéban. Egy
éveld, fas szaru, kacsokkal kapaszkodd,
kuszé cserje, melynek levelei karéjosak,
bogyétermései 50-150 darabos flirtok-
ben nének, ezeket nevezziik széléfir-
toknek. A sz6l6t Ultetvényeken, dlta-
ldban sorokba rendezve, tdmrendszer
koril termesztik, amelyre a novény fel
tud kuszni. J6 vizétereszté talajt, enyhe
lejtéket és minél tobb napfényt igényel,
idedlis esetben 1500-2000 6ra napsiitést
a vegetacios id6szak alatt.

A sz06l6 eredeti hazdja a Kaukazus és
a Kozel-Kelet térsége, elsé haziasitasa
nagyjabdl i. e. 6. évezredre tehet6. Ma
mar szinte minden kontinensen ter-
mesztik, az Antarktiszt kivéve.

MIERT FOGYASSZUNK
SZOLOT?

A sz616 nem csak egy édes finomsag. G,
K-, B6-vitamint, kaliumot, vasat, rezet,
mangant és antioxiddnsokat - fdleg
flavonoidokat és rezveratrolt tartalmaz.
Ezek az anyagok jotékonyan hatnak
a szivre, az erekre és azimmunrendszer-
re, egyuttal lassitjdk a sejtek dregedését.
A rezveratrol — amelyet elsésorban a lila
sz6l6 héja tartalmaz nagy mennyiség-
ben - gyulladdsgétlé és daganatellenes
hatédsu, csokkenti a vérnyomast, tovéb-
ba hozzajarul az agy egészséges miko-
désének fenntartasahoz. A sz6l6 mind-
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emellett természetes cukrokat (gliikozt
és fruktdzt), borsavat és almasavat, cser-
z6anyagokat és rostokat is tartalmaz.
A gylmolcs ennek kdszénhetéen gyors
energiapo6tld, tamogatja az emésztést és
a szervezet méregtelenitését. Az aszalt
sz6l6 a mazsola, amely ugyanezen
tdpanyagok nagy részét megdrzi maga-
ban, még koncentraltabb formaban.

A BOR

A sz6l6 levének erjesztésével keletke-
zik a bor. Ez a folyamat természetes
uton megy végbe az élesztégombak
hatasara, amelyek a cukrot alkoholld és
szén-dioxidda alakitjak. A végeredmény-
ként szlleté bor ize, szine, aromaja és
jellege fligg a szél6fajtatdl, a gyimdlcs
termesztésének helyétdl, a betakaritas
modjatol és a borkészités soran alkalma-
zott technoldgidktdl. (Magyarorszagon
tobb mint 65 ezer hektaron, 223 fajtaval
folyik borszélétermesztés. Az Ultetvé-
nyeken megtaldlhatok a Karpat-meden-
cében 6shonos, tipikus magyar fajtak és
a vildgfajtak egyarant. — A szerk.)

A bort eredendden azért kezdték el
késziteni az emberek, mert szerették
volna a sz6l6t valahogy eltenni télire.
Viszont az ily médon napvildgot latott ital
mar a torténelem kezdetekor is mélyebb
kulturalis és spiritudlis jelentéséggel birt.
Az okori civilizaciok, a sumérok, egyip-
tomiak, gorogok és rémaiak nemcsak
készitették, de tisztelték is a bort. Ez volt

az istenek itala, a termékenység és az
élet szimbdluma, amely 6sszekototte az
embert a magasabb erékkel. A keresz-
ténységben és a judaizmusban a vallasi
szertartdsok fontos részévé vélt. Minden
olyan kulturdban, ahol elterjedt a bor-
fogyasztés, ott ez a nedl nélkildzhetet-
len tarsadalmi szerepet is magara vallalt,
hiszen a bor a baratsag és a vendégszere-
tet jelképeként egyetlen tarsaségi ossze-
jovetelr6l sem hianyozhat. Vele er6sitet-
tek meg szovetségeket és szerelmeket,
kotottek Uzleteket, békeszerzédéseket és
hazassagokat.

SZOLO A KONYHABAN
A sz6l6 minden formdjanak megvan
a helye a konyhaban. Friss szél6vel gaz-
dagitjuk a salatdkat, diszitjik a sajtta-
lakat, desszerteket. A Foldkozi-tenger
vidékén, Kelet-Eurépdaban és a Kbzel-Ke-
leten hasznaljak a leveleit is kilonbo-
z8 toltott ételek készitéséhez (erdélyi
toltike, gorog dolmades, tordk yaprak
sarma). A folyékony sz616, a bor nélki-
|6zhetetlen szerepet tolt be szémtalan
fogds megalkotésaban. A francia coq au
vin-tél (kakas borban) kezdve, az olasz
risotto al vino bianco-n at, egészen a spa-
nyolok hires frissité italdig, a sangridig.
Sokszor izesitjik borral a pacleveket,
martasokat, husételeket, desszerteket.
A mazsola pedig az édes ételek egyik
elmaradhatatlan 0Osszetevdje (a hazai
kaldcsok, az osztrak apfelstrudel, a brit



kardcsonyi pudding), de az indiai biriyani
esetében vagy a marokkoéi ételekben
a mazsolat kilonbozé flszerekkel és
hussal is kombinaljak.

A BOR KULTUSZA

A sz816 figyelemre mélté novény, amely
azegészvildgot meghoditotta. Nemcsak
finom, egészséges gylimolcs, hanem
civilizacionk leg6sibb kultuszitaldnak
alapja is. Termesztése tudomany és
muvészet: minden sz6l6szemben ott
rejlik a Nap, a fold és a viz ereje, a borasz
szeretete és egy csipetnyi magia. Ami-
kor majd legkdzelebb leszakitanak egy
szemet a furtrdl, vagy téltenek maguk-
nak egy poharkaval, jusson esziikbe,
hogy az ember és a természet tobb ezer
éves egylttmikodésének eredményét
tartjak a keziikben.

ZUZANA KOMURKOVA

CSIRKESALATA SZOLOVEL
GAZDAGITVA

HOZZAVALOK: 2 siilt csirkemell, 150 g
mag nélkili lila sz6l6, 1 lila hagyma,
1 alma, 100 g dié, 1 lime leve, 4 evékanal
majonéz, 2 evékandl natur joghurt, so,
fekete bors izlés szerint, 1-2 marék friss
petrezselyem.

ELKESZITES: Egy télba tessziik a fel-
kockazott silt hust, a félbevagott sz6-
I6szemeket, a felapritott hagymat és
diot, a vékonyra szeletelt almat. Hoz-
zdadjuk a majonézt, joghurtot, a lime
kifacsart levét, sét, borsot, és alapo-
san 0Osszekeverjik. Petrezselyemmel
diszitjuk. A salatat hitve, baguette-tel
talaljuk.

DOLMADES

HOZZAVALOK: 20 szélélevél, 300 g rizs,

1 hagyma, friss fliszernévények (menta,

kapor, oregénd), 2-3 evékanal olivao-

laj, 1 citrom, 250 g natur gordg joghurt,

2 gerezd fokhagyma, s6, bors izlés szerint.
ELKESZITES: A szél6leveleket forrd viz

alatt leforrdzzuk, és hagyjuk lecsépdgni.
A rizst megsézzuk és megfézziik. Hozza-
adjuk az aproéra vagott hagymét, a fliszer-
novényeket és borsozzuk. A tenyeriinkre
fektetjik a szél6levelet, erezetével felfelé.
Eltavolitjuk a szarat, majd a szélesebb szé-
lére helyeziink egy keveset a rizses tolte-
IékbOl. A levél széleit rahajtjuk a toltelékre,
majd feltekerjik. A tekercseket par csepp
citromlével izesitjiik. Kevés olajat dntlink
egy alacsonyabb falu ldbasba, és szorosan
egymas mellé beletesszlik a tekercseket.
Felontjik vizzel, hogy ellepje a teker-
cseket. Lefedjiik, és alacsony hdéfokon
20-30 percig paroljuk. A dolmadest a jog-
hurt, fokhagyma, s6, bors 6sszekeverésé-
vel elkészitett dresszinggel talaljuk.

VOROSBOROS MARHAPOFA
HOZZAVALOK: 1 kg marhapofa, s6,
bors, 5 evékanal olivaolaj, V2 fej zeller,
3 nagyobb sargarépa, 2 petrezselyem-
gyokér, 2 lilahagyma, 2 gerezd fokhagy-
ma, 2 babérlevél, 6 szem szegflibors,
friss rozmaring és kakukkfd, 1 evékanal
nadcukor, 2 evékanal paradicsomsdirit-
mény, 1 liter széraz vérdosbor, 700 ml
alaplé, 2 evékandl vaj, 200 g csiperke-
gomba, 1-2 marék friss petrezselyem.
ELKESZITES: A marhapofat megtisz-
titjuk, sézzuk, borsozzuk. Egy sutébe is
teheté nagyobb labasban olivaolajon
minden oldalrél megkérgesitjik, majd
kivessziik, félretessziik. A labasba tesz-
szliik a felkockazott gyokérzoldségeket,

megfuttatjuk a visszamaradt olajon,
majd hozzdadjuk a felvdgott hagymét,
fokhagymat, a fliszereket, és az egészet
Osszepiritjuk. Ezutan beletesszik a friss
flszernovényeket, a paradicsomsuirit-
ményt és a cukrot. 2 perc kevergetés
utan feldntjik a borral, felforraljuk, és
hagyjuk haromnegyedét elpérologni.
A sttt 140 °C-ra elémelegitjik. A labas-
ba visszatesszilk a hust, felontjik az
alaplével, lefedjlk, és betesszik az el6-
melegitett siitébe. Kb. 2 éra alatt puhdra
paroljuk. Két evékanalnyi vajon megfut-
tatjuk a negyedekre vagott csiperkét,
sézzuk, borsozzuk, megszérjuk petrezse-
lyemmel, majd hozzdadjuk a kész hus-
hoz. Krumplipirével talaljuk.

SABAYON

HOZZAVALOK: 1,5 dI fehér édes habzo-
bor vagy pezsgé, 4 tojassargdja, 100 g
cukor.

ELKESZITES: A tojassargakat és a cuk-
rot h&allé talban, vizgéz folott, habve-
rével krémesre keverjik. Fokozatosan
hozzaontjik a bort, és folyamatosan,
élénken verjiik, mig kdnnyd, habos, sely-
mes krémet nem kapunk. A borhabot
azonnal talaljuk, melegen.

KORTE PORTOI BORBAN
HOZZAVALOK: 4 érett korte, 4 evékanal
nadcukor, 30 g vaj, 100 ml portéi bor,
120 ml narancslé, 72 teaskanal fahé;j.

ELKESZITES: Labasba tessziik a vajat,
cukrot és a negyedekre vagott kortét.
A kortét par perc alatt aranybarndra sut-
juk. Hozzaontjluk a portéit, a narancsle-
vet, megszorjuk fahéjjal. 5 percig fézziik.
A kortéket tanyérokra szedjik, ledntjik
a boros lével. Talalhatjuk vaniliafagylalt-
tal, joghurttal vagy sabayonnal.

VITAE MAGAZIN ~ 23



A fitoterapia szemszogébdl

A tudoés paprikaja

Egy kiilonleges kutatas eredménye 1937-ben, 88 éve keriilhetett
napvildgra, melyet Szent-Gyérgyi Albert tudomanyos munkassaganak
koszonhetlink. A magyar kutatéorvos, biokémikus az emberiség
szamara kivételes jelentéséggel biré felfedezést tett, melyet

a legmagasabb elismeréssel, az orvosi Nobel-dijjal jutalmaztak. Ez
pedig nem volt mas, mint a C-vitamin (aszkorbinsav). Szent-Gyorgyi
Albert felfedezésére mi, magyarok méltan biszkék lehetiink.

,...eqy este a feleségem paprikdt adott
vacsordra, amit nem volt kedvem megenni,
denem voltelég bdtorsdgom ezt mondani.
...6s azt mondtam a feleségemnek, hogy
ezt inkdbb elviszem a laboratériumba
ahelyett, hogy megegyem, és még aznap
éjjel tudtam, hogy ez egy kincsestdrhdza
a G-vitaminnak.”

(Szent-Gydrgyi Albert)

A C-VITAMIN
CSODAI

A C-vitamin mara mar
az egészség egyik leg-
fontosabb szimbdlu-
mava valt vildgszerte.
Ez a vizoldékony vita-
min nélkiilozhetetlen az emberi szerve-
zet mikodéséhez. Az élévildgban sza-
mos ndvényi és allati szervezet a sajat
maga szdmdéra a sziikséges C-vitamint
el6 tudja allitani. Az ember szervezete
sajnos erre mar nem képes — az evolucié
sordn ez az adottsdga elveszett —, igy azt
napi szinten poétolnia kell, a hidnybeteg-
ségek és azok kovetkezményeinek elke-
riilése érdekében. A C-vitamin biokémiai
folyamatok mukodését szabalyozza,
hatékony antioxidéns, jelenléte nélkdl
példaul a vas, réz sem képes hasznosul-
ni, nem tud felszivédni.

A napi szinten kiegyensulyozott tap-
lalkozas ugyan lehet az elsédleges for-
rdsa a C-vitamin bevitelének, igy a nyers
z0ldségek és gylimdlcsdk rendszeres
fogyasztasa alapvetés, mégis, a taplalko-
zasbol felvett vitaminok mellett is sziik-
ség lehet kiegészitésre, ha azt bizonyos
élethelyzetek indokoljék. Ilyenek lehet-
nek a fokozott fizikai és szellemi igény-
bevételek, aktiv sportolds, a betegség-
megel6zés, immunrendszer erésitése,
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de akdr egy megfazas, vagy mas beteg-
ségek, mutétek utdni sebgydgyulas,
ldbadozas, foginyproblémak, fogdaszati
gyulladdsok esetei, bevérzések (szem,
bér), keringési problémdk, felszivddasi
zavarok, vérszegénység, faradtsag, gyen-
geség is.

A C-vitamin tobbek koz6tt hozzajarul
a kotdszovetek felépitésében résztve-
v6 kollagén termelédéséhez (hidnydban
a j6 min6ségl kotbészovet sem johet
létre), a csontok, izlletek, a bér, a haj-
szalerek, erek egészségéhez, a keringési
rendszerhez, a vérnyomas és sziv egész-
ségéhez, az idegrendszer és a normal
pszicholdgiai funkciok megtartdsdhoz,
szdmos enzim mUakddését segitve.
A poétlds mennyisége mellett érdemes
figyelni a rendszerességre, az akar napi
tobbszori bevitelre, az egyenletes ada-
golds érdekében.

TOKELETES FLAVOCEL
A C-vitamin szikséges bevitelét érde-
mes jo mindségu, tiszta és természetes
forrasbol szarmazo dsszetevékbdl bizto-
sitani. llyen lehet az ENERGY FLAVOCEL
készitménye, amely nem csupan a C-vi-
tamin napi adagjat kindlja, de a vese,
a hugyhodlyag, a harmas melegitd,
a tudo, a sziv és a lép-hasnydlmirigy
energetikai palydit is harmonizalja.
FLAVOCEL 0&sszetétele egyedi és
kilonleges. Tablettdnként 200 mg C-vi-
tamint taldlunk benne, amely féként
a szudani hibiszkusz novényi kivona-
tabol all, vagyis szerves novényi szar-
mazék. Tartalmaz tovabba kilonleges
illéolajakat és bioinformaciot is, amely
nem képvisel mast, mint az egészséges
emberi szervezet rezgését, annak infor-

A szudéni hibiszkusz (Hibiscus sabda-
riffa) Azsidban &shonos, a malyvafélék
csaladjdba tartozé cserje, disznovény-
ként is ismert. Elelmiszeripari névény-
ként vildgszerte termesztik virdgaért
(vOroses szine és savanykas ize miatt),
levelét fliszerként a tropusi, szubtropusi,
és a mérsékelt égov alatti terlleteken.
Természetes C-vitamin-forrds; szerves
savakat (citromsav, aszkorbinsav) nové-
nyi (antocidn) festékanyagot (féként
a virdgzatban), tovabbd poliszachari-
dokat, szterolokat és flavonoidokat is
tartalmaz (melyekrél bebizonyosodott
széleskord kémiai és bioldgiai aktivita-
suk), amelyek felgyorsitjadk a C-vitamin
felszivodasat. FOképp a mar emlitett
energetikai palydkat harmonizalja, ezdl-
tal az érintett szervek elégtelen muiko-
désével Osszefliggé problémdk megol-
désédban segit.

Kulonodsen elényds az alkalmazdsa
virusos fertézésnél, megfazasnal, kerin-
gési problémaéknal. Vérnyomds- és enyhe
koleszterincsokkent6 hatdsa is segithet
visszadllitani a szervezet egyensulyi
dllapotat. A hibiszkusz hatdanyagaival
tisztitja a hugyutakat, a vesét, enyhitést
nyujt a kdhdgés, gyomorgorcs, hasgores
esetében. A vérszegénység megel6zésé-
ben, az inyduzzanatok, gyakori orrvérzés
felszamolasaban is hatékony. A hibisz-



kusz antibakteridlis hatdsu, nagyobb

adagja a bélparazitak ellen is alkalmaz-

haté. EImondhaté, hogy hatdéanyagai
fékezik a sejtek Oregedését a szervezet
minden teriiletén.

A FLAVOCEL ritka és kilonleges ill6-
olajai jol kiegészitik a termék hatékony
mikodését.

» Az eukaliptusz levelében taldlhaté
illbolaj gyulladdscsokkenté hatasa
tudomanyosan igazolt. Osszetevéje
a cineol, hatasat tekintve gomba- és
baktériumellenes, koéhodgéscsillapitd
és koptetd hatasu, a tidd és a lég-
utak problémainak kivalé ellenszere,

» A kardamom elsésorban fliszerként
ismert novény, mely Indidban honos.
Gyogynovényként a HKO és az indiai
djurvédikus gyogyaszat évszazadok
ota széleskorben alkalmazza, féként
emésztési panaszok, étvagytalansag,
gyomorfajdalmak, hasmenés, hugy-
uti megbetegedések, epepanaszok
és vércukorproblémak esetén, vala-
mint a koleszterin- és trigliceridszint
szabdlyozasara.

» A kopaiva (Kozép- és Dél-Amerika
tropusi terlletein taldlhatd) Oriasi
méretd fajanak gyantdjabol gézdesz-
tillacios eljardssal eléallitott ill6olaj
gyulladascsokkents, fajdalomcsilla-
pitd, valamint sebgydgyulést elése-
gité, immunrendszert erdsité hatésu,

mindemellett nyugtato, a Iégzérend-
szer egészségét tdmogatd tulaj-
donsagu.
» A guajava az Amazonas
eséerdeiben 6shonos
fa, de a tropusi orszagok
terliletén szépségének és
hasznossaganak okan sok
helyen honositottdk diszno-
vényként, és izletes gylimolcsé-
ért is. Levelének kivonata az adenin,
mely hatéanyag a vérslrliséget és az
artérids plakkokat csokkenté hatésu.
Mindemellett Candida és b&rgom-
bak elleni szer. Tobb tudomanyos
kutatds bizonyitotta antibakteridlis,
antimikrobialis, fajdalomcsillapité és
gyulladdsgatlé hatasat (Japan
4 2003).
=" » Az ENERGY termékskalaja-
bdl jol ismert gépfratmagkivo-
nat, mely a virusokkal, a baktériu-
mokkal és a gombakkal is elbanik,
de léguti, uroldgiai és n6gydgyaszati
fert6zések kezelésében is hatékony.
A FLAVOCEL nem tartalmaz cukrot,
ezért cukorbetegek is batran hasznal-
hatjak. Edes izét a Stevia rebaudina
(jdzminpakoca), a Dél-Amerikdban
6shonos gyogynovény leveleiben taldl-
hat6 steviol-glikozidok adjak, amelyek
200-300-szor édesebbek a cukornal.
A stevia kaldriamentes alternativdja
a cukornak, ezért népszerl a cukorbe-
tegek és a diétazék korében. A stevia
csOkkenti a vérnyomast, szabdlyozza
a hasnyélmirigy mikodését és segit
stabilizélni a vércukorszintet.
Kiméli a fogazatot.

HOGYAN
HATEKONY?

A természetes és igazan
kilonleges  Osszete-
vék ismeretében nem
taldlunk ehhez hason-
lithato készitményt az
antioxidansok poétlasa
terlletén. A FLAVOCEL
tabletta a C-vitamin
bejuttatdsan tulmenden
felgyorsitja a nehézfémek
kiurtlését a szervezetbdl, de
egyben — nagy valészinlség-

gel — szdmos betegség kialaku-
l4sat képes visszaszoritani, elejét

venni, azaz megelézni. Gyerekek szama-
ra a tabletta akar szétragva is fogyaszt-
hat6é, mert édes ize miatt nem okoz
gondot a fogyasztasa.

Alkalmazasat illetéen a napi akar
tobbszori FLAVOCEL (2x1-2 tabletta)
egyenletes bevitele a leghatékonyabban
mUkédé megoldas. EI6nyds a C-vitamin
bejuttatdsa a szervezetbe, ha az tébb
részletben, kisebb adagokban torténik,
mint egyszerre, egy nagyobb meny-
nyiségben. Az utébbi esetben ugyanis
a szervezet nem tudja egyszerre feldol-
gozni a bevitt C-vitamint, sét, ily médon
akér megterheljik a veséinket. Terapeu-
taként sokszor szembesiilok azzal, hogy
tobb ezres nagysagrendl napi dézisokat
is hasznalnak ma mér a C-vitamin napi
potlasara.

A FLAVOCEL 0&sszetételének és hata-
sainak ismeretében a C-vitamin-potlast
ma mdar érdemes Ujragondolni, mésképp
értelmezni és tudatosabban alkalmaz-
ni a terapiak osszeallitdsa soran. Igy
lehetlink mélték a Nobel-dijas, kivalo
magyar tuddshoz, aki ennek a létfontos-
sagu vitaminnak a felfedezését nekiink
ajandékozta.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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AR X

A mindennapok luxusa
— Zen spray

Mennyire nagyon sziikségilink van a mindennapokban a pihenésre, az
elcsendesedésre ahhoz, hogy egyensulyban maradhassunk! Latom, hogy
milyen sokan mennyire nehezen engedik meg maguknak a kikapcsolast,

a semmittevést, ami valdjaban egyaltalan nem folosleges dolog. Méré Ldszlé
matematikus, pszicholégus nevéhez flizédik az a gondolat, hogy idénként

létfontossagu, hogy olyan dolgokat is csinaljunk, amelyek nem létfontossaguak.

Ha végre meg is
engedjik magunk-
nak a kikapcsolddast,
nem biztos, hogy
mindig  ugyanarra
a tipusu tevékenység-
re vagyunk. Testiink,
lelkiink és szellemiink tobbféleképpen
tud elfaradni, ennek megfeleléen alkal-
manként mas-mdés lehet az, ami segit
Ujra jobban kapcsolédni 6nmagunk-
hoz. Lehet, hogy egyik nap az intenziv
sportolas, maskor egy j6 kdnyv olvasasa
vagy éppen a kertészkedés. Ha szerziink
egy kis rutint abban, hogy megfigyeljiik
magunkat, akkor egy id6 utén a pihenés
is konnyebben megy majd.

SEGITO ILLATOK

En személy szerint nagyon szeretem az
illatokat, az illéolajokat. Ugy gondolom,
ezekkel lehet szinesiteni a mindenna-
pokat. Az ENERGY termékkinalatdban
erre az egyik lehet6ség a finoman kele-
ties illatu ZEN spray. A flakon kinézete is
egyfajta lagy harmdniat’kozvetit a maga

halvény rézsaszinjével és tengervizkék-
jével; a szinek mellett a I6tuszvirdgmin-
ta is dominans. A |6tusz a buddhizmus
meghatarozé virdgszimbdluma, ami
a spiritudlis ébredést és a tisztasagot
képviseli. A 16tusz minden reggel képes
a saros vizb6l kiemelkedni és napkozben
Ujjasziletni. Valami ilyesmiben lehet
a segitségiinkre a ZEN spray is a min-
dennapok forgatagaban. Ha fesziiltnek,
nyugtalannak érezziik magunkat, akkor
az illataval segit ellazulni és serkenti az
energiadramldst benniink, koruléttink.

ZEN ILLOOLAJ SPRAY

A ZEN spray-nek a kévetkezé harmoni-

z4al6 hatésait élvezhetjiik:

» csillapitja a szorongast, a félelmeket,

» segitheti a belsé békéhez és elfoga-
dashoz vezet6 utunkat,

» kimeriltség, faradtsag esetén ser-
kenti az energiadramlast,

» segiti az 6sszpontositast, igy a medi-
tacidk soran is remekiil alkalmazhato,

» tdmogatja az Onmagunkra vald
rdhangolddast, ezaltal a mélyebb,
mindségibb kapcsolédast Snmagunk
belsé vildgéhoz,

» energetikai szempontbdl erdsiti ben-
nlink a pozitiv hozzaallast és szemlé-
letmédot.

A ZEN spray fantasztikus novények
illéolajait tartalmazza, amelyek mind-
mind erésen képesek hatni a sziv ener-
giaterére, valamint alkalmasak az ideg-
rendszer harmonizélasara, lecsendesité-
sére. Az illatkompoziciéban megtalaljuk
a levendula, a vetiver, az ylang-ylang,
a tomjén, a bergamott és a keserl-
narancs olajat. Ezek az illéolajok ener-
getikailag a sziv, szivburok és a harmas
melegité merididnpalydinak akadaly-
mentes aramlasat tamogatjak.

Kapcsolddjunk tobbszér és jobban
a sziviinkhoz, a ZEN spray segitségét is
felhasznalval!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired




Sziberia ajandéka: chaga

Foldiink északi féltekéjének zimankos teriileteirél szarmazik a hamvaskéreg-gomba, azaz a chaga.
Szibériaban teat foztek belble, a régi idékben Isten ajandékanak, a halhatatlansag gombajanak
nevezték. A szibériai sdamanok a természet legértékesebb kincsének tartottak, szerintiik a tajga
szelleme ajandékozta az emberiségnek. A szibériai vadaszok rendszeresen fogyasztottak, hogy
elég erejiik legyen és megorizzék éberségiiket. Alekszandr Szolzsenyicin Rdkosztdly c. 6néletrajzi
regényében a féhoés a chaga gomba f6zetét issza az onkoldgiai szanatériumban - az ir6 ugy vélte,

a sajat gyogyulasa is nagyrészt a chaga gombanak volt koszonheté.

HAMIS FORMAJU CHAGA

A hamvaskéreg-gomba vagy teriilé
rozsdastaplo, ferde csertaplé (Inonotus
obliquus, Phaeoporus obliquus, chaga,
kabanoanatake, sterile conk) egy faronté
gomba, amely elsésorban nyirfakon né,
de mas lombhullaté fak térzsén is meg-
telepszik. Kétféle alakja ismert: hamis és
valddi, steril és termg, illetve tokéletlen
és tokéletes formakkal.

A gomba hamis formaja valdjaban
nem igazi termé&test, hanem steril micé-
liumtdmeg, amely a fa testén né at.
Fekete, kemény, repedezett kindvéseket
alkot, belseje narancssarga vagy barnas
szinl. Atméréje elérheti az 50 centimé-
tert, és 2 évtdl akdr 20 éven at is nove-
kedhet. Eppen ezt az un. hamis formaju
chagat hasznéljdk a népi gyégyaszatban.

A valédi termétest csak a megtdma-
dott fa elpusztulasa utan jelenik meg. Ez
a formaju hamvaskéreg-gomba vékony,
sargasbarna és leggyakrabban a kéreg
alatt képzddik. Lemezes szerkezetd, és
sporakat bocsét ki, amelyek megtdmad-
jak a kornyezé nyirfakat.

KULONLEGES ELETCIKLUS

Egyetlen spoérdval kezdédik a chaga
gomba életciklusa, amely a valédi termé-
testbél szarmazik, és a levegbben terjed.
A spoéra rahullik a fa sérilt kérgére, lassan
keresztlilné azon és a fa torzsén. |d6-
vel kialakul a micélium (gombafonalak
0sszessége), aztan szétterjed, ekdzben
a gazdatestben levd ligninnel és cellu-
|6zzal taplélkozik. Néhany év elteltével
a meddd micélium a felszinre tor, és
kialakul a ,fekete daganat”, amelynek
alakja fligg a fa fajtdjatol, a sériilés helyé-
tél, ahol a spdra behatolt a fakéregbe.
A kinovés formdja lehet hosszu, savos,
goémbszerU vagy szabalytalanul riicskos,
sekélyebb és mélyebb repedésekkel.

A ,daganat” tele van bioaktiv anya-
gokkal. A fa elpusztuldsa utan, annak
belsejében megjelenik a valédi termé-
test (termé fézis). Kinézetre olyan, mint-
ha a fa vékony kérge lenne a fatorzs
belsejében. Néhany honap, de akar tobb
év elteltével a termotest sporakat kezd
kibocsatani, és a ciklus Ujra kezddédik.
A gombdnak ez a formaja ritkan lathato,
és a gyodgyaszatban nem hasznosithaté.

A gombanak a gyégyaszatban — hosz-
szu fejlédési ciklusa miatt — a laboratéri-
umban termesztett formajat hasznosit-
jak, amelyet a XX. szdzadban fejlesztet-
tek ki a volt Szovjetunidban. Leginkdbb
gabona, fa vagy szintetikus taptalajon
tenyésztik, és néhany hét/hénap alatt
gy(ijtik be a kifejlett gombét.

A CHAGA TORTENETE
Az alkalmazasardl szol6 elsé hiteles emlités
a XI-XIl. szazad forduldjara tehetd, amikor
is II. Vlagyimir Monomah orosz céar chaga
gombdval mulasztotta el az ajkdn megje-
lend daganatot. Az elsé irdsos feljegyzések
a hamvaskéreg-gomba hatasairél a XVI.
szazadbdl maradtak fenn, a Domosztroj
cimd herbariumban. (1560 koril készitett
kédex, mely az orosz kulturtérténet fontos
irodalmi emléke. — A szerk.)

A gomba hirneve elterjedt a vildgban,
a XIX. szazadra mar a gyégyszerészkony-
vek részévé valt. A tudomdényos &tto-
rés a XX. szézad 40-es éveiben kovetke-
zett be, az elsé klinikai jelentés a chaga
gomba gyomorrakos betegeknél torténé
alkalmazasarol szélt. A gomba hatdsait
ezt kévetden Finnorszédgban, Lengyelor-
szagban, majd késébb Japanban is kezd-
ték kutatni. Az 1990-es években ujra ,fel-
fedezték”, és napjainkra a gydégyhatasu
gombak soradban, valamint a biohacking
(jelentése, hogy olyan véltoztatdsokat
vezetlink be az életmédunkban, amelyek

hosszu tédvon javitjdk az életmindséget)
modern trendjei kdzott tartjak szamon.

SERULESEKRE ES
GYULLADASOKRA

A chaga gomba legfontosabb hatdanya-
gai a betulinsav (kizarélag a nyirfa fajabol
vonhato ki), a poliszacharidok, a melanin,
a fenolos vegyiiletek, a triterpének, a szte-
rolok, a vas, magnézium, cink és kalium.

A gombat a szibériai népi gydgyaszat-
ban elsésorban az immunrendszer és az
életeré megerdsitéséhez, gyomorfekélyek,
kronikus gyulladdsok és a m(téti sebek
gyégyuldsanak felgyorsitasahoz haszndl-
jak. Gyakran iziileti fajdalom, izomfajdalom
enyhitéséhez, kenécs formajaban kilon-
b6z6 borsériilések (sebek, égési sériilések,
kititések) kezeléséhez hasznaljak.

A nyugati orvoslasban a pszichikum
megerdsitéséhez, a stresszhelyzetek
ellensulyozasahoz és a sejtek szabad gyo-
kokkel szembeni védelméhez hasznaljak,
valamint az emésztés, a majmiikodés és
a méregtelenités tdmogatdsédhoz, a nydl-
kahartydk regeneralasahoz. Egyes kutata-
sok szerint a herpeszvirus okozta fert6zé-
sek kezelésében is kivalo és eredményes.

Klinikai vizsgalatok folynak a chaga
gomba onkoldgiai betegségekben tor-
ténd hasznositasat illetéen. Azt mar sike-
rult egyértelmden kimutatni, hogy kie-
gészitd kezelésként a gomba immunsti-
muldlé hatésu, és képes lassitani a rdkos
sejtek burjanzasat.

Az ENERGY készitményei kozil
a MYCOPAN tartalmaz chaga gombat.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Varazsolja ragyogova arcborét

- kivételes hatdsu huméatokat és szabadalmaztatott Eosidin dsszetevot tartalmaz
- mélyrehatéan méregteleniti a bér valamennyi rétegét

- gyulladasgatlo és nyugtatd hatasu

- meguijitja a bér védérétegét és felveszi a harcot az aknéval

- hasznélata elsésorban érzékeny/problémés bérre ajanlott

tokéletes, természetes méregtelenités



