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Decemberi
ajanlatunk

Eszrevették, hogy a fertézések manapsag egyre
alattomosabbak, és vannak olyan szerek, praktikak,
amelyek mar sajnos hatastalanok maradnak? Am nekiink
van tébb olyan ,harcosunk”, akinek ott van az adudsz az
ingujjaban, legy6z barmilyen fert6zést, legyen az akar
virusos, akar bakteridlis vagy gombas eredetdi.

Az élharcost, a bodorrézsaként ismert névényt megtaldljdk az
ENERGY CISTUS COMPLEX készitményében, méghozza rendki-
viil magas koncentraciéban. Polifenol tartalmanak kdszénhe-
téen megakadalyozza a virusok bejutdsat a sejtekbe, ezaltal
elejét veszi azok szaporodasdnak, még a legagresszivabb
virusok esetében is. Kivételes hatékonysdgdban meger6siti
tarsa, a balzsamos szuhar (Cistus ladanifer). Egyutt a fert6zések
széles terliletét képesek lefedni.

A CISTUS COMPLEX hatésait tokéletesen kiegésziti
a FLAVOCEL, mely C-vitamint és szudani hibiszkuszkivonatot
(mely maga is természetes C-vitamin-forrds) tartalmaz. Linus
Pauling (1901-1994), kétszeres Nobel-dijas kémikus a C-vita-
mint a legkildnb6zébb egészségligyi panaszokra ajanlotta,
a megfazéstol kezdve a daganatos betegségekig, és dllitotta,
hogy jelentés mértékben képes meghosszabbitani az életet.

A kellemes téli tedzds is szolgalhatja az egészséget:
a MAYTENUS ILICIFOLIA tea jotékonyan hat minden kozép-
kord né szervezetére. A benne taldlhatd fitodsztrogének
rendszeres fogyasztdsa olyannyira harmonizalja a hormon-
rendszert, hogy a véltozékor kellemetlen tiinetei szinte ész-
revétlenek maradnak. Ez a tea csodakat tesz a szervezettel,
még a kedélyadllapotot is javitja és fiatalité hatasu. Higgyék
el, az egészség nem kor kérdése, és az egészséget minden
életkorban megérdemeljik!

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.
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Januari
ajanlatunk

Janudrban mér teljes erejével tombol a tél, a hideg, nyirkos
id6jaras probara teszi azimmunrendszeriinket. Nekiink
azonban van még egy adudszunk, ami nem mas, mint

a GREPOFIT termékcsalad.

A GREPOFIT készitmények segitségével megerdsithetjuk szer-
vezetlink elsédleges védelmi vonaldt, aminek kdszonhet6en
a kezd6dé megfazasnak ideje sem lesz el6torni, vagy jelentés
mértékben csdkkenthetjik az agyhoz kotott napok szamat.
A GREPOFIT az altaldnos kémiai gyogyszerekkel ellentétben
nemcsak a fertézéssel szembeni immunharc tiineteit enyhiti,
igy haszndlataval nem csapjuk be testlinket, és nem gyengit-
juk immunrendszeriinket. Torokgyulladas esetén prébaljuk ki
a kellemes, mentolos izi GREPOFIT SPRAY-t, az orrduguldson
pedig a GREPOFIT NOSOL AQUA segithet.

Mivel télen azidénk nagy részét otthon toltjik, miért ne ten-
nénk kellemesebbé ezeket a pillanatokat finom, meleg, joté-
kony hatasu italok fogyasztasaval? Merdljink el minden nap
a nyugalom odzisdban egy bdgre egészséges QI COFFEE-val
a keziinkben. A benne taldlhaté pecsétviaszgomba még az
immunrendszeriinket is segit megerd&siteni.

Emellett f6zzlink magunknak egy joiz(i SMILAX tedt, és eré-
sitsiik meg veséink miikodését. A hormonrendszerre kifejtett
alddsos hatasainak kdszénhetden ez a tea férfiaknak is kiilo-
ndsen ajanlott.

Mi mést kivanhatnank magunknak télen, mint egészséget
és egy kis nyugalmat, kényelmesen elhelyezkedve, egy csésze
g6z0lgé itallal a keziinkben?

STEPANKA GRUBEROVA
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Magikus Yule,

a téli napfordulé iinnepe

Oseink sokkal jobban tisztelték az élet,

a természet, az év ciklusait. Rengeteg

kiilonb6z6 linnepet tartottak, amelyek soran
az istenek, az események vagy a holtak vilaga
elott tisztelegtek. Decemberben bekdszont

a Fold északi féltekéjének egyik legjelentésebb
linnepe, a téli napforduld, amelyre nalunk egész
pontosan december 21-én, 22:47-kor keriil sor.

AZ EV LEGHOSSZABB
EJSZAKAJA

A téli napfordulé napjan a Nap belép
a Bak jegyébe. Ez az esetek tobbségében
december 21-én torténik, mintidénis, de
jovére csak egy nappal késébb, decem-
ber 22-én fog bekovetkezni. A misztikus
téli napfordulé idején koszont be az év
legsotétebb és leghosszabb éjszakaja,
egyuttal legrovidebb nappala. Ez a nap
volt éseink szdmdra az egyik legjelen-
tésebb az évben - példdul szdmtalan
érdekes épitmény keletkezése hozha-
t6 kapcsolatba a téli napforduléval. Az
Uinneplés megkezdésével azonban vissza
kell menniink pér héttel korabbra.

SAMHAIN

- KET VILAG TALALKOZASA
Oseink ezt az érdekes pogany lnne-
pet oktéber 31-r6l november 1-re vir-
radé éjszakdn linnepelték. Napjainkban
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Halloween tinnepeként ismerjik, amit
elsésorban az angolszasz orszagok-
ban tartanak. Nalunk Samhain innepe
a november 1-én tartott Mindenszen-
tek, valamint a november 2-an tinnepelt
Halottak napjaban 6lt testet.

Az él6k vilaga 6sszefonodik a hol-
takéval, akik ezen a napon szabadon
eljshetnek kdézénk. Oseink hitték, hogy
a holtak vildgébdl érkezé gonosz Iények
arthatnak az él6knek, ezért kitalaltak,
hogyan védekezhetnének elleniik. Az
év leghosszabb éjszakdjan szellemnek
maszkiroztak magukat, hogy becsapjak
a gonosz lelkeket, akik kozullik valénak
tekintették a bedltozott embereket, és
nem béntottdk 6ket. Ezért 6ltdoznek ma
be az emberek Halloween idején ijeszté
lidérceknek.

Ezen az éjszakan veszti életét az 6év
istene is, akit leggyakrabban a haldl bél-
csességét magaval hozé Oregasszony

képében abrazoltak. A haldl istene atad-
ja a tuddst az embereknek, miszerint
halal nélkil nincs élet, és az elmulds nem
a gonosz muve, hanem az élet korfor-
gdsédnak természetes velejardja. Mind-
ezt leginkdbb november hava szimbo-
lizélja, amikor a falevelek meghalnak,
lehullanak, majd elfonnyadnak, amivel
Uj novények és levelek sziiletését teszik
lehet6vé.

Samhain alkalmaval tehat nemcsak
a gonosz jelenésekkel harcolunk, de
halott 8seinkkel is taldlkozunk, akik dtad-
jak nekiink a bolcsességliket, tandcsai-
kat és tapasztalataikat. Az 6 emlékikre
gyujtunk gyertyat, amely szokas mind
a mai napig él.

YULE UNNEPE

Mindenszentek lnnepét és Halottak
napjat mar magunk mdogétt tudhatjuk,
igy nyugodtan alamerilhetiink a téli



napfordulé mdagikus és egyediléllo
energidinak varazslatdba. A december
egészen kivételes rezgéseket kozveti-
té hénap, amely az adventi energidkat
Otvozi a fények és az 4talakulas energi-
adival. A téli napfordulé a Nap linnepe,
amikor az 6év elhunyt istene Ujjasziile-
tik, és a fény gy6zedelmeskedik a sotét-
ség folott.

A téli napfordulé attribdtumait meg-
taldljuk a fenyéfaban, a fagyongyben,
a magyalban, a fahéjban, a kalyhak-
ba tett fahasdbokban, de a kardcsonyi
siteményekben is, amelyeket annak
idején pogény motivumok formajaban
sutottek.

Yule napjan mindig nagyszabasu
Unnepségek zajlottak. Azemberek ettek,
ittak, tdncoltak, tlizet raktak, feldllitottak
az Elet fajat, megajandékoztak egymast,
és aldozatokat mutattak be az istenek-
nek. Ezen a napon agakkal és szala-

gokkal diszitett, kiilénleges fahasdbok-
kal raktdk meg a kalyhdkat. A hasédbok
Unnepélyes meggyujtasa biztositotta,
hogy az otthonokban egész télen, sét
egész évben kell6 mennyiségl fény,
meleg, jésziviiség és szeretet legyen.

Ehhez a naphoz azonban nemcsak
hangos vigassdgok kotédtek, a nyuga-
lom és a csend eljovetele is fontos volt.
Oseink csendben, békességben koltot-
ték el kozos csalddi vacsorajukat, amely
sordn az asztal kordl annyi széket hagy-
tak Uresen, ahany csalddtag tavozott az
él6k sordbdl abban az évben.

A téli napforduléhoz szdmtalan olyan
Osi ritualé kotédik, amely soran éseink
elégettek mindent, ami régi és felesle-
ges volt, mikdzben a Nap Uj energidira
gondoltak. Legaldbb egy pillanatra min-
denkinek ra kellett hangolédnia az ujja-
szliletett Napra, és meg kellett kérnie,
hogy vildgitson meg el6tte Uj életutakat.

HASZNALJUK KI

AZ EBREDES EREJET

Arrél, hogy a kardcsony ma mar nem
sz6l masrdl, csak a rohanasrél és ide-
geskedésrél, nagyon sokan és sokféle
megkdzelitésbdl irtak mar. Ha azonban
megértjik az 6si hagyomanyokat, és
atérezziik azok jelentését, logikussa
véalik a szdmunkra, hogy az Ulnnepek
elétt és alatt tulajdonképpen szant-
széndékkal tessziik ezt magunkkal. Az
6év haldla utén, tehat november elején
a sotétség fokozatosan atveszi az ural-
mat a fény folott, ez pedig életre kelti az
adott kdzosség legsotétebb démonjait.

Szakitsanak idén a hagyomanyokkal,
és kozelitsenek a kardcsonyi Unnepek
felé méasképpen! Fogadjdk el az allandd
rohandast, a stresszt és az Unnepek ter-
hét. Engedjék, hogy szinte beszippant-
sa Onoket az 4lland6 sietség és a mély
sotétség energidja, de mindezt a leheté
legtudatosabban tegyék!

Ahelyett, hogy bosszankodnénak, és
engednék, hogy ez tonkretegye Onéket,
maradjanak a megfigyel6 szerepében.
Figyeljék meg magukat, ahogy egyik
boltbdl rohannak a masikba, ahogy
semmire nincs idejik, ahogy
veszekednek a tébbi emberrel,
és ahogy utdljdk a kardcsonyt —

mar ha ez val6ban igy van. Mind-
ekdzben mosolyogjanak, hiszen joI ';,;-_M'

tudjék, hogy most ugyan a sotétség az
ur, de a hatalma mar nem tart sokaig.

Majd a téli napfordulé napjan térjenek
vissza sajat erejiikhoz, és innepeljék meg
a fény gyézelmét a sotétség folott. Gyujt-
sanak otthon annyi gyertyat, ahanyat
csak tudnak. Dobjanak ki az otthonuk-
bél hdrom olyan dolgot, ami idegesitette
Ondket, de kordbban nem volt sziviik
megvalni télik. Tancoljanak, orvendez-
zenek, szeressenek, és adjanak ki maguk-
b6l mindent, amit csak megszokasbdl
tartottak magukban. Taldlkozzanak a csa-
lddtagjaikkal, bardtaikkal, ismeréseikkel,
gyujtsanak tlizet és beszélgessenek arrol,
mi mindent éltek 4t ebben az évben, és
mit szeretnének megélni jovdre.

Fogadjak el és szivjak magukba az
Uj Napot, és meglatjak, a sotétség ural-
ma egyre gyengll majd, és jovdre telje-
sen masképpen fogjdk megélni a kara-
csonyt, mert a sotétségnek nem lesz
mit elérantania a lelkiik legmélyérél. Az
Ondk legbensébb énje ugyanis maga
a Nap lesz.

Ezt a legbensébb énjiket mindig
ragyogja be a fény, mostantdl és mind-
orokké!

ONDREJ VESELY

S
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k- Karacsony.»
— érzelmeink ereje

Ahogyan az a karacsony el6tti id6szakban lenni
szokott, 6rokésen sorban allunk, araszolunk

a dugodban, és rojuk a koroket a parkolékban.
Kozben zsémbesek, rosszkedviek, st diihdsek
vagyunk, verbalisan, esetleg nonverbalisan
zuditjuk ra minden mérgiinket a koriilottiink
levékre. Sokan azonban nem is tudjuk, hogy
mindezzel mit okozunk sajat magunknak és

a kérnyezetiinknek.

HATUNK EGYMASRA

Par napja éppen sorban alltam a pos-
tan. Ahogy ott véarakoztam, figyeltem
a korilottem zajlé eseményeket. A sor-
ban eléttem all6 emberek egy idé utan
elkezdtek hatrafelé nézegetni a mogot-
tik allokra (igy ram is), és fejiket cso-
valva, ,ez nem lehet igaz” mondatot
dérmogve adtak hangot a nemtetszé-
siiknek. Megprébaltak szemkontaktust
teremteni masokkal, hogy ily médon
nyerjék el az egyetértésiiket.

Az egész egyetlen ember morcos
reakcidjaval kezd6dott, de par perc
mulva mar szinte mindenki csoéval-
ta a fejét. Abban a pillanatban mintha
a gyulolet, a harag és a dih hatalmas
hulldma s6poért volna végig az embe-
reken.

Amikor bedlltam a sorba, hallottam,
ahogy egy holgy el6ttem azt mondja
az Gel6tte all6 id6s, botra tdmaszkodd
néninek, hogy iljon le nyugodtan, majd
jojjon vissza, ha 6 keril sorra. Ugyanez
a holgy, aki eleinte ilyen egyuttérzé volt,
késébb, amikor a néni visszaallt a sorba,
mar egyaltaldn nem volt empatikus. Fel-
haborodva dérmdégte, hogy ennyi erd-
vel tulajdonképpen mindenki lelilhetett
volna, és amikor neki volt eltorve a ldba
és mankora tdmaszkodva allt sorban, az
bezzeg senkit nem érdekelt. A torténet-
hez hozzatartozik, hogy a holgy korabbi
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viselkedésének homlokegyenest ellent-
mondd reakcidja azutan tort el6, hogy az
az omindzus hulldm végigsoport a vara-
kozokon. Ez az eset mintapéldaja annak,
hogyan hatunk egymaés viselkedésére.

SZERETET ES MEGERTES
Sajnos sokan nem tudjik, hogy az élet
egyensulyra torekszik, ezért, ahogy
mondani szokds, ki mint vet, ugy arat.
Teljesen mindegy, hogy mi csak enged-
tlk, hogy magaval sodorjanak egy mésik
ember baratsagtalan érzelmei vagy mi
voltunk azok, akik feldultuk masok lelki
békéjét. Mi magunk dontiink afeldl,
mit részesitlink elényben. Ezt mas nem
dontheti el helyettlink, annak ellené-
re sem, hogy sokszor sajat magunkat
és masokat is igyeksziink meggy&zni
ennek ellenkezdjérél. A felelésség valla-
ldsat nem végezheti el senki helyettiink.
Valéjdban mi mindannyian ,csak”
szeretet vagyunk. Minden mdés csu-
pan illuzié. Tudjdk, hogy az év mely
idészakdban kacsingat ki leginkdbb az
emberi mivoltunk Iényege? Az adventi
idészakban és kardcsonykor. Gondo-
lom, egyetértenek velem abban, hogy
az év utolsé hoénapjdban tud minket
leginkabb magaval ragadni az eufdria,
a lelkesedés és a meghatddottsag.
Ondk is meg-megallnak az arusok
standjai elétt, hogy megcsodéljanak,

s6t akar vegyenek is egy-egy kézzel
készitett aprésdgot, amirél az év mas
idészakdban tudomdst sem vennének?
Igen, mert igy kardcsony el6étt mintha
sokkal szebbek lennének, mint mds-
kor. Am ez nem a portékarél, hanem
rélunk szél. Adventkor és kardcsonykor
sokkal nyitottabbak vagyunk, sokkal
inkabb kitarjuk a sziviinket, és képesek
vagyunk meglatni a minket korilvevé
szeretetet. Eppen ezért az a latszélag
teljesen felesleges kézm(ves termék
egyszer csak értékes lesz szamunkra,
orommel vetjik ra pillantasunkat, és
érezziilk a bel6le dramlé melegséget.
Erezziik azt a szeretetet és odaadast,
amellyel készitették.

Mivel az év ezen szakaszaban sokkal
nyitottabbak vagyunk a szeretetre, mint
maskor, képesek vagyunk azt észreven-
ni, befogadni és értékelni. Mert az élet-
ben minden egyensulyra torekszik. Azt
az eufdriat, lelkesedést és meghatddott-
sagot, amit sokan kozllink december-
ben érziink a leginkabb, egész évben,
s6t egész életlinkben kellene érezniink,
hiszen ez lenne foldi 1étiink egyik leg-
fontosabb célja. Téllink fligg, mit valasz-
tunk. Vaélasszuk az egylttérzést és
a megértést. Legylink egyuttérzéek és
megértéek Snmagunkkal és masokkal is.

PETRA JELINKOVA
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Inspiraciéért szokas szerint magam elé veszem

a kis illoolajos livegcsét, beleszippantok és
elmeriilok a SWEET ORANGE melegségében.

7

Ezzel az olajjal a napsiitotte citrusligetek derijes J
koltozik az otthonunkba. Kinek ne lenne pont:
ost sziiksége erre a derlire, onfeledtségre?

ALAPALLAPOT:
AZ OROM

A Fa elemhez tartozé
édesnarancs illéolaj
segit, hogy kdénnyeb-
ben visszataldljunk
a kozéppontunkba. Ha
ez sikeril, akkor nemcsak boldogabb-
nak, kiegyensulyozottabbnak, hanem
stabilabbnak is érezziik magunkat. Az
egyik altalam nagyra becsult és kedvelt
ironk, Miiller Péter irta, hogy az 6rom
a mi alapéllapotunk, ennek megélésére
kell torekedniink. Ebben a folyamatban
lehet nagy segitséglinkre az 6romot ado
édesnarancs, ami nyugtaté és hangu-
latjavité hatdsu. Elég csak beleszagolni
az édesnarancs Uvegcséjébe, és maris
mosolyogni tdmad kedviink. Ez az az
ill6olaj, ami megnevettet. Ez az ill6olaj
maga a megtestesult jadtékossag, kony-
nyedség, belsé 6réom. gy aztan szoron-
gas, stressz, alvészavar oldasara kivalo-
an alkalmazhato.

Ha ugy érezziik, hogy kimeriltiink,
sok a gond, a feszlltség, akkor ez
a meleg, fas, napsutétte aroma nagy
segitségiinkre lesz: ellizi a félelmeket,
a szomorusagot és jobb kedvre hangol,
illata derdt sugaroz.

Fizikai szinten a kovetkezé esetekben

hivhatjuk segitséguil:

» nyugtatja és tonizdlja az idegrend-
szert,

» oldja a feszlltséget,

» enyhitheti a fejfajast és a szapora
szivverést,

» csillapithatja a hdnyingert,

» segitséget nyujthat puffadas, hasi
goOrcsok esetén.

MIKENT ALKALMAZZUK?
Ahogy az oktéberi szamban olvashattuk,
a SWEET ORANGE ill6olaj jol alkalmazha-
t6 egyltt mas ENERGY készitményekkel,
példaul a PROTEKTIN vagy a CYTOVITAL
krémmel 0Osszekeverve, az éjszakai
arcapolas részeként a PROTEKTIN vagy
CYTOVITAL RENOVE arckrémbe csep-
pentve. Ha éppen egy regenerdld fir-
dét szeretnénk venni, akkor is jusson
esziinkbe a SWEET ORANGE illéolaj.
Ebben az esetben az ill6olajat keverjiik
el egy kanal mézben vagy tejszinben, és
ezt az elegyet ontsuk a flrd6vizhez.

Fontos tudni, hogy a citrusfélék, igy
az édesnarancs is fényérzékenyit6é hata-
stak. A hasznélatukat kovetéen 6-8 éran
belil ne érje napfény a bériinket (a szo-
larium hasznélata sem javasolt).

MELEGSEG A TELBEN
En azért is szeretem az illéolajokat, mert
okosan hasznélva szépen tudjdk segi-
teni a testi-lelki jollétlinket. Az édes-
narancs esszencia hdrom kulcsszava:
nyugalom, alkalmazkodas, optimizmus.
A sziirkébb, taldn kicsit komorabb téli
idészakban a SWEET ORANGE esszencia
az, ami nem hidanyozhat a téskankbol.
Mert az 6rom a mi alapallapotunk!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired
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atopias ekcema
Biztosan ism,lerik azt az allitast, miszerint a b6r a szervezet, illetve
a belsé szerv'gk allapotanak tiikre. Mirél arulkodik az atépias

ekcémaban szenved6 bor, kiilonosen kisgyermekek esetében?
Fejtsiik most meg egyiitt a szervezet ezen sokatmondé lizenetét!

m

TUNETEK ES KIALAKULASUK
Az atopids dermatitisz néven is ismert
atopids ekcéma egy krénikus, kiujuld
bdérbetegség, amelynek f6 tlinetei a bor
kipirosodasa, berepedezése, nedvedzé
holyagocskédk megjelenése és a roham-
szer(, olykor szinte elviselhetetlen visz-
ketési inger (féleg éjszaka). A bér meg-
duzzadhat, apré kittések jelenhetnek
meg rajta, rendszerint rendkivil szaraz
és gyulladt. A kiilsé zsirréteg sériilése
miatt a bdr vizhidnyossd, ezaltal egyre
szarazabba valik. Ennek kdvetkeztében
nd az irritadlé anyagokkal, valamint az
esetleges allergénekkel szembeni érzé-
kenysége, ami még tovabb sulyosbitja
az ekcémas bor allapotat.

A nyugati orvoslasnak nincs egyér-
telml magyarazata a betegség kialaku-
ldséra. A kinai orvoslasnak azonban erre
a problémara is megvan a maga elméle-
te, és képes hatékony megoldast kindlni
ra. A bor allapotéért a tiidd és a vastag-
bél a felelés. Habar a tud6t semmikép-
pen sem tehetjik egyértelmien félre,
ekcéma esetén inkdbb a vastagbél, azon
beliil is féleg annak nyalkahartyajara kell
Osszpontositanunk. Nemcsak azt kell fel-
mérniink, mennyire szennyezett a nyal-
kahartya, hanem azt is, hogy a belsé
kornyezet 6sszhangban all-e a szervezet
szlikségleteivel.

Mindenképpen fontos megtisztitani
a bélrendszert, helyreallitani a normal
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mikroflérat, regenerdlni a nyalkahartyat,
eltavolitani a karos elemeket, mint ami-
lyen példaul a tulzott nedvesség és a for-
réség. A nedvesség 6démasodasban és
aproé holyagokban, mig a forrésag piro-
sodasban, melegérzetben és viszketés-
ben nyilvdnul meg a b6éron. A megoldas
egyszerlnek tlnhet: megfelelé étrend
Osszeallitasa, a bélrendszer regenerélasa
- és a bor visszatérhet a normal alla-
potdba. Igen dm, de a bér a test min-
den szervének tukrot allit, és az atépias
ekcéma kialakuldsdban még legaldbb
két szerviink donté szerepet jatszik. Ezek
pedig a maj és a vese.

AZ ENERGY KESZITMENYEI
A mdj alapvet6 jelentéséggel bir ebben
a kérdéskorben, hiszen a vér tisztitasa
és a toxinok semlegesitése altal 6 tart
rendet a szervezet belsé kdrnyezetében.
Réadasul elsésorban a méj felel a zsirok
anyagcseréjéért, igy a bér zsirrétegének
Atopias ekcéma esetén a maj funk-
cidja sérilt, nem tudja kell6képpen
megtisztitani a vért, csokken a méreg-
telenités hatékonysaga, és gyengil a zsi-
rok anyagcseréje. Ne hagyjuk becsapni
magunkat, az elégtelen zsiranyagcse-
re nem feltétlenul jar elhizassal vagy
emésztési problémakkal. Ilyenkor fontos
regeneralni, taplalni a méjat, és javitani
a vér mindségét.

A majmikodés regeneralasdban
a REGALEN lesz leginkdbb a segitsé-
glinkre. A CYTOSAN segiti a méregte-
lenitést, a madj taplélasaban pedig biz-
zuk rd magunkat a zold élelmiszerekre,
azon beliil is f6leg a SPIRULINA-ra, illet-
ve fazékonysag esetén a GOJl-ra vagy
a BETA-ra. Rendkiviil pozitiv hatésa lehet
a MYCOHEPAR-nak is.

Szervezetlink belsé kornyezetének
tisztan tartasdban a vesék is fontos szere-
pet jatszanak. A vesék biztositjak a salak-
anyagok végleges kivalasztasat. Részt
vesznek tovadbba a vizanyagcserében,
a test vizgazdalkodasaban, azaz a sz6-
vetek hidratalasdban. Ezzel egyidében
tdmogatjak a majfunkcidt, hdtik a majat,
és a tidével egylttmikodve részt vallal-
nak a megfelelé légzés biztositasaban.
MUkodésiket elsésorban megfelel
mennyiségl és mindségu folyadék bevi-
telével tudjuk megtamogatni. Ezen felil
hasznalhatjuk a RENOL-t, a KING KONG-
ot, a FYTOMINERAL-t és a MYCOREN-t.

A tid6 és a vastagbél mikodésének
tdmogatdsa minden esetben alapvetéen
fontos, tekintet nélkil arra, hogy a beteg
allapotanak felmérése soran mely szer-
veknél taldltunk legyengilt funkciot.
Ha masként nem, a tiidé és a vastag-
bél mkodését tamogassuk legaldbb
a terdpia utols6 lépéseként, a szerve-
zet teljes kor( harmonizélasa érdeké-
ben. Erre a legalkalmasabb a VIRONAL,



az IMUNOSAN vagy a MYCOPULM,
a vastagbél esetében pedig a NIGELLA
SATIVA, esetleg a PROBIOSAN.

Mint minden betegségnél, ugy az até-
pias ekcémanal is nagyon fontos az egyé-
ni megkozelités és a megfelel6 diagnosz-
tika, amely meghatérozza, hogy a beteg
mely szerve az, amely a leginkdbb leter-
helt, és mi lenne a szamdra leginkabb
megfeleld, személyre szabott terdpia.

Mivel az atépids ekcéma tlinetei
a béron jelennek meg, nemcsak a testen
belili, hanem a hamszdvetekben kiala-
kult gyulladasokat is meg kell sziintetni,
egyuttal a bort kulséleg is nagyon fontos
taplalni és hidratalni.

Ebben a tekintetben felettébb hasz-
nos lehet a DERMATON olaj vagy gél,
a CARALOTION, a BALNEOL, a BIOTERMAL
éstermészetesen a PROTEKTIN, a DROSERIN
vagy a CYTOVITAL krémek haszndlata.

Ennél a betegségnél fontos a tirelem
és a kiilsélegesen hasznadlatos készitmé-
nyek megfelel intenzitasu alkalmazasa.
A napi egyszeri kenegetés nem elég,
a bérnek intenziv dpoldasra, ezzel egyide-
jaleg gyakori érintésre és gyengédségre
van sziiksége.

NE VARJANAK!

Az atdpias ekcéma egy felettébb kelle-
metlen egészségligyi probléma, amely
kisgyermekeknél is egyre gyakrabban ti
fel a fejét. A szuil6k altaldban nem gyéznek
csodalkozni, hogyan lehetséges, hogy mar
egy kisgyermeknél is probléma meriilhet
fel a tid6, a maj vagy a vese miikodésével.
Szamukra ez felfoghatatlan.

Nos, egy gyerek rengeteg mindent
kap a szuleitél, mar az édesanyja méhé-
ben fejlédve, sajnos a salakanyagokat is
beleértve. S6t, akar egy legyengiilt szer-

vet is. Sokszor hallom, hogy ,ne aggéd-
jon, anyuka, a gyerek majd kindvi”. Sze-
retném leszogezni, hogy egy betegséget
nem lehet kinéni. Ami eléfordulhat, az
az, hogy a tiinetek megvaltoznak. Az
atopids ekcéma leggyakrabban allergia-
ba vagy asztméaba megy at.

Ne varjak, hogy a betegség maga-
tol megszUinik. Higgyék el, nem fog! Ha
a probléma fennall, ne varjanak tovabb,
és tegyenek meg mindent annak érde-
kében, hogy a gondot megoldjék, hogy
a betegséget meggydgyitsék. Igen, még
az atdpids ekcéma is gydgyithaté. Tud-
jak, miért allitom ezt ilyen magabizto-
san? Mert én magam is ebben a kelle-
metlen betegségben szenvedtem, de
mar tizenkét év is eltelt azéta, hogy
sikerilt teljesen kigydgyulnom beléle.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

Hihetetlen Podhajska

Ha olyan szerencsések, hogy eljutnak
a podhajskai gyogyfirdébe, vegyék
gyorsan a gyogyvizes medencék felé
veszik az iranyt, hogy elmeriilhessenek
a fold mélyén meghuzodo hoforrasbol
megallithatatlanul feltord, asvanyi anya-
gokban hihetetlenll gazdag gyégyviz-
ben. Ezt az érzést kevés helyen lehet
atélni, taldan még a Holt-tengernél. Csak-
hogy Podhdjska, az egészség és elége-
dettség 6si forrasa nincs olyan nagyon
messze téliink.

A harmadkori forrasvizben talalha-
t6 oldott &svanyi anyagok bejutnak
a boriinkon keresztiil a vérdramba, és
minden sziikségeset ,befoltoznak” a tes-
tlnkben. A podhdjskai forrasviz gyogyit-
ja a mozgasszervi betegségeket, a 1ég-

i nehézségeket, és természetesen
lenféle bérproblémat. Mar az elsé
as alkalmaval beleszeretiink, és
an megvaltozik korulottiink.
1cében &atjar minket a szoli-
és azt kivanjuk, barcsak
ugy segitene ez a viz,
zséges és boldog
ok a'|g

élne. Nekem legaldbb is ilyen érzéseim
voltak. Amikor végre a sajat b6romon
is kiprobaltam a podhdjskai héforras
varazslatos vizét, dldottam az ENERGY
nevét, hogy akkoriban, amikor elkezdték
a Pentagram® krémek készitését, ilyen
fantasztikus otletik tdmadt, hogy ezzel
a kivételes gyogyvizzel gazdagitsak
a krémek Gsszetételét.

A héforras vizébél késziilt BIOTERMAL
fird6s6 az otthoni terapia soran pedig
azoknak is bemutatja a podhajskai for-
rdsviz gyogyito, jotékony hatdsait, akik
pillanatnyilag nem tudnak elutazni
a gyogyfirdébe.

Szeretnék az ENERGY-nek ezuton is
gratulalni, és szeretnék tovabbi fantasz-
tikus Gtleteket, egészséges és elégedet
Ugyfeleket kivanni! Csak amulok a
mészet hihetetlen ereje lattan és
dogsaggal tolt el, hogy minden :
is a részese lehetek. Kimondhatatlanul
orulok, hogy az ENERG
A Podhdjska gydgyfird
pedig mindenkinek szivbd

ozom!
eresését
ajanlom!

TEREZA VIKTORg




Gyogyulas

a termeészet erejével

Kevés az er6 a regeneralédashoz — ezzel
a problémaval kellett szembenéznie
édesanyamnak, a COVID-jarvéany kito-
résekor, amikor a maga problémai mel-
lett még a nagymamarol is neki kellett
gondoskodnia. A csalddban tgy dontot-
tlink, hogy akiknek évodas vagy iskolas
gyerekeik vannak, azok nem fogjak lato-
gatni a nagymamat, hogy megvédjik
6t az akkor még ismeretlen virustél.
Ez azonban azt jelentette, hogy végil
minden az édesanyam nyakdaba szakadt.

Eleinte mindannyian abban remény-
kedtiink, hogy a vildgjarvany gyorsan
lecseng, dm ez sajnos nem igy tortént,
ezért az édesanyamra rakdédott terhek
kezdtek megmutatkozni az egészségi
allapotén. A médiabdl radmlé rémisztéd
informaciok miatti félelmében nem akart
o6rakat tolteni az orvosi rendel6k vardter-
mében, igy az egészségligyi problémai
elkezdtek szép lassan egymasra rakédni.
Szerencsére végll néhany kivizsgaldst
mégiscsak abszolvélt, és ezek eredmé-
nyei megsugtak nekiink, milyen irdnyba
kell elindulnunk.

A vizsgélatok kideritették, hogy az
epe és maj koruli érzékenységét zsirmaj
okozza. Kiderdilt tovabbd, hogy magas a
vérnyomasa és a vércukra, és a retinale-
valas folyamata is felgyorsult a szemében.
Edesanyamnak allandéan fajt a hasa, még
a petefészkek kornyékén is, és érzékeny
lett a fehérlisztbdl készllt ételekre.

Mindez tul sok volt neki, sokszor elsir-
ta magat, és ugy érezte, hogy csak masok
terhére van. Korabban mar szedte a
VITAMARIN-t, hogy javitson a szeme alla-
potén, igy most Ujra elkezdte hasznalni,
és kis adagokban kiprébdltuk mellette
a REGALEN-t. Am anyu annyira érzéke-
nyen reagalt ra, hogy végiil felvaltottuk
a STIMARAL-lal, ami mellett még napon-
ta kétszer szedte a CYTOSAN-t. Minde-
mellett tonkolylisztet kezdett hasznalni
a fehérliszt helyett, és figyelte a napi
gluténbevitel mennyiségét. Az emészté-
si panaszok és a hasfajas elmulasa utan

a CYTOSAN-t felvaltottuk a GYNEX-re,
hogy harmonizaljuk a hormonhaztar-
tasat, valamint a hasnydlmirigy és a lép
mukodését. Az emésztérendszer meg-
felel6 funkcidjat a PROBIOSAN hasznala-
téval tdmogattuk tovabb. A VITAMARIN
szedését édesanydm ekkor abbahagyta.

Az emlitett készitményeket korilbeldl
harom hoénapig hasznélta. Ezutédn kiha-
gyott egy hetet, és végil a szivmUikodés,
valamint az életérom megerdsitésére
osszpontositottunk. A pandémia kovet-
keztében raszakadt rengeteg teher, a
nagymama elvesztése és a sajat rossz
egészséguigyi éllapota miatt érzett szo-
morulsag okén szinre lépett a KOROLEN.
A KOROLEN egy igazi varazslo, amely
megnyugtatja és megerdsiti az embert,
simogatja a szivet, és megyvildgitja az
eléttiink all6 utat. Amikor édesanydm
ugy érezte, hogy fogy az ereje, hozza-
vettik még a STIMARAL-t, féleg a COVID
elleni védéoltas utan, vagy légzbszervi
megbetegedéseknél.

Hogy mi lett azigyekezetiink eredmé-
nye? Edesanyam a mult hénapban tébb
kontrollvizsgalaton is atesett. Az egyik
jo hir kovette a masikat. A majtesztjei
csodasak lettek, a zsirmajnak hult helye
sem maradt, a vérnyomasa rendben, a
cukra rendben, és anyukdm ismét ugy
ragyog, mint kordbban. A retinalevalasa
is megallt. Sikerllt meggyézddnie, hogy
a természet erejével lehet, hogy tovabb
tart a gyégyulds, de az eredmény hosz-
szan tartd - a test és a lélek esetében
egyarant.

LUDMILA STRAKOVA
Jihlava



Herpeszfertozések )

Cytomegalovirus-fertozes =

A cytomegalovirust (CMV) el6sz6r 1960-ban izolaltak emberi

nyalmirigyekbél. Ez a virus a legnagyobb és legosszetettebb

emberi virusok soraba tartozik. Az emberi populacié kérében
legelterjedtebbnek szamit6 DNS-virusok, azon beliil is

a herpeszvirusok csaladjaba soroljuk.

CMV-FERTOZES

Sokaig képes tiinetmentesen lappangani,
és dltaldban legyengiilt immunrendszer
esetén aktivalédik. A cytomegalovirus
tehat mas herpeszvirusokhoz hasonléan
viselkedik — miutan a virion (teljes, fert6-
z6képes virus, mely a virusgenomot is tar-
talmazza - a szerk.) bejut a sejtbe, gyorsan
eljut a sejtmagig, ahol szaporodni kezd.

A cytomegalovirus-fert6zés az egyik
leggyakoribb fert6zés az ujszilottek
korében. A csecsemOkre elsésorban
a kilonboz6 fejlédési rendellenességek
magas kockazata miatt veszélyes. Leg-
gyakrabban az alacsony életszinvonald,
nagy néps(rliségul fejlédé orszagokban
fordul elé.

A serduléknél a fokozott szexudlis
aktivitds noveli a terjedés kockazatat.
A CMV-fert6zés globadlis jelenség, a fel-
nétt lakossag tobb mint 60%-a atesik
rajta. A nék korében gyakrabban jelent-
kezik. A fert6zés hosszabb testi érintke-
zéssel terjed egyik emberrél a masikra.
A virus kilirilése a szervezetbdl egyénileg
eltéré lehet — napokig, hénapokig, gyer-
mekeknél akar évekig is eltarthat.

Elsésorban nydllal, de vizelettel, szék-
lettel, a nemi szervekben termel6dé véla-
dékkal vagy anyatejjel is terjedhet. A fer-
t6zés anyarol gyermekre mér a méhen
beliili magzati fejlédés idején, sziilés koz-
ben vagy szoptatds alatt is atterjedhet.
A fert6zést vérdtdmlesztés vagy szerv-
atlltetés soran is el lehet kapni. A fert-
zés forrdsa egy beteg ember vagy egy
virushordozé. A virus legyenglilt immu-
nitds esetén aktivalodik, mikdzben a kli-
nikai tlinetek nem feltétlentil markansak.
A lappangasi id6 9-60 nap.

A BETEGSEG TUNETEI
ES TERJEDESE
A CMV-fert6zés tunetei rendkivil sokfé-
Iék. Gyermekeknél és elsd ferté6z6dés ese-
tén a tlinetek enyhébbek, sét, gyermek-
korban az elsé fert6zés akar tlinetmentes
is lehet. A fert6zés tlinetei altalaban laz,
gyengeség, faradtsag, duzzadt nyirokcso-
mok, étvagytalansdg, olykor fej, garat,
mellkas, has, izom és izileti fajdalom,
néha megnagyobbodott maj és Iép.

Velesziiletett CMV-fert6zésnél a gyer-
mekek kb. 10%-nal mutatkoznak tiinetek
azonnal asziiletés utén. Ezek leggyakrab-
ban pszichomotoros retardaciéval kisért
neurolégiai zavarok, tovabba siketség,
szaruhartyagyulladas vagy tudégyulla-
dds. A cytomegalovirussal fertéz6dott
gyermekek rendszerint koraszilottek,
akik alacsony testsullyal jonnek a vilagra.

A késébbiekben elkapott elsé ferté-
zés az esetek nagy részében tlinetmen-
tes, vagy csak lazban és mandulagyulla-
dasban nyilvanul meg. A virus azonban
élethosszig megmarad a szervezetben,
és egy ismételt fertézés, valamint gyen-
ge immunrendszer esetén Ujra aktiva-
l6dik. llyenkor megduzzadnak a nyirok-
csomok, tiidégyulladas és majgyulladas
alakulhat ki.

Serdiléknél az els6 CMV-fertézés
a csékbetegségre (mononukledzis) jel-
lemz6 tlinetekkel jelentkezik, azaz l1azzal,
altaldnos rossz kozérzettel, emelkedett
limfocitaszammal és pozitiv majtesztek-
kel. A klinikai kép alapjan nehéz egyér-
telmlen meghatdrozni, hogy a beteg
CMV-ferté6zésben vagy csokbetegség-
ben (az Epstein-Barr virus altal eléidézett
megbetegedés) szenved-e.

R

Immunhidnyos paciensek esetében
(pl. szervétiltetésen atesett, immunszup-
ressziv kezelést kapd, HIV-fertézott bete-
gek) a CMV-fert6zés leggyakoribb tiinetei
a laz, az alacsony fehérvérsejtszam, 1ét-
fontossédgu szervek gyulladésa (agy, tidé,
mdj), valamint retinagyulladas. A beteg-
ség lefolydsa sulyos, akér haldlos is lehet.

A CMV-fertézés diagnosztizalasa sze-
rolégiai immunoldgiai vizsgalatokkal,
a virus-DNS meghatdarozasaval, bioldgiai
anyagbdl torténd virustenyésztéssel és
a szovetek szovettani vizsgalataval torté-
nik. A betegség kezelése altaldban tiineti,
sulyos esetekben virusolé gydgyszerek
szedését irja el6 az orvos a paciensnek.

AZIMMUNRENDSZER
MEGEROSITESE
A CMV-fertézés sikeres megeldzésé-
ben az immunrendszer allapota jatssza
a legfontosabb szerepet. Immunrend-
szerlinket pedig az ENERGY természetes
étrend-kiegészitdi is képesek megerési-
teni. Ebben a tekintetben a VIRONAL 4all
az elsé helyen a CISTUS COMPLEX-szel,
valamint a C-vitaminban és flavonoi-
dokban gazdag FLAVOCEL-lel egydtt.
A DRAGS IMUN is képes hatékonyan fel-
venni a harcot a virusok ellen.

Ajanlott tovabba a VITAFLORIN és
a természetes antioxidansokban gazdag
z6ld élelmiszerek haszndlata, kiléno-
sen az algdkat, fiatal arpat, probiotiku-
mokat és egyéb joétékony hatdanyago-
kat tartalmazé készitményeké: TAIWAN
CHLORELLA, SPIRULINA BARLEY, BARLEY
JUICE, ACAI, GOJI és SEA BERRY.

DR. JULIUS SiPOS
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A jharom kiralyok”
varazslatosillata:

A legtobb olvasé valdszintleg isme-
ri a csodalatos SPIRON spray-t, amely
képes hatékonyan megnyugtatni, egy-
ben energidt adni és tovabblenditeni.
Amikor megérkezett a THREE KINGS,
kivancsi voltam, milyen helyet fog
nalam elfoglalni. Pont akkor jutott el
hozzam, amikor prébalt kitorni rajtam
a natha, a kohogés és a vele kéz a kéz-
ben jardé nehézlégzés, valamint faradt-
sdg. Am a ,harom kiralyok” felgyorsi-
tottdk a regenerdlédast, és nagymér-
tékben javitottdk a kedélydllapotomat.
A fahéj csodas, enyhén csipés illata nap-
kdzben energidt adott, mig a nyugtato
SPIRON esténként segitett az elalvas-
ban. A CISTUS COMPLEX-szel kiegésziilt
harmas segitett a gyors gydégyulasban.
A THREE KINGS-et imédjuk otthon, és
mindenkinek csak ajanlani tudjuk, hogy
prébélja ki a kirdlyi ajandékok varazsla-
tos energidjat.

ONDREJ VESELY
Louny

:

@

three kings |

B |

A legjobb befektetés

A KOROLEN-nel eddig nem sok tapasz-
talatom volt, de nemrégiben végre sze-
reztem egyet. Mint utébb kideriilt, ez az
utobbi idék legjobb befektetése volt!
Vannak, akik hiszen az alternativ
orvoslasban, és vannak, akik nem... Iga-
zabol soha, senkit nem prébaltam meg
minden &ron rabeszélni a természetgyo-
gyaszatra, de vannak pillanatok, amikor
ugy érzem, mar nem maradhatok tétlen.
Egyik Ugyfelem testén kék foltok
kezdtek megjelenni, és lathatévd val-
tak a bdre alatti apré erek. Végul a vér-
vizsgalat alacsony vérlemezkeszamot
mutatott ki, és hematoldgiara kiildték,
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ahol a vérvizsgélat eredménye — mar
csak lgyfelem kordra vald tekintettel
is — kellemetlen meglepetést okozott
szamdra. Ugyanis e férfi nagyon fiatal,
csak 33 éves.

Még a szdmara felirt gyégyszerek sze-
dése el6tt odaadtam neki a KOROLEN-t.
Azért tettem igy, mert tgyfelem soha
nem volt a természetgydgyaszat hive, és
tudni szerettem volna, mi fog torténni.
Szinte éreztem, hogy a KOROLEN segite-
ni fog, és ez meggydzi ligyfelemet, hogy
a gyogyulas nem feltétlenil a gydgy-
szerszedésrél és a zsufolt rendel6kben
valé végtelen varakozasrol szol.

4

Bl

Mit gondolnak, segitett neki
a KOROLEN? Igen! A soron kovetkezé
vérvizsgdlat 30%-kal jobb eredmé-
nyeket mutatott, annak ellenére, hogy
a KOROLEN-t akkor még csak rovid
ideje szedte. Ennek mindketten nagyon
oriltlink, és Iélekben koszonetet mond-
tunk az ENERGY-nek azért, hogy létezik,
és mindig szamithatunk ra. Ugy gon-
dolom, hogy ennek az egy lvegcse
KOROLEN-nek a megvasarldsa valéban
az egyik leghasznosabb befektetés volt!

ROMANA BOZKOVA
KriZzinkov



Sziikségem
van rajuk!

-

Gyors gyogyulas

Idén tavasszal a gyerekekkel szép sorja-
ban &testiink a koronavirus-fertézésen,

és mivel jé sok cikket olvastam a téma-

val kapcsolatban a VITAE magazinban,
annak rendje és moddja szerint fel is
toltottem a hazi patikdnkat.

Elsésorban CISTUS COMPLEX-szel
és GREPOFIT kapszuldval. Mindannyi-
an ezeket a készitményeket hasznal-
tuk, plusz D-, A- és C-vitamint, tovab-
ba cinket szedtiink és megh(ilés elleni
tedt ittunk. Nagyobb nehézségek nélkiil
atestlink a fert6zésen, a gyerekek mar

egy hét utdn visszamentek az iskolaba,
én pedig még maradtam néhany napot
home office-ban.

A’lanyom néhany héttel ‘korabban'
felfazott,- hugyhodlyagproblémai voltak,

de a GREPOFIT akkor is segitett!
-
Nagyon oriildk, hogy az ENER@Y
készitmények segitségével ilyen gyorsan
meggydgyult a csalad!

LLUDMILA BROKLOVA .

Pardubice

/




Talaljunk ra
az egyensulyra

Egyensuly. Fontos, torékeny és érzékeny.
Megorzése a balanszirozas természetes
mtivészete azon dolgok kozott, amit a Iét

elénk sodor. Azért természetes ez a miivészet,
mert mindig minden az egyensulyra iranyul,

hozza vezet. Idézziik fel egy pillanatra
az atomok viselkedését. Energetikai

szempontbol akkor a legharmonikusabbak,
amikor a pozitiv és negativ toltottségiik
kiegyensulyozott. Alkalmazzuk hat ezt
a szabalyt mindenre az életiinkben!

Megfigyeltem, hogy az egyensulyom-
bol akkor billenek ki, ha eltdvolodom
a kdzéppontomtdl. Ennek elénye, hogy
felfedezhetek Gj dolgokat. Uj élmé-
nyekre, tapasztalatokra tehetek szert.
Ez a kibillenés abszolut természetes és
emberi. Am az EN-em minden egyes
részecskéje jol emlékszik az egyen-
sulyi éllapotra, és szeretne oda minél
hamarabb visszakertilni. Mert csak sajat
magamban, a sajat egyensulyomban
lehetek maradéktalanul boldog és tel-
jes. A tudatos egyensuly megteremtésé-
nek kulcsa az dnismeret. Ki vagyok? Mi
tesz boldoggd? Merre tartok?

BIZONYOSSAG
ONMAGUNKBAN

Egyediilalléak és megismételhetetlenek
vagyunk. Ebben rejlik minden ember
értéke. Abban a pillanatban, amint ezt
megértjik, egészséges Onbizalomra

14 ~ VITAE MAGAZIN

teszlink szert, autentikus életet élhetiink,
és képesek lesziink fejleszteni az EN-iin-
ket. Kildetésiink, hogy jelenlétiinkkel
hatdssal legylink a vildgra, amelyben
kitorélhetetlen nyomot hagyunk egye-
dildllésagunkkal — ha azt csindljuk, ami
boldoggd és teljessé tesz minket.

Teljes életet csak akkor élhetlink, ha
nem ragadunk le a multban, és nem
a jovo miatti félelem hatdroz meg minket,
hanem csakis arra koncentralunk, amit
itt és most tesziink. Ha hiszlink a sajat
értékeinkben, és kidllunk értlk, életlink
nem fligg majd a vildg allandéan valtozé
és tendencidzus értékeitsl. Mert a biz-
tonséagot, a bizonyossagot és a stabilitast
onmagunkban taldljuk. Az id6 el6reha-
ladtaval az értékeink is valtoznak.

A kilonbozé valsdgok esziinkbe
juttatjdk, hogy emberek vagyunk, és
megtanitanak minket tisztelni mindazt,
ami nem tekintheté természetesnek

az életben. Segitenek fejlédni és éret-
té vélni. De mi lenne, ha mindezt egy
masik oldalrol kozelitenénk meg? Ha
nem a valsdgokon, hanem kellemes dol-
gokon keresztiil tanulnank, fejlédnénk,
valndnk éretté? Van valasztasunk, hat
toprengjiink el rajtal Az utunkat akkor
folytathatjuk, ha készen &llunk felels-
séget vallalni a sajat életlinkért. Abban
a pillanatban ugyanis képesek lesziink
felallitani a szdmunkra fontos célokat.

Vajon létezik egy &ltalanos utmuta-
t6 arra, hogyan kerilhetiink egyensulyi
dllapotba ennél gyorsabban? Ha ismer-
nek ilyet, kérem, kiildjék el nekem! De
addig is prébéljunk meg megvalaszolni
néhany egyszer( kérdést.

ELEG IDOT FORDITOK
MAGAMRA?

Fontos, hogy id6ét szakitsunk az élet
élvezetére! Kell, hogy legyen idénk az



adlmodozasra, és olyan tevékenységek-
re, amelyek kellemesek a szamunkra.
Err6l ugyanis sokan megfeledkeziink.
A véagyainkat akkor tudjuk a leginkdbb
megismerni, ha elmerilink énmaguk-
ban, aldszdllunk a csendbe. A benniink
lévé vagy fesziiltséget teremt, akdzott
akik vagyunk, amivel rendelkeziink, és
akozott, akik lenni szeretnénk, illetve
amire vagyunk.

A vagy kitérja a sziviinket, és arra
0sztondz minket, hogy teljessé tegyiik
az életlinket, mikézben 6sszehoz min-
ket a lelkiinkkel. A csendben ki tud-
juk pihenni magunkat, fel tudunk tol-
tédni erbvel és inspirdcioval. Gyakran
vagyunk elfoglaltak, mikdézben toré-
dink ugyan magunkkal, de bizonyos
mértékig minden mdssal is, ami minket
korilvesz. Mindent megtesziink, hogy
fenntartsuk a kulsé egyensulyt, de
emiatt teljesen feleslegesen energidt
vesztlink, amit mashol is fel tudndnk
hasznalni.

Legylink &szinték énmagunkhoz, és
hallgassunk az érzéseinkre. Forditsunk
id6t sajat magunkra, élvezziik, amit csi-
nalunk, legytink tudatosan halasak azért,
amink van, és legytink kedvesek, illetve
apoljuk a kapcsolatainkat! Mozogjunk,
menjlink ki a természetbe, taplalkoz-
zunk egészségesen! Aludjunk eleget!
Dicsérjik magunkat, ismerjuk el a képes-
ségeinket! Meditéljunk! Engedjiuk vagy
fogadjuk el mindazt, amit mar nem all
maddunkban befolyésolni.

ELEG IDOT TOLTOK

A CSALADDAL?

Ha megfelel6 csalddi hattérrel rendel-
kezlink, kdnnyl a sajat utunkat jarni.
Abban az esetben viszont, ha nagy-
mértékben, vagy hosszu idére eltavo-
lodunk téle, akkor csalddunk is kibillen
az egyensulydbol. A kérdés, hogy mit
szeretnénk. Ha azt akarjuk, hogy a csa-
ladunk, a hatteriink, a kapcsolataink jol
mUkddjenek, id6t és energiat kell rajuk
forditanunk.

Sajat tapasztalatbol tudom, hogy
amikor nem is olyan régen ugy gon-
doltam, hogy a csalddomnak mar nincs
akkora sziiksége ram, elkezdtem tobb
figyelmet forditani a sajat fejl6désem-
re és dnmegvaldsitdsomra. A csalddom
azonban a tudtomra adta, hogy még

igenis sziiksége van ram. En ezt a jelzést
szerencsére felfogtam, megértettem,
ezért atértékeltem a helyzetet. Keve-
sebb id6t tudok ugyan forditani rajuk,
mert a célkitlizésemet nem adtam
fel teljesen, de a vellk toltott idémet
igyekszem hatékonyabban kihasznalni.
Mindezt én is most tanulom. Igyekszem
ugy alakitani az életlinket, hogy a jelen-
Iétem gyakoribb hidnyét a lehet6 legke-
vésbé érzékeljék, és lassdk, hogy ami-
kor hazatérek, boldog vagyok. Hiszen
valéban boldog vagyok, és a boldogség
fert6zo!

ELEG IDOT TOLTOK

A BARATAIMMAL?

A baratok szerves részei az életlinknek.
Az egyéni bardtsagokon kivil fontos,
hogy olyan koz&sségek részei legylink,
amelyek tagjaival 06sszekdt minket
valami, ami fontos a szdmunkra. Ennek
segitségével ugyanis megtanulunk
olyan emberekkel is kommunikalni,
akik mésok, mint mi, vagy akik mésként
latjak a vilagot. Ok segitenek nekiink
abban, hogy idénként kilépjink a kom-
fortzonankbol. Ertékes idét tolthetiink
egyltt velik beszélgetéssel, kolcsdénods
tdmogatassal és nevetéssel. A bara-
tok mindig mellettiink &llnak, amikor
valamilyen nehézségbe (tkoziink. Uj
perspektivdkat nyitnak meg eléttiink,
és olyan szempontokra vildgitanak ra,
amelyeket magunktél taldn észre sem
vennénk.

A barati kapcsolatok hozzajarulnak
az egészséglink megdbrzéséhez, és egy
jobb életmdd fenntartasara motival-
nak minket. Ezek a kotelékek segitenek
leklizdeni a stresszt. A bardtok megta-
nitjdk nekiink, hogy hogyan fogadjuk el
a szivességet, és hogyan kérjiink segit-
séget. Fontos, hogy legyenek olyan
emberek az életiinkben, akik ismernek
és megértenek minket. Nem minden
baratsag tart 6rokké, de soha ne adjuk
fel, baratsdgok barmilyen életkorban
sziilethetnek. A megfelel6 emberek
a megfeleld idében érkeznek, minden
baratsdg eredeti, és mindegyikik tanit
valamit. Fektessiink id6t az igazi barat-
sdgok apoldsaba, amelyben mindkét fél
szamara O6rom az egyuttlét, és szaba-
duljunk meg a mlkddésképtelen kap-
csolatoktol!

BOLDOGGA TESZ
A MUNKAM?
Ha olyan munkat végziink, amelyben
elégedettek lehetlink, amit szeretiink,
és amelyben kiteljesedhetiink, az 6ridsi
elény, legytink akér alkalmazottak, akér
vallalkozék. En minden eddigi munkam-
ban rataldltam a taplalé esszenciara. Az,
hogy a munka milyen mértékben képes
visszaallitani az egyensulyt az életben,
akkor jottem ra, amikor a sziilési szabad-
sdg utén visszamentem dolgozni.
Amikor vallalkozunk, a nap 24 6raja-
ban, a hét mind a 7 napjan az Uzlet
korll zakatol az agyunk. Ha ez kielégit
és boldogga tesz minket, sokszor olyany-
nyira belefeledkeziink, hogy nem latunk
semmi mast magunk koril, csak a mun-
kat. Mindig arra koncentrélunk, hogy mit
kell még elvégezniink. Annyira belemeri-
link a munkdba, hogy megfeledkeziink
az egyensulyrél, ami azonban nélkiiloz-
hetetlen ahhoz, hogy sikeresek legytink.
Mert hosszu tavu sikereket a munkéban
is csak akkor érhetiink el, ha kipihentek
vagyunk, és jolesé érzések toltenek el
minket, amelyeket leginkdbb a kapcsola-
tainkbdl tudunk magunkba szivni.
Fontos, hogy csak meghatérozott
id6t toltsiink a munkaval. Az id6 megfe-
lel6 beosztasa igazi mivészet. Talaljunk
rd a sajat, nekiink kellemes ritmusunkra.
Az egyértelmden feldllitott idékorlatok
segitenek elkerilni a kimerultséget. Fon-
tos tovabbd az is, hogy képesek legylink
eltdvolodni a munkétol: hagyjuk a mun-
kaban jelentkezé nehézségeket a dol-
gozoészobdban, és ne a munka alapjén
értékeljik 6nmagunkat. Mindenképpen
tartogassunk magunknak szabad idét,
azt a szent idét, amely lehetéséget biz-
tosit a regeneralédasra.

Tudjuk, hol allunk épp most, hova
tartunk, és milyen messzire akarunk
eljutni? Az egyensuly megtalaldsa annyit
tesz, hogy a sajat utunkat jarjuk az élet-
ben. Ne pazaroljuk az energidinkat ott,
ahol arra nincs szlikség. Amikor egyen-
sulyban vagyunk, a kdézéppontunkban
allunk, akkor 6nmagunk leheté legjobb
véltozatava valunk. Képzeljink el egy
olyan vildgot, ahol mindenki énmaga
legjobb valtozata...

DANA HUBSCHOVA
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Mi, Energy-sek

Orémmel és biiszkén hasznalom ezt a kifejezést: mi, ENERGY-sek. Igen, ez

egy kiilonleges koz6sség Magyarorszagon, de Eurépa tobb orszagaban,
s6t mar a tengerentulon is. Sokszor elmondom az ligyfeleinknek: halas
vagyok a Jéistennek, hogy 19 éve 6sszekotott minket az ENERGY-vel.

A GYNEX cseppekkel
volt az elsé "rande-
vu”, a vérva vart gyer-
mekaldas érdekében
kerestem a lehetd-
ségeket. Mar akkor is
azt éreztem, azt érez-
tik férjemmel, Lacival, hogy megér-
keztiink, megtaldltuk a helylnket. Egy
fantasztikus ut vette kezdetét, nagyon
sok munkaval, lendilettel, 6romokkel,
remek emberekkel. A kezdetektdl fogva
szenvedéllyel mdkodtetjik a debreceni
ENERGY klubot - remélem, hogy ez még
nagyon sokaig igy lesz.

A mai napig racsodalkozom, hogy
milyen o6ridsi hatassal van az ENERGY
az emberek életére, mindennapjaira, és
igy a vilag folyasara. A GYNEX-szel val6
taladlkozasom meghatarozé: a hormon-
egyensullyal, a ndi egészséggel azédta
is behatébban foglalkozom - az évek
alatt megannyi tapasztalattal, eszkoz-
zel, készitménnyel, terdpidval gazdagod-
tunk, igy nagyon sokan keresnek meg
ebben a téméban is.

MINDENKI JOL JAR
Mondjak, hogy a jé mindségl élel-
miszer olyan az embernek, mint egy
remek életbiztositas. Milyen igaz -
passziv fogyasztas helyett aktiv alko-
tés! Vallom, hogy az ENERGY prémium
minéségl élelmiszerei, étrend-kiegé-
szit6i valéban olyanok, mint a legjobb
életbiztositas. Kulonleges, rendkiviil
hatékony készitményeket érhetnek el
a klubtagok kvéazi nagykereskedelmi
arakon, és a havonta megujulé kilon-
leges akcidkban, és persze azt is tud-
juk, hogy normél adagoldssal majd-
nem minden termék tobb hoénapra
elegendé. Erre mondjék: win-win, azaz
olyan helyzet, amikor mindenki jol jar.
Haldval gondolok az ENERGY meg-
alkotéira, a kutatdinkra, orvosainkra,
szakembereinkre, hiszen lelkiismere-

tes munkdjuk, kilonleges hivatasuk
révén jobba, egészségesebbé tehetjiik
megannyi ember életét. Tudjuk, latjuk,
tapasztaljuk.

Az elmult id6szak igencsak probdéra
tett mindannyiunkat. Hdrom éve a sem-
mibdl berobbant vildgjarvany felfordu-
last, bizonytalanségot, félelmeket, szo-
rongast hozott — tarsadalmi, gazdaségi,
mentdlis téren egyarant. Még a legfel-
késziiltebb szakemberek, orvosok, alter-
nativ medicinat alkalmazdék sem mindig
igazodtak el ebben a feje tetejére allitott
vildgban.

Nagyon jél vizsgdzott ekkor is az
ENERGY: még a legszkeptikusabbak is
kimagaslé hatékonysagrél szamoltak be.
Nagy oromiinkre a kdzelmultban béviilt
is a paletta: megjelentek a gydogygombas
(mikoterapids) ENERGY készitmények
(MYCOPULM, MYCOHEPAR, MYCOREN,
MYCOPAN, MYCOCARD). Bér az el6zetes
informacidk alapjan tudtuk, hogy nagy-
szerl készitmények lesznek, a tapasz-
talatok minden varakozast feltilmulnak.

A Covid19-jarvéany megjelenése ota
az ENERGY klubtagok nemcsak a szik
csaldad gydgyitéi, hanem a tavolabbi
rokonok, baratok, kollégdk tdmogatodi
is lettek a készitményekkel. Rengeteg
Uj, elégedett fogyasztonk lett. De ne
feledkezziink meg a cicakrdl, kutyusok-
rél — egyre tobb gazdi erésiti, gyogyitja
kis kedvencét ENERGY készitményekkel.

A MEGELOZES FONTOSSAGA
Kiemelked6 fontossagunak tartom
a prevenciot, erre nagy hangsulyt fek-
tetiink. Nagyon |ényeges, hogy ebben
a jarvanyokkal, haboruaval, inflacidval,
gazdasdgi valsaggal terhelt idészakban
testileg-lelkileg erések és egészsége-
sek legylink. A 2008-as gazdasagi val-
sdg idején is nagy szolgalatot tettek
az ENERGY készitmények — a KOROLEN,
STIMARAL, RELAXIN is nagyon komoly
segitség a szorongds okozta problémak
kezelésében — hatékonyan és természe-
tesen.

Taldn elcsépelt mondat, lerdgott
csont, de ettél még igaz, sét egyre iga-
zabb: elsésorban a pszichénk allapo-
tatdl, a vildghoz valé hozzaallasunktol
fugg, hogy életlinknek javarészt alakitoi
vagy elszenveddi vagyunk, leszlink.

Ajandékozzunk egészséget szeret-
teinknek! Kivdnok mindannyiunknak
aldott, békés karacsonyt és boldog Uuj
esztendbt, szeretetben, egészségben,
oromokben!

KOVACSNE AMBRUS IMOLA
ENERGY klubvezet, Debrecen




ENERGY klubok

Magyarors

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Uit 2/a

Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.
Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds:

hétf6 09.00-17.00 6rdig,

kedd 09.30-17.00 6rdig,
szerda 09.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.30-17.00 drdig,

péntek, szombat, vasamap zdrva.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodés, dszilés,
korpasodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitasa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltdrdsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfén és csiitortokon 10-15 6ra kdzott ingyenes termékbemérés
illetve termék vélasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsgélat, specidlis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgalat és étel-
érzékenység mérése, parazitaszirés, candidaszlirés, demodex
atka-szirés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozdsa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szaho Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
qy6qyitd beszélgetés, 1égz6gyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozas, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

v’/

BUDAPEST VIII. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre
Nyitvatartds:
hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 6réig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-15.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz6l6 adagoldsok beallitasaval. Fitoterdpids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongyégyitd
gyakorlatok. ENERGY hazipatika dsszedllitsa, igény szerint
csalddoknak. Homeopdtids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6adésok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak idpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: hétfd, kedd, szerda 9.00-14.00 éra, csiitortok,
péntek konzultaciés nap, szombat 9.00-12.00 dra.
Tevékenységi kor: természetgydgydszati konzultdcid, holisz-
tikus allapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése,
személyre szabott terdpids javaslat; ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktandcsadds, a termékek személyre sz6l6 adagold-
sanak bedllitésa.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

Facebook: Livia, a te gyogyndvényszakértdd

Blog: www.termeszetesegeszseg.blog.hu

DEBRECEN

Kovécsné Ambrus Imola

Kovécs Lészlo

Nyitvatartas: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs:09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkildés-
sel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgyaszok
kiajanldsa (pl. héziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszr, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, téplalko-
zési referens, hormonegyensily-szakértd, életméd-tandcsadé,
jégaoktatd, személyi edzé stb.)

Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi ut sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

Zag

GYOR

Klubvezetd: Zsilak Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés. Alternativ mozgasterapiak: gerincjéga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsé péntekén eldadés egészségmegor-
s témaban.

(im: Szent Istvan Gt 12/3. fsz.4.

Telefon: +36 30/560-4405, +36 20/395-2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécio,
dllapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan Gt 53. . emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartas: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tanacsadas.

(im: Barabds Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészdrosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gyégyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadds.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas,
terméktesztelés.
(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856-3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu



NYIREGYHAZA

Klubvezet: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427-5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 13.00-17.00 (id6pont-egyeztetéssel)
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi tt 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36 70/630-0991, +36 70/630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H, Sze: 10:00-16:00
K, €S:10:00-17:00
P:10.00-14.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Reizner Janos u. 13.
Telefon: +36 30/466-1823
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Mérta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati éllapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$20: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatartd-
siiddben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

(im: Basa utca 1.

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos tt 23.

Telefon: +36 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adés.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsado, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula természetgyogyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
masszr, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymadok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ado, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: 436 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgyasz, Energy ta-
nécsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
mdnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gydgytestneveld, gyégymasz-
sz6r, XIIl. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégyasz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gyasz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktoldgus. 1146 Bp.,
Istvdnmezei 0t 6. (Récsey kdzpont), Telefon: +36 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Kiirti Gabor természetgyogydsz, ENERGY készitmények sze-
mélyre sz616 bemérése, tandcsadds, dllapotfelmérés. 1132 Bu-
dapest, Victor Hugo u. 11. Irodahdz. (Bejérat a Visegradi utcabdl.)
Tel.: +3630/996 2787

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246
Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartk Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazésa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:4-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyogyndvény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad it 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65. Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kineziologus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszér, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1013 Bp., Krisztina krt. 37. (Déli palyaudvaron a Metrd bejérat mel-
lett), tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com



Puhl Andrea biofizikai &llapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozas bedllitds, theta healing konzultacid. XI.
kerillet, tel.: +-36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogydsz, fiilakupunktiras
addiktolégus. Allapotfelmérés, életvezetési tandcsadds, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadds, dllapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Tosa Timea hormonegyensiily-terapeuta, taplalkozds- és életméd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, biorezonancids egészsége-
lemzés. II. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: biogyogyasz@
gmail.com

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele (it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Nagy llona természetgydgydsz-reflexoldgus, masszéz, manuélte-
rapeuta, hormonegyensily-konzultacio. ,Masszazspatika’, Domb
u. 1, tel.: +36 30/382-2104

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Pasztercsakné Ruzshanszky Marta hormonegyensily-tanacs-
adas, biofizikai allapotfelmérés. Tel.: +-36 70/773 2019

Prokai Mariann Agnes hormonegyensiily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Récz Eva természetqydgyasz, allapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogydsz,
hormonegyensily terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgydgyasz, Bemer fizikai érterdpia
szaktandcsadé

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Zold Forrds Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zZf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9.fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub - Lakatos Agnes, Innovativ megoldésok az
egészségeért, szamitogépes okfeltard vizsgélatok. Bokodi dt 10/A.,
Tel: +36 20 4313845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktolégus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, dllapotfelmérés, hipndzis, életmdd-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tandcsadd, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BERETTYOUJFALU
Menyhart Gabriella Eva ,Napfény és Egészség” biobolt és
drogéria, Dozsa Gy. u. 6., tel.: +36 30/999-3803

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrasi ut 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DABAS
Képird Bettina, SkinBar kozmetika és alakformalds.
Tel.: 06 70/301 4818, Bartok Béla it 66.

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edz6, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jégaoktat, preventiv gerinctréner, személyi edz6.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensiily terapeuta, allapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Daroczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgydsz,
vizsgaztato és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyenstily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annamaria biofizikai allapotfelmérés, hormonegyen-
stily-konzultcio, Hajo utca 6., fsz. 3., +36 30/852-7493

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyogydsz, hormonegyen-
stily-konzultacio. Tel.: + 36/30/278-4390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+3620/362-9535, 436 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgyégydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Kisné Santa Erika Piroska, reflexolégus, masszdr, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, dllapotfelmérés, 2344, Gélya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipndzis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresszdr,
hormonegyenstly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. II/8.
Tel.: 06 27/341239

EGER

Szolari Agnes kinezioldgus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunkturds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgyasz-reflexoldgus, biorezonancids
és elektroakupunktdrds dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz, allapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studié, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

FELSOGORS
Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazasa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gldoria Na-
tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgyasz, kineziologus,
fiilakupunkturas addiktolégus.

Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57.
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +-36/70 522-6634

Németh Eniké pedagdgiai tandcsadas (tehetséggondozds, fej-
leszt6 pedagdgus). Tel.. +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,

nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktoria kineziologus, stesszoldds felndtteknek és gye-
rekeknek, ENERGY tandcsadd. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-
gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnadr Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydsz, funkcio-
nalis taplalkozasi tanacsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszii-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gyogymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyogydsz, életméd-
tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktrds addiktolégus.

Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI
(zifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,
e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakotd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Séndor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus, ayurvéda konzulens, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, fitoterapeuta. Szegfi u 8.

Tel: +36 70/419-9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. P6los Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadds, értékesités. Garzé Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradiciondlis thai masszor és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. it 53. Tele-
fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszr, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadas, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszézs. Hajdu utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,
dllapotfelmérés, FG u. 70. Telefon: 436 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula Ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-
potfelmérés, gydgynovény-terapiak (Kecskemét, Balloszdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiilakupunktirés ad-
diktologus, természetgydgyasz. Természetgydgyaszati és addikto-
l6gia rendeld, dllapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdny-
zasrol vald leszoktatas, stresszkezelés, Candida teszt. Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS
Kordsi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA
Kovécs Valéria reflexoldgus, természetgydgydsz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddi6, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-
potfelmérés. Petdfi tér 15. Tel.: 06 70 3827078,

e-mail: mig.etelka@gmail.com




KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétal6 u. 3/c, +36-
30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENERGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, dllapotfelmérés,
nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgydsz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszazs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgyégyasz, akupresszr, ~fiila-
kupunktirds ~addiktolégus, alternativ mozgds €és masz-
szazsterapeuta, allapotfelmérés. Tel..  +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3.Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria dllapotfelmérés, masszdzs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

LETAVERTES
Béldi Erika természetes gy6gymddok terapeuta, jogaoktato.
Tel.: 06 30/981 4670

MEZOKOVESD

Csirmaz Maria, természetgydgydsz, ENERGY tandcsado, biorezo-
nancia mérés.

Tel.: +36 30/490-2654, e-mail: csirmazmaria18@gmail.com
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsad, fitoterapeuta,
fiilakupunktiras addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl természetgyégyasz, fitoterapeuta, ma-
uri  masszér. Teljeskord dllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Toth lidiko homeopatids orvos és bio-fogorvos orvos-ter-
mészetgyogydsz, allapotfelmérés, 17 szelid gyogymodbol valé,
egyénre szabott terdpia dsszedllitdsa. Fecske u. 18., tel.: 30/618-
1712

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgydgyész, dllapotfelmérés,
frekvenciaterpia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Biobolt’, Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, &llapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitiséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. I/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

GABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles
gyogyndvényalkalmazési ~ szakember, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsadd; biorezonancids felmérés. Legyezd u. 5. 2/42,
Tel.: +36 30 529 8574, e-mail: bacsik.gabriella@gmail.com

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsado.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506

Vitaporta Gyogynovény és Biobolt, Rékdczi it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

PAKS
Egészségsziget Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgygydsz, kineziologus.
Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt - Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadas. Eotvos utca 4., nyitva tartas: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 19 77

PASZTO

Pichler Istvanné természetgydgydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunkturds addiktologus, természetgydgyasz,
gyogymasszor. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqiigyi szakorvos, termé-
szetgy6gyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zséfia talpasz, reflexol6gus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobg Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Szilagyi Erika coach kinezioldgia, Bach virdgterapia és parkap-
csolati tandcsadds. Tel.: 06/30/271 4772

Szilagyi Laszlo népi gyégydszat. 06/30/908 1831

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Donat u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domaotor Hilda ENERGY tandcsado, természetgydgyasz reflexolé-

qus, kineziolégus, nyirok és frissitd masszér. Allapotfelmérés. Tel.:
+36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Havris Klaudia ENERGY tandcsad, reflexoldgus, fitoterapeuta
természetgyogyasz, 3 danos Yumeiho® terapeuta. Allapotfelmé-
rés, taplalkozsi tandcsadds, Yumeiho® babaprogram.

Tel.: 30/204 7151, www.leleksarok.hu, info@leleksarok.hu
Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrav Zsuzsanna, ENERGY tandcsadd, HKO szerinti téplalkozd-
si szakértd, hormonegyensily-tandcsadd, Reiki mester-tanar,
Siéfok/Tirol (Ausztria), Weboldal: www.vitality-tcm.at,

E-mail: info@vitality-tcm.at

Facebook: https://www.facebook.com/vitalitytanacsadas

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétfétdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd. Szomatodrdma
egyéni konzultécié felnGttekkel és gyerekekkel.

Tel: +36 30/347 0508, zadeczkinekati@gmail.com

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgyogyasz-reflexolégus, shiatsu gyogyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajénlésa.

Nyirfa Egészségcentrum, Vrhegy utca 1/B. Idpont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszdmon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gydrgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgydsz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Beata okleveles bioldgus-természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonterdpids tandcsadd. Gyogykucké Ter-
mészetgyogyaszati rendeld és webshop. Vasas Szent Péter u. 5/C.,
www.gyogykucko.hu, gyogykuckoshop.hu Tel.: 06/20/212 8323

Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlé természetes gydgymddok terapeuta, csontkovacs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé B,
Telefon: 0674/315-448

SZENTES

7100,  Széchenyi u. 19.

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgydszati szolgaltatdsok, természetgydgydsz alap-
és szakképzések, egyéni terpiak. Horvth Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

lllés  Karolyné

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadas, stresszoldds, Schiissler sok, allapotfelmérés. Szomorce (it
10., Tel.: +36-70-774-3089. www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

természetgydgyasz,

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszdzs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Kocsis  Andrea, Biocentrum  Klub ~ Mii-
velddési Haz udvar. Stresszoldd relaxdcios masszdzs,
szaktandcsadds,  arc-test  kozmetika.  Allapotfelmérés,
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637

Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivel6dési Haz udvar.
Szaktandcsadds, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Demjanné

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégyasz, hormonegyen-

stily-terapeuta, allapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

ENERGY  termékforgalmazé, —tandcsadd,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.: +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

Novakné Eniké ENERGY termékek értékesitése, ELIXIR Biobolt,
nyitva hétfotdl péntekig 9.00-17.00, szombaton 9.00-12.30 dra.
Dedk Ferenc utca 9., tel.: 06 87/687-636

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre
szabott tandcsadds, Bach virdgesszencidk, Spiritudlis Valasz
Technika. info@secretofnature.hu, tel.: +36 20/3340-769

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tandcsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6.Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Janos Ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmazo, tanacsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexolégus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

frpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Balneol-os fiirdék 2023-ban

Az ellazulas ideje

A VITAE magazinban évek 6ta kozzé tessziik a BALNEOL-os humatfiird6k egész éves
naptarat, és nagy 6romiinkre szolgal, hogy olvaséink mindig nagyon varjak ezt
a tablazatot, hogy a gyakorlatban is hasznositani tudjék a cikkben k6z6lt informacidkat.

TESTNEK ES LELEKNEK

A hlivosebb id6, valamint a meghdléses
betegségek és virusfertézések gyako-
ribb el6forduldsa miatt 6szt6l tavaszig
mindenkinek nagyobb sziiksége van
arra, hogy teste alaposan dtmelegedjen.

Hamarosan bekdszont az advent,
a ,varakozas” idészaka. Az advent nem
mas, mint felkészilés. Felkésziilés az Uj
év eljovetelére, amikor szamot vetiink az
eddigiekkel, és varjuk a képzeletbeli Ujra-
inditast. Ez az az id6szak, amikor eldél, mi
az, ami tovébb kisér minket az életlinkdn
és milyen formaban, illetve, mi az, amit
hatrahagyunk. Ami bevélt, azt &rizziik
meg, ami pedig nem, azt tegyiik le az 6év
kapujaban.

Am ezt a szezonzaré déntést nem
adjdk ingyen. A vélsag korulottink mar
hdrom éve tart, és egyel6re nem ugy fest,
hogy vége lenne, ezért az ,6sszeszoritott
foggal tuléljuk” stratégia mar csak részben
alkalmazhato, hiszen hosszu tédvon nem
lehet csak a tulélésre jatszani, és az uj, bar
szorongatd korilmények kozétt is meg
kell tanulnunk valéban élni az életlinket.

KAPCSOLJUNKKI!
Az egészséglink tobbnyire azt tlkrozi,
hogy az életlinket hogyan éljik. Meg-

tanultuk a problémékat ugy-ahogy
Jkikapcsolni” a gyoégyszerekkel vagy
étrend-kiegészitdkkel, de a megelézés
még mindig csak véletlenszerl folya-
mat. Egészséglink apoldsaban ugyanis
kimondhatatlanul fontos a kontinuitas,
a folytonossag.

A BALNEOL tokéletes példdja annak
a segit6tarsnak, aki hatdsaival nem akar
az élre torni, inkabb tlrelmesen és szeré-
nyen végzi munkajat, amellyel maradék-
talanul biztositja szdmunkra azt a bizo-
nyos elengedhetetlen kontinuitast. Ter-
mészetesen csak akkor, ha hajlanddak
vagyunk esélyt adni neki.

A BALNEOL hatasait és hasznalatanak
indikécioit mindannyian jél ismerjik. Azzal,
hogy id6ét szanunk a kadfiirdére, nemcsak
az izmainkat lazitjuk el, de egyben arra
Jkényszeritjik” magunkat, hogy legalabb
egy pillanatra kikapcsoljunk, és megallit-
suk a mokuskereket. Az elmult hdrom év
stressztényezdi nemcsak lelki, szellemi, de
olyan neurolégiai terhek sokasagat is rank
pakoltak, mint a krénikusfaradtsag-szind-
réoma, ami most egyre gyakrabban jelent-
kezik a poszt-COVID szindrémaval kombi-
nélva, vagy az egyre gyakoribb neuropétia,
és az eddig rendkivil ritkdnak szamité
tetania (olyan betegség, melynél megno-

s

December (2022): 1, 5, 9-10, 15, 19-20, 23-24, 27-28
Januar (2023): 1-2, 5-6, 11-12, 16, 20-21, 24, 28-29
Februar: 2-3, 7-8, 12-13, 16-17, 20-21, 25

Marcius: 1-2, 11-12, 15-16, 19-20, 24-25, 29-30
Aprilis: 3-4, 7-8, 12-13, 16-17, 20-21, 25-26, 30
Majus: 1, 5,9-10, 13-14, 18-19, 22-23, 27-28
Janius: 5-6, 10, 14-15, 18-19, 24-25, 29

Julius: 4,7, 11-12, 16-17, 21-22, 26-27, 30-31
Augusztus: 3-4, 7-8, 12-13, 17-18, 22-23, 27, 30-31
Szeptember: 4, 8-9, 13-14, 18-19, 23-24, 27-28
Oktéber: 1-2, 6-7, 11-12, 16-17, 20-21, 24-25, 29
November: 2-3, 7-8, 12-13, 16-17, 21, 25-26, 29-30
December: 4-5,9-10, 14, 18, 22-23, 27-28
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vekszik az idegrendszer és az izomrendszer
ingerelhetésége — a szerk.). Az emlitett
problémékban az a kozos, hogy legyen
barmilyen erés a belsé motivaciénk vagy
az akaratunk, a testlink mégis megallit
minket. llyenkor pedig nem marad mas
hétra, minthogy megprébéljunk ellazulni,
és ebben a BALNEOL hatékony segitséget
nyujt a szdmunkra.

FURDONAPBEOSZTAS

Regenerdcié és prevencié céljabol heti
egy BALNEOL-os fiird6 ajanlott. Problé-
ma esetén (sulyossagtol fliggéen) azon-
ban heti 2-3 alkalommal javasolt kad-
flrdét venni. A flirdénapok beosztasat
most is a holdallas szerint allitottuk dssze.
A BALNEOL-os furdék alapvetéen azokon
a napokon a leghatékonyabbak és leg-
biztonsagosabbak (kiilondsen, ha valaki
sziv- és érrendszeri betegségekben szen-
ved), amikor a Hold a Fold, esetleg a Viz
jegyek valamelyikében all. Ugyanakkor
telihold idején minden esetben elvégez-
tlk a sziikséges korrekcidkat.

Ahol mettél meddig id6pontokat Iat-
nak, ott nyugodtan valasszak ki az Onok-
nek megfelelé datumot. A vastaggal irt
datumok azok, amikor a Hold egész nap
az adott jegyben all, igy a fiirdé azokon
a napokon lehet a leghatékonyabb.

Egy buddhista bolcsesség azt mondja:
LA vildgot nem kénnyli megvdltoztatni, és
ha nem tgy mtikédik, ahogy szeretnénk,
jobb, haénmagunkon vdltoztatunk.” Tehat
ne csak azon véltoztassunk, ahogy reagé-
lunk a vildag eseményeire, hanem azon is,

ahogy a torténéseket atéljik. A kontinu-

itas folytonossag, egyben folyamatossag.
és dllandé kapcsolédas, amit az dramlas

hatéroz meg. Am sajat sorsunk kovécsai-
LS

csakis mi lehetink!

) .
MICHAL SAMAN
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Klubprogramok
I N T S S N

BUDAPEST 2023 januar 27., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgydsz: 1027 Budapest, Koritz Edit,
IL KER.KLUB  Ppéntek, Vitamin- és nyomelemhéztartds karbantartésa télen, Horvét u. 19-23. fsz. 06/70/632-6316,

17.00 6ra VITAFLORIN, VITAMARIN, FYTOMINERAL és zold élelmiszerek.  (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
BUDAPEST 2023 januar 25., KLUBELOADAS / Németh Eniké funkcionlis téplalkozasi 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER.KLUB  szerda, és ENERGY tandcsado: Taplalkozas + ENERGY = egészség. Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,

17.30 6ra Téplalkozés a Viz elem idején. (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

NYiREGYHAZI  December7, BESZELGETES / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Nyiregyhaza, Fitos Séandor,
KLUB szerda, ENERGY termékek, tapasztalatok, esetmegbeszélések. Bujtos u. 27/a, 06/20/427-5869,
16.30-18.00 6ra Tiszta Forras étterem nyiregyhaza@energyklub.hu
PECSI December 5., KLUBPROGRAM / Molndr Judit klubvezeto: A téli id6szak Pécs, Molnar Judit,
KLUB hétfd, 17.00 6ra energetikai kihivasai, betegségmegel6zés az ENERGY-vel. Tompa u. 15,, 06/30/253-1050,
a klub oktatoterme pecs@energyklub.hu

2023 januar TANACSADOKEPZES / Molndr Judit klubvezet6:

13, 14., péntek HKO alapelvei. Jin és jang. Betegségek okai a Tao szerint.

és szombat, Egyes elemekhez tartozd embertipusok. Pentagram® rege-

21., szombat neracio, az ENERGY filozofidja. A négy elem és a hozzajuk

tartozd ENERGY termékek alkalmazasa.
2023 januar 30., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgyogyasz:
16.00 6ra Vitamin- és nyomelemhéztartas karbantartasa télen,
VITAFLORIN, VITAMARIN, FYTOMINERAL és z61d élelmiszerek.
SIOFOKI December 8., EVZARO OSSZEJOVETEL / Angydn Jézsefné természet- Siofok, Angyan Jozsefné,
KLUB csiitortok, gyogyasz, klubvezetd: Felkésziilés az tinnepekre ENERGY Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra termékekkel. aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu
SZOLNOKI 2023 januér26.,  ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Szolnok, Arany J. u. 23, Németh Istvanné Eva,
KLUB cslitortok, Vitamin- és nyomelemhéztartés karbantartdsa télen, Zsdlya Herbahdz 06/30/349-0652,
16.00 ora VITAFLORIN, VITAMARIN, FYTOMINERAL és zold élelmiszerek.  és Egészséghéz szolnok@energyklub.hu
oktatoterme
VESZPREMI 2023.januar 25, ELOADAS/ Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Veszprém, Vértes Andrea, Térok Tamés,
KLUB szerda, Vitamin- és nyomelemhéztartas karbantartésa télen, Di6fau. 3., 06/30/994-2009,
16.30 6ra VITAFLORIN, VITAMARIN, FYTOMINERAL és zold élelmiszerek.  Z6ldLak oktatoterem veszprem@energyklub.hu
. N\ T\
PECSI KLUB . . S
) .. UNNEPI NYITVATARTA
TANACSADOKEPZES

Janudrban klubunkban tanacsadoképzés indul. Idépon-
tok: janudr 13., 14., péntek és szombat, 21., szombat. A kép-
zésre jelentkezés hatdrideje: janudr 6. péntek.

A képzés fébb témakorei:

» Hagyomanyos Kinai Orvoslas (HKO) alapelvei. Jin és
jang. A betegségek okai a Tao tanitdsa szerint. Az
egyes elemekhez tartozé embertipusok.

» Pentagram® regeneracid, az ENERGY filozofidja. Fa,
Tlz, Fold, Fém, Viz elemek és hozzdjuk tartozé ENERGY
termékek alkalmazasi lehetéségei, adagolasuk.

» Az ENERGY készitmények hatasmechanizmusa, alkal-
mazasa, bioinformaciok jelentésége.

» Mit, mivel és hogyan alkalmazhatunk?

Szeretettel varom az ismétldket és az Uj tandcsaddkat!

Informacié: Molnar Judit klubvezets, 06/30/253-1050.

K ~ LTDGY .y
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BUDAPEST Il. KER. KLUB

Az ENERGY Klub Buda idei utols6 munkanapja december
23., péntek, 14.00 6ra. December 24. és 2023 janudr 1. kdzott
a klub zarva lesz. Nyitas: 2023. janudr 2., 10.00 6ra.

DEBRECENI KLUB

A debreceni ENERGY Klub tinnepi nyitvatartasa: december
23-ig (péntek) a megszokott nyitvatartassal varjuk kedves
Ugyfeleinket. December 24. és 2023. janudr 2. kdz6tt zarva
tartunk. Az Gnnepek utani elsé nyitvatartasi nap: 2023.
janudr 3., kedd, 9.00-18.00 éra.




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zuglé, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejbdrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
stb. kiilsé és bels6 okainak feltarasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetl panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia — okainak feltarasa miiszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitértékén 10:00-15:00 éra ké-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgélat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 dra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csiitortok: 9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes éllapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezet6, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 drdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 drdig, zérlati munkak miatt.

Unnepi nyitvatartas: a klub idei utolsé munkanap-
ja december 23., péntek, 14.00 6ra. December 24. és
2023 janudr 1. koz6tt a klub zarva lesz. Nyitas: 2023.
janudr 2., 10.00 6ra.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértél).

Terépids kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitdsa, adagolasok beallitésa. Allapotfelmérés,

testelemzés. Funkcionalis taplalkozési tanacsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrék energeti-
kai dllapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolds beéllitasaval.
Funkciondlis taplalkozasi tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkcionlis
taplalkozasi és ENERGY tandcsadoval.
Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgydsz, ENERGY tandcsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 érdig,
Szerda 12.00-19.00 érdig,
Csttortok  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartasi részletek, aktudlis informdciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

Aklub 2022. december 24-t61 31-ig zarva tart. Nyitas
2023. janudr 2-dn.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztopedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

December 15., janudr 19., csiitérték, 14:00-16:00 éra:
a miskolci klubban ingyenes szamitgépes alla-
potfelmérést és orvosi tanacsadast tartunk.
Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
maécié: Ficzere Janos klubvezet6, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB
Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
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BUDAPEST VIII. KER. KLUB

SIKERES TANACSADOKEPZES

mazésa, ingyenes tanacsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgydgyész-tanacsadas.
talpreflexologia (masszazzsal). Jelentkezés a szol-
galtatasokra, masszazsokra elézetes egyeztetéssel.
Mészaros Marta klubvezetd és Zadori Agnes ter-
mészetgydgyasz, Shiatsu masszor, alternativ moz-
gés- és masszazsterapeuta.

Mészaros Marta klubvezeté: +36/30/289-3208
Zadori Agnes: +36/30/555-7729
szeged.meszaros@energyklub.hu

SZOLNOKIKLUB

Zsdlya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonboz6 masszéazsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informéacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dec. 7-én (szerda), 17-18 ora: Személyes termékta-
nacsadas

dec. 12-én (hétf6), 17-18 6ra: A Viz elem dietetikdja
dec. 13-dn (kedd), 16-18 dra: Kristalyvasar

dec. 14-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

dec. 19-én (hétfc), 17-18 ora: Egyensuly az 5 elem-
mel: Fa

dec. 20-dn (kedd), 17-18 6ra: Gerinc allapot felmérés
és sz(irés

dec. 21-én (szerda), 17-18 6ra: Mit tehetsz magadért?
- Foldelés

jan. 9-én (hétfd), 17-18 éra: Bértaplalas télen

jan. 10-én (kedd), 17-18 6ra: Egyensuly az 5 elem-
mel: Tliz

jan. 11-én (szerda), 17-18 éra: Mit tehetsz magadért?
- Foldelés

jan. 16-dn (hétfé), 17-18 dra: Személyes termékta-
nacsadas

jan. 17-én (kedd), 17-18 6ra: Gyermeket szeretnék —
felkésziilés az anyasagra

jan. 18-dn (szerda), 17-18 dra: Pentagram cseppek
hasznélata

jan. 23-dn (hétfé), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés

jan. 24-én (kedd), 17-18 éra: Belsé gyermek

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

20 9
N/
K.
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Az ENERGY Belvarosi Klub szeptember
24., oktéber 1. és 8. napokon tartott
tandcsaddképzésén sikeresen végzett
tanacsaddk: Dr. Benedek Tiinde, Cson-
ka Katalin, Dankai Katalin, Erdélyiné Cs.

Németh Orsolya, Gyéri Melinda, Hidasi
Gyéngyi, Kdntorné Ujcz Orsolya, Kirdly
Kristof, Molndr Judit, Oldh Kinga, Simon
Beatrix, Séreg-Budai Orsolya, Zdm-
bo-Herczeg Mdnika.

sok

Mindannyiuknak gratulalunk,
sikert kivanunk!

Németh Imréné Eva,
Németh Imre klubvezetdk
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Irigyseég és feltekenyseég

A gyerek allitdlag azt ,szivja magaba”, amit a kdrnyezetében tapasztal, és ha
féltékenység veszi koriil, megtanul irigy lenni. Valdban igy lenne? Az irigységgel és

a féltékenységgel gyakran taldlkozhatunk irodalmi alkotasokban, sokszor ezekbél az
érzésekbél bontakozik ki a bonyodalom a filmekben. Eletiink bizonyos szakaszaiban,
kisebb vagy nagyobb mértékben, mar mindannyian talalkoztunk veliik.

SZIVCSAKRA

Az ilyen jellegl tapasztalatainkrél azon-
ban ritkdn beszéliink. Vajon miért? Ugy
gondoljuk, hogy terhelnénk vele sajat
magunkat és a kdrnyezetiinket? Netan
szégyelljik magunkat? Nincs miért szé-
gyenkezniink. Eletiink soran szamtalan
inger ér minket, amelyek mindegyike
érzéseket és reakcidkat valt ki beldliink.
Az érzelmek életiink egyfajta moz-
gatérugoi, és mi mashoz vezetnének
minket, ha nem az egyensuly elérésé-
hez? A megértéshez, az elfogadédshoz,
ahhoz a pillanathoz, amikor felfogjuk az
Osszefliggéseket. Mert érzelmeink adjak
a legjobb leckét az 6nmagunk megis-
merése felé vezet6é uton. Olyan leckét,
amely utdn magabiztosabbak lehetiink,
és jobban kedvelhetjiik 5Shmagunkat.

A féltékenység és az irigység szine
a zold. A zold egyben a szivcsakra szine
is. A szivcsakrahoz kotédik az empatia
képessége, 6nmagunk és masok sze-
retete, az egylttérzés, a feltétel nélkdli
szeretet, valamint az energia érzékelése.
A csakrak rendszerében a szivcsakra a leg-
nagyobb gyégyitd, amely képes harmoni-
zalni a negativ energiakat, illetve atalaki-
tani 6ket pozitivakka.

Ha a szivcsakra kibillen az egyensu-
lyabdl, kétségeink tdamadnak mindenfajta
szeretetnyilvanitassal és szeretetelfoga-
dassal kapcsolatban. A szivcsakra leter-
heltté vélhat bizonyos tapasztalatok altal,
aminek kovetkeztében mi visszautasitjuk
a szeretetet. Az ember ilyenkor ugy érzi,
elvagtdk a szeretet univerzalis dramlata-
1o, és képtelen 6szinte, tiszta kapcsolato-
kat kialakitani masokkal. Ha ezt megértjiik
és elfogadjuk, képesek leszlink valtoztatni
rajta. Ez az Ut rengeteg fényt és 6romot
hoz az életlinkbe.

SAJAT TAPASZTALAT
Szeretném megosztani Ondkkel az én
torténetemet. Otéves koromig egyke-

ként nevelkedtem, és nem jartam évo-
déba. Mit érezhet az a gyermek, aki élete
elsé 6t évében felnéttek kdrében nevel-
kedett, és egyszer csak megtudja, hogy
kistestvére fog szlletni, viszont a fel-
néttek nem érzik sziikségesnek, hogy
a kialakult helyzetrél beszélgessenek
vele, és nem osztjdk meg vele az érzé-
seiket? Elénken emlékszem egy id6sebb
hélgy szavaira, aki azt mondta, hogy ha
a baba megsziiletik, a szileimnek nem
lesz tobbé idejuk ram. Kislanyként meg
voltam gy6zdédve, hogy a felnéttek uni-
verzalis igazsagokat mondanak.

Viselkedéslinket sajat tapasztalataink
forméljak, én gyerekként figyelmesen
szemléltem a koriiléttem zajlé eseménye-
ket, és sokat gondolkodtam. Az Uj jove-
vény érkezését nagyon vartam. Egyszer
par percet egyedil maradtam ujszulott
ocsémmel a szobaban. Mély 6sszetarto-
zast és hihetetlen kozelséget éreztem.
Jonnie kellett, hat jott, ez igy volt rendjén,
én tiszta szeretettel fogadtam 6t.

Még egy dologra tisztdn emlékszem.
A konyhdbdl kiszlir6dé hangok azt
mondtak, hogy ne hagyjanak a kicsivel
egyedill, nehogy féltékenységbdl valami
rosszat tegyek vele. A felnéttek ettdl
nyilvdnvaléan sajat tapasztalataik miatt
féltek. Nem értettem, hogy lehet, hogy
nem tudjak, hogy az ilyesfajta viselke-
dés teljesen ellentmondana a személyi-
ségemnek. A gyerekek tébb mindent
érzékelnek, mint azt gondolnank.

Mit éreztem késébb? A sziileim
figyelme érthet6 modon inkdbb az
0csém gondozéséra irdnyult. Szerettem
volna a helyében lenni, ha a szileim
velem térédnek, engem szeretnek. Az
ocsém sziletéséig ritkan voltam beteg.
A betegség is egyfajta figyelemfelkelt
eszkoz, ezért egyre gyakrabban szenved-
tem torokgyulladdsban. A gyerekorvos
leszogezte, hogy az id6sebb gyermekek
betegeskedése a testvér sziiletésekor

teljesen altalanos jelenség. Tudjuk, hogy
a torokgyulladas a vesékkel all kapcso-
latban, és a vese érzelme a félelem. Hogy
mitdl féltem? Féltékeny voltam-e vagy
irigy? A féltékenység allitdlag 6sztonos.
Az allatok is féltékenykednek. Neklink
azonban megvan az az elénytink, hogy
képesek vagyunk kommunikalni. El6-
nytinkre tudjuk vajon ezt a képességet
forditani? Vannak dolgok, amelyekrol
mindenki tud, de senki sem beszél, igy
alakulnak ki az érzelmi sériilések.

A helyzetet ugy értékeltem, mintha
a sziuleim elhagytak és eldrultak volna.
Nagy szerepet jatszottak mindebben
azok az informaciok, amelyeknek nem
voltam a birtokaban. Abban az id6ben
kezdtem az altalanos iskolat, a kortarsa-
im kozossége sokat segitett. Ki kellett
szakadnom a megszokott kdrnyezetbdl,
hogy Uj tapasztalatokat gyujtsek, és élta-
luk visszatérhessek Gnmagamhoz.

AMI SEGITHET
Ha a sajat kornyezetiikben tudomasuk
van hasonlé helyzetekrdl, ahol kistestvér
szlletik, nevel6sziil6 érkezik a csaladba,
vagy mas véltozés kovetkezik be, kérem,
figyeljenek a gyermekekre! Nem fontos,
hogy a gyermek hany éves, beszéljenek
vele arrél, mi torténik korilotte. Mondjak
el, hogy esélyt kell adni az Ujnak, a valto-
zasnak, mert az Uj, érdekes eseményeket,
tapasztalatokat hoz magaval. Egy okkal
tobb lesz szeretet adni és kapni az élet-
ben. A sziv kapacitdsat nem korlatozza az
dltalunk szerethet6 emberek szama. Ez
a fajta kommunikacié rovid- és hosszuta-
vU szempontbdl is nagyon fontos.
Hasonlé  helyzetekben javaslom
a STIMARAL hasznélatat, amely segit alkal-
mazkodni az Uj helyzetekhez. Megfeleld
vélasztés lehet a VIRONAL alkalmazésa
is. Megerésiti az immunrendszert, enyhiti
a zarkdzottsdgot, a tulzott figyelemva-
gyat, felveszi a harcot a rossz dlmokkal



és segit, ha valaki sokat beszél almaban.
Hatdrozottsagot és biztonsagérzetet hoz
az életlinkbe, mert erdsiti benniink azt az
érzést, hogy képesek vagyunk megvédeni
a privat szférankat. ErGsiti az akaratot és
a sajat életlinkért vallalt felel6sségérzetet.
A KOROLEN is segithet tisztan latni a hely-
zetet, amely a készitmény hasznélata utan
mar nem is tlinik olyan drdmainak.

FELTEKENYSEG
A féltékenység a fajdalmas nyugtalan-
sag érzése, amelyet a szeretett ember
birtoklasa és figyelme iranti vagy valt
ki. Abbéli félelminkbdl sziletik, hogy
valakivel valamit meg kell osztanunk,
vagy, hogy valakit elveszitiink egy masik
ember miatt. Ez az érzés 6sztonos, a hat-
terében a félelem all. Emberek vagyunk,
ezért fel kell tudnunk fogni, hogy nincs
olyan személy, helyzet vagy dolog, ami
kizérélag a miénk lenne. Ha ezt mégis
igy gondoljuk, csak feleslegesen paza-
roljuk az energidinkat. Ha tisztdban
vagyunk énmagunkkal, sajat értékeink-
kel és egyedilallésagunkkal, nem kell,
hogy barkitdl is figgjink. Ezért nincs
okunk a féltékenységre. Csak ebben
az esetben vagyunk képesek kolcso-
nés egyuttmikodésen alapulo, szabad,
szeretetteljes kapcsolatot kialakitani
masokkal.

Az onmagunkhoz f(iz6dé kapcso-
laton keresztil teremtlink kapcsolatot
masokkal. Nincs értelme foggal-korom-
mel ragaszkodni egy kimerité kapcsolat-
hoz. Mert, ha képesek vagyunk magunk
mogott hagyni a mikddésképtelen
érzelmeket, képesek vagyunk elengedni
Oket, helyet adhatunk az Uj emécidk-
nak. Tobb energidnk lesz épiteni azt, ami
valéban boldogga tesz minket. Eletiink
soran tanuljuk meg, mi az a feltétel nél-
klli szeretet, és mi a szabadsag.

Sokan abban a tudatban nének fel,
hogy aki nem féltékeny, az nem is tud
szeretni. ,Legalabb kicsit legyél féltékeny,
hogy a partnered lassa, hogy szereted.
Valéban? ,Annyira szerette a feleségét,
hogy féltékenységében megverte!” Tény-
leg ez lenne a szeretet? En Ugy vélem, hogy
a féltékenység gulizsba koti a szerelmet, és
nem engedi szarnyalni. Eddig a felismeré-
sig fokozatosan, 6hmagam megismerésén
keresztiil jutottam el. Amikor szeretek vala-
kit, hatartalan szabadsagot érzek.

Annyi lehet6éséglink van mindezt nap,
mint nap gyakorolni. Ha mégis kétsége-
ink tamadnanak, vizsgaljuk meg alaposan
ezt az érzést, fogadjuk el, és értstik meg,
hogy beléliink fakad, egy olyan résziink-
bél, amely kibillent az egyensulyabdl.
llyenkor rendszerint réjéviink arra, hogy
a féltékenység olyan elvarasunkbdl ered,
amit nem osztottuk meg a vilaggal.

Am ezt kénnyen feldolgozhatjuk — ha
féltékenyek vagyunk, mert példaul valaki
mas kapta meg azt a poziciét, amelyre
mi vagytunk, ne nyomjuk el magunkban
ezt az érzést, hanem fogadjuk el. Vegyiik
ugy, hogy a helyzet okot teremtett arra,
hogy végiggondoljuk, miben vagyunk
kiemelked6ek, mit szeretiink csinalni, és
Osszpontositsunk a sajat fejlédéstinkre.
Teljesen felesleges és kimerité irigyelni
masoktol az elért poziciét.

IRIGYSEG
Az irigység akkor jelentkezik, ha olyas-
mire vagyunk, ami a masé. Ezek lehet-
nek materidlis vagy immetarialis dolgok.
Irigyelhetjik a masik szépségét, tehet-
ségét, mulveltségét, vagyonat, sikerét,
csaladjat, kapcsolatat, szerelmét. Az
irigység ingerlékenységgel vagy az
irigység targyat képezdé személy ellen
érzett gydlolettel is tarsulhat. Mennyi
kapcsolatot tett mar tonkre! Olyanokat
is, amelyek egylttmukodés esetén kife-
jezetten gyiimolcsézéek lehettek volna.
Az, aki irigy, nem ismeri a sajat tulaj-
donségait, értékeit, nem latja magaban
a tehetséget. Az irigy ember haragot és
tehetetlenséget érez. Az irigység azon-
ban csoddlatot is kelthet, illetve inspira-
Ciét is hozhat. llyen esetben pozitiv hata-
su, mert arra sarkall minket, hogy a sajat
keziinkbe vegytlk az életlinket, és elérjiik
azt, amit masoktdl irigyliink. Ha arra len-
nénk figyelmesek, hogy irigyek vagyunk,
kezdjik el értékelni mindazt, amink van,
és mondjunk halat értiik. Kérdezziik meg
azoktdl, akiket irigyltink, hogyan érték el
mindazt, amijik van. Mindenkinek meg-
van a lehet6sége, hogy sok mindent elér-
jen. Ne hasonlitgassuk 6ssze magunkat
masokkal, és az irigység elttnik.

MI KOVETKEZIK MINDEBBOL
Fogadjuk el Ugy magunkat, ahogy
vagyunk. Az irigység és a féltékenység
akkor sem tdnik el teljesen az életiink-

bél, ha tisztdban vagyunk sajat érté-
kinkkel, szeretjik magunkat, boldogok
vagyunk, a sajat életlinket éljuk, tehat
harménidban vagyunk sajat magunkkal
— azonban elveszitik a jelentéségiket.

Azzal az emberrel, akit egyébként
irigyelnénk, képesek lesziink egyuttma-
kodni, vagy motivéaciét ad nekiink a sajat
fejlédéstinkhoz. A féltékenységgel tol-
tott id6t felhasznélhatjuk sajat oromteli
és szeretetteljes kapcsolataink épitésé-
re, dpolasara. Mindez az 6nismeretrdl is
sz6l, arrél, hogy mit meriink, mit birunk,
és mire akarjuk az energidinkat forditani.

Ne itéljik el az irigység és a féltékeny-
ség érzéseit, hanem fogadjuk el 6ket
egzisztencidlis tényként. Figyeljuk meg,
és ismerjik meg Oket. El fog jonni az
a pillanat, amikor azt érezzik, hogy mi
csak az irigység és a féltékenység meg-
figyel6i vagyunk, igy ezek az érzések
elveszitik a jelentéségtiket.

DANA HUBSCHOVA




Az energia és harmonia eszkozei ¢

Mandala

Ezidaig hangok, energidk és rezgések segitségével harmonizal6 eszkozoket
mutattunk be Onéknek, amelyek létiink kiilonb6z6 teriiletein fejtik ki hatasaikat.
Most a mandalakkal fogunk foglalkozni, s6t kozosen el is készitlink egyet. Személyes
mandalank nyolc szerviink miikodését, és a Iétezés esszenciajat fogja harmonizalni.

A MANDALA

A mandala egy szanszkrit eredet( szé,
amelynek jelentése: kor. Meditaciok-
hoz, ritudlékhoz, az Univerzumhoz valé
kapcsolédashoz, harmonizélashoz,
diagnosztizaldshoz és kiilonbozé terd-
pidkhoz haszndlatos. Bizonyos terdpias
modszereknél segédeszkozként alkal-
mazzék. Tdmogatja a pihenést, a meg-
nyugvast és a jelenbe val6 visszatérést.

A mandaldk altalaban kor alakuak,
de léteznek négyzet, haromszog vagy
rombusz formdju mandaldk is.

A mandala nem csak egy hétkdznapi
kor, hanem egy szent térbe és az élet
esszenciajanak felfedezésére invitalo szi-
nek és szimbdélumok szent egyittese.
A mandala hasznalhat6 annak sajét kiilsé,
muivészi formajaban, vagy akar a részévé
is valhatunk, “beléphetiink a belsejébe’,
és engedhetjiik, hogy magukkal ragadja-
nak minket a tisztité hulldmai.

Taldlkozhatunk vele papiron, vasz-
non, falon, jardan, kéveken, faanyagon,
és igy tovabb. Erdekes lehet még a man-
dala un. mulékony formaja, amelyet
a létrehozasa utén &téliink, hagyjuk egy
ideig hatni (egy évig vagy csak egy per-
cig), majd Osszetorjik, tonkretessziik, és
az altala felvett energidkat tovabbitjuk
atalakitdsra az Anyaféldnek vagy mas
szféraknak. Otthon példaul kristalyok-
bol, kavicsokbdl, dgakbdl, stb. is elkészit-
hetjiik magunknak.

ENERGETIKAI HATASOK

A mandala kivaléan hat a fé és a mel-
lékcsakrakra egyarant. S6t, egyesek ugy
vélik, hogy a csakrak alakja megegyezik
a mandalak forméajaval. Mar egy manda-
la megalkotdsdnak folyamata is tisztito
és pihenteté. A mandala hatasa fligg
a hozza f(iz6d6 céltdl, a szineitdl, a szim-

bolumaitol, a formaitdl és a jeleitdl. Sok
fugg attol az embertdl is, aki a mandalat
haszndlja.

A mandala segithet mozgésba hozni
az energidkat, enyhiteni a ragaszko-
dés barmilyen formdjat, megerésiteni
az 6nmagunkhoz fiz6d6 kapcsolatot,
javitani a kommunikaciét, és még sok
minden mast. Vannak olyan mandaldk,
amelyeket kifejezetten a parna vagy
az gy ala ajanlott betenni, hogy meg-
konnyitsék az elalvast, javitsak az alvas
mindségét, és harmonizald hatasu almo-
kat hivjanak elé.

SAJAT MANDALANK

Most kozdsen elkészitiink egy egyszerd,
am felettébb hatékony mandalat, amely
elhozza nekilink a nyugalom, az 6rom és
az elégedettség érzését. Ehhez a man-
daldk alapformajat fogjuk felhasznalni.
A mandala elkészitéséhez sziikségiink
lesz egy papirlapra (legaldbb A4-es
méretlre), egy korzére, egy vonalzéra,
szines ceruzakra (vagy filctollakra, zsir-
krétdkra, stb.) és egy olléra. A mandala
alkotasa kdzben legylink teljes Iényiink-
kel jelen, és ne hagyjuk, hogy barmi
megzavarjon minket.

A MANDALA ELKESZITESE
Rajzoljunk egy nagy kort, amely a man-
dalank kertletét fogja képezni. Ne kap-
kodjunk, élvezziik kdzben az alkotds
folyamatat.

A megrajzolt koriink kézéppontjaba
szurva a korzét, rajzoljunk egy masik,
kisebb sugard kort (hogy mennyivel
kisebb a masodik koérlink, az rajtunk
mulik).

Rajzoljunk még egy, harmadik kort,
amely kisebb a méasodikndl (mi dontjik
el, mennyivel).

A kozépsé koriinket osszuk a vonal-
z6 segitségével nyolc egyenlé részre.
A vonalzé mentén meghuzott vona-
laink a legkisebb kor szélétél érjenek
a kozépsé kor széléig.

A korszeletekbe irjuk be az egyes
szervek nevét: sziv, jobb tidé, bal tido,
gyomor, maj, jobb vese, bal vese, 1ép.

A legkiilsé korbe (a nagy és a kozépsé
kor kozotti részre) irjuk be: ,Az egység
energiaja”.

A kis kérbe irjuk be:,EN-esszencia’.

Vélasszunk ki pontosan tiz kllon-
b6z6 szint. Ha azt szeretnénk, hogy
a mandalank valamelyik része fehér
legyen, azt is szinezzik ki fehér ceruza-
val. A személyes mandalank tiz részbdl
all (egy nagy kulsé korbél, egy nyolc
részre osztott kozéps6bdl, és egy kicsi
kdzponti kdrbdl). A mandala mindegyik
részét szinezzik ki egy éltalunk valasz-
tott szinnel.

Mar a szinezés kdzben érezhetjik,
hogy a szinek rezgése miként hat az
adott terliletre. Lassan és a lehet6 legala-
posabban szinezziik ki a mandala egyes
részeit. Legylink végig jelen, adjunk id6t
magunknak a munkara. Nem kell a man-
daldnkat egyben elkészitenlink, vélaszt-
hatjuk azt is, hogy naponta mindig csak
egy részt szineziink ki. Miutdn minden
részét kiszineztuk, vagjuk ki.

Tegylk a kivdgott mandalat egy
olyan helyre, ahol gyakran latjuk. Néha
meditaljunk vele, meriljiink el a manda-
ldban, és érezziik, ahogy a szinek, a rez-
gések és az energiak ereje harmonizalja
a szerveinket, az egységet és az EN-t.
Idével készithetlink magunknak egy
masik mandalat, majd hasonlitsuk 6ssze
a két mandala szinvildgat.

ONDREJ VESELY




Terapias modszerek )
A test sulypontja
— Infinity method

A médszer angol neve sokatmond@: Infinity method (végtelen médszer). A fekvo
nyolcas (a végtelen jele) elve mar 6nmagaban is hatassal van a személyiségiinkre,

és gyogyité szimbdélumként valé hasznalata szamos lehetéséget rejt magaban.

A REHABILITACIO

A FEJBEN KEZDODIK

Szeretném kiemelni, hogy ez a gyakorlat
azért is kulonleges, mert dgyhoz vagy
kerekesszékhez kotott, mozgasképtelen
személyek is végezhetik, hosszu- vagy
rovidtavon, mindaddig, amig szellemi-
leg aktivak és lelkileg egészségesek.
Minden rehabilitacié a fejben kezd6-
dik, kilonodsen akkor, ha a test legyen-
gllt, kimertlt, vagy nem ad adekvat
vélaszt az ingerekre, esetleg, ha mar
nem tudunk hinni a valtozasban.

Mint minden mas terdpids modszer-
nek és gyakorlatnak, az Infinity met-
hod-nak is megvannak a maga szaba-
lyai, amelyeket azonban lehetetlen ugy
elmagyarazni, hogy azonnal alkalmazni
tudjdk a moddszert. Mindazonaltal pro-
baljanak ki legaldbb egy rovid tesztet.

Huzzak ki magukat, alljanak véllszéles-
ségl terpeszbe, a labak elére nézzenek,
és lazitsak el a véllukat. A medencéjiiket
billentsék hatra, majd elére, végul lazitsak
el — ez a medence optimdlis helyzete.
Lazitsak el a térdiket, hogy rugalmasak
legyenek. A karokat hagyjak lazan a test
mellett l6gni, enyhén forditsak ki ket, ne
emeljék meg a vallukat. A nyaki gerinci-
ket tartsak egyenesen, az allukat lazitsak
el. Figyelmiket iranyitsdk a medencéjuk-
re, és képzeljék el, hogy a benne levd
energia elkezd egy fekvé nyolcas forma-
jaban keringeni. Ezen kivil ne tegyenek
semmi mast. Maradjanak igy, folyama-
tosan az energia aramldsédra gondolva
legaldbb 5 percig, és figyeljék meg, mit
éreznek.

ALKALMAZAS ES EREDMENY
Az Infinity method harom sikot hasznal
a test képzeletbeli felosztdsara: sagitta-
lis (jobb és bal oldali rész), transzverzalis

(felsé és also rész), valamint frontalis
(eltlsé és hatulsé rész) sikot. Az egyes
gyakorlatok makro- vagy mikromozdu-
latként, csak képzeletben, statikusan
vagy dinamikusan, ellendllassal vagy
anélkil is végezheték. Ami minden eset-
ben fontos, az a megfelel6 1égzés, allo,
16 vagy fekvd testtartas.

Mikor alkalmazzuk:

» rossz testtartds és vele 6sszefliggd
egyensulyhiany,

» gyOkér szindromdak - ldbakba vagy
kezekbe kisugérzé fajdalom,

» sérilések vagy m(tétek utan,

» amedence és a medencefenékizmai-
nak aktivaldasdhoz (inkontinencia),

» terhesség el6tt, alatt és sziilés utan,

» ellazuldshoz, relaxdlashoz, stressz és
tulterheltség esetén,

» akétagyfélteke harmonizaldsdhoz és
osszekapcsoldsahoz.

Mit érhetlink el a modszer alkalmazasaval:

» medfeleld, stabil, egyenes testtartas,

» vizualizacid, koncentracio erdsitése,

» a test, mint egész érzékelésének
elmélyitése,

» alégzés és a benne rejlé lehetéségek
tudatositasa,

» testkontroll és a normalistél valé elté-
rések észlelése,

» nyujtas és lazitas,

» atest rugalmassaganak novelése,

» a test energidinak és energiakdz-
pontjainak harmonizalasa.

AZ EN TAPASZTALATOM

Atestembe képzelt fekvd nyolcassal valé
els6é taldlkozasomkor, éreztem, ahogy
minden mozgasba lendiil, egyre erétel-
jesebben éreztem a melegséget, lattam
magam el6tt a csakrak szineit, éreztem,

ahogy a végtagjaim el6szor elneheziil-
nek, majd ellazulnak, tudatosult ben-
nem a szemem mozgasa, majd a fekvd
nyolcas puszta gondolatara elkezdtem
az egész testemet a végtelen jel ritmu-
sdban mozgatni. Ez nem mas, mint az
energia ereje. Hiszen emlitettem, hogy
a rehabilitacio a fejben kezdédik!

A test sulypontjaval, a meridianokban
és csakrdkban dramlé energidkkal vald
munka volt a legutébbi harom cikkem
témdja. Annyira j6 érzés ugy dolgozni
onmagunkon, hogy a lehetd legkevésbé
billenjink ki a kozéppontbdl, és képesek
legylink egyediil vagy masok segitségé-
val segiteni magunkon. Sokéves praxi-
somnak kdszonhetben felismertem, hogy
nevezziik barhogy is a technikakat, mind-
egyikiik ugyanazon, az 6seink altal mar
tobb ezer éve hasznalt elven mikodik.

MARCELA STASTNA

4 N\

TIPP

A fekvd nyolcas szimbéluméval és
annak energidjaval barmit Ossze-
kothetlink, amit csak akarunk.
A nyolcas egyik felébe betessziik
onmagunkat, a masikba pedig azt
a személyt, szervet vagy eseményt,
amely stresszt valt ki beldlink.
A sajat egonkat vagy akaratunkat
soha ne tegyuk bele, csakis a nega-
tiv energidk feloldasat célzé, pozi-
tiv szdndékkal dolgozzunk. Nem
kell attdl tartanunk, hogy beavat-
kozunk abba, amibe nem lenne
szabad, az eseményeket ezzel
a gyakorlattal nem tudjuk megval-
toztatni, csak harmonizaljuk 6ket.

) T
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A bennem

elo Fold elem®

Itt az id6, hogy elengedjiik a régi dolgokat,
vegyiink egy mély leveg6t, és kilépjlnkaz ujba.
Januarban bekdszont a Fold elem idoszaka, amelys
az osszes ilyen id6szak koziilia legfontosabb. =
Az, hogy mennyire lesziink képesek kihasznalni

a lehet6séget, azaz mennyire fogjuk tudni

megujitani a vesék alapenergiajat ebben
.a honapban, az az egész jovo évi életiinkri

kihatassal lesz.

FORDITSUNK IDOT
MAGUNKRA

Most lehetéségiink adodik tehat, hogy
a hibdk majdnem 80%-at kijavitsuk.
Ha ezzel nem toérédiink, akar hatalmas
kérokat okozzunk. Eppen ezért meg kell
adnunk a Féldnek, ami az 6vé.

A Fold elem a kozéppont eleme,
ezért januarban ovakodnunk kellene
a szélséségektdl. Probaljuk meg elke-
rilni a stresszt, és ha lehet, ne utazzunk
ismeretlen helyekre, mert a Fold elem
nem szereti a valtozasokat. Maradjunk
kozeli kapcsolatban sajat magunkkal.
Elsésorban 6nmagunkkal és a szeret-
teinkkel torédjlnk. Fantasztikus dolog,
hogy januérban azzal tudjuk leginkabb
regeneralni az energidinkat, ha tuda-
tosan magunkkal foglalkozunk, a sajat
kivansagainkat teljesitjiik, és azt tesz-
szlik, ami els6sorban nekiink okoz 6r6-
mot. Milyen egyszer(inek tlinik, igaz?
En személy szerint januarban egyalta-
lan nem dolgozom. Pihenek a kalyha
mellett, olvasgatok és f6z6cskézem. Az
életemet Ugy rendeztem be, hogy az
0sszhangban legyen a kinai Ham Yu
tanitdssal.
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Mesterem, Eva Joachimovd ugyan-
is sosem szeretett kompromisszumot
kotni, kiilonosen, ha a Fold elem idésza-
kaban elvégzendé energiaoptimalizalds-
rél volt sz6. Eppen ezért tudniuk kelle-
ne, hogy janudrban nem csak a stressz
elkeriilése a fontos, de egyéb tiltdsok is
érvényben vannak:

» tilos csupasz derékkal jarkalni (dm ez
szinte mindig blintetendé...),

» tilos hlvos szinl vagy fekete ruhaba
6ltozkodni, ez aldl csak a ritualis pilla-
natok jelenthetnek kivételt,

» tilos italainkat jéggel hiteni,

» tilos nyers zéldséget fogyasztani,

» a legjobbat utoljara hagytam: tilos
a szexudlis energidk pazarldsa (ez
a néket dltaldban nem érinti, de
tudom, hogy a férfiak ennek az eja-
kuldcios korlatozasnak rendszerint
nem oOrilnek).

A FOLD ELEM MEGEROSITESE
Elengedhetetlen, hogy melegen tart-
suk magunkat, és megerésitsiik Fold
elemiinket. Magdval a Félddel valé kon-
taktus rendkivil jotékony, ezért sétdl-
junk sokat, azonban sosem oda-vissza,

-

IMADSAG

,En, aki a z6ld szépség vagyok a fél-
dén és a fehér hold a csillagok alatt
és a viz misztériuma, én hivom a lel-
keteket, hogy emelkedjen fel, és j6j-
jon hozzdm. Mert én vagyok a ter-
mészet lelke, amely életre kelti az
univerzumot. Minden belélem fakad,
minden hozzdm tér vissza.

Imddjatok engem 6rémteli sziv-
vel, mert tudjdtok meg, hogy a sze-
retet és az 6rom minden cselekede-
te az én szertartdsom. Engedjétek
magatokhoz a szépséget és az erét,
a hatalmat és a szenvedélyt, a tisz-
teletet és az aldzatot. Es ti, akik meg
akartok ismerni engem, emlékezze-
tek, hogy a keresésetek és a térek-
vésetek nem segit nektek, amig meg
nem értitek a misztériumot. Mert,
ha arra, amit kerestek, nem leltek
rd sajdt magatokban, akkor azt
6nmagatokon kiviil sem fogjdtok
soha megtaldlni. Es ne feledjétek,
hogy én ott voltam veletek a kez-
detektdl, és végll hozzdm fogtok
visszatérni.”

Adelheid Ohlig: Luna-jéga
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hanem inkdbb korbe-kérbe. A Fold gyé-
gyito erejét tézegfiirdék és -pakolasok
formajaban is hasznosithatjuk.
Januarban kiemelkedé figyelmet kel-
lene ezen kivdil forditanunk a Fold elem
szerveire (a gyomorra, a lépre és a has-
nyalmirigyre), és a taplalkozasra ugy
adltaldban. Lehetéleg fogyasszunk meleg,
édes és zsirosabb ételeket. Az év elsé
hénapjaban, ha lehet, ne fogyokuraz-
zunk. Szeresslink inkdbb bele a gabona-
félékbe. A fehérliszttel, valamint az édes
siteményekkel szemben a zabpelyhet,
a kolest és a darat részesitsiik elényben.
A benniink lakoz6 Fold elemet a gom-
batartalmu készitményekkel, tehat pél-
daul az IMUNOSAN-nal is megerésithet-
juk, vagy a MYCOSYNERGY termékcsalad
rank és az dllapotunkra leginkdbb vonat-
kozé tagjanak segitségével. Janudrban

vegyuk hozzad a VITAFLORIN-t is, amely
gondoskodik szervezetiink megfelel$
vitaminpétlasarol.

A végére még egy kis Feng Shui:a Fold
elemtdl elvalaszthatatlan a kozéppont
és az egyensuly, ezért tartsuk lakdsunk,
hazunk kozponti teriileteit, otthonunk
helyiségeit és az iréasztalunkat rendben
és tisztan. Ennek segitségével miis kdny-
nyebben megérizziik sajat belsé egyen-
sulyunkat, illetve kdnnyebben ratalalunk
a sajat kozéppontunkhoz vezeté utra.
Szerdai napokra ne tervezziink sem-
mit, hagyjuk szabadon &ket, és azokon
a napokon leginkdbb énmagunkkal fog-
lalkozzunk.

OROK LANG
Ha tudjuk, mit akarunk, a Fold elem id6-
szaka hatalmas segitséget nydjthat annak

elérésében. Januarban éppen ezért nem
csak arra figyelek, hogy melegen tartsam
magam, hogy nyugodt legyek és békes-
ségben toltsem a napjaimat, de arra is,
hogy terveket szovogessek, Ugyesen,
ahogy a pdk szovi a hélojat. Ezzel feltdl-
tom az energetikai testemet, és a megfe-
lel§ irdnyba éllitom azt. Nem csak a vizua-
lizacio erejét alkalmazom, de a kis keretes
kiegészitésben olvashaté mantra szavait
is. Ez az ,imadsag” az egyik legnagyobb
kincsem, amelyre Adelheid Ohlig Luna-jé-
ga cimU kdnyvében akadtam ra. A magi-
kus szavak mormoldsa kdzben érzem,
ahogy atjar az élet esszencidja, ahogy
fellobban bennem a lang, amely mindig
is ott volt. Az 6rok, csendes, végtelen
remegés.

TEREZA VIKTOROVA

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztdl szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

A lanyom 16 éves és nagyon gyakran, szin-
te minden nap faj a feje. Sokat stresszel,
az iskola, az emberek és ugy altaldban
minden miatt. Panaszkodik, hogy gyakran
elfelejt dolgokat, nem tud koncentralni.
Nemrég neurolégusnal is jartunk, agyi vér-
keringést fokoz6 gyogyszert irt fel neki.

A felnétté vdlds igénybe veszi a testet és a lelket. Segithet
kénnyebben dtjutni ezen az idészakon a KOROLEN (kurasze-
riien legaldbb hdrom hénapig). Az elsé héten napi 2x2 csepp,
a kévetkezén 2x3, a harmadik héten napi 2x4 a javasolt dozis.
Egy hét sziinet utdn szedje hdrom hétig napi 1-2x4-5 csep-
pel. Az egy hetes szedési sziinet utdn folytassa a kurdt napi
1x4-5 cseppel. Kiegészitésként ajdnlom a VITAMARIN-t (1-2x1),
étkezések utdn a FYTOMINERAL-t (2x4-7 csepp), pohdrnyi
vizben oldva. Segitheti az idegrendszer megfelel6 miikédé-
sét a CELITIN (1x1), és lefekvéskor egy kapszula PROBIOSAN
INOVUM. Figyeljen a megfelelé folyadékpétldsra és a rend-
szeres testmozgdsra friss levegén. Szedjen szerves kotésii
magnéziumot is.

\

7 éves lanyom masfél éves kora 6ta 6sszel-té-
len szinte dllandé léguti problémakkal
kiizd. Elhuzodo kohogés, orrdugulds, majd
gégegyulladas. Legutdbb ehhez savos fiil-
gyulladas térsult, rosszabbul is hallott az egyik
filére. A szakorvos orrmandulam(tétet javasolt, addig szteroidos
orrsprayt irt fel. A legutébbi betegség 6ta maradt a torokkaparas
és idoénként széraz kohogés, féleg este, éjszaka. Milyen termék
segitene, amivel esetleg a m(itét is elkerllhetd lenne?

Az ENERGY készitményei koziil a VIRONAL-t ajdnlom
a tiinetek enyhliléséig napi 2x3-4 cseppel. A tovdbbiak-
ban szedje a gyermek napi 1x3 cseppel tavaszig, betartva
a hdrom hét szedés egy hét sziinet ritmust. Mellé javas-
lom a CISTUS COMPLEX-et (2x4-5 csepp) hdrom hétig.
Betegség esetén ismételhetd. Enyhiti a kéhdgést, oldja
a vdladékot, csékkenti a gyulladdst az OFFTUSIN pasztilla.
Oldja az orrvdladékot a fizioldgids séoldat és AUDIRON
fiilcsepp (30 ml/10 csepp ) keveréke. J6 hatdsu a fiileket
AUDIRON-os vattdval bedugni. Javaslom az ARTRIN kré-
met naponta kétszer a fiilek mégé és a nyakra kenni, vizes

kézzel. Szedjen minden nap 3000NE D3-vitamint is.
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yiizsgés, a természet szines varazsa aktiv tevékenységre,
okra, Uj felfedezésekre buzditanak benniinket. Akar a kertiinkben, vagy a vizparton,
ett kirandulas soran folyamatos mozgasban vagyunk. Esziinkbe se jut himezgetni,
li, varrogatni, gyertyat dnteni, a szoba csendjében elmélyiilve kézm{iveskedni.

LV

Slkiile nincs élet a Foldon.

Mi, emberek, mar javaban a kardcso-
nyi Unnepekre és az év végéig sokaso-
do feladatainkra koncentralunk, gyakran
kapkodunk, sietlink, pedig a természet
mast sugall szamunkra. Akkor tennénk jot
magunknak, ha a természethez igazod-
va mi is megpihennénk, erét gydjtenénk
télen, ezzel is er6sitve a Viz elemhez tarto-
z6 szerveinket.
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Az ENERGY RENOL Pentagram® koncent-
rdtuma és krém parja, az ARTRIN mellett
alapvetd segitséget jelenthet az egye-
dilallé osszetétellG és hatasu SKELETIN
kapszula hasznélata. A SKELETIN termé-
szetes Osszetevék olyan kombindcidja,
mely elsésorban iziileti megbetegedések
(arthrosis, arthritis, reuma és kdszvény)

1eraclio Tolyama

Regenerdlja a porcokat, csokkenti
a gyulladast, a fajdalmat.

A vesemUkodést tamogatja, enyhe
vizelethajté hatasu.

A fogszuvasodas megel6zésében is
hatékony.

Osszetevdi védik a porcsejteket a toxi-
kus anyagokkal szemben, ezzel is
mérsékli a gyulladast és a fajdalmat.




Wu zei gu vagy szépiacsont (mikronizalt,
elmeszesedett véz), mely kalciumkarbo-
nat, magnéziumklorid, tovabba szdmos
értékes dsvanyi anyag egydttese (vas, kal-
cium, foszfor, magnézium, mangan és
j6d). Hasznélata a vese, a méj és a gyomor
merididnjdhoz kapcsolodik. A szépia-
csont a kinai orvoslasban is a kalciumhi-
any miatt kialakulo, szimptomak kezelé-
sére alkalmas: toredezé kormok, fogszu-
vasodas, csontldgyulds és csontritkulas,
csontgorbiilés, a ndvekedés stagnaldsa.

A kalcium olyan &svany, amely alap-
vet6 a csontok és a fogak felépitésében.
Részt vesz az idegingerek irdnyitdsdban,
jotékonyan hat a véralvadasra és a sziv-
ritmus-szabalyozasra. Enyhiti a fajdalmat
reuma és kdszvény esetén.

Foszfor, melynek szervetlen forma-
ja jelen van a csontokban és a fogak-
ban, ahol a kalciummal egydtt részt vesz
a csontok és a fogak csontosodasaban.

Magnézium, melynek f6 feladata
a csontok épitése, valamint az izmokban
az ideg-izominger csokkentése. A hianya
gatolja a csontszilardulast, zavarja a kol-
lagénképzbdést, és a fejlédési szakaszban
csontdeformalédast idézhet elS. Rendki-
vil fontos a kalcium metabolizmusaban,
segit megdrizni a csontok és a fogzomanc
egészségét, nyugtatja az idegrendszert.

Vas, melynek legfontosabb feladta
a testben (vérben) az oxigén szallitasa.
A vorosvértestekben a hemoglobin része,
az izmokban pedig a myoglobin alkotée-
leme, donté szerepe van az elektronok
széllitdsakor a légzészervekben.

Kollagén, mely elengedhetetlen az izii-
leti porcok, tokok, a csontok kotdszovetei
és a bér helyes miikodéséhez, egészséges
felépitéséhez. A csontban egyfajta halot
hoz létre. A kollagén aminosav-6sszetéte-
le is egyediildllé. A glycin, prolin, lysin és
ezek hydroxil véltozatainak ilyen magas
szadma a szervezet egyetlen fehérjetartal-
mu szerkezetében sem talalhaté meg. izii-
letek degeneracidja esetén csokken a kol-
lagén mennyisége, ilyenkor kollagént kell
a szervezetbe juttatni, aminek kellemes
hatasa a bér rugalmassaga, kisimulasa és
medfiatalodasa.

A mangén biogén nyomelem, nélki-
|6zhetetlen a porcok és csontok épité-
séhez. Jelentésen enyhiti az izlleti faj-
dalmat. Hidnydban gyermekek esetében

lassi a novekedés, csontdeformalodas
torténhet, felnéttkorban degenerativ izii-
leti megbetegedéseket és csontritkuldst
okozhat. A kollagén-metabolizmus segi-
tésével jétékonyan hat a kotdszovetek
allapotara, antioxidacios hatasu.

Csalan (Urtica dioica L.). A HKO alapelvei
szerint erdsiti a vese csijét és a vért. Vér-
tisztité hatdsa kozismert. Méregtelenitd
készitmények alapvetd Gsszetevije. Joté-
konyan hat a médj, az epehdlyag, a vese és
a hugyutak megbetegedései esetén. Tisz-
titja az emésztérendszert, serkenti a bél-
mukodést. Stimulalja a vérképzést a csont-
velében, ezért alkalmazhatd vérszegény-
ségnél vagy vérveszteség kezelésekor.
Vércukorszint-csokkentd hatésat a benne
lévé gliikokinintartalma igazolja. Kutata-
sok igazoljak allergiaellenes hatasat is. Az
arthritis, a reuma és a kdszvény gyogyitasa
esetén hatékony, mert gyulladasellenes,
tdmogatja a hugysav kilriilését a testbdl.
Tartalmaz klorofillt, sziliciumsavat, szerves
savakat, tobbféle fontos vitamint és 4sva-
nyi anyagot. Nagy mennyiségl kovasav
is talalhaté benne, amely fontos forra-
sa a biolégiailag jol hozzéiférheté szilici-
umnak. A szilicium elengedhetetlen az
emberi szervezet megfelelé mukodésé-
hez, mivel tébb enzim alkotéeleme, hoz-
zajarul azon kollagén- és elasztinrostok
képzédéséhez, megujuldsdhoz, amelyek
valamennyi koétészovetben (csont, porc,
bdr) megtalalhatok. Felgyorsitja a torések
gyogyulasi folyamatat, részt vesz a csont-
slirliség fenntartasaban, mivel segiti a kal-
cium lerakédasat a csontokban. Gazdag
forrasa olyan asvanyi anyagoknak is, mint
a kalcium, a vas, a magnézium, a foszfor,
illetve olyan vitaminoknak, mint a B,, B, K-,
E-, C- és U-vitamin.

Csipkerozsa, vadrézsa (Rosa canina
L.). A HKO alapelvei szerint erésiti a vese
csijét. Tartalmaz C-, A-, K-, B, By, E- és
P-vitaminokat, valamint szerves savakat
(nikotin-, alma-, citromsav). Sdrga mag-
jaiban bioflavonoidok (kemferol, querce-
tin és katechin) talalhatok, melyek anti-
oxidansok. A csipkebogyé a C-vitamin
egyik leggazdagabb természetes forrasa.
Rendkiviil fontos a csontok és az iziiletek,
az izmok és a bér megujuldsi és gyégyu-
lasi folyamataiban. Egyik legfontosabb
feladata a kollagén Ujratermelésben vald
részvétele. Stressz-, faradsag- és fajda-
lomellenes hatdsai nem csupédn a moz-

gasszervekkel kapcsolatban lényegesek.
Témogatja az immunrendszer mukodé-
sét, gatolja a fertézés terjedését, részt vesz
a nehézfémek eltévolitasaban, ezért a reu-
matikus megbetegedések gydgyitdsakor
nélkilozhetetlen. A csipkebogydban 1évé
K-vitamin fontos tényezdje a véralvadas-
nak, kozvetlenll részt vesz a csontkép-
zésben, preventiven hat a csontritkulassal
szemben. Az E-vitamin jelentds antioxida-
cios tulajdonsagai C-vitamin jelenlétében
még erésebben éreztetik hatasukat.
Javasolhaté a SKELETIN kuraszer(
haszndlata legaldabb hdrom hdnapon
keresztlil azoknal, akiknél a probléma
kronikusan jelen van, mert a csont- és
porcszévet regenerdlédasa hosszabb
folyamat. Terapeuta gyakorlatomban
kezdetben egy intenziv kapszulaszdmot
tartok célravezetének a reverziok elmulté-
ig, majd egy csokkentett adagban torté-
né folytatdst, a 3. hdnap végéig. Minden
eset mas, ezért természetesen szlikséges
figyelembe venni az egyéni adottsdgokat.

A Viz elemtdl a bolcsességet és az empat-
idra valo képességet is megkaptuk. Ezért
fontos, hogy hallgassunk a tiszta belsé
hangunkra, a lelki mélységeket éljiik &t,
a masok iranti figyelemmel és megértés-
sel egyutt. Keressiik meg a lehetéségét
az elmélydlt, feltoltd beszélgetéseknek
vagy kozos tevékenységeknek. A sotét-
ség, a hideg csend Ulzenete az, hogy
belsé, meleg fénylinkkel, szeretetlinkkel
arasszuk el ebben az idészakban azokat,
akik korulvesznek minket: a csalddtagja-
inkat, bardtainkat, ismerésoket és akar
ismeretlen embertérsainkat is, ezzel is
megerdsitve a Viz elemhez tartozé legér-
tékesebb érzelmeinket.

Felhaszndlt irodalom:

Dr. Sz6ke Eva-Kéry Agnes: Gydgynévényté|
a gyogyitdsig (Semmelweis Kiadd 2019)

Rdcz Gdbor, Rdcz-Kotilla Erzsébet, Szabd LdszI6 Gy.:
A gyégyndvények ismerete

A Sdrga Csdszdr belsé konyvei (2012)

Dr. Nagy Géza: Gydgynoévények ismertetése (1995)
Dr. Csupor Dezsé: Pirula Kalauz (2020)

Tereza Viktorovd cikke (Vitae Magazin)
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Edes, egeszséges karacsony

A karacsonyi teritett asztalok rendszerint roskadoznak a szamtalan siitemény és édesség sulya
alatt, melyek, lassuk be, nem igazan nevezheték egészségesnek. Am még ezek a nyalanksagok is
lehetnek egészségesebbek, ha édesitésiikhoz aszalt gyiimolcsoket hasznalunk.

MIERT ASZALJUK

A GYUMOLCSOKET?

Az aszalds talan a legegészségesebb
moédja a gylimolesok téli elrakdsanak.
Ez az eljaras elédeink életében nélki-
|6zhetetlen volt. A gyimdlcsdk alacsony
hémérsékleten torténd széritdsdval nagy-
részt megdrizhetjik a bennik taldlhaté
vitaminokat és dsvanyi anyagokat, allito-
lag akdr 80%-ban. A gylimdlcs az aszalas
altal elvesziti viztartalmdt, am megd6rzi
rostanyagait, aminek az emésztérend-
szerlink kifejezetten ordl. Tudjuk, hogy
az aszalt szilva, vagy a beléle készitett
gylmolcslé kivalé hashajto.

Az aszalt gyiimolcs nagy mennyiség-
ben tartalmaz antioxiddnsokat, E-vita-
mint, tovadbb3, a fajtajatol fliggben vasat,
magnéziumot, kdliumot, esetleg kalci-
umot. Kivalo energiaforrasként szolgal-
hat, amit egészen biztosan mindannyi-
an nagyra értékellnk téli kiranduldsok,
sportok alkalmaval, amikor mar fogytén
van az erénk. Rdadasul a gyimolcs ize az
aszalasnak koszonhetden intenzivebbé
és édesebbé vilik. De vigyazat, a jobol
is megart a sok! Ne feledkezziink meg
arrol, hogy az aszalt gyiimdlcsben is sok
a természetes szénhidrat.

MIT ES HOGYAN ASZALJUK?

Kizérélag olyan gyimolcsoket aszal-
junk, amelyek jé6 min&ségliek, nem érte
Oket vegyszer, nem tulérettek és nem
sériiltek, nem penészesek. Ha lehet,
prébéljuk megérizni a gyiimdlcs héjat,
amely a legtdbb hasznos anyagot tar-
talmazza, példaul az alma vagy a korte
esetében. A legtdbb gylimdlcsfajta
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aszalhaté. A nagyobbakat érdemes fel-
véagni, eltavolitani bel6lik a magokat és
a maghdzat, mig a kisebb méretlieket
egészben aszaljuk.

Gyumolcsét nyaron aszalhatunk
kint a napon, vagy hagyomanyos siit6-
ben, esetleg speciélis aszalégépben. Az
aszalds idéigényes, barhogyan széritjuk
a gyumolcsot. A teraszon vagy az erké-
lyen tébb nap, a stitében vagy az aszalé-
gépben tobb éra kell hozza. Minél tébb
vizet tartalmaz az adott gyimolcs, illet-
ve minél nagyobb darabokban aszaljuk,
a folyamat annal tovabb tart.

A gylimolcsot elészor mossuk és
hdmozzuk, majd tavolitsuk el a magjat,
véagjuk félbe, esetleg szeleteljiik fel (0,5-
1 cm vastag szeletekre). A legtdbb ter-
més aszalds kdzben sotétebbre valtja
a szinét, ezért, ha szeretnénk megdrizni
a gylimolcs természetes arnyalatét, asza-
I&s elétt dztassuk citromos vizbe. A gyii-
molcs fajtajatdl fliggden 30-70 °C kozott
végezzilk a szdritdst. Ha a gylimolcsot
napon aszaljuk, fontos, hogy gyakran
ellendrizzik, nehogy megpenészedjen
vagy bepiszkolédjon. A sitében légke-
veréses programon, sitépapirral bélelt
tepsiben aszaljunk. A legkényelmeseb-
ben és a leghatékonyabban a gylimdlcs-
aszaléban szarithatjuk a gylimdlcsoket,
méghozz4 egyszerre tébb talcan. Sét,
vannak olyan aszalégépek, amelyek inf-
ravoros technolégidt alkalmaznak a sza-
ritdshoz, tehdt ugyanazon az alapelven
aszaljak a gyiimolcsot, mint a napsuga-
rak. A kész aszalt gyiimolcsot jol zarhatd
edényben, szdraz, sotét helyen taroljuk,
igy akar évekig is eldll.

LIOFILIZALAS, AZAZ
FAGYASZTVA SZARITAS

Ez a modern szaritdsi modszer azért
idedlis, mert segitségével jobban meg-
6rizheté a gyumolcs formdja, szine,
valamint eredeti ize és illata. A liofili-
z3l6 gép elészor lefagyasztja a gyi-
molcsdt, majd vakuumot hoz létre,
aminek hatdsadra a gylimolcs nedves-
ségtartalma géz formajaban tavozik. Az
eljaras sordn a gyimolcs szinte semmit
sem veszit eredeti vitamin- és dsvanyi-
anyag-tartalmabdl.

A modszer vitathatatlan elényei kozé
tartozik tovédbbd az is, hogy alkalmaza-
séhoz nincs sziikség semmilyen kémiai
anyagra, a hagyomanyos ipari szaritastol
eltéréen, ahol rendszerint kén-dioxidot
hasznalnak. A liofilizalt aszalvanyok ara
azonban magasabb, a fejlettebb techno-
I6gia alkalmazésa miatt.

FINOMSAG A TANYERON

Az aszalt gyimolcs finom és egészsé-
ges ragcsalnivalé vagy akar uzsonna.
Gazdagithatjuk vele a tednkat, a reg-
geli kdsankat, siteményeket, piskota-
kat, készithetlink bel&lik martott desz-
szerteket, felhasznalhatjuk 6ket tortak
diszitéséhez.

A kardcsonyi finomsagok elképzel-
hetetlenek aszalt gylimolcsok nélkdl.
Milyen lenne a karacsonyi kalacs rumba
4ztatott mazsola nélkil? El sem tudom
képzelni! Az aszalt gyimolcs mindemel-
lett remekll kombindlhaté sajtokkal,
vagy husokhoz, féleg vadhishoz készi-
tett tejszines martdsokkal. Még a sala-
takkal is csoddkat tesz.



MINDIG VAN A KAMRABAN

Nalunk mindig van aszalt gyliimdlcs ott-
hon. A hiitében rumba aztatott mazsola
és vorosafonya, amelyet kelt tésztak-
nal és réteseknél hasznositok. Liofilizalt
malnat és epret stitemények diszitésé-
hez hasznalok. A spajzban szilva, datolya
és fuge, kozvetlen fogyasztésra, ha rank
toérne a nassolas. De szivesen tessziik
Oket a joghurtokba vagy a kasdinkba is.
Mindig gondosan el kell rejtenem Sket
a fiam el6l, aki egyilté helyében képes
megenni akar egy doboz aszalt epret.

ZUZANA KOMURKOVA

KARACSONYI KELT KOSZORU
ASZALT GYUMOLCSOKKEL ES
MANDULAVAL

HOZZAVALOK: 2 marék mazsola,
2 marék aszalt vorésadfonya, 2 marék
kénmentes aszalt sargabarack, 2 marék
mandula, 2 dl rum, 1 kdvéskanal fahéj,
1 kocka friss éleszté, 50 g nadcukor,
150 ml tej (akdr névényi), 2 tojas, 100 g
olvasztott vaj, 500 g finomliszt, 0,5 dl
rum, 1 csipet s6, vanilia.

ELKESZITES: Tegyiik talba a gyimél-
csOket, a mazsolat és a vorosafonyat
egészben, a sargabarackokat apré dara-
bokra vagva. Ontsiik fel a rummal, adjuk
hozza a fahéjat, alaposan keverjiik 6ssze,
és kb. egy ¢6rat hagyjuk allni. Ezutdn
keverjik hozzd az apréra vagott man-
duldt vagy diét. Egy bogrében készitsiik
el a kovaszt az élesztébdl, a cukorbol és
a fele tejbdl. Az egészet Osszekeverjik,
lefedjik, majd meleg helyen hagyjuk
15 percig allni. Ezt kdvetéen Ontsiik egy
talba vagy a robotgépbe, Usslink bele
1 egész tojast, illetve a masik tojas sar-
gajat, adjuk hozza a tobbi alapanyagot
és dolgozzuk Ossze a tésztat, amit utdna
meleg helyen 45 percig kelessziink.

A kelt tésztat 40x30 cm méretl tégla-
lapra nyujtjuk egy lisztezett deszkan. Két
15x40 cm-es csikra vagjuk. A csikok kdze-
pére halmozzunk az aszalt gyiimdlcsds
keverékbdl, majd tekerjik fel a tésztat.
A csikokat fonjuk 6ssze, és formaljunk
koszorut beldliik. A koszorut tegyiik egy
sttépapirral bélelt tepsire és kenjik meg
a megmaradt tojasfehérjével. A megtdl-
tott és befont tésztat még kb. 15 percig
hagyjuk kelni a tepsiben. 160°C-ra el6-

melegitett siitében %

30 percig siitjiik, 1égk -
veréses programon. A Kil .
koszorut szérjuk meg por‘c'ukora g
és szalaggal diszitsik.

SUTEST NEM IGENYLO
KARACSONYI
GYUMOLCSRUD

HOZZAVALOK: 2  érett banan,
12 nagyobb datolya, 2 marék di¢,
1/2 kévéskandl fahéj, par csepp rum
(kihagyhatd), aszalt gyimolcsok izlés
szerint, kokuszreszelék (vagy daralt
babapiskéta) a slritéshez, illetve a kész
rad beforgatasédhoz.

ELKESZITES: A banant, a datolyat,
a diot, a fahéjat és a rumot Osszetur-
mixoljuk. Belekeverjlk az izléstink sze-
rint 6sszevalogatott, apréra vagott aszalt
gylimolcsoket. Surithetjuk a masszat
kokuszreszelékkel. Az igy elkésziilt masz-
szabol hengert gyurunk, amit koékusz-
reszelékbe forgatunk. Frissentarté foli-
dba csomagoljuk, és legaldbb 12 érara
betessziik a hdtébe. Ezutdn vastagabb
karikdkra szeleteljik. A gyimolcsrudat
két napon belil érdemes elfogyasztani.

AVOKADOSALATA ASZALT
GYUMOLCCSEL, DIOVAL,
CURRY-S ONTETTEL
HOZZAVALOK: 1 marék di6, 1 marék
aszalt vorosafonya, 1 marék kénmentes
aszalt sdrgabarack, 2 érett avokado, 125 g
madarsalata, 30 g olivaolaj, 1-2 tedskandl
dijoni mustér, 1 ev6kanal lime- vagy cit-
romlé, 150 g zsiros tejszin, 1/4 kavéskanal
currypor, 1/2 kavéskanal so, csipet 6rolt
feketebors.

ELKESZITES: A diét és az aszalt gyi-
molcsoket apréra vagjuk. Az egyik
avokadét felkockazzuk. A megmosott
madarsalataval egylitt mindent
betesziink egy talba.
Robotgépben vagy
botmixerrel 8ssze-
turmixoljuk
a masik avo-
kadot, az

olajat, a citromlevet, a tejszint és a flisze-
reket. Az igy elkészitett dresszinggel
ontsik le a salatat.

ASZALT SZILVAVAL TOLTOTT
SERTESSZUZ

HOZZAVALOK: 1 kg sertésszliz, 10-12 db
aszalt szilva, sé, feketebors, 200 g sze-
letelt bacon, 800 g burgonya, 1 kavés-
kanal komény, 2 kavéskanadl s6, 2 szal
kakukkfd vagy 1/2 kdvéskanal szaritott
kakukkft, 3 evékanal olivaolaj, 50 ml
konyak, 50 g vaj.

ELKESZITES: A sertéshust lemossuk,
hosszi késsel kdzépen bevagjuk és
megtoltjik az aszalt szilvaval. Sézzuk,
borsozzuk, majd a baconszeletekkel kor-
betekerjlik. Ha sziikséges, f6z6cérnaval
rogzitjiik. Olivaolajon minden oldalrél
megsitjik, majd attesszik egy tepsibe,
és a sitében tovabbi 15 percig sitjik
200 °C-on. Ezutén egy szél kakukkftvel
egyutt alufélidba csomagoljuk és pihen-
tetjik. A meghdmozott burgonyat meg-
fézziik. A serpenydbe, amelyben a hust
elésutottik, olajat tesziink, beledntjiik
a tepsibél visszamaradt zsiradékot is,
majd hozzdadjuk a konyakot, a masik
szal kakukkfiivet, és par perc alatt felf6z-
zlik. Levesszik a tlzrél és hozzakeverjik
a vajat. Séval, borssal izesitjiik.

A pihentetett hust felszeleteljik,
majd a mértéssal és a fétt burgonyaval
talaljuk.




kiprobalja a BIOTERMAL fiird6sét.

Egy fodrasz ismer6-
som mesélte, hogy
ha teheti, 6 minden-
nap legaldbb a labait
megaztatja sos vizben,
mert az egésznapos
allastol nagyon nehéz-
nek érzi ket estére. A figyelmébe ajan-
lottam a BIOTERMAL fiird6sét, amirdl
késébb szuperlativuszokban beszélt.

HAZI WELLNESS
Altalanossagban mondhatjuk, hogy
a sosvizes furdének szamtalan jotékony
hatdsa ismert, példaul méregtelenit
a boéron keresztil, erés gyulladascsok-
kentd hatasu, fiatalitja a bért, nyugtatja
az elmét, enyhitheti a labizmok fajdal-
mat. A BIOTERMAL flird6sé a Podhajska
termalforras vizének felhasznalasaval
késziil, ami egy nem kevesebb, mint
1900 méter mélységbdl nyert, geotermi-
kus forrasviz. Ez a bioinformaciés fuird-
s6 harmadkori tenger vizét tartalmazza,
ami rendkivll gazdag dsvanyi anyagok-
ban és nyomelemekben.
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BIOTERMAL, az élet soja

Most hunyja be a szemét és képzelje el, amint belemeriil
egy kad meleg, BIOTERMAL fiirdéséval dusitott vizbe.
Erzi, amint a sés viz kimossa 6nbél a nap nehézségeit,
lehtz6 energidit és mind testileg, mind lelkileg felfrissiil.
Ugye, milyen kellemes érzés? Sz6 szerint ezt érezheti, ha

.

A BIOTERMAL flird6s6 csodas hatasai

a kovetkezok:

»

méregteleniti és regenerdlja a szer-
vezetiinket,

kiegészité terdpiaként segitséget
nyuijt a felsé l1éguti problémak esetén,
atjarhatéva teszi az orriireget, bevet-
het6 natha, kohogés, asztma esetén,
hatékonyan csillapithatja a gerinc
és az izuletek fajdalmait, ideértve
a koszvényt, a reumat és az izileti
gyulladésokat,

remekil ellazitja az izmokat, oldja
azok gorcseit,

csontsériilések, csonttorések utdke-
zelésében szinte nélkiilozhetetlen,
megszépiti, tisztitja a bort,
tdmogatja a kiilonb6zé bdrproblé-
mak gyogyulasi folyamatait (ekcéma,
akne, sémor, gomba),

kismedencei (példaul négyogyasza-
ti) gyulladasok esetén is képes kifej-
teni a gyulladdscsokkentd hatésat,
serkenti a pajzsmirigy mikodését,
ellazitja a testet, nyugtatja az elmét,
relaxalé hatésu.

KELLEMES GYOGYULAS
Rendszeres hasznadlat esetén (akkor is,
ha most jol érezziik magunkat, de ezt
az éllapotot szeretnénk megérizni) szér-
junk 1-2 evékanalnyi flird6sot a kadnyi
vizbe, és lubickoljunk az ellazité érzés-
ben. Hetente 1-3 alkalommal is élvez-
hetjik a BIOTERMAL aldasos hatésat,
a furdézésiink alkalmanként 10-20 per-
cig tartson, és kdzben ne hasznéljunk se
szappant, se tus- vagy habfiirdét.

A BIOTERMAL fiirdésé jotékony
hatassal van a fizikai jollétiinkre, a szel-
lemi és lelki egyensulyunkra, energi-
ankra, a szépséglinkre. Merdiljink hat el
a hideg téli napokon egy kad sés vizben
és élvezziik a kdnnyedséget!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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A legtobben arra gondolnank: ,hu, de szép nagy bogancs”. Igen am, de ez tévedés! : '\.;f%

A mécsonya hasonlit ugyan a bogéancsra, de nem az. A boganccsal mar 6seink sem
téveszthették 6ssze, mert a macsonyat még a XIX. szdzadban is kartolas céljabal
termesztették. A posztokészité mesterek mind a mai napig takacsmacsonyanak,

babatliskének vagy bogancs-vakarénak nevezik.

A miécsonydk O6shazdja Eurdzsia és
a Foldkozi-tenger vidéke, de ma mar
Amerikdban, Afrikdaban, Ausztrélia-
ban, Uj-Zélandon is megtalalhaté.
A tadpanyagokban gazdag, nedves
talajt, valamint a napsutotte él6helye-
ket kedvelik, gyakori diszei a foly6par-
toknak, toltéseknek és arkoknak, rom-
lerakéknak és kerteknek.

15-20 fajta mécsonyat kilonboztet-
hetlink meg, a loncfélék kozé soroljuk
Oket. Legismertebb az erdei macsonya
(Dipsacus fullonum), a célzottan ter-
mesztett takdcsmacsonya (Dipsacus
sativa) elvadult rokona. A két faj kiné-
zetében és felhasznaldsat tekintve is
nagyon hasonlé.

VESZELYES, DE NEM HUSEVO
A macsonya fagytlré kétnyari névény,
amely az els6 évben egy nagy, szuroés
levélrézsat nevel a talaj kozelében, de
a masodik nydron mar feltliné, mert
2 méter magasra is megndéhet. Fenséges
szarat tuskék sokasaga és ugyanolyan
veszélyes, kocsénytalan levelek serege
boritja. A levelek hoénaljaban egy csé-
nakszerl mélyedés alakul ki, amelyben
felgyulemlik a viz, igy a madarak és rova-
rok itatéjaul szolgdl. A rovarok olykor
belefulladnak, ezért egyesek tgy vélték,
hogy a mécsonya husevé virag.

A szér tetején megjelend, kb.
10 cm-es szUrds buzogdany koril nyéron,
alulrél felfelé haladé gydriben nyilik lilas
rézsaszin, fészekszer( virdga. A virdg-
nektdr dongét, méhet és pillangét vonz.
Az elvirdgzas utdn kialakult kaszatter-
més sokféle madarat, kiildndsen a ten-
gelicéket vonzza. Osszel elérkezik a profi
és amatdér muvészek, viragkotdk, deko-
ratérok ideje, akik gyonyord diszeket
készitenek beléle.

HAZI PATIKA ES DEKORACIO
A macsonya gyogyité hatésait a gydke-
rében taldljuk. Az élete elsé tele el6tt
kell kidsni a foldbél a kb. 40 cm hosszu,
tovises levelekkel boritott levélrézsaval
egydutt. Ez a muUvelet csakis keszty(iben
végezhetd!

A novény szdritott gyokere cser-
z6anyagokat, keser(i anyagokat, gyan-
tat, illéolajokat, zsirsavakat, alkaloido-
kat, flavonoidokat és asvanyi anyagokat
tartalmaz. Aldasos hatasait mar az antik
id6ékben is jol ismerték. A kozépkor-
ban is hasznositottdk, és a mai nyuga-
ti, de a keleti orvoslasban is alkalmaz-
zak. A HKO-ban taldlé elnevezése van
a (helyi) macsonydnak, amely tokélete-
sen kifejezi a ndvény hatdsainak termé-
szetét: Xu duan, azaz ,az eltért dolgok
megujitéja”.

A szaritott gyokerébdl eldallitott por
(6nmagaban, tinkturaként, fézetként,
pakolasként vagy flird6adalékként alkal-
mazva) fertétlenité és méregtelen
hatdsu. Kivalé reumas izileti fajdalom,

TUDJA-E?

A kartolds egy eljaras, amit a posz-
tokésziték mind a mai napig hasz-
néalnak. A szovet fellleti szalait kifé-
sulik és fellazitjak, ezéltal neme-
zesebbé, puhabba és melegebbé
vélik. A kartoldshoz a takdcsma-
csonya tuskés virdgzata a leg-
jobb alapanyag. Erre allitélag mar
a mamutvadaszok is rajottek.

N.E.

izlileti gyulladds és kdszvény kezelésé-
re, tdmogatja a csont- és kotdszovetek
regeneralddését, torések vagy izom- és
insériilések utan. Nagy sikerekkel alkal-
mazzak a Lyme-kér kezelésében is.

A macsonya felgyorsitja a sebgyod-
gyuldst, aminek kdszonhetéen enyhiti
a kiséré tiineteket (fajdalom, duzzanat,
vérzés). Segitséget nyujt borsériilések,
kiutések, akne, szemolcs, bélgyulladas,
hagyuti gyulladas, négydgyaszati gyul-
laddsok és léguti gyulladasok kezelésé-
ben. Inulinban és egyéb aldasos hato-
anyagokban gazdag kivonata tdmogatja
az emésztést, megkdnnyebbilést hoz
a gyomornak, a beleknek, a méjnak és
a veséknek.

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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