


Decemberi
ajanlatunk

Az év vége sokunk szamdra az 6sszegzés, a lecsendesedés
és a régi fejezetek lezarasanak id6szaka. Energetikai
szempontbdl a december az atalakulas és a megtisztulas
természetes folyamatanak, az életer6 megujuldsanak

a hava. A régi dolgok helyet adnak az ujaknak - ahogy

azt a természet torvényei is diktaljak. A keleti tanitasok
értelmezésében a jin és a jang energidk kozti tmenet
id6északardl van sz6, amely teret enged a megnyugvasnak,
a meditaciénak és az 5Snmagunkhoz valé visszatérésnek -
idedlis feltételeket teremtve ahhoz, hogy feloldjuk a belsé
fesziiltséget, harmonizaljuk a testiinket és az elménket
egyarant.

Egyensulyunk megerdsitésében felbecsiilhetetlen segitséget
nyuUjthat a RELAXIN, amelyet mi az ENERGY-nél egyszer(ien
csak a kiegyensulyozottsag és a boldogsdg készitményének
nevezlink. Recepturdjat a hagyomanyos kinai és japan orvos-
14s alapelvei szerint allitottuk 6ssze. A készitmény két kivéte-
lesen hatékony Osszetevét — a liliomfa kérgének és a kudzu
gyoOkerének kivonatat tartalmazza. A kudzu a szerotonin, azaz
a ,boldogsdghormon” természetes termelédését serkentd
puerarin nevl hatéanyagban gazdag ndvény — és mi mést is
kivanhatnank jobban egy csopp belsé napfénynél az év azon
szakaszéban, amikor reggelente sotétben ébrediink, és estén-
ként sotétben tériink haza?

Amennyiben legyirné Ondket a megfazas vagy az influ-
enza, vegyék el6 a MYCOPULM-ot, amely segit felgyorsitani
a gyogyulas folyamatat, raadasul meger6siti a legyengtilt vagy
a labadozés soran kimerdilt testet.

Abban az esetben pedig, ha erésebbre lenne sziikséglik, hivjak
segitségiil a CISTUS COMPLEX-et, annak a szerfelett erés novény-
nek a kivonatat, amely segit leklizdeni a kitjulé vagy nehezen
gyogyulé fert6zéseket, kiilonosen, ha azok virusos eredettiek.

Toltsuk hat az év végét nyugalommal és bizalommal telve.
Forditsuk a hasznunkra a benne rejl6 er6t, hogy tiszta elmével
és nyitott szivvel tudjuk atlépni az Uj év kiiszobét.
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Januari
ajanlatunk

Az év eleje az energiak Ujjasziiletésének id6szaka, amikor
minden régi feloldédik, és a tér megnyilik az Gj lehetéségek
el6tt. Fogadjuk meg, hogy mostantdl tudatosan fogunk
gondoskodni a testiinkrél! Minden mozdulat, minden Iépés
az izliletek és a csontok egészségénél kezdédik. Legyen

sz6 sportrol, szamitogép el6tt végzett munkarél, vagy
egyszerlen csak arrél, hogy szeretnék fajdalom nélkiil,

jol érezni magukat a bériikben - a mozgasszervekkel valé
torédés valjon mindennapi rutinna az életiikben!

A rendszeres mozgdas megdrzi az iziileti porcok rugalmassagat
és megfelelé taplaltsagat. A csontoknak épitéanyagra van
sziikséguk: kalciumra, D-vitaminra, magnéziumra és fehérjék-
re. Ne feledkezziink meg a C-vitaminrdl sem, amely a kollagén
termel&désének tamogatasaval segit fenntartani az iziletek
rugalmassagat és a csontok szildrdsagat. Szuper vélasztas
mindehhez a SKELETIN.

A rendszeres masszazs vagy BIOTERMAL-os fiirdé is haté-
konyan segithet ellazitani a testet. A furddk jelent6ségét
sokszor aldbecsiljik, pedig kiegyensulyozott taplalkozassal
és rendszeres mozgassal karltve nagy segitséget nyujthatnak
a reumatikus megbetegedések, csontritkulds, porckopds és
izlleti gyulladds megel6zésében és kezelésében. Abban az
esetben pedig, ha heveny fajdalom kezdené kinozni testiinket,
érdemes elévenni az ARTRIN-t, mely gyors megoldast nyujthat.
A benne taldlhaté hatdanyagok segitenek enyhiteni a moz-
gasszervi fajdalmat, csillapitjak a gyulladasokat, segitséget
nyujtanak nyirokkeringési zavarokban, a végtagok elégtelen
vérellatadsaban és egyéb problémakban.

Ev elején kényeztessék magukat egy kis csenddel, és hagy-
jak szabadon dramolni az energiat. Fogadjdk meg, hogy meg-
6rzik testiik egészségét és rugalmassagat! Az uj év olyan, mint
egy tiszta festévaszon, és csak Ondkén mulik, mit festenek ra,
hiszen az ecset az Onék kezében van.

STEPANKA GRUBEROVA
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Interju Marosi Zoltannal,
az ENERGY Magyarc

Harmonia, fe

odes

-25éva termeszetgyogyasza |
szolgalataban

A negyedszazados jubileumat linneplé Energy Magyarorszag Kft. mara a természetes
egészségmegorzés egyik legismertebb és legmegbizhatobb-markajava valt hazankban.
A vallalat kiildetése kezdettél fogva valtozatlan: hidat képezni a hagyomanyos kinai
orvoslas tobb ezer éves bolcsessége és a:modern, tudomanyos me_gkézélités kozott.

A 25 éves évfordulé alkalmabdl az Ggy-
vezetd igazgatot, Marosi Zoltdnt kérdez-
tik a cég utjarol, sikereirél és jovoké-
pérol.

25 év hosszii id6. Hogyan tekint
vissza erre a negyedszazadra?
Ha egy szoéval kellene 6sszefoglal-
nom: harmonia. Ez a sz6 fejezi ki mind-
azt, amit az Energy jelent.
Negyedszdzada azon dolgozunk,
hogy a ravilagitsunk a fontos felisme-
résre: a betegség nem mds, mint a har-
moénia hidnya. A hagyomdényos kinai
orvoslas szerint nincs egészség és beteg-
ség — csak harmonia vagy diszharmonia.
A mi kiildetésiink, hogy segitslink vissza-
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allitani ezt az egyensulyt - testi, lelki és
energetikai szinten egyarant.

A természetes készitményeink épp
ezért nemcsak a fizikai testre, hanem a
pszichés és energetikai rendszerre is
hatnak. Ez az, ami megkllénbozteti
6ket a piacon: komplexen, holisztiku-
san kozelitik meg az embert.

Hogyan indult az Energy Magyar-
orszag toérténete?

A Energy Nemzetkdzi Cégcsoport
magyarorszagi leanyvdllalatat 25 évvel
ezel6tt alapitottuk — egy olyan korszak-
ban, amikor Magyarorszagon el6szor
vélt lehetévé a természetes étrend-
kiegésziték és a komplementer gydgya-
szati médszerek hivatalos, engedélye-
zett alkalmazasa. A kordbbi idészakban
a természetgydgyaszat és az étrend-
kiegésziték hasznalata nem volt lehetsé-
ges. A rendszervaltds utdn azonban fel-
szabadult ez a terilet, és elindulhatott
azellenérzott, tudatos természetgydgya-
szati tevékenység - ez pedig megnyitot-
ta az utat az Energy el6tt is.

Az Energy cég egyiitt nétt fel amagyar
természetgydgyaszattal: a cég gyakor-
latilag egyidds a hazai természetgyd-
gyaszati mozgalom megsziletésével.
Kivételes készitményei azota is értékes
eszkozt adnak a terapeutdk és gyogyi-
tok kezébe, hiszen a termékek nemcsak

A e s

tlineti kezelést nyujtanak, hanem a szer-
vezet mélyebb egyensulydt, a fizikai és
mentalis harmoéniat tamogatjik.

Hogyan valtozott a cég és a k6zos-
ség az elmult tiz évben?

Hatalmasat fejlédtiink. Ma mar minden
megyeszékhelyen megtaldlhaté Energy
képviselet.

A klubtagsagunk évrél évre novek-
szik, ami szamunkra azt jelenti: a vasar-
I6ink, klubtagjaink biznak benniink. Az
egyik legnagyobb elismerés, amikor azt
halljuk, hogy ,aki egyszer kiprébdlta vala-
melyik Energy készitményt, az azéta is
a vdsdrlénk maradt”.

Ez nem puszta rekldmszlogen, hanem
tény: a tapasztalatok és visszajelzések
alapjan termékeink megbizhatdéak,
hatékonyak, és valddi segitséget nyujta-
nak - legyen sz6 megelézésrél, kronikus
egészségligyi problémdékrél vagy men-
talis egyensuly helyreallitasardl.

A cég mogott ma mar egy széles kor(
szakmai haldzat all: terapeutdk, szakok-
tatok, klubvezetdk, szakmai eléadok,
akik mind az egészségtudatos életmdd
nagykovetei.

Az utdbbi években tobb Gj termék-
csalad is megjelent az Energy
kinalataban. Melyek a legfonto-
sabb fejlesztések?
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Ighileim

25 évvel ezel6tt 8 termékkel kezdtiik
meg a munkat, jelenleg tobb mint
130 készitményilink van, és a fejlesztések
folytatédnak. Tudoméasom szerint nincs
még egy olyan, 100%-ban természe-
tes termékcsalad, mely képes az emberi
szervezet egészét lefedni terdpids szin-
ten. Tovabbra is a legnépszer(ibb készit-
mények az egyedilallé Pentagram®
bioinformaciés gydgynodvény-koncent-
rdtumok, de harom tovabbi teriletet
emelnék ki, amelyek valédi mérféldks-
nek szamitanak.

Egyrészt megteremtettiik a terdpids
szuperkésak kategoridjat — ez az,,az vagy
vagy, amit megeszel” elv megtestesitése.
A mai kor embere szamdéra |étfontos-
sdgu, hogy az étel ne csupdn kaloriat
adjon, hanem er6sitse az immunrend-
szert és megelézze a betegségeket. Ezek
a funkciondlis élelmiszerek természetes
modon tdmogatjak a szervezet véde-
kez6képességét és energetikai egyen-
sulyét.

Mdésrészt hatalmas buszkeségiink
a MYCOSYNERGY gyégygomba termék-
csalad és a magas hatékonysagu, holisz-
tikus naturkozmetikai termékcsalad elin-
ditasa.

Ezek a kozmetikai készitmények nem-
csak a szépséget szolgaljak, hanem tera-
pids hatdssal is birnak - azaz a bdéron
keresztll hatva segitik a regenerdciét,

a harménia helyredllitasat és az ener-
getikai egyensulyt. Ezzel Gj dimenziét
nyitottunk a természetes kozmetikumok
piacan.

Tovadbbd tartogatunk még egy
meglepetést. Hamarosan elinditunk
egy modern, kdnnyen hasznélhaté
mobilapplikdciét, amely minden esz-
kozon elérhetd lesz. Ez az U] fejlesz-
tés nem csupdn technoldgiai Ujitas,
hanem egy Ujabb |épés a kdzosségiink,
az ,Energy csaldad” megerdsitése felé.
Az applikdcié nagy segitséget nyujt
majd vésarldinknak és klubtagjainknak:
egyszer(ibbé teszi a termékekhez valé
hozzaférést, megkdnnyiti az informéa-
cidk elérését, és lehetéséget ad arra,
hogy mindenki gyorsan, kényelmesen
kapcsolatban maradhasson az Energy
vildgaval. Emellett az alkalmazas tamo-
gatni fogja tandcsaddink és terapeuta-
ink munkajat is, hiszen az adminisztra-
ci6, a képzések és az Ugyfélkapcsolat
kezelése is sokkal gordiilékenyebbé
vélik. Ezzel egy olyan digitélis eszkozt
adunk a kezlikbe, amely a természet és
a modern technoldgia 6sszhangjat kép-
viseli — pontosan ugy, ahogy az Energy
mindig is tette.

Még egy meglepetés: hamarosan
megnyilik Magyarorszag elsé, megujult
referencia Energy klubja Budapesten —
errél is hamarosan beszamolunk!

A vasarloi bizalom kulcsfontossa-
gt minden cég életében. On hogyan
latja az Energy megitélését ma?
A bizalom az egyik legnagyobb érté-
kiink. Tobb tizezer ember egészségére
vigydzunk nap mint nap - ez éridsi fele-
16sség. Az Energy neve ma mar a hiteles-
séggel, a megbizhatésaggal és a miné-
séggel forrt 6ssze. Minden termék
mogott tudomdanyos hattér, tobb mint
30 éves fejlesztbi és gyartdi tapasztalat,
valamint valddi tapasztalati tudas all.
Ugy érzem, hogy a 25 éves Ut soran
sikertilt valédi kozdsséget épitentink —
egy olyan ,Energy csalddot’, amelyben
a klubtagokat kozos értékek, k6zos hit és
kodzds célok kotnek Ossze.

Mit tart a kovetkez6 évek legfon-
tosabb feladatanak?

A valtozés, a fejlédés soha nem &ll meg.
Tovébbra is azon dolgozunk, hogy az
Energy filozéfidja — a test, lélek és szellem
egysége — minél tdbb emberhez eljusson.
Szeretnénk még tobb embert megszé-
litani az egészségtudatossag, az dngon-
doskodds és a prevencié fontossagarol,
és tovabb erdsiteni szakmai képzésein-
ket, oktatoéi halézatunkat. A jové kulcsa
azismeret és a tudatossag: hisziink abban,
hogy aki megérti a természet mlikddését,
az jobban megérti 5nmagat is.

Mit iizenne a jubileum alkalmaboél
a klubtagoknak, terapeutaknak és
partnereknek?
Mindenekel6tt: halat és kdszonetet. Halat
azoknak, akik az elmult 25 évben vellink
tartottak — klubvezetéknek, terapeutdk-
nak, oktatéknak és vasarldknak -, mert
nélkilik nem juthattunk volna el idaig.
Es kdszénet mindazoknak, akik hisznek
abban, hogy az egészség nem egy alla-
pot, hanem egy ut,amelyen nap mint nap
dolgozni kell. Ahogy eddig is, tovébbra is
azon lesziink, hogy a természet erejével,
tudatossdggal és szeretettel szolgaljuk
az emberek egészségét — még legaldbb
Ujabb 25 évig.

,Az Energy szdmomra nem csupdn
munka, hanem hivatds.

Egy olyan kiildetés, amely az embert és

a természetet ujra egységbe hivja.”

Marosi Zoltdn
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Régi adventi szokasok

Az adventi és karacsonyi id6szakhoz szinte tobb hagyomany, szokas és szimb6lum
kothets, mint barmely mas innephez. Ejszakai misére jarunk, papucsokat dobalunk
a hatunk mogé, égdkkel diszitjiik fel a hazat, karacsonyfat allitunk, hagyomanyos
karacsonyi édességeket készitiink, és igy tovabb. Elevenitsiink fel néhany
olyan szokast, amely kevésbé ismert vagy mara szinte elfeledetté valt!

HERRNHUT-CSILLAG

Ez a gyonyorl disz nemcsak Krisztus,
a vildgra fényességet hozé Megvaltd
eljovetelét idézi, hanem a remény és
a hosszu éjszaka utan bekdszonté nap-
pal szimbdluma is egyben. A 26 vagy
32 agu térbeli csillag torténete a XVIII.
szazadi, szaszorszagi Herrnhut varosaba
nyulik vissza. Eredenddéen papirbdl vagy
vékony pergamenbdl készitették, nap-
jainkban azonban fabol, fémbdl vagy
mUanyagbdl el8allitott valtozatokban is
megvasarolhaté. Altalaban fehér, sarga
vagy piros szin(, belsejében pedig egy
ég6 taldlhatd (régebben olajlampa).
A csillag fénye advent elsé vasdrnapjén
ragyog fel, és vizkereszt utan huny ki.

KILENCFELE FA TUZE

Ez a tradicié valdszinlleg a Karpatok
hegyvidéki teriileteir6l szarmazik. A tiizet
a téli napfordulékor vagy szenteste el6t-
ti éjszaka gyujtottdk meg. Kizarolag fat
dorzsoltek fahoz, vagyis fém és kovakéd
hasznalata nélkil gyujtottak tizet,
amelyhez kilencféle fara volt sziikségiik
— legtdbbszor alma-, korte-, cseresznye-,
tolgy-, bukk-, hérs- vagy nyirfara, illetve
jegenyefenyére és lucfenyére. A gazda
csendes imat vagy monddkét mormolva
gyujtotta meg a tlizet. A kihdlt hamut
aztdn szétszortdk a foldeken, a kertek-
ben és az istallokban. A kilencféle fa
a természet teljességét és egyensulyét
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jelképezte, mig a t(iz a fény és a jovo évi
megtisztulas szimbdluma volt.

SEPRUEGETES

Ez az adventi szokds féként Morvaor-
szagban volt elterjedt. A régi seprik
égetésének hagyomdnyat egyes helye-
ken csak ujévkor vagy vizkeresztkor
tartottak meg, rendszerint a haziasszo-
nyok. Osszegy(jtétték az 6sszes régi
seprdt, és kint a szabadban tiizet raktak
beldliik, vagy a kemencébe dobtdk Sket.
A sepriiket az egész csalad jelenlétében
gyujtottdk meg, majd csendben 4élltak
a langokat nézve. A seprlk elégetésé-
nek az volt a célja, hogy megtisztitsak
a hazat a régi energidktél és a balsze-
rencsétol, illetve felkészitsék az Uj esz-
tendére, az Uj kezdetekre és a béségre.

BORBALA-NAP

December 4-én a gylimdlcsfadgak lemet-
szésének szokasa tartotta ldzban a fiatal
lanyokat: az 4gakat bevitték a hdzba, vizbe
tették, elnevezték fiinevekkel, és amelyik
elészor kihajtott, az volt a lanyka joven-
débelijének neve. Az eladdsorba kerdilt
lanyok didt is tortek ezen a napon, hogy
a diébélbdl megjosoljak, kilesz a jovendo-
belijik, lesz-e egészség a csaladban.

E napon nem szabad soporni, mert
elsopornék a szerencsét. Akarcsak az
egész téli innepkorben, Borbala-napkor
sem hoz szerencsét a hazra a ndi latoga-

t6, ha mégis odatévedne, seprivel verik
ki. A boszorkdnyok rontdsa miatt tilos
ezen a napon ruhadarabot kint hagyni.
Az ajandékozas, kdlcsénzés pedig elvin-
né a szerencsét a haztol. — a Szerk.

ONDREJ VESELY
(. )
ERDEKES MAGYAR
SZOKASOK

Az adventi idészakban lakodalmat,
zajos mulatsagot nem tartottak, de
az adventhez kapcsolédtak nép-
szokasok, babonak is. Az utébbiak
kozil féként a szerelmi varazslaso-
kat kell megemliteni: ha egy eladé-
sorban levd ledny hajnalban, mise
eléttm harom pici darabot letépett
a harangkétélbdl, s azt hajfond pant-
likdjaban viselte, farsang idején sza-
mithatott arra, hogy bekétik a fejét.

Magyar hagyomany a katolikus
rordte is, a minden hajnalban tartott
szentmise, advent elsé vasdrnapja-
tol kardcsony elsé napjaig, melyet
angyalos vagy aranyos misének is
neveztek. A hiedelem szerint a rora-
te el6tt jartak a boszorkanyok, ezért
Olat, istallot be kellett zarni még
a harangozas el6tt. — a Szerk.

Forrds: magyarkincsek.hu
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A hagyomany folytatédik 2‘=2)26-ban
Balneolos fiirdok

Hagyomanyainkhoz hiien, idén is megosztom Onokkel a BALNEOL-
os fiird6k jové évre vonatkozé, idérendi beosztasat. Az Onoktol
kapott visszajelzések arrél tantskodnak, hogy szeretik és hasznaljak
a flirdénapbeosztast, illetve meggyézédtek arrol, hogy hatékonyan
alkalmazhaté. Bizom benne, hogy irasom inspiraciéul szolgal majd
azoknak is, akik a humatfiirdét még nem probaltak ki.

LABFURDO

Ha valakinek nincs kadja otthon, az is
élvezheti a BALNEOL aldasos hatdsait
egy lavérnyi vizben elkeverve, labfir-
dé formajaban. A hatéanyagok ugyan-
is a talpakon talalhato reflexpontokon
keresztul is kifejtik hatasukat, megkony-
nyebbilést hoznak a nagyfoku terhelés-
nek kitett labaknak.

A BALNEOL egész évben kivaldéan
hasznalhaté a legkilonfélébb gombas
fert6zések gyodgyitasaban. Alkalmaza-
sanak talan legérdekesebb pillanatai
a nydri hénapokban kdszontenek be.
Amikor mezitlab jarkalunk, féleg a varos-
ban, ldbunk nagy energetikai terhelés-
nek van kitéve. Raadésul ki tud a lab-
méretének pontosan megfelel szan-
dalt hordani, hogy a nyar végére ne
legyen bérkeményedés a talpan vagy ne
repedezzen be a sarka? Probéljak meg
idénként nyaron is BALNEOL-os labfir-
dével kényeztetni a labukat. Erre még az
dlland6 rohanasban levéknek is megvan
minden esélyiik, hiszen a labflrdé akar
tévénézés kdzben is elvégezhetd. Garan-
tadlom, hogy annak végeztével nemcsak
arra lesznek figyelmesek, hogy szép
puha lett a talpuk, hanem arra is, hogy
milyen kdnnyed lett a ldbuk.

Megosztok Onékkel egy hatékony,
megfazas elleni receptet: ontsenek egy
lavorba olyan forrd vizet, amit még
elviselnek, majd ontsenek bele egy kis
BALNEOL-t. Tegyék bele a labukat ugy,
hogy a viz ellepje a bokajukat is, és
folyamatosan ontsék fel a labflrdét forrd
vizzel a vizforraldbdl.

FURDONAPBEOSZTAS

A flrd6énapok beosztasat (Id. keretes
anyag) most is a holdallas szerint alli-
tottuk 6ssze. Amikor a Hold a Fold (Bak,

P

Bika, Szlz), esetleg a Viz (Halak, Rék,
Skorpio) jegyek valamelyikében 4ll,
a furdé nemcsak kimondottan kelle-
mes, hanem a leghatékonyabb, egyuttal
a legbiztonsdgosabb is. Ez természete-
sen nincs kébe vésve, egy egészséges
ember kedve szerint, barmikor élvezheti
a BALNEOL-os furdé el6nyeit. Az viszont
tény, hogy a leghatékonyabb és a legin-
kabb harmonizalé hatds a beosztasban
megjelolt napokon varhato téle. A flird6
hasznélatatol a keringési, sziv- érrend-
szeri, valamint veseproblémakban szen-
vedbknek sem kell tartaniuk.

Regenerdcié és prevencio céljabdl
heti egy BALNEOL-os firdd ajanlott.
Probléma esetén (sulyossagtol fliggben)
azonban heti 2-3 alkalommal javasolt
kadfirdét venni.

Ahol mettél meddig idépontokat
latnak, ott nyugodtan vadlaszszék ki az
Ondknek megfeleld datumot. A vastagon
szedett ddtumok (ezek a részletek a legel-
hivatottabbaknak szélnak) azok, amikor
a Hold egész nap az adott jegyben all, igy
a furd6 azokon a napokon lehet a legha-
tékonyabb. Telihold idején valaki szereti
alkalmazni a fuird6t, van, aki nem.

Amennyiben a forré firdé nem okoz
gondot Onéknek, batran meriiljenek el a jé
meleg vizben. A minél erételjesebb hatas
elérése érdekében javasolt a BALNEOL-lal
végigmosni a teljes testet (arcot is), ahogy
egy szappannal tennénk. A regenerdcids
szakasz utadn (max. 20 perc) jol torolkdzze-
nek meg, és élvezzék a fiird6 hatasat!

MICHAL SAMAN

MIKOR LEGHATEKONYABB A FURDO?

S —

December (2025): 2-3, 6-7, 11, 15-16, 20-21, 25-26, 30
2-3 (telihold = valaki szamara igen, valaki szdmara nem),

Januar:

7-8, 12-13, 16-17-18, 21-22, 26, 30-31
Februar: 4,8-9, 13-14, 17-18, 22-23, 26-27-28
Marcius:

12-13, 17-18, 21-22, 25-26, 30-31
Aprilis: 4-5,9-10, 13-14, 18, 22, 26-27
Majus:

6-7, 10-11-12, 16, 19-20, 24, 28-29
Junius:

igen, valaki szdmara nem)
Julius: 4-5,9-10, 13-14, 17-18, 22-23, 27-28, 31
Augusztus:

valaki szamara nem) - 29
Szeptember: 2,5-6,10-11, 14-15, 19-20, 24-25, 29
Oktober: 3-4,7-8,12-13, 17-18, 21-22, 27, 30-31
November: 3-4,8-9, 13-14, 18-19, 23, 27
December:

3 (telihold = valaki szamara igen, valaki szamara nem), 7-8,

1 (telihold = valaki szdmara igen, valaki szdmara nem) -2,

2-3,7-8, 12, 15-16, 20, 24-25, 30 (telihold = valaki szamara

5-6, 9-10, 18-19, 23-24, 28 (telihold = valaki szamara igen,

1, 5-6, 10-11, 15-16, 20-21, 24 (telihold = valaki szamara
igen, valaki szdmara nem), 28-29

\l_/
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Dupla szerencse

Ezdton szeretnék kdszonetet mondani
Ondknek! A november az egyik kedvenc
hénapom, mert mér kétszer megvaltoz-
tatta az életem. El&szor 6t évvel ezeldtt,
amikor elldtogattunk Vosdtkovd dok-
tornéhoz, majd két évvel ezel6tt, ami-
kor megszuletett a kisfiunk. Férjemmel
sokaig abban a szomoru hitben éltiink,
hogy nem lehet gyermekiink. A masodik
sikertelen mesterséges megtermékenyi-
tés utdn a medddéségi klinikdn kdzolték
vellink, hogy nekiink soha(!) nem lehet
kozos gyermekiink. Egy véletlen folytan
azonban lehetéséglink nyilt dtbeszélni
a helyzetet egy embriolégus szakem-
berrel, aki a nyugati orvoslas alaptézise-
it figyelmen kivlil hagyva azt mondta,
hogy ne adjuk fel, és nézziink utana mas
lehetéségeknek, amelyek segithetnének,

majd hozzétette, hogy neki egyébként
nagyon jo tapasztalatai vannak a kinai
orvoslassal. Voséatkova doktornét mér rég
,kiszemeltem” magamnak, igy nem is
volt kérdés, hol kezdjiik el keresni azokat
a tovabbi lehetdségeket.

Elkezdtlk hasznalni az ENERGY készit-
ményeit. Kivalé tapasztalatokat szerez-
tem az AMBROSIA-val és a STIMARAL-lal,
majd kovetkezhetett a GYNEX. A férjem-
nek is tobbféle terméket kellett egymas-
sal véltogatva haszndlnia - voltak koztik
olyanok is, amelyek nem az ENERGY kina-
latdbol szdrmaztak. A kezelés kezdeté-
t6l szamitott 6t hénap mulva sikerilt
is teherbe esnem, és 2021 janudrjdban
megsziiletett a kisldnyunk. Két évre ra
pedig életet adtam a kisfiunknak, aki iga-
zan kénnyedén érkezett. Mindezt azon-

ban rendkivll nehéz 6t év el6zte meg,
amelyet kivizsgélasok végtelen sora, sza-
mos vetélés és két sikertelen mesterséges
megtermékenyités szegélyezett.

Tudom, hogy a hozzdnk hasonlé
parok szdma egyre novekszik. Az uta-
mon rengeteg, a gyermekdldasra hidba
varo, boldogtalan nével taldlkoztam.
Szeretnék reményt adni nekik. Soha ne
adjak fel! Gondolkozzanak mindig pozi-
tivan és figyeljenek testlk jelzéseire! Mi
is bizonyithatnd jobban azt, hogy sosem
szabad feladni, mint a most korilot-
tem ugrabugralé két kisgyerek, akiknek
a sziletése gyakorlatilag felér egy cso-
daval.

JANA VRANOVA
Okrouhlice




Futoként én is tobbszor eljatszottam
a gondolattal, hogy milyen lenne lefutni
a hires maratont. Bevallom, ez nem a kez-
detek kezdetén fordult meg a fejemben,
amikor még 10 km is leklizdhetetlen tav-
nak tlint a szamomra. Kislanyom sziileté-
se utdn azonban elkezdtem nagyobb tav-
okat futni. Volt egy remek babakocsim, és
egy még remekebb lanyom, igy a futas
szinte magatol ment. Aztan a férjemmel
felvaltva edzettilink, és végll kihivott egy
13 kilométeres futéversenyre, amelyen
ugy éreztem, hogy meghalok...

Egyik ,hazi verseny” kovette a mésikat,
10 kilométeres tdvokon mértiik Ossze az
erénket, majd nagyjabdl egy év elteltével
lefutottam az els6é félmaratonomat (ter-
mészetesen a férjem kiséretében és tamo-
gatasaval). Sokdig ennél a tdvnal marad-
tam, de idénként belém bujt a kisdrddg,
aki szlintelenll azt szajkézta: mi lenne,
ha végre egyszer megprobalnam lefutni
a teljes maratont (42,195 km — a Szerk.) is.

Szimbolikus 42

Persze mikor maskor, mint 42 éve-
sen! igy a férjemet és sajat magamat
is megleptem egy nevezéssel a pragai
maratonra. Ennek 6romére megkezdtem
a felkésziilést. Letoltottem par edzés-
tervet, amelyek alapjan Osszeallitottam
a sajatomat, és igyekeztem azt betarta-
ni. Mivel mar jél ismertem az ENERGY
készitményeit, egyértelmd volt, hogy
Oket is segitségul hivom. Nélkilézhetet-
len segitétarsamma féleg az ARTRIN és
a FYTOMINERAL vélt. Rendszeresen kene-
gettem ARTRIN-nal a faradt izmaimat, és
potoltam az edzések soran felhasznalt
asvanyi anyagokat - hosszabb tévokra
magammal is vittem a FYTOMINERAL-lal
dusitott vizet, hogy folyamatosan bizto-
sitsam szervezetem szamdra nyomeleme-
ket, 4svanyi anyagokat.

Mivel az edzések gyakran kovették
egymast, és bevallom, nem mindig volt
kedvem elmenni futni, a STIMARAL-lal
erésitettem magam és tartottam ki az

elhatdrozasom mellett. Nagyjabdl a fel-
késziilés felénél (8 hét utdn) a testem
valészinlleg kimerilt, ezért hugyuti
gyulladdsom lett, amelyet a megnovelt
adagban szedett GREPOFIT-nak kdszon-
hetéen viszonylag gyorsan sikerilt
lekiizdenem. Az izliletek és az inszalagok
megerdsitése érdekében SKELETIN-ku-
rat tartottam a felkészillés ideje alatt,
mikdzben immunrendszerem mukodé-
sét az IMUNOSAN-nal és a FLAVOCEL-lel
tamogattam.

Idén az dlmom beteljesilt. Egészsé-
gesen, sériilés és ,,maratoni fal” nélkil
(futdjelenség, amikor 30 km utan a futé
kimeriti a glikogén raktarait, elfogy az
energidja és lelassul — a Szerk.), a boldog-
sag konnyeivel a szememben lefutottam
az elsé maratonomat — ami taldn nem is
az utolsé volt!

DENISA ZENKOVA
Teplice
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a teli hideg

A téli hénapokban mindannyian érezziik,

hogy a hideg nemcsak odakint, hanem
néha benniink is megjelenik. Fazik

a testiink, idénként fazhat a lelkiink

is — de a természetgy6gydszat tanitasa
szerint minden hidegben ott rejtézik

a meleg lehetdsége is. A tél arra hiv,
hogy ujra felébressziik magunkban

a belsé tiizet: tudatos taplalkozassal,
gyogynovényekkel, mozgassal, és
legféképp szeretettel 6nmagunk irant.

Ha meglétjuk azt, hogy
a hideg is a természet
ritmusénak a része és
nem az ellenségiink,
akkor  kdnnyebben
élhetjik meg a téli
idészakot is. Ilyenkor
a természet is pihen, valdjaban minden
elcsendesedik, a sz6 nemes értelmében
befelé fordul és regeneralédik. Az évkor
ezen idészakdban lehetéséget kapunk
a mélyebb megélésekre, a lelassuldsra,
egy kis Ujrahangolédasra.

A téli hideg hatéséra testiink és lel-
kiink is mas ritmusra vélt. Az energia
befelé huzodik, a keringés lassul, a szer-
vezet a megtartdsra és védekezésre han-
goldédik. A természetgydgyaszat szem-
lélete szerint ez az idészak a belsd tlz
apolasarol, az immunrendszer erésitésé-
rél és az életenergia megdrzésérdl szél.
Ha megtanulunk egyiitt 1élegezni a tél
ritmusaval, a hideg nem az ellenségiink
lesz, hanem a tanitonk.
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HOGYAN HAT TESTUNKRE
A HIDEG?
A hideg hatdséra a testiinkben az erek
0sszehuzdédnak, a vérkeringésiink vala-
melyest lassul, az immunvélaszunk
is csokkenhet, valéban azt érezhet-
jik idénként, mintha atjarna minket
a hideg. Az erek 0Osszehuzédésa és
a sokakndl nagyon gyakori tGlémunka,
mozgasszegény életmdd igy kdnnyen
magaval hozza az izmok megfesziilését,
ami tovdabbi tiineteket okozhat (példaul
fejfajas, fulzugas, nyakmerevség stb.).

A hideget nemcsak kivilrél érezhet-
juk kihivasnak, de eléfordulhat, hogy
energetikailag is atjar minket a hideg,
azaz kimertltséget, enervaltsdgot érez-
hetlink, a vitalitasunk csokkenését is ész-
revehetjik.

TAPLALJUK BELSO
MELEGUNKET!

Mindig mondom a pacienseimnek is,
hogy nem kell tulgondolni, tulbonyolita-

Hogyan tamogassuk a szerir’éz'étunl'i;;e'tgi

Ha atjar minket

ni a mindennapjainkat. Ehelyett toreked-

junk inkabb az egyszer(sitésre, minden

téren! A belsé meleg taplélasanal tobbek
kozott ez a kdvetkezdket jelentheti:

» fogyasszunk melegité hatdsu étele-
ket, példdul fahéjat, stit6tokot, gyom-
bért, leveseket, f6tt gabonakat,

» igyunk melegité vagy kiegyenlit6é
hatdsu gyogyteakat: rooibos-t, csip-
kebogyodt, gydmbért, dnizst,

» a hlvosebb évszakokban célszeri
kertilni a hité hatasu nyers, hideg
ételeket,

» a mozgassal mindig fel tudjuk pezs-
diteni a vérkeringésiinket, ami a han-
gulatunkra is biztosan pozitiv hatds-
sal lesz,

» torekedjiink arra, hogy megfelelé
mennyiségl és minéségu legyen az
éjszakai alvasunk.

MELEGITO REGGELI
Kivélé melegité hatasu reggeli a LAMA
ESSENCE kasa, mely egy 100%-ban ter-



mészetes, a bioritmus alapu taplalkozas
és a hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)
alapelvei szerint Osszedllitott, harmo-
nizalé hatdsu reggeli. A kdsa melegiti
a szervezetet és megerdsitheti a test
védelmi energidjat, vagyis az az immun-
rendszert. A HKO alapelvei szerint kiva-
lasztott alapanyagok kombindcidja,
azaz a szinergikus 6sszetétel( kasa pre-
ventiv, egyben terdpids hatasu taplalék,
amely segithet megerdsiteni a vesék és
a hugyholyag csijét. Segit a szervezet-
nek hatékonyabban védekezni a hideg
és a szél ellen, tovabba energiat biztosit.
Tadmogathatja a vesék és az emészt6-
rendszer egészséges miikodését.

VESEK ES HUGYUTAK
VEDELME

A vese és a hugyutak erdsitésében
a RENOL és FLAVOCEL lehet segitsé-
glinkre. Az évkordon energetikailag
november 15-én belelépiink a Viz elem
idejébe, ami januar 27-ig tart. Ennek az
idészaknak a csucsa a december 21-i
napfordulé. Ebben az idészakban a Viz
elemet képvisel6 RENOL cseppel tudjuk

erdsiteni a testiink, lelklink egészségét.
Felnétteknek napi 3 csepp az adagoldsa.

A hideg, nyirkos, szeles id6jaras
bizony kedvez a meghlésnek és a fel-
fazasnak. Akik hajlamosabbak a hugyuti
fertézésekre, azokndl hamar és konnye-
dén megjelennek a felfazas tiinetei, tob-
bek kozott az égé, fajdalmas vizeletiri-
tés. Felfazas esetén a leginkabb veszély-
nek kitett szervek a vesék, a hugyholyag,
a hugyutak. Nemcsak ilyen esetben,
hanem egészséges allapotunkban is fon-
tos a megfelel6 mennyiségl folyadék
fogyasztasa, hiszen az egyik legfonto-
sabb méregtelenitd szerviink, a vesénk
igy tudja végezni a feladatat. Egy atla-
gos testalkatu és egészséges feln6tt
esetében az idedlis napi folyadékbevitel
mennyisége testsulykilogrammonként
30 ml folyadékot jelent. Hugyuti ferté-
zés esetén pedig ajénlott a még tébb
folyadék fogyasztdsa annak érdekében,
hogy az érintett szervek minél el6bb
dtmosddjanak és konnyebben, gyorsab-
ban ki tudjak Uriteni a fert6zést okozo
baktériumokat.

A FLAVOCEL, kiilonleges Osszetevéi-
nél fogva szintén jol johet a téli idészak-
ban. Ebben a tablettdban a C-vitamin,
hibiszkusz és ill6olajok tdmogatjak az
immunrendszeriinket, segitenek meg-
szlintetni a faradtsdgot és a kimerdltsé-
get, erbsitik az erek és a kotészovetek
allapotat. A FLAVOCEL-ben taldlhaté
hibiszkusz tisztitja a hugyutakat, a vesé-
ket, valamint képes enyhiteni a gorcso-
ket példaul az alhasban.

Ez id6 tajt minden évben latvanyo-
san észrevehetd, hogy feler6sodnek az
izlileti, mozgdsszervi panaszok, a felfa-
zasos, athuléses problémak. Ez azért van,
mert ezek a teriileteink mind a Viz elem
fennhatésaga ald tartoznak. A RENOL
mindezen problémak esetében a segit-
ségiinkre lehet. A mozgdsszervi nehéz-
ségek esetében a RENOL csepp mellé
kiegészitésképpen ajanlom a SKELETIN
kapszulat is.

MELEG HANGULATBAN

Az értékes mirha-, tdmjén-, szegfl-
szeg-, fahéj, eukaliptusz-, rozmaring-
és citromesszencidkat tartalmazé
THREE KINGS spray valddi aranyrészecs-
kéket is tartalmaz. A téli hideg soran
gyakran jelentkezik léguti irritécié, orr-

és torokérzékenység. A THREE KINGS
spray a légutak és az immunrendszer
tdmogatésat is segiti a fentebb emlitett
baktérium- és virusellenes hatéanyagai-
val. A szakralis mirha, tomjén illéolajnak
kdszonhetéen igazi Ginnepélyes, meleg
légkort teremt a helyiségben, ha a leve-
g6be fujjuk. Ennek kdszonhetéen egy-
fajta nyugtatd, harmonizalé hatéssal is
van a testlinkre, lelkiinkre.

IMMUNRENDSZERUNK
EROSITESE

Az ENERGY kindlataban sokféle immun-
erdsitét megtaldlunk. Ebben az irdsom-
ban az IMUNOSAN kapszuldrél irok
néhany értékes gondolatot. Tdmogatja
az immunrendszer m(kddését, erdsiti
a szervezet védekez6képességét, fokoz-
za a teljesitményt és javitja a kedélyalla-
potot, megadja a szervezetnek a sziik-
séges életenergiat. Ajanlom a kudraszeru
alkalmazasét a hideg hénapokban, ami-
kor sokak szervezetét ,atjarja” a kilsé
hideg, és konnyebben csékken az ellen-
allé6 képesség. Az IMUNOSAN elsésor-
ban a Iép, vastagbél, a tid6, a vese,
a maj, az epehdlyag, a szivburok, vala-
mint a hdrmas melegité energetikai
palydjat harmonizalja.

EGYUTT A TELLEL

Szeretném hangsulyozni, hogy 6nma-
gdban a hideg nem okoz betegséget,
a legjobb ,védelem” a kiegyensulyozott
kiils6 és belsé allapot. Tanuljunk meg
egyltt lélegezni a téllel! Mi lenne, ha
ezentll a télre nem olyan évszakként
gondolnédnk, amit tul kell éIni? 1dén-
ként emlékeztessik magunkat arra,
hogy a téli elcsendesedés egyfajta belsé
csond, belsé utazés, belsé fejlédés meg-
tapasztaldsanak a lehetdségét is felki-
nalja.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

imunosan
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Melyik sampont

szeretem?

Sokdig keresgéltem és probaltam ratalalni a természetes samponok kézott arra
az eszményi darabra, amely nemcsak az érzékeny fejb6rom, valamint a gyorsan
zsirosodo, torékeny, vékony szali hajam szamara lenne idealis, hanem emellett

az allagaval és illataval el tudna varazsolni. A kitartasom meghozta a gyiimolcsét,
mert végre raleltem! Az ENERGY ezuttal sem okozott csalédast, és nagyon oriilok,

hogy nem kell tovabb kutatnom.

Ennek mar 4 éve - a kisfiam sziiletését
kovetdé csoddlatos, de lelkileg és testi-
leg is kimerité idészakban a fejb&rom
annyira érzékennyé vaélt és ugy visz-
ketett, hogy szinte semmit sem viselt
el. Miutan a VITAE magazinban elol-
vastam a CYTOSAN samponrdl szo6ld
cikket, elhatdroztam, hogy kiprobalom.
A fejborom mar par hajmosas utan meg-
nyugodott, kevésbé zsirosodott, és nem
viszketett tobbé. El sem tudom monda-
ni, mennyivel jobban éreztem magam!
Akinek mar szembe kellett néznie fej-
bére csillapithatatlan viszketésével, az
pontosan tudja, mirél beszélek...

A CYTOSAN sampon a paromnak is
sokat segitett, aki mar évek 6ta harcolt
a korpasodassal. A sampon hasznala-
tanak koszénhetbéen a korpa eltlint, és
taplalkozasi szokasainak apré modosita-
saval sikerilt azt is elérni, hogy ne térjen
vissza.
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Az utébbi hénapokban a PROTEKTIN
sampon is vett le a labamrdl. Hihetetle-
niil kellemes, s6t bédité az illatal Minden
alkalommal, amikor felviszem a nedves
hajamra, ugy érzem, mintha egy illatos,
virdgos réten sétélgatnék — csodélatos
érzés. A PROTEKTIN-nel valé hajmosas
soha nem tapasztalt kényeztet6 élményt
nyujt szamomra, mikdzben hasznalata
utdn a hajam olyan gydnyo6rien hulla-
mossa valik, akarcsak fiatalkoromban.
Orémmel nézek utana a tiikérbe.

Gyogyszerészeti labordnsként mindig
nagyon érdekelt a termékek Osszeté-
tele. Az Osszetevék listajaval nemcsak
az étrend-kiegészitéknél, de az ENERGY
samponjainal és kozmetikai készitmé-
nyeinél is mindig rendkivil elégedett
vagyok. A samponok habzasdnak mér-
tékét szintén megfelelének tartom, pont
annyira habosodnak, amennyire kell:
nem képeznek hatalmas, mindent bebo-
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ritd habot, mint a kémiai adalékokkal
tomott samponok, de azért habosod-
nak, nem ugy, mint mas markak ter-
mészetes samponjai, melyek hasznélata
utén egyaltalan nem érzem, hogy meg-
tisztultam volna, rdadésul a hajam zsiros
marad és lelapul.

Végezetll szeretnék emlitést tenni
a NUTRITIVE hajbalzsamrdl is, amellyel
havonta néhanyszor kényezteté6 &po-
ldsban részesitem a hajamat hajmo-
sas utan. Egyszer(en isteni az illata, én
pedig nagyon élvezem a hajapolassal
toltott, onmagamra forditott id6t a fir-
dészobéaban.

Nagyon szépen kdszondm ezeket
a termékeket, amelyek testi és lelki

egészségem javitdsdban egyarant
a segitségemre vannak!
PETRA ROZDALOVSKA

Jesenik nad Odrou
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Dehidratalt bor

A vizhianyos bér nem egyenl6 a szaraz bérrel, amikor a bér
lipidtartalma nem megfelel6, habar a két jelenség érzésre
azonos lehet. A kiilonbség abban all, hogy dehidratalt bér
esetén nem az olajok, hanem a viz hianyzik a bérbél, mert
az, a sériilt barrierfunkcié kovetkeztében, gyorsabban
tavozik beldle. A dehidratalt bér tehat nem egy bértipus,
hanem egy béréllapot. Vizhianyos barmilyen tipusu bor
lehet, ami aldl még a zsiros bér sem jelent kivételt.

A dehidratalt bér kellemetlendl fesziil,
fako, gyakran egyenetlen texturdjd, és
az apro rancok lathatébbak. Akinek viz-
hidnyos a bdre, arra panaszkodik, hogy
bére érzékenyebben reagal a kornye-
zeti hatasokra. A bér védérétegének
sériilését sok minden okozhatja: nem
megfelelé kozmetikumok hasznalata,
kornyezeti hatasok, tisztitoszerek, kli-
maberendezések, flités, folyadékhiany,
asvanyianyag-hiany vagy a stressz.
A dehidratéltsag sokszor tovébbi bér-
problémak kivalté oka is lehet, ezért
ennek megoldasat az elsé helyre kell
helyezniink, legyen barmilyen is a bér-
tipusunk.

TELJES KORU TAMOGATAS
Minden tipusu bor hidrataldsa belilrél
kezdédik — fogyasszanak kell6 mennyi-
ségl folyadékot, megfelel6 gydgytea-
kat és magas viztartalmu ételeket (zold-
séget, gyiimolcsot). Erdemes elektro-
litokkal, tehat olyan asvényi anyagokkal
dusitott vizet inni, amelyek elektromos
toltéssel rendelkeznek (ionok). Ezek
kozul is a legfontosabbak a natrium,
a kélium, a magnézium, a kalcium és
a klorid, mert nélkilozhetetlen szere-
pet toéltenek be a bér kiegyensulyozott
vizhaztartdasdnak megdérzésében. Nem
véletlen, hogy sok né kozmetikai rutin-
jdnak elvalaszthatatlan részét képezi
a FYTOMINERAL alkalmazésa.

A bér hidratélasat belilrél tdmoga-
t6 étrend-kiegésziték hasznalata kulo-
nosen évszakvaltaskor és a hlvosebb
id6szakokban ajanlott, amikor példaul
a flités miatt az arcbdr tobb vizet veszit.

Elényos lehet ilyenkor a hialuronsay, az
ezlist rezgégomba, az aloe vera, a kolla-
gén, a mezei zsurlé, a C- és E-vitamin és
a betain alkalmazasa. Az ENERGY kina-
latabdl ezen a téren a VITAFLORIN, az
ORGANIC SEA BERRY, a BETAFIT, a Ql
COLLAGEN és a FLAVOCEL lehet segit-
séguinkre.

EgyértelmUen azok az anyagok haté-
konyak, amelyek hozzdjarulnak a bér
megfelel6 nedvességtartalmanak meg-
6rzéséhez - ilyenek a mindségi novényi
olajok is, vagy az azokbdl kinyert kompo-
nensek, amelyekben az ENERGY BEAUTY
kozmetikumai kifejezetten bévelkednek.

BORAPOLASI RUTIN
A dehidratélt bér azt jelzi, hogy lassita-
nunk kell a tempon. A vizhianyos bérnek
pihenésre, tobb folyadékra és kevesebb
stresszre van szilksége. Ha még megfe-
lel6 kozmetikai készitményeket is bizto-
situnk szamara, képes lesz szép fokoza-
tosan visszanyerni az egyensulyat.
Bérapolasi rutinunkat kezdjik a toni-
z3l6 hatdsu BALANCE vagy VISAGE
WATER hasznélataval, melyek megfelelé
hidrataltsdgot biztositanak. Az arctisz-
titdst kovetéen alkalmazva segitenek
helyreallitani a bér természetes pH-ér-
tékét, ez a bor védorétegének megfeleld
mukodése szempontjabdl is kulcsfon-
tossagu. A bér hidrataltsaganak meg-
6rzéséhez hidratdld Osszetevék, és az
arcbéron védéréteget kialakito, kony-
nyed olajok vagy strlbb texturdju kré-
mek egylttes hasznalatara van szlkség.
A borapolé szérumok alkalmazasa ezért
kifejezetten el6nyos lehet.

A BALANCE SERUM nemcsak inten-
ziven hidratélja, de meg is nyugtatja
a dermatitiszre hajlamos, érzékeny bért,
mig a REJUVE SERUM a hidratalds mel-
lett erételjesebb, lifting hatast is biztosit.
Az arcapolasi rutin utolsé fontos Iépé-
sét a megfelel6 arcapold krém vagy olaj
kivalasztdsa jelenti. Vizhianyos bér esetén
elsésorban a FLORA, a VESTA, a YEMAYA
vagy a SKIN ESSENCE DAY hidratalé kré-
mek felvitelét javaslom. Intuitiv mddon
vélasszuk ki a szamunkra megfelel6t,
annak illata vagy a bértipusunknak meg-
feleld, el6nyos tulajdonsaga alapjan.

A SKIN ESSENCE NIGHT, a CYBELE
és a NIKE krémekben taldlhaté hato-
anyagok inkdbb abban lesznek a segit-
ségiinkre, hogy bdériink ne veszitse el
a nedvességtartalmat. Nagyobb részben
tartalmaznak olyan minéségi olajokat és
mas OsszetevOket, amelyek védéréteget
hoznak létre a bor felszinén, elésegit-
ve a szérumok biztositotta hidratéltsag
megdrzését. A kombinalt vagy zsiros
bérliek szamara is azt javaslom, hogy
szerezzenek be maguknak egyet kozl-
lUk a téli id6szakra, és éjszakai krémként
apoljak vele az arcukat.

Aki inkabb a bérapolé olajokat része-
siti elényben, annak egyértelmlien az
E-vitamint is tartalmazé ARGAN OIL
alkalmazasat javaslom a hlivdsebb napo-
kon. Vigyenek fel beldle par cseppet az
arcukra a hidratalé szérum hasznélata
utdn, vagy cseppentsenek egy csepp
olajat a bérapolé krémiikbe, miel6tt azt
felvinnék az arcukra.

IRENA SLADKA
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A vékonybél a leg-
hosszabb  szakasza
a bélnek. Itt torténik
meg a tdpanyagok
U felszivodasa. Néhany
baktérium tulnépese-
dése kovetkeztében
azok felfaljak a szervezet eldl az értékes
tdpanyagokat, és ez nagyon sulyos és
kellemetlen tiineteket okozhat.

A beleink idegekre, izmokra, enzi-
mekre, és ingeriletdtvivé anyagok-
ra tamaszkodnak az ételek megfelelé
emésztéséhez. Mig az enzimek féleg az
ételek lebontdsaban jatszanak szerepet,
az idegek, az izmok és az ingeriletatvi-
v6 anyagok fizikailag mozditjak elé az
étel athaladasat az emésztérendszeren,
a gyomortdl a vékonybélen at a vastag-
bélig. Amikor ez egy egészséges bélrend-
szerben torténik, akkor a baktériumok az
étellel egyltt végighaladnak a beleken
a végsé dllomasig, a vastagbélig. A prob-
Iémak akkor kezd6dnek, amikor valami
meggatolja ezt a folyamatot.
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A kontaminalt vékonybél szindréma (SIBO, Small Intestinal
Bacterial Owergrowth) azt jelenti, hogy a bélbaktériumok
felkoltoznek a vékonybélbe is - fliggetleniil attdl, hogy jo
vagy rossz baktériumok -, ahol semmi keresnivaléjuk nem
volna. Ez a bélnyalkahartya karosodasahoz vezet.

BAKTERIUMOK VILAGA
El6fordult valaha, hogy evett valamit és
par 6ran belll ugy felpuffadt, hogy nem
tudta begombolni a nadragjat? Még ha
nem is ilyen extrém mértékben tapasz-
tal valaki puffadast, a puffadas, mint
olyan, nem normélis dolog, a belek gyul-
laddsat jelzi. Ha rendszeresen bélgézok
gyotrik és puffad, lehet, hogy ételérzé-
kenysége van.

De hogyan szaporodnak tul bizo-
nyos baktériumok mdasok rovdséra? Ez
szamos kilonb6zé moédon johet létre,
és gyakran olyanoknadl jelentkezik, akik
sok cukrot, alkoholt, antibiotikumot,
finomitott szénhidratot, tartoésitoszere-
ket, ételszinezbket tartalmazo ételeket
fogyasztanak.

Bizonyos baktériumtorzsek finomi-
tott szénhidratokkal taplalkoznak, és
rovidlancu zsirsavakkd bontjak le &ket,
ami szeleket és puffadast okoz.

Egy masik baktériumtorzs az epesav
séit bontja le, miel6tt a szervezetnek
esélye lenne felhasznélni 6ket. Az epesav

s6i nélkilozhetetlenek a zsirok lebonta-
sahoz. Nélkiilik elégtelen zsirfelszivddas
és hasmenés alakul ki.

Végul egy harmadik fajta baktérium
olyan toxinokat termel, amelyek karosit-
jak a vékonybél hartydt. Ez megakada-
lyozza, hogy a szervezet fel tudja szivni
a szdmara sziikséges tapanyagokat.

A SIBO ELOZMENYEI

Ezek a tényezdk mar joval azel6tt fenn-

allhatnak, miel6tt a SIBO kialakulna.
Ezek a leggyakoribb mogottes okok

(nem teljes a lista):

» Pajzsmirigy-alulm(kodés - az ala-
csony pajzsmirigyfunkcié befolya-
solhatja a szervezet Osszes sejtjét,
csokkentheti a gyomor-bél traktu-
son bellli aktivitast, amely lassitja
a perisztaltikus folyamatokat.

» Diabétesz — a magas vércukorszint
a latas, a vesem(ikodés és a periférias
erek romlasédhoz vezethet. Karosithatja
azokat az idegeket is, amelyek szaba-
lyozzak a bélmozgasért felelds izmokat.



» Kroénikus stressz —amikor a testa “har-
colj vagy menekdl]” zemmddban
van, azaz a szimpatikus idegrendszer
aktiv, a gyomorfunkcié megvaltozik.
llyenkor mar nem vagyunk emész-
t6 allapotban. Gyakorlatilag minden
esetben hozzajérul bizonyos mérté-
kig a SIBO kialakuldsédhoz.

» Csokkent, gyenge immunitds vagy
elnyomott éllapotban 1évé immun-
rendszer — kiildnb6z6 immunhianyos
szindromadk tarsithaték a bakteridlis
tulndvekedés kockazatahoz.

» Krénikus fertézések — az akut vagy
kronikus fert6zésekbdl szarmazé
potencidlis szovédmények sokaknal
bélmkddési zavarokat, gyulladast
okozhatnak (példaul herpeszvirus,
Epstein-Barr virus, Borrelia burgdorferi
baktérium, azaz Lyme).

» Hasi 6sszendvések — a belekben 1évé
fizikai akadalyok, mint a mutétekbdl
vagy a Crohn-betegségbdél adédé
hegek, ugyancsak képesek abnorma-
lis baktériumfelszaporodast okozni
a vékonybélben. A divertikulumok,
amelyek apré zsebek a vékonybél
faldban, ugyancsak 06ssze tudjak
gyUjteni a baktériumokat, ahelyett,
hogy tovdbbadnédk ket a vastagbél-
nek, ahova tartoznak.

» Tullzott Osztrogén - a felesleges
mennyiségul 6sztrogén gatolhatja az
epesavak kivalasztasat, és a majbdl
a belekbe vald eljutdsat. Az epesav
képes elpusztitani gombdkat, bak-

tériumokat, virusokat, ez esetben ez
a hatds elmaradhat. Az 6sztrogén
rdadasul késlelteti a gyomordiritést és
a bélmozgast is, igy ez tovabb fokoz-
za az allapot sulyossagat.

» Gyobgyszerek, élemiszerek - vannak
olyan gyogyszerek is, amelyek befo-
lydsoljdk vagy megzavarjak a normalis
bélflorat, mint példaul az antibioti-
kumok, a savlekotdk, a szteroidok és
a cukorban, finomitott szénhidratok-
ban és alkoholban gazdag taplalkozas.

A SIBO TUNETEI

Milyen tlinetek tapasztaldsakor gondol-

hatunk a SIBO-ra?

» Bélgdzok és/vagy puffadas, kilono-
sen, ha evés utdn 1-2 ordval jelent-
kezik.

» Hasmenés, hanyinger, sulyvesztés,
alultaplaltsag.

» Hasfajas, gorcsolés, székrekedés.

» lrritabilis bél szindréma vagy gyulla-
désos bélbetegség diagnozis.

» Etelintolerancidk - glutén, kazein,
laktoz, fruktoéz stb.

» Kroénikus betegségek, mint példa-
ul fibromyalgia, krénikus faradtsag
szindroma, cukorbetegség, autoim-
mun betegségek, bértiinetek, izileti
fajdalmak.

» B12-hidny és egyéb vitamin- és
4svanyianyag-hianyok.

» A zsirfelszivodas zavara.

» Agyi kod, faradtsag, kimerdiltség,
akar szellemi, akar fizikai szinten.
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A CYTOVITAL Pentagarm® krémet testa-
poléként hasznalom. Udévé varazsolja
a bért és segit megdrizni még a keblek
szépségét is. Tobb kliensemnek segitett
megszabadulni a cisztaktél. APROTEKTIN
krém a problémas arcbér kezelésében
nyujt felbecsllhetetlen segitséget,
legyen sz6 akar tinikrél, akdr az idésebb
generacié tagjairél. A RUTICELIT meg-
kdnnyebbiilést hoz a visszeres labaknak,
és az arcon levé hajszalerekkel is cso-
dakat tesz. A DROSERIN-nel még kevés

tapasztalatom van, de javaslom a tidé
és a vastagbél miikodésének tamogata-
séhoz. Van, akinek arckrémként is tokéle-
tesen bevalik.

A krémeket egyre szivesebben ajan-
lom klienseimnek a legkiilonb6zébb
problémdk esetében. Kellemes és kimé-
letes megoldast kinalnak a gyogyulas és
a szervezet tdmogatasa felé vezetd uton.

HANA KOREJTKOVA |
Prég%

MI LEHET SEGITSEGUNKRE?
Mit is tehetlink, ha SIBO diagnozist
kapunk kézhez?

Nagy segitség lehet az ENERGY ter-
mékek széleskor kindlata, és az élet-
modban valé véltoztatas.

Az étkezések kozott kivanatos 4-5 dra
kihagyas, az étkezés maga alapos rdgds-
sal, az étkezésre valé kell6 odafigyeléssel
javasolt.

Ajénlatos kerilni a gylimolcsok, méz,
cukor, tejtermékek, gluténben gazdag
ételek, édesitészerek fogyasztdsat.
Nagyon hasznos lehet viszont a fermen-
talt ételek fogyasztasa.

Széba johet6é ENERGY termé-
kek: REGALEN , KOROLEN, STIMARAL,
CYTOSAN  INOVUM, PROBIOSAN
vagy PROBIOSAN INOVUM, RELAXIN,
PERALGIN, FYTOMINERAL, QI DRINK,
REVITAE, SPIRULINA BARLEY, VITAMARIN,
SACHA INCHI, BETAFIT. Erdemes ENERGY
tandcsadoval torténdé konzultacid és
allapotfelmérés utan kivalasztani a meg-
feleld készitményt.

A SIBO hatasai is sajnos igen szer-
tedgazdak, funkciondlis odafigyelésben
mindig a mogottes okokat is ajanlatos
felderiteni. J6 és kevésbé j6 idészakok
jellemzéek erre az allapotra, ezért ajan-
lott a terdpidhoz igazitva, hosszu tavon
megtadmogatva élni a mindennapjainkat.

ANGYAN JOZSEENE
természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Si6fok




25 &V
tapasztalata

Mi is az 6t elem tana? A fizikai lét
miikodését biztosité rend, melyet

a Pentagram szimbolizal. Amikor ,kinyilik”
a Pentagram rézsaja, lathatéva valik
energiamezénk rendszere, amelyet
gondolataink és érzelmeink irdnyitanak.
Az ENERGY cég filozofiaja szerint: ,Nem
létezik sem egészség, sem betegség, csak

harménia vagy diszharménia.”

A harmoénia megér-
zésének és helyredlli-
tasdnak képessége az
ENERGY termékeiben
rejlik. A gyégynové-
nyek Isten adta, termé-
szetes ereje a bioinfor-
maciéval és a biorezonanciaval pérosul,
igy a test, a lélek és a szellem szintjén
tdmogatjak a harmonia visszaallitasat.

Szamomra, 25 év tapasztalata utan
az ENERGY termékei nem csupan egy
termékcsaladot jelentenek, hanem egy
kiildetést: segiteni az embereket ,fel-
emelkedésiikben’, testi-lelki harmonia-
juk helyreallitasaban.

Az ENERGY szakmailag felkészilt
csapata és termékei ma is kiemelke-
déek, szemben a megkérddjelezhe-
t6 mindségl, felkésziiletlen hatterd
készitményekkel. Minden gyégyhatasu
termék az evoluciét szolgélja, hiszen
minden ember - sajat szellemi fejlett-
ségének szintjén - kiizd az élet-haldl
kihivasaival.

A PENTAGRAM®
SEGITSEGEVEL
A Pentagram r6zsaja nem csupan egy
szimbo6lum, hanem az ,élet virdga”,
amely segit azoknak, akik megértették:
az igazi gydégyulds akkor jon el, ha elen-
gedjlik azokat az érzelmeket, amelyek
rombolé kémiai anyagokat termelnek
a szervezetben, ezaltal betegséget és
szenvedést okoznak.

Az 6t f6 negativ érzelemhez a kovet-
kezé Pentagram® koncentratumok nyuj-
tanak tdmogatast:
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» Medfelelési kényszer - GYNEX
» Banat - VIRONAL
» Félelem - RENOL
» Indulat, diih - REGALEN
» Uralkodasi vagy - KOROLEN

A Pentagram roézsajanak egyetlen
pozitiv érzelme az 6rom (26,5 Hz). Ha
ez hidnyzik, a negativ érzelmek kénnyen
atveszik az irdnyitast.

Ezekben a nehéz id6kben s
a Pentagram® termékek segitenek az
embereknek a felemelkedés utjan, test,
Iélek és szellem szintjén egyardnt.

Természetesen ez nem kisebbi-
ti az 6sszes tobbi ENERGY készitmény
értékét. Hetekig mesélhetnék azokrol
a nagyszer( tapasztalatokrél, amelyeket
magam, a csalddom és pacienseim éltek
meg. A DRAGS IMUN, a CYTOSAN, az
ARTRIN, a FYTOMINERAL, a FLAVOCEL
ma, ennyi év utan is a legkedveltebbek
kozé tartoznak.

EGY TORTENET A SOK KOZUL
Otévelteltével is visszatér hozzam Margé,
aki szerint fizikai harmoniaja elképzelhe-
tetlen az ENERGY termékek nélkiil.
Egyszer megkérdeztem téle: ,Margé,
hogy lehet, hogy 70 évesen ilyen szép az
arcod?” © mosolyogva vélaszolta: ,ARTRIN
krémmel kenem minden nap.” Elcsodal-
koztam: ,De hdt az nem arckrém!” Mire 6:
,Te mondtad 15 éve, hogy az ARTRIN min-

denre jo. [ziiletekre, arciireggyulladdsra,
ficamra, dagaddsra, m(itétek utdn... Ami-
kor elkezdtem vizzel elkeverve az arcomra
kenni, nemcsak az arctireg-problémdim
mdltak el, hanem a bérém is egyre simdbb
lett. Mdr a szomszédok is ezt kérik télem.”

KEDVENCEIM

Az én személyes kedvenceim a CYTOSAN
és a DRAGS IMUN. Mindkett6 egyeduilallé
hatékonysagu, révid idén belil megmu-
tatja, mire képes!

A CYTOSAN gyomorrontds, mérgezés,
bakteridlis fert6zés és hanyas esetén szin-
te mindig segit. A DRAGS IMUN a leg-
kulonfélébb bdérelvaltozasok, sérilések
kezelésére kivald, gyorsan fertétlenit és
elallitja a vérzést. M(téti hegek, szdj- és
inyproblémak esetén is nélkilozhetetlen.

Erdemes megemliteni még a Ql
DRINK-et is, amely nemcsak egy lagy,
selymes reggeli ital, hanem szinte maga
az élet esszencidja”

Halds vagyok az ENERGY-nek, hogy
olyan termékcsaladot adott az emberek-
nek, amely marketing nélkil is megallja
a helyét — mert valéban kivald! Készo-
noém a sok-sok munkatdrsamnak, akiket
személyesen nem is ismerek, hogy meg-
értették az ENERGY Uizenetét. Sok sikert
és harmoniat kivanok mindenkinek!

CSANADI MARIA
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BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bédizs Tinde

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas.
Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei (it 2/a
Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

FIGYELEM: a klub 2026. janudr 16-an elkoltozik.
Az (j cim: 1062 Budapest, Andrassy ut 81., fsz 2.
Nyitds: janudr 19., 10.00 6ra.

BUDAPEST XIV. ker.
Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartas:

hétf 09.00-17.00 6réig,

kedd 09.30-17.00 6rdig,

szerda 09.00-17.00 6rdig,

csiitortok 09.30-17.00 6réig,

péntek, szombat, vasarnap zarva.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds. Haj és
fejbdrpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodas, dsziilés, korpaso-
das, tulzott zsirosodas, stb. killsd és belsd okainak feltérdsa, személyre
szabott terdpids javaslat Osszedllitasa. Hormonalis eredet(i panaszok
— cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS,
inzulinrezisztencia — okainak feltardsa mszeres méréssel, személyre
szabott ENERGY terdpia készitése. Minden hétfdn és csiitortokon 10-
15 6ra kozott ingyenes termékbemérés illetve termék valasztomérés,
candidaszirés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsqélat, specidlis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, mdiszeres allergiavizsgélat és étel-
érzékenység mérése, parazitasziirés, candidasziirés, demodex
atka-sz(irés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos megha-
tarozdsa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefania (it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva klubvezets: +36 30/754-5417

Szahd Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése, gydgyitd
beszélgetés, légzdgyakorlatok, mozgdsgyakorlatok, Biblia-alapu
lelkigondozés, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, F6 utca 61. Bejérat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukéd: 99

Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST VIII. ker.

Klubvezeték: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre

Nyitvatartds:

hétfo 10.00-16.30 drdig,

kedd 10.00-18.00 drdig,

szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 drdig,
péntek 12.00-19.00 drdig,
szombat 10.00-14.30 drdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsokkal,
személyre sz010 adagoldsok bedllitasaval. Fitoterapids szaktandcs-
adas. Alternativ mozgdsterapiak: joga, ongydgyitd gyakorlatok.
ENERGY hazipatika dsszedllitasa, igény szerint csalddoknak.
Homeopétids és hormonegyenstly szaktandcsadds. Kéthetente
el6adasok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozésok az egészség
szolgalataban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések, terapidk
iddpont-egyeztetéssel torténnek.

Cim: ENERGY Belvéros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).
Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu
web: http://energybelvaros.hu  és az
Facebook oldala

ENERGY  Belvaros

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: hétfd, kedd, szerda 9.00-14.00 dra, csiitortok, péntek
konzultéciés nap, szombat 9.00-12.00 dra.

Tevékenyséqi kor: természetgyogydszati konzultécio, holisztikus
dllapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése, személyre
szabott terdpids javaslat; ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, a termékek személyre szol6 adagoldsanak bedllitasa.
Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

DEBRECEN

Kovacsné Ambrus Imola

Kovacs Laszlo

Nyitvatartds: K: 09:00-18:00,

Sze-Cs: 09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (személye-
sen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkiildéssel);
szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajan-
lésa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezioldgus,
reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, miiszeres allapotfelmérd, taplalkozsi referens,
hormonegyensuly-szakértd, életmdd-tandcsadd, jogaoktato, sze-
mélyi edzd stb.)

Cim: ,Fiiredi Kapu Laképark’, Boszorményi it 68. ') épiilet, fold-
szint, (Fiiredi Gt és Boszorményi (it sarkan, Kossuth laktanya feldli
oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GODOLLS

 Klubvezetd: Vécsey-Hlinka Gsilla
Nyitvatartds:
hétfé 13.00-17.00 drdig,
kedd 09.00-13.00 6rdig,
szerda 13.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.00-13.00 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfelmérés,
kinezioldgia, fiilakupunktira, Acces Bars kezelés.

(im: 2100 Godolld, Szilhdt utca 3. /1. emelet

Telefon: +36/70/522-6634

E-mail: vycsilla@gmail.com

GYOR

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitvatartds: kedd 11.30-17.00 6rdig,

asiitortok 9.00-12.00 és 13.00-17.00 drdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas, sze-
mélyre szabott termékvalasztds és életmddbeli tandcsadés. Szakembe-
rek ajanlasa (pl.: orvos, természetgydgyasz, kineziolégus, reflexoldgus,
mentdlhigiénés konzulens sth.)

Cim: Szent Istvan Gt 12/3 fszt. 4. (4-es kapucsengd)

Telefon: +36 20/401-9911

Nyitvatartdsi iddn kivill, siirgds esetben hivhato:
+36/20/395-2688, Kocsis llona.

E-mail: energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditdcid, dlla-
potfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan (it 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfelmérés,
tandcsadds.

Cim: Barabas Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Cim: Fitotéka Gyogyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvéri Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P.: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati ta-
nacsadas.

Cim: Lovassy Séndor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu



KISKOROS

Klubvezetd: Szabd Jozsef klubvezetd

Nyitvatartas: H-P: 9.00-12.00 és du. 13.00-17.00, Szo:9.00-12.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése.

Cim: Napraforgd Bio és Naturabolt, Petdfi tér 15.

Telefon: +36 70/382-7078,

E-mail: mig.etelka@gmail.com

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H és Sze: 13:00-16:30,

(s:10:00-12:00 és 13:00-16:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds,
terméktesztelés.

Cim: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitvatartds: H-P: 14:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, termékteszte-
1és, folyamatos tandcsadds, felhasznélasi informéciok. Oktatdsok,
rendezvények.

Cim: Ferenckrt. 5.52.,1/5.

Telefon: +36 30/658 1311

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

Facebook: Nyiregyhdzi Energy Klub

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Més idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adds.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds.
Vizsgdlatok: személyre szabott termékmeghatarozds az ENERGY
termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOFOK

Klubvezetd: Angyén Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 13.00-17.00 (id6pont-egyeztetéssel)
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds,
allapotfelmérés.

Cim: Wesselényi (it 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Rékos Sandor

Nyitvatartds: hétf6tdl péntekig 9.00-12.00 6ra, majd ebédsziinetet
kovetGen 13.00-17.00 dra, szombaton 9.00-12.00 6ra.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, ezen kiviil bio-
rezonanciés és reflexoldgiai allapotfelmérés, Acces Bars kezelés,
masszazsok.

Cim: Nap-Héz Natura Egészségkozpont Kft.,

9400 Sopron, Kossuth Lajos u. 2.

Telefon: +36/99/787-833, +36/70/609-0117,

E-mail: naphaz.info@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H, Sze: 10:00-16:00
K, €S:10:00-17:00
P:10.00-14.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds.
Aklub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Reizner Janos u. 13.
Telefon: +36 30/466-1823
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészéros Mérta

Nyitvatartas: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, természetgydgyaszati dllapotfelmérés, talpmasszdzs
(reflexoldgia).

Cim: Csongradi sugdrit 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjén Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$z0: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds,
egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai mdszerrel.
Cim: Horvdth Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatartdsi
id6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

Cim: Csanddi tér 3., 1/3., 6. kapucsengd

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartas: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természetgyo-
gydszati éllapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: Arany Janos Gt 23.

Telefon: 436 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nanasi Eszter
Nyitvatartas: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$z0: 9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Mérton u. 15.
Telefon: 436 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezet6k: Vértes Andrea és Torok Tamds

Nyitvatartds: H-P: 10:00-17:00

Tevékenységi kr: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds.
Cim: Harmdniahdz gyégyndvény, biobolt és Pl viz centrum, Szegle-
thy utca 1. - Belvarosi Uzlethéz |. em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takécs Méria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds,
ingyenes termékteszt, Napsugar szauna, Safe laser és egyéb keze-
lések.

Cim: Mértirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsadd, egészséqiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula, természetgyogydsz, akupresszér, fiilakupunktirds
addiktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa, természetgydgyasz, okleveles gydgy-
masszor, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgyégydszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: 436 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymddok szak-
ért6. Obuda. Tel.: +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ads, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad (t 77.
Tel.: +36 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgydsz, Energy ta-
nécsadd  06/30-642-1952e-mail:  fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Fodor Katalin, Siatsu-gyogydsz, Do-in gyakorlatvezets, al-
ternativ mozgds- és masszdzsterapeuta, fitoterapeuta Tel.:
+36/20/510-5258, katalinfodor77@gmail.com

Dr. Galik Agnes, alterntiv gyégyaszat, 4llapotfelmérés él6
vércseppanalizissel, Quantum biofeedback késziilékkel, irisz di-
agnosztika 1122 Kékgoly6 u. 1/b, fsz. 4. Tel.: +36/20/971-8015,
email: galikdr@gmail.com

Gresko Aniko, Hirt Katalin 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
madnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gy6gytestneveld, gy6gymasz-
sz6r, XIII. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégyasz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gydsz, lézerterapia, fiilakupunktdrds addiktoldgus. 1084 Tolnay
Lajos utca 16., Telefon: +36 30 982 2232

Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségapolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla (it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: 436 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Laszlo Maria belgyogydsz, onkoldgus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskord, igényes szépségdpolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartk Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanlasa, bemérése,
forgalmazasa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszazsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:+-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gydgyndvény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad (t 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Murvainé Krisztina kineziologus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszér, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1123 Alkotas utca 1., Déli Biobolt, tel.: +36 70 245 5577, e-mail:
argankerkft@gmail.com

Puhl Andrea biofizikai allapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozds bedllitds, theta healing konzultacio. XI.
kerillet, tel.: +36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com



Sara Bernadett, okl. természetgydgydsz, fiilakupunktdrds
addiktologus. Allapotfelmérés, életvezetési tanacsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorlé koz 7. ENERGY tandcsadas, &llapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozés- és életmdd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Toth Edit ENERGY termékek forgalmazoja, tranzakcid alapti coach.
Tel.: +36/30/921-0228, email: t.editta@gmail.com

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, hiorezonancids egészsége-
lemzés. II. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: biogyogyasz@
gmail.com

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forrds Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Innovativ megoldasok az
egészségeért, szamitogépes okfeltard vizsgdlatok. Bokodi dt 10/A.,
Tel: +36 20 431 3845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktologus, homeo-
pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, dllapotfelmérés, hipnozis, életmdd-tandcsadds,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tanacsado, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrdsi it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gydgynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DABAS
Képird Bettina, SkinBar kozmetika és alakformalds.
Tel.: 06 70/301 4818, Bartok Béla it 66.

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edz6, kardio-erdnléti tréner, TRX tré-
ner, Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032,
www.rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jégaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzd.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, allapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

(seresznyés Andrea orvos természetgyogydsz, egyéni moz-
gasszervi dllapotfelmérés és rehabilitacio, kinezioldgiai tanacs-
adds, Bach-virdgterdpia, hangterapia, ENERGY tandcsadds.
www.corpusvitae.hu, info@corpusvitae.hu, +36 70/269-6187
Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgahiztos, természetgydgydsz,
vizsgédztatdésszakértd.Telefon: +-3630/963-1635;+3652/537-777
www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyensily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annaméria biofizikai dllapotfelmérés, hormonegyen-
suly-konzultécio, Hajo utca 6., fsz. 3., +36 30/852-7493

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyégydsz, hormonegyen-
stily-konzultdcio. Tel.: 4+ 36/30/278-4390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+3620/362-9535, +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgyégydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
suly terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margd ,babacsindl6” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiiqyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Dr. Ordogh Lilla Julia sziilész-négyégyasz szakorvos Tel.:
+36/30/561-8417 Iddpontkérés: hétkoznap 10.00-14.00 6ra
Pasztercsakné Ruzshanszky Marta hormonegyensiily-tandcs-
adds, biofizikai dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/773 2019

Prokai Mariann Agnes hormonegyensiily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetqydgyasz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Sramekné Toth Margit Iélektréner, frekvencia kezelés,
tel.: +36 30/219-2066, e-mail: rezegde@gmail.com

Toth Sandorné Irén természetgydgyasz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Kisné Santa Erika Piroska, reflexolégus, masszdr, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, allapotfelmérés, 2344, Golya
it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipnézis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI

Gydrgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresszr,
hormonegyenstly-tandcsadd, +36/20/500-6254
Rutai Eniké &jurvéda konzulens, ENERGY
Tel.: +36/20/362-2909

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.
Tel.: 06 27/341 239

EGER

Szolari Agnes kineziologus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunkturds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgydsz-reflexoldgus, biorezonancids
és elektroakupunktrds dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, dllapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studio, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

Trefeliné Zsuzsi kinezioldgus, dvodapedagdgus, ENERGY tandcs-
ado. Mikszath Kalman u. 16., Tel.: +36/30/482-9394

FELSOORS
Molnar Katalin természetgydgydsz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazdsa, dllapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktiras addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Mdnika ENERGY tandcsadd, Gléria Na-
tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgydsz,
fiilakupunkturds addiktolégus.

Naturus ~ Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +36/70 522-6634

Németh Enikd pedagdgiai tandcsadds (tehetséggondozds, fej-
leszt6 pedagégus). Tel.. +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

tandcsado.

kinezioldgus,

GYAL

Tiderle Viktoria kinezioldogus, stesszoldas felndtteknek és gye-

rekeknek, ENERGY tandcsadd. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény héza alternativ gyo-

gyészat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydasz, funkcio-
nalis taplalkozasi tanacsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszi-
13, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégynovénybolt

Vég Elvira alternativ mozgas- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gydgymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HALASZTELEK

Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. Megyed(ld

utca 25/a, Tel.: +36/70/326-9156, www.dvnatura.hu
HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyégydsz, életméd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktdrds addiktoldgus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

Czifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakotd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Sandor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus, ayurvéda konzulens, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, fitoterapeuta. Szegfi u 8.

Tel: +36 70/419-9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. Polos Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadas, értékesités. Garz Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradiciondlis thai massz6r és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. Gt 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszdr, ENERGY termékek értékesi-
tése, allapotfelmérés, szaktandcsadas, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdd utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, F6 u. 70. Telefon: 436 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula tt 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terdpidk (Kecskemét, Ballészdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadds és kiropraktika.
(Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovécs Valéria reflexoldgus, természetgyégydsz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddid, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKUNHALAS

Kovéacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétélo u. 3/c, +36-

30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com
KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, dllapotfelmérés,

nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141

KOZARMISLENY

Toth Valéria ENERGY tandcsadd, dllapotfelmérés tel: +36

30/417-9228



KOPHAZA
Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszazs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Ulicska Tamas  természetgyégydsz, — akupresszér, fiila-
kupunkturds ~ addiktolégus, alternativ. mozgds és  masz-
szdzsterapeuta,  dllapotfelmérés.  Tel.  +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.t
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG ]
Neudl Marianna BIOTEKA, gydgyndvényszakiizlet,
Rakczi u. 3.Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria llapotfelmérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

LETAVERTES
Béldi Erika természetes gy6gymddok terapeuta, jogaoktato.
Tel.: 06 30/981 4670

MARTONVASAR

Torok-Kovacs Anett hormonegyenstly-tandcsadd, alternativ
mozgds- és masszazsterapeuta, ENERGY tandcsadé, Budai ut 127.,
tel: +36 70/221-0004

MEZOKOVESD

Csirmaz Maria, természetgydgydsz, ENERGY tandcsado, biorezo-
nancia mérés.

Tel.: +36 30/490-2654, e-mail: csirmazmaria18@gmail.com
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsadd, fitoterapeuta,
fiilakupunktiras addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgyégydsz, fitoterapeuta, ma-
uri masszér. Teljeskord dllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

egeszsege.hu,

Dr. Téth Iidiké homeopdtids orvos, természetgydgydsz.Allapot-
felmérés, 17 szelid gyogymddbdl vald, egyénre szabott terdpia.
(Csaba utca 31., tel.: +36 30/618 1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgy6gydsz, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

MORAHALOM

Kissné Tanacs Gabriella ENERGY termékek értékesitése tandcs-
addssal, alternativ masszazsok, fiilakupunktura. Elixir Hotel, Milleniu-
mi sétany 2., kissnegabi@gmail.com Tel.: +36/20/411-1298

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Bioholt", Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, allapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. I/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

GABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles
gyogynovényalkalmazési ~ szakember, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsadd;  biorezonancids  felmérés. Legyezé u. 5. 2/42,
Tel.: +36 30 529 8574, e-mail: bacsik.gabriella@gmail.com

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsado.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

OROSHAZA

0ska Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogynavény és Biobolt, Rékdczi it 16.
Tel.: +-36 30/286-8510

ORBOTTYAN

Pajorné Toth Magdolna okl. természetgydgyasz, fiilakupunktirds
addiktoldgus, életvezetési tandcsadd és terapeuta. Teljeskdrd bioin-
formdciés allapotfelmérés, ENERGY tandcsadds és termékeértékesités.
pajornetothmagdolna@gmail.com Tel.: +-36/70/520-1757

Egészségsziget

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Fribék Andrea ENERGY termékek értékesi-
tése, szaktandcsadds. Edtvos utca 4., nyitva tartds: H-P: 8:30-17:30,
Sz:8:30-12, Tel.: +36 30/458 1977

PASZTO

Pichler Istvanné természetgyégydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktiras addiktoldgus, természetgydgyasz,
gyogymasszor. Térllitas. Telefon: +36 70/284 5378

Dr. Fabian Rozalia foglalkozds-egészségiigyi szakorvos, termé-
szetgy6gyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpasz, reflexolégus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobg Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Szilagyi Erika coach kinezioldgia, Bach virdgterapia és parkap-
csolati tandcsadds. Tel.: 06/30/271 4772

Szilagyi Laszl népi gyégyaszat. 06/30/908 1831

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Donat u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domaotor Hilda (Siéfok, Alsoors, Csopak, Balatonalmadi, Lovas,

Paloznak) ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz reflexologus,
kineziolégus, funkcionalis taplalkozési és hormon tandcsado, kinai
asztrologus, biorezonancids éllapotfelmérés, Bach-virdgterdpia.
Csak Siofokon: nyirok- és svédmasszézs, kopolyozés. Tel: +36 30
333 2345, dhildus@gmail.com

Havris Klaudia ENERGY tandcsadd, reflexoldgus, fitoterapeuta
természetgyogydsz, 3 danos Yumeiho® terapeuta. Allapotfelmé-
rés, taplalkozasi tandcsadés, Yumeiho® babaprogram.

Tel.: 30/204 7151, www.leleksarok.hu, info@leleksarok.hu

Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétfGtdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, ultrardvid terd-
pids konzulens. Szomatodrdma egyéni konzultacié felndttekkel
és gyerekekkel. Tel:+-36 30/347 0508, e-mail: zadeczki.katalin@
gmail.com.

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgyogyasz-reflexolégus, shiatsu gydgyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajanlasa.

Nyirfa Egészségcentrum, Vrhegy utca 1/B. Idpont egyezteté-
se: 70/216 7939-es telefonszamon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gyorgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgydsz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Beata okleveles bioldgus-természetgydgydsz, akup-
ressz6r, fitoterapeuta, hormonterdpids tandcsadd. Gyogykucké Ter-
mészetgyogyaszati rendeld és webshop. Vasas Szent Péter u. 5/C.,
www.gyogykucko.hu, gyogykuckoshop.hu Tel.: 06/20/212 8323
Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé B,
Telefon: 0674/315-448

7100,  Széchenyi u. 19.

SZENTENDRE

Deczki Adrienn ENERGY tandcsadd, életviteli specidlis tandcs-

ado és metafizikai tréner, Spiritudlis Valaszterdpia tandcsado.
Gydgyir testnek, léleknek, szellemnek. Tel.: +36/20/543-1031,
http://www.rubintrozsa.hu, deczkia@yahoo.co.uk

SZENTES

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgydszati szolgaltatdsok, természetgydgydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Kiss-Tujner Aliz, dllapotfelmérés, ENERGY tandcsadds Tel.:
+36/20/511-3666, email: kt_ali7@proton.me

SZIGETHALOM

Dr. Siposné Mészaros Henrietta

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

természetgy6gyasz,

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.
Torok Kovacs Laszloné reflexoldgus, ENERGY tandcsadd, Acces
bars kezeld, Rakdczi utca 14/A. tel: +36 70/613-0995

SZIRMABESENYO

Klub ~ Md-
masszazs,
Allapotfelmérés,

Kocsis  Andrea,  Biocentrum

velddési Haz udvar.  Stresszoldé relaxacis
szaktandcsadds,  arc-test  kozmetika.

andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadds, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

Demjanné

SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégydsz, hormonegyen-
stly-terapeuta, allapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

ELIXIR biobolt, ENERGY termékek értékesitése Dedk Ferenc utca 9.

Tel.: 06/87/687-636 Nyitva: hétfé - péntek 9.00-17.00 dra, szombat
9.00-12.30 6ra.

Vago Katalin Rozalia ENERGY termékforgalmaz, tandcsadd,
Majus 1. utca 4/2., Tel., +36 30/416-0044, e-mail: vagokati66@
gmail.com

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgyasz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre sza-
bott tanécsadds, Bach virdgesszenciak, Spiritudlis Valasz Technika.
info@secretofnature.hu, tel.: +36 20/3340-769

VERESEGYHAZ

Bacs Rita gydgytorndsz, természetgyégydsz, talpreflexo-

l6gus, életmddtandcsadd és terapeuta, ENERGY tandcsado.
rita.bacs2@gmail.com Tel.: +-36/30/521-1893

Fazekas Julia biorezonancids teljeskorii egészségelemzés, ter-
mészetgydgydsz-fitoterapeuta, taplalkozasi tandcsadd, ENERGY
tandcsado. Tel.: +36/ 30/974-2581

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tanacsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmazé, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +36 30/467 5172

VIZSOLY

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsadd. Szent Janos Ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmaz6, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexoldgus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszld, masszr, reflexolégus, pedikdrds, szintfelmérés,

Arpéad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Egeszsegesebb éniink_

~

Immar kozel 30 éve préobalom megfejteni az egészséges és hosszu élet

titkat. Nemcsak azért kutakodom a témaban, mert érdekel, hanem azért is;
mert hozza tartozik a hivatdasomhoz. Elsésorban a népi gyégydszat és az
ugynevezett nyugati orvoslas kozott hiz6do, atmeneti teriilet hoz lazbar

a leginkdbb. Az elmult évek alatt rajéttem, hogy sokkal tobb kéz6s van~
benniik, mint azt barmely oldal képes lenne beismerni.

Nyugodt lelkiismerettel leszogezhe-
tem, hogy a legjobb eredményeket
mindig a két irdnyzat egyuttes alkalma-
zasaval lehet elérni. Mindketté tud ujat
mondani a masiknak, és kdlcsondsen
sziikséglik van egymadsra. Elképzelhetd,
hogy egyik vagy masik irdnyzat elhiva-
tott hiveinek épp az el6z6 sorok olvasa-
sakor megemelkedett a negativ ener-
giaszintje, és felszabadultak a haragért
felel6s hormonok.

Mindaz, amit most itt ennek kapcsan
el kellene magyardznom, kitenne egy
egész kdnyvet. Ugy érzem viszont, hogy
taldn felesleges is lenne magyarazatot
fizni a fenti mondataimhoz, mivel az
emberiség akarva-akaratlanul az egyitt-
muikddés felé halad.

CSODALATOSAN EGYSZERU
Szeretném Ondknek elarulni az egész-
séges és hosszu élet titkat. Szeretném
osszefoglalni az elmult években &ssze-
gyUjtott tapasztalataimat. Ezzel egyiitt
azonban szeretném figyelmeztetni is
Ondket arra, hogy miutan végigolvas-
tak ezt a cikket, valészin(leg csalédot-
tak és taldn mérgesek lesznek. Hogy
miért? Mert a tudomanyos kutatdsok
és a legnagyobb sémanok felismerései
ugyanarra a megdobbentéen egyszer(
kovetkeztetésre jutottak. Hiszen a leg-
nagyobb kincsek és a legértékesebb
dolgok mindig nevetségesen egysze-
riek. Ahhoz tehdt, hogy megérizzék az
egészségliket és sokdig éljenek, az kell,
hogy a lehetd legtdbb tényezé harmé-
nidban legyen a testiikben és az elmé-
jukben egyarant.

Hétkoznapi nyelven mindez az alabbi

Jparancsolatok” betartasat jelenti:

» Taplalkozzanak egészségesen és szi-
nesen — tanyérjuk a szivérvany szine-
iben ragyogjon!

» Térjenek nyugovoéra a lehet6 legha-
marabb napnyugta utan, és tanul-
janak meg 7 ¢6ranal toébbet aludni.
Az alvast nem lehet bepotolni, nem
mondhatjuk, hogy ,majd a hétvégén
kialszom magam”.

» Mozogjanak amennyit csak tudnak,
menjenek el edzeni, sétélni, turazni,
biciklizni...

» Ne engedjék, hogy a stressz uralja
a testiket és az elméjiket! Tartsak
magukat a kdvetkezdé mottdhoz: ,ha
nem élet-haldl kérdése, akkor nem
lehet olyan fontos” - higgyék el,
mukodik!

» Apoljak a csaladi és barati kapcsolatai-
kat. Lelkileg és mentdlisan annyira tud-
nak erések maradni, amennyire erds
a szeretteikhez f(iz6d6 kételék. Ameny-
nyiben ebbe a kdrbe még egy haziallat
is beletartozik, nyert tgyik van. Azok,
akik kell6 mennyiségu szeretetet adnak
és kapnak, bizonyitottan tovabb élnek.

» Nevessenek és sirjanak! A nevetés
mérhetetleniil fontos az életben.
Amikor vildgra joviink, naponta tobb
széz mosolyt szérunk szét magunk
koril, de az évek mulasaval ez a szam
folyamatosan csokken. Harcoljanak
tudatosan ez ellen, és meglatjak, éle-
tik sokkal szebb és teljesebb lesz.

» Kerlljék az alkoholt, a dohdnyzast
és még a legenyhébb kébitészerek
fogyasztasat is!

» Legyenek aktivak - kertészkedje-
nek, jarjanak szinhdazba, kidllitasok-
ra, moziba, igyekezzenek kdzdsségi
életet élni.

EGESZSEGESEBB ELET

Mindez egyszer(, nem igaz? Igen am,
ezt kdnnyl mondani, de betartani anndl
nehezebb. En ezzel tokéletesen tiszta-
ban vagyok. A ,modern kor” emberét
beszippantotta a stressz diktélta élet.
Mér maga az egészséges, aktiv életre
valé torekvésiink is stresszt generdl ben-
nlink, éppen gy, mint az az igyekeze-
tlink, hogy tarsadalmilag elvart, ,helyes”
életet éljiink. Idénként azonban érde-
mes felidéznlink az alapszabalyokat.
Egészségesebb énlinkhéz mér azzal is
kozelebb keriilhetiink, ha naponta csu-
pan néhany percet forditunk magunkra
és az egészséglinkre.

Taplalkozasi szokasaink jobba téte-
léhez pedig itt vannak példaul az
ENERGY készitmények, amelyek tokéle-
tesen kiegészitik az étrendlinket. Ked-
venc ENERGY készitményeink bevéte-
le kdzben - példaul a REGALEN vagy
a FLAVOCEL formajaban - prébaljak
meg végiggondolni, min nevethetné-
nek sokat, kivel taldlkozhatnanak, és
hogyan tehetnének meg egy par [épés-
sel tobbet aznap. Ne feledjék: a kdzos-
ségi oldalak vagy a televizidban veti-
tett misorok feletti bosszankodasnal
sokkal egészségesebb, ha elmennek
aludni. Gondoljanak erre, gondoljanak
magukral!

JOZEF CERNEK
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Klubprogramok
R S L S S

BUDAPEST Januar21,,
VIILKER.KLUB ~ szerda,

KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezets:

Boldog 25. sziiletésnapot ENERGY Magyarorszag!

1730 6ra (A részvétel ingyenes, a klubtagok vendéget is hozhatnak,
de kérjiik elozetesen a részvételi szandék jelzését.)

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/588-8263,
energy.belvaros@gmail.com
energy.belvaros@energyklub.hu

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

SIOFOKI December 11, EVZARO OSSZEJOVETEL / Angydn Jozsefné természet- Siofok, Angyan Jozsefné,
KLUB cstitortok, gyoégyész, klubvezetd: Evzaré beszélgetés, tapasztalatok Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 ora megosztasa. a klub oktatoterme siofok@energyklub.hu
margagitika@gmail.com
Januar 8., KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgy6gyész, klubve-
cstitortok, zet6: Az Uj kozmetikumok bemutatésa.
18.00 6ra

SOPRONI KLUB

VALTOZAS

A Stanicz hazaspar ugy dontott,
hogy ez év december kozepén
visszavonul, és atadja jo szivvel,
szeretettel a stafétabotot a soproni
Nap-HazNaturaEgészségkozpont
Kft-nek. Az Egészségkdzpont
mottdja: ,A testi-lelki harmodnidért
a tudatos egészség szolgdlatdban.”

A soproni ENERGY klub Uj veze-
téje: Rakos Sandor.

A KLUB UJ CIME:

9400 Sopron, Kossuth Lajos u. 2.
Elérhetéségek:

+36/99/787-833, +36/70/609-0117,
e-mail: naphaz.info@gmail.com
Nyitvatartas:

hétfétél péntekig 9.00-12.00 dra,
majd ebédsziinetet kovetden
13.00-17.00 6ra,

szombaton 9.00-12.00 dra.

A klub tevékenységi korébe tar-
tozik az ENERGY termékek értékesi-
tése, ezen kivil biorezonancias és
reflexolégiai dllapotfelmérés, Acces
Bars kezelés, masszazsok.
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ELKOLTOZIK A ZUGLOI ENERGY KLUB!

'\

Ertesitjiik kedves klubtagjainkat,
hogy a Budapest, XIV. keriilet, Istvan-
mezei Ut 2/a. szam alatti ENERGY klub
2026. janudr 16-dn elkoltozik.

Nem megytlink messzire, csak a szom-
széd keriletbe.

AZ UJ CiMm:

1062 Budapest, Andrassy ut 81.,

fszt. 2.

AZ UJ KLUB NYITASA:

2026. janudr 19., hétfé, 10:00 dra.

Varunk mindenkit szeretettel!
Energy Magyarorszag Kft.

\I_/

RESZVETNYILVANITAS

Szomoru szivvel bucstuzunk

Szaboné Mig Etelkatal,

a kiskérosi ENERGY klub vezet6jétdl, aki sok éven &t szolgdlta hittel
és szeretettel az ENERGY kozosséget. A csaladnak és baratainak
6szinte részvétiinket fejezziik ki.

Az ENERGY Magyarorszag csapata




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kdzponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovébbi informécio: Bodizs Tiinde klubvezetd és Varko-
nyi Edit természetgydgyasz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 draig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania Gt 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok, hormonalis eredetl panaszok
okainak feltardsa muszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terépia készitése.

Minden hétfén 10.00-15.00 éra k6zétt ingyenes ter-
mékvalaszto.

ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizsgalat,
specialis skalpdiagnosztika, gockutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(irés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(irés, asvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfé: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.30-17.00 dra.

Cslitortok:  9.30-17.00 éra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. KER. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, F6 u. 61. Bejarat a Bem rakpart 37. fell.
Kapukod: 99

ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitorték 10.00-18.00 drdig, pénte-
kenként 10.00-17.00 érdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn
15.00 6rdig, zarlati munkak miatt.

nyitvatartas

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terdpias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazi-
tasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés, testelem-
zés. Funkciondlis taplalkozési tanacsadas. Konzultécio
szaktanacsadassal, csakrak energetikai dllapoténak at-
tekintése, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetésége termékjavaslattal és személyre sz6l6 adagolas
beéllitasaval.

Funkcionalis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differencidlo
pedagégus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadédval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfé 10.00-16.30 drdig,
Kedd 10.00-18.00 ordig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csiitorték  10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

December 24-t6l a klub zdrva tart! Nyitds janudr 2-dn,
pénteken, 12.00 érakor.

Mindenkinek békés kardcsonyt és eredményes, bol-
dog uj évet kivdnunk!

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktudlis infor-
mécidk az ENERGY weboldalan, a Google- keresében, az
ENERGY Belvérosi klub Facebook oldalan és az energy-
belvaros.hu weboldalén talalhatok.

DEBRECENI KLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, Bészérményi ut 68., J épiilet,
foldszint (Fiiredi Gt és Bosz6rményi ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgydgydszok kiajénlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus,
reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovécs,
masszér, iriszdiagnoszta, miuszeres allapotfelmérd,
taplélkozasi referens, hormonegyensuly-szakérté, élet-
mod-tandcsado, jogaoktato, személyi edzd stb.)

Tovabbi informécio: Kovacsné Ambrus Imola, Kovécs
Laszl6 klubvezetdk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartas:

Kedd 9.00-18.00 6rdig,

Szerdadtdl csiitortokig 9.00-12.00 6rdig,

Péntek 9.00-18.00 drdig.

GYORIKLUB

Szent Istvan ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds, sze-
mélyre szabott termékvalasztas és életmddbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezet6, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 6rdig, cslitértékén
9.00-12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartdsi id6n kiviil, stirg6s
esetben hivhatd: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabds M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kéz6tt klubnap.
Tovébbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd,

tel.: 0630/856-3365.

December 23-t6l 2026. janudr 7-ig a kazincbarcikai klub
zérva tart.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgynovény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Minden
szerdan 11.00-16.00 6raig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovabbi informacio: Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zetd, természetgydgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tsl péntekig 9.00-17.00 érdig, szomba-
ton 9.00-12.00 rdig.

MISKOLCI KLUB

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

December 11. és janudr 15., csitorték, 14:00-16:00 dra:
amiskolci klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmé-
rést és orvosi tandcsadast tartunk.

Tanacsado orvos: dr. Heged(is Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt elézetes bejelentkezés sziikséges Ficzere Janos
klubvezetdnél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.
December 23-t61 2026. janudr 7-ig a miskolci klub zdrva tart.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartés: hétf6tol péntekig 14.30-17.30 éra
Folyamatos tanacsadas, felhasznalasi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovabbi informéacié: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatdrozas az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétfgjén, 17.00 6rai kezdéssel klub-
talélkozo. Téma: a honap akcioi - terméktapasztalatok.
Felmeriil6 kérdések megvalaszolasa. A foglalkozés zara-
saként meditacio.

Tovabbi informacié Molnar Judit klubvezetonél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00
Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adagolds
beallitasa, ingyenes tanacsadas termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, masszazsokra
elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabd Iring6 természetgyogyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengé

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadds, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden honap elsé hétféjén,
17.00-18.00 dra kézétt klubdélutanra vérjuk az érdekls-
doéket aktudlis témékkal, melyrél a klubvezet6nél lehet
érdeklédni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezets,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csiitérték, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKI KLUB

Egészséghaz

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig,  9.00  és
17.00 éra k6zott dijazas ellenében vehetd igénybe, el6-
zetes idopont-egyeztetés alapjan.

Tanécsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghazban természetgydgyaszati, orvosi
rendelések vehetdk igénybe, melyekhez elézetes id6-
pont-egyeztetés sziikséges.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

dec. 8-dn (hétf6), 17-18 6ra: A Viz elem dietetikaja

dec. 9-én (kedd), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

dec. 10-én (szerda), 17-18 éra: Kristalyvasar

dec. 15-én (hétfd), 17-18 6ra: Egyensuly az 5 elemmel: Fa
dec. 16-dn (kedd), 17-18 éra: Személyes terméktandcsadds
dec. 17-én (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

dec. 22-én (hétf6), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
dec. 29-én (hétf6), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
jan. 5-én (hétfd), 17-18 éra: Bértaplalas télen

jan. 6-dn (kedd), 17-18 éra: Egyensuly az 5 elemmel: T(iz
jan. 7-én (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jan. 12-én (hétf), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
jan. 13-dn (kedd), 17-18 6ra: Superfood

jan. 14-én (szerda), 17-18 éra:

Pentagram cseppek hasznalata

jan. 19-én (hétfd), 17-18 ora: Pajzsmirigy szrés

jan. 20-an (kedd), 17-18 6ra: Bels6 gyermek

jan.21-én (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszazs

jan. 26-an (hétfd), 17-18 éra: Parazita sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd. Erdek-
16dni lehet: 70/60-777-03 vagy

mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu




Diabéteszes neuropatia

A diabétesz mar 6nmagaban is egy komoly, a mindennapi

N

-

életvitelt negativan befolyasolé betegség. Sajnos egy betegség J
megléte még nem garancia arra, hogy a késébbiekben nem

fog egy masik is tarsulni mellé. A megbetegedések sokszor
osszefliggenek egymassal, s6t az is megeshet, hogy az egyik

kéros allapot egy masikat indukal. A diabéteszes neuropatia
rendkiviil gyakori szovédmény a cukorbetegeknél.

A diabéteszes neuropdtia a cukorbaj
kovetkeztében kialakuld, idegi karoso-
dés. A cukorbetegek 60-70%-a szenved
az idegkarosodds valamilyen formajatol,
a diabétesz tipusara valo tekintet nélkil.
A koros dllapot kialakuldsanak két oka
lehet. Egyrészt az ideghively, tovdb-
bad az idegsejtek kozti kommunikacié-
ban fontos szerepet jatszé idegrostok
kozvetlen kdrosoddsa, masrészt kdzve-
tett médon az idegeket oxigénnel és
tdpanyagokkal ellaté erek faldnak kéro-
soddsa. A diabéteszes neuropatia valo-
gatds nélkul fenyegeti a cukorbetege-
ket, tekintet nélkil a péciensek korara,
nemére, vagy a cukorbetegség fenndlla-
sdnak id6tartamara. Habar a neuropatia
egyik legfébb kivalté oka a diabétesz,
szamtalan mas egészségi probléma is
meghuzédhat a hattérben — beleértve
az autoimmun betegségeket, a fert6zé-
seket, a traumakat vagy egyéb anyag-
cserezavarokat — ami azt jelenti, hogy az
idegkarosodas veszélye nem feltétlendl
csak a cukorbetegeket fenyegeti.

A cukorbetegség nemcsak a vég-
tagokba vezet6 idegeket kdrosithatja,
hanem azokat is, amelyek a szivbe, gyo-
morba, hugyhdlyagba, nemi szervekbe
kildik a jeleket. Nagy problémat jelent
a gennyes sebek megjelenése az alsé
végtagokon, ugyanis, ha a bér a neuro-
patia kovetkeztében érzéketlenné valik,
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a betegek nem biztos, hogy felfigyel-
nek az apro sériilésekre, amelyek egyre
nagyobbak lesznek, és sulyos kompli-
kaciokat okozhatnak, mivel az elégtelen
vérelldtas kovetkeztében sokkal nehe-
zebben gydgyulnak a sebek.

NEGY TiPUS
A nyugati orvoslds szerint a diabéteszes
neuropdtidnak négy f6 tipusa van.

Periférias neuropatia

A neuropatia Osszes tipusa kozil ez
a leggyakoribb. A betegség el8szor
a talpak és a ldb periférias idegeit
tamadja meg, majd fokozatosan kiterjed
a fels6 végtagokra is. Az idegek kéroso-
dasa érzéketlenséghez vezet, aminek
kovetkeztében fokozottan né a séri-
Iésveszély. A periférids neuropétia 6
tlinetei a végtagzsibbadas, a kezekben
és a ldbakban jelentkezd szlro6 érzés, az
érzéskiesés (amely, ha sulyos vagy hosz-
szU idén at fennall, akar visszaforditha-
tatlanna is vélhat), a fajdalom, valamint
az ég6 érzés a talpakban, amely kilo-
nosen az esti 6rakban valik erételjessé.

Autoném neuropatia

Az autondém, avagy a vegetativ ideg-
rendszer tartja ellen6rzés alatt a sziv-
dobogés frekvencidjat, a vérnyomast,
a hugyhdlyag és a gyomor mikddését.

Az autondm neuropatia a sziv, a vére-
rek, az emésztérendszer, a hugyutak,
valamint a nemi szervek idegeit karosit-
ja. A hugyuti rendszerben lehetetlenné
teheti a holyag teljes kilritését, tovabba
duzzanatokat, inkontinenciat és foko-
zott éjszakai vizelési ingert idézhet elé.
Férfiaknal az emlitett tlinetek gyakran
a prosztata mikodésére is hatdssal
lehetnek. Az emésztérendszer tekin-
tetében a neuropdtia duzzanatokat,
székrekedést vagy épp forditva, hasme-
nést, tovdbbda gyomorégést, hanyingert,
hanydést és teltségérzetet okozhat, még
akdr kisebb mennyiségl étel elfogyasz-
tasa utan is.

Az ivarszervek esetében a neuropdtia
erekciézavarban, szdraz orgazmusban
(retrograd ejakulaciéban) vagy csdkkent
mennyiségli ondd tavozdsa melletti
orgazmusban, illetve n6k esetén hively-
szadrazsagban és orgazmusképtelen-
ségben nyilvadnulhat meg. Amennyiben
a betegség az érrendszer miikodését
karositja, hirtelen mozdulatnal 4tmeneti
latasvesztés, tovabba erds szivdobogas,
szédilés, alacsony vérnyomds, hanyin-
ger és hanyas jelenhet meg.

Proximalis neuropatia

A diabéteszes neuropatia kovetke-
z6 tipusa a proximdlis neuropatia.
Ennek tlinete rendszerint a csipdben,



a combokban vagy a farban jelentkezé
fajdalom - dltaldban csak a test egyik
oldalan. A proximélis neuropdtia vég-
taggyengeségben is megnyilvédnulhat.

Fokalis neuropatia

A neuropdtia ezen formdja esetén rend-
szerint csak egy-egy konkrét ideg kéro-
soddsarol van szé. Gyakorlatilag a test
barmely része - torzs, végtagok —, de
leginkdbb az arc lehet érintett benne.
A fokélis neuropétia leggyakoribb tiine-
tei a fdjdalom, az izomgyengeség, a ket-
t0s latds és a szemfajdalom. El6éfordul-
hat még féloldali arcidegbénulas, a test
egyes terlletein jelentkezd, intenziv f3j-
dalom, példaul a derék, a mellkas vagy
a has tdjékan (idénként tévesen sziv-
infarktus vagy vakbélgyulladas tiineté-
nek vélik). A fokalis neuropatia hirtelen
jelentkezik, elé6re nem lathaté a meg-
jelenése, és olykor par hét vagy hénap
utdn magatdl elmdalik. Valdszintileg nem
okoz tartds idegkdrosodast.

HAGYOMANYOS GYOGYMOD

A diabéteszes neuropdtia komplex fellé-
pést igényel, amely soran tébb alapvetd
aspektust is figyelembe kell venni. Az
elsé helyen a vércukorszint ellenérzése
all, hogy elejét lehessen venni a tovab-
bi idegkdrosodasnak. A betegnek tehat
rendszeresen ellenériznie kell a gliikéz-

szintjét, be kell tartania az el6irt étren-
det, mozognia kell, és szikség esetén
gyogyszeres vagy inzulinkezelést kell
alkalmaznia. A neuropétidhoz kothet6
fajdalom kezelésére kiilonbozd tipusu
orvossdgokat alkalmaznak a szakem-
berek - antidepresszansokat, antiepi-
leptikumokat és fajdalomcsillapitokat
is beleértve. A fizikoterapia segithet
a mozgékonysdg és a végtagfunkciok
javitdsaban, mig az olyan alternativ teré-
pidk, mint példaul az akupunktura vagy
a transzkutan elektromos idegstimula-
cié (TENS), segithetnek tovabb csokken-
teni a fajdalmat.

AHKOHOZZAALLASA

Vajon hogyan tekint a diabéteszes
neuropdtidra a hagyomanyos kinai
orvoslas? El6szor is nem osztja tobb
tipusra a betegséget, hanem inkadbb
az egyes tlineteket kivalto, egymastol
eltéré okokat nevezi meg. A probléma
hatterében a HKO szerint hadrom szerv
hiuzédik meg: a 1ép, a méj és a vese.

A |ép a hasnydlmirigyhez és a gyo-
morhoz kotédik. Diszfunkcidja kilonbo-
z8 anyagcserezavarokhoz vezethet, mint
amilyen példdul a cukorbaj. A 1ép ezzel
egyltt immunszerv is, fontos szerepet
jatszik az energia és a vér termelésében,
egyuttal szabdlyozza a hormonrendszert.
Alapveté feladatot lat el a szerveket és
a szoveteket, igy az idegrendszert is tap-
1416, posztnatalis esszencia termelésében.

Mindebben a maj és az epehdlyag
siet a segitségére, kilondsen a zsirle-
bontd képességiiknek kdszonhetden.
A zsirok ugyanis fontos dsszetevéi a tap-
1416 komponenseknek. Vannak olyan
anyagok, amelyek zsirok nélkil nem
tudnak felszivédni, illetve vannak olyan
élettani folyamatok, amelyek nem tud-
nak nélkilik lezajlani. A HKO szerint
a lép mlkoddését a maj ellenérzi, kontroll
alatt tartja a funkcioit, és segit neki ellat-
ni 6ket. Emellett a maj felel a periférias
idegrendszer megfelelé miikodéséért is.
A szikséges tdpanyagokat pedig a lép
biztositja a maj szdmara, hogy az képes
legyen teljeskorien ellatni a feladatat.

A mielinhiively, amely az idegeket
korbevéve biztosit tokéletes ingerdiilet-
atvitelt, a maj és a lép egylttes anyag-
cserefunkcidinak koszonhetéen képes
ellatni a feladatat. Ebbe a korbe 1ép be

a vese, amely kozvetlenil felelés az agy
és az idegrendszer mUikodéséért. A vese
jelenti a tiszta jang és az igaz jin forrasat.
A vese a mdj,anyja’, amit a |ép kontrollal.

Ha megnézziik az 6t f6 elemet, rajo-
viink, hogy a neuropatia megoldésa koz-
ben a maj-lép-vese hdromszogben taldl-
juk magunkat. Amennyiben meg tudjuk
llapitani, hogy a széban forgé harom
szerv kozul melyik gyengllt le a legin-
kabb, képesek lesziink meghatarozni
a betegség kivéltd okat, és megnevezni
a tlneteket. Ez alapjan pedig mér egy-
szerlbb lesz felallitani a kezelés menetét.

A HKO szerint a diabéteszes neuro-
patia kialakuldséért a [ép legyengiilt
mukodése tehetd felel6sé, mivel a sz6-
ban forgd szerv ledll a vérképzéssel,
ami kivaltja a madj ,elégedetlenségét”.
Vagy a lép nem termel tdbb posztnatalis
esszenciat, ezért a taplalas folyamata
deficitessé, a mdj energidja pedig tul-
terheltté valik, mert a méjnak valahogy
kompenzalnia kell a gyenge [épmiko-
dést. llyenkor kezd a maj tébb energidt
Jkérni” a vesétdl, amely emiatt elkezd
legyengiilni. A gyenge vesemikddés
miatt pedig a méj ismét nem kapja meg,
amire szliksége van, azaz a vért, a jint.
Ujra fellangol az ,elégedetlensége’, ami-
nek a lép latja kardt, és az egymast addig
egyenrangu félként ellenérzé szervek
egyszer csak aldrendel6 viszonyba kertl-
nek.

FIGYELJUK A TUNETEKET
Minek kovetkeztében gyengilhet le
a lép vagy a vese miikddése, mi idézheti
elé6 a méj energidjanak blokkolédéasat?
Ennek oka &ltaldban a kiegyensulyozat-
lan vagy nem megfelelé taplalkozés-
ban, esetleg az erénk tulbecsilésében
keresend6. Ha az aktivitds és a pihe-
nés kozotti egyensuly felborul, a vese
esszencidja legyengtl. Ez példdul ldbon
kihordott vagy nem megfelel6en kezelt
betegségek vagy érzelmi tulterheltség
esetén is bekovetkezhet. Az érzelmi
egyensuly elsésorban a maj széméra
fontos, mert ellenkezé esetben nem lesz
képes ellendrzése alatt tartani az erds
energiait.

A mdj és a test tobbi szerve kozott
fenndll6 egyensulyt a kémiai gyogy-
szerek helytelen vagy tulzott fogyasz-
tédsa is felborithatja. Az orvossdgok
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felborithatjak a vér és a szervezet jin
egyensulyat is, ami aztdn a maj és
a vesék karosodasahoz vezethet.

Minél hamarabb kezdiink foglalkozni
a betegség tlineteivel, bArmennyire eny-
hék is, annal gyorsabban fogjuk tudni
visszadllitani a szervezet egyensulyat.
Abban az esetben, ha cukorbetegek
vagyunk és szovédményként megjelenik
a neuropatia, fontos, hogy mind a harom
szervet, a majat, a lépet és a vesét is
kezeljik. Akkor is, ha ugy érezziik, hogy
rendben mikddnek, ha nem érzékeljik
a gyengulésiiket.

Elengedhetetlen, hogy id6ben fel-
ismerjuk és kezeljuk az esetleges szo-
védményeket, mint amilyenek példaul
a borfertézések vagy a labszarfekélyek,
amelyek az érzéskiesés kovetkeztében
egyre gyakoribbakka vélhatnak.

A neuropatia és a hozza kapcsolédd
szovédmények megelézésében kiemel-
ten fontos az egészséges életmdd,
a dohényzas elkeriilése, az egészséges
testsuly megdrzése, a ldb rendszeres
apolasa.

AZ ENERGY SEGITSEGEVEL

A vér vagy a mdj jinjének legyengilé-
se esetén a MYCOHEPAR nyujthat fel-
becsiilhetetlen segitséget. Nemcsak
téplalja a majat, de a benne taldlhaté
Hericium erinaceus gombanak (slin-
gomba) kdszénhetben képes meg-
Ujitani az idegsejtek mielinhiivelyét,

és a CELITIN-nel, esetleg a SACHA
INCHI olajjal egyitt alkalmazva,

Uj életre kelti az idegrendszert.
Ezt ugyan nem egyik naprodl
a masikra teszi, de a tlrelem
megujult idegeket terem!

Vériinket a REVITAE és az
ORGANIC GOJI segitségével
tudjuk hatékonyan téapléini,
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magasabb vérnyomds esetén pedig
a BETAFIT nyujtja az ideélis megoldast.

Mivel a diabéteszes neuropatia hat-
terében hdrom szerv is meghuzodik,
fontos elérniink, hogy kolcsondsen
tdmogassdk egymdst. A mdj esetében
a taplalasra és az energidk mozgasba
lenditésére kell koncentralnunk. Ebben
a STIMARAL segithet nekiink, a benne
levé gydgynovények kontroll alatt tart-
jdk a mdj tulzottan emelkedd jangjat.
Képes lehlteni a majat, ugyanugy, aho-
gyan leh(iti az érzelmektdl felforréso-
dott fejet, mikdzben megfelel iranyba
tereli a maj energidjat. Ezzel egy idében
tdmogatja a [ép mlkodését, kilondsen
annak anyagcsere és hormonalis funk-
cidit.

Amennyiben a mdj energidja nem
stagndl, a GYNEX vagy a KOROLEN
haszndlataval tdmogassuk meg a lép
mkodését. Abban az esetben, ha a lép
legyengtilése pszichoszomatikus okokra
vezethetd vissza, j6 szolgdlatot tehet
a RELAXIN, amely rdadésul nyakoldé
hatdsu. A valadék termelédéséért éppen
a lép legyengilt energidja okolhatd,
amely olyan tiinetekben nyilvdnul meg,

mint a pépes széklet, a puffadas, az elne-
hezilt testérzet vagy az ismétl6dé gon-
dolatok kisérte, nehézkes gondolkodas.

Ne feledkezziink meg a vesék megeré-
sitésérél sem. Haszndlhatjuk kdzvetlendl
a RENOL-t, és felallithatunk egy STIMARAL
+ RENOL + MYCOHEPAR + SACHA INCHI
vagy CELITIN kurdt. Pszichoszomati-
kus probléma esetén azonban inkdbb
a RENOL + RELAXIN + MYCOHEPAR +
SACHA INCHI vagy CELITIN egyttes
hasznalatdt javaslom. Nem zarkéznék
el a FYTOMINERAL hasznadlatatol sem,
hiszen ez a készitmény nemcsak feltolti az
4svanyi anyag és nyomelem készletein-
ket, de az enzimek termelésében és azok
aktivalasaban is segit.

Ez csak egyetlen példa arra vonatko-
zban, hogyan tdmogathaté a diabéteszes
neuropdtia gyogyuldsa. Mindenképpen
diagnosztikaval egybekotott, egyéni kon-
zultaciot javaslok mindenkinek.

A legjobb az lenne, ha el sem jut-
nank eddig, és semmilyen mas beteg-
ségig, amely a jelentés egyensulyhiany
kovetkeztében alakul ki. Olyan ez, mint
egy csalddban: egyetlen csalddtag sem
rossz, bar veszekszenek és bantjak egy-
mast. Mindez a sérilt kapcsolatok és
elégtelen kommunikécié kovetkezmé-
nye. Barkit is cseréljink le a csalddban,
csak a probléma Iényegét fogjuk elodaz-
ni, id6 kérdése, mikor jelentkeznek ujra
a félreértések, avagy az egyensulyhiany.

Tehat a szerveltavolitds sem fogja
tudni megoldani a problémat — anyag-

cserebetegségek esetében egyébként
gyakran az epehdlyagra esik ilyen-
kor a vélasztas. A gyogyulast akkor
is hidba varjuk, ha az egyik szerv
mikodését ugyan megfeleléen
és tartdsan erésitjik, de a tobbi
szervvel nem torédiink.
Barmilyen problémét szeret-
nének is megoldani, legyen az
akdr testi vagy érzelmi, az elsé
és legfontosabb dolog, hogy
képesek legyenek azt minden
ni, és beismerni maguknak
a létezését. Csak ezt kovetden
kezdhetik el szisztematikusan
kezelni a problémat.

ZUZANA KRAJCIKOVA-
MIKULOVA



A szinek hatasa

A szinek maguk is rezgések, valaszreakciot valtanak ki az emberi testben,
amely ugy viselkedik hatasara, mint egy prizma. A szin a fény megerdsitése.

Minden fény lathaté, sugéarzé energia, mely hullam formajaban 300.000 km/s
sebességgel terjed a téren at. Emlékek, gondolatok jutnak esziinkbe hatasukra.
Befolyasoljak gondolatainkat, tetteinket, egészségiinket, kapcsolatainkat.

Minden szin mas-mas hulldmhosszon és
kilonboz6 frekvencidval rezeg. Terjedé-
sének sebessége mindenre nagy hatds-
sal van. A szinekkel terdpiat végezhe-
tlnk, gydgyithatunk. A legfontosabb az
otthonunk szinvildga, hiszen legtdbb-
szOr ott pihenlink, lazitunk.

Kilonbo6z6 szinterdpids modszerek
|éteznek, de erre a célra hasznédlhatunk
egy szép mandalat is. Minél tébbszor
pillantunk ra, és ha a meditacionkat is
a mandaldra nézve kezdjiik, annal jobb.

A szinek és a formdk rogziilnek, bar-
mikor felidézheték. A szemiink érzé-
keli a szint, és ezzel beindit egy lelki
folyamatot. Ezzel akér szinten tarthaté
a sikerhez és a boldogsdghoz vezetd
lelki egyensuly. Fontos tudni, hogy ha
valaki nem hisz benne, nem szokott
meditdlni, a folyamat akkor is beindul,
mert érzékellink, érzlink akkor is, ha nem
tudunk mindent megfogalmazni. Belsé
énlink, 6Ghmagunk megismerése életiink
legfontosabb része.

A SZINEK EREJE

Piros: szeretet, szenvedély, életkedv,
onbizalom, kitartas, eré, hatalom szine.
A fizikai erét noveli, az aurdban tulzott
jelenléte erészakot, fesziiltséget jelez-
het. Az ivarmirigyek m(kddését tdmo-
gatja, étvagygerjeszté hatdsu, a vérre
hat, gyégyitja a nem gyulladasos bér-
betegségeket, fokozza a teljesitéképes-
séget.

Narancs: energia, optimizmus, aktivi-
tas, kapcsolatteremtés, 6sztonzés, ero-
tika. A mellékvese és a lép mUlkodését,
valamint a szervezet 6ngyoqgyité képes-
ségét seqiti.

Sérga: fény, viddmséag, 6rém, kibon-
takozads, vallalkozoi kedv, értelem. A bér
regeneralédasat tdmogatja, az ideg-
rendszer, a hasnyalmirigy és az emész-

tés, tovabba a szaporodasi rendszer
tdmogato szine, a legerésebb gydgyitd,
segiti a tanulast.

Vildgoskék: nyugalom, béke, ella-
zulds, frissités. Tisztitja a légzést (orr,
torok, beszéd), segiti a tanuldst és
a tudomdnyos munkdat, a pajzsmi-
rigy optimalis mikodését, csokkenti
az étvagyat. Az agyalapi mirigyre és
a magas vérnyomdsra hat, el8segiti
a szervezetben lévé gennyesedések
gyorsabb felszivodasat.

Mélykék: bolcsesség, spiritualitas.
A filre és az orra hat, erés nyugtatéd
hatdsu. Hatdsa van arra, hogy bizton-
sdgban érezziik magunkat akkor is, ha
kimondjuk a véleménylinket.

Rézsaszin: romantika, 6nzetlenség,
odaadas - bar szerintem ez most inkabb
egyfajta divat, aminek ezekhez a dol-
gokhoz tul sok kdze nincs...

Fehér: tisztasdg, megbizhatésag,
a teljesség, a tokéletesség, az igazsig
szine. Ellensulyozza az aurdban megjele-
nd negativ gondolatok, érzések hatadséra
kialakult fekete és szlrke szint.

Fekete: méltésdg, titok, Ujjasziletés,
hatalom, elegancia, banat, elengedés.

Sziirke: negativ gondolatok és tettek,
stressz, érzéketlenség. Barmilyen drog,
cigaretta, ital hatdsara sérilt személyi-
ség, a betegség eléfutara. Hivos, kon-
zervativ hatast kelt, amely kifelé keve-
sebb érzelmet valt ki.

Zo6ld: egyensuly, novekedés, har-
monia, remény, gydégyulds, természet,
regeneralédés, alkalmazkoddéképesség
szine. Javitja a sziv mkodését és a vér-
keringést, a latast. Relaxalé, nyugtatd
szin, sotétebb darnyalata férfias, tekin-
télyt sugarzo.

Barna: stabilitas, biztonsag. Oszinte-
séget sugall, melegséget, nyugalmat ad,
étvagyserkentd.

Ibolya: magia, misztikum, spirituali-
tas, erkolcsi értékek. Az agyalapi mirigy
és a nyirokrendszer tdmogat6 szine.

Lila: lelki megvildgosodas, megértés,
szeretet. A tobozmirigyet és az egész
szervezet integracidjat segiti.

EzUst: érzékfelettiség, jolét, termé-
szetfeletti képességek, Iélek-csakra, spi-
ritudlis fejlédés, specialis érzékenység.

Arany: bolcsesség, gazdagsdg, szép-
ség, 6rokkévaldség (Id. dkori kultura).

SZINVALASZTASOK
Miért is fontos az alapvetd szinek hatasa-
val tisztdban lennlink? Nézziink néhany
vonatkozast:
» emberi jatszmak, kapcsolatteremté-
sek, azok megoldasa,
» vezetdi poziciok kivalasztasa, targya-
l&si képességek megitélése,
» egyéniség, Oltozkodés, ami egyfajta
lizenet,
» személyiségek fejlesztése, tréningek.
Néhany évvel ezel6tt részt vettem egy
elképesztéen sokoldalu, érdekes kurzu-
son, ahol ezeknek az lizeneteknek az elsa-
jatitasa, értelmezése volt a téma. Izgalmas,
kllonleges tudassal taldlkoztam, amelyet
a komolyabb vezeték maig alkalmaznak.
Nem véletlen, hogy néhany alapszin
csakrdink jelolése, hiszen ezek megjele-
nési formai, egészséges egymas folé ren-
dezbédése valoés Uzenet. A harmoénia, az
egészség, és az Univerzum kapcsolata.
Ritkak a tisztan alkalmazott szinek,
hiszen az évszakok, a divat irdnyzatai
mindebbe beleszélnak. Mégis, nem
véletlenill valasztunk szineket ruhata-
runkba, otthonunkba, irodankba, mert
valamiért a vonzédasunk meghatarozé,
személyiséglink része. Mert mindenki
egyéni, és a szinek ezt tiikrozik!

OBRITAN ILDIKO
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Terapias modszerek 5!
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Gombolyagbdl terapia:

kotes

A kotés, ahogyan ma ismerjiik, nem teaval és tévénézéssel kisért,
vasarnapi pihenteto6 elfoglaltsagként alakult ki. Gyokerei egészen

az 6kori Egyiptomig nyulnak vissza. A torténelem soran fennmaradet,
legrégebbi kotott ruhadarab egy IV-V. szazadi zokni, amelyet az
egyiptomi Oxyrhynchos, mai nevén Al-Bahnasa varosaban talaltak.
Kulénleges technikaval, tiikotéssel (ndlebinding) késziilt, ami '
atmenet a horgolas és a varras kozott. Ennek a mdédszernek a célja »

- a kényelem, a funkcionalitas és a stilus egyideji biztositasa. Az
alapanyagot a meleg és jol formalhato gyapju alkotta. A kototuk fabol™ ;qﬂ
vagy csontbdl, luxuskivitelben elefantcsontbdl késziiltek. ’

A kotémesterek elsé céhe Eurdpaban,
Franciaorszagban jott létre, és kizérdlag
férfiak lehettek a tagjai. Kézzel kotott zok-
nit a nemesség és a papsag viselt, és ezek
a ruhadarabok egyfajta statuszszimbdlu-
mot képviseltek. A kétémesterek (kizaré-
lag férfiak) 6 évig tanultdk a mestersé-
glket, csak ezutan vélhatott a segédbdl
mester. Ma, ha egy férfi kétne a villamo-
son, az szenzacidnak szamitana, akkoriban
azonban a céh biszke tagja lett volna.

HOGYAN KEZDODOTT
NALAM?

Hatéves koromban gyermekbénulast
diagnosztizaltak ndlam, ezért gyakran fél
évig tarté flird6kezelésekre jartam. A szo-
bakban sokan voltunk - kiilonbzé koru
lanyok, innen-onnan. Nappal a kezelé-
sek zajlottak, amelyek soran kilonféle
~kinzasoknak” vetettek ald benniinket,
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este pedig rengeteget bolondoztunk.
Nem volt szabad lifttel jarnunk, pedig
az annyira tetszett nekink! A folyoso-
kon csak a padlon elhelyezett vészfé-
nyek vildgitottak, ezért alig lattunk vala-
mit a félhomdélyban. Odalopakodtunk
a lifthez, amely el6tt ott Ult a névér, és
kotogetett. Mire észbe kaphattunk volna,
meglatott minket — a sotétbdl kilépve
a termetes névér valddi dridsnak tint.
Szigoru volt, de akkor nem akart min-
ket még jobban megijeszteni, ezért csak
annyit mondott: ,Ha meg akartok tanulni
kotni, taldn jobb lesz, ha holnap hozok még
pdr gombolyagot, hogy nappal is megnéz-
hessétek, hogyan kell ezt csindlni.” Nem
volt mit tenni, beleegyeztiink... igy elsé
osztélyos korom 6ta, immar tébb mint
70 éve kotok. Rdadasul a gyogykezelés
egyik formdja akkoriban a munkaterapia
volt...

ERDEKELNI FOGJA

MIT GYOGYITHAT
A KOTES?

»

Az elmét - az ismétlédé moz-
dulatok aktivaljak a paraszimpa-
tikus idegrendszert, csokkentik
a stresszt és nyugtatjak az elmét.
Mindez segitséget nyujthat
ADHD, szorongasos zavarok,
depresszi6 és poszttraumds
tlinetek kezelésében. Az ENERGY
kinalatabél a CELITIN képes fel-
er@siteni ezt a hatdst, tdmogatva
a kreativ munkat, a memoriat és
a mentalis koncentraciot.

A lelket - a kotés elhozza a flow
érzését, azt a mély koncent-
raciét, amikor megszlnik az
id6érzék. Erésiti az onbizalmat,
a belsé békét és azt az érzést,
hogy értelme van annak, amit
csindlunk. A RELAXIN tokéletes
0sszhangot teremt koztlink és
a kezlinkben tartott gombolyag
kozott, mert a benne taldlha-
t6 gydégynovények egylttese
segit ellazulni és megteremteni
a belsé egyensulyt.

A kezeket és a finommotorikat -
a kotés javitja a finommotorikus
képességeket, fejleszti a koordi-
naciot, fokozza az érzékenységet
és meger0siti a tlrelmet. Idések-
nek és gyerekeknek is ajanlott
a mozgasmintak gyakorldsdhoz.
A SKELETIN jétékonyan hat az
izlletek, az izmok és a kétészo-
vetek allapotdra, mig a REVITAE
segit a tlirelem megdrzésében.
A szivet és a légzést — a kotés kdz-
beni lassu, ritmikus mozdulatok,
valamint a tlk halk csattogdsa las-
sitja a pulzust és mélyiti a |égzést.
A KOROLEN-nel egyiitt szaba-
lyozza a szivm(ikodést, segit visz-
szadllitani az érzelmi egyensulyt

és a vérkeringés harmonidjat.




A TERAPIA EGY FORMAIJA

A kotés nem csupdn a szabad esték
és a hosszu téli napok elfoglaltsaga.
A torténelem és a jelen is azt mutatja,
hogy hatékony terdpids eszkdz lehet,
amelyet mar az elsé vildghdboru ide-
jén is haszndltak a sebesilt katonak
rehabilitdcidjdhoz. Segitette a kézséri-
lések gyodgyulasat, a finommotorikus
képességek megujitdsat, mikdzben
enyhitette a poszttraumas stresszt.
Lehet6vé tette a férfiak szamara, hogy
ismét hasznosnak érezzék magukat.
A Voroskereszt archivumaiban mind-
maig megtekintheték a rehabilitdcios
kezelésekhez ajanlott kotésmintak.
Az ergoterdpia a depresszidban vagy
idegrendszeri zavarokban szenvedd
betegeknél is hatékonynak bizonyult
— az alkotds és a mentélis nyugalom
kombindciéja ugyanis antidepresszans
hatasu. A kotést reumas panaszok ese-
tén is gyakran javasoltak.

AZ ELET FONALA
Az ember kilonbozé érzelmek, emlé-
kek, fajdalmak és 6romok szovedéke.

Talan éppen az tudja 6t leginkdbb meg-
gyogyitani, ami sz6 szerint is ,0ssze
van kotve”. A kotés nem menekiilés,
inkabb egyfajta csendes terapia, amely-
nek keretén beliil taldlkozhatunk énma-
gunkkal. A kezlink dolgozik, az elménk
megpihen, a testlink pedig lassan
,0sszerakja magat”. Ez a hatds pedig
a természet segitségével, az ENERGY
gyogynovényeinek kozvetitésével csak
még inkabb elmélydil.

Teljesen problémamentes életet valo-
szinlileg nem ,k&thetlink” magunknak,
de az biztosan nem art, ha készitlink egy
sapkat, ami 4tmelegit, ha jon a zimanké.
A kotés olyan, mint maga az élet — néha
sikertilnek a szemek, néha nem. Olykor
par sort vissza kell bontanunk ahhoz,
hogy tovdbbléphessiink. Az ENERGY
természetes készitményeivel kardltve
a kotés olyan gyonyord ritudléva vélhat,
amely a kéz és a lélek szdmdra is el6nyods
lehet. Az elme lecsendesitése és az érzés,
hogy ,megkotottik” a sajat békénk egy
darabjat, csak egy apro rdadas...

VLADIMIRA LEIZNEROVA

(

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD
Erdeklédni szeretnék, hogy mit javasol
id6éseknek iztileti fajdalmakra?

A hagyomdnyos kinai orvoslds az iziileti
panaszokat a vesék energetikdjdval hozza 6ssze-
fiiggésbe, igy ennek a merididnnak célszerli az
erdsitése. A Pentagram® termékek koziil a RENOL-t javaslom. Adagja
az elsé héten napi 3x2, a mdsodikon 3x3, a harmadikon 3x4 csepp.
Egy hét sziinet utdn 3x4-5 cseppszdmmal ismételheté a kira, még
3 hétig. Fontos kozben a bdséges, tiszta viz fogyasztdsa! Ezutdn
a MYCOREN gydgynévény- és gyégygombakivonatot ajdnlom (napi
2xTkapszula), szintén hdromhetes ciklusokban, hénapokon keresztiil.
Lényeges a napi nyomelempétlds, ezt a FY TOMINERAL biztositja (napi
15-20 csepp). A fdjé iziileteket ARTRIN krémmel kenegessék, naponta
2-3x - nagyon j6 gyulladdscsckkentd, fdjdalomcsillapité hatdsa van.

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostél és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztél szarmaznak - délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Lanyom 21 éves, a menstruacié elsé nap-
jan mindig er6s fajdalma van. Szeretnénk
természetes gydgymaodot talalni a fajda-
lomcsillapiték és hormongyoégyszerek
helyett.

A GYNEX-et ajdnlom, kuraszerlien szedve. Kezdje a men-
zesz els6 napjdn, naponta 2-3x3-4 cseppel, hdrom héten dt.
Ismételje legaldbb 6 cikluson keresztiil! A menstrudcié el6tt 2-3
nappal kezdje fogyasztani a k6téréfii teat (CHANCA PIEDRA),
a menzesz els6 1-2 napjdig. Fontos a bGséges folyadékbevitel.
Csbkkentse a tejtermékek és a glutén fogyasztdsat! J6 hatdsu
lehet az AVIVA torna gyakorldsa.

\l_)

VITAE MAGAZIN ~ 29



3

= AR

,Arany alma arany dgon,
Mi a legszebb a vildgon?
A vadrdzsa bokra?
A szivdrvdny csokra?”
(Méra Ferenc: Arany alma arany dgon)

NARANCSFAK
ARANYA
Mindekozben téliink
délebbre, a szikrdzé
napsitésben arany-
szinben pompdaznak
a narancsfak, megvil-
lantva a mediterrdn térség szépségeit,
gazdag névényvilagat. Az 6kori mondak
szerint az istenek kertjében megtalal-
hatoak voltak az aranyalmat termé fak.
A legfeljebb nyolc méter magassagu,
0rokzold, alacsonyan eldgazd, terebé-
lyes, gdmbolyded korondju fa a Citrus
nemzetség tagjaként Indidbdl szarmaz-

-
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{@g : A fitoterapia szemsz6gébgl o)

Kiilonleges kutatas iranyult arra, hogy lehet-e novényeket termeszteni
napfény nélkiil, sotét, mesterséges kornyezetben. A kaliforniai és a delaware
egyetem kutatdi kozosen fejlesztettek ki egy mesterséges fotoszintézissel

az olyan a foldrajzi adottsaggal rendelkez6 teriileteken, ahol kevés a napfény.
A tudomanyos kutatas eredményét olvasva sokfelé kalandoztak el gondolataim'.
Napfény nélkiili novényi élet? Bizonydra paratlan jelent6ségti el6relépés
ez a tudomanyban, de a természetrdl, a napsiitotte tajakrol, ligetekrol és
erdoségekrol alkotott képzeletiinkben ennek még keresni kell a helyét..-.;

hiks e ¥

tathato és arab kozvetitéssel juthatott el
Eurépaba, de manapsig a Himalajaban
vadon is né. Evszazadok alatt az dkori
mondéak, népmesék, regék és a Biblia
vildgdbdl ismert aranyalmarél megtud-
tuk, hogy az nem mds, mint nap érlelte
kedvenc déligyiimolcsiink: a narancs.
Ez a kulonleges termés jelentés C-vi-
tamin tartalmd, A- és B-vitamin, anti-
oxidansok és dsvanyi anyagok (kalcium,
magnézium, kdlium) bdéséges tarhaza.
Fogyasztdsaval a véredények szovete-
it erGsithetjik, a benne 1évé bioflavo-
noidoknak kdszénhetéen. Az A-vitamin
a bér és a latas egészségét biztositja.
A B-vitaminok segitik a szénhidratok
és a zsir emésztését, ezzel tdmogatva
a hasnyélmirigy mikodését, megsegitve
a bélmdkodést és az idegrendszert. Anti-
oxidansai kozott a flavonok, a karotinok,
limonén, antocianok, a rutintartalom

jotékonyan hat a sziv- és érrendszerre,
a keringési problémakra, azimmunrend-
szerre, a vesékre és az idegrendszerre,
mert hangulatjavité és stresszoldé hata-
sunak bizonyult. Virus- és baktériumel-
lenes, emellett antimikrobialis hatésu,
mely fertézések idején valodi segitsé-
get jelenthet. Egyébként elsésorban egy
|édus, szomjoltd, vitamindus és izletes
gylimolcs, amit szinte mindenki kedvel
az ize, zamata és aranyra emlékeztet6
narancsszine okan is.

ILLOOLAJ AZ OROMERT
A narancsfa levelében és gyu-
molcsének héjaban is talal-
hatunk aromaterdapiara
alkalmas hatéanyago-
kat, melyek gorcsoldo,
nyugtato, idegerdsito,
hangulatjavité és sza-




mos egyéb pozitiv tulajdonsaggal bir-
nak. llléolaja széles korben felhasznélha-
t6, igy a kozmetikai iparban, mosészer-
gyartds soran, a gydgyszeriparban, de
legféképp az aromaterapia vildgéban.
Az emberiség azilléolajokat igen régéta
haszndlja, balzsamozasra, gydgyitésra,
de egészségmegdrzésre is.

Az aromaterdpia alkalmazasanak
egyik szere az ENERGY SWEET ORANGE,
azaz édes narancs esszencidja, mely
Brazilidbol szarmazd narancs gylimoélcs

(Citrus sinensis) héjabdl, hideg saj-

toldssal készul. Tartositészertdl
mentes, 100%-ban természe-
tes Osszetevoket tartalmaz,
ezért min6ségi besoroldsa
szerint terdpids készit-
ményként hasznalhato.

Illata jellemzéen friss,

édes, meleg, citrusos.

Az illéolajat belélegezve juttathatjuk be
a szervezetiinkbe, mert egyes ill6olajok
képesek athatolni a vér-agy gaton, igy
kozvetlenilil és szinte azonnal tudnak
hatni az idegrendszeriinkre.

A HKO szerint a Fa elem semleges
energidjat kozvetiti az édesnarancs-illo-
olaj. Hatdsaiban az optimizmust, az ella-
zuldst, felfrissiilést képviseli. A Fa elem
érintett szerve a maj, az epe, epehdlyag.
A HKO filozéfidja szerint ,a mdjnak 6rém
kell"" Ezt az 6oromérzést képes elbidézni
az édesnarancs-esszencia. Az illatrecep-
torokon keresztiil hat rank. Belélegez-
ve az illéolajat, néhdny perc elteltével
a tidénkon at a vérarammal az agyunk
limbikus rendszerébe jutva megtortén-
het a csoda: megvéltozik a hangula-
tunk, ellazul a testlink, oldédik a stressz.
Athangolédva mas ,frekvenciara” val-
tunk, optimizmus és frissesség jellemzi
gondolatainkat és egész [énylinket!

A SWEET ORANGE
ALKALMAZASA

Hagyomdanyos aromaterapids alkalma-
z4sa soran 2-3 csepp édesnarancs-il-
l6olajat tehetliink aromadiffizorba,
parasitéba, melyet aztdn belélegezve
hasznosithatunk magunk és akar kor-
nyezetlink szdmdra. Testmasszazs ese-
tén 20 ml masszazsolajhoz 4-6 csepp
illéolajat keverhetlink a pihentetd, kelle-
mes, illatos alkalmazashoz.

Flrd6zéshez 3-6 csepp adhato, bar-
mely Pentagram® krémhez vagy testapo-
I6hoz hozzaadva, igy egy emulgedtorral
elkeverve adagolhatjuk a furdévizhez.
Az ajanlott flird6zés ideje kb. 15-20 perc.

Akik szamara a Fa elem REGALEN
Pentagram® cseppjének hasznalata
indokolt, kilondsen hatékony kiegészi-
t6 szer lehet a SWEET ORANGE ill6olaj.
Segitségiil hivhatjuk ugyanis az érzel-
mi, pszichés hatdsok gyors ,dthangola-
sa” érdekében. A REGALEN-nel torténé
egyuttes alkalmazdsa soran sem marad-
hat el a nyugodtabb kedélyéllapot,
kiegyensulyozottsdg és javuld alvédsmi-
ndség. Fizikai szinten pedig segiti a maj-
mUkodést, a zsirlebontast, az epeterme-
|ést, harmoniat teremt az emésztésben,
ezért gyakori okozatként a fejfajasok
enyhlése, csillapoddsa is megtorténhet.

A PROTEKTIN krémbe keverve az
édesnarancs-esszencia 1-1 cseppjét

a bériinkre is felvihetjik abban az eset-
ben, ha testlinket nem éri napsutés.
Az éjszakai ordkra felkenve akdr a mdj,
epe, hasnydlmirigy és a belek terileté-
re is tehetjik. Ahogy mar emlitettem,
a krémbe kevert édesnarancs-illéolajat
akar a furddéviziinkben is feloldhatjuk, az
eredmény nem marad el.

A CARALOTION testdpold krém is
alkalmas arra, hogy ezt a kulonleges
illéolajat a bdriinkre juttassuk. A SWEET
ORANGE esszenciat CYTOVITAL krém-
be keverve eredményesen segithetjiik
a kellemetlen narancsbdr felszamoldsat,
flirdés utan hasznalva néhény perc alatt
beszivédik a bérbe, serkenve a nyirokke-
ringést, tdplalva és feszesitve a bort.

A STIMARAL csepp hasznélata mellett
elésegitheti a gyorsabb fesziiltségoldast,
oldja a frusztracié okozta szorongast,
a rosszkedvet és ingerlékenységet.

Az édes narancs ill6olajaban taldlhato
legfontosabb hatdéanyagok: a limonene,
amely csokkenti a gyulladdsokat, a myr-
cene, mely antioxidans, fajdalomcsilla-
pitd és nyugtaté hatdsu. Az a-pinene
gyulladdscsokkents, antimikrobialis,
memoriaserkenté. A linalool oldja a szo-
rongast, nyugtat, az octanal gyimdlcsil-
latanyag, a decanal a citrusokban eléfor-
dulé vegyiilet.

A karacsonyi Unnepkorben a mi
ENERGY-s aranyalmank, a SWEET
ORANGE illata hozzdjarulhat a meghitt,
békés, kellemes légkdr megteremtésé-
hez. Hasznéljuk fel, alkalmazzuk batran
ezt a kitlind esszenciat az innepek alatt
is. Boldog linnepeket!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezeté, ENERGY Belvarosi klub
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Unnepeljenek stilusosan!

Partifalatkak

s

Miféle karacsonyi vagy szilveszteri parti lenne azonban az, ahol nem szolgélnak
fel finom ételeket? Am a vendégsereg amulatba ejtéséhez nem kell feltétleniil

drakat surogni-forogni a konyhaban, vagy cateringet rendelni. Otthon is pikk-pakk
készithetiink fényiz6 fogasokat, amelyek nemcsak remekiil néznek ki, de joiztiek is,
raadasul felettébb konnyedén, akar egy pohar borral a keziinkben, allva is megehetok.

Amirdl most sz6 lesz, az a finger food, az
egyszerlien, kézzel ehetd inyenc falat-
kak sokasidga, amelyek elfogyasztasa-
hoz nem kell evéeszkdz, sem bonyolult
talalds. A finger food olyan latvényos,
kiildnleges izvildgu gourmet ételeket
jelent, amelyek egy-két falatbdl allnak,
lehetnek hidegek, melegek, sésak és
édesek - de féleg hatdsosak és jaté-
kosak. Megjelenésiik fény(iz6, de igazi
varazsuk az egyszer(iségiikben rejlik.
Kivalasztottam Onoknek 6t egyszer(
receptet, amelyek elkészitése minden-
ki szdmdra gyerekjaték, és garantdlom,
hogy ezek az ételek hamarabb elt(in-
nek az asztalrél, mire kimondanak, hogy:
,Boldog kardcsonyt vagy boldog uj évet!”

Nézzik tehat néhany luxuskiviteld
partifalatka receptjét!

RICOTTAS MINI TOASTOK
SULT KORTEVEL
A krémesen édes és roppands izek toké-
letes 6tvozete.

HOZZAVALOK: ricotta, baguette, oliva-
olaj, korte, méz, rozmaring, par szem dié.

ELKESZITES: A baguette-et vékony
szeletekre vagjuk, megspricceljik oliva-
olajjal, és aranybarndra piritjuk. A kortét
szintén vékony szeletekre vagjuk, és egy
serpenydben megsiitjik egy csepp méz-
zel és rozmaringgal. A toastokat meg-
kenjuk ricottaval, ratesszik a sult kortét
és egy szem dioval diszitjik.

MINI SAJTGOLYOK
FOGPISZKALON
Lehet pikdns vagy krémesen lagy, min-
den izében remek fogas.
HOZZAVALOK: krémsajt (példaul
Philadelphia) vagy mascarpone, reszelt
kemény sajt, flszerek: chili, fekete és
rézsaszin bors, izlés szerint fliszernové-
nyek, apréra vagott dié vagy magvak.
ELKESZITES: A sajtokat dsszekeverjiik,
megfliszerezziik, majd apré golyodkat
formélunk beléliik, amelyeket meghem-
pergetlink apritott fliszernévényekben,
aproéra vagott didban vagy piritott mag-
vakban. A sajtgolyodkat fogpiszkaléra fel-
szurva talaljuk.



TONHALKREMMEL TOLTOTT
PARADICSOM

Bor vagy prosecco mellé idedlis frissitd,
kdnnyed étel.

HOZZAVALOK: kisebb méreti paradi-
csomok, konzerv olajos tonhal, majonéz
vagy natur joghurt, citrom, kapribogyé,
s6, bors, kapor.

ELKESZITES: a paradicsomok tetejét
levagjuk és kivajjuk a belsejliket. A ton-
halat Osszekeverjik a majonézzel, par
csepp citromlével, az apréra vagott kap-
ribogyodval és egy kevés borssal. A para-
dicsomokat megtoltjik a krémmel, és
kaporral diszitjuk.

GYUMOLCSOS MOUSSE
Frissité, Unnepi desszert, amely édes
pontot tesz az est végére.
HOZZAVALOK: gyiimélcs izlés szerint
(malna, eper, mangd), gordg joghurt
vagy tejszinhab, méz, menta.
ELKESZITES: A gyiimélcsot letur-
mixoljuk a mézzel, majd belekeverjik
a gorog joghurtot vagy a felvert tej-
szinhabot (lehet vegyesen is). A krémet
kisebb Uvegpoharakba porciézzuk, és
betesszilk a h(itébe. Talalas el6tt friss
gylimolccsel és mentalevéllel diszitjik.

AVOKADOHAB GARNELAVAL
KISKANALON

Par perc alatt elkészitheté, mennyei
finomsag.

HOZZAVALOK: érett avokado, lime,
fokhagyma, sé, bors, néhany darab fétt
vagy sllt, apré garnéla.

ELKESZITES: Az avokadét leturmixol-
juk a lime levével (nem kell sok), egy csi-
pet séval és fokhagymaval. Az igy elké-
szlilt krémet porceldnkanalon talaljuk,
olivaolajjal lecsépogtetett garnélaval.

VEGEZETUL EGY APRO TIPP
Talaldskor fontos szerepet kap az étel
megjelenése is. Hasznaljanak tnnepi
tanyérkakat, kisebb Givegpoharakat, por-
celdnkanalakat, mini alatéteket, tinnepi
dekoraciokat, gyertyakat és diszes szal-
vétékat — barmit, ami még vonzébba és
gusztusosabbd teszi az ételt, és amely-
lyel megadjdk a mdédjat az Gnnepnek.
Ugyeljenek arra, hogy harmonizaljanak
a szinek, szérjak meg a fogasokat egy kis
ehet6 arany vagy ezust csilldmmal.

Az apro6 falatok lehet6évé teszik, hogy
mindent megkoéstoljunk. Ne féljenek kisér-
letezni az izekkel, és élvezzék felszabadul-
tan a karacsonyi, szilveszteri partikat!

ZUZANA KOMURKOVA




Az egészség lathatatlan Orei

A belfléra egyensulya

Sokunk altal ismert, hogy az egészséges bél az altalanos egészség alapja.

Ez nem csupan egy j6l hangzé mondat, hanem mara mar tudomanyosan is
alatamasztott tény. Bélrendszeriinkben tobb billionyi baktérium, gomba

és egyéb mikroba él, amelyek egyiitt alkotjak a bélflorat. Ezek a kis
mikroorganizmusok tamogatjak az emésztést, védik a nyalkahartyat, erdsitik
az immunrendszert és még a hangulatunkra is hatassal vannak.

A mai, modern élet-
moéd  azonban  gyak-
ran nagyon koénnyen
felboritja ezt a finom
egyensulyt. A stressz,
a tulzott rohanas,
a rengeteg feldolgo-
zott, adalékanyagokkal ellatott élelmi-
szer, a gyogyszerek (kiiléndsen az anti-
biotikumok) és a kevés pihenés mind-
mind karosithatjak a bélfléra 6sszetéte-
lét. Amikor a szdmunkra jotékony bak-
tériumok hattérbe szorulnak, a helyiket
korokozok és gombak vehetik at. Ez az
allapot szamos testi, lelki tlinet forrasa
lehet.

TOBB MINT EMESZTES

A bélben torténik a tdpanyagok lebon-
tésa és felszivddasa, tehat nagyon nem
mindegy, hogy a bélfléra milyen allapot-
ban van. A bélrendszerben taldlhat6 az
immunsejtek mintegy 70-80%-a, igy nem
tulzas azt mondani, hogy azimmunrend-
szerlink ,kdzpontja” a bélben van.

A bél-agy tengely révén a bélfléra
hatdssal van az idegrendszerre is. Az
emlitett bél-agy tengely egy komp-
lex kommunikaciés rendszer, amely
lehetévé teszi, hogy a bél és az agy
az idegrendszer tobb részét bevonva
folyamatosan kommunikaljon egymas-
sal. A bélben termelédik példaul a sze-
rotonin nevld hormon mintegy 90%-a,
ezért a bélfléra (mikrobiom) egyensulya
a hangulatunkat, energiaszintiinket és
alvdsunkat is befolyasolhatja.
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A bélfléra kényes egyensulyat sok min-
den felborithatja, tobbek kozott az anti-
biotikumok (természetesen vannak olyan
egészségi allapotok, amikor sziiksége-
sek, de a szedésiikkor mindenképpen
ajanlott a probiotikumok fogyasztésa is),
a tulzott cukor és fehérliszt fogyaszta-
sa, a stressz, az alvashidny, a kornyezeti
toxinok, tartdsitészerek, a tulzott alko-
holfogyasztas. Ezek mind gyulladdsokat
idézhetnek eld a szervezetben.

Ha a bélfléra egyensulyanak helyreal-
litdsa a célunk, akkor nem elegendd csak
az étrendiinket atgondolni, hanem az
életmddunkon is valtoztatni kell. A bél-
fléra regenerdlasdhoz a probiotikumok és
prebiotikumok a legfontosabb segitéink.
A probiotikumok jotékony, él6 baktéri-
umok, amelyek pétoljdk a szervezetbdl
hidnyzé baktériumtorzseket. A prebioti-
kumok pedig ezek taplalékai, olyan ros-
tok, amelyek el6seqitik a jo baktériumok
kdnnyebb elszaporodését a belekben.

KOMPLEX SEGITSEG

A PROBIOSAN INOVUM egy olyan komp-
lex 6sszetétell kapszula, amely egyszer-
re tartalmaz probiotikumokat és prebio-
tikumokat, igy komplex médon is segiti
a bélfléra helyreallitasat.

F6 Osszetevéi: 10-féle probiotikus
baktériumtorzs, inulin (@ami egy termé-
szetes prebiotikum, amely, ahogy fen-
tebb mar emlitettem, taplalékul szolgal
a jotékony baktériumoknak), béta-gli-
kan (laskagombébdl kivont, immuneré-

sité hatasu poliszacharid), kolosztrum

(el6tej, ami gazdag természetes immun-

anyagokban).

A PROBIOSAN INOVUM a kovetkezé
allapotokban kiilondsen ajanlott készit-
mény:

» az emésztérendszert érinté fert6zé-
ses betegségek,

» bélgyulladas,

» hasmenés,

» sugar- és kemoterapia utan jelentke-
z6 hasmenés,

» székrekedés,

» allergids megbetegedések, példaul
csalankilités, atopias ekcéma, allergi-
as natha, allergids eredetli kotéhar-
tya-gyulladas,

» antibiotikum-kdra,

» immunrendszer ersitése,

» visszatéré hugyholyaggyulladas,

» ismétl6dé négyodgydszati gyulladas.
A természetgydgydszat szemléle-

te szerint a cél mindig az, hogy a test
ongyogyité folyamatait tamogassuk,
nem elegendé énmagukban csak a fizi-
kai tiineteket kezelni. A belsé egyensuly
megteremtésén is érdemes ,faradozni”.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

PROBIOSAN
INOVUM




-

v

Bergamott,
° ° , 7 4
az elegancia szimboluma

1803-at irunk, amikor a napjainkra Earl Grey nemesi cim alatt
ismertté valt Charles Grey, egykori brit minisztereln6k Kinaba indult
diplomaciai utra. Ott-tart6zkodasakor egy kinai mandarin fianak
megmentette az életét. Egyes forrasok szerint kigyégyitotta egy
sulyos betegségbdl, masok ugy vélik, hogy fulladast6l mentette
meg. A mandarin, haldja jeléil bergamott illatos olajaval dusitott
teakeverékkel ajandékozta meg a lordot. Ez a tea kés6bb Nagy-
Britannidban, majd Eurépaban hatalmas népszerliségre tett szert.

A torténészek szerint az Earl Grey tea
eredetérdl szolo torténet csak egy
legenda, semmi sem bizonyitja, hogy
a lord valaha is jart Kindban, és a kinaiak
abban az idében még nemigen izesi-
tették a tedikat. A mese mindenesetre
fennmaradt, és egzotikum, elegancia,
és régi utazasok hangulataval flszerezi
a kedvelt Earl Gray teat. A bergamottot
nemcsak teakeverékekben hasznaltdk,
voltak kulturadk, ahol a tisztasdg jelké-
pének tekintették. llléolajaval illatosi-
tottdk a kesztylket, zsebkend&ket és
olyan személyes térgyakat, amelyeket
a rokonszenv jeleként ajandékoztak.
Franciaorszdgban és Olaszorszagban
olyan ritudlék és Unnepségek soran
hasznaltdk, amelyek célja a jokedvre
derités és a tér megtisztitasa volt.

CSAK A HEJAT
A bergamott (Citrus bergamia) vagy berga-
mottnarancs egy 6rokzold cserje, kisebb
fa, amely 3-5 m magasra né. Vékony,
sziirkésbarna torzsét sima kéreg boritja,
amely az évek muldséval megvastagszik,
berepedezik. Landzsa alaku levelei foga-
zott szélGek, s6tétzoldek, megddrzsolve
erds citrusillatot arasztanak. Flrtokben
novo virdgai fehérek vagy enyhén rézsa-
szintek, illatosak. A bergamottnarancs
terméshusa ehetetlenil keserl, héja
vékony, illatos. Illéolaja miatt termesztik,
gylmolcsét nem nem fogyasztjak, csak
a héjat hasznositjak

A bergamott nem narancs, de
hasonlit hozza. Valéjaban citrushibrid,

a narancs és a citrom keresztezésébdl
szlletett. F6 gyokere karogyokér, amely
mélyre hatol a foldben, igy a fa képes
er6sen megkapaszkodni, a szarazabb
tertleteken is megél. Oldalgyokerei biz-
tositjdk a viz és a tdpanyagok felvételét.
Lassan, strd lombkorondval névekszik,
érzékeny a hidegre, ezért szubtrépusi
tertleteken honos.

KERESETT ARUCIKK

A bergamott éshazdja talan India, Kina
vagy Indonézia, ahonnan a citrusféléket
a Foldkozi-tenger vidékére szallitottak.
Pontos eredetét nem tudjuk, mar az
Okorban is termesztették. Feltételezhe-
t6, hogy Eurépan beliil Olaszorszadgban
jelent meg elészor a XVIL-XVIII. szazad-
ban, ekkor keletkeztek a bergamott ter-
mesztését dokumentdlo elsé feljegyzé-
sek. A névény idedlis életfeltételeket itt
talalt magdnak — szubtrépusi éghajlatot
és meszes talajt.

Ertékes arucikké valt a parfiim- és
illéolajgyartasban, mivel a bergamott
termésébdl sokkal tobb illéolaj nyerheté
ki, mint mas citrusfélékbdl. Szaz berga-
mottnarancs héjabol kb. 85 g illéola-
jat lehet kinyerni. Az illéolaj elééllitdsa
késébb Franciaorszagban és mashol is
elterjedté valt, de a vezetd Olaszorszag,
ahol Calabridban méra a bergamott-ter-
melés a helyi gazdasag egyik alappillére.
Az Earl Grey teakeverék mellett a XVIII.
szdzadtél parfimok el6allitésahoz is
kezdték alkalmazni. A bergamottot az
elegancia szimbolumanak tartjak.

ERTEKES ILLOOLAJ

A bergamottnarancs illéolajanak haté-
anyagai: a limonén, a linalool, a lina-
lil-acetét, a nerol, a geraniol, a naringin
és a heszperidin. Ezek biztositjdk az olaj
antimikrobialis, gyulladdscsokkentsd,
nyugtaté és antioxidans hatésait.

A nyugati orvoslasban és az aroma-
terdpidban a stressz, a szorongas és
a depresszid csokkentéséhez hasznaljak.
A kozmetikéban a zsiros bér, az akne, az
ekcéma és a kiutések kezeléséhez hiv-
jak segitségul. Teakeverékekhez a sziv-
és érrendszer tdmogatasa, a kolesz-
terinszint csokkentése, az emésztési
panaszok és a gyomorgdrcsok enyhitése
céljabdl keverik hozza. Antibakteridlis
hatésaival jotékonyan hat az inyre, ezért
szajvizek 0sszetevodje is.

Az olasz népi gydgydszatban az
immunrendszer tdamogatasa, az anyag-
csere serkentése és a nyugodt, pihente-
t6 alvas érdekében adnak bergamottot
a teakeverékekhez, vagy a gylmodlcs
szaritott héja, ritka esetekben egy-egy
illéolajcsepp formajaban.

Az ENERGY készitményei kozul a ZEN
spray, valamint az ELEMENT BEAUTY két
Uj bérapolod kréme, a YEMAYA és a VESTA
tartalmaz bergamottot.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyégyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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