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Az 6szi napok arra csabitanak minket, hogy minél tobbszor
bebujjunk a meleg takaré ala. A csip6s reggelek és

a hiivos idéjaras igencsak probara teszik a testiinket. Az
immunrendszer fokozott igénybevétele, az 6szi levertség
és hangulatingadozas éppugy hozzatartozik ehhez az
idészakhoz, mint a fakrol lehullé falevelek. Ezért késziiltiink
néhany tippel arra vonatkozéan, hogyan 6rizhetik meg
életerejiiket, belsé egyensulyukat és energiajukat.

Engedjék meg tehat, hogy a figyelmiikbe ajanljunk négy
olyan kivalo készitményt, amelyek segithetnek kdnnyedén
leklizdeni a novemberi napok kihivésait. Kezdjiik a négyes-
fogat legerésebb tagjaval: a CISTUS COMPLEX ugyanis a mi
rejtett adudszunk. Attdrhetetlen pajzsunkka valhat olyankor,
ha minden mas mar tulsdgosan gyengének bizonyul. A ter-
mék koncentrdlt mennyiségben tartalmaz bodorrézsa (Cistus
incanus) kivonatot és tovdbbi olyan hatéanyagokat, ame-
lyek képesek megerdsiteni szervezetiink ellendllé képességét,
kiilondsen akkor, ha mar egy-egy kérsag szinte a padléra kild
minket, és semmi mas nem segit.

Az OFFTUSIN a légutak 6rzéjeként seqit csillapitani az inger-
kohogést vagy a torokféjast.

A BALNEOL a nyugalom odzisét biztositja a bériink, az
elménk és a faradt testlink szdmara egyarant. Az otthoni fuirdé
felmelegiti az atfagyott végtagokat, ellazitja az izmokat, és
segit megpihenni egy nehéz, hlivds nap utén.

A QI DRINK ezzel szemben tokéletes reggeli energialoke-
tet ad azokon a napokon, amikor hijan vagyunk az erének.
A tdpanyagokban gazdag, rendkivil ités, meleg ital Uj életre
kelti a Iép-hasnydlmirigyet, és nemcsak munka, de tanulds
kdzben is erésiti a koncentraciot.

STEPANKA GRUBEROVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1062 Bp., Andrassy Ut 81., fsz 2., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.
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Karacsonyi ajandekotletek

Kozelednek a karacsonyi tinnepek, ezért mar idében 6sszeallitottunk
Onoknek az ENERGY palettajarél egymast kolcsonosen kiegészits,

tematikus termékcsomagokat, hogy megkonnyitsiik az ajandékvalasztast.
Lepjék meg szeretteiket a sziv mliikodését segit6 és az életerét fokozo
termékekkel vagy az immunrendszert erésité készitményekkel, esetleg olyan
termékcsomagokkal, amelyek nyugodtabb és kiegyenstlyozottabb napokat,
stabilabb néi létet, kdnnyebb és 6romtelibb mozgast biztositanak!

1. SZIV- ES ERRENDSZER
Kiegyensulyozott sziv
LIPIDOL + KOROLEN
+ ORGANIC SACHA INCHI
Az erek csendben 6regszenek. Az érel-
meszesedés gyakorlatilag nem mas,
mint az érfalak lassu gyulladdsa. Az
érfalakon sok-sok év alatt lerakédott
zsir és kalcium miatt az erek elveszitik
rugalmassagukat és atjarhatésagukat —
ezt pedig gyakran nem is érzékeljik,
egészen addig, amig mar késé nem lesz.

A, Kiegyensulyozott sziv” ajandékcso-
mag éppen ezért egybdl harom sikon is
rderésit a prevenciéra. A LIPIDOL elvégzi
a sziv- és érrendszer teljes kord karban-
tartdsat: a fokhagyma segit kdzvetlenil
a mdjban visszaszoritani az LDL-kolesz-
terin termel6dését, a galagonya javitja
a szivizom vérellatdsat, a fligekaktusz
megkoti a zsirokat a bélrendszerben,
mikozben a B-vitaminok segitenek
artalmatlannd tenni a gyulladaskel-
t6 homociszteint (az érkérosodasért
feleléssé tehetd, mésik csendes blinds
a koleszterin mellett).

A Tlz elemhez tartoz6 KOROLEN
gyogynovénycseppek segitenek har-
monizélni a vérnyomast, csokkenteni

a koleszterinszintet,

és a bennik talalhato
pafranyfenyének, valamint
vadgesztenyének koszonhet6-
en fokozzdk a vérerek és a hajszalerek
rugalmassagét; a készitmény hozzajéarul
azinfarktus, az érelmeszesedés és az agy-
vérzés kockdzatanak csokkentéséhez. Az
ORGANIC SACHA INCHI olaj pedig pétolja
a szervezetbdl hidnyz6 dmega-3 zsirsava-
kat, amelyekbdl megkozelitdleg tizenha-
romszor tébbet tartalmaz, mint a lazac
— akdr 96%-o0s hasznosulas mellett.

A, Kiegyensulyozott sziv” ajandékcso-
mag nemcsak a szilék, hanem sajat
magunk szamara is gyonyord, hasznos
ajandék lehet.

Erds sziv, tiszta fej

MYCOCARD + KOROLEN + VITAMARIN
A HKO szerint a sziv a T(iz elemhez tarto-
z6 szerv, egyben a Shen szellem otthona
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ezért, ha

megfeleléen

gondoskodunk

a szivrdl, azzal el6segit-

hetjik, hogy képesek legylink nyugodt
és tiszta elmével gondolkodni.

Az ,Er6s sziv, tiszta fej” ajadndékcso-
magnak is pontosan ez az 6sszeflig-
gés adja az alapjat. A MYCOSYNERGY
termékcsaldd MYCOCARD készitménye
a mykoterapia és a fitoterdpia legjavat
Otvozi magdban: megtaldljuk benne
a pecsétviaszgomba (a ,halhatatlan-
sdg gombajanak” is nevezett reishi),
a lepketaplé gomba és a vizi peszérce
kivonatat. A MYCOCARD a Pentagram®
regeneracion belil a sziv és a vékony-
bél energetikai palydjat harmonizdlja.
A TGz elemhez tartozé KOROLEN segit
helyredllitani a vérnyomast, javitja az
agy oxigénellatasat, erésiti a memoriat
és a koncentraciot, egyuttal életerét
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és életoromot ad. Az EPA és DHA ten-
geri émega-3 zsirsavakban gazdag
VITAMARIN el&segiti a prosztaglandin
lipidmolekuldk létrejottét a szervezet-
ben, melyek segitenek megakadélyoz-
ni a vérrogok kialakuldsat, csokkentik
a vér viszkozitasat és jotékonyan hatnak
a koleszterinszintre.

Az ,Er6s sziv, tiszta fej” ajandékcso-
mag elsésorban férfiak, és aktiv életet
é16 idésebbek szdmdra ajanlott.

2. IMMUNITAS ES
ELLENALLO KEPESSEG
Megbizhat6 védopajzs

a téli honapokra

IMUNOSAN + VITAFLORIN + VITAMARIN
Az immunitést nem lehet megvasarolni
egyetlen tablettdban - azt ki kell épi-
teni.

A ,Megbizhaté véddpajzs a téli hona-
pokra” termékcsomag segit hosszu
tdvon megerdsiteni a szervezet ellendl-
16 képességét. Az IMUNOSAN a gyogy-
gombdk és az adaptogének erejét 6tvozi
magéaban: a mandulagomba és a pecsét-
viaszgomba az immunrendszer muiko-
dését serkentd bétaglikdnokat biztosit
a szervezet szdmdra, a szibériai ginszeng
és a csudfl er6sitik a stresszel és a ferts-
zésekkel szembeni ellendllé képességet,
mig a zold tea antioxidans felfrisstilést
hoz magaval.

A VITAFLORIN a szintetikus multi-
vitaminokkal szemben ,él6" vitamin-
komplex, amelyben a természetes vita-
minok hatasait tovabbi fitoanyagok is
felerésitik: a homoktovis noveli a fer-
t6zésekkel szembeni ellendllé képes-
séget és felgyorsitja a sebgyogyulast;

a granatalma gyulladdscsokkenté
Osszetevd; az adaptogén hatdsu kinai
kuszémagndlia tamogatja a légutak
mikodését; a méhpempd pedig rege-
nerdl. A VITAMARIN pétolja a gyulladés-
csOkkenté 6mega-3 zsirsavakat, vala-
mint az A- és E-vitamint, amelyek mar
onmagukban alkalmazva is segitenek
megerdsiteni az ellendlld képességet.
Az immunrendszer igy egyetlen vitamin
helyett egy jol atgondolt, teljes kord
edzéstervet kap, amelynek segitségével
képes lesz megdvni szervezetiinket az
adventi id6szaktol kezdédéen egészen
a tavasz bekdszontéig.

A ,Megbizhaté véddpajzs a téli hona-
pokra” ajandékcsomag felmelegit és
védelmet nyujt.

Megfazas ellen

VIRONAL + GREPOFIT + FLAVOCEL
Fontos, hogy mar a legelsé torokka-
pardsra azonnal reagéljunk — ebben lesz
segitségiikre a ,Megfazas ellen” termék-
csomag.

A VIRONAL az ENERGY legerésebb
akut pajzsa: a Fém elemhez tartozé
gyogynovénycseppek (a kinai orvoslas
szerint a Fém elem szervei a test védel-
méért és a korokozok eltavolitasaért fele-
16s tlid6 és vastagbél) képesek hatékony
véddgatat alkotni a virusokkal és a bak-
tériumokkal szemben. A VIRONAL-ban
taldlhato kerti sarkantylka természetes
antibiotikumként veszi fel a harcot szam-
talan Staphylococcus baktériumtorzzsel
szemben; a nydkoldd hatdsu igazi édes-
gyokér megkonnyiti a valadék felkoho-
gését; a grépfrutkivonat pedig elbanik
az ellendllébb kérokozokkal is.

A grépfrutmagkivonatban gazdag
GREPOFIT az altaldnos antibiotikumok-
tol eltéréen nem tesz kart a bél mikroflo-
rdjaban, és a készitményben taldlhato
Echinacea a makrofagok aktivalasaval
segit lerdviditeni a meghtiléses beteg-
ségek lefolyasat. A FLAVOCEL hibisz-
kuszbdl kivont, természetes C-vitamint
biztosit a szervezet szdmara, és teszi ezt
raadasul a bioflavonoidok védé clelésé-
ben. A FLAVOCEL ennek kdszonhetéen
sokkal hatékonyabb szintetikus térsai-
ndl. Ezt a hdrom készitményt minden-
képpen érdemes beszerezni, még az elsé
téli fagyok el6tt.

A ,Megfazas ellen” termékcsomag
praktikus és hasznos ajandék lehet az
egész csalad szadmara — a FLAVOCEL mér
harom éves kortdél adhaté gyermekek-
nek is.

3. STRESSZ ES

NYUGODT ALVAS

Nyugalom és megujult energia
AUXILIUM + KOROLEN + ACAI

Az adventi id6észak gyonyord, de kime-
rité is lehet egyben - a ,Nyugalom és
megujult energia” ajandékcsomag segit
rataldIni a lecsendesedés és az életkedv
kozti egyensulyra.

Az AUXILIUM héarom [épésben fejti
ki a hatasat: elészor két csucsmind-
ségl adaptogén, a Rhodiola rosea és
az ashwagandha segitségével oldja
a stresszt, hiszen mindkét névény bizo-
nyitottan csokkenti a kortizol stressz-
hormon szintjét; majd a szerotonin,
a dopamin és a GABA (gamma-ami-
novajsav) szintjét novel6 magnézium
és B-vitaminkomplex segitségével




nyugtatja az elmét; végil a levendula
illéolajaval segit ellazulni. gy tehat nyu-
godt elmét és pihentetd alvast eredmé-
nyez anélkil, hogy levertséget okozna.
A Tlz elem KOROLEN cseppjei segite-
nek enyhiteni a tulhajszoltsdg okozta
kellemetlen tlineteket, a nyugtalansa-
got, a szorongast és az dlmatlansagot.
Az ORAC-skala (laboratériumi modszer,
mely az élelmiszerek és anyagok sza-
badgyok-semlegesité képességét méri
—a Szerk.) szerint a legtébb antioxidanst
tartalmazo, dél-amerikai ACAI tiszta
energiaval tolti fel a testet, és ellzi
a faradtsagot. A csomagban talalhatd
termékek el6sz6r megnyugtatnak, majd
gyengéden élénkitenek.

A ,Nyugalom és megujult energia”
ajandékcsomag idedlis lehet azok sza-
mara, akiknek épp most tul sok minden
szakadt a nyakaba.

Kimeriiltség utani feltoltodés
SALVIUM + FYTOMINERAL
+ ORGANIC GOJI
Az év vége a szamvetés idészaka, amikor
mar bizony sokunknak elfogy az ereje.
A, Kimerlltség utani feltoltédés” ajan-
dékcsomag segit teljeskorien ujraindi-
tani a szervezet mikodését. A SALVIUM
egyfajta adaptogén motorként mikodik:
a sejtek energiatermelését serkenté gin-
zenozidokban gazdag ginszenget, kor-
tizolszintet csokkenté ashwagandhdt,
valamint az idegrendszer m(ikodését,
a memoriat és a kedélydllapotot javitd
magnéziumot, tovabbd B-vitaminokat
tartalmaz. Energidt ad és erésiti a stresz-
szel szembeni ellendllé képességet anél-
kil, hogy levertséget okozna.

A FYTOMINERAL egész egyszer(ien
nélkilozhetetlen készitmény kimerdilt-
ség esetén — tobb tucat dsvanyi anyag
és nyomelem koncentrdlt kolloid olda-
tarél van sz6, amelyet a szervezet mara-
déktalanul hasznositani tud. Az asva-
nyi anyagok és nyomelemek megfelelé
idegingerilet-atvitelt biztositanak és
segitik az agym(ikddést, aminek kovet-
keztében 6vjdk a szervezetet a kime-
rultségtdl. Az 6sidék 6ta a ,halhatatlan-
sadg italdnak” nevezett tibeti kincs, az
ORGANIC GOJI egészen kivételes poli-
szacharidokat és antioxidansokat nyujt
a szamunkra, amelyek segitenek tarto-
san magas szinten tartani az életerénket.
A GOJI nem valamiféle gyorsan hatd
doppingszer, hanem az erénket alapjai-
ban megerésité csoda.

A Kimeriltség utani feltoltédés” ter-
mékcsomag idealis ajandék lehet a sze-
retteinknek, sét sajat magunknak is az uj
év bekoszontével.

Esti lecsendesedés

MYCOCARD + RELAXIN + SPIRON

A nyugodt alvés az egyik legértékesebb
ajandék, amit csak kivanhatunk - és
az ,Esti lecsendesedés” ajandékcsomag
pontosan erre fékuszal.

Legfébb készitménye a RELAXIN,
amely a magndlia (liliomfa) kérgé-
nek és a kudzu gyokerének legjavat
egyesiti magdban. Tudoményos kuta-
tasok szerint a liliomfa magnolol és
honokiol hatdéanyagai a benzodiazepi-
nekhez (idegrendszerre haté vegyiile-
tek, melyeket féleg altatéként, nyug-
tatoként, szorongasolddként irnak fel
— a Szerk.) hasonlé tulajdonsagokkal

rendelkeznek, ellenben esetiikben nem
kell tartani a fliggéség vagy az apatia
kialakuldsanak kockazatatél. A kudzu
gyokerében taldlhaté puerarin hato-
anyag pedig fokozza a boldogsaghor-
monnak is nevezett szerotonin terme-
I6dését. A RELAXIN tehat harmoniziélja
a kortizolszintet, csillapitja a szorongast
és a panikrohamokra valé hajlamot,
mikdzben élesiti az elmét - nyugtat,
de nem &lmosit. A pecsétviaszgom-
ba-tartalmud MYCOCARD harmonizélja
a Tz elemhez tartozo sziv energetikai
palyajat. ATlz elem pedig a kinai orvos-
las szerint szoros Osszefliggésben Al
a nyugodt elmével és a pihenteté alvés-
sal. A szantalfa, levendula, citromfd és
lemongrass (indiai citromfd) illéolajat
tartalmazoé, aromaterapids SPIRON
spray nemcsak csodalatos illatot vara-
zsol a halészobankba, de ezzel egyidé-
ben nyugtatja is az idegrendszert, segiti
az elalvast és javitja az alvds min&ségét.
Egy apré esti ritudlé, amely lecsendesiti
a testlinket és a minket korlilvevé teret.

Az ,Esti lecsendesedés” egy igazdn
figyelmes ajandék lehet mindazok sza-
mara, akik esténként nem tudjak leallita-
ni gondolataik ide-oda cikézasat.

4. EMESZTES ES
MEREGTELENITES

Ujévi nagytakaritas

CYTOSAN + REGALEN + PROBIOSAN

A méregtelenités nem egyenl6 az éhe-
zéssel — a méregtelenités nagytakari-
tas, amely sordn eltavolitjuk a szerve-
zetb6l mindazt, ami régi, sziikségtelen
vagy terhes szédmunkra, hogy testiink
ismét teljes fordulatszamon mi(kod-




hessen. Az Unnepi lakomdak sorozata
utan pedig erre kifejezetten sziksé-
glink van.

Az ,Ujévi nagytakaritas” ajandékcso-
mag termékei hdrom |épésben végzik
el szervezetlink méregtelenitését, pon-
tosan annak megfeleléen, ahogyan
az ENERGY a megtisztulds folyamatat
értelmezi: a bélrendszeren, a méjon és
az egyensuly helyreallitdsdn keresztl.
A CYTOSAN egyedilallé6 huméatokat
tartalmaz - olyan humin- és fulvosava-
kat, amelyek megkotik a testben lévd
nehézfémeket és méreganyagokat, majd
kivezetik 6ket a szervezetbdl. A készit-
mény emellett mariatovisbdl kinyert szi-
limarinnal is gazdagitott, amely dvja és
regenerdlja a majsejteket. A CYTOSAN
a szervezet legyengitése nélkil biztosit
hatékony megtisztulast.

A Fa elemhez tartoz6 REGALEN
gyoégynovénycseppek pontosan ott
fejtik ki hatasukat, ahol az Unnepek
leginkdbb igénybe veszik a szerveze-
tet — a majban és az epehdlyagban.
Méregteleniti a szervezetet alkohol- és
gyogyszerterhelést kovetéen, serkenti
az emésztést, lelki szinten pedig segit
feloldani a felgytilemlett ingerlékenysé-
get és fesziiltséget. A PROBIOSAN pedig
megujitja a bélflorat: tizféle probiotikus
baktériumtorzset egyesit magaban, pre-
biotikus hatasu inulinnal és Chlorelldval.

(Tipp: @ CYTOSAN-t egy 6raval étkezés,
valamint gydgyszerbevétel el6tt vagy
utédn alkalmazzdk, hogy a készitmény
csakis nemkivant anyagokat kdssén
magéahoz.)

Az ,Ujévi nagytakaritas” idealis ajan-
dék lehet januar havara, amikor Ujult

erével szeretnénk nekivégni az eléttiink
allo esztend6nek.

Beliilrél fakado6 konnyedség
ORGANIC CHLORELLA + STIMARAL

+ ORGANIC NIGELLA SATIVA

Nem minden méregtelenitésnek kell
,kemény” kdranak is lennie egyben, oly-
kor az is elegendd, ha csak gyengéden
konnyitlink a test terhein, és hagyjuk,
hogy sajat maga végezze el a munka
nagy részét — ebben segit a ,Belllrdl
fakado konnyedség” ajandékcsomag.

Az ORGANIC CHLORELLA készitmény-
ben taldlhaté édesvizi alga buiszkélked-
het a legmagasabb klorofilltartalommal
a novények vildagaban. Celluléz memb-
rdnja képes magahoz kotni a kadmiu-
mot, az élmot és tovabbi nehézféme-
ket, amelyeket aztan kivalaszt a test-
bél. Egyfajta természetes kelatorként
(olyan vegyiilet, amely képes megkétni
a fémionokat - a Szerk.) mukodik, és
ezzel egyidében tisztén tartja a beleket.
A STIMARAL gydégyndvénycsepp arany-
gyokérnek is nevezett Rhodiolat tartal-
maz, mely még a ginszengnél is eré-
sebb adaptogén hatdssal rendelkezik.
A STIMARAL fokozza a szellemi és fizikai
teljesitményt, segiti az agymuikodést,
egyuttal évja a majat, és a lépet, vala-
mint az epehdlyag energetikai palydjan
keresztll jotékonyan hat az emésztés-
re — ennek kdszonhetben ,kiszellézteti”
a fejet és javitja az emésztést.

A faraok olajanak is nevezett, legen-
das feketekomény magjaibdl kivont
ORGANIC NIGELLA SATIVA olaj a benne
taldlhaté timokinon hatdéanyagnak
koszonhetéen jotékonyan hat az

emésztésre, a légzésre és az immun-
rendszerre.

A ,Beliilrél fakaddé konnyedség” ajan-
dékcsomag elsésorban azoknak ajanlott,
akik frissen, konnyedén és tiszta elmé-
vel szeretnék &tlépni az Ujév kiszobét.
Gyonyorl ajandék lehet a természetes
készitményeket elényben részesitok sza-
mara.

5. NOI EGYENSULY

Viragzo né

GYNEX + RAW AGUAJE

+ ORGANIC SACHA INCHI

A néi test folyamatosan valtozik, de van
egy dolog, amelyre minden életszakasz-
ban egyforman vagyik — ez pedig nem
mas, mint az egyensuly.

A ,Virdgz6 nd” ajandékcsomag segit
ezt kivulrél-belllrél elérni. A hdrmasfo-
gat alapkészitménye a Fold elemhez
tartozd GYNEX - az ENERGY kifejezet-
ten nék szamara kifejlesztett portfdli-
ojanak zaszloshajoja, amely 15-féle
gyogynovénybdl készil, és tiszta hato-
anyagtartalma elérheti akér a 82%-ot is.
A készitményben taldlhaté édeskdmény
és réti here a n6i hormonokhoz hason-
16 fitodsztrogéneket biztosit a szervezet
szamdra, mig a hélyagmoszat és a ter-
mészetes jod segiti a pajzsmirigy egész-
séges muikodését. A GYNEX harmonizal-
ja a hormonrendszert és a menstruacios
ciklust, javitja a termékenységet, tovab-
ba csillapitja a véltozokori tlineteket,
a héhullamokat is beleértve. Lelki sikon
segit a nének elfogadnia sajat magat,
valamint az aktualis életkdrilményeit.

Az élet fajanak is nevezett ama-
zéniai palma termésébdl késziild




RAW AGUAJE tovabbi fitoosztrogéne-
ket biztosit a néi szervezet szdmdra,
mikdzben O6tszor tobb A-vitamint tar-
talmaz, mint a sargarépa, igy Uj életre
kelti a bért, és megerésiti a hajat. Az
ORGANIC SACHA INCHI olaj novényi
émega-3, -6 és -9 zsirsavakat, valamint
antioxidans hatasi A- és E-vitamint
biztosit, nemcsak a bér szépségéért,
hanem a szervezet teljes kord vitaliza-
lasadért is. Hirom termék, amely minden
életkorban a né igényeire figyel.

A ,Virdgzoé nd” ajandékcsomaggal
maradéktalanul kimutathatjuk szerete-
tlnket és tiszteletlinket az életlinkben
meghatdrozé szerepet betdlté hdlgyek-
nek.

A szépség, amely

beliilrél fakad

GYNEX + CYTOVITAL + VITAMARIN

A valédi szépség a belsé egyensulybol
fakad - és pontosan ezen az alapel-
ven nyugszik az ENERGY legerésebb néi
tandeme.

A test belsejében a GYNEX, a Fold
elem gyogynovénycseppjei hatnak,
amelyek harmonizaljak a hormonrend-
szer, valamint a pajzsmirigy mikodését,
vagyis azt az alapot, amelyre a néi jollét
és a boér szépsége épiil. Kivilrél pedig
a CYTOVITAL gyégyndvénytartalmu
krém erdsiti a hatasait, amely egyébként
a GYNEX pdrja a Pentagram® rendszeré-
ben. A Podhajska forrasbél nyert termal-
vizzel, gydgyndvénykivonatokkal és vita-
minokkal gazdagitott CYTOVITAL latha-
téan tdmogatja a sejtek regenerdcidjat
és megujulasat, tovabba fokozza a bdr

hidrataltsdgat, egyuttal segit megeléz-
ni a rancok kialakulasat. Onmagaban is
harmonizdlja a hormonrendszert, ezért
a GYNEX és CYTOVITAL egyittes hasz-
nalata minden olyan esetben ajanlott,
amikor sziikség van arra, hogy a belsé és
kilsé hatasok egymast erdsitve fokozzak
a hatékonysagot.

AVITAMARIN pedig felteszi azt a bizo-
nyos képzeletbeli koronét a teljes rutin-
ra: a tengeri 6mega-3 zsirsavak a joddal
és a D-vitaminnal karoltve 6regedésgat-
16 hatdsuak, javitjak a bér, a haj és a kor-
mok minéségét, egyuttal természetes
uton csillapitjdk a menstruacios gorcso-
ket. Az egymast kolcsondsen kiegészitd
belséleges és kiilséleges dpolas segitsé-
gével egyetlen rutin keretén belil gon-
doskodhatnak a hormonrendszeriikrél,
a testuikrdl és a bériikrol.

+A szépség, amely belulrdl fakad” ter-
mékcsomag idedlis ajandék lehet azok-
nak a néknek, akik teljes kdrd gondosko-
ddéssal szeretnék kényeztetni a testiiket.

6. IZULETEK ES
GONDTALAN MOZGAS
Fajdalommentes mozgas
SKELETIN + VITAMARIN + ARTRIN
A téli hénapokra jellemzé hideg és ned-
ves id6jaras alaposan igénybe veheti az
izlileteket — ilyenkor biztosan mindenki
nagyra értékeli a mozgasszervekrdl tor-
ténd célzott, belsbleges és kilséleges
dpoldst a ,Fajdalommentes mozgdas”
ajandékcsomag segitségével.

A SKELETIN belsélegesen téplélja
a mozgasszerveket: a szépiacsont biolo-
giailag kivaléan hasznosulé kalciumot és

magnéziumot biztosit a csontok szama-
ra; a hidrolizélt kollagén (amely a csont-
szovetek nagyjabdl egynegyedét és
a porcszovetek kétotodét alkotja) fokoz-
za a porcsejtek sajat kollagéntermelését;
a halolaj csokkenti a gyulladédst okozé
prosztaglandinok termel6dését és hata-
sait; a csalan segit kivalasztani a hugy-
savat a szervezetbdl; a csipkebogyd
potolja a regenerdcidhoz nélkilézhe-
tetlen C-vitamint a testben. A SKELETIN
egyszerre csillapitja a gyulladasokat és
a fajdalmat, taplalja a porcokat és erdsiti
a csontokat — hatékonyan veszi fel a har-
cot tobbek kozo6tt a menopauza utani
csontritkulassal is.

AVITAMARIN gyulladasgatlé 6mega-3
zsirsavakat és D-vitamint biztosit a szer-
vezet szdmara, igy elbseqiti a kalcium
felszivodasat. A gydgynovénytartalmu
ARTRIN krémet (40%-0s gyogynovény-
komplex, fekete nadalytével, arnikaval
és gydmbérrel, valamint harmadkori ter-
malvizzel; vegdn Osszetétell, szilikon-
és parabénmentes termék) kozvetlendl
az igénybevett iziletekre, izmokra és
gerincre kell felvinni. Belsé taplalas és
kiilsé regenerécié egyben.

A ,Fdjdalommentes mozgds” termék-
csomag minden aktiv életet él6 szeret-
tlink szdméra idedlis ajandék, de elénye-
it egész biztosan azok is nagyra értékelik
majd, akik a csontjaikban is érzik az
id6jarasvéltozas hatdsat.

Mindenkinek békés, kellemes
tinnepeket kivanunk!

ENERGY GROUP




Illatos ajandék — Rose Gold

Viragszirmok varazslata

Rézsa - egy virag, melynek szamtalan arca van. Kecses, mégis rendkiviil
impozans. Latszélag végteleniil torékeny, am meglepden atiit6 az illata, szinte

elementaris erével bir. A r6zsa a szeretet, a szépség és a gyengédség szimboéluma,

amelyet mar az 6korban sem csupén a kertek ékességeként tartottak szamon.

A rozsa illata szinte mindenkit elbdvél,
ezért ezt az illatot sokan megprébaltak
megdrizni és eltenni maguknak rézsaviz,
illatos ndvénykeverékek és olajok forma-
jaban. Ezek el6allitdisa mogott elképzel-
hetetlenilil sok munka rejlik. A rézsaolaj
kinyeréséhez rengeteg virdgra van sziik-
ség, és éppen ez, a rendkivil alacsony
hozam teszi olyan értékessé és ritkava
a rézsa illéolajat. A rozsa a testapolas,
a szépségapoldsi ritudlék és az dromteli,
meghitt pillanatok kedvelt kellékévé valt.

A rézsdhoz egy apro titok is kapcso-
|6dik. A rézsa az antik hagyoméanyokban
a hallgatés és a diszkrécié jelképe volt.
Innen ered a jél ismert, latin sub rosa
kifejezés, vagyis ,a rézsa alatt’, amely
bizalmasan, titokban elmondott dolgok-
ra utal. A rézsa tehadt nem csupan egy

gyonyori virdg, hanem egyben annak
a térnek az 6rz6je is, amely csak a miénk.

ROSE GOLD - ROZSA ES

ARANY TALALKOZASA

Idei kardcsonyi kindlatunkat kiegészitet-
tik egy apré ajandékkal, a limitalt kiada-
su ROSE GOLD parflimolajjal. Az igézé
rézsa egyesul benne a terméknek jelleg-
zetes texturat kdlcsdnzé, aranylo jojoba-
olajjal. Kézdsen olyan illatkompoziciét
alkotnak, amely se nem tavolsagtarto,
se nem hivalkodé. Az illat a b6rhoz kozel
maradva, annak melege altal bontja ki
fokozatosan a szarnyait — és éppen ebben
rejlik e parfiimolaj varazsa. A ROSE GOLD
nem olyan illat, amely be akarja tolteni
az egész teret. Inkdbb olyan, amelyet
szivesebben tartunk magunkhoz kozel:

a csuklénkon, a nyakunkon vagy a dekol-
tazsunkon. Béarhova felvihetjik, ahol mi
magunk szeretnénk érezni.

LENYUGOZO6 ELMENY
Taldn épp abuszra varakoznak. Talan épp
helyet foglalnak par percre egy finom
kavé mellett, taldlkozéra indulnak, vagy
végre becsukjak maguk mogott ottho-
nuk ajtajat, hogy végre-valahdra 6nma-
gukra is fordithassanak egy kis id6t.
Nos, pont ekkor érkezhet el a rézsaa-
rany gyengéd érintésének pillanata. Gor-
gessék végig a parfiimolaj golyés adalo-
gojat a bdriikon, lélegezzenek mélyeket,
és engedjék, hogy a ROSE GOLD illata
atjarja és koriilolelje Onoket.

ANETA MACUROVA

VITAE MAGAZIN ~ 9




ENERGY BEAUTY
Ajandéekozzanak
szépséget

Idén ne csak egyszerlien egy kozmetikummal

lepjék meg szeretteiket. Ajandékozzak meg ket
a gondoskodas és a nyugalom érzésével is, és

azzal az Gizenettel, hogy mérhetetlen szeretettel e,
gondolnak rajuk. Minden ajandékcsomagot az Onok 5" aees
szamara legfontosabb személyek iranti szeretettel
allitottunk 6ssze, hogy pontosan azt tehessék a fa E

G- = TE SRS SRR,

EDESANYAKNAK
~Mindazért a szeretetért és térédésért,
amit mdsoknak adnak.”
Anya évekig gondoskodott mindannyi-
unkrél — épp itt az ideje, hogy mi is
visszaadjunk neki valamit abbdl a végte-
len gyengédségbdl, amivel veliink toré-
dott. Ez az ajandékcsomag egy fénylizé
bérapolési ritualé formajaban fejezi ki
a koszonetlinket az elmult évekért, és jut-
tatja édesanyénk eszébe minden reggel,
mennyire szeretjik és nagyra tartjuk &t.
A csomagban taldlhaté termékek feszesi-
tik és ragyogoéva varazsoljak az érett bort.
» VISAGE WATER - minden bérapo-
lasi ritudlé gyengéd elsé Iépése.
A VISAGE WATER arclemoso tonizélja
és felfrissiti a boért, egyuttal meg-
feleléen el6késziti ahhoz, hogy az
apolasi rutin tovabbi termékei maxi-
malisan ki tudjak fejteni a hatdsu-
kat. A damaszkuszi rézsa illata valddi
wellness élményt varazsol a hétkoz-
napok reggeli késziil6désébdl.
» REJUVE SERUM - a lifting hatasu,
revitalizdlé szérum segit kisimitani
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ala, ami 6romet szerez szamukra, ami a lelkiik I = !

mellett a boriiket is simogatja és kényezteti.

=

a rancokat és egységesiteni a bér-
tonust, mikdzben hozzajarul a bér
fiatalos rugalmassagénak helyreal-
litdsahoz.

» CYBELE - fiatalité, lifting hatasu
arckrém, amely lathatéan feszesiti
a bért, serkenti a kollagéntermelést
és halvanyabbd teszi a pigmentfol-
tokat. Egy krém, amely mosolyt csal
édesanyank arcéra, valahanyszor
a tiikorbe néz.

NAGYMAMAKNAK

,Mert a szépségnek nem szdmit a kor —
csak torténeteket mesél.”

Minden egyes ranc egy emlék, min-
den egyes mosoly egy torténet. Ez
az ajandékcsomag nem képes ugyan
megallitani az id6 kerekét, de rendkiviil
hatékony, ugyanakkor gyengéd 4polast
nyujt minden érett, széraz és térékeny
bérnek. Taplalt, selymes, nyugodt bért
eredményez - idedlis ajandék lehet az
életlinkben kiemelt szerepet betolté
nének, akitdl oly sok szeretetet kaptunk
mar az évek folyaman.

» VISAGE WATER - a bdéréapolasi rutin
elengedhetetlen elsé 1épése mély-
rehatdéan tonizélja, regenerdlja és
(idévé vardazsolja a bért.

» VISAGE SERUM - intenziven regene-
ralo, 6regedésgétld szérum, amely
segit csokkenteni a rdncok lathatdsa-
gat és meg6rizni a bor fiatalos meg-
jelenését. Apol6 olajok és kivételes
illéolajok gazdag elegye, amely szin-
te simogatja az arcbért.

» NIKE - taplalé arckrém széaraz és
torékeny bdérre. Meger6siti a bér
védérétegét, serkenti a kollagén-
termelést, és feszesebbé varazsolja
a bort.

BARATNOKNEK

L+Aprécska kényeztetés az 6rok bardtnak.”
A legjobb ajandékok azok, amelyekkel
ki tudjuk fejezni: ,gondolok rdd”. Ezt az
ajandékcsomagot azoknak Allitottuk
dssze, akikkel Onék esténként egy pohar
bor mellett megosztjdk minden 6romu-
ket, banatukat, titkukat — a csomagban
taladlhaté termékek kényeztetik és meg-



nyugtatjak bardtndéjuk arcbérét, egyut-

tal visszaadjak szemuk (és szempillajuk)

egyedi, paratlan csillogasat.

» YEMAYA - hidratalé krém, vizhidnyos
arcbérre. Osszehlzza a pérusokat,
halvanyitja a s6tét foltokat, kisimitja
a szarkaldbakat és csokkenti a duz-
zanatokat. Nedvességgel tolti fel
a faradt arcbért.

» BALANCE SERUM - nyugtatja, hidra-
talja és megujitja a b6r véddrétegét.
Segit helyredllitani az arcb6r egyen-
sulyat.

» VELAYA - szempillaszérum a hosz-
szabb és dusabb szempilldkért,
valamint a ragyogobb tekintetért.
Aproécska luxus, amely minden nap
oromet szerez.

KAMASZOKNAK
,Elsé 6ndllo lépések a szépségritudlék vild-
gdban.”
A kamaszkor olykor igencsak kiméletlen
tud lenni, ha a bér minéségérél van szé.
Ez az ajdndékcsomag segit gyengéden
bevezetni a tizenéveseket a bdérapolds
vildgdba - felesleges bonyodalmak nél-
kdl, ugyanakkor szem el6tt tartva az
érzékeny, problémas bdr igényeit. Egy
ajandék, amely a kovetkezé Ulzenetet
kozvetiti a fiatalok felé: tokéletes vagy
ugy, ahogy vagy, és mi segittink, hogy
jol érezd magad a bérodben.

» BALANCE WATER - egy arclemosé,
amely segit megtisztitani és meg-
nyugtatni az irritélt bért, mikozben
harmonizalja a pH-értékét. Azilléola-
joktdl mentes terméket még a legér-
zékenyebb bdr is kivaléan tolerdlja.

» BALANCE SERUM - méregtelenit,
intenziven hidratal, és segit meguji-
tani a sérllt bérbarriert. Megkony-
nyebbiilést hoz az igénybe vett arc-
bdérnek.

» FLORA -a problémas bér dpolasdhoz
kifejlesztett arckrém a faggyuter-
melés szabalyozédsaval, a poérusok
kitisztitasaval, és a bér mikrobiom-
jadnak harmonizélaséaval segit novelni
a kamaszok dnbizalmat.

APUKAKNAK / FERFIAKNAK
,Pillanatok alatt elvégezhetd, de Idtvdnyos
eredményeket biztosité bérdpoldsi rutin.”
A férfiak az egyszer(, ugyanakkor haté-
kony megoldasokat kedvelik. Ez a csu-
pan hirom 1épésbdl allo, egyszerlen
elvégezhetd apolasi rutin olyan ered-
ményeket biztosit, amelyeket az apukak
kornyezetében él6k is azonnal észre-
vesznek. A termékcsomag kivélé ajan-
dék lehet mindenkinek, aki megérdemli,
hogy olyan kipihentnek t{injon, mint
amilyen keményen dolgozik.

» REJUVE SERUM - regenerdlo, fesze-
sité szérum minden bdrtipusra. Min-
den reggel simébb4, feszesebbé és
idébbé varazsolja a bért, mar par
masodperc alatt.

» SKIN ESSENCE DAY - minimalis-
ta nappali arckrém, amely hidratal,
feszesit, és segit megdvni a bért az
Oregedés lathatd jeleitdl. Egyetlen
lépésben biztositia mindazt, amire
a bdérnek sziiksége van.

» LUMEA EYE CREAM - a szem alatti
duzzanatok, karikdk és taskak latha-
tésdgat csokkentd, éjszakai szem-
kornyékapold. Segit feszesebbé
varazsolni a faradt szemhéjakat, és
eltérélni a hosszu nappalokat kovetd,
rovid éjszakak nyomait.

BEAUTY-BESTSELLEREK
,Alkotdmdihelyiink legkedveltebb darab-
jai — ha biztosra akarnak menni.”
Amennyiben bizonytalanok lennének
a megfelel§ termékek kivéalasztasat
illetéen, szeretnénk Onoket biztositani
afeldl, hogy ezzel az ajandékcsomaggal
nem nyulhatnak mellé. A csomag két
olyan kedvenc készitménylinket tartal-
mazza, amely kivil-belil szépit és apol.
Ezzel az ajandékkal barkit meglephet-
nek - a csomag garantdltan 6romet
szerez mindenkinek!

» HEBE BEAUTY BOOSTER - mert

a szépség belilrél fakad. A tengeri
kollagént és eziist rezg6gombét tar-
talmazo kapszuldk belilrél taplaljak,
feszesitik és hidrataljak a bort.

( N\

Az ENERGY BEAUTY valameny-
nyi terméke 100%-ban természetes
és vegdn Osszetételll. Egyik termék
sem tartalmaz szilikont, paraffint
vagy felesleges adalékanyagokat.
Az ENERGY BEAUTY szépségdpoldsi
termékei nemcsak Onrél, de a boly-
gonkrdl is gondoskodnak.

) g

» VELAYA SERUM - taplalé szempilla-
apolé szérum, amely a pilldk nove-
kedésének serkentésével eredményez
dus és ragyog6 szempillakat. 10-12 hét
haszndlat utan olyan tekintet biztosit,
amely még szempillaspirdl hasznalata
nélkil is mindenkit megigéz.

MINDENKINEK

,Garantdltan selymes tapintds.”

Végul kovetkezzék a hab a tortan -

engedjék meg, hogy a figyelmikbe

ajanljuk azokat a termékeinket, amelyek
igazi kincset jelentenek mindazok sza-
mara, akik csucsminéségl kozmetiku-
mokkal szeretnék kényeztetni a bériket.

» ARGAN OIL - intenziven taplalja
az igénybe vett hajat és kormoket,
kisimitja a rdncokat és maradéktala-
nul selymes tapintdst ad a bdrnek.
A fiatalsdg és a fény(iz6 regeneralas
elixirje.

» ALMOND OIL - az értékes mandu-
lafa magjainak sajtolaséval kinyert
olaj bévelkedik a bioaktiv anyagok-
ban. Kiméletesen apolja a szdraz és
érzékeny bdrt, mikdzben azonnal
képes csillapitani barmilyen irritaciot.
A leggyengédebb apolédst hozza el
a legigényesebbeknek.

» ARGAN OIL + ALMOND OIL - ez a ter-
mékpdros a csaldd minden tagja sza-
mara tartogat olyan kényezteté meg-
oldast, amely tokéletesen beilleszt-
heté a mindennapi 4polési rutinba.
Tokéletes harméniat biztosit.

ENERGY GROUP




Egy nap, ot illat

A természet az ember legrégebbi ,partnere” az illatok vilagaban, csak errél az utébbi
évszazadokban kicsit megfeledkeztiink. A gydgynovényekbdl és viragokbdl kiilonb6z6

illatok; ill6olajok nyerheték ki. Az illatanyagok olykor a virdagokban, maskor a levelekben,
termésekben, magokban, kéregben, gyokerekben vagy a névény faanyagaban rejt6znek.

A rdzsa a szirmaiban tartogatja szamunk-
ra nemes illatat, a menta zold részeiben
rejti aromdjat, mig a narancsfa illdola-
jat megtaldljuk viragaiban, leveleiben és
termései héjaban is. Amint elkezdlink
az illatokkal mélyebben foglalkozni, ugy
fogunk tekinteni rajuk, mint apro, illatos
kincsekre, melyek egy részét megdrizhet-
juk magunknak. Az a legcsodalatosabb,
hogy minden névény valami mast ad
nekiink - ahogyan minden ember is.

Az illatok nekiink, néknek nagyon fon-
tosak. Nemcsak azért illatositjuk magun-
kat, hogy tesstiink mésoknak, hanem elsé-
sorban sajat magunk miatt. Néha azért,
mert szeretnénk megnyugodni, maskor
szeretnénk felfrissiilni, névelni az 6nbi-
zalmunkat vagy egyszerlien csak szeret-
nénk néiesnek érezni magunkat. Egy-egy
illat tlikrozheti a kedviinket, és lathatatlan
részévé vélhat a megjelenésiinknek. Az
illatok egész nap elkisérhetnek benniin-
ket, és a nap kiilonb6z6é szakaszaiban
mindig mast adhatnak nektink.

REGGEL - MINT

A menta illata ugy hat rdnk, mint a reggeli
madarcsicsergés. Felfrissit és energiat ad,
mint amikor kinyitjuk az ablakot, és been-
gedjuk a friss leveg6t. lllata segithet, hogy
magunkhoz térjiink, képesek legytink
koncentralni, kommunikalni és elindita-
ni az Uj napot. Vannak reggelek, amikor
semmi masra nincs sziikséglink, csak arra,
hogy lehunyjuk a szeminket, vegyiink
egy mély levegét, és ne gondoljunk arra,
mi lesz egy éra mulva. Csak tudatositsuk
magunkban: ,Most itt vagyok.”

DELELOTT - GERANIUM
Délelétt mar rendszerint teljes fordulat-
szamon porgink. Vér rank egy fontos
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targyalds vagy egy komoly beszélgetés,
amelyre tokéletes érvekkel a tarsolyunk-
ban szeretnénk megérkezni. lzgulunk,
feszultek vagyunk, és fejben el6re lejatsz-
szuk azt a parbeszédet, amely még el
sem kezd6dott. Ebben a helyzetben
a GERANIUM lehet a legmegfelelébb.
Segit ellazulni, megsziintetni az ingerlé-
kenységet és oldani az érzelmi fesziiltsé-
get. Erdemes ilyenkor az alabbi mondato-
kat mantrdznunk magunkban: ,Nem kell
tokéletesnek lennem. Elég, ha 6nmagam
maradok.” A targyaldba ezekkel a gon-
dolatokkal 1épjlink be. Ne ugy, mint aki
azért jott, hogy megvédje az dlldspontjét,
hanem ugy, mint aki tudja, mit akar.

MUNKA UTAN

- SWEET ORANGE

Munka utdn szabadok vagyunk,
a napunk gyonyord szinekbe olt6-
zik. Képzeljik el, hogy baratainkkal
elmegyilink egy délutani koktélozés-
ra. A pincér leteszi elénk a kivanatos
poharat, melynek szélén ott diszeleg
egy narancskarika. Ez az apré részlet
képes azonnal beragyogni a délutanun-
kat. A narancs illata a napfény varazsat
hordozza, optimizmust és nyugalmat
ébreszt, mikdzben segit ellizni a stresz-
szt, a szomorusadgot és a rosszkedvet.
Néha pontosan erre van sziikséglink
- nem nagy szavakra vagy egy Ujabb
tanécsra, csak az alabbi mondat felidé-
zésére: ,Nem kell mindennek ma készen
lennie. Ez a pillanat most csak az enyém.”

ESTE-YLANG YLANG

AzYLANG YLANG az 6nelfogadas, egyben
az érzékiség, a jatékossdg és a kacérsidg
illata. Engedjik meg magunknak, hogy
este masok legylink, mint napkdzben.

Kicsit pajkosak, titokzatosak, elérhetetle-
nek... vagy épp forditva, nagyon is elér-
heték. A legfontosabb, hogy csak semmi
fejfajas! A né felvesz magara valamit, ami-
ben sajat maganak is tetszik. Megigazitja
a hajat, belenéz a tiikdrbe, de ezuttal nem
azokat a rancokat fogja keresni, amelyek
el6z6 este még nem voltak az arcén, és
nem is teste azon részeit vizsgélja, ame-
lyek karcsubbak lehetnének. Csak maga-
ra mosolyog, és azt gondolja: ,Oriilék,
hogy létezem. Ez vagyok EN.”

LEFEKVES ELOTT

-LAVENDER

Elérkezik az éjszaka, amikor nyugalom-
ra vagyunk. A levendula azt suttogja
a fullinkbe: ,Pihenj le végre!” lllata ott
lehet vellink az esti furdénél, a bérapolasi
rutinunknal, és minden olyan pillanatban,
amikor ugy érezziik, ideje lecsendesedni
és felkésziilni az alvasra. lllatvilaga bizton-
sagérzetet kelt, és segit eltdvolodni attol,
ami egész nap foglalkoztatott benniinket.
Egyszerre minden gondunk papirfecnivé
véltozik. Tegylik be &ket egy dobozba,
és csukjuk le a tetejét. Majd holnap ujra
kinyitjuk. De ma mar nem.

Szép lassan elalszunk, annak tudata-
ban, hogy néha narancsillatuak vagyunk,
mdaskor az édes ylang ylang illatat araszt-
juk, olykor pedig a menta friss illata
arad beléliink. A hangulatunk, a gon-
dolataink, a vagyaink és a kivansagaink
folyamatosan valtoznak. Van, hogy ole-
Iésre vagyunk, maskor egyedil akarunk
lenni, néha energiat adnédnk masoknak
vagy mi akarunk feltéltédni - barhogyan
is illatozzunk, mi magunk ugyanazok
maradunk.

VLADIMIRA LEITNEROVA



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathaté, hogy a magyar és kiilfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék valt be.
Az els6ésorban bevalt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jeléltiik.

5 5 3+
a3 | s|2
2| § g 5 § £ § 3 2
Egészségi probléma é s, E 3 R ~IV] 5|6 8| &
Afta Q[ & &
Agymiikodési zavar R & &
Akne YK 414 4
Alkoholizmus & S &
Allergia (léguti) & (& 4 &
Allergia (bér), ekcéma & (& K &d &
Allergia (étel) 4|48 8 4
Alvaszavar, felébredés & &8 N
Alvaszavar, nehéz elalvés 4 414 [
Alzheimer-kor R S & &
Anc?rexia (kéros fogyas ole adlaa " s
lelki okokbdl)
Aranyér & &1d
Arciireggyulladas O $
Asztma & |8 &) & &
Autizmus Lo R 4 4
Autoimmun betegségek & &8 &
Ajulas ) 41414 4 &
Asvanyi anyagok pétlasa Iy N &
Baktériumfertézés L 4
Bechterew-kor A
Bepisilés (éjszakai) ) &
Bélproblémak (vastagbél) 3K 84 &
Bélproblémak (vékonybél) 414 8 4|8
Bofogés &
Bérproblémak O 4148 4|48
Bulimia (kényszeres
evés hérgyéssyal) o ¢ It b o
Candida gomba & [ 4
Cellulitisz Y a1
Ciszta, herében 4
Ciszta, petefészekben &
Ciszta, vesében 4
Cukorbetegség & & (& &
Csontritkulas YR
Csonttorés &
Dadogsas, dyslexia ) Q& 4
Daganatok orvosi
kez?elésének kiegészitése " & 418 $
Depresszié Yy LYYy &
Derékfajas NG
Dohényzés 4 & [¢ )
Ekcéma 4|8 418 &8
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3 5 & 3|+
alo 3| = 8 s|2
Egészségi probléma <|&|£|0| % SREEES £|5|6 B &
Elhizas &) & ) 4|4
Emésztési panaszok 3 & NN
Epepanaszok, epekd
Egési vagy fagyasi seb 88
e s ol oo
Ertelmi fogyatékossag & Y
Etvagytalansag ey
Faradtsag, fizikai Y RS d[4|8
Faradtsag, szellemi & Q| O |
Fejfajas ) & N
Fekély (emészt6rendszeri) 4 YN 4(4]4
Felfekvés, bérfekély ) &1 d
Felfavodas Q[ & 4
Festékhianyos bér (vitiligo) RS &
Fogak gyengesége & 4
Fogfajas &
Foghtzas 4 &
Foginygyulladas 818 ) & &
Fogvaltas YK 4
Fulpanaszok K
Fiilzagas & & 4
Fllzsir
Gerincpanaszok [
Gombas fertézés & )
Gyomorproblémak YD) e
Haj- és kéromproblémak [ I K
Hajszalerek LY & &
Hallaszavar & &8 &
Hasmenés ) & e
Helicobacter pylori & &
Herpesz Q& 4
Hereproblémak [ & |
Hiperaktivitas 4 S|
Homlokiireg-gyulladas &8 9
Hormonzavar 4 YK Y
Hérghurut &8
Hugyutak gyulladasa QI 4
Huvelygyulladas & 8
Ideggyulladas [ [y 4
Idegkimeriiltség 88 Q1418 8188
Immunrendszer erésitése S| a8 A48
Impotencia (potenciazavar) ..u & A48 & |
Izomproblémak & [
inysorvadas ) & &
ziileti problémak 4
Klimax (menopauza) & & &[4
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Balsamio
Spiron

e o
3 = R
213 = 9] 2=
2_| 5% § £l 15 Sl
SEHEE £ 2[g|8 e
fa . 2IE|g|B|E 2|5|5]8 2|3 &1 2
Egészségi probléma Z|h|<|O|< L S|o|la £|lx|O|O
Koleszterinszint, magas 4 4414 4
Koncentracio zavara & Y &
Kohogés & |8
Kérémgomba &
Koétészovet erdsitése 4 Q[ & 414
Koszvény & & &
Kozponti idegrendszer P o laslas ol s
problémai
Labizzadas 4 AR K
Labszag 4 4 LI
Labszarfekély & Q
Lépproblémak 4 14
Mandulagyulladas §|8
Magas vérnyomas YK &8¢ 4
Maj méregtelenitése & & [& Q8]
Majfolt 414 414
Megfazas 418 &
Megkésett beszédfejlédés 0 QR
Méhproblémak &
Mellben csomo 4 4
ﬁli!tliéas%i\r:eflzgé?slzitése " $|¢ $|¢
Memoriazavar L 14| W
o o : o :
Menstruacio6 zavara 414
Migrén ) Q8]
Mioma 4 4
Napégés 818 &
Nehézfémek eltavolitasa 9 L&
Nemi vagy fokozasa, né & & & |
Nemi vagy fokozasa, férfi & 4 & &
N&gyogydszati panaszok & &
L\la)::::Ia(rendszer mukodési N N ole
Nyombélfekély 8 & 81
Orbénc LR 4 4
Orrdugulas 3
Orrvérzés
Odéma 4
Ovsémor LYY 4 4
Pajzsmirigy alulm(ikddése & Q8 81
Pajzsmirigy tulmikodése
Parkinson-kor R &) & & |8
Pattanasok 4 414
Petefészek betegségei 418 &
Pikkelysomor QYRS
Porckopas &
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Balsamio
Spiron

5 5 3| -
5 S|= S|
g 55| c 5|8
NI ElE|E £121 83 3|88
Egészségi probléma K| <|O (@ ISV x|O|O
Prolaktin szint, magas
Prosztataproblémak ) K )
Pszichés zavarok, szorongas 418 & d Y
Puffadas ) Q18]
Reflux () LYK
Rekedtség &
Reuma 4
Rovarcsipés &
Sérgasag
Sclerosis multiplex (SM) R & (888
Sebgydgyitas, sebhely [ 44
Stressz 8| & Q18] & |
Sugarkezelés [ 414
Szajszag &8
Szem alatti duzzanat 4
Szemproblémak & & (888 &
Személcs 4
Szenilitas & & (88 &
Székrekedés N
Széliités (sztrok) I Q& N
Szivproblémak 4 N 4
Szoptatas, tejelvalasztas A8 &
Télyog
Tapanyag-felszivodasi zavar N &1
Terhesség idején tamogatas Q| 9
Terhességi csikok
Terméketlenség, férfi YK O |
Terméketlenség, n6i & ) & &
Térdfajdalom 3K
Torokgyulladas 18
Trombézis 4 QYN
Tudbproblémak &
Uroldgiai problémak &
Utazasi betegség (kinetosis) .l..u Y &
Vashiany & O
Vesem(ikodés zavara
Végtag duzzanata, 6déma 4
Vércukorszint ingadozasa & a8 &
Vérképzés & O
Vérnyomas, alacsony & &
Vérnyomads, magas 1 Q[ & 4
Vérszegénység 8| & N
Viszketés 4
Vizelési panaszok &
Virusfert6zés QYIS )
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Noknek )

A no egy

feneketlen kut

Amennyiben On magazinunk rendszeres olvaséja, gy a statisztikai 8¢
felméréseink szerint valésziniileg ugyanolyan né, mint én. Otven
év koriili holgy, aki szamara fontos, hogy megérizze egészségét,
és aki 6szintén igyekszik ugy térédni sajat magaval, hogy remek

mint egy jol karbantartott veteranauté: értékesek vagyunk, de
valami mar nem olyan benniink, mint régen volt. Mihez is kezdjiin

most ezzel az informacioval?

NE NOSZTALGIAZZUNK!

Nincs is anndl szomorubb, mint amikor
egy korosodé holgy folyton azon kesereg,
hogy régebben mennyivel szebb, kar-
cslbb és kivanatosabb volt. A most épp
most van, és ahogyan minden évszak-
nak, ugy életlink minden szakaszanak is
megvannak a maga szépségei. Soha nem
fogjuk tudni élvezni az észt, ha a gyonyo-
ri szinekbe 06lt6zott természet helyett
a nyari fényképeinket nézegetjik, vagy
ha mar eldre féliink a téltél. En biztosan
nem engedem, hogy életem 6sze csak
ugy kifolyjon a kezembdl. Az én privéat
Oktoberfestem csak most veszi kezdetét!

Ezért buszkén dllok a tikor elé, mél-
téségteljesen veszem szémba az elmdlt
évek lenyomatait a testemen: minden f4j-
dalmat, rancot, 6sz hajszélat, s6tét foltot,
heget és narancsbért. Mindennel egyiitt
ez még mindig én vagyok, csak mar
kétségtelenll van bennem némi archiv
érték. A testem Oregszik és dregedni fog,
akkor is, ha mindent megteszek, hogy jol
banjak vele. Ez a folyamat teljesen termé-
szetes, egyben elkerilhetetlen — szorosan
Osszefligg azzal, hogy oxigént lélegziink
be, amely lassan, de biztosan oxidalja
a testlinket.

Ugy gondolom, hogy az éregedéshez
valé hozzdallas tekintetében is érdemes
az arany kozéputat valasztani, azaz nem
kell beletérédniink a sorsunkba, de az
sem j6, ha hisztérikusan igyeksziink min-
dendron megfiatalodni. Az arany kézéput
ma is valtozatlan: tdplalkozzunk helyesen,

o

aludjunk jél és eleget, maradjunk mozgas-
ban és végezziink eréedzéseket életlink
6szén, amikor testlink izomtomege szinte
a szemink lattdra kezd megfogyatkozni.
Nem kell tenniink semmi vilagmegvalté
dolgot, egyszer(en éljik egészségesen.

A longevity trend nemcsak kihuzza
a pénzt a zsebiinkbdl, de el is vonja
a figyelmiinket azoktél az alapvet6 kér-
désektdl, amelyekre meg kéne taldlnunk
a vélaszt, illetve megprébél benniinket
meggyézni arrél, hogy a legfontosabb az
életben az, hogy megdrizzik a fiatalos
megjelenésiinket. Ezek kozott a csap-
dak kozott vergéddm én is, és minden
alkalommal, amikor sikeriil ebbdl a kor-
forgasbdl egy pillanatra kiszakadnom,
és nem csak azzal foglalkozom, hogyan
nézek ki vagy mit valtoztathatnék meg
magamon, akkor vératlanul megnyilik
eléttem egy csendes belsé tér, ahol az
igazan fontos dolgok éppen abban a pil-
lanatban érnek be.

Az adottsdgaim az id6 muldsaval
letisztultak, a képességeim megerésod-
tek az élettapasztalat termékeny talajan.
Van mit &tadnom, és ez az, ami a Iényeg.
Egy feneketlen kut vagyok.

OSSZERENDEZNI ES ATADNI

Az élet 6sze a betakaritds és a béség
id6szaka, amikor mér nincs mas dolgunk,
csak mindent szépen elrendezni, csak
archivalni mindazt, amink van. Aztan
amit betakaritottunk, elrendeztiink és
archivaltunk, azt at kell adnunk. Minden

tapasztalatunkat, tanacsunkat, élmé-
nyunket, receptiinket. Rendben van, ha
kdzben a kornyezetlink jol 1t bennilinket,
hiszen a tébbieknek tudniuk kell, melyik
katbdl merithetnek maguknak vizet.
Publikdljunk, Gzleteljink, vallalkozzunk!
Valtoztassuk az adottsagainkat arannya,
mert épp most jott el az ideje. Van egy
hatalmas elényiink. Eletiink ezen szaka-
szaban az emberek mar komolyan vesz-
nek minket, maguktél jonnek a bdség
kutjdhoz, nem kell meggydzni 6ket.

Ha ugy gondoljuk, hogy specialis kré-
mekkel vagy étrend-kiegészitékkel kijatsz-
hatjuk az dregedést, és attél majd jobb
lesz, akkor részben igazunk lehet, mert
valamivel jobb lehet ugyan, de a dolog
lényegén nem vdltoztat. Mindenkinek
szivbél ajanlom, hogy probdlja ki a VISA-
GE SERUM-ot, a rézpeptideket (GHK-Cu),
illetve alkalmazza a RAW AGUAJE-t, de
annak tudataban, hogy az 6regedés folya-
matdan igazan csak azzal tudunk javitani,
ha értelmet adunk az életlinknek - és azt
magunkon kivil egészen biztosan nem
taldljuk meg. Az ugyanis ott lapul csendes
maganyaban a kut fenekén.

Ezért most minden eddiginél jobban
keresem a maganyt, hogy elmerilhes-
sek a sajat belsé mélységeimben, ahol
olyan kincsekre bukkanok, amelyek az
id6 muldsaval csak még értékesebbé
véltak. Mar nem vad folyd, hanem fene-
ketlen kut vagyok.

TEREZA VAR VIKTOROVA
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Klubprogramok

I S T S S S

BUDAPEST VIIL November 18,,
KER.KLUB szerda,

17.30 6ra
GYORI November 28.,
KLUB szombat,

10.00-13.00 dra
NY{REGYHAZI November 11.,
KLUB szerda,

17.00-18.00 6ra
PECSI November 4.,
KLUB szerda,

17.00 6ra

November, 10.,

szerda,

10.00 6ra
SIOFOKI November 5.,
KLUB cstitortok,

18.00 6ra
SZENTESI November 18.,
KLUB szerda,

17.00 6ra
SZOLNOKIKLUB November 17,

kedd,
15.00 éra

KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezetd: Amitd| mindannyian
irtozunk! Lehetéségek az ENERGY termékeivel. Az eldadast
kévetden 3-1-2 merididntorna Mdtrahdzi Beatrix ENERGY tanacsado,
merididntorna-oktatd vezetésével. (A részvétel ingyenes, a
klubtagok vendéget is hozhatnak, de kérjiik el6zetesen a részvételi
szandék jelzését.)

KLUBELOADAS / HARMONIA-NAP: Kapcsoldjunk a november
csendjéhez, tltekezziink belsé energidval! Négy inspiral6 eléadas,
ahol test, Iélek és tudat Ujra egymasra taldl. (A belépés dijtalan.)

KLUBELOADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természetgydgyasz,
hormonegyensuly-tanacsadd, ENERGY szakoktato: Felkésziilés a
hideg idékre. IMUNOSAN, SMILAX OFFICINALIS tea, ACAI, MACA.
Melyik termékeket valasszuk?

KLUBTALALKOZO / Molndr Judit klubvezets: A honap akcidi - ter-

méktapasztalatok. Energetika, bioinformécié az egészség megérzé-

sében. Erdekl6dés esetén tanfolyam megszervezése is lehetséges.

KLUBELOADAS / Molndr Judit klubvezeté: A mozgas szerepe az
egészségmegdrzésben. Problémémra, tiinetemre mi segithet?
ENERGY termék ajénlasa.

KLUBELOADAS / Angydn Jozsefné természetgydgyasz, klubvezets:
A Viz elem, mint vese és hiigyhdlyag miikédése a HKO szerint.
Tamogatas ENERGY termékekkel.

KLUBELOADAS / Dr. Rideg Rébert természetgyégyasz, fitoterapeuta:

Hogyan befolyasolja immunrendszeriinket az emésztérendszer
miikodési zavara?

KLUBELOADAS / Veres Erzsébet természetgyogyész:
A tél készitményei, és az Uj termékek bemutatdsa.

Fontos tajékoztatas!
Pentagram® gyogynovénykréemek arvaltozasa

2026. december 1-jétdl az alabbi ter-

1085 Budapest,

Baross u. 8., fszt. 1. (kaputel.:

12)

Gyér,

Aradi vértandk Utja 23,, 14-es
terem,

Generéciok Haza

Nyiregyhaza,

Sostoi ut 2-4., Egészségligyi
Féiskolai kar, A épiilet, 1.
em,, tanterem

Pécs,
Tompa u. 15,,
aklub oktatéterme

Siofok,
Wesselényiu. 19.,
aklub oktatoterme

Szentes,
Vérosi Konyvtar,
Kossuth utca 33-35.

Szolnok,
Baross Ut 36.

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/588-8263,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Kocsis llona,
06/20/401-9911,
06/20/395-2688,
energygyor@gmail.com

Fitos Séandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Molndr Judit,
06/30/253-1050,
pecs@energyklub.hu

Angyén Jozsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu
margagitika@gmail.com

Fabjan Julia,
06/30/955-0485,
szentes@energyklub.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

Kedves Klubtagunk!

Az ENERGY szdmdéra mindig is kiemel-
ten fontos volt, hogy kivalé minéségu,
természetes Osszetevdkre épild készit-
ményeinket a leheté legkedvezdbb aron
biztositsuk Klubtagjaink szamara.

Tobb mint 6 éven keresztll sikeriilt
valtozatlanul tartanunk termékeink arait,
annak ellenére, hogy az elmult években
az alapanyagok, az energiaarak, a gyar-
tas, a csomagolds és a szallitas koltségei
jelentésen megemelkedtek.

Az ARTRIN krém augusztusi arvélto-
zasat kovetéen most sajnos sziikségessé
vélt a Pentagram® gyégyndvénykrém-
csalad tovabbi négy készitményének
drméddositasa is. A megszokott minéség
tovabbra is valtozatlan!
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mékek ara valtozik:

PROTEKTIN krém 50 ml, RUTICELIT
krém 50 ml, CYTOVITAL krém 50 ml,
DROSERIN krém 50 ml

AZ ARAK VALTOZASA:
» Korabbi ENERGY klubtagsagi ar:
4.500 Ft
» Uj ENERGY klubtagsagi ar: 5.500 Ft
» Uj kiskereskedelmi ar: 6.500 Ft
» Uj hiségpont: 26 pont
Az arvéltozas célja, hogy a jovében
is biztositani tudjuk azt a megbizhaté
minéséget, amelyet Ondék az ENERGY
készitményeitdél megszoktak és elvarnak.

A Pentagram® gyégynovénykrém-
csaldd tovabbi 4 tagjanak csoma-
golasa is megujul!

Vdltozatlan eré. Uj ut.

Megujult kiils6. Vdltozatlan mind&ség.

November 30-ig még a régi aron!
Amennyiben rendszeresen haszndlja
valamelyik érintett gydgynovénykré-
met, érdemes még az arvaltozas eldtt
gondoskodnia a koévetkezd id6szakra
sziikséges mennyiségrél. 2026. novem-
ber 30-ig mind a négy készitmény vélto-
zatlanul 4.500 Ft-os klubtagi aron vésa-
rolhaté meg!

Koszonjik megértését, bizalmat és
hlségét! Tovabbra is azon dolgozunk,
hogy az ENERGY termékek a természet
erejével és megbizhaté mindséggel
tamogassak az On mindennapjait!

AZ ENERGY MAGYARORSZAG
CSAPATA



Klubinformaciok

BUDAPEST VI. KER.KLUB

ENERGY Kézponti Klub

1062 Budapest, Andrassy Ut 81., fsz. 2. (a Kodaly kdrondnél)
ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlas, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacié: Bédizs Tiinde klubvezets és
Varkonyi Edit természetgyogyész

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétfétol péntekig 9.00-17.00 6rdig.

BUDAPEST II. KER. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, F6 u. 61. Bejarat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukdd: 99

ENERGY termékek értékesitése, tesztelés. Szaktanacsadas.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 6rdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazi-
tasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés, testelem-
zés. Funkciondlis taplalkozési tanacsadas. Konzultacio
szaktandcsaddssal, csakrak energetikai allapotanak at-
tekintése, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetésége termékjavaslattal és személyre sz6l6 adagolas
beallitasaval.

Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagdgus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyenstly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadéval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacio:

Németh Enikd klubasszisztensnél, Németh Imréné Eva és
Németh Imre klubvezetSknél.

Telefon: +36/20-588-8263,

energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 drdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csiitortok — 12.00-19.00 érdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktualis infor-
mécidk az ENERGY weboldalén, a Google- keresében, az
ENERGY Belvérosi klub Facebook oldalan és az energy-
belvaros.hu weboldalén talalhatok.

DEBRECENIKLUB

,Fliredi Kapu Lakopark”, Boszorményi Ut 68., J épiilet,
foldszint (Fiiredi at és Boszorményi Ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajénlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziologus,
reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszOr, iriszdiagnoszta, milszeres allapotfelmérd,
taplélkozasi referens, hormonegyensuly-szakértd, élet-
mdd-tandcsado, jogaoktato, személyi edzé stb.)

Tovéabbi informécié: Kovacsné Ambrus Imola, Kovécs
Laszl6 klubvezetdk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartas:

Kedd 9.00-18.00 érdig,

Szerddtdl csitértdkig 9.00-12.00 rdig,

Péntek 9.00-18.00 ordig.

GYORIKLUB

Szent Istvan (it 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadds, sze-
mélyre szabott termékvalasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 drdig, csttortékén 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési id6n kiviil, siirg6s
esetben hivhatd: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgynovény Szakizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Minden
szerddn 11.00-16.00 6raig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovabbi informécié: Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zetd, természetgyodgyasz,

tel.: +36/30/209-3683

fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 9.00-17.00 drdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

November 12., csiitortok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci klub-
ban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést és orvosi
tandcsadast tartunk.

Tanacsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt el6zetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezeténél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznalasi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovébbi informacié: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati tanacsadas.
Holisztikus allapotfelmérés, a mérési eredmények meg-
beszélése, személyre szabott terapids javaslat. Alterna-
tiv problémamegoldé technikdk alkalmazésa. Idépont
egyeztetése sziikséges! ElGadasok, képzések az egészség
szolgalatéban, az ENERGY termékek tiikrében.

Egyéb klubprogramok:

November 7, szombat, csaladallitds - egészségligyi prob-
léma esetén ENERGY termék, személyre szabott adago-
lasjavaslattal.

Tovabbi informécié Molnar Judit klubvezetonél.
Nyitvatartas:

H-P: 08.00-19.00 éra

$20:08.00-12.00 6ra

Telefonos egyeztetés sziikséges!

Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adagolas
beallitasa, ingyenes tanacsadés termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonb6zé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terapia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, masszézsokra
el6zetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabé Iringd természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6tol péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetdség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 dra kozétt klubdélutanra vérjuk az érdekls-
doéket aktudlis témékkal, melyrél a klubvezet6nél lehet
érdeklodni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Szolnok, Baross Ut 36.

Allapotfelmérés hétfétél péntekig 9.00-17.00 éra kozétt,
el6zetes idépont-egyeztetés alapjan, ENERGY tagok ré-
szére.

Tandcsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/30/169-0016

szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

nov. 9-én (hétf6), 17-18 ora: Beszéljiink a hasi zsirrol

nov. 10-én (kedd), 17-18 éra: Személyes terméktandcsadas
nov. 11-én (szerda), 17-18 6ra: Mozgasszervi problémak
nov. 16-dn (hétfé), 17-18 éra:

Gerinc allapot felmérés és sz(irés

nov. 17-én (kedd), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Féldelés

nov. 18-dn (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés

nov. 23-dn (hétfé), 17-18 éra: Egyensuly az 5 elemmel: Viz
nov. 24-én (kedd), 17-18 dra: Parazita sziirés

nov. 25-én (szerda), 17-18 éra: Zéld élelmiszerek

nov. 30-dn (hétfc), 17-18 6ra: Energy kozmetikumok

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

-
PECSI KLUB - ELOZETES

TANACSADOKEPZES

Klubunkban 2027 janudrban tanacsadoképzés lesz.

Idépontok: janudr 9., 16., 23., szombati napokon. Kérlek jelezd részvételi szan-
dékodat a judit.energy@gmail.com e-mail cimen. Ismétléként is johetsz! Sze-
retettel varlak! Tompa Mihdly u. 15, tel: +36/30/253-1050, pecs@energyklub.hu

Molnar Judit klubvezetd

\\\r,/



Hogyan tamogassuk a szervezetiinket? &)

Ha lecsendesedésre

vagyunk

Valamikor oktéber elején, amikor még kellemesen meleg volt a levegd, délutan hazaértem
és azt éreztem, hogy egyszeriien muszaj egy kicsit kint lennem a napsiitésben. Kifekiidtem

a virdgaim kozé az erkélyre, és egyszertien csak élveztem a pillanatokat. Arra vagytam, hogy
ne kelljen gondolkodnom és helyzeteket megoldanom, ne kelljen beszélgetnem senkivel,
mert akkor erre a fajta nyugalomra volt sziikségem. Lecsendesedésre vagytam. Sokszor
nincs lehetéségiink arra, hogy ehhez elutazzunk otthonrél, és nem is kell. Tudatosan kell
viszont rendszeresen id6t és teret biztositani a sajat elcsendesedésiinkre.

LASSITSUNK!

A lecsendesedés nem mds, mint vissza-
térés a természetes egyensulyi allapo-
tunkhoz. A legtébb ember napkdzben
szinte folyamatosan egyfajta készenléti
allapotban, aktivitasban van, sok eset-
ben még a szabad idejében is. Hatér-
idok, értesitések, telefonhivasok, zajok,
informaciéaradat mindenféle forrds-
bdl... Ezek meritik a szervezet energia-
készletét, hiszen folyamatosan lekotik
a figyelminket, aktivitdsra késztetnek.
A szervezetlinknek azonban nemcsak
erre van sziiksége, hanem a passzivitas-
ra, a pihenésre és a regeneraciora is.

Az 8szi és a téli id6szak, igy a novem-
ber is, képes terelgetni benniinket efelé
az egyensuly felé, amit belil, magunk-
ban fogunk igazdn megtalalni. Ahogy

6sszel a novényekben is lassul a nedv-
keringés és nem kifelé ,virulnak”, gy
a természet is arra inspirdl benniinket,
hogy mi is lassitsunk, forduljunk befelé,
vonuljunk vissza a belsé vildagunkba. Mi
is a természet részei vagyunk, a termé-
szet ritmusa a mi ritmusunk is!

Erdemes lehet megfigyelni magun-
kat, ahogy szinte észrevétlendl, nem is
tudatosan rohanunk egyik helyzetbdl
a masikba. Vajon tudunk lassitani? Sze-
rintem az, ha mar észrevessziik és tuda-
tositjuk magunkban a jelenlegi helyze-
tlinket, féleg, ha esetleg mar ilyen-olyan
fizikai tlinetek is jeleznek, jo kiinduldpont
a valtoztatashoz. Toltsiik tudatosabban

a napjainkat! Kezdjik el megengedni
magunknak azt, hogy élvezzik a reggeli
kavé vagy tea izét, illatat! Rdgjuk meg las-
sabban az ételeinket, adjunk magunknak
tobb idét a napi dolgainkra, esténként
elalvas el6tt olvassunk konyvet, iktassunk
be kevesebb elfoglaltsagot a napjainkba.
En azt tapasztalom, hogy ha valéban ezt
szeretnénk, akkor teljes mértékben meg
is valdsithato.

A valtoztatasokkal a célunk az legyen,
hogy olyan korilményeket teremtsiink
magunknak a mindennapokban, ame-
lyek tdmogatjak a szervezetiink regene-

szetszerU valtozasokhoz.

SEGITHET AZENERGY

Azon kivil, hogy kisebb vagy nagyobb
dolgokban véltoztatunk a napi rutinjain-
kon, a hozzaallasunkon, azENERGY kina-
latdban is taldlunk olyan termékeket,
amelyek segithetik a lecsendesedést. En
olyan tipusu személyiség vagyok, aki
nagyon nagy &téléssel, odafigyeléssel,
szivvel-lélekkel tud benne lenni a szitu-
acidkban. Mindezeknek kdszonhetéen
idénként eléfordul, hogy még este is
annyira bennem él az aznapi torténés
élménye, hogy nem kénny?n jon alom
a szememre. o
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A SPIRON ilyenkor tokéletes valasztas.
Fujok beldle a leveg6be és valamiféle kis
csoda torténik, mert egyszerre nyugtat
meg és ad erét. A SPIRON elvarazsol a kel-
lemesen harmonikus, tiszta illataval, szin-
te azonnal érezni lehet a belsé elcsende-
stilés elsé rezdiiléseit. Hatasara kdnnyen
csillapodnak az érzéseink, gondolataink,
konnyebb lesz az elalvés. A természetes
ill6olajokat és bioinformaciokat tartalma-
z6 SPIRON 6sszetételét ugy alkottak meg,
hogy nyugodt légkort képes teremteni
barhol, akar targyald-, vagy osztélyte-
remben. Pozitiv hatdssal van a csalddias,
békés hangulat megteremtésére.

A SPIRON eredményesen alkalmazha-
t6 még fejfajas, depresszid, ideggyenge-
ség, idegkimertltség esetén, megnyug-
tatja a szivet. Az Gszi-téli idészakban
ez a spray nem hidnyozhat egyetlen
otthonbdl sem, hiszen a leirtakon kivil
erdsiti az immunrendszert, fert6tleniti
a leveg6t (megfazas, influenza esetén
kivalo), tisztitja a légutakat.

A RELAXIN egy masik remek termék,
ami hozzésegithet benntinket a lelki béké-
hez és a kiegyensulyozottsaghoz, szépen
tdmogatja szervezetiinket a stressz okoz-
ta karos hatasokkal szemben. Eléfordult
olyan nehezebb, mentalisan terhelébb
id6szak az életemben, amikor hénapokig
minden egyes nap fogyasztottam ezt

a cseppet. Egyszer(ien azt éreztem, hogy
kell, mert nélkile ,szétcsiszom” A sajat
tapasztalatom az, hogy amikor szedem,
képes vagyok higgadtabban, harmoniku-
sabban jelen lenni a pillanatokban, hely-
zetekben. 2023 tavaszan szedtem el&szor,
amikor azt éreztem, hogy a testem elég-
gé elfaradt, kimerilt. Ekkor 3-4 hénapig
napi rendszerességgel szedtem reggel és
este. Valéban megtapasztaltam azt, amit
a természetgydgyasz képzésen tanarom,
Gillich Istvdn mondott, hogy a gyégynoveé-
nyek dthangoljak, pontosabban felhangol-
jak nemcsak a testlinket, de a lelkiinket is.

A RELAXIN csepp hozzdjarulhat a szo-
rongds és a depresszié6 megel6zéséhez,
csillapithatja a panikrohamokat is. Féleg
a sziv, a szivburok, a vékonybél, a harmas
melegit6, a lép-hasnyalmirigy energia-
palyait harmonizalja.

Az egyik legujabb termékiink, az
AUXILIUM kapszula is nagy segitségiink-
re lehet a psziché harmonizaldsaban,
a megnyugvas és a mindségibb, pihen-
tetébb alvas megtapasztalasaban. Pon-
tosan a mai tul gyors, tul impulziv, tdl
ingergazdag vildagunk az, ami nemcsak
a fizikai testlink egészségét teszi proba-
ra, hanem a mentdlis jollétlinket is nagy-
ban befolydsolja. Szdmomra nagyon
szimpatikus, hogy az AUXILIUM Gsszete-
véi tébb oldalrél nyujtanak tdmogatast

a nehezebb idészakokban: gydgynové-
nyek, magnézium, D-vitamin.

A két kulcsfontossagu gydgynovény,
a rézsagyokér (Rhodiola rosea) és az
ashwagandha is un. adaptogén gyégy-
noévények, azaz segitik a szervezet alkal-
mazkodoképességét a valtozdsokhoz.
A gyors mindennapokhoz képest a lassi-
tas is egy valtozés, amit szintén meg kell
szokni. Létfontossagu a lassabb, termé-
szetkozelibb életvitel, ha jol szeretnénk
érezni magunkat a bdriinkben. Amikor
ennek mentén igyeksziink élni a minden-
napjainkat, akkor az aktivitas-passzivitas
egyensulya is konnyebben megvaldsul.

Az dllapotfelmérések soran tobbszor
tapasztalom, hogy sokan hordozzak
magukban azt a hiedelemrendszert,
hogy csak akkor értékesek és boldogok,
csak akkor érdemlik meg a boldogsa-
got, ha folyamatosan csinalnak valamit,
vagyis aktivak. En inkabb abban hiszek,
amit Kolldr Anna coach kértydinak egyi-
kén olvashatunk, ezt az lizenetet adom
tovabb zarasul Onoknek is: ,A boldogsdg
sziiletési eléjogod. Azért érdemled meg,
mert vagy — nem azért, amit tettél.”

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired
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ENERGY Harmonia-nap a gyori klubban

Kapcsolddjunk a november csendjéhez,
toltekezziink belsé energiaval!

Négy inspirdlé el6adas, ahol test,
lélek és tudat Ujra egymasra talal.

Egy délel6tt, amely segit elcsende-
sedni, elengedni az év faradtsagat, és
befelé figyelve Ujra kapcsolédni 6nma-
gunkhoz - egy harmonikus, tiszta és
feltolté minéségben.
IDOPONT: november 28.,
10.00-13.00 6ra
HELYSZIN: Generacidk Haza, Gyér, Aradi
vértanuk Utja 23.,14-es terem

szombat,

90 0

ELOADOK:

» Dankowszkyné Baranyai Hajnalka
akupresszdr, természetgydgyasz

» Dr. Ujpdl Ildiké transzfuziolégus szak-
orvos, holisztikus gyégyité

» Hulman Judit kozmetikus

» R.Nagy Bernadett ENERGY tanacsadd

AZ ELOADASOK KOZOTTI
SZUNETEKBEN:

» ENERGY termékek kdstoldja,

» személyes konzultécié az eléaddkkal.

A nap zaradsaként tombolasorsolas!

A belépés dijtalan - szeretettel varunk
minden érdekl6dét!

Jelentkezés és érdekl6dés:
energygyor@gmail.com
+36/20/395-2688
+36/20/401-9911

Kocsis llona, Polgdr-Buza Csilla
ENERGY Klub, Gyér
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Noha a human papillomavirus férfiaknal, s6t gyerekeknél is feliitheti a fejét,

mégis elsésorban a nék azok, akik elsapadnak, amikor meghalljak, hogy
HPV-virust mutattak ki naluk. Tény, hogy a human papillomavirus okozta
fert6zés egyre gyakrabban fordul eld, és kiilonb6z6 kellemetlen problémakat
és szovédményeket okozhat. Arrdl a stresszrél nem is beszélve, amelyet

A human papillomavirus (Human papil-
lomavirus — HPV) az emberi b6r és nyal-
kahartya sejtjeit tdmadja meg. A HPV
egy gyakori, rendkivil ellendllé virus.
Nedves kornyezetben akdr hénapokkal
késébb is okozhat fert6zést. Borfeliile-
tek érintkezésével vagy szexudlis Uton
terjed. Mintegy 100-150 tipusa ismert.
Egyes tipusai felelések a tenyéren és
a talpon megjelend szemolcsok kiala-
kuldsdért. Azoknal a néknél, akiknek
szervezete nem képes megszabadulni
a HPV-virus bizonyos tipusaitdl, a méh-
nyak nyalkahdartydjan kéros hamelval-
tozésok jelenhetnek meg, amelyek akar
daganattd is alakulhatnak. A méhnyak-
rak kialakuldsa ltaldban tobb évig tart,
bar a daganat ritka esetekben akar egy
év alatt is kifejlédhet.

HPV-ViRUSCSOPORTOK

Az alacsony rizikdcsoportba tartozé
HPV-virusok nem idéznek el rdkos
megbetegedéseket. Az dltaluk okozott
betegségek nem életveszélyesek ugyan,
de ezeket sem szabad félvallrél venni.
Attél még, hogy nem végzetesek, jelen-
tés terhet rénak a szervezet miikodé-
sére.

Az alacsony kockazatu HPV-fert6zések
(elsésorban a 6-os és 11-es tipusu viru-
sok) genitdlis szemolcsoket (condyloma),
rendre kitGjulé léguti papillomatézist,
valamint a méhnyak, a hiively és a kiilsé
nemi szervek bizonyos enyhébb hamel-
véltozasait okozhatjak.
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a méhnyakraktél valo félelem valt ki a hir hallatan a nékben.

A magas kockazatu HPV-fert6zések
(els6sorban a 16-0s és 18-as tipusu viru-
sok) daganatos elvéltozdsokat okozhat-
nak, és méhnyak, szeméremtest, hively,
pénisz, végbélnyilas kdrnyéki, valamint

fej-nyaki daganatok kialakulasahoz

vezethetnek.

A tobbi virusfertézéshez hasonléan

a HPV sem képes dnmagdban kivalta-
ni betegséget - annak megjelenésé-
ben tobb egyéb tényezé is kdzrejatszik.
A betegség kialakuldsanak egyik leg-
gyakoribb oka az immunrendszer egé-
szének vagy bizonyos lokdlis teriletei-
nek legyengilése, mikodési zavara, ami
lehet velesziletett vagy kialakulhat az
alabbiak miatt:

» egyéb betegségnél alkalmazott,
hosszantarté immunszupressziv
kezelések,

» rendszeresen kidjulé bakteridlis vagy
virusos eredet(i hlvelyfertézések,

» fizikai, lelki vagy mentélis megterhe-
Iés, stressz.

RIZIKOCSOPORT

A HPV-fertézés gyakrabban fordul
el6 azoknal a néknél, akik hormonalis
fogamzasgatlét hasznalnak, dohanyoz-
nak, tovdbbd azokndl a ndéknél (vagy
partnereiknél), akik fokozott szexualis
kockdzatnak teszik ki magukat. A HPV
elsésorban nemi Uton terjed (hagyoma-
nyos, ordlis vagy andlis érintkezéssel),
de a kézrél vagy a szdjrdl is atkerilhet
a nemi szervekre. Az évszer tehat nem

nyujt tokéletes védelmet. lly médon
a HPV-virus mintegy 40-féle tipusa
terjed. Puszta kézfogassal szerencsére
a virus nem adhato at.

Mint minden nemi uton terjedd
betegség esetében, a HPV-fert6zésnél is
igaz, hogy a virus atkerilhet sziilés kdz-
ben a gyermekre. Ez azonban nem tul
gyakori, és kizarélag az alacsony kocka-
zatu HPV-fert6zés adhato at az Ujszulott-
nek. Az alacsony kockazatu HPV-fertézés
az anyanal condylomak, mig a gyermek-
nél papilldémak megjelenését valthatja
ki a légutakban. Ezek, akarcsak a fel-
nétteknél, a gyermekeknél is légzési
nehézségekhez vezethetnek, a légutak
Osszesz(ikilése miatt. A fertézés atada-
sanak kockazata akar a 90%-ot is elérhe-
ti, még a szoptatas ideje alatt is.

A BETEGSEG LEFOLYASA
A HPV-fert6zés tobbnyire nem okoz
koros sejtelvéltozast, st akar teljesen
tinetmentes is lehet. Amennyiben
immunrendszeriink kelléen erés, a fer-
t6zés a megfert6z6dés pillanatatdl sza-
mitott két éven belil spontédn gyégyul.
Az esetek egy kisebb részében a tarto-
san fennallé HPV-fert6zés kovetkezté-
ben hamelvaltozésok jelenhetnek meg,
amelyek fokozatosan daganatta alakul-
hatnak. Az ember ugy is virushordozéva
vélhat, hogy nem is tud réla.

A nyugati orvoslas a fertézésnek csu-
pan a tlineteit tudja kezelni. Arrél, hogy
a HPV-virustél meg tudunk-e szabadul-



ni vagy sem, testiink immunrendsze-
re dont. A tlinetek kezelése attdl flgg,
hogy a HPV-virus milyen betegséget idé-
zett elé az emberi szervezetben.

HOGYAN TEKINT ERRE

A KINAI ORVOSLAS?

A kinai orvoslas kicsit masképpen tekint
a kérokozoékra. Nem mintha nem ismer-
né fel vagy tagadnd a virusok, bakté-
riumok vagy parazitak létezését, csak
egyszerlien azok megnyilvanulasai és
tulajdonsdgai alapjan csoportositja
Oket. Més névvel illeti a patogéneket,
és olyan kérokozdécsoportokat hatdroz
meg, amelyek jellegzetes korfejlédés-
sel rendelkeznek. Ez lehetévé teszi egy
kezelési séma és modszer kialakitasat.

A virusokat a ,forrésag kérokozoinak”

csoportjaba sorolja, mivel azok a for-
résagra jellemzd tiineteket valtanak ki.
Ezek a laz, a fejfdjas, az izzadas, a piros
nyelv, a kipirosodott bér, esetleg vords
kiutések és olyan, folyadékkal teli hdlya-
gok, amelyek altaldban viszketnek is.
A virusok rendkivil kénnyen adapta-
l6dnak a kornyezetiikhdz, és a testben
barhol képesek gocot kialakitani. Kivétel
nélkil mindig a legkisebb ellenallassal
jaré utat valasztjak, tehat a virusok rend-
szerint a szervezet leggyengébb pontjat
tdmadjdk meg, igy a virusfertézés tiine-
teit is az hatdrozza meg, hogy a test mely
rendszere esett a kdrokozok dldozatdul.

Mivel a kinai orvoslds az emberi
testet egységes rendszerként szem-
Iéli, a virusfert6zésekre is ennek meg-
feleléen tekint. Tehat, ha a virus koz-
vetlendl a tidét tdmadja meg, a kinai
orvoslas a tidé teljes rendszere elleni
tdmadasarol beszél. Ez azt jelenti, hogy
a tlinetek és a funkciocsdkkenés minden
olyan szervet, szovetet érinthet, amelyek
a tlidd szervrendszerébe tartoznak.

A HPV-virus esetében a Iép, a vese
és a maj lehet érintett. A [ép az immun-
rendszer egyik legfébb szerve. A l1épnek
kell elséként felismernie, hogy a szerve-
zetet megtamadta egy kérokozé, be kell
inditania a megfelelé védekezd mecha-
nizmusokat. A mdj megproébdlja ,elnyel-
ni” a virusokat, és megakadalyozni, hogy
azok elterjedjenek a szervezetben, illet-
ve goécot alakitsanak ki a testben. A médj
felel a méh mukodéséért, kodzvetlenil
befolydsolja annak funkcidit, a menstru-

aciés ciklustol kezdve, egészen a terhes-
ségig. Amit pedig a maj elnyel’, és sem-
legesit, azt a vérrel azonnal tovabbkildi
a veséknek, amelyek aztan kivalasztjak
a karos anyagokat a testbdl. A vesék
felelnek tobbek kozott a petefészkek,
a végbél és a kiilsé nemi szervek muiko-
déséért.

Amikor a HPV-virus bekeril a szer-
vezetbe, elséként a 1ép reagal, és meg-
prébalja a virust kiiktatni. Amennyiben
nem jar sikerrel (ha az immunrendszer
legyengiilt), a maj veszi at téle a sta-
fétat. ,Elnyeli” a HPV-virusokat, és azok
semlegesitése utan tovabbkiildi ket
a veséknek, amelyek feladata a virusok
kivalasztdsa. Amennyiben a mdaj muko-
dése legyengilt vagy tulterhelt, ugy
nem fog tudni megszabadulni a HPV-tél,
igy a virus a méjban marad, és elkezd
terjedni a szervrendszerében. Legyengit-
heti a szemet, ingyulladast okozhat vagy
akér kozvetlenil a méhig is eljuthat. EI6-
fordulhat, hogy a mdj a béron keresztil
prébal megszabadulni a virustél, aminek
kovetkeztében szemolcsok, papillomak
vagy kulonbozé kitutések jelenhetnek
meg a test felszinén.

Nemi Uton torténd fertézés esetén
a HPV-virus képes kozvetlenlil a méh
szOvetein megtapadni, ilyenkor a 1ép és
a maj védekezé mechanizmusai egyszer-
re aktivdlédnak. Amennyiben a vesék
nem mukddnek megfeleléen, a virus
vagy a vesékben marad, vagy tovabbter-
jed azok rendszerében. A fert6zés ilyen-
kor &ltaldban genitélis szemdlcsdkben
vagy végbéltdji panaszokban nyilvéanul
meg.

Ahogyan Onék is lathatjak, a HPV-vi-
rus kalandos Utja a szervezetben igen
sokféle lehet, ezért nem meglepd, hogy
a fertézés kilonféle tiineteket valt-
hat ki, koztlik olyanokat is, amelyeket
a nyugati orvoslds altaldban nem is jel-

lemez. HPV-fert6zés esetén a lép, a mdj
és a vesék mukodésének megerdsitése
a legfontosabb feladatunk. Hogy pon-
tosan milyen kezelésre van sziikség, az
természetesen a konkrét tiinetektdl és
a szervezet altaldnos allapotatdl figg.

ENERGY KESZITMENYEK

J6 hir, hogy az ENERGY készitmények
hatékony segitséget nyujthatnak
nekiink a HPV elleni kiizdelemben. NélI-
kilozhetetlen ilyenkor a DRAGS IMUN,
amely kozvetlenl is segit a virus kiikta-
tasdban. Kilsélegesen kezelheték vele
a condylomak, higitva pedig hiivelydb-
litéshez is hasznalhaté.

Ajénlott a REGALEN vagy a RENOL
haszndlata is — a Pentagram® egyéb kon-
centrdtumainak alkalmazasa sem kizart;
a megfelelé készitmény haszndlatat
a szervezet altalanos allapota, valamint
a konkrét tiinetek alapjan kell kivalasz-
tani.

Hathatés  segitséget  nyujthat
a CYTOSAN és a CYTOSAN INOVUM is.

Erdemes a szervezet védekezéké-
pességét megerdsiteni az IMUNOSAN
vagy a PROBIOSAN INOVUM, esetleg az
ANNONA és a GREPOFIT alkalmazasaval,
mivel ezek a virusellenes készitmények
erdsitik az immunrendszert.

Kiegészitd termékként a SMILAX teat
vélasztanam, amely tobbféle HPV-virus-
sal szemben is bizonyitottan jétékony
hatasu.

Kilsélegesen a CYTOVITAL, az
ARTRIN, a PROTEKTIN és az AUDIRON
hasznalatat javaslom.

Természetesen tobbféle kezelési
lehet8ség is létezik, most a leggyakrab-
ban haszndlt, egyben leghatékonyabb
készitményeket emlitettem.

ZUZANA KRAJCIKOVA-
MIKULOVA



A fitoterapia szemszogébal &

Orrodnal fogva biivol

Eletiink minden pillanataban veliink vannak az illatok, akar tudatosul
benniink, akar nem. Nem minden illat kellemes, azokat jélnevelten

a gyarkéményfiist, a csatornak nehéz szagara. Az illatérzékelés

a szaglészerviinkon, az orrunkon keresztiil azonnal hat rank, olykor
varatlanul, a semmibdl felidézve emlékeket. Egy nyitott ablakon
bekuszo kavéillat, a pékségbdl aradé frissen siilt kenyér illata, az esé
utani fold lide illata, a levagott fu, a viragzé akacfak illata, a feny6fa
tiszta, hideg teleket idézé illataval rég megélt élményeket vetit

elénk, amin aztan magunk is csodalkozva tlinédiink el.

,Vad inddk gydirliznek kértil,
Mig a féld alvé lelkét lesem,
Régmuilt virdgok illata
Badit szerelmesen.”
(Ady Endre)

Az emlékek blvoletén tul, a jelenben is
hatassal vannak érzelmeinkre a finom
parfiimok, a virdgokbdl, zold novények-
bél kivont illéolajok sokasdga. Orrunk
érzékeny szagléreceptorain dthaladnak
a belélegzett illatmolekulak. Ezek inge-
riletei a limbikus rendszerre kdzvetlendil
hatnak, megkerilik a raciondlis agyért
felelés talamuszt, igy az érzelmek és
memoéria kdzpontjdba azonnal bejutva
fejtik ki hatdsukat. A szaglds az egyik
legbsibb érzékelési formank, amely ere-
detileg a tulélést, a taplalék- és veszély-
felismerést szolgalta.

BIZTONSAGOS HASZNALAT
Tudomdényos kutatdsok igazoljak a tisz-
ta illéolajok jétékony pszichés és bio-
l6giai hatésait. Nyomatékosan felhivva
a figyelmet annak szakszerd és bizton-
sdgos hasznalatdra, szabalyaira, és azok
korrekt betartasaral

Ezek pedig a kovetkezék: a b&ron
kozvetlenul torténé alkalmazas csak
vivéanyaggal lehetséges — enélkul értal-
mas lehet, rendkivili toménysége okan;
higitatlanul a bérre felvitt illéolaj heves
allergids reakciét vagy égési sérulést
okozhat. A szaglérendszeren at hasz-
nalva, csak belélegezve mehet végbe az
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alkalmazas, a kockazatnak kitett csopor-
tok kihagyasaval: varandds nék, szopta-
t6 kismamak, asztmas, epilepszias bete-
gek, 3-6 év alatti kisgyermekek esetén az
illdolaj kifejezetten ellenjavallott, mert
rohamot vagy hoérgégoresot vélthat ki.
Lenyelni szigordan tilos! Az illéolaj mér-
gezd lehet, sulyos maj- és vesekdroso-
dast, nyalkahartya-felmarédast okozhat!

Igazolast nyert mar, hogy az ill6ola-
jok hatdsa valédi, és képes befolydsolni
a szervezet mikodését, azonban a biz-
tonsagi kockazatokat és ellenjavallatokat
szlikséges komolyan venni és betartani.

GERANIUM ILLOOLAJ
Az ENERGY illatoz6 muskatli, azaz
GERANIUM ill6olaja a kedvelt néi illa-
tok egyike, enyhén citrusos és fliszeres,
édeskésen fanyar vildgillat, amelyet a Pel-
argonium graveolens ndévény levelébdl
és virdgabol vizgdz-desztillacids eljaras-
sal nyernek ki. Az ENERGY Dél-Afrikai
Koztérsasdgbol szarmazé készitménye
100%-ban tiszta, tartdsitoszermentes
készitmény, mely energetikailag h(ivos és
nedves, a HKO szerint a Viz és a Fold ele-
met képviseli. Legfontosabb hatéanyagai
a linalool, geranyl formate, citronellol,
geraniol. Hatasaiban fajdalomcsillapitd,
fert6tlenitd, antidepresszans, 6sszehuzo,
vizhajté, tonizalé, rovariizé tulajdonsagu.
Az illéolaj kapcsolatot teremt a né
legbensébb énjével, gyengéd, érzé-
keny és torékeny lelkiletével. Az ill6o-
laj a muskatlirézsa és a szeretet illatat

4
GERANIUM
ILLOOLAJ ES
AZ ENERGY
KESZITMENYEI

REGALEN - maj és hasnyalmirigy
tdmogatdsa, sargasdg/zsirmdj,
akne.

GYNEX - hormonegyensuly, néi
energidk erdsitése; cukorbetegség
kezelésének tdmogatasa.
KOROLEN - idegkimeriltség, hor-
mondlis egyensulytalansag, érzel-
mek harmonizéldsa, szorongas,
stressz, tulhajszoltsag.

STIMARAL - fesziiltség, szorongds
enyhitése.

RAW AGUAJE - premenstrudcioés
szindroma, hormonalis kilengések,
ndi jellegek erdsitése.

PROTEKTIN - ekcéma, somor, akne,
gomba- és virusfertézések, zsiros
bér.

RUTICELIT - aranyér, visszér, elne-
hezilt labak, 6déma, fagyasi séri-
lések.

CYTOVITAL - narancsbér, meddé-
ség, fajdalmas menstruacio.
ARTRIN - izileti fajdalom.
DROSERIN RENOVE - rosacea az
arcon.

CYTOVITAL RENOVE - féaradt bér,
rancok, pigmentfoltok.

PROTEKTIN RENOVE - zsiros bér,
akne, majfoltok.

ARTRIN RENOVE - széaraz bér hid-
ratalasa.

ARGAN OIL - érett b6r taplalasa,
napozas utani bérapolas.

VISAGE BALANCE - rosacea, faradt
bér, kitdgult pérusok.

) N



arasztja, jétékonyan hat a sziv ,sebeire”.
Gsillapitja a vad érzelmeket, nyugtatja
a majat, harmonizal, feloldja a ,ki nem
sirt” kdnnyeket, érzelmeket, harmonizél-
jaavesem(kddést. A néiesség erdsitésé-
vel tapldlja a kettes csakrat, gyengéden
frissiti a kimer(lt idegrendszert, békes-
séget és nyugalmat teremt, elésegitve
a nyugodt alvast. A gerdnium harmoni-
zalja, élénkiti a szellemet, seqit félretenni
a nyomaszto terheket, Uj és friss energi-

aval tolt fel. A kolcsonos tisztelet illata,
amely visszaadja a nék hitét, dnbizalmat
és oridsi erejét.

Fizikai hatdsok tekintetében: csillapitja
az er6s menstruaciés fajdalmat, segit-
séget nyujt visszerek és aranyér keze-
|ésében, emésztési problémakban, has-
menésben, arcideggyulladas és 6vsémor
esetén, enyhiti az izomfajdalmakat és
a derékfajdalmat. Tamogatja a vesemu-
kodést, vizelethajtd, serkenti a nyirokke-
ringést (narancsbér), élénkiti a mellék-
vesekéreg mikodését és a vérkeringést,
harmonizalja a hormonrendszert (valto-
z6kori panaszok), erdsiti a majmuikodést.

Pszichés hatasok tekintetében: anti-
depresszansként hat, oldja a pszichikai,
érzelmi fesziltséget, szorongast, inge-
riltséget, stresszt, nyugtatja az idegeket,
jotékony alvaszavarok esetében is. Visz-
szaadja a faradt és id6sebb emberek élet-
kedvét, segitséget jelent labadozédsban,
kimerdiiltségben. Stimulalja és tonizalja
az idegrendszert, kiegyensulyozottsagot,
batorsagot ad az érzelmek &szinte kife-
jezéséhez, nyugodt er6t és biztonsdgér-
zetet adhat, segit ellazulni, kikapcsolni,
tdmogatja a nyitott gondolkodast.

Kozmetikai hatasai: ragyogévé varé-
zsolja a bdrt, vilagositja a pigmentfolto-
kat (hormondlis), hatékony aknés, nehe-

zen tisztithatd, gyulladt bér esetében.
Rosaceara kifejezetten ajanlott, feszesiti
a bért, gyorsitja a hegesedést, sebgyo-
gyulast, regeneral, égési és fagyasi séri-
lésekre hat, enyhiti a szaraz ekcémét,
a korpdsodést és a somort, segit meg-
elézni a narancsbor kialakulasat.

Hasznalhatjuk inhaldlasra (2-3 csepp
a parologtatoba), flird6zéskor minimum
20 ml oldészerrel (névényi olaj, krém,
ENERGY krém) elkeverve adjuk a fuirdé-
vizhez az illéolaj 3-6 cseppjét. Labfirds-
hoz is adhatjuk (oldészer és 2-5 csepp
ill6olaj).

Amikor ezeket a sorokat irom, aro-
ma-diffazorral 3 csepp GERANIUM illé-
olajat parologtatok — engem elbdlvol!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

szlinetet.

DR. GULYAS GERTRUD

Szeretném kérdezni, hogy a szem erdsité-
sére milyen szert ajanlana?

Az OCUSAN-t javasolom. A belséleges
csepp 11-féle gydgynévényt tartalmaz,
melyek tdpldljdk a szem széveteit, erésitik
az agyi ldtokézpontot és a Idtéideget, cs6k-
kentik a szemfdradtsdgot. A termék nem engedi kiszdrad-
ni a szem szaruhdrtydjdt, segitséget nyujt fényérzékenység
esetén is. Az ajdnlott napi adag 3x5-6 csepp, kevés vizben,
belséleg alkalmazva. 3 hét haszndlat utdn tartson egy hét

Idt, hdrom hétig.

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostol

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztél szarmaznak - délt bettikkel
jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Koézepes kockazatu, HPV 70 virusvarianst
diagnosztizaltak nalam, negativ citolégiai
eredménnyel. Mit javasolna a szervezetem
erdsitésére?

Az ENERGY készitményei kéziil a CISTUS
COMPLEX-et ajdnlom kuraszeriien szedni,
naponta 2-3x5 cseppel. Hdrom hét szedés
utdn tartson egy hét sziinetet, és ismételje legaldbb 4-5 héna-
pon keresztiil! Egészitse ki a kurdt napi 5000NE D3-vitamin sze-
désével. Ajdnlott szedni az IMUNOSAN-t, naponta 2x1 kapszu-
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Magvas gond.olatok‘"

A magvak a spajzunk Hamupip6kéi. Vesziink egy csomag chiamagot, mert
elhatarozzuk, hogy egészségesen fogunk reggelizni, vagy egy zacské lenmagot,
mert valahol azt hallottuk, hogy nagyon jot tesz, tokmagot, mert azzal szeretjiik
feldobni a salatainkat. Kibontjuk 6ket, majd a maradékot elsiillyesztjiik

a konyhaszekrényben - pedig sokkal nagyobb figyelmet érdemelnének.

A ndvényi magvak rengeteg tapanya-
got tartalmaznak. Fajtdjuktél figgben
taldlunk bennlk névényi fehérjéket, ros-
tokat, telitetlen zsirsavakat, E-vitamint
és szdmtalan asvényi anyagot, tébbek
kdzott magnéziumot, cinket, vasat, kal-
ciumot és foszfort. A rostok segitik az
emésztést és fokozzak a teltségérzetet,
a telitetlen zsirok pedig kivaléan kiegé-
szitik a sziv- és érrendszer egészséges
mukodését szem el6tt tartd étrendet.
A legcélravezetébb, ha az egyes fajta-
kat valtogatva haszndljuk. Rdadasul nem
kell belélik egy maréknyit megenni —
sokszor az is elég, ha csak egy kanalnyit
tesziink belélik a kdsaba, joghurtba
vagy salataba.

A magvak esetében is igaz a mondas,
hogy a kevesebb néha tébb. Magas zsir-
tartalmuk miatt rendkivil nagy a tapér-
tékik, emellett a tul sok rost puffadast
vagy mas emésztési problémakat valt-
hat ki az arra érzékenyeknél. Felhasznalt
mennyiségiiket éppen ezért érdemes
fokozatosan ndévelni, és kdzben a folya-
dékbevitelre is odafigyelni. Ugyelniink
kell az allergidra is - a magvak kozil
a szezdmmag szamit a legismertebb
élelmiszer-allergénnek.

EGESZSEGES ES FINOM
Vizsgaljunk meg behatébban néhany jol
ismert magvat!

A napraforgd Eszak-Amerikabdl szar-
mazik, jollehet a gyonyord, sarga mezék
latvanyat ma mér szinte egész Eurépédban
teljesen természetesnek tartjuk. A napra-
forgdmagokkal gazdagithatjuk az otthon
készitett kenyereket, saldtakat, granola-
kat. Szarazon piritva is nagyon finomak.
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A kozonséges tok sotétzold mag-
jainak felhaszndldsa hagyomanyosan
Stdjerorszaghoz kothetd, ahol a magok-
bdl jellegzetes, sotét szind, illatos olajat
préselnek. A tékmagot felhasznalhatjuk
kenyerekhez, salatdkhoz, levesekhez,
pestokhoz, vagy csak gy, magaban is
elcsipegethetjiik 6ket.

A lenmag rendszeres fogyaszté-
sa jotékony hatdssal lehet a koleszte-
rinszintre. A benne talalhaté tdpanyagok
hatékonyabb hasznositdsa érdekében
javasolt a lenmagot fogyasztds el6tt
megdrdlni vagy mozsarban 6sszetdrni.

A kellemesen diés izli kendermag
kivaléan passzol barmilyen kaséhoz, jog-
hurthoz, salatdhoz, szendvicskrémhez
vagy pesztéhoz - gyorsan és konnyen
megtaldlja a helyét mindennapi étren-
diinkben.

A szezdmmag lehet fehér, aranybar-
na, barna vagy fekete. Sokféle véltozata
létezik, és tapértéke nagyban fligg attdl
is, hogy hantolt vagy hantolatlan for-
maban vasaroljuk-e meg. A szezdmmag
nem csak arra j6, hogy megszérjuk vele
a péksuteményeinket — 6rolt valtozata-
bol készithetlink tahinit, vagyis szezam-
pasztat, amely nélkil elképzelhetetlen
a hummusz.

Az azték zsdlydbdl szdrmazd chia-
magot maér évezredek ota ismerik
Kozép-Amerikdban. Egyik legérdeke-
sebb tulajdonsdga, hogy képes meg-
kotni a folyadékokat, zselészertivé ala-
kitva azok dllagat. Tobbek kozott ezért is
haszndlatos kasak, joghurtok vagy az oly
kozkedvelt chiapudingok készitéséhez.

A névényi magvak zsirokat tartalmaz-
nak, amelyek fény, h6 vagy levegé hata-
sara oxidalédnak és megavasodhatnak.

A magvakat ezért jol zarhaté edényben,
szdraz, hlvds és sotét helyen ajanlott
tarolni. Orlés utan még érzékenyebben
reagélnak a kilsé behatdsokra.

MI A HELYZET

AZ OLAJOKKAL?

A novényi magvakbdl olajok préselhe-
ték, melyek féleg zsirsavtartalmukban
(6bmega-3, -6) kiilonbdznek egymastol.
A lenmagolaj érzékenyen reagal a fényre,
ahére és azoxidaciora, ezért hiitében kell
tarolni, és elsésorban hideg ételek készi-
téséhez felhaszndlni - turéhoz, kasdk-
hoz, saldtadntetekhez. A hidegen sajtolt
kendermagolaj is féleg hidegkonyhai
ételekhez ajanlott. Tokmagolajjal lehet
izesiteni krémleveseket, saldtakat vagy
slilt zoldségeket. A piritott szezdmmag-
bol készilt, atuté izl olajbdl érdemes
tenni par cseppet az 4azsiai ételekbe.
A meleg ételek készitéséhez tokéletes
a finomitott napraforgémag-olaj; vannak
magasabb olajsavtartalmu valtozatai is,
amelyek héstabilitdsa egészen kivalo.

Nem gondolom, hogy a magvak szu-
perélelmiszerek, amelyeket kotelezéen
mindenbe bele kéne szérni. Leggyakrab-
ban kovaszos kenyér készitéséhez hasz-
nadlom 6ket, sokszor gazdagitom 6rolt
lenmaggal a joghurtokat, kdsakat, a chia-
magot pedig azokba az ételekbe teszem
bele, amelyeknél elényds a folyadékmeg-
koté képessége. Nem kell az egészséges
taplalkozas kérdését tudomanyos szintre
emelniink. Néha az is béven elég, ha el6-
vessziik a spajzbdl azt a bizonyos zacsit,
amely mar egy ideje ott hever.

ZUZANA KOMURKOVA



SULT ZOLDSEG
NAPRAFORGOMAG-
PESZTOVAL
HOZZAVALOK: 600 g kisebb burgonya,
400 g cékla, 2-2 ev6kandl olivaolaj, sé,
bors, 250 g lagy turé, 1-2 evékanal cit-
romlé, 80 g rukkola, 80 g napraforgémag,
40 g parmezan, 1 kisebb gerezd fokhagy-
ma, 70-80 ml sz(z olivaolaj, 1-2 evékanal
citromlé, tokmagolaj az étel izesitéséhez.
ELKESZITES: A céklat meghdmozzuk,
cikkekre vagjuk, megforgatjuk olivaolaj-
ban, sézzuk, borsozzuk, majd tepsiben
200 °C-on kb. 15 percig sutjiuk. Ezutdn
betesszlik mellé a félbevégott burgonya-
kat, az egészet Osszekeverjiik a maradék
olivaolajjal, és tovabbi 30-35 percet siit-
juk, mig a burgonya aranybarna lesz, és
a cékla teljesen megpuhul. A naprafor-
goémagot szérazon aranybarndra pirit-
juk, majd hagyjuk kihdlni. A rukkolat tur-
mixoljuk 60 g piritott napraforgdémaggal,
parmezénnal, fokhagymaval, citromlével,
soval, borssal. Az olivaolajat folyamato-
san adagolva tovébbturmixoljuk. A turoét
Osszekeverjiik egy kis citromlével, csi-
pet séval és borssal. Elegyengetjik egy
tanyéron, ratesszik a meleg burgonyat
és céklat, majd a tetejére a pesztot. Meg-
szérjuk a maradék piritott napraforgé-
maggal, végul par csepp tokmagolajjal.

MAGVAS KREKER

HOZZAVALOK: 80 g napraforgémag,
60 g tokmag, 40 g chiamag, 40 g len-
mag, 30 g hantolt kendermag, 30 g sze-
zdmmag, 250 ml viz, 2 evékanal oliva-
olaj, ¥%2-1 kavéskanal so, 1 kavéskanal
szaritott rozmaring.

ELKESZITES: Egy talban 6sszekever-
juk a magvakat a séval és a rozmaring-
gal. Hozzaontjik a vizet és az olivaola-
jat, 0sszekeverjiik, majd 20 percig allni
hagyjuk. A chia- és a lenmag ez id6
alatt bes(riti a keveréket, amelyet aztédn
a kikanalazunk egy sutépapirral bélelt
tepsibe. A masszara teszlink még egy
sttépapirt, és egy nyujtéfaval 3-4 mm
vastagsagura egyengetjik. A felsé sut6-

papirt levessziik, és 160 °C-on 30 percig
sutjik. Ezutan kivesszik, a lapot tet-
sz6leges méretlire vagjuk, majd a tepsit
még 20-30 percre visszatessziik a suté-
be, hogy a krékerek ropogésra siljenek.
Végil hagyjuk kihdlni, majd Iégmente-
sen zérhato6 edénybe tesszik.

SZEZAMKEREGBEN
SULT LAZAC
HOZZAVALOK: 4 lazacfilé, 3 evékanal
fehér szezdmmag, 2 evékanal fekete
szezammag, 1 evdékandl dijoni mustar,
1 kavéskandl méz, 1 kavéskanal szdja-
sz6sz, 1 kdvéskanal szezamolaj, 1 evéka-
nal citromlé, so, bors.

ELKESZITES: A mustart dsszekeverjiik
a mézzel, szdjaszosszal, szezamolajjal és
citromlével. A lazacfiléket borsozzuk és
enyhén sézzuk. A filék felsé oldaldt meg-
kenjik az elkészitett mustaros masszaval,
majd gazdagon megszérjuk a szezdm-
magokkal, amelyet finoman rdnyomko-
dunk. A lazacot siitépapirral bélelt tepsin,
200 °C-on, 10-14 perc alatt megsutjuk.
A szezdmkéregnek aranybarnanak, a lazac-
nak szaftosnak kellene lennie. Rizzsel, vagy
salataval talaljuk. A lazacot csirkemellel
vagy csirkecombfilével is helyettesithetjiik.

TAHINIS BROWNIE
HOZZAVALOK: 180 g j6 minéségl 70%-0s
étcsokolddé, 160 g vaj, 180 g cukor, 3 tojas,
110 g finomliszt, %2 kdvéskandl sé, 100 g
tahini, 1-2 ev6kanal fekete szezdmmag.
ELKESZITES: A siité6t 170 °C-ra el6-
melegitjik. A 20x20 cm-es, négyzet
alaku sutéformat stutépapirral kibéleljik.
A vajat a csokolddéval egyitt, vizgéz
felett felolvasztjuk, krémesre keverjik,
majd hagyjuk hlni. A tojast a cukor-
ral 2-3 perc alatt habosra verjik, amig
a massza ki nem vildgosodik. Belednt-
juk a vajas csokoladét, spatuldval 6ssze-
keverjik. Hozzdadjuk a lisztet és a sot.
A tésztat beledntjik a siitéformaba, és
elsimitgatjuk a tetejét. A tahinit kis hal-
mokban rakanalazzuk a tészta tetejére,
majd egy hurkapalcaval mérvanyos min-

tat rajzolunk beléle. Ne simitsuk bele
teljesen a tésztdba! Megszorjuk fekete
szezdmmaggal és 170 °C-on 25-30 per-
cig sutjuk. A széleknek szilardaknak, de
a suti belsejének kissé lagynak kellene
lennie. A brownie-t hagyjuk a formaban
kihdlni. Hilés kozben a belseje megszi-
lardul, és elnyeri jellegzetes allagat.

(. ) N
ERTEKES
MAGOLAJOK

A ENERGY tobb készitményében
is taldlkozhatunk az Osszetevék
kozott kialonbozé magvak haté-
kony olajaval. Csodélatosan jo
hatasuak lehetnek a bérre is, kilsé-
leg alkalmazva.

» A RUTICELIT és a PROTEKTIN
Pentagram® krémek len- és sze-
zammagolajat is tartalmaznak.
A lenmagolaj védéfilmet képez
a boéron, erés regenerald hatésu,
kittések, kisebb sérulések ese-
tén kilondsen hasznos. Gyulla-
das- és vorosségcsokkentd.

» A DROSERIN Pentagram® krém
tobbféle mag olajat is tartal-
mazza, koztik len-, kender- és
szezammagolajat is. A szezamo-
laj mélyen hidratalja és regene-
rélja a bért, javitja a rugalmassa-
gat, Oregedésgatld hatasu.

» Az ARTRIN Pentagram® krém
len- és napraforgdolajat tartal-
maz. Ez utébbi remekdl hidratal,
seqgiti a sebgyodgyuldst, enyhiti
a kisebb bérpirossagot, irritaci-
6t, antioxidans hatasu.

» A BEAUTY ENERGY csalddba tar-
tozdé FLORA arckrém, mely har-
monizélja a bér mikrobiomjat,
Osszehuzza a poérusokat és hal-
vanyithatja a pigmentfoltokat,
kendermagolajat is tartalmaz. Ez
az olaj er6siti a bér védoérétegét
és apolja az érzékeny bért. Hidra-
tal és nem tomiti el a pdrusokat.

A SZERK.
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