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Aprilisi
ajanlatunk

Bekoszontott az aprilis, és vele egylitt a szeszélyes iddjaras
is. Mig a természet ébredezik, minket hatalmaba kerithet

a tavaszi faradtsag és a rossz kézérzet. A hagyomanyos
kinai orvoslas szerint az aprilis a maj és az epehdlyag

hava - azoké a szerveké, amelyek az életerénkrdl és
szervezetlink megtisztitasarél gondoskodnak. Hogyan
fokozhatjuk a vitalitasunkat és késziilhetiink fel
leghatékonyabban a kirdndul6szezonra?

A tavasz ,zold" felfrissiilést kivan - hivjdk hét segitségiil
a BETAFIT-ot! Ez a cékla- és csaldnkivonatot tartalmazo készitmény
kell6 mennyiségben biztositja a szervezetiink szdmara nélkuiloz-
hetetlen 4svanyi anyagokat és vitaminokat. Azt kérdik, miért épp
aprilisban lehet kiemelten elény6s a BETAFIT hasznalata? Hat azért,
mert tisztitja a vért és tdmogatja a maj regeneralodasat, és pont ez
az, ami most a legfontosabb. A készitmény alkalmazésa kiilondsen
akkor javasolt, ha ugy érzik, kevés az energidjuk, vagy szeretnék
megszépiteni bériiket a hosszu tél utan.

Aprilisban az erételjes hémérsékletingadozésok rosszul
hatnak hajunk és fejboériink allapotara is. A RUTICELIT sampon
nem egy hétkdznapi sampon: nagy mennyiségben tartalmaz
gyogynovény-kivonatokat (féleg kerti rutadt és japanakacot),
aminek kdszonhetéen serkenti a fejbdr vérellatasat. Segit meg-
erdsiteni a hajhagymdkat, felveszi a harcot a tavasszal gyakori
hajhullassal szemben.

A tavaszi megujulds érdekében ne feledkezzenek meg
a megfelel6 mennyiség, tiszta viz fogyasztasardl, és a hosz-
szabb sétakrél sem! Am a tavaszi napsugarak nemcsak minket
csalogatnak ki a szabadba, hanem kevésbé kivanatos él6lénye-
ket is. Gondoljanak a megel&ézésre, és mindig legyen Onéknél
TICK-A-TACK! Ez az illéolaj alapu, természetes rovar(izé nemcsak
a bdriinkhoz, de a természethez is kiméletes, igy lelkifurdalds
nélkil, tet6tél-talpig, barmikor alkalmazhaté. Szintetikus térsa-
itél eltéréen kellemes az illata, és a csaldd minden tagja bétran
hasznalhatja, beleértve a legkisebbeket is.

STEPANKA GRUBEROVA
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Koleszterin

— barat vagy ellenseg'?

Ugy érzik, mar mindent tudnak a koleszterinré1? Ugy
gondoljak, ha nem esznek siilt oldalast, és rendesen
szedik a koleszterincsokkentdket, akkor a sziviik tokéletes
biztonsagban van? A legutébbi kutatasok szerint ez

a nézet nemcsak idejétmult, de mivel rettenetesen
leegyszerisiti a dolgokat, még akar veszélyes is lehet.
Ezért vizsgaljuk meg ezt a kérdéskort a legujabb
ismeretek szemsz6gébdl, és egy kicsit komplexebben.

BIOLOGIAI TOMITOANYAG
Nem a koleszterin a fé b(inés. O csak
egy ,szereld”, aki megprébalja menteni
a menthetét ott, ahol mas folyamatok
cs6dot mondtak. Engedjék meg, hogy
megosszuk Ondékkel a mi allaspontun-
kat a vérerek egészégével kapcsolatban,
valamint a tovabbiakban bemutassuk
az Uj, LIPIDOL nevi termékiinket, amely
lehetévé teszi, hogy tdgabb nézépont-
bol lassuk a dolgokat, és esélylink legyen
megvaltoztatni a jatékszabdlyokat.

Képzeljék el, hogy otthon repedezik
a szobajuk fala. Ezért fognak egy kis gipszet
vagy valamilyen tdmitéanyagot, és megja-
vitjdk a repedést. Mivel azonban a repedés
egy hénap mulva Ujra megjelenik, felvisz-
nek rd még egy réteg tomitéanyagot. Egy
évnyi hazi javitgatas utdn mar egy csunya,
kiugré gipszréteg éktelenkedik a falon,
Onok pedig azt mondjak: ,Hd, de cstinya ez
a gipsz, el kell tavolitanom.”

Sajnos a gipsz csak megprébalja
elfedni a problémat, amelyet valéjdban
az okoz, hogy a héz alapjai sillyednek,
ezért mozog a fal. Ugyanezen az elven
mikodik a koleszterin is. O nem az ellen-
séglink, aki el akarja tomiteni az ereinket,
hanem csak egy bioldgiai tomitéanyag,
amellyel a testlink kétségbeesve igyek-
szik kijavitani az érfalak repedéseit, hogy
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azok ne pattanjanak el. Amennyiben
eltdvolitjuk a tomitéanyagot, de nem
tesszlik rendbe a haz alapjait, az kdny-
nyen katasztréfahoz vezethet.

A ,ROSSZ" ZSIROK MITOSZA

Miel6tt tovédbb boncolgatnank ezt a kér-
déskort, elé6szor magat a koleszterint kell
rehabilitadlnunk. Nélkile ugyanis egyet-
len egy napot sem élnénk tul. A kolesz-
terin nemcsak a sejtmembréanok fontos
épitékove, de emellett beldle képzddik

a D-vitamin, az emésztéshez nélkiiloz-

hetetlen epesavak, valamint a szteroid

hormonok, a nemi hormonokkal (tesz-
toszteron, 6sztrogén) és a stresszhor-
monokkal (kortizol) egyetemben.
Amikor az orvos azt mondja, hogy
magas a koleszterinszintlink, valéjaban

a koleszterint a vérben szallité lipoprote-

inekrdl beszél.

» LDL-koleszterin (Low Density Lipopro-
tein) - amelyet gyakran ,rossz” jelz6-
vel illetlink. Feladata, hogy azokhoz
a sejtekhez szallitsa a koleszterint
a majbdl, amelyeknek arra sziiksége
van. Amennyiben tul sok van beldle,
és a sejtek nem tartanak ra igényt,
akkor a vérben marad.

» HDL-koleszterin (High Density Lipop-
rotein) — az un. ,jo" koleszterin. Egy-

fajta takaritébrigadként mdkodik,

amely begydjti a fel nem hasznalt

koleszterint, és Ujrahasznositas célja-

bdl visszajuttatja a majba.

A problémat nem az okozza, hogy
a koleszterin nagy mennyiségben van jelen
a vérben. A gond abban a pillanatban ti
fel a fejét, amint a koleszterin meszes plak-
kokat alkotva, elkezd lerakodni az erek
faldn. Ennél a pontnal mertil fel a legfonto-
sabb, ennek ellenére éveken at figyelmen
kivil hagyott kérdés... Miért van az, hogy
a koleszterin csak egyes emberek szerve-
zetében rakédik le, pedig a vildagon tobb
milli6 embernek magas a koleszterinszint-
je? Sajnos ezt a kérdéskort hosszu évtize-
deken at igencsak szerencsétlen moédon
leegyszerUsitették, és elintézték annyival,
hogy meghatéroztak egy hatarértéket,
majd elddntotték, hogy ami az alatt van,
az egészségesnek tekinthetd, de ami a folé
esik, az veszélyes dllapotnak mindsil, ezért
gybgyszeres kezelést igényel.

AZ ERFALES

A HOMOCISZTEIN

Képzeljék el az eret tgy, mint egy tokéle-
tesen sima fellilet( cs6vezetéket - igy néz
ki az egészséges endotél, az a hamszo-
vet, amely belilrél béleli ki az erek falat.
Errél a sima felliletrdl a koleszterin azonnal
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lecsuszik, még akkor is, ha rengeteg aram-
lik bel6le a vérben. Ahhoz, hogy a kolesz-
terin fennakadjon az érfalon, sériilt, ,meg-
karcolt” felliletbe kell Gtkdznie. Mi az, ami
karcolgatja az erek falat? A homocisztein.
A homocisztein egy aminosav, amely
a fehérjék feldolgozasa soran keletke-
zik a szervezetben. Normal korulmé-
nyek kozott testlink azonnal 4rtalmatlan
anyagokka alakitja &t 6ket. Abban az
esetben viszont, ha szervezetlinkbdl hia-
nyoznak bizonyos specifikus vitaminok
(féleg B-vitaminok), vagy az enzimek
nem miikodnek megfelelen, akkor
a homociszteinszint emelkedni kezd.

plakk halmozodik fel az
artéria nyalkahartyajaban

plakk novekszik,
karositja a nyalkahartyat

A magas homociszteinszint Ugy hat az
érfalakra, mint a csiszolépapir. Sérilést
okoz az endotélben, makroszkopikus
repedéseket és gyulladasokat hagyva
maga utan. Testlink pedig abbéli félel-
mében, hogy az ér esetleg elpattanhat,
azonnal a helyszinre kildi a ,gipszet’,
hogy betomje a repedéseket. Ez a gipsz
pedig nem mas, mint a koleszterin.

Az érelmeszesedés valddi képlete
tehat nem a magas koleszterin = infark-
tus, hanem a magas homociszteinszint
+ gyulladas + oxidacié = sérilt érfal =
a koleszterin betomi a lyukakat = meszes
lerakédasok = infarktus!

vérrog képzédik

plakk megreped korlatozza a véraramlast

egészségének megorzese

Mig a legtobb gyogyszer és étrend-kiegészitd a laboreredményeken feltiintetett
szamokat igyekszik csokkenteni (sokszor akar mellékhatasok aran is), addig mi ugy
dontottiink, hogy a LIPIDOL kifejlesztésekor a logika és a komplexitas utjat fogjuk
kovetni. Az ENERGY filozéfiaja szerint nekiink nem harcolnunk kell a testiinkkel,
hanem olyan eszkozoket kell biztositaniuk a szamara, melyek lehetévé teszik, hogy
jol miikédhessen. A LIPIDOL-t ugy fejlesztettiik ki, hogy a teljes egyenletet képes

legyen megoldani, és ne csak egyetlen véltozé kiszamitasara koncentréljon.

1. PILLER: A HOMOCISZTEIN
FEKEN TARTASA

Amig nem dllitjuk le a ,csiszolépa-
pir tombolasat”, addig nincs értelme
kitakaritani a koleszterint az erekbdl.
Ezért képezi a LIPIDOL alapjat egy erds
B-vitaminkomplex (B3-, B6-, B9-, B12-vi-
tamin). Tudomdényos kutatdsok (koztuk
Dr. Kilmer McCully, az érelmeszesedés
homocisztein-elméletét  megalko-

t6, amerikai tudés munkai) igazoljak,
hogy a fenti B-vitaminoknak megfele-
16 mennyiségben kell jelen lennilk az
emberi szervezetben ahhoz, hogy tes-
tink képes legyen a toxikus homocisz-
teint drtalmatlan metioninna alakitani.
A LIPIDOL tehat segit megovni az érfala-
kat a kezdeti sériilésektdl. Repedések és
,karcok” nélkil pedig a koleszterin nem
tud megakadni az érfalon.

2. PILLER: INTELLIGENS

ZSIRMENEDZSMENT

Mi nem eltdvolitani akarjuk a kolesz-

terint a testbdl, hanem optimalizalni

szeretnénk a mikodését.

» Fokhagyma - évszdzadok éta tud-
juk, hogy a benne taldlhat¢ allicinnek
kdszonhetéen hozzajarul az LDL-
koleszterin szintézisének csokkenté-
séhez a méjban.
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» Nopal kaktusz (fligekaktusz) — ennek
a kaktusznak a kivonata zsirfogé-
ként mdkodik a belekben. Magédhoz
koti a taplélékkal bekerilt zsirok egy
részét, mérsékelve ezaltal a szerve-
zetre nehezedd terhelést, mikdzben
segit csokkenteni a szivm(kddésre
nézve olykor még a koleszterinnél
is veszélyesebb trigliceridek szintjét
(TGL).

» Orvosi veronika — ezt a gyégynd-
vényt szdmtalan herbdriumban
JVértisztitd” jelzével illetik. Segiti
a zsiranyagcserét, hozzéjarul a vér
koleszterinszintjének csokkentésé-
hez, valamint az érrendszer atfogd
megtisztitadsahoz.

» Lecitin — egy zsenidlis emulgedldszer,
amely olyan, mint egy zsireltavolité
szappan. Segit megdrizni a koleszte-
rin folyékony éllagét a vérben, egyut-
tal megakadalyozza az 6sszetapada-
sat és lerakddasat az érfalakon.

3. PILLER: ELLENALLO.
KEPESSEG, ANTIOXIDANSOK

Még ha sikeril is csokkenteni

a homociszteinszintet, még mindig ott
vannak a szabad gyokok és az oxidacids
stressz el6idézte veszélyek. Ezért fontos
az erek ellendllé képességének novelé-
se, és egy antioxidans védépajzs.

» Artéri japankeser(fii — resveratrolt,
a vordsborban is megtaldlhato,
varazslatos anyagot tartalmaz, ame-
lyet a ,francia paradoxonnal” 6ssze-
fuggésben szoktak emlegetni. A LIPI-
DOL-ba erés antioxidansként keriilt
bele, amely segit megakadalyozni
LDL-koleszterin oxidalédas utan valik
igazén veszélyessé), és hozzdjarul az
erek rugalmassaganak néveléséhez.

» Kakad (kakadbab-kivonat) - a kakao-
ban taldlhaté flavonoidok javitjak az
inzulinérzékenységet, és segitenek
o0sszehangolni a zsirok és cukrok
anyagcseréjét. Minél jobb a szerve-
zet cukorhdztartasa, annal kevesebb
zsir rakédik le az erek falan.

4. PILLER: AKADALYTALAN

ARAMLAS ES ,VERHIGITAS"

Ahhoz, hogy a rendszer jol mikddjon,

a vérnek akadalytalanul kell folynia az

erekben.

» Cseregalagonya - a gyégyndvények
ismerdi azt szoktdk mondani, hogy
a cseregalagonya olyan a szivnek,
mint ,egy falat kenyér”. Javitja a szi-
vizmok és a periférids érrendszer
vérellatasat, biztositva ezdltal, hogy
a tapanyagok eljussanak oda, ahova
kell.

» Réti legyezéfl — természetes szalici-
latokat tartalmaz (az aszpirin el6futa-
ra). Gyulladasgatlé hatasu és rendki-
vil gyengéden javitja a vér reoldgiai
tulajdonsagait — ami leegyszerUsitve
azt jelenti, hogy folyékonyabba teszi
a vért, hogy az kdnnyebben at tudjon
haladni még az dsszesz(kilt helye-
ken is, igy csokkenti a vérrogképzé-
dés kockazatat.

MIERT AJANLOTT A LIPIDOL?
Mert egyetlen laboreredmény nem hata-
rozhatja meg az egészséglinket. Napja-
inkban szdmtalan termék, szemlélet és
hozz4dllas, valamint igéret kering a pia-
con. A legtdbbijlik azonban csak egy sztik
kulcslyukon keresztil vizsgalja a problé-
mat, mig a LIPIDOL szélesre tarja el6tte
az ajtot. Ez a készitmény nem egy szimp-
la koleszterincsokkentd termék. Komp-
lex rendszert kindl a sziv- és érrendszer
egészségének megdrzéséhez.

1. Simdva varazsolja az érfalakat (fel-
veszi a harcot a homociszteinnel).

2. Segit megakadalyozni a zsirok oxi-

3. Médositja a vérzsirok aranyat
a szervezetben, méghozz4d ugy, hogy
a védéfunkciot betdltd zsirok legyenek
tobbségben.

4. Serkenti a véraramlast, és javitja

A készitmény alkalmazdsa esetén
nemcsak lefestjik a homlokzatot (kolesz-
terinszint-csokkentés), hanem kijavitjuk
a falakat, kicseréljik az ablakokat, és meg-
erésitjuk az egész haz alapjat. Az érrend-
szer egyensulydnak felboruldsa nem f3j
— amig nincs tul kés6. Az érelmeszesedés
lassan, sokszor észrevétlendil, tobb tiz év
leforgésa alatt alakul ki. Az id6ben alkal-
mazott prevencio, valamint az alapos és
teljes kord kivizsgalads segitségével nem-
csak kisebb, nemkivant problémdékat, de
komoly komplikéciokat is meg lehet elézni.

Bizzanak az orvosukban, és beszéljék
at vele dllapotuk minden egyes kortilmé-
nyét és egyedi jellegzetességét. Bizonyos
esetekben valéban a modern gydgysze-
rek alkalmazasa jelenti az egyetlen és
legjobb megoldast, de méskor lehetdsé-
glink van sajat keziinkbe venni a felel&s-
séget — okosan és komplex médon.

ENERGY GROUP

Az ENERGY klubokba
a termék varhatéan
aprilis végén érkezik.



Nagytakaritas

az erekben

El6z6 cikklinkben arrél beszéltiink, hogy

a koleszterin inkabb a ,tlizolt6” szerepét tolti
be a testiinkben, mintsem a ,,gyujtogat6ét”.
Megallapitottuk, hogy megprébalja helyredllitani
a gyulladas és a magas homociszteinszint altal
sériilt ereinket. Mi lenne tehat, ha inkabb arra
dsszpontositanank, hogyan keriiljiik el a ,t(iz
keletkezését” az ereinkben? Felejtsék el a drasztikus
diétakat és a kaloriaszamlalast! Az egészséges
szivhez vezet6 ut meglepéen kellemes és logikus.

Miért nem m(ikoddik a zsirszegény étrend,
és hogyan lehetne valéban ,eloltani”
a gyulladast a testben? Sokan ugy gon-
doljak, hogy magas koleszterinszint ese-
tén bucsut kell mondanunk az étkezés
nyujtotta élvezeteknek. Az iztelen ételek-
bdl allé étrend elképzelése hatborzon-
gaté. Rdadasul a modern tudomanyos
kutatdsok kimutattak, hogy az 6nsanyar-
gatédsnak valéjéban nincs is semmi értel-
me. Amennyiben azt szeretnénk, hogy
vérereink egészségesek legyenek, nem-
csak testlink zsirhdztartasaval kellene
foglalkoznunk, hanem a gyulladésok ere-
detével is.

NE FELJONK

A (36) ZSIROKTOL

Tobb évtizeden &t azt verték a fejlinkbe,
hogy a zsirok eltomitik az ereket, ahogy
a sertészsir a lefolyécsovet. A bioldgia
azonban ennél sokkal bonyolultabb.
Szervezetiinknek szliksége van zsirokra,
hogy képes legyen hormonokat termel-
ni és erds érfalakat tudjon épiteni.

Az erekigaziellensége nem a jé miné-
ségl vaj vagy a tojas, hanem a cukor és
az iparilag feldolgozott névényi olajok.
» Cukor és finomitott szénhidratok -

hirtelen vércukorszint-ingadozast és

9

mikrogyulladdsokat okoznak az erek-

ben. A vérben levd cukorszemcsék

olyanok, mint az éles kristélydarab-
kak, amelyek folyamatosan karcoljak
az erek belsd falat.

» Omega-6tdbblet —az olcsé naprafor-
g0- és szbjaolaj (kekszekben, rantott
ételekben, készételekben) felerésitik
a gyulladasos folyamatokat.

Akkor mit egyiink? Ne féljink a jo
mindségl zsirtdl, vajtodl, zsiros halaktdl
(lazac, makréla), avokadotol és diofélék-
tol. Ezek a zsirok teljesen természetesek
a test szdmara, és nem tesznek kart
benne.

KONTROLL ALATT

A HOMOCISZTEINSZINT

A koleszterinnel 6sszefliggésben emli-
tést tettink a homociszteinrél, amely
Jkimarja” az erek falat. Tudjak, mi noveli
leginkdbb a homociszteinszintet a gene-
tikai hajlamon kivil? A kavé és alkohol,
melyek sok vitamint ,mosnak ki” a szer-
vezetbdl, de féként a stressz. Szerveze-
tink kronikus stressz esetén rengeteg
B-vitamint haszndl fel — ha B-vitamin-
készleteink kimeruilnek, a homocisztein
szintje drasztikusan megné. A stressz
karos hatdsairél valészintleg ugyano-

lyan sok cikk frédott mér, mint amennyi
a stressz lehetséges megel6zésérol szél.
Civilizacionk ennek ellenére kozelebb
keriilt a stressz okozta &sszeomlashoz,
mint valaha. Hogy hogyan lehet lekiiz-
deni a stresszt és kozben elkeriilni az
idegdsszeomlast, azt ebben az irdsunk-
ban nem fogjuk tudni megtargyalni, de
a késébbi lapszamokban foglalkozni fog
vele a VITAE magazin.

Azt kérdik, addig is mit tegylnk?
Amennyiben stresszes idészakon men-
nek most keresztil, nem lesz elég egy-
szerllen csak megnyugodniuk. Muszdj
lesz olyan Uzemanyaggal is feltolte-
nitk a testiiket, amely segit lekiizde-
ni a stresszt. Ez elsésorban a B3-, B6-,
B9- (folsav) és B12-vitamin. Ezek nagy
mennyiségben megtaldlhatok a leveles
z6ldségekben, a majban vagy példaul az
élesztében.

AZ ELET FOLYOJANAK
ARAMLASA

Az erek imddjak a mozgést, de nem
feltétlenil a maratonfutést. A I1ényeg az
adramlas serkentése. A vérerek belsé fel-
szinét kibélel6 hamszdvet (endotélium)
védelmez6é hatdsu nitrogén-monoxid
termelésével reagdl a megndvekedett
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véraramra. Ennek a fantasztikus gdznak
a hatésara kitdgulnak és rugalmasabba
vélnak az erek, rdadasul a nitrogén-mo-
noxid segit megakadalyozni a meszes
lerakddasok (plakkok) felhalmozddasat
az érfalakon. Az uGlémunka nem azért
katasztrofalis az erek szamdéra, mert
hizésra hajlamossa tesz minket, hanem
azért, mert ha sokat Ullnk, a vér aram-
ldsa lelassul, és egy id6 utan ,alloviz
lesz a folyébdl”, amelyben kdnnyebben
lelilepszik az iszap.

Legyenek mendk, és tartsanak [épést
a korral: szerezzenek be egy okosorét!
Attol félnek, hogy majd kinevetik Oné-
ket? Az nem fontos, hogy a tébbiek mit
gondolnak, de higgyék el, meg lesz-
nek lepve, hogy ez a kis eszk6z milyen
jol képes noszogatni és motivéalni az
embert. Allitsanak be rajta egy napi vagy
heti mozgas célt, és teljesitsék tul! Gyéz-
zék le 6Gnmagukat! Ezzel egybdl harom
elényre is szert tehetnek: az élet folydja
aramlani kezd, a stressz elt(nik, és az az
érzés, hogy az ember lekiizdotte a sajat
hatérait, egyszerten leirhatatlan.

Maradjanak fékuszaltak! Az inter-
neten és a magazinokban végtelen
mennyiségl tanacsot taldlhatnak azzal
kapcsolatban, hogy milyen mozgésfor-
ma lenne az Ondk szédmara a legmeg-
felelébb, de ha csak olvasgatjak ezeket
a bejegyzéseket vagy cikkeket, akkor
nem a zsirparnaikat, hanem az idejliket
fogjdk elégetni a telefon porgetésével
vagy az Ujsadgok lapozgatasaval a heve-
rén. Hallgassanak a megérzésiikre vagy
fogadjdk meg annak tandcsét, akiben
megbiznak, és olyan mozgdsformat
vélasszanak maguknak, amely konnye-
dén a mindennapi rutinuk részévé val-
hat. Hogy honnan fogjék tudni, hogy
jol valasztottak-e? A vélasz egyszer(.
Egyetlen egy napot sem akarnak majd
eltolteni nélkiile.

VEDOPAJZS
ANTIOXIDANSOK

Amennyiben a koleszterin mar ott Usz-
kal a vérben, meg kell valahogy akada-
lyoznunk az oxidalédasat. Az immun-
sejtek csupdn az oxidaldédott koleszte-
rint tdmadjak és alakitjak at plakkokka.
Hogyan tudjuk ezt megakadalyozni?
Biztositsunk antioxiddnsokat a szerve-
zetlink szdmdra.
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» Szines zoldség és gyimolcs — minél
sotétebb a szine, anndl jobb (dfonya,
szeder, cékla).

» Etcsokoladé és kakad - érvédé flavo-
noidokat tartalmaznak (nem véletlen,
hogy a kakaé szdmtalan modern érvé-
dé készitmény egyik dsszetevdje).

» Fokhagyma és voréshagyma — a régi
klasszikusok, amelyek higitjdk a vért
és fertétlenitenek.

A LERAKODASMENTES

VEREREK TIZPARANCSOLATA

Szeretnének azonnal belevagni? ime

egy egyszerl ,puska”, amit érdemes

kitennilik a hltészekrény ajtajéra:

1. Margarin helyett hasznaljanak vajat!
A természet jobban tudja, mit alko-
tott.

2. Korldtozzdk a fehérlisztbdl késziilt
pékaruk és az édességek fogyaszta-
sat! A cukor karcolja az érfalakat.

3. Ne csak a tojasfehérjét, de a sdrgajat
is egyék meg! A tojassargaja leci-
tint tartalmaz, amely segit feloldani
a koleszterint.

4. Fogyasszanak rostokat! A zabpe-
hely vagy a psyllium (atifG-maghéj)
kitisztitja a beleket, és magahoz kéti
a felesleges zsirokat.

5. Ugyeljenek a derekukra! A has kordili
Uszdégumi hormondlisan aktiv zsir-
parndkbdl all, és gyulladasra utald
jeleket kild a testbe.

6. Aludjanak 7-8 6rat! Alvas kozben csok-
ken a kortizol stresszhormon szintje.

7. Legaldbb hetente kétszer fogyasz-
szanak halat! Vagy egy kanal halola-
jat. Az dmega-3 zsirsavak csillapitjak
a gyulladasokat.

8. Haszndljak tobbet a makot! Ez a szu-
perélelmiszer tele van kalciummal és
egészséges zsirokkal.

9. Ellendriztessék a homociszteinszint-
juket! Kérjék meg orvosukat, hogy
végezze el a tesztet, amely sokkal
tobbet eldrul a lehetséges kockéza-
tokroél, mint az 6nmagdban elvég-
zett koleszterinszint-mérés.

10. Okosan tdmogassak testiik muko-
dését! Amennyiben tudjik, hogy
étrendjik nem hibatlan vagy van
olyan tagja a csaladnak, aki érprob-
Iémédkban szenved, hasznéljanak
komplex hatasu készitményeket.

A SZINERGIA
KULCSFONTOSSAGU

A felsorolt tandcsok egyike sem lesz
onmagdban Udvozit6. Nem ehetnek
oldalast fankkal, azt gondolvan, hogy
a futds majd ugyis mindent megold. Nem
szedhetnek gyoégyszert vagy vitamino-
kat annak érdekében, hogy nyugodtan
tovabb dohdnyozhassanak. Az erek
egészségének megbrzéséhez a zenekar
minden tagjéra szikség van. A taplal-
kozds, a mozgas és a mentdlis egészség
csak a szimfonia f6 tételét jatszak. A szi-
viik csakis Ondkért dobog. Gondoskod-
janak réla, mert megérdemli!

ENERGY GROUP

( A
RIZIKOFELMERO GYORSTESZT

AVEREREI
OREGEBBEK ONNEL?

Minden ,igen” vélasz egy pontot ér.
1. Ul6munkat végez, és hetente
két alkalomnal ritkdbban sportol?
2. Gyakran stresszes az élete vagy
gyakran érzi faradtnak magat?

3. Szereti az édességet, a péktermé-
keket vagy a cukrozott Uiditéket?

4. Dohanyzik (akar csak alkalom-
szer(en)?

5. Van valaki a csalddban, aki még
60 éves kora el6tt atesett infarktu-
son vagy agyvérzésen?

6. Orvosa magas koleszterinszin-
tet mért Onnél, de a homociszte-
inszint-mérést nem végezte el?

Eredmény:

» 0-1 pont: Gratulalunk, az On erei
kivalé kondiciéban vannak!

» 2-3 pont: Vigyéazat, az On erei
kezdenek gyorsabban &reged-
ni, mint a teste tobbi része. Fon-
tolja meg az étrendmédositas
lehetéségét!

» 4 vagy tébb pont: On a riziké-
csoportba tartozik. Erfalai valo-
szinlleg gyulladtak és magas
a homociszteinszintje. Legfébb
ideje, hogy foglalkozni kezdjen
ezzel a probléméaval!

k N




Noknek (26

A n6 maga az aramlas

Talan mar Ondkben is tobbszor felmertilt az a gondolat,hogy ha annak
idején masképp dontottek volna,'akkor most teljesen mas életet élnének.
Ez logikus felvetés ugyan, de‘életiink foly6jannincsenek keresztezédések.

Az élet nem egy utazasi iroda, amelynél kedviinkre valogathatunk az
élmények gazdag kinalatabdl. Bizonyos értelemben gyakorlatilag nincs
valasztasi lehetéségiink. Eletiink aramlata folyamatosan sodoriminket
eldre, akar akarjuk, akar nem. A folydn'isz6 hajot:azonban mi.iranyitjuk,
és ez a kormanyzas valédi miivészet, nem pedig'sport.

ARAMLANI,

DE NEM SODRODNI

Néha valéban ugy tlinhet, hogy meg-
rekedtiink egy holtdgban, eltévedtiink
a mocsaras lapban, vagy reménytelendl
bolyongunk a kddben. Mindez legin-
kabb olyankor fordulhat el6, ha arral
szemben prébélunk navigalni, tulsdgo-
san er6lkédiink, mert nem hisszik el,
hogy a dolgok maguktdl is folynak, vagy
hagyjuk, hogy masok tartsdk kézben
helyettiink a kormdanykereket. Amint
azonban képesek lesziink dtvenni a fele-
I6sséget a hajonk éallapotadért és a hala-
dasi irdnyért, egyre nagyobb mestereivé
valhatunk a hajézas muivészetének, és
egészen paradox titkokat tarhatunk fel.

Ezek kozil az egyik az ugynevezett
wu wei, avagy az erdlkddés nélkili élet
titka. Nem kell folyton lazasan igyekezni
és evezni, akar egy versenyen. Elég csak
ellazulni, mert minden Ut elére vezet, és
még soha egyetlen fesziiltségnek sem
sikerdilt elhdritania semmiféle Gtakadalyt.
Ugyanakkor ébernek kell maradni, mert
az akaddlyokra reagélni kell. Idedlis eset-
ben érdemes 6ket kikerdilni, de ha eznem
megy, akkor nincs més hétra, alkalmaz-
kodni kell hozzdjuk.

Be kell valljam, hogy mire sikerilt
tokélyre fejlesztenem a hajozasi tudo-
manyomat, addig sokszor lehorzsoltam
a luxusvitorldsom hajotestét, gyakran oda-

engedtem az egémat a korménykerékhez,
s6t, idénként teljesen feladatam az irdnyi-
tast. Nem véletlen tehdt, hogy az utam
is pontosan ennek megfeleléen alakult...
A reménytelenség hulldmai kozt fuldokol-
tam, levegd utdn kapkodtam a pszichikai
kimeriltség kodfelh6jében, és komolyan
fontolgattam, hogy inkabb a vizbe ugrom.
Véqgul szerencsére sikerilt az 6nmagam és
az élet irdnti szeretetet odaallitanom a kor-
maénykerékhez, és ezzel minden megvaél-
tozott. A szeretet megtanitott arra, hogy
a legkisebb ellenallds utjan hajézzak, tul-
zott eréfeszités nélkdl, felemeld konnyed-
séggel. Ma mar tudom, hogy amig el6bb
vagy utébb el nem jutok a tengerig, addig
élvezni fogom ezt a kellemes hajokéazast —
mert az élet nem egy verseny.

AZ ENERGIA ENERGIAT SZUL
Ugyanakkor, ha azt gondoljdk, hogy
nyugodtan hatradélhetnek a hajé faré-
ban egy pohdr proseccéval a kezlk-
ben, zavartalanul napozgathatnak
a nyugagyon, akkor sajnos csalédast
kell okoznom. A hajé kdnnyed irdnyita-
sa is kemény munka. Ahhoz, hogy ugy
mukodjon, ahogy kell, mikodtetni kell.
Mert az energia energidt szil. Muszdj
kivalé kondiban lennitk és allandéan
figyelniik, mert sohasem tudhatjik,
mikor bukkan fel Onék elétt egy zuha-
tag vagy akar egy vizesés.

A wu wei nem valamiféle nihilista rovi-
dités, hanem egy harcos technika, amely
pontosan annyi energidt és éberséget
biztosit, amennyire sziikség van, se tob-
bet, se kevesebbet. Iranyitsanak akar egy
kereskedelmi karavelldt, vagy egy sportos
jet skit, tartsak a jormuviiket jé dllapotban
- sportoljanak, taplalkozzanak egészsé-
gesen, aludjanak jél, igyanak sok vizet, ne
fogyasszanak alkoholt, ne hasznaljanak
kabitészert, de haszndljanak gyégynové-
nyeket... bla bla bla, de ezt ugyis tudjak
mar. Nagyon fontos ugyanakkor, hogy
behatéan megismerjék a legénységiket.
Ugy tlnhet, hogy abbdl a bizonyos Enbél
csak egyetlen egy van, de a lénylinket
tobb személyiség alkotja, amelyek néha
imadnak egytt dolgozni, méskor viszont
legszivesebben megfojtandk egymast
egy kandl vizben. Ezért kell minden jé
kapitdnynak nemcsak kifelé, de befelé is
figyelnie.

Kivdanom, hogy a folyéjuk szabadon
dramoljon! Legyen szé akdr a testiikben
keringd vérrél, akdr 5nmaguk mélyreha-
t6 megismerésérél. Ne alljanak meg (az
dramlast ugysem lehet megallitani), és
ne tétovdzzanak, mert a lehet6ség gyor-
san elszall. Egyvalamit azonban min-
denképpen tegyenek meg: szeressenek!
A szeretet csodakra képes.

TEREZA VAR VIKTOROVA
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Ujdonsag b
Heéebeé - a szépseg *
beliilrol fakad

Arcboériinket altalaban a tiikor el6tt szoktuk apolni a fiirdészobaban. Killonb6z6
szérumokat visziink fel ra, krémeket masszirozunk bele, és védelmet biztositunk
szamara az er6s napfénnyel szemben. Mi van azonban akkor, ha a szépségapolas
legfontosabb eleme mashol kezd6dik - ahova egyetlen krém sem képes eljutni.
Orommel mutatjuk be a HEBE-t, az ENERGY BEAUTY elsé olyan termékét, amely
beliilr6l apolja a szépségiiket. Fedezzék hat fel a fiatalsag kapszulaba zart elixirjét!

A goOrdég mitoldgidban Hébé istennd
az orok ifjusdg megtestesitéje. Felet-
tébb nemes feladatot latott el az
Oliimposzon: 6 szolgdlta fel a halhatat-
lansagot és vitalitast biztositdé nektart
az isteneknek. Mindenkit leny(ig6zé,
ragyogo szépsége a belsd tisztasagbdl
és harmoéniabol fakadt. Pontosan ez az
a mitosz, amely inspirdléan hatott rank
az Uj beauty booster, azaz a HEBE meg-
alkotasakor.

NEM ELEGENDO

A BORAPOLO KREM

Boriink a belsé vildgunk tikre. Stressz,
faradtsdg, tdpanyagszegény étrend,
egyensulyzavar a bélrendszerben -
mindez rdncok, akne vagy faké bérténu-
sok formajaban, el6bb vagy utébb nyo-
mot hagy az arcunkon. Mig az ENERGY
BEAUTY kozmetikumok tokéletes apo-
last biztositanak a bér felszini rétegei
szamara, addig a HEBE a mélyben épiti
a szépség stabil alapjait.

Olyan rendkivil komplex, ezaltal
egyedilallé étrend-kiegészitérél van
sz6, amely a szervezet természetes rit-
musahoz igazodd, célzott taplalast biz-
tosit. Minden Osszetevének megvan
a maga jelentésége és létjogosultsdga
a hatéanyagkomplexen belll. Probal-
jadk ugy maguk elé képzelni, mint az
életet ado erét, amely tapldlja a talajt
és a gyokereket (bélmikrobiom), meg-
erdsiti a novény szarat (kollagén), és
megdrzi a levelek nedvességtartalmat
(hidrataltsag).
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A MEGFIATALODAS

NEGY FORRASA

A HEBE négy energiafolyamot rejt maga-
ban, amelyek egyetlen hatalmas, meguji-
t6 dramlatban egyesiilnek a szervezeten
beliil. Abban a pillanatban, amint egytt
kezdik el kifejteni hatasukat, bekovetkez-
nek a hén ahitott valtozasok.

1. Feszesités — tengeri kollagén

Bériink a kor elérehaladtaval megeresz-
kedik, mintha elveszitené belsé tama-
szat. A HEBE az l-es, valamint az értékes
ll-es tipusu hidrolizalt tengeri kollagén-
nel segit helyredllitani a b6r szerkezetét.
A hidroliztalt kollagén bioldgiai ,jelz6-
fényként” mikodik a testben. Felébresz-
ti a sejteket, és arra utasitja 6ket, hogy
fogjanak bele ismét az ,épitkezésbe”.
Ennek eredményeképpen megerésiti
a kollagénhaldt, feszesebbé vardzsolja
a bort, és belllrdl simitja ki a rdncokat.

2. Hidratalas - eziist rezg6gomba
Felejtsék el a felszini hidratalast! A HEBE
Osszetevdinek kivalasztasakor a keleti
orvoslas kincse, a Tremella gomba mellett
tettik le a voksunkat, amely egyfajta
intelligens viztarozéként mdkodik. Hihe-
tetlen mennyiségl nedvességet képes
magahoz kotni, és a bér mélyebb rétege-
ibe zarni azt. Ahol pedig viz van, ott élet
és lideség is van.

3. Védelem - homoktoévis
Ez a narancsszin csoda lesz az Onék
személyes védelmezdje. Tele van a bér

véddrétegét helyredllitéd C- és E-vitamin-
nal, valamint értékes émega-7 zsirsav-
val. Mig a kollagén feszesebbé és tomo-
rebbé teszi a bért, amelyet az eziist
rezgégomba gondosan hidratal, addig
a homoktdvis megdvja a bdrsejteket
a szabad gyokok tdmaddésaitdl és a korai
Oregedéstdl. Hatasdra a bor ellendlléva
és egységes tonusuva valik.

4. Egyensuly - probiotikus
hatéanyagkomplex

A szépségnek nyugodt hatorszagra
van sziiksége. Az pedig a bélrendszer-
ben, egész pontosan a kimondhatat-
lanul fontos, bél-bér tengelyen taldl-
haté (Id. kdvetkezd cikkiinket). A HEBE
harmonizélja a lenti kdrnyezetet, hogy
fent ragyoghasson a bdér. Egészséges
bélmikrobiom esetén bucsut inthettink
a gyulladasoknak, az aknénak és az irri-
tacidnak. Ez az a legmélyebben fekvé
alap, amelyre raépitjik megujult szép-
séguk pilléreit.

TARTOS MEGUJULAS

A HEBE nem egy alapoz6, amelyet
lefekvés el6tt lemosnak az arcukrol.
A HEBE az arcbériik jovéjébe fektetett,
megtérilé befektetés. Hatasa nem egy
éjszaka leforgasa alatt mutatkozik meg.
Testik minden egyes kapszula bevéte-
le utdn erésebb, bérik rugalmasabb,
hajuk és kormeik pedig ellenallébbak
lesznek. Hogy az eredmények mikor
vélnak ldthatéva, az egyénenként elté-
r6é, de rendszerint két-harom hdénapon



belil mindenkinél megmutatkoznak.
A készitmény hatdsédnak intenzitdsat és
tartossagat tobb tényezd is befolyasol-
hatja - nemcsak a genetikai adottsdgok,
hanem az életmdd is. A bér nem felejt.
J6l emlékszik minden napégésre, atvir-
rasztott éjszakara, stresszes idészakra és
kiegyensulyozatlan étrendre.

Ahhoz, hogy a HEBE-ben rejlé poten-
cidl maradéktalanul ki tudjon teljesed-
ni, fontos, hogy megfeleld feltételeket
biztositsunk széamdra a testlinkben.
A kapszula képes beinditani a véltoza-
sokat, de azok megvalésulasdhoz Ondk
is kellenek. Ne fosszdk meg magukat
az istennd kényezteté gondoskodasatol!
A valddi szépség belilrél fakad.

AZ ISTENI BOR
TIZPARANCSOLATA

Szeretnék a maximumot kihozni ebbél
a zsenidlis termékbol? Akkor kdvessék
a katalizdtorként m(kodé tiz szabdlyt,
melyek segitenek gyorsabban ragyo-
gova varazsolni a bériket.

1. A viz mindennek

a hajtomotorja — hidrataljanak!
A HEBE eziist rezg6gombat tartalmaz,
amely elképzelhetetlenil sok vizet
képes magéhoz kotni. Abban az esetben
viszont, ha testiik szamara nem biztosi-
tanak kell6 mennyiség( vizet, nem lesz
mit ,bezarni” a bdrikbe. Tiszta vizet
igyanak, hogy bérik gyonyorien feszes
lehessen!

2. Cukorszeliditok - allitsak
meg a glikacioé folyamatat!
Szoritsak vissza a fehér cukor fogyasz-
tasdt, az ugyanis elinditja a szervezet-
ben a glikdcidnak nevezett folyama-
tot, amely sordn a cukor sz6 szerint
skaramellizalédik” és tonkreteszi a kol-
lagénrostokat. Amennyiben szeretnék
a javukra forditani a HEBE-ben levé kol-
lagént, ne semmisitsék meg édességek-
kel!

3. Az alvas regeneral!

A sejtmegujulas folyamata és a noveke-
dési hormonok termelédése éjjel 23 és
2 6ra kozott a legintenzivebb. Ameny-
nyiben ilyenkor alszanak, a HEBE hato-
anyagai akaddlytalanul dolgozhatnak
a sérilt szovetek helyredllitdsan.

4. A bélmikrobiom taplalasa.

A HEBE probiotikumokat (jétékony bak-
tériumokat) juttat a szervezetbe. Ahhoz,
hogy ezek meg tudjanak kapaszkodni,
és képesek legyenek szaporodni a belek-
ben, tdpanyagra, rostokra van szlikséguk.
Fogyasszanak zoldségeket, gylimolcso-
ket és teljes ki6rlést élelmiszereket!

5. Védelem a napsugarakkal
szemben (SPF).

Az 6regedés lathatd jeleinek akér 80%-
at az UV-sugarzas okozza. A HEBE beliil-
rél erésiti az ellendllé képességet (a
homoktdvisnek koszonhetden), bériiket
ugyanakkor kivilrél is védeni kell, jo
min6ségl SPF krémek hasznalataval,
amelyek véddépajzsként évjak az ujon-
nan kialakult kollagénhalot.

6. Nyugodt elme

- stresszmenedzsment.

A krénikus stressz fokozza a kollagén és
a bélmikrofldra ellenségének, a kortizol-
nak a termel6dését. Taldljanak magunk-
nak naponta legaldbb 10 percet, amikor
megnyugodhatnak, odafigyelhetnek
a légzésiikre, vagy sétélhatnak egy jot.
Ezzel csillapithatjdk a szervezetiikben
zajl6 gyulladasos folyamatokat.

7. A rendszeresség
kulcsfontossagu!
A HEBE a kumulativ hatés elve (olyan
folyamat, melyben valami fokozatosan
erésodik, halmozédik -
a Szerk.) alapjan mdakodik.
Egy hét kihagyas vissza-
lépést jelent. Epitsék be
a kapszula hasznalat a reg-
geli rutinjukba, hogy ne
felejtsék el bevenni!

8. Serkentsék

a vér aramlasat!

A mozgas fokozza a bér
vérelldtasat és seqit elta-
volitani a méreganyagokat a szervezet-
bél. A gyors gyaloglas vagy az arcjéga
is elegendé lehet. A jobb vérellatasnak
kdszonhetéen a kapszula tdpanyagai
eljutnak oda, ahova kell - a bérsejtekbe.

9. Gyengéd kiils6 tamogatas.

Ne hasznéljanak agressziv tisztité géle-
ket, amelyek kart tehetnek a bér védé-
E -

Az ENERGY klubokba
a termék varhatéan

aprilis végén érkezik.

rétegében! A HEBE beliilrél segit meg-
erésiteni azt, Onék ne tegyék toénkre
kivilrél! Gyengéd kozmetikumokkal
apoljék bériket (valasszanak példaul az
ENERGY BEAUTY termékei koziil), ame-
lyek tiszteletben tartjdk a bér természe-
tes pH-értékét.

10. A tiirelem rézsat terem!

A bdrsejtek megujuldsanak ciklusa korul-
beliil 28 napig tart (a kor elérehaladtéval
ez az id6 egyre hosszabbodik). Adjanak
id6t a testiiknek! Az elsé hdnap a takari-
tasrél és az el6késziletekrdl szdl, a valédi
Jatépités” a masodik, harmadik hénap-
ban veszi csak kezdetét. Tartsanak ki!

-



Befolyas a borre

Képzeljék el, hogy a testiik egy kert! Boriik testesiti meg a felszinen lathaté
leveleket és viragokat, viszont a levelek és viragok allapota a talaj és a gyokerek
mindségétol fligg — ezeket pedig a belek képviselik a szervezetiinkben. A bél-
bér tengely egy autépalydhoz hasonlatos kommunikacids csatorna, amelyen

keresztiil ez a két szerv sziinteleniil informaciokat cserél egymassal. Amennyiben
a belekben rendetlenség uralkodik (diszbiézis), a bélrendszer SOS jelzéseket kiild

a bérnek, amely gyulladassal, aknéval vagy id6 el6tti 6regedéssel reagal.

BIOKEMIAI
MECHANIZMUSOK

Mi is torténik a testben? A belek harom
kiilonb6z6 uton befolydsolhatjak a bér
allapotat. A HEBE mindharom utra cél-
zottan hat.

A GYULLADASES
A ,LYUKAS” BELEK UTJA
Ez az akne és az ekcéma leggyakoribb oka.

Alapelv: a bélfalnak finom sz(ré-
ként kell mikoédnie — at kell enged-
nie a tapanyagokat, ugyanakkor vissza
kell tartania a toxinokat és a kérokozo-
kat. Amennyiben a bélmikrobiom sérdil
(stressz, cukor, antibiotikumok hataséra),
a bélsejtek kozti kotések fellazulnak (né
az dteresztéképesséq).

Biokémia: a vérdramba bekeriilnek
a rossz baktériumok sejtfalabol felszaba-
dulé endotoxinok (példaul lipopolisza-
charidok — LPS). Az immunrendszer erre
riadoval reagdl, és fokozza a gyulladas-
kelté citokinek termelését.

Hogyan hat mindez a bérre: a vér
eljuttatja ezeket a gyulladdsos markere-
ket egészen a bdrig, ahol azok megne-
hezitik a kollagéntermelést (6regedés)
vagy gyulladést idéznek elé a faggyumi-
rigyekben (akne).

Hogyan segit a HEBE: a benne talal-
haté probiotikumok segitenek ,betom-
ni” a bélfalakon keletkezé lyukakat,
csokkentve ezdltal a rendszerszintd
toxicitast.

A TAPANYAGOK
FELSZIVODASANAK UTJA
Miénk lehet a vildg legegészségesebb
étrendje, de ha a bélmikrobiom nem
mUkodik megfeleléen, a bér éhezik.

Alapelv: a j6 baktériumok segitik az
emésztést és a kulcsfontossagu tapanya-
gok felszivodasat.

Biokémia: példaul a Lactobacillus és
a Bifidobacterium torzsek B-vitaminokat
(biotint a haj és a kormok egészségéért),
valamint K-vitamint termelnek. Alapve-
téen befolydsoljdk tovdbbd az dsvényi
anyagok (cink, szelén) és a zsirsavak fel-
szivodasat.

Hogyan hat mindez a bérre: a cinkhiany
kovetkeztében pattanadsossa valhat a bér
és lelassulhat a sebgydgyulds folyamata.
A zsirsavak hidnya pedig szarazz3, ,papir-
szer(ivé” és fénytelenné teheti a bort.

Hogyan segit a HEBE: a homoktévis
és a kollagén csak abban az esetben tud
jotékony hatassal lenni a bérre, ha azo-
kat a test befogadja.

A HEBE probiotikumai névelik ezen
anyagok bioldgiai hasznosulasat.

A HORMONOK

ES A STRESSZ UTJA

A szerotonin hormon (boldogsaghor-
mon) 90%-4t a belek allitjak el6.

Alapelv: a stressz megvaltoztatja
a mikrobiom &sszetételét.

Biokémia: stressz esetén kortizol hor-
mon szabadul fel a szervezetben, amely
lassitja az emésztést és megvaltoztatja
a bélmikrobiom 6sszetételét. Az egyen-
sulyét vesztett mikrobiom azonban visz-
szahat a pszichére, amely ennek hatéséara
serkenti a faggyutermelést kozvetlentl
stimulalé, P-szubsztancia (neuropeptid)
eléallitasat a szervezetben.

Hogyan hat mindez a bérre: ugyne-
vezett stressz-akne (ti fel a fejét, vagy
fellingol a somor és az ekcéma.

Hogyan segit a HEBE: megszakitja az
ordogi kort — a bélrendszer helyredllitott
egyensulya segiti a szerotonin természe-
tes termel&dését. Minél tobb szerotonin
van a szervezetben, anndl jobb a ked-
vink és anndl ellendllébbak vagyunk
a stresszel szemben.

ENERGY GROUP




TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathaté, hogy a magyar és kiilfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék valt be.
Az els6ésorban bevalt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jeléltiik.
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Tavaszi ellazulas - |

L]

Bekoszontott a tavasz, és vele egyiitt az a mindenfelé cikazo,
féktelen eré, amely uj életre kelti a természetet. Ez az id6szak,
amely felett a Fa elem uralkodik, egyet jelent a kezdetekkel,

a reménnyel. A tavasz rendszerint szeles évszak, ezért klimatikus
energiaja a szél. Kedves Barataim, épp itt az ideje, hogy

kiszell6ztessiik a fejiinket, kimerészkedjiink a természetbe!
Mindezt azonban dvatosan tegyiik, mert ebben az id6szakban
megndhet a meghliléses betegségek kockazata, a szél konnyen
»atfdj” minket. Olyan problémak iithetik fel ilyenkor a fejiiket,_
amelyek a kinai orvoslas szerint a szélhez tartoznak - tobbek

kozott példaul a szezonalis allergia.

TAVASZI FA ELEM

A Fa elem legfébb készitménye
a REGALEN, amelyet tavasszal mindig
elészeretettel ajanlunk a figyelmikbe.
Fontos azonban tudni, hogy a REGALEN
szinte univerzélis, ezért elényeit nem-
csak tavasszal, hanem az év barmely
szakaban hasznosithatjuk. Hatékony
segitséget nyujthat a maj, epehdlyag,
a szem és az inak betegségei, tovabba
menstruaciés problémdak kezelésében.
Atjarhatéva teszi a szervezetet, ami
annyit jelent, hogy minden akadalyt
elhdrit az energia és a vér dramldsa-
nak utjaboél, mikézben mindkettéjliket
megtisztitja, és serkenti a keringésiiket.
Az érzelmi blokkolédasokat is feloldja,
melyeket 4ltaldban a Fa elemhez tartozé
harag érzése okoz.

A HKO elmélete szerint az érzel-
mek okozta blokkolédasok is az ener-
gia stagnalasat idézhetik el6, aminek
kovetkeztében az anyag felhalmozddik
a szervezetiinkben az évek sorédn, és
ez kilonb6z6 cisztdk, jéindulaty, sét
rosszindulatu daganatok kialakuldsahoz
vezethet. Ebbdl [dthatd, hogy a lélek
apoldsa és a blokkolodasok felolddsa
nélkilozhetetlen szerepet tolt be az
emlitett komoly betegségek megel6zé-
se terén. A REGALEN hasznalata mellett
ajanlott ilyen esetekben sokat foglalkoz-
ni az érzelmeinkkel, és érdemes segit-

ségul hivni kiilonb6z6 pszichoterdpias
modszereket is.

A REGALEN-t lipomak és bénuldsos
tlinetcsoportok kezelésében is haszno-
sithatjuk, példaul arcidegbénulds esetén
is, amely épp tavasszal a leggyakoribb.
Hatékony segitséget nyujthat az arc
terlletén jelentkezé fajdalom csillapita-
séban (arcidegzsaba).

A REGALEN segitségével csokkent-
hetik a tavaszi faradtsag kialakuldsanak
kockézatédt, és sokkal kiegyensulyozot-
tabban, energikusabban tudnak fejest
ugrani majd a nyérba.

A REGALEN ES AZ ALLERGIA
Az allergia nem mas, mint az immun-
rendszer tulzott valaszreakcidja. Azokbol
a helyzetekbdl ered, amikor az immun-
rendszer szembetaldlkozik egy olyan
anyaggal, amelyet veszélyesnek itél, és
ezt a taldlkozast tulsdgosan is ,az eszébe
vési”. Kés6bb aztdn ugyanezt, és barmi-
lyen hozz4 hasonlatos anyagot igyekszik
hatalmas erébedobdssal megsemmisite-
ni. Ennek a hibas miikddésnek a tiineteit
mindannyian jél ismerjuk: allandé orrfo-
lyds, szemkdnnyezés vagy viszketd kilité-
sek. Az ember ilyenkor rdadasul nem érzi
jol magdt, faradt, energiatlan.

Mit tesz mindezzel a REGALEN? Meg-
tisztitja a kdros anyagok eltavolitdsdban
fészerepet jatsz6 majat, amelynek tdmo-

gatja a mukodését, tovdbba fokozza
az energidk és a vér szabad aramldsat,
mikdzben megtanitja a szervezetet arra,
hogyan birkézzon meg a problémadival
anélkil, hogy szélséségekbe esne.
Ugyanez vonatkozik a mentdlis egész-
ségre is, melynek 6ridsi hatdsa van az
allergia kialakuldsara, de melynek zavarai
egyéb tunetekben is megmutatkozhat-
nak. A REGALEN elsésorban nyugtalan-
ség, ingerlékenység, figyelemzavar ese-
tén, valamint olyan helyzetekben nyujt
segitséget, amikor az ember folyamato-
san s6hajtozik, mert Ugy érzi, mintha vala-
milyen stagndlds lenne a szervezetében.

A REGALEN ES A PERALGIN
Az allergids tiinetek csillapitdsdban felbe-
csllhetetlen segitséget nyujthat nekiink
a PERALGIN is, amely pontosan erre a fel-
adatra teremtetett. Csillapitja az orr és
a szem viszketését, mikdzben csokkenti
a valadék képzbédését az orrban, valamint
a konny termel6dését a szemben. A bdr
kellemetlen viszketését is képes enyhiteni.
A készitmény hatékonyan alkalmaz-
hato a tavaszi levertség kiegészit6 keze-
léseként, és a REGALEN-nel egyiitt fel-
erdsiti az Ujrakezdés irdnti vagyat, illetve
feltarja el6ttiink a tavasz adta lehet6sé-
gek ajtajat.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Klubprogramok
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BUDAPEST Aprilis 11,18, 25, TANACSADOKEPZES / Németh Imréné Eva, Németh Imre 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIIL KER.KLUB  Mdjus9., szom- klubvezetdk: Tandcsadoképzés tematika szerint. Hazipatika Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
bati napokon, az ENERGY termékeibdl. (kaputel.: 12) 06/20/588-8263,
10.00-17.00 6ra energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com
Aprilis 22,, KLUBELOADAS / Németh Imréné Eva természetgyégyasz,
szerda, klubvezetd: A termékvalasztés és az adagolas fontossaga.
17.30 6ra Akura teljesitésének jelentdsége. (A részvétel ingyenes,
a klubtagok vendéget is hozhatnak, de kérjiik el6zetesen
arészvételi szandék jelzését.)
GYORI Aprilis 11,, KLUBNAP / Zsildk Judit arc- és gerincjéga oktato, Gydr, Kocsis llona,
KLUB szombat, Rigo Piroska reflexoldgus, Idei Edina kinezioldgus, onismere-  Aradi vértandk Utja 23., 06/20/401-9911,
10.00-13.00 6ra ti tréner, jogamester: Tavaszi ENERGY harmonia nap. 14-es terem, 06/20/395-2688,
Generéciok Haza energygyor@gmail.com
MISKOLCI Aprilis 16., KLUBELOADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természet- Miskolc, Ficzere Janos,
KLUB cstitortok gyogyasz, ENERGY szakoktato: Tavaszi megujulds az Zsolcai kapu 9-11., 06/30/856-3365,
17.00 6ra ENERGY-vel. Fékuszban a REGALEN, a CYTOSAN és a zold .em. 118. (kis el6add kazincbarcika.miskolc@energy-
élelmiszerek. a miskolci klub mellett) klub.hu
SIOFOKI Aprilis 9., KLUBOSSZEJOVETEL / Angydn Jézsefné természetgydgydsz,  Siéfok, Angyén Jozsefng,
KLUB cslitortok, klubvezetd: A szervezet tavaszi timogatésa az ENERGY Wesselényi u. 19,, 06/20/314-6811,
18.00 6ra termékeivel. a klub oktatéterme siofok@energyklub.hu
margagitika@gmail.com
Aprilis 18,19, SZAKMAI ALAPKEPZES / Angydn J6zsefné természetgyo-
szombat és gyasz, klubvezet6: Szakmai alapképzés, tematika szerint.
vasarnap,
9.00-18.00 6ra
SZOLNOKI Aprilis 21,, KLUBELOADAS / Veress Erzsébet természetgyogyész: Szolnok, Németh Istvanné Eva,
KLUB kedd, Yin energiak tdmogatasa az ENERGY készitményeivel. Baross Ut 36. 06/30/169-0016
15.00 6ra szolnokegeszseghaz@gmail.com
4 )\
GYORI KLUB

TAVASZI ENERGY HARMONIA NAP

Toltekezz a tavasz megujuld energi-
djaval!

Aprilis 11., szombat, 10.00-13.00 6ra

Helyszin: Generaciék Haza, Gydr,
Aradi vértanuk Utja 23., 14-es terem

Harom inspiral6 el6adas, ahol test,
lélek és tudat Ujra egymasra talal. Egy
délelétt, ami segit letenni a tél sulyat és
harmonikusan kapcsolédni 6nmagad-
hoz - egy magasabb, tisztabb miné-
ségben.

10:00 6ra — Ebredj ra az erédre -
tudatos egészség

Mi lenne, ha raébrednél, hogy az
egészséged nem a korllmények jaté-
ka, hanem a kezedben 1évé eré? Ebben
az eléadasban felrdzzuk a megszoka-
sokat, és megmutatom, hogyan val-
hatsz a sajat életed aktiv formalojava
- testben, Iélekben és energidban.

El6ado: Zsildk Judit arc- és gerinc-
joga-oktatd

11:00 6ra — Amikor a test is segit-
séget kér — kilsé tdmogatds stressz
idején

El6add: Rigd Piroska reflexologus

12:00 6ra - Az egyensuly beliil kez-
dédik - az Enidé ereje

El6ado: Idei Edina kineziolégus,
Onismereti tréner, jdgamester

Az el6adédsok kozotti sziinetekben:

ENERGY termékek koéstoldja, sze-
mélyes konzultacié az el6addkkal,
gyogyitd asvanyékszerek vasarlasa. A
nap zarasaként tombolasorsolas.

A belépés dijtalan, szeretettel
varunk minden érdekl6dot!

Jelentkezés és érdeklédés a klub

elérhetéségein.

SIOFOKI KLUB

SZAKMAI ALAPKEPZES

Idépont: aprilis 18-19., 9.00-18.00 6ra
Helyszin: si6foki ENERGY klub

A mai vilagban egyre fontosabb az
a tudas, amivel sajat magunk is tenni
tudunk az egészségiink és csalddunk,
ismerdseink egészsége megdrzésében.
Ebben nagy segitség a magas szinvona-
|0 ENERGY termékek palettdja.

A szakmai alapképzés tematikdja:

- HKO filozéfidja, alapelvei,

- szervezetiink biolégiai mikodése,

- Pentagram® regeneracio,

- ENERGY készitmények felhasznalasi
maodjai,

- tapasztalati megosztas,

- hazipatika kialakitasa.

A rendezvény dijkoteles: 20.000 Ft
(ismétléknek 5000 Ft). Az alapképzést
kovetkezé honapban 5000 Ft bénusz
levésarolhato.

A tanfolyam sikeres elvégzését okle-
vél 6rokiti meg.

Szeretettel varunk minden kedves

érdekl6dét!



Klubinformaciok

BUDAPEST VI. KER.KLUB

ENERGY Kdzponti Klub

1062 Budapest, Andréssy Gt 81., fsz. 2. (a Kodaly korondnél)
ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informécié: Bddizs Tiinde klubvezeté és
Varkonyi Edit természetgyogyész

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 6réig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbdrpanaszok, hormonalis eredetli panaszok
okainak feltdrasa mszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terépia készitése.

Minden hétfén 10.00-15.00 dra kézétt ingyenes termék-
vélaszto.

ALLAPOTFELMERESEINK:  Mikrokameras hajvizsgélat,
specialis skalpdiagnosztika, gockutatas, m(iszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(rés, asvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezet6, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.30-17.00 6ra.
Csitortok:  9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. KER. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, F6 u. 61. Bejarat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukod: 99

ENERGY termékek értékesitése, tesztelés. Szaktanacsadas.
Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartés: hétfé-csiitortok 10.00-18.00 érdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terépias kindlatunk: ENERGY termékek személyre igazi-
tasa, adagolésok beallitésa. Allapotfelmérés, testelem-
zés. Funkciondlis taplalkozési tanacsadas. Konzultacid
szaktandcsadassal, csakrék energetikai allapotanak at-
tekintése, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetésége termékjavaslattal és személyre sz4l6 adagolas
beéllitésaval.

Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagogus, funkciondlis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyenstly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY tandcsaddval.

Idpont-egyeztetés, tovabbi informacio:

Németh Eniké klubasszisztensnél, Németh Imréné Eva és
Németh Imre klubvezetSknél.

Telefon: +36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 drdig,

Kedd 10.00-18.00 ordig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Cstitortok 12.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 rdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

Figyelem! Aprilistol a klub csiitértki nyitvatartasa meg-
valtozott: 12.00-19.00 érdig vagyunk nyitva.

Aprilis 3-6-ig a klub zarva tart.

Nyitas: dprilis 7, kedd, 10.00 éra.

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktualis infor-
méciok az ENERGY weboldalan, a Google- keresében, az
ENERGY Belvérosi klub Facebook oldalan és az energy-
belvaros.hu weboldalén talalhatok.

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, Bészérményi ut 68., J épiilet,
foldszint (Fiiredi Gt és Bosz6rményi ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajénlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus,
reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovécs,
masszor, iriszdiagnoszta, mszeres allapotfelmérs,
taplélkozasi referens, hormonegyensuly-szakért6, élet-
mdd-tanacsado, jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovabbi informacio: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Laszl6 klubvezetdk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartas:

Kedd 9.00-18.00 érdig,

Szerddtél cstitértokig 9.00-12.00 ordig,

Péntek 9.00-18.00 6rdig.

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 drdig, cstitértokén
9.00-12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési id6n kiviil, siirg6s
esetben hivhato: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 6ra kézétt klubnap.
Tovébbi informacié: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgynovény Szakizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Minden
szerdan 11.00-16.00 6raig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovabbi informécié: Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zetd, természetgydgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 9.00-17.00 drdig, szomba-
ton 9.00-12.00 drdig.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., l.em.

Aprilis 9., csiitortok, 14:00-16:00 6ra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt el6zetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezetdnél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétfétél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznalasi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovébbi informacié: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatdrozés az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 érai kezdéssel klub-
talalkozo. Téma: a honap akcidi - terméktapasztalatok.
Felmeril6 kérdések megvalaszolasa. A foglalkozés zara-
saként meditacio.

Tovabbi informécié Molnar Judit klubvezetonél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00

Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazésa, adagolas
beallitasa, ingyenes tanacsadas termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgéltatasokra, masszazsokra
el6zetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabé Iringd természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartas: hétftdl péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehet6ség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlas, tanacsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 6ra kozott klubdélutanra varjuk az érdekls-
déket aktualis témakkal, melyrdl a klubvezeténél lehet
érdekl6dni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Szolnok, Baross ut 36.

Allapotfelmérés hétf6tél péntekig 9.00-17.00 éra kézétt,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan, ENERGY tagok ré-
szére.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezeténél.

Tel.: 06/30/169-0016

szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

dpr. 8-dn (szerda), 17-18 éra: Parazita sz(irés

dpr. 13-dn (hétf6), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
dpr. 14-én (kedd), 17-18 6ra: Mit tehetsz magadért?

- Onmasszazs

dpr. 15-én (szerda), 17-18 6ra: Bérbetegségek sziirése
dpr. 20-dn (hétfc), 17-18 6ra: Itt a Tavasz!

dpr. 21-én kedd), 17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
dpr. 22-én (szerda), 17-18 6ra: Hajproblémak sziirése

dpr. 27-én (hétf6), 17-18 6ra: Hogyan mérjiink ingaval?
dpr. 28-dn (kedd), 17-18 6ra: Reflux sziirés

dpr. 29-én (szerda), 17-18 éra: Allergias megbetegedések
A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
ErdeklSdni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

TANACSADOKEPZES

A Belvérosi klubban tavasszal ismét
tanacsadoképzés lesz.

Idépont: dprilis 11.,18., 25., szomba-
ti napokon és mdjus 9., szombaton
Hazipatika az ENERGY termékeibdl.

Szeretettel varunk
minden érdeklédot!

Németh Imréné Eva
és Németh Imre klubvezeték
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A téli hoénapokban
a befelé figyelés, a rak-
tarozés, az elcsendese-
dés az uralkodé miné-
ség, amikor a taplal-
kozasunkat is a nehe-
zebb, jél melegitd
ételek jellemzik, taldn kevesebbet is
sportolunk. Aztan a tél utdn koévetkezik
a tavasz, amikor a természet is elkezd
megmoccanni, és ezzel egyltt megér-
kezik egy friss energia is. A szervezetiink
ugyanezt a ritmust éli.

A tavaszi honapokban mi is kicsit fel-
gyorsulhatunk a télhez képest, drommel
vagyunk még tébb idét tolteni a termé-
szetben, a levegdén, megfiirdetni az arcun-
kat a napfényben, kénnyebb ételeket
fogyasztani. Oszténdsen nydlunk a zéld
ételféleségek felé: medvehagyma, csalan,
tydkhur, pitypang, salatafélék. A tavasz-
szal megjelené gyogynodvények szépen
tudnak tdmogatni bennilinket - nemcsak
maguk a hatdéanyagok tesznek errél,
hanem az a zsenge, energiadus kisugar-
zas, ami jellemzi ezeket a ndvénykéket.

ZOLD SZiN A PENTAGRAM
CIKLUSBAN

A természet pontosan akkor kindlja
nekink a friss zoldeket, amikor a legna-
gyobb sziikséglink van réjuk. AzENERGY
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Ahogy a tél elenged minket a szoritasabdl, és
. megérkeziink a tavaszba, egyre eré6sebben erezhetjuk : , o
- magunkban a vagyat a friss energiakra. A fak, bokrok /

again megjelend kis riigyek, bimbok is a megujulas
igéretét hordozzak. Nemcsak a szemiinknek esik jol
" afriss hajtasok latvanya, hanem a testiink is jelezheti, ‘

.‘ZV'. P
e

a szemléletében ezt a természetes cikli-
kussagot képviseli, igy a megfelel6en
kivélasztott termékeivel célzottan tdmo-
gathatjuk a szervezetiinket tavaszi rege-
neracids folyamatokban is.

A hagyomdnyos kinai orvoslas is
a zold szint térsitja a tavaszhoz, ami meg-
felel6en szimbolizalja a aktualisan jelenlé-
v6 Fa elemet. A szervek, szervrendszerek
szintjén a Fa elemhez a mdj és az epe-
hélyag tartozik, ezek a szerveink tavasz-
szal kiemelt figyelmet érdemelnek. A maj
egyrészt felel a testlink méregtelenitésé-
ért, masrészt érzések is kotheték hozza.
Ha benniink rekednek nehéz érzések, és
ezek miatt tehetetlennek érezziik magun-
kat, akkor nincs meg a megfeleld lendulet
az dramlashoz. A pangé energia a majban
megjelenhet tébbek koézott (migrénes)
fejfajas tlinet formajaban is.

A fentebb emlitett gydgynévények
kozil a REGALEN a gyermeklancfiile-
velet tartalmazza a tobbi csodélatos
Osszetevéje kozott. A pitypang az egyik
legjobb majregeneralé gydgyndvény;
nagyon sokféle asvanyi anyagot tartal-
maz, virdgzaskor pedig a levél C-vita-
minban is bévelkedik. A REGALEN krém
parja a ,zold krém’, a PROTEKTIN, ami
a boron keresztll felszivéddva szintén
képes segiteni a méj és az epehdlyag
mukodésének harmonizélasaban.

A z06ld élelmiszerek haszndlati nap-
taradt megvizsgaélva azt latjuk, hogy apri-
lisban a RAW AMBROSIA és a BETAFIT
hatéanyagai tdmogathatnak benniinket
a legerételjesebben. Igaz ugyan, hogy
nem zold szinlek, de energetikailag és
hatéanyagok szintjén is teljes mérték-
ben képviselik azt a lendiiletet, frissessé-
get, amire most sziikségiink lehet.

HA AZ ISTENEKNEK JO,
AKKOR NEKUNK IS

Az ambrézia egy méhészeti termék,
méhkenyérnek is hivhatjuk. A méhke-
nyér a méhek altal virdgporbdl, pro-
poliszbdl, méhviaszbodl, pici mézbdl és
a sajat mirigyvéaladékaikbdl, emésztéen-
zimekkel készitett, fermentalt termék.
Az erjesztés a kaptarban tébb hoéna-
pig is eltart, ennek a folyamatnak az
eredménye az értékes méhkenyér, masik
nevén perga.

A méhkenyér egy igazi szuperélelmi-
szer, hiszen tobb mint 150-féle bioak-
tiv Osszetevét tartalmaz. Megtalalhatéd
benne az &sszes esszencidlis amino-
sav, enzimek, flavonoidok, sok vitamin,
melyek kozil kiemelkedéen magas
a K-vitamin mennyisége és a B-vitamin-
csalad szinte Osszes tagjat is tartalmazza.

Nagyon sok olyan egészségligyi
allapotrél tudunk, amikor ez az érté-



kes méhkenyér, azaz az ENERGY RAW
AMBROSIA terméke kifejtheti aldasos
hatasat. Altalanos erésité, roboralé
hatassal bir, fokozza a fizikai és a szelle-
mi teljesitményt, kimondottan ajanlott
példdul betegség utdni labadozas ide-
jére vagy éppen mtétek utan. A méh-
kenyér jot tehet az emésztérendszernek,
segiti a bélfléra regenerélasat, gyorsitja
a méregtelenitési folyamatokat. Prosz-
tatamegnagyobbodés esetén, illetve
megeldzésként évente 2-3 kdra ajan-
lott beldle. Holgyek valtozékori panaszai
esetén is gondolhatunk ra, mert elényo-
sen befolydsolhatja a hormonrendszer
mlkodését, ezt akdr medddéség vagy
libidézavar esetén is.

Amennyiben kimeriltnek, energia-
hidnyosnak érezziik magunkat, kréni-
kus faradtsagtél szenvediink, a RAW
AMBROSIA felrdzhatja a szervezetlinket
ebbdl a kényelmetlen allapotbdl. Az ener-
giahiany egyik gyakori kisérétiinete a haj-
hullds, mert a szervezet raktarkészlete
lemertiilt. Ebben az esetben a méhkenyér
kdraszer(i fogyasztasa jo lehet, képes eré-
siteni a hajszalakat. Az eddigieken tul még
Iényeges, hogy a RAW AMBROSIA altala-
nos gyulladdscsokkentd hatésa révén akar
izuleti gyulladasok esetén is segithet.

TAVASZI FELTOLTODES
CEKLAVAL

A BETAFIT kapszula céklabdl, nagy csa-
ldnbol, mezei zsurlobdl és madarkese-
riftbél nyert kivonatokat tartalmazo,
100%-ban természetes készitmény.

Talan két éve tortént, amikor egy tani-
té néni klubtagunk a teljes kimerdlt-
ség hataran 4llt, alig volt hangja, mert
folyamatosan visszatéré torokgyulla-
dassal klizdétt. A laborleletében latszott
a vashidnyos vérszegénység (létezik
a B12-vitaminhidnyos vérszegénység is),
de az orvos éltal felirt vaskészitménytdl
nem volt jol. Az immunerésitd és virus-
gatlé hatasi VIRONAL mellett a BETAFIT
kapszulat kezdte el szedni. Néhany nap
mulva vitt az édesanyjanak is BETAFIT-ot,
mert 6 is vashidnyos. A sajat tapaszta-
lata az volt, hogy 4 nap alatt rengeteg
energiat mozgositott a szervezete, és
a hangulata is sokkal jobb lett. Néla
nemcsak a vérképzés indult be intenzi-
ven, hanem a kimerdlt vese is elkezdett
Uj erdre kapni.

A BETAFIT megtisztitja a szervezetet,
tdmogatja a vérkeringést és a vérkép-
zést, megerdsiti a vesék, a maj és az epe-
hélyag mikodését, gyulladascsokkentd
hatdsu, jotékonyan hat reumds panaszok

esetén, segit megelézni a civilizacids
betegségek kialakuldsét és féleg energi-
aval tolti fel a testet. Az er6teljes, jelleg-
zetes iz(i cékla nagy mennyiségben tar-
talmaz antioxidans hatdanyagokat, de
emellett hatékony baktérium- és virus-
016, daganatellenes és gyulladascsok-
kenté anyagokat is tartalmaz. Nagyon
gazdag kilonféle asvanyi anyagokban,
tobbek kozott vasban, kaliumban, mag-
néziumban, foszforban, sziliciumban. Ez
utébbi anyag tditéen hat a kotészdve-
tek, a haj és a kdrom egészséges allapo-
tara. A cékladban természetes és ezdltal
jol felszivédo formdaban taldlhaté meg
a B9-vitamin, vagyis a folsav, ami segiti
a szOvetek megujulasat. Az eddigieken
tul a cékla az emésztésnek is jot tesz: ser-
kenti a gyomornedvek kivalasztédasat,
segit megsziintetni a székrekedést.

Hagyatkozzunk tehat béatrabban
a természet ritmusédra, hogy kdnnyeb-
ben élhessiik meg a mindennapjainkat!
Ebben az ENERGY termékei is a jo tarsa-
ink lehetnek.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

s

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

kissé sovanyka.

énmagdban is izletes.

DR. GULYAS GERTRUD

Harom éves unokdmnak szeretnék valami-
lyen étvagyndvel6 készitményt. Nagyon
keveset eszik, valogat is, ebbdl kifolydlag

A RAW AMBROSIA terméket javasolom,

ami fontos fehérjéket, dsvdnyi anyagokat

tartalmaz, de megtaldlhaté benne a B-vitamincsaldd csaknem
Osszes tagja, ezdltal az étvdgyra is kedvez6 hatdssal van. Adag-
janaponta 1 mokkdskandlnyi granuldtum, ételbe keverhetd, de

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud héaziorvostdl

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel
jeléltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Milyen termék rendszeres szedését ajanla-
nd, ami el8segiti vagy tdmogatja a teher-
beesést egy 35 éves nd esetében?

Az ENERGY készitményei koziil a GYNEX
gyégyndvény-koncentrdtumot
amenstrudcio elsé napjdtdl kezdve 21 napig,
naponta 2x4-5 cseppel. Mellé a VITAMARIN
halolajkapszuldt (2x1-2), a FYTOMINERAL kolloid oldatot
(2-3x6-8 csepp), a BARLEY JUICE zélddrpa-port (2x1 tk.) és

ajdnlom,

a PROBIOSAN-t (1 kapszula este).
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Husvéti lakomak Europaban

Pillantsunk be idén is mas orszagok husvéti szokasaiba, amelyek
igencsak eltérhetnek a mieinktdl. Utazzanak most velem lélekben
Eurdpa déli és északi teriileteire. EIképzelhetd, hogy néhany tradicio
ugyantigy megihleti majd Onoket, mint ahogy engem is.

SPANYOLORSZAG
Spanyolorszagban taldn kicsit meglepé
maédon a bacalao néven ismert, szaritott
tékehal szamit a husvét egyik legal-
taldnosabb szimbdlumanak, amelyet
az Unnepeket megel6z6, bojti idészak
hagyoményos ételként ma mar kulon-
b6z6 modokon elkészitve is szivesen
fogyasztanak a spanyolok. Kézkedvelt
fogasnak szamit tovdbbd a spendtos
csicseriborsoleves. Jellegzetes husvé-
ti suiteménylk a torrijas, azaz az édes
bundéskenyér, amelynek elkészitése
rendkivil egyszer(: tojasos tejbe mar-
tott fehérkenyér-szeleteket kell olajban
kistitni, majd a kész bundéskenyereket
fahéjas cukorban megforgatni. Kdzked-
velt husvéti finomsagnak tekinthet6
a krémmel toltétt marcipdncsovecske is,
a huesos de santo (magyar forditasban:
a szent csontjai), valamint a kelt tész-
tabol késziilt roscon de pascuas koszo-
rd, amelybe néhdnyan belesutik Maria,
Jézsef vagy a Kisjézus figurdjat, és ame-
lyet fétt, festett tojasokkal diszitenek.
Az Unnepi szokasok tekintetében az
utcdkat emberekkel megtolté nazaren-
os kormenet az egyik leglatvanyosabb,
amely soran csucsos csuklyat viseld
vezekl6k rojak az utcdkat, akik kozil
néhdnyan a blinbanat jelképeként lancot
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is hordoznak magukkal. A Jézus Krisztust
és a szenteket abrazol6 szobrokkal kisért
kdrmenetek is nagyon népszer(iek, de
a spanyolok emellett mar a kdzépkor 6ta
szeretik jelmezekbe oltozve eltancolni
a varosok utcdin és terein az igynevezett
halaltancot, a la danza de la muerte-t .

GOROGORSZAG

A husvét, avagy a pascha Gorégorszag-
ban az év legfontosabb linnepe, ame-
lyet a gorogdk a Julianus-naptér sze-
rint Unnepelnek. Az ortodox goérogok
szdmara a nagyhét egyik legfontosabb
napja a voros cstitortok, amikor a tojaso-
kat pirosra festik. Ezen a napon készitik
a flaounes nev(i, mentaval izesitett, saj-
tos csemegéjiiket is. Nagypéntekre fézik
a hagyomanyos faki xidati ecetes lencse-
levest. Rendkivil érdekesnek taldltam
a szombatrol vasarnapra virradd éjféli
miséhez kothetd szokdst, amely soran
a pap kihirdeti, hogy Krisztus feltdmadt
— Christos Anésti! —, a hivek pedig Alithos
Anéstil valaszt kidltva, Grémmaéamorban
Utogetik a padokat, jokivansagokkal hal-
mozzdk el egymast, mikdzben pirosra
festett tojasok hegyével ,koccintanak”.
Akinek a tojdsa egyben marad, nem
torik 0ssze, annak egész évben szeren-
cséje lesz. Ugye milyen szép szokas ez?

Huasvéthétfén baranybelséségekbdl,
fokhagymabdl, hagymabdl, kaporbd, cit-
rombdl és rizsbdl készitik az ugynevezett
maijiritsa levest. Az édességek kategoria-
jaban talan a kdzépen piros tojassal diszi-
tett tsoureki fonott kaldcs vagy a husvéti
vajas kekszek szamitanak a legnépsze-
ribbnek. Az Unnepek elmaradhatatlan
részét képezik a lampionos felvonuldsok,
tlzijatékok. Egyes helyeken még vizzel
teli kancsokat és amforédkat is elészeretet-
tel dobalnak az ablakbdl az utcara.

FRANCIAORSZAG

A gall kakas orszadgdban van egy régi
id6kre visszanyuld, érdekes hagyomény
az omlettel kapcsolatosan. A negyven-
napos bojt alatt a katolikusok nemcsak
hast, de tojast sem ehettek, ezért az
ez alatt az id6szak alatt tojt tojasokbol
egy nagy omlettet készitettek, amelyet
husvétvasdrnap fogyasztottak el. A fran-
cidk egyébként husvétkor siilt barény-
combot (gigot d’‘agneau), bardnyragut és
pdté de pdques-t, azaz leveles tésztdba
tekert pastétomot falatoznak, amelybe
gyakran egy egész tojast is elrejtenek.
Elvezettel fogyasztjdk az elsé spargakat,
a tavaszi zoldségeket. A husvéti asztalrol
a desszert és a jo vorosbor sem hidnyoz-
hat. A francia husvét talan szamunkra



legkiilonlegesebb szokdsa, hogy a cso-
kitojasokat és az egyéb édességeket nem
a husvéti nyuszi hozza a gyerekeknek,
hanem a Rémabdl visszarepiilé templo-
mi harangok, a les cloches de pdques.

SKANDINAVIA

A skandindv husvét a sarga szin jegyé-
ben telik, amely a Napot jelképezi.
Eszakon jellemzéen kiilénleges hasvéti
sort és pdlinkat féznek az lnnepi id6-
szakra. Egész Skandindvidban népszeri
husvéti jaték a tojasfutds, amely soran
a versenyzdknek egy szajukban tartott
kandlon egyensulyozott tojassal kell
futniuk. Masik jol ismert jaték a tollfu-
jas: a résztvevék megprébdlnak minél
tovabb a levegbben tartani egy tollpi-
hét. A norvégok dltaldban sielni mennek
hasvétkor, kvikk lunsj nevi csokoladé-
kekszeket, kulonféle izesitésu sutiteker-
cseket és édes narancsot esznek. A sza-
munkra talan egyik legmeglepébb hus-
véti szokdsuk az Ugynevezett pdskekrim,
amelynek lényege, hogy az lnnepek
alkalmaval el kell olvasniuk vagy meg
kell nézniuk egy uj krimit.

A finnek mdmmi néven ismert, édes
specialitast készitenek vagy vésérolnak,
ami nem mas, mint egy vizbdl, rozsliszt-
bdl és maldtabol késziilt, sotét, ragadods
kasa, amelynek elkészitése jo sok idét
vesz igénybe. A kdsat vaniliakrémmel
vagy fagylalttal izesitik. A svédeknek
pedig van egy, a mi locsolkoddsunk-
hoz hasonlé szokdsuk - zdldcstitorts-
kon a gyerekek husvéti boszorkanynak,
avagy pdskkdrringar-nak 0ltéznek, és
sepr(t ragadva hdazrél hdzra jarnak, hogy
kellemes husvéti innepeket kivanjanak,
cserébe pedig édességeket kapnak.

ZUZANA KOMURKOVA

GOROG MAJIRITSA LEVES
HOZZAVALOK: 1 kg barany- vagy
csirkeaprélék, 1 nagyobb hagyma,
4-5 ujhagyma, 1 nagyobb csokor kapor,
1 csokor petrezselyem, 1 kisebb rémai
saldta, 2-3 evOkanal olivaolaj, 1,5 | alaplé,
s6, fekete bors, 2 tojas, 2 citrom leve.
ELKESZITES: Az aprolékot 5 percig
fézzlk, leszlrjuk, majd apréra vagjuk.
Egy labasban olivaolajon megfuttatjuk
az apréra vagott hagymat és ujhagy-

mat. Hozzaadjuk az aprélékot, felontjiik
a forré alaplével. 30 percig f6zziik, mig
teljesen megpuhul. Belekeverjiik a felap-
ritott kaprot, petrezselymet és a fel-
csikozott romai saldtdt. Még 10 percig
fézzlk, sézzuk, borsozzuk. Egy télkaban
kozben elkészitjuk az avgolemonét: a cit-
rom levével felverjiik a tojasokat, majd
lassan hozzaadunk egy merékanalnyit
a forrd levesbél. Hozzaontjik a leveshez,
amit még par percig hagyunk rotyogni.
Kenyérrel télaljuk.

SPANYOL POTAIJE

DE BACALAO
(TOKEHALPORKOLT)
HOZZAVALOK: 3 evékanal olivaolaj,
1 nagy hagyma, 4 gerezd fokhagyma,
2 paradicsom, 2 babérlevél, 1 kavéskanal
édes fliszerpaprika, 400 g fétt csicseri-
borsé, 700 ml viz vagy halalaplé, 300 g
friss spendt, 300-400 g friss tékehal (vagy
24-48 6raig aztatott bacalao), 1 kavéska-
nal romai kdmény, so, bors, 2 fétt tojas,
1 szelet szikkadt kenyér és egy marék
mandula.

ELKESZITES: Egy labasban olivaolajon
megpiritjuk az apréra vagott hagymat és
fokhagymat. Hozzdadjuk a felkockazott
paradicsomot, a babérlevelet és a fliszer-
paprikat. 5-10 percig dinszteljiik, mig sdrd
martast kapunk. Belekeverjik a csicseri-
borsot, felontjik vizzel/halalaplével, majd
kisldngon 10 percig hagyjuk bugyboré-
kolni. Hozzaadjuk a spendtot és a téke-
haldarabokat. 5 percig fézziik. Sézzuk,
borsozzuk, réomai kdménnyel izesitjik.
Felvagott kemény tojassal diszitve, forrén
talaljuk. Hogy a porkolt strd allagot kap-
jon, egy serpeny6ben megpiritunk egy
szelet kenyeret és a mandulat, amelyet
robotgépben fokhagymaval 6sszedara-
lunk, és a f6zés utolsd 3 percére adjuk
a porkolthoz.

FRANCIA GRUYERE
SAJTOS OMLETT
HOZZAVALOK: 3 tojéas, 2 evékanal vaj,
s6, fehér bors, rengeteg friss fliszerno-
vény - petrezselyem, metéléhagyma,
tarkony, 40 g Gruyére sajt, sépehely.
ELKESZITES: A tojasokat felverjiik
egy talban, hozzaadjuk az apréra vagott
fliszerndvényeket. Egy hideg teflon ser-
penyébe tesziink egy evékanal vajat.
Amint a vaj habzani kezd, hozzaontjik

a felvert tojasokat, csipet séval és borssal
izesitjik. A tojasokat azonnal elkezdjiik
keverni, mikdzben a masik keziinkkel el6-
re-hdtra mozgatjuk a serpenyét. Amint
a tojas rantotta dllagu lesz, megszorjuk
reszelt sajttal. Ha kész, feltekerjik. A tete-
jét megkenjik a maradék vajjal, megszor-
juk flszerndvényekkel és sépehellyel.

SVED KANELBULLAR
(FAHEJAS CSIGA)

HOZZAVALOK: a tésztdhoz 30 ml tej,
35 g friss élesztd, 750 g finomliszt, 100 g
cukor, 120 g vaj, 1 evékanal 6rolt karda-
mom, 1 kavéskanal so, 1 tojas; a tolte-
lékhez 150 g vaj, 100 g cukor, 2 evékanal
6rolt fahéj, 1 tojas a csigdk megkenésé-
hez, cukorszoras.

ELKESZITES: Az élesztét hagyjuk fel-
futni, majd hozzaadjuk a lisztet, a cukrot,
a puha vajat, a kardamomot, a sét és
a tojast. A tésztat legaldbb 15 percig
gyurjuk, mig mar nem ragad. Letakar-
va, meleg helyen kelni hagyjuk, amig
duplajara né. Kozben elkészitjik a tol-
teléket: a vajat a cukorral és fahéjjal
kikeverjik. A megkelt tésztat 2 részre
osztjuk. Mindkét részt nagyjabdl 4 mm
vastag téglalapformara nyujtjuk, meg-
kenjik a toltelékkel. A téglalapot két
oldalrdl levélforman egymasra hajtjuk.
Atgérgetjiik rajta a nydjtofat, majd 2 cm
széles csikokat vagunk beléle. A csikok-
bol csigdkat tekerlink, suitépapirral bélelt
tepsire tesszik, letakarjuk, és 30-60 per-
cig kelesztjiik. A sutét 180 °C-ra eléme-
legitjiik. A csigdkat megkenjik a felvert
tojéssal, gazdagon megszérjuk cukorral.
30 perc alatt aranybarndra sttjik.
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Bojt utan frissen

A vallasokhoz és néphagyomanyokhoz szorosan kapcsol6do,

husvét el6tti nagybaojt szabalyai eltéréek voltak keleten
és nyugaton. Ez a naptéri id6szak a HKO-ban a Fa

elem id6szakahoz kapcsolédik. A tavaszi tinnepkorrel,

a hagyomanyos husvéti linnepi ételekkel azonban
nalunk befejezédik a bojtolés, és kezdetét veszi a normal,
hétkoznapi étrendiinkh6z valo fokozatos visszatérés

LA lélek segiti a testet, és bizonyos pilla-
natokban félemeli. Ez az egyetlen maddr,
amely félemeli a maga kalitkdjat.”

(Victor Hugo)

AFAELEM
EGYENSULYA
A HKO 6t elem tana
szerint  érzelmeink
kozvetlen hatdst
gyakorolnak egész-
séglinkre, test és
lélek szorosan Osszefonodik, igy min-
den elemhez érzelmek (emocidk) és
szervparok is tartoznak. Er6sen nega-
tiv — akar betegité - érzelmek kap-
csolhatdak a Fa elemhez. llyen példaul
a dih, a harag, a gydldlet, az irigység,
a féltékenység, a rosszindulat. Ezek
az érzelmek mindenkit utolérhetnek
manapsdg, de nem feltétlendl el&idé-
z6i a Fa elem( betegségeknek. Ugyanis
a ,belsé okozdk” csak abban az esetben
hatnak testi szinteken, ha azokat nem
tudjuk megfelel6 moédon és idében
feldolgozni, sét, tehetetlenségilinkben
elfojtjuk azokat.

A lezéras hidnya, a hosszu ideig val6
,dédelgetés’, rdgddas megzavarja a test-
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ben keringé mdj csijének mikodését,
ezzel pangast, majd tovabbi energetikai
zavarokat okozhat.

Fizikai-szervi szinten a maj (jin) és
az epehdlyag (jang) tartozik a Fa elem-
hez. E szervek felsorolt negativ érzelmi
hatésait a helyesen és intelligens médon
reagélo érzelem segit felszabaditani és
pozitiv irdnyba terelni — igy a huma-
nizmus, Onzetlenség, segitékészség és
empatia, bizalom és tolerancia akar kellé
humorérzékkel fliszerezve mind-mind
segithetnek. Eletiink érzelmi egyensu-
lydnak helyredllitasaval testi energidink,
lelki egészségiink és ezzel a Fa elemiink,
a kapcsolédo szerveinkkel egyetemben,
harménidba kertilhetnek.

Az ENERGY Pentagram® koncentra-
tumai kozil a Fa egyensulyanak stabi-
lizdlasara a legalkalmasabb a REGALEN
gyégynovénycsepp, melyet célszeri
étkezés el6tt fél draval alkalmazni.

HARMONIZALO TAO
ESSENCE

A cseppek hasznélata mellett a Fa elem
helyes mukddését joétékony, segitd
élelmiszerek fogyasztaséaval is kedvezd
iranyba terelhetjik. llyen lehet példaul

az ENERGY TAO ESSENCE bioritmus
alapu, harmonizélé smoothie is, mely
tavasztél akar 6szig is fogyaszthaté. Uj
és friss energidkkal tolti fel a testet, tap-
lalja és tdmogatja a maj és az epe mlko-
dését, serkenti a vérképzést, harmoni-
zélja az emésztést. Nem utolsé sorban,
kifejezetten izletes! A Belvarosi klubban
két alkalommal megrendezett, ,Késat is
kasaval” ciml bemutaté és az azt kdvetd
kostold soran szinte minden résztvevé-
nek ez a smoothie nyerte el leginkdbb
a tetszését.

A tavaszi bojtolés idészakat kove-
téen a lehetd legjobb vélasztds a TAO
ESSENCE, mert gyengéden vezetve &tki-
sér bennlinket a hétkdznapi étkezési
szokasokhoz. Attekintve a benne Iévé
Osszetevék, valamint a felhasznalt alap-
anyagok korszer( feldolgozasi moédsze-
reit is, magyarazatot kapunk arra, miért
alkalmas a taplalkozasba bevezetni ezt
a terméket. A TAO ESSENCE kémiai anya-
goktdl, adalékoktdl, tartdsitdszerektdl,
tejtél és cukortdl is mentes, tartalmat
tekintve pedig vegén. Minden Osszete-
v6jét a mindségi, gondos feldolgozas,
odafigyelés, tudatossag és tokéletes tisz-

tasag jellemzi.



Elérheté hatdsai: elsésorban a Fa
elemhez kapcsolédd szervek (maj, epe-
hoélyag) gyengéd méregtelenitése, az
emésztérendszer tdmogatdsa a HKO
alapelvei szerint kivalasztott gyimol-
csokkel, gyégy- és fliszerndvényekkel,
valanmint sokféle asvannyal. Felfrissiti
a testet, taplalja a maj jinjét, serkenthe-
ti a vérképzést, csillapitja a maj tlzét,
harmonizélja a csi-energiat. Tartalmaban
antioxidansokat, polifenolokat, vitami-
nokat, 4svanyi anyagokat gazdagon
tartalmaz. Harmoniat teremt az emész-
tésben, ezzel elésegitve a j6 kozérzetet,
vagyis az egészséget.

EGESZSEGES ES FINOM

A TAO ESSENCE smoothie Osszetételé-

nek részletei a HKO tuikrében:

» Aszéritott, 6rolt datolya a HKO szerint
taplalja és erdsiti a csit, a vért és a jint,
ndveli a vitalitdst, nyugtaté hatasu és
megkdnnyiti az elalvast. Természetes
édesitdszer, rostok gazdag forrasa,
mely szabdlyozza és segiti az emész-
tést, lassitja a szénhidratok felszivé-
ddsat, ezzel hozzajarul a vércukor- és
inzulinszint stabilizdlasdhoz. A ros-
tok taplaljdk a bél mikrobiomjat, az
egészséges bélflérat, ndvelve a szer-
vezet ellendllo képességét. Emellett
megkoti a karos anyagokat, és segiti
azok miel6bbi kitritését.

» Az eper liofilizélt (fagyasztva szari-
tott) formaja, mely a korszerl tech-
nikai eljardsnak koszonhetben teljes
mértékben megdrzi természetes
illatdt, izét és tdpanyagtartalmat.
A liofilizalt eper rostokban, antioxi-
dansokban, polifenolokban, C- és
B-vitaminokban, vasban, kaliumban,
cinkben, kalciumban gazdag Ossze-
tevd. Csokkenti a gyulladésokat, eré-
siti az immunrendszert, tdmogatja
a sziv- és érrendszer mlkodését, tap-
ldlja a csontokat, a hajat, a szemet és
megszépiti a bért.

» A guarmagliszt a guarbab (Cyamopsis
tetragonoloba) magjaibdl kinyert,
vegyi anyagoktél mentes guargumi,
amely oldhaté rostokban gazdag,
tamogatja az emésztést, segit meg-
6rizni a normal vércukorszintet. Gél
dllaga megkéti a bél karos anyagait,
toxinokat, segiti azok kiliritését. Las-
sitja a gyomor kiliriilését, korlatozza

»

a cukrok, zsirok felszivodasat a tap-
14lékbol.

A céklapor a HKO szerint erésiti
a vért, stabilizalja az energidt, elve-
zeti a nedvességet, oldja a pangast,
segit megeldzni az érelmeszesedést,
tdmogatja a maj mkddését. Serken-
ti a vorosvérsejtek termelédését és
er6siti az érfalakat. Vizhajto, segiti
az asvanyi sok kivalasztasat, serkenti
a gyomormukodést és az epekiva-
lasztést, segitséget nyujt székreke-
dés esetén. Jotékonyan hat a latasra,
a bér rugalmassagdra, a haj és a kor-
mok egészségére.

A szdritott gyombér élénkiti a csit,
tdmogatja a jangot és a lép csi-ener-
gidjat. Melegiti az emésztérendszert,
erfsiti a tlidét. A gydombér kivalo
kohogés, megfazds, gyomor és
emésztési panaszok kezelésében,
antibakteridlisan hat a bélrendszer-
re, csillapitja a hanyingert, tdmogatja
az anyagcserét és az immunrendszer
m(kodését. Nagy mennyiségben
tartalmaz antioxiddnsokat, gyulla-
déscsokkenté anyagokat, kéliumot,
magnéziumot, kalciumot, A-, C-, E- és
B-vitaminokat.

A zsenge, zold buzaflipor harmoni-
zélja a maj mlkodését, a maj csit.
Ez a buzafl természeténél fogva
gluténmentes (glutént csak az érett
buzaszemek tartalmaznak). Tdpanya-
gokban rendkiviil gazdag, ezzel hoz-
zdjarul a vér taplalasdhoz és mindsé-
gének javuldsadhoz. Gazdag antioxi-
dénsokban és més bioaktiv anyagok-
ban, példaul: klorofill, flavonoidok,
enzimek, C-, E-, K-, B-vitaminok,
béta-karotin, vas, magnézium, kalci-
um, kélium, cink és szelén, aminosav.
A gyermeklancfd (Taraxacum off)
kézismert gydgynovényiink, mely
er6teljes méregtelenitd és emésztést
tdmogaté hatdsu, hiti a forrésdgot.
F6 hatdsa a maj szabad aramlast biz-
tositd funkcidjanak harmonizalasa.
Tulheviilt gyomor esetén segit, de
a gyomorégést is megszinteti. Enyhe
vizhajté hatasu, eltdvolitja a nedves-
séget és a méreganyagokat, erdsiti
a vesék csi-energidjat.

A novény levelei vitaminokat (A, B, C,
E, K), béta-karotint, sziliciumot, kali-
umot, kalciumot és vasat tartalmaz-

nak. Antioxiddnsokban, kesertianya-
gokban és klorofillban gazdag.

» A kerekrepkény-szar (Glechoma hede-
racea) eltavolitja a felesleges forré-
sdgot, harmonizdlja az emésztést és
segiti a méreganyagok tavozasat.
Gyulladascsokkentd és fertStlenitd
hatdsu, harmonizdlja a testet. Kivalé
méregtelenité, tdmogatja az emész-
tést, nyugtatja a légz6rendszert,
kohogést csillapit. Jétékonyan hat
az epehdlyagra, a hugyutakra, a bér-
problémakra, nyugtatja a méjat. Nagy
mennyiségben tartalmaz antioxidan-
sokat, illéolajokat, kesertianyagokat,
cserzéanyagokat, vitaminokat, 4sva-
nyi anyagokat, béta-karotint, C- és
K-vitamint, kaliumot, vasat, kalciumot.

» Szaritott citrompor, mely adalékanya-
got nem tartalmaz. TAmogatja a csit
és a vérkeringést. Segiti az emésztést,
serkenti a gyomornedvek termel&dé-
sét és noveli az étvagyat. A-, B-, C- és
D-vitamint, kdliumot, kalciumot és
foszfort tartalmaz. Javitja a vas felszi-
vodasat. Segit megelézni a gyullada-
sok és a fert6zések kialakulasat, eny-
hén hashajté hatasanak kdszonhetd-
en biztositja a normal anyagcserét.

» Finomitatlan tengeri s, mely kis meny-
nyiségben alkalmazva tonizélja a vesé-
ket, tdmogatja az emésztést. A szerve-
zet szamdra fontos természetes dsvanyi
anyagot, elsésorban jodot tartalmaz.

A TAO ESSENCE elkészitését is valto-
zatossa tehetjik. Keverhetjik j6 min6-
ségu vizzel, dm joghurttal, ndvényi tejjel,
kedvenc gylmolcsleviinkkel is prébal-
gathatjuk. Az emlitett bemutaton reszelt
almdval, aszalt szilvaval, bandnnal, étcso-
kolddé-darabkakkal, voroséfonyaval is
dusitottuk (kinek-kinek izlése szerint) igy
finom és kiadds, véltozatos izélményt
érhettlink el.

A TAO ESSENCE fogyasztdsa javasol-
hato reggeltdl a déli 6rékig, hogy frissek
és féleg sokdig egészségesek marad-
junk!

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi Klub

Felhaszndilt irodalom:
Betegségeink jelei (Dr. Simoncsics Péter)
ENERGY weboldal - termékek
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Energiara van
sziikségiink?

Sokan, s6t egyre tobben tapasztaljak, hogy a rohané hétkoznapok soran egyre
nehezebb megdrizni az energiaszintet és az egészséget. A jellemzéen kevés és
nem pihentetd alvas, a stressz és a nem mindig kiegyensulyozott taplalkozas
mind hozzajarulhat ahhoz, hogy a szervezetiink konnyebben kimeriiljon.

llyenkor jél johet némi
plusz vitamin, asva-
nyi anyag, ami atse-
git benniinket ezen
a nehezebb idészakon.
Tobbekkel beszélget-
tink a klubban arrdl,
hogy az idei tél valahogy kiilondsen
szlirke, nehéz és hosszu volt. Bar az én
gyermekkoromban, az 1980-as években
is hosszuak, havasak és hidegek voltak
a telek, de akkor ezt természetesnek
éreztiik. Mara az emberiség nagy része
sajnos tulsdgosan elkényelmesedett, és
ezzel egyltt elszokott az igazi telek-
tél. Az idei téli szezonban valéban mar
novembert6l bekdszontottek a kodos,
napfény nélkili napok, amik hetekké
nyultak, igy valéban nehezebb volt
megtalalni a belsé fényt is.

ELETMODBELI VALTOZASOK
Ahhoz, hogy a szervezetiink megfele-
I6en tudjon mikodni, elsésorban az
életmodbeli tényezékon érdemes val-
toztatni. Lényeges, hogy a napi étkezés
rendszeres és valtozatos legyen, hogy
a szervezetlink szamara ilyen médon is
biztosithassuk a sziikséges vitaminokat,
4svanyi anyagokat. Természetesen azzal
is tisztdban vagyok, hogy a mai gyors
vildgunk mindennapjaiban sokszor nem
is olyan kdnny( ezt megvaldsitani. llyen-
kor jelenthetnek segitséget a jol kiva-
lasztott étrend-kiegésziték, amelyek
célja, hogy tdmogassdk a szervezetiink
egészséges mikodését.

Sokan keresik azokat a készitmé-
nyeket, melyek tobbféle hatdéanyagot
tartalmaznak, és igy komplex megol-
dést nyujthatnak a hétkoznapokban:
akdr a prevencié jegyében, akdr egy
betegség utani labadozas idészakaban.
A REVITAE kapszuldt ennek jegyében
komponaltak meg.

ENERGY
revitae

SEGITHET A REVITAE

A REVITAE a homoktdvisen kivil tar-
talmaz még kinai ordégcérnat (goji),
kudzut (japéan nyilgyokér), kromvirdgot,
ginszenget, Chlorella algat, pafranyfe-
ny6-kivonatot, tokmagolajat. A termék
legfébb O0sszetevdje a kinai 6rdogcérna,
ami a hagyomanyos kinai orvoslas szem-
Iéletmddja szerint a vese és a mdj ener-
getikai palydjat harmonizalja. Kiemelt
hatasteriletei az életerd, lelki problé-
mak, érrendszer, alvas, az Oregedéssel
Osszefliggésbe hozhatd panaszok.

A REVITAE hatdanyagai erételjesen
novelik az életer6t, az optimizmust és
segitik a szovetek regeneracidjat azdl-
tal, hogy tdmogatjak a szervezet anyag-
csere-folyamatait. Ez a természetes
étrend-kiegészitdé segithet megsziintet-
ni a faradtsagot és a kimerdltséget, har-
monizalhatja az idegrendszer miikodé-
sét, segithet megorizni a vér megfelelé
mindségét és erbteljesen regeneral.

Az egészség sok apré dontésiink
eredménye, aminek a megfelelé élet-
maod mellett az egyik pillére lehet egy jdl
megvalasztott étrend-kiegészité — mint
példaul a REVITAE kapszula.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired



Késoi laskagomba
—-atel ajandéka

A jelentéktelennek t(in6 gomba a korhadt fakon csak telente bujt el6. Az emberek széritom
hozzaadtdk ételeikhez vagy nyersen fogyasztottak. Eurépa hegyvidékein tgy hitték,

a laskagomba segit atvészelni a telet, tdmogatja a Iégzést, a véraramlast. Télen a szegényebb,
keményen dolgozé emberek fogyasztottak, hogy lekiizdjék a szomorusag érzését és

a faradtsagot. Europaban a sziikségben él6k eledelének szamitott. Kindban erésit6é hatasu
»~csodagombaként” tisztelték a csaszari udvarban. Egy kinai legenda szerint élt egy orvos,

aki megfigyelte a hegyekben dolgozé favagdkat, akik ritkan betegedtek meg, és rendszeres
fogyasztoi voltak a laskagombanak. Megvizsgalta ezt a gombat, majd a tiidé mikodéséhez,
az életer6 noveléséhez ajanlotta pacienseinek. ,A gomba, mely tisztitja a lélegzet utjdt.”

CSENDES ERO

A kés6i laskagomba (Pleurotos ostrea-
tus, Oyster mushroom, Ping gu, Hiratake)
a gombdk orszagén bellil (Fungi) a bazidi-
umos gombak osztalyanak (Basidiomyco-
ta) kalaposgombak rendjébe (Agaricomy-
cetes) tartozoé faj. Csoportokban né, kagylé
vagy ful alaky, lapos, enyhén hulldmos,
berepedezett szélekkel. A kalapja 5-30 cm
atmérdj(, szine sziirkésbarna. Sdrln allé
lemezei lefutnak a gomba tonkjén, ez az
egyik jellegzetessége. Z6mok, henger
alaku tonkje oldalt &llo, oldaliranyban is
képes kinéni a fatorzsbdl. Szagtalan, fehér
husa édeskés iz(i. Sporai sima feluletlek,
szintelenek, ellipszis alakuak.

A késéi laskagomba korhadékbonto
(szaprotréf) gombafaj, lebontja az elhalt
fakat, fleg a bukkot, a flizfat, a nyarfat
és a nyirfat. Ritkabban tdlevell fakon
is megjelenik. Természetes korilmények
kozott 6sztél kora tavaszig terem, mert
leginkabb a nulla fok koruli hdmérsék-
letet kedveli. A fagy rendszerint nem
tesz kart a termétestben, igy miutén
az kiolvadt, tovédbb né. Ezért a kinaiak
ezt a gombdat ,csendes erének” neve-
zik. Egyedei csoportosan, csomékban
nének egymas felett, mint a tetécsere-
pek. A késdi laskagombdat konnyU 6ssze-
téveszteni a nydri laskagombdval vagy
az erestdnk( laskagombdval, de mind-
kett6é eheté gombafaj.

HAGYOMANYOS

KINAI ORVOSLAS

A kinai orvoslasban funkciondlis gom-
banak tartjdk, amely ,csendben, de

intenziven dolgozik”. A tidé, a Iép és
a vese energetikai palydjanak kezelésé-
hez hasznéljék. Segit megerdsiteni a Wei
Qi-t (a test védelmi energiajat), jétéko-
nyan hat az immunrendszerre, noveli
a szervezet ellendllé képességét. Taplal-
ja a tudét, segitség széraz kohdgésnél,
a mellkasban jelentkezé szorité érzés,
a légutak szdrazsdga esetén. Tamogat-
ja az emésztést, csokkenti az étkezés
utani faradtsagérzetet, noveli az étva-
gyat, csillapitja a puffadast. Krénikus
tidégyengeség és hurutos betegségek
esetén is gyakran alkalmazzak.

A HKO-ban a belsé stabilitassal, a nyu-
galommal, a kdnnyu légzéssel, a békés
élettérrel szoktak Osszefliggésbe hozni.
A késdéi laskagomba segiti az elfogadast,
az elengedést gydsz esetén, nehéz élet-
helyzetekben. Fizikailag, de &tvitt érte-
lemben is segit Ujra mély levegét venni.

NYUGATI ORVOSLAS

A gomba fébb hatéanyagai: béta-gliika-
nok (pleurant), a poliszacharidok, a lekti-
nek, az ergotionein aminosavak, a lovas-
tatin, a kalium, a vas, a cink, a szelén,
a B-vitaminok és a D2-vitamin. A nyugati
orvoslas a léguti fertézések kiegészi-
t6 kezelésében értékeli, hatdéanyagai
leréviditik a betegségek idétartamat,
csokkenti azok gyakorisadgat. Hasznala-
ta gyermekek és gyengilt immunrend-
szerrel él6k szamadra ajanlott. Termé-
szetes lovastatin-tartalma hosszu tavon
alkalmazva, enyhe mértékben ugyan,
de képes csokkenteni az LDL-koleszterin
szintet.

laskagomba neuroprotektiv és regene-
rdlé hatdsu a neurodegenerativ beteg-
ségek esetén, lelassithatja az agy Ore-
gedését is.

TOBB FORMABAN

A konyhaban a friss gombabdl kivald
hamis pacallevest készithetlink. Ked-
velt martasként, hagymadval piritva.
Rendszeresen fogyasztva tamogatja az
emésztést.

Erzékenyebb gyomriak szamara
nehezebben emészthetd, ezért ilyen
esetben hosszu ideig fézve, alaple-
vekben készitsik el, vagy kombindljuk
gyombérrel, fokhagymaval. A laskagom-
baleves segit megerdsiteni a szervezetet
a léguti betegségekbdl vald labadozas
soran.

A késéi laskagomba elérheté szaritott
formaban, por alakban, kapszulaban,
vizes vagy alkoholos kivonatokban. Ezek
elénye, hogy a hatéanyagok még kis
adagban is koncentraltan vannak jelen.
Gyermekek szamadra készitenek laska-
gombaszirupot, és permet formajaban is
kaphato (példaul inhalatorban).

Az ENERGY készitményei kozl
a MYCOHEPAR és a PROBIOSAN INOVUM
tartalmaz késéi laskagombat.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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T6bb, mint egy szam
Az érrendszer teljes kori védelme

Miert?

» A koleszterin nem az ellenségiink,
de a sériilt ér azza valhat.

» Ne csak a felszint kapargassak,
assanak a probléma mélyére,
és a gyokérokot kezeljék!

» Tudjak, mi a homocisztein?

Mert:

»

teljes korii apolast biztosit

a sziv- és érrendszer szamara,
optimalizalja a zsiranyagcserét,
segit megdvni az ereket

a koleszterin lerakodasatol,

hozzajarul a sziv

Az, amitdl az erek jobban félnek, allapotanak javitasahoz. ‘_"
mint a koleszterint6l.
» Ne csak a homlokzatot javitgassak,

alapjaiban erdGsitsék meg az

egészségiiket.
» Ereiknek véd6pajzsra van sziiksége,

nem pedig kalapacsra.
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Natural food supplement
(@) ENERGY | 90¢ps

Az ENERGY klubokba a termék varhatoéan aprilis végén érkezik.




