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Juliusi
ajanlatunk

Itt a nydr, és itt van néhany tipp ahhoz, hogyan érizhetik
meg frissességiiket, amikor a h6méré higanyszéla tartésan
harminc fok folé emelkedik, illetve hogyan segithetik
szervezetiiket a kalandokkal teli nyaralas idején. Az
ENERGY ,tulélécsomagja” nem hagyja cserben Onoket!

Amikor a levegé szinte meg sem mozdul, a MINT ill6olaj,
azonnali hisité hatdsdnak koszonhetben, felbecsiilhetetlen
segitséget nyujthat szamunkra. Cseppentsenek par csepp ola-
jat egy tiszta vizzel feltoltott, pumpas lGvegcsébe, és perme-
tezzék be a dekoltdzsukat. A borsmenta-esszencia felettébb
kellemes élmény az év legmelegebb hdnapjaiban.

A légkondiciondlék hasznalata miatt nyaron is kénnyen
legylrhet minket a natha. A homoktovis segit megerésiteni az
immunrendszert, igy nem kell az 4gyat nyomniuk kirdndulas
vagy vizparti kikapcsolédas helyett. Az ORGANIC SEA BERRY
(homoktovispor) tele van antioxidansokkal, A-, C- és E-vita-
minnal.

Végtelen faradtsdgot éreznek a meleg miatt?
A FYTOMINERAL-lal dusitott tiszta viz (fél literes palack-
hoz 15 csepp) hatékony felfrissiilést biztosit! Kivald vélasz-
tés azok szamdra, akik kimerultnek érzik magukat, ugyanis
a FYTOMINERAL-ban taldlhaté kolloid &svanyi anyagok és
nyomelemek segitenek fenntartani a szervezet bioelektromos
egyensulyat, javitjdk az agymukodést, regenerdljik a testet.

Nézziik, mit érdemes magukkal vinni a kirdnduldsokra.
lgazi mUvészet olyan jé minéségu, tartalmas uzsonndra talal-
ni nyaron, amely a hatizsdkban nem olvad szét masszava.
A RUNA SNACK-kel nem nyulhatnak mellé! Ez az izletes szelet
olyan szuperélelmiszerek gondosan kivalogatott elegye, amely
egészségesen elteliti, és egyadltaldn nem terheli le a gyomrot.
Remek alternativaja az ,ipari” édességeknek - stabil energia-
szintet biztosit, a nemkivant,,cukorkéma” nélkiil.

A nydr elsésorban a pihenésrél szél. Az ENERGY készitmé-
nyek pedig azért vannak, hogy Onok erével telve és egészsé-
gesen élvezhessék ki eme csodélatos évszak minden pillanatat.

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.

Augusztusi
ajanlatunk

Az augusztus mindig a napsiités és a nyari oromok
jegyében telik, de bériink és testlink szamara komoly
megterhelést jelent. A forré levegd, az éget6 napsugarak,
az izzadas és a mindenhol jelenlevé por igencsak
megtépazhatja boriink szépségét és lideségét.

Felejtsék el a strd allagu, nehéz krémeket és alapozokat!
A tokéletes nydr kulcsa a hidrataldsban, az energiapétlédsban
és a komfortérzet helyredllitdsaban rejlik. A VISAGE WATER,
a MATCHA és a PROTEKTIN DEO termékek felhasznalasa-
val 6sszedllitottunk egy olyan ritudlét, melynek segitségével
a nydr végéig tokéletes eleganciaval vehetik az akadalyokat.

Amennyiben egyetlen terméket kéne kiemelniink, amely
nélkdl nydron ki se tegyék a labukat otthonrdl, az a VISAGE
WATER. Ha barmikor a nap folyaman, a strandon, a felforréso-
dott autéban vagy a légkondiciondlt iroddban ugy éreznék,
hogy kellemetlenl feszil az arcbériik, egyszertien csak fujjak
be egy kis VISAGE WATER-rel. Ez a finom permet azonnal inten-
ziven hidratdlja, megnyugtatja és felfrissiti a szomjazé bért.

Nyaron egyszerre van szikséglink tehermentesitésre és
élénkitésre, amit a MATCHA maradéktalanul képes biztositani.
Ez a magas mindségU zoldtea-por tele van antioxidansokkal,
amelyek segitenek a testnek felvenni a harcot a napsugarzas
hatdséra megjelent szabad gydkokkel. Cseréljék le a szervezet
mukodését terhel6 jeges kavéjukat egy névényi tejbdl készi-
tett MATCHA lattéra. Az ital hosszan és megbizhatdéan emeli
meg energiaszintjlket.

lgazi kihivast jelent olyan dezodort taldlni, amely trépusi
melegben is hatékony, és nem témiti el agressziv, kémiai anya-
gokkal a verejtékmirigyeket. A PROTEKTIN DEO idedlis valasztas
azoknak, akik maradéktalanul tiszta 0sszetételre és megbizhaté-
sagra vagynak. A dezodor alapjat a PROTEKTIN krém adja. Friss
érzetet biztosit a reggeli jogatdl kezdve az esti koktélozasig.

Ne feledjék, a belsé harmonia a mentélis kdnnyedségbdl, és
abbdl az 6rombél fakad, melyet a tudatosan megélt pillanatok-
kal teremtiink magunknak.

STEPANKA GRUBEROVA
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Szemelyi testoreink

Sériilés vagy egy hirtelen felmeriil6 egészségiigyi probléma
barhol utolérhet minket: otthon, a munkaban, kertészkedés
kozben, a telken vagy akar utazas és nyaralas alkalmaval is.
Amikor nyaralni megyiink, fel kell késziilniink a megszokottol
eltér6 éghajlatra, id6jarasi viszonyokra, étrendre, erételjesen
klimatizalt helyiségekre, a hosszi utazasra és a szokasostol
eltéré fizikai aktivitasra. llyenkor megnéhet a sportsériilések,
az emésztési panaszok, a napsugarzas és a meleg okozta
problémdk, valamint a banalis, vagy akar a stlyosabb
fert6zések kialakulasanak kockazata. Ezért fontos, hogy
mindig kéznél legyen a hatékony segitséget nyujto
készitményekbdl 6sszedllitott hazi patikank.

DRAGS IMUN

A leggyakrabban hasznalatos készitmény,

amelyet egyetlen utazés alkalmaval sem

szabad otthon felejtentink. Olyan univer-
zalis, természetes antibiotikumként haté
termékrdl van szé, amely a virusokkal és

a gombakkal is képes felvenni a harcot.
Kivaléan alkalmazhaté kulonféle fer-

t6zéses megbetegedések kezelésére.

Higitott formaban torok- és szajobloge-

téként hasznélhatd. Jotékony hatadsainak

kdszonhetéen barmilyen fertézéses ere-

detli probléma esetén felbecsiilhetetlen

segitséget nyujthat. Segit tovdbba meg-

elézni a hiivelyfertézések kialakulasat.
Sérilések esetén:

» sebekéshorzsoldsok—a DRAGS IMUN
megbizhatéan fertétleniti a felszini
és a mélyebb sériiléseket egyardnt.
Védéréteget képez a bér felszinén,
ezéltal felgyorsitja a sebgydgyulast,
és segit eldllitani a vérzést. Kdzvet-
lenll a sebbe is belecseppenthetd,
egyaltaldn nem csip.

» rovarcsipés — méh-, dardzs- egyéb
rovar-, valamint meduzacsipés
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esetén a DRAGS IMUN fertétleniti
a sebet, hatastalanitja a mérget, és
csillapitja a fajdalmat, illetve a visz-
ketést. Kullancscsipés esetén segit
megakadalyozni, hogy az agyhartya-
gyulladast (encephaltis) vagy a Lyme-
kért (borreliosis) okozé mikrobdk
bejussanak a szervezetbe.

» égésisériilések —a DRAGS IMUN higi-
tott oldat forméjaban égési sérilé-
sekre, valamint napégette bérre is
felvihetd.

Hasznalata: kiilsélegesen, koncentralt
forméban vagy higitott oldatként.

CYTOSAN

Emésztési problémak: a CYTOSAN fert6t-
leniti és tisztitja a bélrendszert, lagyitja
a székletet, segit megsziintetni a puffa-
dast, és javitja a bélmozgast. Segit hely-
redllitani a szervezet egészséges pH-ér-
tékét, hasznélata tul sok gyomorsav,
valamint gyomorégés esetén is ajanlott.
Segitd kezet nyujthat gyomor- és bélpa-
naszok, megterhelé étrend, székrekedés
és hasmenés kezelésében is.

Méregtelenités: védelmet nyujt
a toxinokkal, a nehézfémekkel és a sza-
bad gyokokkel szemben. A készitmény
jotékonyan hat a vastagbél miikodésére,
és tisztitja a vért.

Bér: kezelhetjik vele a horzsolaso-
kat, a kiilonbozé bérsériiléseket és az
égési sériléseket is (a kapszula tartal-
mat szorjuk a sebre, vagy vizzel higitva
készitstiink beléle kaséds éllagu oldatot,
amelyet aztan vigytnk fel a sérilt terd-
letre). A CYTOSAN fert6tlenité hatasaval
segit felgyorsitani a sebek gyogyulasat.

Napozas utan: dvja a testet a sza-
bad gyokok és az UV-sugdrzas nem
kivant hatdsaitél — preventiv hasznalata
napallergia esetén kiiléndsen javasolt.
Amennyiben tul hosszu ideig tartézkod-
tunk a napon, készitsink magunknak
egy kellemes, hisité furdét a CYTOSAN
hozzdadaséval. A készitmény a napszu-
rds és a hoéguta tiineteit is segithet
csillapitani.

Hasznalata: belsélegesen naponta
1-3 kapszula étkezés utan, megfeleld
mennyiségU vizzel ledblitve.



Kilsélegesen a kapszula tartalmat
felvihetjik 6nmagaban is a bdrre, vagy
akér vizzel higitva készithetiink beléle
kasas allagu oldatot.

REGALEN
Emésztési panaszok: a REGALEN gydgy-
ndvény-koncentratum segit helyredllita-
ni az emésztést, és eléseqiti a tdpanya-
gok megfelelé felszivédasat. Kivaléan
alkalmazhaté barmilyen gyomor- és
bélpanasz, valamint méj- és epehdlyag-
probléma kezelésére. Segitséget nyuijt-
hat tovabbd akaratlanul vagy tudatosan
elkovetett diétahiba, étvagytalansag,
rosszullét, teltségérzet, puffadds, has-
menés és allergids reakciok esetében.
Méregtelenités és faradtsag: tdmo-
gatja az immunrendszer m(ikodését, és
seqit eltavolitani a szervezetbdl a salak-
anyagokat, a parazitdkat, a gombakat
és a toxinokat, amelyek hosszan tarté
kimeriltséget okozhatnak. Jé szolgé-
latot tehet pszichikai és fizikai kime-
rultség, dlmatlansdg és fejfajas esetén
egyarant.

Haszndlata: akut emésztési panaszok
esetén 15 percenként 1 csepp REGALEN,
betegségmegel6zés céljabdl pedig napi
3-5 csepp, 1/2 6éraval étkezés elétt.

PROBIOSAN INOVUM
Betegségmegel6zés: a PROBIOSAN
INOVUM hasznalatdval megdvhatjuk
és megerdsithetjik immunrendszeriin-
ket nyaralds el6tt. Azt javasoljuk, hogy
a készitmény alkalmazéasat par nappal
vagy akdr pdr héttel a tervezett utazas
elétt kezdjék meg.

Emésztési panaszok: a PROBIOSAN
INOVUM a bélflérara kifejtett jotékony
hatdséval segit javitani az emésztést és
helyredllitani a bélrendszer miikodé-
sét. Kiegészité készitményként elényo-
sen alkalmazhaté puffadds, gyomor- és
bélproblémak, székrekedés vagy fertd-
zéses eredet(i és utazasi hasmenés keze-
|ésében.

Bér/allergia: beliilrél segit csillapitani
a csalankittés vagy az atépids ekcéma
tlneteit.

Gyulladasok: kiegészité készitmény-
ként hatékony segitséget nyujthat hugy-
holyaggyulladds vagy négydgydszati
gyulladasok esetén.

Haszndlata: naponta 2-3x1 kapszula,
étkezés utan.

AUDIRON
Fullel kapcsolatos panaszok: az
AUDIRON kizarélag kilsélegesen alkal-
mazhaté. Segitséget nyujthat flird6zés
vagy buvérkodds utan gyakran jelent-
kezé kozépfil-, valamint halléjaratgyul-
ladas, fllfajas, viszketés és filfolyds
esetén. Hatékonyan csillapitja tovabba
a repuléutak soran sokszor tapasztalha-
t6 fulzdgast vagy flldugulast.

Meghdléses betegségek és natha:
ilyenkor azt javasoljuk, hogy AUDIRON-
nal &titatott vattaval tordlgessék ki
rendszeres id6kdzonként az orrukat és
a fluket. Kenjék be vele tovabba a nya-
kukat, a tarkojukat, az allkapocs alatti és
a nyaki nyirokcsomék kordli, valamint
a fal mogotti terlleteket. Forrd vizbe
csepegtetve inhaldlashoz is hasznalhaté.
Vizzel higitva pedig torokdblogetéként
alkalmazhato torokfajas ellen.

Bér, nydlkahértydk, fogak: az
AUDIRON felviheté6 gennyesedé feké-
lyekre, aftara, herpeszre. J6tékonyan hat

foggyulladas, rovarcsipés, napégés ese-
tén. A készitményt gombads fertézések
ellen is segitségll hivhatjuk, a négyo-
gyaszati gombds fertézéseket is bele-
értve.

Fejfajas: kenjik be vele a homlokun-
kat, és a nyaki gerinc teriiletét.

Hasznalata: fllproblémak esetén cse-
pegtessiink néhany csepp AUDIRON-t
kozvetlenul a fiilbe vagy egy filtiszti-
t6 pélcika segitségével kenjik be vele
a halléjaratot. Egyéb esetekben naponta
tobbszor kenjiik be vagy oblitsiik 4t vele
a sérult terlletet. N6gyogydszati prob-
Iéma esetén csepegtessiink AUDIRON-t
egy tamponra, és azt helyezziik fel éjsza-
kara a hiivelybe.

SPIRON SPRAY

Fert6zések megelézése: ruhdra fujva
védelmet biztosit a fertézésekkel szem-
ben azokon a helyeken, ahol nagyobb
a fertézésveszély - Uzletekben, tomeg-
kozlekedési eszkdzokdn. A SPIRON
elpusztitia a koérokozokat és tisztitja
a leveg6t. Vizhidny esetén segit meg-
tisztitani a piszkos vagy izzadt kezeket,
eltavolitja réluk a baktériumokat, és kel-
lemes illatot biztosit. Segitséget nyujt
ingerkéhogés esetén is.

Sérililések, rovarcsipés, parazitak:
a SPIRON hatékonyan fertétlenit. Sziik-
ség esetén hasznélhatjuk fellleti sériilé-
sek és gennyesed6 talyogok fertétleni-
tésére. Segit megelézni a gyulladast, és
felgyorsitja a sebgydgyuldst. A SPIRON
illatat nem kedvelik a szinyogok, kullan-
csok, pokok. A bérbe furédott kullancs
eltavolitasa utan fujjuk le a bért utélagos
fert6tlenités miatt SPIRON-nal.

Erzelmi kiegyensulyozottsag: nyugta-
t6 hatésdaval csillapitja az utazasi szoron-
gast. Erésiti az idegrendszert, fokozza az
éberséget és a koncentraciét. Segithet
gyorsan el(izni a faradsagot, ezért idealis
légfrissité lehet autéban, autdbuszon
vagy akdar repuldn is. Csillapitja a fejfajast
és a migrént. Antidepresszédns hatdsu,
javitja a kedélydllapotot, segiti a nyu-
godt alvédst. Mar kisgyermekkortol biz-
tonsaggal alkalmazhato.

Hasznalata: elég egy rovid fujas
a levegbbe, a ruhdzatra vagy a sérilt
bérfeliletre.

ENERGY GROUP
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A HIBA NEM HIBA

Csakhogy ez nem ilyen egyszer(. Egyet-
len dontés sem lehet ugyanis egyértel-
mden rossz vagy j6. Az élet nem egy
matematikai egyenlet! Biztos vagyok
benne, hogy ezt mar ezerszer hallotték,
s6t, taldn azt is, hogy a kinai kozmolégia
szerint minden jangra egyharmad rész
jin, és minden jinre egyharmad rész jang
jut —amivaldjéban azt jelenti, hogy min-
den rossz egyharmad részben jé.

Esziikbe jutott azonban valaha, hogy
ha valéban 6riési hibat kovetnek el, akkor
abban a logika szerint sokkal tobb a jo,
mint egyetlen apro, helyes dontésben?
Ugyanakkor a jot néha a mi hibankbdl
valaki mds inkassz6zza, maskor viszont
nem is kdvethetnénk el nagyobb hibat
azzal, ha nem teszlink meg valamit, ami-
ré6l meg vagyunk gyézédve, hogy az
rossz...

Széval eszméletlen kdosz és kuszasag
ez az egész. A j6 és a rossz viszonyla-
gossaga azonban nem szolgalhat kép-
mutaté kifogasként. Amennyiben a tet-
teinkkel megbantunk valakit, kizarélag
a bocsanatkérés lehet a helyes dontés,
ami sohasem hiba.

KOGNITIV TORZITAS

Valédi, hamisitatlan hibdak mindazon-
altal igenis Iéteznek — azokban az ese-
tekben, amikor az elménk sziklaszilar-
dan meg van gyézédve valamirdl, és
még akkor sem hajlandé megvaltoz-
tatni a hozz4allasat, ha bizonyitékokkal
tdmasztjuk ald, hogy téved. Az elme
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egyszerlen ilyen, és kész. A feltételezé-
sek és az illuzidk mestere, olyan vardzs-
16, aki a bolhdbdl is elefantot csinal, sét
sokszor annal sokkal rosszabbat is.

ElIménknek kdszonhetéen idénk nagy
részét olyan valéségban éljik, amelynek
semmi kdze a dolgok tényleges &llasa-
hoz. Az elme valamilyen okndl fogva
arra ,szakosodott”, hogy megerGsitse
a vildgnézetiinket és a meggy6z6dése-
inket. Ami nem illik bele a valésagrol
alkotott elképzeléseinkbe, azt figyelmen
kivil hagyja. Kisz(ri, ami nemillik bele az
altalunk alkotott képbe.

Tény, hogy nem tudom, hogyan
mikodik a férfiak elméje, de a néi elme
ennek igazi szakértéje. A néi elme
kitarté ragaszkoddsa a sajat elképze-
|éseihez gyakran a kifejezetten ndkre
jellemzé nehézségek egyik forrasa. Azt
gondoljuk, hogy tudjuk, és mivel ugy
gondoljuk, hogy tudjuk, lendiletesen
cseleksziink.

A tanulsdgot csak akkor tudjuk
levonni, ha megértjik, hogy elménk
valéjaban csak 6romot akart szerezni
nekiink. Olyan, mint egy cuki kolydkku-
tya, aki mindenfélét odahord a ldbunk-
hoz azért, hogy megprébdljon meg-
felelni nekiink. Szakmai nyelven ezt
kognitiv torzitdsnak nevezziik. Nem-
egyszer voltam tanuja a sajat kognitiv
torzitdsomnak, és minden alkalommal
megértettem, hogy a kolyokkutyaként
viselkedé elmének egész egyszer(ien
nem lehet hinni. Felfogtam, hogy sem-
miképpen sem bdlcs dolog harciasan

ragaszkodni barmely véleményemhez
vagy hevesen védeni az alldaspontomat,
mert konnyen lehet, hogy a valdsig
egészen mas, mint ahogyan én latom.

Nemrégiben példaul rosszul itél-
tem meg egy holgyet, akirél azt hit-
tem, hogy szantszdndékkal valtoztatja
pokolld az életem. Kiméletlen harcot
hirdettem ellene, meg voltam gy6z&d-
ve, hogy meg kell védenem a sajt hata-
raimat. Késébb bebizonyosodott, hogy
tévedtem, és az agresszivitast egylttér-
zés véltotta fel a szivemben.

HIBAZZUNK

ES LEPJUNK TOVABB

A lehetd legnagyobb hiba azonban az,
ha nem hibazunk. A hibaktdl valé féle-
lem megbénithat, és arra kényszerithet,
hogy a falhoz lapulva, behuzott farok-
kal jarjunk. Igen, ha hibazunk, kdnnyen
lejdrathatjuk magunkat, de tanulsagra
csakis az elkdvetett hibainkon keresztil
tehetiink szert. Erdemes mindig nyitott
elmével és szivvel éIni az életet, tudva,
hogy a tévedés a tanulasi folyamat ter-
mészetes része, és a legnagyobb hiba
az, ha képtelenek vagyunk véltoztatni
a hozzaallasunkon.

Fontos, hogy képesek legyiink leja-
ratni magunkat, majd levonni beléle
a tanulsagot és tovabblépni. A beismert
hibdk ugyanis aldzatossé tesznek min-
ket, és az aldzat az, ami megkiilonbozteti
a hercegnét a kirdlynétél.

TEREZA VAR VIKTOROVA



Hogyan tamogassuk a szervezetiinket? ¢s’

Ha felfrissiilnénk

a melegben

A nyar a Tliz elem id6szaka - a melegség, a vilagossag és az 6ré6m még
intenzivebben lehet jelen az életiinkben. A nyar sokak szamara a feltoltédésrol

sz0l, am az egyre szélséségesebb iddjaras, a magas hémérséklet komoly kihivast

jelenthet szervezetiink szamara. A nyari melegben fokozottabban izzadunk,
a szervezetiink tobb folyadékot veszit. Nyomottabbnak, faradékonyabbnak
érezhetjiik magunkat, sét, a koncentracié csokkenése is jelezheti szamunkra,
hogy a testiinknek ilyenkor tobb vagy mas tamogatdsra van sziiksége.

FONTOS
A HIDRATALAS!
A melegben kiilondsen
figyeljink arra, hogy
napkdézben is rend-
szeresen fogyasszunk
folyadékot. A tiszta
viz mellett ihatunk gyégynovénytedkat,
higitott zoldség- és gylimolcsleveket is.
Az intenzivebb izzadassal a testlink nem-
csak vizet veszit, hanem &svanyi anya-
gokat és nyomelemeket is. Ezek pétlasa
segitheti a szervezetiink optimalis muiko-
dését és az energiaszintiink fenntarta-
sat. A FYTOMINERAL tokéletes megoldas
erre, mert minden olyan &svéanyi anyagot
tartalmaz, amire a szervezetlinknek szlk-
sége van az egészséges miikodéshez.
Készitstink beléle j6 mindségd, tartal-
mas asvanyvizet Ugy, hogy fél liter vizhez
adjunk 15 csepp kolloid oldatot, és nap-
kozben ezt kortyolgassuk. Erételjes fizikai
megterhelés, edzés utan pluszban is bevet-
hetjik az erénlétiink megdrzése érdeké-
ben: egy pohér vizhez keverjink 15 csepp
FYTOMINERAL-t. Ez a természetes izotonias
ital gyorsan poétolja az intenziv mozgas
soran elvesztett asvanyi anyagokat.

ENYHITSUK A FORROSAGOT!

A meleg ellentéte a hideg, a Tuz ellen-
téte a Viz. Amikor azt vessziik észre
magunkon, hogy a meleg miatt erésebb
a szivdobogéasunk, meleg a talpunk és
a tenyerlnk, faradékonyabbak vagyunk,
erdésebben izzadunk, esetleg nyugtalan-
nak érezziik magunkat, tobbszér gyo-

tor dlmatlansag, akkor a kinti meleget
prébéljuk meg ellensulyozni a Viz elem
segitségével, azaz a RENOL gyégyno-
vénycseppel, mely féleg a vese, hugy-
hoélyag, 1ép és harmas melegité energe-
tikai pélyanak harmonikus mukodését
tdmogatja. A vese tdrolja a veliink sziile-
tett életenergidnkat, tehat regeneraldsa,
az egészségérdl valé gondoskodas az
egyik f6 feladatunk, hogy hosszu ideig
képes legyen jél végezni a munkdjat.
Amikor a veséink tulterheltek, akkor az
életenergia szivarogni kezd, ami a szer-
vezet csokkent mikddéséhez vezethet.

A ,kék” ARTRIN krémmel is kene-
gethetjik a hatunkon a vese teriletét.
Amennyiben 6démasodésra hajlamos
a szervezetiink (akdr a meleg hatéséra),
akkor az ARTRIN ebben is nagy segitsé-
glinkre lehet Ugy, hogy az adott terile-
teken alkalmazzuk, napi két alkalommal.

TAPLALKOZZUNK
KONNYEDEBBEN!
Nyaron érdemes elényben részesiteni
a konnyen emészthetd ételeket. A sze-
zonalis, friss zoldségek, salatak, gyimol-
csok és a megfelel6 mennyiségu fehérje,
illetve j6 minéségu szénhidrat tdmogat-
jak az emésztérendszert, mikdzben nem
terhelik tul a szervezetet az amugy is
megterhel6 melegben. A gorégdinnye,
az uborka, a paradicsom vagy a bogyds
gylimolcsok magas viztartalmuk révén
természetes mdédon segitik a hidratélast.
A z6ld élelmiszereink koziil az BARLEY
JUICE (z0ldérpa) tabletta elénye, hogy

azonnal energiadval tolti fel a szerveze-
tiinket, tdmogatést nyujt az anyagcse-
rének. Hosszu tavon alkalmazva pedig
javitja a lelki-érzelmi allapotot is. A zold-
arpa az egyik legtaplalobb élelmiszer.

DEZODORALJUNK
TERMESZETESEN!

Ha meleg van, izzadunk. Ez természetes
folyamat, melynek a f6 funkcidja, hogy
a test prébalja hlteni magat. A dezodo-
rok hasznalatakor sosem az a cél, hogy
ne izzadjunk, hanem az, hogy kelleme-
sen érezziik magunkat. A kemikalidkkal,
pl. aluminiummal teli dezodorok eltomi-
tik a pdérusokat, nem engedik Iélegezni
a bért. A PROTEKTIN DEO természetes
Osszetevdivel remekil segiti a frissesség
érzését a nyari melegben is.

Sajat tippem: csodélatos érzés idén-
ként lespriccelni a bériinket a virdgvizek-
kel. A VISAGE WATER damaszkuszi rézsat
és geraniumot tartalmaz, a BALANCE
WATER pedig balzsamos szuhart (Cistus)
és levendulat. Hasznéljuk batran!

A nyari, meleg id6jaras fokozott
figyelmet kivan szervezetunktdl. A ter-
mészetes OsszetevOkre épiilé ENERGY
készitmények nagyon jé kiegészitd
tdmogatast nyujthatnak az egészségtu-
datos életmod részeként. Eljiink a lehe-
téségeinkkel!

KELEMEN LiVIA

fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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Alehet6ségek és
élmények idészaka &

A nyarrdl a csillagaszok minden bizonnyal
tomoren csak annyit mondananak, hogy ebben az
évszakban a leghosszabbak a nappalok, és a Nap
ekkor emelkedik a legmagasabbra a latohatar folé,
a lehet6 legtobb fényt biztositva ezzel szamunkra.
Az ember azonban nem a csillagaszati tablazatokon
keresztiil szemléli a nyarat, hanem az egész
lényével, az egész testével érzékeli azt.

ELETERO ES ENERGIA

A hosszabb nappalok meghozzék a ked-
viinket a kinti tevékenységekhez, ahhoz,
hogy tobbet mozogjunk, utazzunk,
gyakrabban taldlkozzunk a barétainkkal,
és belefogjunk olyan dolgokba, ame-
lyek elvégzését a téli honapok folya-
man sziintelendl csak halogattunk. Nem
véletlen, hogy pont nydron van a leg-
tobb energiank és életerénk.

A napsltés és a természetben tar-
tozkodas egyrészt feltolt minket, mas-
részt azonban a meleg, az utazds és
az intenzivebb testmozgds gyorsan ki
is meritheti az erénket. Eppen ezért
érdemes nemcsak azzal a tervvel bele-
vetni magunkat a nydrba, hogy hova
utazzunk el idén vakéciézni, hanem azt
is végig kell gondolnunk, hogyan &riz-
hetjik meg az energidnkat. Kdnnyen
megeshet ugyanis, hogy sokkal tébbet
varunk el magunktol, mint amire képe-
sek vagyunk.

Vannak, akik tengerparti nyaraldsrol
dlmodnak, masok a hegyekbe men-
nének turazni, de akadnak olyanok is,
akik a bicikli nyergén llve szeretnének
Uj tajakat felfedezni. Egyesek pedig
csak arra vagynak, hogy a csaldd és az
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unokdk korében tolthessenek néhany
napot, vagy egy jé kdnyvvel a keziikben
nyugodtan leheveredhessenek egy fa
arnyékaba a sajat kertjlikben. Sokszor
azonban annyi mindent beterveziink
a nyarra, hogy észre sem vessziik, ahogy
az év legmelegebb hénapjai gyorsan
ellibbennek mellettiink.

Eppen ezért talan nem az a legfon-
tosabb kérdés, amit fel kell tenniink
magunknak, hogy hova utazzunk,
hanem: ,Hogyan szeretném magam idén
érezni? Pihenni szeretnék? Szeretnék vala-
mi djat megismerni? Tébb idé6t szeretnék
a szabadban tdlteni? Szeretnék tébbet
lenni a bardtaimmal és a szeretteimmel?”
A vélasz sokszor meghatédrozza, hogy
a nyari vakacio ideje valéban tartalmas
lesz-e szdmunkra. Hiszen a nyar nem
a teljesitményrél, hanem a lehetéségek-
rél és az élményekrél szol.

AZ OROM IDEJE

Terveink megvaldsitdsdhoz szorosan
hozzatartoznak az el6késziiletek is. Cso-
magolunk, ellenérizziik az uti okmanyo-
kat, végiggondoljuk, mire lesz szliksé-
glink az utazas soran. Nem feledkezlink
meg a frissitékrdl, a napvédd készitmé-

nyekrél, az uti patikankrol, azokrdl a ter-
mészetes segitétarsakrol sem, amelyek
hozzéjarulnak egészséglink és erénk
megdrzéséhez, késziljiink is akar aktiv,
akdr teljes mértékben pihenteté nyara-
ldsra. Csalddom poggydszét csak nagyon
nehezen tudndm elképzelni a REGALEN,
a DRAGS IMUN, a SKELETIN és az ARTRIN,
valamint az én személyes kedvencem,
a REVITAE nélkdl.

A legfontosabb dolog azonban, amit
a nyari hénapokra be kellene csoma-
golnunk, az egyetlen bérondben sem
férne el. Az ugyanis nem mas, mint az
az adottsagunk, hogy képesek vagyunk
eldre oriilni valaminek.

Nemrégiben a repilén dlve figyel-
tem az unokdimat. A gyerekek dmulattal
kovették a képernydn a repiilé utjat, és
mar el6re oOriiltek azoknak a helyeknek,
amelyeket par 6ra mulva a sajat sze-
mikkel is megpillanthatnak. Alattunk
csendben Usztak a felhdk, és az én lelki
szemeim el6tt egyszer csak megjelent
egy teljesen masik utazéds. Lehunytam
a szemem, és a film peregni kezdett
eléttem...

Nem volt benne semmilyen képer-
ny6 vagy fedélzeti személyzet. Csak egy



palyaudvar, egy vonat és a sziileim. Gye-
rekként ugyanugy vartam a nyaralast,
mint most. Elére oriiltem a vonatutnak,
és annak a rengeteg &fonyanak, amit
szedni fogok. Alig vartam, hogy végre
taldlkozhassak az erd6 szélén éldegéls,
idés nénémmel és a barataimmal, akik-
kel majd egyditt ugrélunk a szénaba vagy
dolgozunk a féldeken. Orémmel tekin-
tettem ezek elé a napok elé, amelyek bar
teljesen hétkdznapinak tlntek, mégis
rengeteg kalandot tartogattak a sza-
momra. A bdéréndok akkoriban kiseb-

bek, a lehetéségek pedig szerényebbek
voltak. Esélylink sem volt eljutni olyan
tavolsdgokra, mint napjainkban. Ennek
ellenére ugy éreztem, hogy valami nagy
dolog vér rdm.

Megértettem, hogy az akkori és
a mostani nyar kdzott nem is olyan nagy
a kilonbség. Igen, igaz, hogy a mai gye-
rekek par 6ra alatt atrepuilhetnek Eurépa
egyik felérél a masikra, és olyan orsza-
gokat ismerhetnek meg, amelyekrél
mi csak olvashattunk. Olyan lehet6sé-
geik vannak, amilyenekrél mi akkori-

ban dlmodni sem mertiink. A varakozas
6rdme azonban ugyanolyan. A kaland
iranti vagy valtozatlanul megvan. Az
egyutt toltott idé iranti igény allandé
maradt. Csak a kozlekedési eszkdzok,
a technolégia és a megtett tavolsag az,
ami valtozott. A legfontosabb dolog
azonban konstans maradt. En annak ide-
jén mar alig vértam, hogy afonyat gy(ijt-
hessek, az unokaim pedig ma alig varjak,
hogy megismerhessék az egész vilagot.

VLADIMIRA LEITNEROVA
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Mindenkinek segit:
Fytomineral és Drags Imun

A FYTOMINERAL alland6 kisérémmé
valt, a szllést koveté elsé napoktol
kezdve, a szoptatds végéig, sét, kisebb
szlinetekkel mind a mai napig haszna-
lom, tdbb mint 2,5 éve. [d6nként kdzvet-
lendl a kdrmomre is cseppentek beléle,
az azonnali taplalas érdekében.

A DRAGS IMUN els6ésegélyt nyujt
szamomra, amikor ugy érzem, hogy
négyogydszati gyulladas van kialakuld-
ban a szervezetemben. Elég kétszer-ha-
romszor hivelydblitést végeznem vele
este a zuhany alatt, és a problémam egy
csapasra megszlnik. A készitmény fel-
becsiilhetetlen segitséget nyujt herpesz
vagy afta esetén is, és ha gyorsan kell
kezelnem egy sebet.

KATERINA OPRAVILOVA

FYTOMINERAL mindig van itthon.
A lanyom hosszan hasznalta a pajzsmi-
rigyére. Az dsvanyi anyagok poétldsaban
kulcsszerepet betolté készitménytmind-
ketten szedjuk a fogainkra, a bériinkre
és a kormeinkre. A FYTOMINERAL-nak
kdszonhetéen sikerlilt csdkkenteni
a koronavirus-fertézés kovetkeztében
kialakult hajhulldasom mértékét is.

A DRAGS IMUN egy igazi bajnok,
mar szézszor kihlzott a bajbdl! Egyszer
az egyik nyaraldsrél a nagylabujjamon
kialakult kdrémgombdval tértem haza.
A DRAGS IMUN ugyan elszinezte a kor-
momet, de egyidejlileg a gombdt is
eltlintette. Ldnyom szunyogcsipései
mindig hatalmas, forré, kemény duzza-
natokkd vélnak, de a DRAGS IMUN neki
is sokat segit.

ERA BLAHNIKOVA
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A DRAGS IMUN remek készitmény, ame-
lyet 6blogetéshez is lehet haszndlni,
széjuregi problémak esetén. Az utébbi
idében a kullancseltdvolitds utan visz-
szamaradt, apro seb és kiilonb6zé hor-
zsoldsok fert6tlenitésére hasznalnom.
Legutdbb a férjem alkalmazta, a ldbujjai
kozott kipallott bér kezeléséhez.

STEPANKA NOVAKOVA

A FYTOMINERAL segitett megmenteni
a hajkoronédmat! Mivel sok a stressz az
életemben, a hajam elkezdett erésen
hullani. A FYTOMINERAL ezt a folyamatot
nemcsak megdllitotta, de a hajam dussa-
ga is kezd visszatérni. Most az Ujonnan
megjelent hajszalaknak kdszénhetden
ugy nézek ki, mint egy kbcos napocska.

A DRAGS IMUN kivalé hatassal van az
inyre — minden nap bemasszirozom, és
Oblogetek is vele.

MARTY POLANSKA




Hallas javitasa
ENERGY krémekkel

Az utébbi 2 évben sokat romlott a hal-
lasom, egyrészt a korom (nemsokara
76 leszek), masrészt a bal flilemben
makacsul lyukas dobhartyam miatt,
amely ugy dontétt, hogy nem akar
beforrni. Lassan mar hajlottam ra, hogy
beszerezzek egy halldkésziiléket, mert
azt tapasztaltam, hogy néha a beszéd-
hang megértése is gondot jelent, féleg
zajos kdrnyezetben.

Természetesen tobbféle mddszert is
megprobaltam a halldscsokkenés meg-
allitdséra, de eredménytelenil. Az agyi
és dltaldban a periférias keringést javito,
pafranyfeny6 (ginkgo) tartalmu készit-
mények nem igazan segitettek, hason-
I6képpen legfeljebb dtmeneti javuldst
értem el a megfelelé akupresszuras és

reflexzénapontok masszézsaval. A helyi
kezelést fulcseppekkel ki kellett zarnom,
legalabbis a bal filemnél, ahova - a fer-
t6zés veszélye miatt — még zuhanyozas
és hajmosdas kozben sem kerilhet be
folyadék.

Persze tovabbra is tdprengtem a meg-
oldadson, amikor egyszer csak bevillant:
és az ENERGY krémek, amelyek korabban
is oly sokszor segitettek? Mi lenne, ha
ezekkel is probalkoznék? Annal is inkabb,
mert tudjuk, hogy a filet érinti, a kozelé-
ben vagy korllétte halad el tébbféle kinai
merididn pélydja. (L. az dbrat.)

Arra gondoltam, hogy mivel az egész
életlinkben jelen van az energia, kulcs-
szerepet tolt be egészséglink megérzé-
sében és helyredllitdsdban, hatha az én
problémédmon is segit az energia-hdz-
tartds javitasa. Nyilvanvald volt szamom-
ra, hogy azt a krémet kell valasztanom
a kezeléshez, amely az érintett ener-
giapdlyahoz kapcsolédik. Csakhogy erre
elvben béarmelyik ENERGY krém alkal-
mas lehet: DROSERIN (vastagbél meridi-
an - Vab), RUTICELIT (vékonybél és har-
mas melegité — Véb és Hm), PROTEKTIN
(epehdlyag — Eh), ARTRIN (hugyhdlyag
- Hh) és CYTOVITAL (gyomor - Gy).

,Azzal f6ziink, amink van”, tartja a régi
mondds, ugyhogy végul azt a 3 kré-
met hasznaltam, ami éppen itthon
volt. Néhany napon at minden reggel
a DROSERIN-t massziroztam be a bérbe

zletes iidit6

Nagyon hélas vagyok a VITAE magazi-
nért, mert minden hdénapban rabuk-
kanok benne valamilyen 4j, értékes
informaciora. Legutdébb két cso-
mag ORGANIC SEA BERRY-t és egy
FYTOMINERAL-t véasaroltam a klubban,

és a VITAE magazinban megjelent iras
tandcsai szerint, 3 hétig a beldlik készi-

tett izletes italt fogyasztottam a tenger-
nél nyaralva. Cukrot nem adtam hozz3,
de igy is nagyon izlett mindenkinek, sét,
a nyaralas végén azt is boldogan kons-
tataltuk, hogy sokkal kevesebb pénzt
koltottiink kilonbozd italok vasérlasara,
mert minden reggel magunk készitet-
tlk el az izléstinknek megfelelé uditot.
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mindkét fllem koridl, majd koévetkezett
a RUTICELIT, végul a PROTEKTIN. Mar
néhany nap utan érzékeltem a jo irdnyu
véltozast, ugyhogy lelkesen folytattam
a ,terdpidt’ és atdlltam arra, hogy ezt
a 3 krémet naponta valtogatom. (A tobbi
krémet nem prébéltam.)

Ezt igy folytatom, mar kb. 3 hete.
Nem is fogom abbahagyni a kenege-
tést, mert érzékelem a jotékony hata-
sat: a halldsom becslésem szerint lega-
ldbb 15-20%-ot javult. A jobb fllemnél
nagyobb volt a valtozés, a balnél kisebb
mértékd. Amire persze mondhatnank,
hogy ez nem sok — de én ennyivel is elé-
gedett vagyok. Néha mér bantéan han-
gosnak érzem, ha valaki normél hang-
erével beszél hozzam, filmnézés kozben
pedig a tavirdnyiton a hanger6t jéval
lejjebb kell vennem, mint korabban.

Ugyhogy egyelére varok a halloké-
szllékkel...

Természetesen lehetséges, hogy
a tapasztalatom nem &ltaldnos érvényd,
és nem mindenkinél valnak be hallasja-
vitdsra az ENERGY krémek. Ezért kérem,
hogy aki e célbdl kiprébdlja &ket, irja
meg a tapasztalatait a VITAE szerkesz-
téségének. Ha masokndl is makodik ez
a modszer, akkor batrabban ajanlom
majd a hozzam forduléknak.

o

KURTI GABOR
természetgyogyasz

Szeretnék koszonetet mondani a cso-
dalatos termékeikért, és a magazinban
megjelenté, praktikus tippekért!

PETRA POKORNA
Lanskroun
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BUDAPEST VL. ker.

Klubvezetd: Bédizs Tiinde

Nyitvatartas: H-P: 09.00-17.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas.
Telefon: +36 1/466-0545

E-mail: energyzuglo@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

Cim: 1062 Budapest, Andréssy (t 81., fsz 2. (a Kodaly krondnél)

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tesztelése.
Szaktandcsadas.

Cim: 1027 Budapest, F6 utca 61. Bejérat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukéd: 99

Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartas:

Hétfdn és csiitortokon 9.00-17.00 dra

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds. Haj és
fejbérpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodds, Gsziilés, korpaso-
das, tulzott zsirosodas, stb. killsd és belsd okainak feltérasa, személyre
szabott terdpids javaslat Osszedllitasa. Hormonalis eredet(i panaszok
— cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS,
inzulinrezisztencia — okainak feltardsa mszeres méréssel, személyre
szabott ENERGY terdpia készitése. Minden hétfdn és csiitortokan 10-
15 6ra kozott ingyenes termékbemérés illetve termék valasztomérés,
candidaszirés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsqélat, specidlis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, mdiszeres allergiavizsgélat és étel-
érzékenység mérése, parazitasziirés, candidasziirés, demodex
atka-sz(irés, dsvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos megha-
tarozasa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefania (it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgydszat
Telefon:

Kis Eva klubvezets: +36 30/754-5417

Szahd Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST VIII. ker.

Klubvezeték: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre

Nyitvatartds:

hétfo 10.00-16.30 drdig,

kedd 10.00-18.00 drdig,

szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 12.00-19.00 drdig,
péntek 12.00-19.00 drdig,
szombat 10.00-14.30 drdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsokkal,
személyre sz010 adagoldsok bedllitasaval. Fitoterapids szaktandcs-
adas. Alternativ mozgdsterapiak: joga, ongydgyitd gyakorlatok.
ENERGY hazipatika dsszedllitasa, igény szerint csalddoknak.
Homeopétids és hormonegyenstly szaktandcsadds. Kéthetente
el6adasok, hétvégén képzések, kreativ foglalkozésok az egészség
szolgalataban, az ENERGY termékek tiikrében. A mérések, terapidk
iddpont-egyeztetéssel torténnek.

Cim: ENERGY Belvéros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).
Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu
web: http://energybelvaros.hu  és az
Facebook oldala

ENERGY  Belvaros

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: hétfd, kedd, szerda 9.00-14.00 dra, csiitortok, péntek
konzultéciés nap, szombat 9.00-12.00 dra.

Tevékenyséqi kor: természetgyogydszati konzultécio, holisztikus
dllapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése, személyre
szabott terdpids javaslat; ENERGY termékek értékesitése, szakta-
ndcsadas, a termékek személyre szol6 adagoldsanak bedllitasa.
Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

DEBRECEN

Kovacsné Ambrus Imola

Kovacs Laszlo

Nyitvatartds: K: 09.00-18.00,

Sze-Cs: 09:00-12:00, P: 9:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (személye-
sen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkiildéssel);
szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajan-
lésa (pl. haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezioldgus,
reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, miiszeres allapotfelmérd, taplalkozsi referens,
hormonegyensuly-szakértd, életmdd-tandcsadd, jogaoktato, sze-
mélyi edzd stb.)

Cim: ,Fiiredi Kapu Laképark’, Boszorményi it 68. ') épiilet, fold-
szint, (Fiiredi Gt és Boszorményi (it sarkan, Kossuth laktanya feldli
oldal)

Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149

E-mail: debrecen@energyklub.hu

Web: www.imolaenergy.hu

Klubvezetdk:

GODOLLS

 Klubvezetd: Vécsey-Hlinka Gsilla
Nyitvatartds:
hétfé 13.00-17.00 drdig,
kedd 09.00-13.00 6rdig,
szerda 13.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.00-13.00 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfelmérés,
kinezioldgia, fiilakupunktira, Acces Bars kezelés.

(im: 2100 Godolld, Szilhdt utca 3. /1. emelet

Telefon: +36/70/522-6634

E-mail: vycsilla@gmail.com

GYOR

Klubvezetd: Kocsis llona

Nyitvatartds: kedd 11.30-17.00 6rdig,

asiitortok 9.00-12.00 és 13.00-17.00 drdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas, sze-
mélyre szabott termékvalasztds és életmddbeli tandcsadés. Szakembe-
rek ajanlasa (pl.: orvos, természetgydgyasz, kineziolégus, reflexoldgus,
mentdlhigiénés konzulens sth.)

Cim: Szent Istvan Gt 12/3 fszt. 4. (4-es kapucsengd)

Telefon: +36 20/401-9911

Nyitvatartdsi iddn kivill, siirgds esetben hivhato:
+36/20/395-2688, Kocsis llona.

E-mail: energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditdcid, dlla-
potfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan (it 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: K: 15.00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfelmérés,
tandcsadds.

Cim: Barabas Miklds u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Cim: Fitotéka Gyogyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sarvéri Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P.: 09.00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati ta-
nacsadas.

Cim: Lovassy Séndor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu



KISKOROS

Klubvezetd: Szabd Jozsef klubvezetd

Nyitvatartés: H-P: 09.00-12.00 6ra és du. 13.00-17.00 dra,
$20:9.00-12.00 éra

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése.

Cim: Napraforgd Bio és Naturabolt, Petdfi tér 15.
Telefon: +36 70/382-7078,

E-mail: mig.etelka@gmail.com

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H és Sze: 13.00-16.30 6ra,

(s:10.00-12.00 és 13.00-16.30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds,
terméktesztelés.

(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11.1. em. 116. iroda

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

NYIREGYHAZA

Klubvezetd: Fitos Sandor

Nyitvatartds: H-P: 14.30-17.30 6ra

Tevékenységi kir: ENERGY termékek értékesitése, termékteszte-
1és, folyamatos tandcsadds, felhasznélsi informaciok. Oktatasok,
rendezvények.

Cim: Ferenckrt. 5. 52.,1/5.

Telefon: +36 30/658 1311

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

Facebook: Nyiregyhdzi Energy Klub

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molnar Judit
Nyitvatartds: H-P: 09.00-19.00
$0.:09.00-14.00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adds.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas.
Vizsgélatok: személyre szabott termékmeghatdrozds az ENERGY
termékeibdl.
Cim: Tompa Mihdly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOFOK

Klubvezetd: Angyén Jézsefné

Nyitvatartas: H-P: 09.00-17.00 ¢ra, Szo: 09.00-12.00 6ra
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds,
allapotfelmérés.

Cim: Wesselényi (it 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Rékos Sandor

Nyitvatartds: hétf6tdl péntekig 9.00-12.00 6ra, majd ebédsziinetet
kovetGen 13.00-17.00 dra, szombaton 9.00-12.00 6ra.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, ezen kiviil bio-
rezonanciés és reflexoldgiai allapotfelmérés, Acces Bars kezelés,
masszazsok.

Cim: Nap-Héz Natura Egészségkozpont Kft.,

9400 Sopron, Kossuth Lajos u. 2.

Telefon: +36/99/787-833, +36/70/609-0117,

E-mail: naphaz.info@gmail.com

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H, Sze: 10.00-16.00
K, €S:10.00-17.00
P:10.00-14.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds.
Aklub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Reizner Janos u. 13.
Telefon: +36 30/466-1823
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészéros Mérta

Nyitvatartas: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, természetgydgyaszati dllapotfelmérés, talpmasszdzs
(reflexoldgia).

Cim: Csongradi sugdrit 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjén Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10.00-12.00, 13.00-17.00
$z0:09.00-12.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds,
egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai mdszerrel.
Cim: Horvdth Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartas: H-CS: 13.00-17.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatartdsi
id6ben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

Cim: Csanddi tér 3., 1/3., 6. kapucsengd

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartas: H-P: 09:00-17:00 éra

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természetgyo-
gydszati éllapotfelmérés és tandcsadas.

Cim: Baross it 36.

Telefon: 436 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Nanasi Eszter

Nyitvatartas: H-P: 9.00-12.00 6ra és 13.00-17.00 éra,
$20:9.00-12.00 6ra

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas.

Cim: Eszter Biobolt, Szent Mérton u. 15.

Telefon: 436 30/852-7036

E-mail: szombathely@energyklub.hu

Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezet6k: Vértes Andrea és Torok Tamds

Nyitvatartas: H-P: 10.00-17.00

Tevékenységi kr: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds.
Cim: Harmdniahdz gyégyndvény, biobolt és Pl viz centrum, Szegle-
thy utca 1. - Belvarosi Uzlethéz |. em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takécs Méria

Nyitvatartds: H-P: 10.00-13.00, 14.00-18.30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds,
ingyenes termékteszt, Napsugar szauna, Safe laser és egyéb keze-
lések.

Cim: Mértirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: mara.energy@gmail.com

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsadd, egészséqiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula, természetgyogydsz, akupresszér, fiilakupunktirds
addiktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa, természetgydgyasz, okleveles gydgy-
masszor, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgyégydszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: 436 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymddok szak-
ért6. Obuda. Tel.: +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ads, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad (t 77.
Tel.: +36 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgydsz, Energy ta-
nécsadd  06/30-642-1952e-mail:  fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Fodor Katalin, Siatsu-gyogydsz, Do-in gyakorlatvezets, al-
ternativ mozgds- és masszdzsterapeuta, fitoterapeuta Tel.:
+36/20/510-5258, katalinfodor77@gmail.com

Dr. Galik Agnes, alterntiv gyégyaszat, 4llapotfelmérés él6
vércseppanalizissel, Quantum biofeedback késziilékkel, irisz di-
agnosztika 1122 Kékgoly6 u. 1/b, fsz. 4. Tel.: +36/20/971-8015,
email: galikdr@gmail.com

Gresko Aniko, Hirt Katalin 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
madnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gy6gytestneveld, gy6gymasz-
sz6r, XIII. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Ildiko, természetgydgyasz, fiilakupunktirds addiktologus.
XIIL keriilet, Vaci it 138/b. Telefon: +36/20/267-5962 (Hivasido-
pont: hétkdznap 12.00-17.00 dra)

Kiss Zsuzsanna természetgydgydsz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gydsz, lézerterapia, fiilakupunktiras addiktoldgus. 1084 Tolnay
Lajos utca 16., Telefon: +36 30 982 2232

Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bérdiagnoszta,
ENERGY tandcsado. Teljeskdrd, igényes szépségapolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Laszlo Maria belgydgydsz, onkoldgus, reumatolégus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. 1V/3. Telefon: +36 20/480 0246
Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskori, igényes szépségdpolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartok Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazésa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgydsz, keleti masszdzsok, magneses
akupunkturds kezelések. Tel.:+36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyogyndvény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segitdje. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad (t 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Murvainé Krisztina kineziolégus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziolégus, akupresszr, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1123 Alkotas utca 1., Déli Biobolt, tel.: +36 70 245 5577, e-mail:
argankerkft@gmail.com

Puhl Andrea biofizikai llapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozas bedllitds, theta healing konzultdcid. XI.
keriilet, tel.: +-36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com



Sara Bernadett, okl. természetgyogydsz, fiilakupunktdrds
addiktologus. Allapotfelmérés, életvezetési tanacsadas, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorlé koz 7. ENERGY tandcsadas, &llapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Tosa Timea hormonegyensuly-terapeuta, taplalkozés- és életmdd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Toth Edit ENERGY termékek forgalmazoja, tranzakcid alapti coach.
Tel.: +36/30/921-0228, email: t.editta@gmail.com

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, hiorezonancids egészsége-
lemzés. II. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: biogyogyasz@
gmail.com

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Zold Forrds Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9. fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub — Lakatos Agnes, Innovativ megoldasok az
egészségeért, szamitogépes okfeltard vizsgdlatok. Bokodi dt 10/A.,
Tel: +36 20 4313845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktologus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, dllapotfelmérés, hipnozis, életmdd-tandcsadds,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tanacsado, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrdsi it 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gydgynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DABAS
Képird Bettina, SkinBar kozmetika és alakformalds.
Tel.: 06 70/301 4818, Bartok Béla it 66.

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edz6, kardio-erdnléti tréner, TRX tré-
ner, Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032,
www.rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jégaoktatd, preventiv gerinctréner, személyi edzd.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensily terapeuta, allapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

(seresznyés Andrea orvos természetgyogydsz, egyéni moz-
gasszervi dllapotfelmérés és rehabilitacio, kinezioldgiai tanacs-
adds, Bach-virdgterdpia, hangterapia, ENERGY tandcsadds.
www.corpusvitae.hu, info@corpusvitae.hu, +36 70/269-6187
Dardczi Zoltan minisztériumi vizsgahiztos, természetgydgydsz,
vizsgédztatdésszakértd.Telefon: +-3630/963-1635;+3652/537-777
www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyensily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annaméria biofizikai dllapotfelmérés, hormonegyen-
suly-konzultécio, Hajo utca 6., fsz. 3., +36 30/852-7493

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyégydsz, hormonegyen-
stily-konzultdcio. Tel.: 4+ 36/30/278-4390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+3620/362-9535, +36 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgyégydsz, természetgydgydsz, hormonegyen-
suly terapeuta, + 36 30/488-2266

Nagy Margd ,babacsindl6” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiiqyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Dr. Ordogh Lilla Julia sziilész-négyégyasz szakorvos Tel.:
+36/30/561-8417 Iddpontkérés: hétkoznap 10.00-14.00 6ra
Pasztercsakné Ruzshanszky Marta hormonegyensiily-tandcs-
adds, biofizikai dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/773 2019

Prokai Mariann Agnes hormonegyensiily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Racz Eva természetqydgyasz, dllapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogyasz,
hormonegyensly terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Sramekné Toth Margit Iélektréner, frekvencia kezelés,
tel.: +36 30/219-2066, e-mail: rezegde@gmail.com

Toth Sandorné Irén természetgydgyasz, Bemer fizikai érterapia
szaktandcsado

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Kisné Santa Erika Piroska, reflexolégus, masszdr, gyégyszerész

asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, allapotfelmérés, 2344, Golya
it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG

Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipnézis tel.:

+36/20/9468202
DUNAHARASZTI

Gydrgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgyasz, akupresszr,

hormonegyenstly-tandcsadd, +36/20/500-6254
Rutai Eniké &jurvéda konzulens, ENERGY
Tel.: +36/20/362-2909

DUNAKESZI

tandcsado.

Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. 11/8.

Tel.: 06 27/341239
EGER

Szolari Agnes kineziologus, természetgydgyasz, hormonegyen-

stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunkturds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgydsz-reflexoldgus, biorezonancids

és elektroakupunktdrds dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz, dllapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studio, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

Trefeliné Zsuzsi kinezioldgus, dvodapedagdgus, ENERGY tandcs-
ado. Mikszath Kalman u. 16., Tel.: +36/30/482-9394

FELSOORS

Molnar Katalin természetgydgydsz, ENERGY tandcsadd, ENERGY

termékek forgalmazdsa, dllapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666
FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.

Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,
E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgydsz,

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.
web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktiras addiktoldgus, homeo-

pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Mdnika ENERGY tandcsadd, Gléria Na-

tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD

Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

kineziolégus,
fiilakupunkturds addiktolégus.

Naturus ~ Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +36/70 522-6634

Németh Enikd pedagdgiai tandcsadds (tehetséggondozds, fej-
leszt6 pedagégus). Tel.. +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,
nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktoria kinezioldogus, stesszoldas felndtteknek és gye-

rekeknek, ENERGY tandcsadd. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény héza alternativ gyo-

gyészat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnar Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydasz, funkcio-
nalis taplalkozasi tanacsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszi-
13, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégynovénybolt

Vég Elvira alternativ mozgas- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gydgymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HALASZTELEK

Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. Megyed(ld

utca 25/a, Tel.: +36/70/326-9156, www.dvnatura.hu
HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyégydsz, életméd-

tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktdrds addiktoldgus.
Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI

Czifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,

e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakotd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Sandor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus, ayurvéda konzulens, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, fitoterapeuta. Szegfi u 8.

Tel: +36 70/419-9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyi u. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. Polos Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadas, értékesités. Garz Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradiciondlis thai massz6r és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. Gt 53. Tele-

fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszdr, ENERGY termékek értékesi-
tése, allapotfelmérés, szaktandcsadas, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszazs. Hajdd utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,

dllapotfelmérés, F6 u. 70. Telefon: 436 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula tt 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-

potfelmérés, gydgyndvény-terdpidk (Kecskemét, Ballészdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY-KERTVAROS

Kordsi Irén ENERGY tandcsadds és kiropraktika.
(Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA

Kovécs Valéria reflexoldgus, természetgyégydsz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddid, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKUNHALAS

Kovéacsné Pelikan Agnes — Vitamin iizlet Sétélo u. 3/c, +36-

30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com
KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, dllapotfelmérés,

nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141

KOZARMISLENY

Toth Valéria ENERGY tandcsadd, dllapotfelmérés tel: +36

30/417-9228



KOPHAZA
Koczan Adrienn természetgydgyasz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszazs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Ulicska Tamas  természetgyégydsz, — akupresszér, fiila-
kupunktirds  addiktolégus, alternativ mozgds és masz-
szazsterapeuta,  dllapotfelmérés.  Tel.  +36  20/951-0808,
e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.t egeszsege.hu,

web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG )
Neudl Marianna BIOTEKA, gydgyndvényszakiizlet,
Rékoczi u. 3. Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria llapotfelmérés, masszazs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

LETAVERTES
Béldi Erika természetes gy6gymddok terapeuta, jogaoktato.
Tel.: 06 30/981 4670

MARTONVASAR

Torok-Kovacs Anett hormonegyenstly-tandcsadd, alternativ
mozgds- és masszazsterapeuta, ENERGY tandcsadé, Budai ut 127.,
tel: +36 70/221-0004

MEZOKOVESD

Csirmaz Maria, természetgydgydsz, ENERGY tandcsado, biorezo-
nancia mérés.

Tel.: +36 30/490-2654, e-mail: csirmazmaria18@gmail.com
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsadd, fitoterapeuta,
fiilakupunktiras addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl. természetgyégydsz, fitoterapeuta, ma-
uri masszér. Teljeskord dllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37., tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Téth Iidiké homeopdtids orvos, természetgydgydsz.Allapot-
felmérés, 17 szelid gyogymddbdl vald, egyénre szabott terdpia.
(Csaba utca 31., tel.: +36 30/618 1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgy6gydsz, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +36/70/629 4586.

MORAHALOM

Kissné Tanacs Gabriella ENERGY termékek értékesitése tandcs-
addssal, alternativ masszazsok, fiilakupunktura. Elixir Hotel, Milleniu-
mi sétany 2., kissnegabi@gmail.com Tel.: +36/20/411-1298

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Bioholt", Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Aniko, allapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. I/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

GABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles
gyogynovényalkalmazési ~ szakember, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsadd;  biorezonancids  felmérés. Legyezé u. 5. 2/42,
Tel.: +36 30 529 8574, e-mail: bacsik.gabriella@gmail.com

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tanacsado.

Stadion ut 23., Tel: +36 30/2396-938

OROSHAZA

0ska Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogynavény és Biobolt, Rékdczi it 16.
Tel.: +-36 30/286-8510

ORBOTTYAN

Pajorné Toth Magdolna okl. természetgydgyasz, fiilakupunktirds
addiktoldgus, életvezetési tandcsadd és terapeuta. Teljeskdrd bioin-
formdciés allapotfelmérés, ENERGY tandcsadds és termékeértékesités.
pajornetothmagdolna@gmail.com Tel.: +-36/70/520-1757

Egészségsziget

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Fribék Andrea ENERGY termékek értékesi-
tése, szaktandcsadds. Edtvos utca 4., nyitva tartds: H-P: 8:30-17:30,
Sz:8:30-12, Tel.: +36 30/458 1977

PASZTO

Pichler Istvanné természetgyégydsz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktiras addiktoldgus, természetgydgyasz,
gyogymasszor. Térllitas. Telefon: +36 70/284 5378

Dr. Fabian Rozalia foglalkozds-egészségiigyi szakorvos, termé-
szetgy6gyasz. Telefon: +36 70/949 7958

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpasz, reflexolégus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobg Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Szilagyi Erika coach kinezioldgia, Bach virdgterapia és parkap-
csolati tandcsadds. Tel.: 06/30/271 4772

Szilagyi Laszl népi gyégyaszat. 06/30/908 1831

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, allapotfelmérés, kezelés.

Szent Donat u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domaotor Hilda (Sidfok, Als6ors, Felsgors, Csopak, Balatonalmédi,

Lovas, Paloznak, Lepsény) ENERGY tandcsadd, természetgydgydsz
reflexolégus, kinezioldgus, funkciondlis taplalkozsi és hormon ta-
ndcsadd, NLS Biophilia dllapotfelmérés, ételintolerancia, allergiak
mérése hajszaldiagnosztikaval is, Bach-virdgterapia. Csak Siéfo-
kon: nyirok- és svédmasszazs, kopolyozés. Tel: +36 30 333 2345,
dhildus@gmail.com

Havris Klaudia ENERGY tandcsado, reflexolgus, fitoterapeuta
természetgyogyasz, 3 danos Yumeiho® terapeuta. Allapotfelmé-
rés, taplalkozsi tandcsadds, Yumeiho® babaprogram.

Tel.: 30/204 7151, www.leleksarok.hu, info@leleksarok.hu
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, ultrarovid terd-
pids konzulens. Szomatodréma egyéni konzultécio felndttekkel
és gyerekekkel. Tel:+-36 30/347 0508, e-mail: zadeczki.katalin@
gmail.com.

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgy6gyasz-reflexoldgus, shiatsu gygydsz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajanlasa.

Nyirfa Egészségcentrum, Varhegy utca 1/B. Id6pont egyezteté-
se: 70/216 7939-es telefonszdmon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gyorgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgyasz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Beata okleveles bioldgus-természetgydgydsz, akup-
resszér, fitoterapeuta, hormonterapids tandcsado. Gyégykucké Ter-
mészetgy6gyaszati rendeld és webshop. Vasas Szent Péter u. 5/C.,
www.gyogykucko.hu, gyogykuckoshop.hu Tel.: 06/20/212 8323
Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongradi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Borago Bt, 7100, Széchenyiu. 19.
Telefon: 0674/315-448

SZENTENDRE

Deczki Adrienn ENERGY tandcsadd, életviteli specidlis tandcs-

add és metafizikai tréner, Spiritudlis Valaszterdpia tandcsadd.
Gydgyir testnek, léleknek, szellemnek. Tel.: +36/20/543-1031,
http://www.rubintrozsa.hu, deczkia@yahoo.co.uk

SZENTES

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatdkozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgyaszati szolgdltatasok, természetgyogydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Rdbert, természetgydgydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Dr. Siposné Mészdros

Kiss-Tujner Aliz, dllapotfelmérés, ENERGY tandcsadds Tel.:
+36/20/511-3666, email: kt_ali7@proton.me

SZIGETHALOM
Henrietta természetgydgyasz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gyégymasszdr, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.
Torok Kovacs Laszloné reflexologus, ENERGY tandcsadd, Acces
bars kezeld, Rékczi utca 14/A. tel: +36 70/613-0995

SZIRMABESENYO

Kiub M-
i masszazs,
Allapotfelmérés,

Demjanné Kocsis  Andrea, Biocentrum
velédési Haz udvar.  Stresszoldé  relaxaciés
szaktanacsadds,  arc-test  kozmetika.
andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadas, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:

0646/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu
SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgyégydsz, hormonegyen-

stly-terapeuta, dllapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

ELIXIR biobolt, ENERGY termékek értékesitése Dedk Ferenc utca 9.

Tel.: 06/87/687-636 Nyitva: hétfé - péntek 9.00-17.00 éra, szombat
9.00-12.30 6ra.

Vago Katalin Rozalia ENERGY termékforgalmazo, tandcsado,
Majus 1. utca 4/2., Tel., +36 30/416-0044, e-mail: vagokati66@
gmail.com

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre sza-
bott tandcsadds, Bach virdgesszencidk, Spiritudlis Vélasz Technika.
info@secretofnature.hu, tel.: +36 20/3340-769

VERESEGYHAZ

Bacs Rita gydgytorndsz, természetgydgydsz, talpreflexo-

l6gus, életmddtandcsadd és terapeuta, ENERGY tandcsado.
rita.bacs2@gmail.com Tel.: +36/30/521-1893

Fazekas Julia biorezonancids teljeskor(i egészségelemzés, ter-
mészetgydgydsz-fitoterapeuta, taplalkozasi tandcsadd, ENERGY
tandcsado. Tel.: +36/ 30/974-2581

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tandcsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmaz6, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +36 30/467 5172

VIZSOLY

Medveczky Laszld, ENERGY tandcsadd. Szent Janos ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmazo, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +-3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexolégus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpéd u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Nem a tiinetekkel

kezdodik

Amikor megjelennek egy betegség tiinetei, legtobbszor
azonnal a gyors megoldast keressiik. Pedig sokszor nem az

a legfontosabb kérdés, hogyan tiintessiik el 6ket, hanem az,
hogy miért alakultak ki. A valasz gyakran az életmédunkban,

\,

a szokasainkban és a mindennapi dontéseinkben keresendé.

A testliink bamulatosan alkalmazko-
doképes rendszer. Hosszu ideig képes
ellensulyozni a mindennapi terhelése-
ket, legyen szé tulhajszoltsagrol, rend-
szertelen taplalkozasrél vagy elfojtott
érzelmekrél. Eppen ezért, mire egy
tlinet megjelenik, az mar nem a prob-
Iéma kezdete, hanem egy régebb 6ta
fennadllé, lathatatlan egyensulytalan-
sag ,vészjelzése”. Sokan hiszik, hogy az
egészséglink elsésorban genetika vagy
szerencse kérdése. A tapasztalat azon-
ban az, hogy a mindennapi szokésaink
sokkal nagyobb hatdssal vannak rank,
mint gondolnéank.

NEM EGYETLEN OK

ALL A HATTERBEN

Sokan szeretnének egyetlen okot talal-
ni minden problémara, pedig az egész-
séglink ritkdn mulik egyetlen tényezén.
Sokkal inkdbb azoknak a hatdsoknak
az Osszessége alakitja, amelyek érnek
bennilinket. A rendszertelen taplalko-
z4as, a kevés pihenés, a tartds stressz,
a mozgashidny vagy az, hogy folyama-
tosan masok igényeit helyezzik a sajat
sziikségleteink elé, Gnmagukban taldn
nem tlinnek jelentésnek. Hosszu tavon
azonban &sszeadddhatnak.

Ugyanilyen fontos szerepe lehet
annak is, hogyan gondolkodunk
magunkrél és a vilagrél, hogyan kezel-
juk a nehézségeket, mennyire tudunk
kikapcsolni, vagy éppen milyen terheket
hordozunk magunkban évek 6ta. A tes-
tlink hésiesen kompenzal, és egy ideig
megoldja helyettiink a problémakat,
de a végtelenségig 6 sem birja. El6bb-
utébb tiinetek formdjaban jelezni kezd,
hogy a megszokott,lizemmaéd” mar nem
fenntarthato.

A TESTET ES A LELKET IS
TAMOGATNI KELL

A testlink folyamatosan épil és regene-
rdlodik, ehhez pedig mindségi ,épitde-
lemekre” van sziiksége. A tudatos tap-
lalkozas nem csupan divatos kifejezés,
hanem az egészséglink egyik alapja.
Nem mindegy, mivel téplaljuk a szer-
vezetiinket, hiszen abbdl épitkezik nap
mint nap. A mai, felgyorsult életvitel
mellett azonban gyakran nehéz kiza-
rélag a tapldlkozassal biztositani min-
den olyan tdpanyagot, amelyre a szer-
vezetiinknek sziiksége lehet. llyenkor
kapnak fontos szerepet a mindségi
étrend-kiegésziték. Az ENERGY termék-
csaladjat azért tartom kiemelkedének,
mert a holisztikus szemléletet kdvetve
a szervezet egészét veszi figyelembe.
Munkam sordn, integrativ taplalkozés-
és életmodfejlesztéként latom a hoz-
zam fordulékon, milyen pozitiv véltoza-
sokat hozhat, amikor a szervezet meg-
kapja a megfelelé tdmogatést.

Az egészség azonban nem csak arrdl
sz6l, hogy mit tesziink a tanyérunkra.
Hidba figyellnk arra, mit eszlink, ha kéz-
ben tartds stresszben éllink vagy feldol-
gozatlan terheket cipeliink. A mozgas,
a pihenés, a természethez vald kap-
csolédas, a tudatos jelenlét és a belsé
egyensuly ugyanugy részei a teljes kép-
nek. Nemcsak az szamit, mivel taplaljuk
a testlinket, hanem az is, mivel taplaljuk
a gondolatainkat.

UT AZ EGYENSULY FELE

A szervezetlink folyamatosan az egyen-
sulyra torekszik. Ma mar egyre tobb
kutatas és tapasztalat tamasztja ala,
hogy a test, az elme és az életmod
szorosan Osszefiiggnek egymassal. Ha

az egyik terlleten tartésan kibillentink
az egyensulybdl, az el6bb-utébb a téb-
bin is megmutatkozhat. Hiszem, hogy
az egészséglinkre nemcsak a geneti-
kank vagy a kulsé korilmények hatnak,
hanem azis, hogyan éliink nap mint nap.
En abban segitem a hozzdm fordulékat,
hogy megértsék ezeket az dsszefliggé-
seket, és megtanuljdk, hogyan tamo-
gathatjdk a testiik természetes m(ko-
dését. Immar nemcsak online, hanem
személyesen a zalaegerszegi ENERGY
klubban is.

JOZSA ZSUZSA
Zalaegerszeg

VITAE MAGAZIN ~ 15

LEPES
HASNYALMIRIGY
FOLD
GYOMOR




Klubprogramok

klub datum eléado / téma helyszin kontakt
SIOFOKI Julius 9., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgydgyész, Si6fok, Angyén Jozsefng,
KLUB csiitortok, klubvezeto: A Tliz elem, mint a sziv és vastagbél miikodése ~ Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra a HKO szerint. Tamogatésa ENERGY termékekkel. aklub oktatéterme siofok@energyklub.hu
margagitika@gmail.com
Augusztus 6., KLUBELOADAS / Angydn J6zsefné természetgy6gyasz, klub-
cslitortok, vezetG: A Fold elem, mint a gyomor és [ép-hasnyalmirigy

mukodése a HKO szerint. Tamogatdsa ENERGY termékekkel.
T !

~N 4

Mar nem jarok
gyogyszertarba

Az ENERGY készitményei kozul
a FYTOMINERAL-t szeretem a legjob-
ban. Egyszerlien nincs ennél jobb!
30 éves lanyom ujra teherbe esett,
amikor elsészilott kisldnya még csak
10 hénapos volt. Abban az id6ben még
javadban szoptatott. Szervezete szdmdra
ez hatalmas terhelést jelentett, teljesen
ki is volt merllve. Amikor meglattam,
hogy milyen nyuzottan néz ki, azonnal
felhivtam egyik kedves ismerésomet,
aki az ENERGY tandcsaddja. Azonnal azt
javasolta, hogy kezdje el szedni tobbek
kozott a FYTOMINERAL-t. A ldanyomnak
sikeriilt egy hét alatt teljesen ,magahoz
térnie”, teste regenerdlédott, 6 pedig
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azéta nem cserélné le a FYTOMINERAL-t
semmi masra. ldénként még most is
megkér, hogy hozzak neki egy ujabb
tiveg ,fytét”. Mindenkinek szivbdl javas-
lom ennek a terméknek a hasznalatat!
Az ENERGY készitmények eddig
nekem is mindig a segitségemre voltak,
és mindig nyugodt szivvel ajanlom &ket
az ismeréseimnek is. Amikor rendbe kell
tenni valamit a testemben vagy a Iel?_

kemben, mar rég nem a gyoégyszertarba

megyek segitségért, hanem az ENERGY-
hez. Nagyon készé6ndém ezt Onéknek!  *

MARTINA VAVERKOVA ”

Ttebic¢

.

Wi %is




Klubinformaciok

BUDAPEST VI. KER.KLUB

ENERGY Kdzponti Klub

1062 Budapest, Andrassy Ut 81., fsz. 2. (a Kodaly korondnél)
ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlas, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacié: Bédizs Tiinde klubvezetd és
Varkonyi Edit természetgyogydsz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 6raig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania Gt 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok, hormondlis eredetl panaszok
okainak feltardsa muszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terdpia készitése.

Minden hétfén 10.00-15.00 6ra kézétt ingyenes termék-
vélaszto.

ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizsgalat,
specialis skalpdiagnosztika, gockutatés, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasziirés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(rés, asvanyi anyagok
és vitaminok hianyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezetd, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfén és cstitértokon 9.00-17.00 éra

BUDAPEST I1. KER. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, F6 u. 61. Bejérat a Bem rakpart 37. feldl.
Kapukod: 99

ENERGY termékek értékesitése, tesztelés. Szaktanacsadas.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 drdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 ordig.

Minden hd utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. KER. KLUB

ENERGY Belvérosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terépias kindlatunk: ENERGY termékek személyre igazi-
tasa, adagolasok beéllitésa. Allapotfelmérés, testelem-
zés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas. Konzultacid
szaktanacsadassal, csakrdk energetikai allapotanak at-
tekintése, harmonizalas. Biofizikai vizsgalat és terapia le-
hetésége termékjavaslattal és személyre sz6l6 adagolas
beallitasaval.

Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagégus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tanacsaddval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informécio:

Németh Eniké klubasszisztensnél, Németh Imréné Eva és
Németh Imre klubvezetéknél.

Telefon: +36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 ordig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Cstitortok — 12.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktualis infor-
mécidk az ENERGY weboldalén, a Google- keresében, az
ENERGY Belvérosi klub Facebook oldalan és az energy-
belvaros.hu weboldalén talalhatok.

DEBRECENIKLUB

,FurediKapu Laképark”, Boszorményi ut 68., J épllet,
foldszint (Furedi at és Boszorményi Ut sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY készitmények értékesitése; szaktandcsadas;
elismert orvosok, természetgydgyaszok kiajénlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezioldgus,
reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszOr, iriszdiagnoszta, miuszeres allapotfelmérd,
taplalkozasi referens, hormonegyensuly-szakértd, élet-
mod-tandcsado, jogaoktato, személyi edzd stb.)

Tovébbi informacié: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Laszl6 klubvezetdk +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu
Nyitvatartas:

Kedd 9.00-18.00 érdig,

Szerddtdl csiit6rtokig 9.00-12.00 érdig,

Péntek 9.00-18.00 drdig.

Aklub julius 20-26. és augusztus 17-23. koz6tt zérva tart.
Ezid¢ alatt a futaros megrendelés felvétele és a csomag-
kiildés is sziinetel.

GYORIKLUB

Szent Istvan ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds, sze-
mélyre szabott termékvalasztas és életmddbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 6rdig, cslitértékén
9.00-12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési id6n kiviil, siirg6s
esetben hivhatd: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kézétt klubnap.

Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,

tel.: 0630/856-3365.

Nyari szabadsag miatt a klub zarva lesz 2026 julius 13-16-ig
és augusztus 3-10-ig.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgyndvény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadas. Minden
szerdan 11.00-16.00 6raig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovébbi informacié: Mészarosné Lauter Erzsébet klubve-
zetd, természetgydgyasz, tel.: +36/30/209-3683
fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tél péntekig 9.00-17.00 drdig, szomba-
ton 9.00-12.00 érdig.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I.em.

Julius 23. és augusztus 13., csiitértok, 14:00-16:00 éra:
amiskolci klubban ingyenes szamitdgépes éllapotfelmé-
rést és orvosi tandcsadast tartunk.

Tanacsado orvos: dr. Heged(is Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt el6zetes bejelentkezés sziikséges Ficzere Janos
klubvezetdnél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

Nyari szabadsag miatt a klub zarva lesz 2026 julius 13-16-ig
és augusztus 3-10-ig.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: hétfétél péntekig 14.30-17.30 6ra
Folyamatos tanacsadas, felhasznalasi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

Tovébbi informécié: Fitos Sandor klubvezeté

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihaly u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Vizs-
galatok: személyre szabott termékmeghatérozas az
ENERGY termékeibél.

Minden hédnap elsé hétféjén, 17.00 érai kezdéssel klub-
taldlkozo. Téma: a honap akcioi - terméktapasztalatok.
Felmeriilé kérdések megvalaszolasa. A foglalkozas zara-
saként meditacio.

Tovabbi informacié Molnar Judit klubvezeténél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00

Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adagolas
beallitasa, ingyenes tanacsadds termékjavaslattal. Talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonbozé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terapia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, masszézsokra
el6zetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgyogyasz,
reflexolégus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabé Iringd természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756

m.marti1952@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6tél péntekig 14.00-18.00 6rdig.

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlds, tandcsadas, termék-
tesztelés igénybevételére. Minden hénap elsé hétféjén,
17.00-18.00 éra kozétt klubdélutanra varjuk az érdekls-
doéket aktudlis témdkkal, melyrél a klubvezet6nél lehet
érdeklddni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezets,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Szolnok, Baross Ut 36.

Allapotfelmérés hétfétél péntekig 9.00-17.00 éra kézétt,
el6zetes idépont-egyeztetés alapjan, ENERGY tagok ré-
szére.

Tandcsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Tovabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezeténél.

Tel.:06/30/169-0016

szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Mértirok u. 17.

jul. 6-dn (hétf6), 17-18 éra: Pajzsmirigy szirés
jul.7-én (kedd), 17-18 6ra: Bériink védelme

jul. 8-dn (szerda), 17-18 6ra: Parazita szlirés

jul. 13-dn (hétf6), 17-18 6ra: Hormon sz(irés

jul. 14-én (kedd), 17-18 6ra: Személyes terméktandcsadas
jul. 15-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jal. 20-dn (hétfc), 17-18 ora:

Gerinc allapot felmérés és sz(irés

jul. 21-én (kedd), 17-18 6ra: Reflux sz(irés

jul. 22-én (szerda), 17-18 6ra: Cellulit szirés

jul. 27-én (hétfd), 17-18 éra: Hajproblémak sz(irése
aug. 5-én (szerda), 17-18 dra:

Személyes terméktandcsadas

aug. 10-én (hétfé), 17-18 éra: Parazita szlirés

aug. 11-én (kedd), 17-18 éra:

Gerinc allapot felmérés és sziirés

aug. 12-én (szerda), 17-18 6ra: A kotészovet szerepe
aug. 24-én (hétfd), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sziirés
aug. 25-én (kedd), 17-18 éra: Személyes terméktandacsadas
aug. 26-dn (szerda), 17-18 6ra: Energy tedk

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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Kettos siker:

Lipidol és Hebé
Nagy varakozassal kezdtem a LIPIDOL hasznéalatat, ennek
ellenére magam is meglepédtem azon, amit tapasztaltam.

SOKRETU
LIPIDOL

Napi 2 adagban kezd-
tem el szedni, és csak
par nap kellett, amikor
azt vettem észre, hogy
reggel kdnnyebben
kelek fel az agyboal,
nincs az a merevség a derekamban, ami
szokott lenni. Gerincem rendben, vesém
rendben, a masszér sem érez kérosat.
Biztosan 6regszem, az a baj. A merev
érzés és nehézkes mozgas persze lassan
meg is szlinik, mire a reggeli elkészul.
Ezen elgondolkodtam.

A gyarté kommunikacidja arrél szél,
hogy a LIPIDOL megtisztitja az érfalakat,
sziv- és érrendszeri megbetegedések
esetén javasolt. A koleszterin honnan
tudja, hogy csak az erekben rakédhat
le? A homocisztein csak az érfalat karo-
sitja? Nyilvan nem. Koleszterinlerakédas
szerintem barhol lehet, de ahol kiala-
kul, ott pusztit. Képzeljik csak el, hogy
a kotészovetben van koleszterinplakk,
és mondjuk korbeveszi az izomrostokat.
Olyan, mintha iszapban akarnank futni.
Az izom gyengén teljesit, nem tart, nem
tdmaszt, nem nyit vagy zar. Gondoljunk
csak bele, hogy ezek a funkcioveszté-
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sek milyen tiinetekben jelennek meg,
milyen hatdsa lehet a csontokra, iziile-
tekre vagy példaul egy inkontinencia
kialakulasara. Mindenesetre a reggeli fel-
kelés mar nem az agybdl valé kimaszas
szamomra, hanem o6vatos kinyujtézas.
Az adagoléds egyénenként valtozo, pro-
baltam mar napi 3 szemet és 4-et is, de
kevesebbet vagy tobbet még nem.

A masik, amit meglepve tapasztal-
tam, hogy a héhulldmaim gyakorlatilag
eltintek. Az rendben van, hogy valto-
z6korba léptem, és ilyenkor normalis,
ha az embernek héhulldamai vannak.
Hasznaltam 7 hénapig a RAW AGUAJE-t,
ami szépen megszeliditette a tlineteket,
de teljesen megsziintetni nem tudta.
A LIPIDOL fejezte be a munkat. Ezek sze-
rint a mirigyrendszerben, hormonrend-
szerben vagy valamelyik mirigyszervnél
is van koleszterinlerakddas. A mellék-
pajzsmirigy és a mellékvese keveredett
gyanuba nalam. Amikor internetes
tanacsadas keretében ebben a témaban
kérdeztek tbélem, rogton azt néztem,
hogy a LIPIDOL segithet-e.

Héhullamok
Az lizenet részlete: ,...még mindig durva
héhulldmok gyétdrnek. Voltam négyd-

gydszati vizsgdlaton ott vitaminkurat
javasoltak.” A holgy még nincs a val-
tozékorban, ezt tudtam. A kdvetkezé
vélaszt irtam neki: ,A héhulldmok nem
csak a hormonhdztartds megvdltozd-
sa miatt alakulhatnak ki. Képzeld, lehet
a magas koleszterin vagy triglicerid is az
oka, ha a mirigyrendszerben van jelen.
Sajnos csak a vérben mérik ezeket a szin-
teket. Viszont a LIPIDOL, ami helyredllitia
a zsiranyagcserét, szdmodra 100%-ban
hasznos. Vagyis koleszterinproblémdd
lehet. En is igy jdrtam, hidba raktam hely-
re a hormonokat, a héhulldm maradt.
Most 2 hete szedem a LIPIDOL-t, és mdr
észrevehetden csokkent — és nem csak ez
a tiinet javult, hanem mds is. Uj termék,
most tanuljuk, hogy mire j6. 2x2 kapszuldt
szedjél, aztdn majd megldtjuk, hogyan
alakul az adagolds. Legaldbb 3 hdnap kell
a teljes sikerhez.” Még csak 2 hét telt el,
de a holgy mar azt jelezte vissza, hogy
Iényegesen enyhébbek a héhulldmai, és
nagyon bizakodo, kdszéni a jé tanacsot.
Azota Ujabb 2 hét telt el, az Gjabb fejle-
mény az, hogy az éjszakai héhulldmai
teljesen megszlntek, napkdzben van
még 1-2 enyhébb, de mar az elviselhetd
kategdridba tartozé melegségérzet. Tel-
jesen elégedett az ENERGY termékeivel,




de én is kellettem hozza, mert magatol
nem ezt a terméket vélasztotta volna
a panaszaira.

Reggeli orrfujas

Haladtam tovabb a kuraval, és egyik nap
azt vettem észre, hogy mér bent vagyok
a klubban, de valahogy a reggeli szo-
kasos orrfujas elmaradt. Kb. masfél éve
kezdédott, hogy reggelente ki kellett
fujnom az orromat. Napkdzben nem
volt rd sziikség, és este sem, de minden
reggel orrfujassal kezdédott. Bosszan-
tott is rendesen, hidba szedtem, fuj-
tam, kentem, semmilyen valtozast nem
értem el vele. Egy idé utan feladtam.
A hugom azt mondja, hogy neki is van
ilyen baja, és klubunk szokdsos rendez-
vényén, a Boszorkdnyszombaton is tob-
ben jelezték, hogy 6k is tapasztalnak
ilyet. Rendben, akkor lehetséges, hogy
az arcliregben, orrmellékiiregben, hom-
lokiiregben van koleszterinlerakédds. Ez
megmagyarazna azt is, hogy az egyik
szemem miért plusszos, ha a masik meg
minuszos. Megjegyzem, hogy a regge-
li Ujsdgolvasds is konnyebben megy,
midéta a LIPIDOL-t szedem, de mindegy
is, mert ugysincs szemivegem.

Emésztés

Az egyik vendégemnek is a LIPIDOL-t
vélasztottam. ElImondasa szerint a vér-
b6l mért koleszterinszintje hatarérték
alatti. Panaszai az étvagytalansag, kevés
étel utan is van puffadas, rossz kdzérzet,
székrekedés, pedig folyadékot béséggel
fogyaszt, és kutyusaval rendszeresen
sétél. Kb. 170 cm magas, és csak 47 kg.
Gyomor- és béltiikrozés semmi kérosat
nem allapitott meg. Elkezdte a kurat,
és ha lassan is, de az els6 doboz utin
mindenben javulast tapasztalt. Megint
gondolkoddba estem. Lehetséges, hogy
a koleszterin nala az ereket nem érinti,
de a gyomorban és belekben a plakkok
megakadalyozzak a felszivodast? Akér-
hogyan is van, a LIPIDOL-lal haladunk.

Vesepanaszok

Egy masik vendégem vesepanaszokkal
fordult hozzam. Ez néla évente legaldbb
egyszer probléma. Ismét megnéztem,
hogy milyen fertézést szedett dssze, és
hogyan, mivel lehet kitakaritani. Megint
csak eszembe jutott a LIPIDOL: miért ne
lehetne a vesében is koleszterin? Ezek
a koleszterintelepek miért ne vonzhat-
nak a koérokozédkat, mint a csepp méz
a hangyat? Mi van, ha a visszatéré fer-
t6zések nem azért vannak, mert az ille-
t6 helytelen életmodot folytat, hanem
azért, mert ezek a zsirraktarak vonzzak
a bajt?

KEZ A KEZBEN HEBEVEL

A fiamnak is akartam adni LIPIDOL-,
de az dllapotfelmérés alapjan mégsem
ez j6 most neki. Hogy lehet ez? Hiszen
a tlinetei szerint neki is sziiksége lenne
ra! Elgondolkodtam, és valahogy eszem-
be 6tlott a HEBE. A HEBE kijavitja a bél-
bér tengelyt, de ez nem csak a szépség
szempontjabol fontos, hanem az anyag-

csere helyes mlkodése szempontjabol
is. Mi van, ha a bél francidul beszél,
a kotészovet meg németil. Soha nem
fogjdk megérteni egymadst, és ebbdl
kifolyolag hol az egyik fog durcizni, hol
a masik. Végiggondoltam, és valéban,
mindkét oldalon vannak jellemzé tiine-
tek a fiamnal.

M4ésoknal is megnéztem, és tdbb
embernél is azt tapasztaltam, hogy nekik
is elészor a HEBE-t kell szedni. Arulko-
do lehet, hogy ezeknél az embereknél
megjelenik valamilyen gyégyszerérzé-
kenység, ételintolerancia vagy allergia,
illetve az allergia valamilyen valtozata.
A fiam 3 hete szedte a HEBE-t napi 2x2
adagban, amikor azt jelezte, hogy mint-
ha ,megkocsonyédsodott” volna hasa.
Nem feszes vagy kemény, hanem inkabb
olyan zselés allagu. Ebbdl tudtam, hogy
a HEBE mellett most mar a LIPIDOL-t is
bevethetjlk.

Az el6bb tettem le a telefont, ahol
a hoélgy arrél szamolt be, hogy most fog
elfogyni az elsé doboz HEBE, és nem
gondolta volna, hogy a régéta fenn-
allé emésztési és anyagcserét érintd
panaszain ilyen gyorsan javitani fog ez
a termék. Lazdbbak, kényelmesebbek
lettek a ruhai, jobb a kozérzete, nem
puffad annyira. Amikor kdzoltem, hogy
rendben, akkor hozza tudjuk tenni
a LIPIDOL-t, nagyon meg0rult neki. Ezek-
ben az esetekben a LIPIDOL-t 2x1 adago-
lassal kezdem, aztén lehet emelni rajta.
Egy id6 utan a HEBE-re mar nem lesz
szlikség, persze nem drtalmas, ha valaki
tovabb haszndlja.

LIPIDOL vagy HEBE? Lehet, hogy
mindkettd!

TAKACS MARIA
ENERGY klubvezetd,
Zalaegerszeg
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Nyari foszereplo

- kokusz

Kékusz - ez a sz6 is elegend6 ahhoz, hogy

a legtobbiink lelki szemei el6tt azonnal

megjelenjen a fehér homokos tengerpart,

a hulldmzé tenger és az égboltot beragyogé Nap
képe. Csakhogy a kékusz nemcsak az egzotikum
szimboéluma, hanem egy rendkiviil sokféleképpen
felhasznalhaté alapanyag, amelynek egészségre
gyakorolt hatasair6l mind a mai napig lazas
diskurzusokat folytatnak a szakemberek.

MIFELE NOVENY A KOKUSZ?
Botanikai szempontbol a palmafélék
csalddjaba tartozé kodkuszpalma (Cocos
nucifera) csonthéjas termésérél van szé.
A kékuszpalma elsésorban tropusi terl-
leteken é16 névény. A vildg legnagyobb
kokusztermelé orszdgai a India, Indo-
nézia és Fulop-szigetek. A kékuszpdlma
eredete nem egyértelmd, de a tenger-
parti terlleteken egyes feltételezések
szerint azért terjedhetett el természetes
uton, mert termései képesek lebegni
a tenger felszinén. Méretiik alapjan két
kokuszpdlmat kilonboztetink meg:
a magas (tall) és a torpe (dwarf) kdkusz-
palméat. Az akar 60 évig is elél6 magas
kokuszpdlma akar 30 méter magasra is
megndhet, és ezt a fajtat sokkal gyak-
rabban hasznositjdk kereskedelmi ter-
mesztés céljaira. Az alacsonyabb, torpe
palmdk hamarabb hoznak ugyan ter-
mést, de révidebb ideig élnek.

A kokuszdional alapvetéen fontos
a termés érettségi foka. A fiatal termé-
sekben tobb a kdékuszviznek nevezett
folyadék, amely a dié megfirdsa utdn
azonnal fogyaszthaté. Az érett termé-
sekben azonban a gylmdlcshusbol
van tdbb, amely alapanyagot biztosit
a kokusztej és -olaj eléallitasdhoz.

KOKUSZBEL

Az érett kdkusz husa kemény, fehér és
illatos. A reszelt kokusz el&dllitdsahoz
el6szor kiszaritjak, majd finomra resze-
lik. A koékuszbelet elsésorban a cuk-
rasziparban hasznositjdk kilénbozé
desszertek, finomsadgok készitéséhez,
tovabba az 4zsiai konyhaban a rizs- és
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husételek megalkotdsahoz. A kékuszdio
friss husat dnmagaban is fogyaszthatjuk
vagy feldobhatjuk vele a smoothie-kat,
a reggeli kdsakat. A kékusznak édes ize
és magas zsirtartalma van.

KOKUSZTEJ
A kékusztejet a lereszelt kdkusz pré-
selésével és viz hozzaadasaval allitjak
eld. Az eljaras nyoman s(rd, fehér, kré-
mes allagu folyadék keletkezik, amely
tobb nemzeti (példaul thai, indiai és
karibi) konyha egyik fontos alapanyagé-
nak szamit. Gyakran taldlkozhatunk vele
curry ételekben, levesekben, desszer-
tekben, krémekben, italokban.
ENERGYFOOD tobb termékében is
taldlkozhatunk szaritott kdkusztejjel:
GAJA, BUDDHA, RUNA ESSENCE, RUNA
és GAJA SNACK. Ez a kdkusztej adalék-
anyagoktél mentes, 100%-ban tiszta
alapanyag (hozzdadott édesitészereket,
keményitét vagy stabilizdtorokat nem
tartalmaz). Az érett, friss kokuszdiokbdl
rendkivil kiméletesen kinyert kdkusz-
tejet alacsony hémérsékleten szaritak
ki. Ez a fajta feldolgozés lehet6vé teszi,
hogy a leheté legtobb jétékony anyag
megmaradjon a kékusztejben. A kdkusz-
tejbdl eldallitott természetes kdkuszzsir
telitett zsirsavtartalma ellenére is pozi-
tiv hatdssal van az emberi egészségre.
Kézepesen hosszu lancai nem terhelik
le ugyanis az epehdlyag miikddését,
igy a természetes kokuszzsir
fogyasztasa kis meny-
nyiségben

maj, epehdlyag vagy zsirfelszivédasi
problémakban szenvedéknek sem okoz
gondot. A szdritott kdkusztej hatdsa
a HKO tikrében: semleges jellegd, kitizi
a hideget, hidnyos jin esetén hdsiti a for-
résagot, erdsiti a jint. (A Szerk.)

KOKUSZOLAJ
A kékuszolajat vagy mas néven a kékusz-
zsirt szintén a kékuszdié gylimolcshusa-
bol allitjak el6, hidegsajtolassal (szlz olaj)
vagy a szaritott kokuszbél feldolgoza-
séval (kopra). Mivel a koékuszolaj magas
hémérsékleten is viszonylag héstabil,
kivéléan alkalmazhaté siitéshez. Remek
tulajdonsdgai miatt vegan desszertek
kivalo OsszetevOje. A bérre és a hajra
kifejtett jotékony hatdsai miatt a kozme-
tikai ipar is el6szeretettel hasznositja.

Az ENERGY VISAGE OIL arctisztito,
sminklemosé készitményében is talal-
haté kékuszolaj. Ez a laurinsav kdkuszo-
lajbdl torténdé mechanikus eltavolitasa-
val késziil. A végterméknek alacsony az
olvadaspontja, am kbzben a kdkuszolaj
valamennyi el6nyds tulajdonsagat meg-
6rzi. Stabilan ellendll az oxidacionak.
Természetes borpuhitd, simava varazsol-
ja az arcbort, nem neheziti el, viszont
engedi lélegezni. Puha tapintast és
a selymes bér érzetét hagyja maga utan.
Az Ecocert biomindsités valamennyi szi-
goru szabdlydnak megfelel6 olajat az
ENERGY érzékeny bédrre fejlesztette
ki. (A Szerk.)



EGYUNK KOKUSZT!

A kokusz elsésorban zsirokat, azon belil
is féleg telitett zsirsavakat és laurinsa-
vat tartalmaz, amely egyes tanulmanyok
szerint antimikrobidlis hatassal bir. Tala-
lunk még benne rostokat, az asvanyi
anyagok sordbdl pedig féként mangant,
rezet, vasat és kdliumot. Kisebb mennyi-
ségben B-vitaminok is fellelheték benne.
A kékusz felhasznalasaval késziilt termé-
kek emellett novelik az energiaszintet és
fokozzak a teltségérzetet.

A kokuszzsir nagyrészt telitett zsirsa-
vakbdl all, ami azt jelenti, hogy tulzott
fogyasztdsa hozzdjarulhat az LDL-ko-
leszterinszint emelkedéséhez. Ezért
kokusztermékeket csak médjaval ajanlott
fogyasztani a kiegyensulyozott étrend
keretén belil. A kdkusztej esetében pedig
mindig olvassuk el az 6sszetevok listajat,
mert egyes termékek hozzaadott stabili-
zatorokat vagy cukrot tartalmazhatnak.

A jé kékuszdié nehéz, nincsenek rajta
repedések, penész. Amikor megrazzuk,
hallhatjuk, ahogy 16tyég benne a folya-
dék. A koékuszdiot szobahémérsékleten
ajanlott tarolni, ha mar felvagtuk, tegyiik
hitébe, és par napon belil fogyasszuk
el. A koékusztejet felbontds utan tartsuk
a hitében, legfeljebb 2-3 napig. A kdkusz-
olajat széraz, s6tét helyen javasolt tarolni.

ZUZANA KOMURKOVA

CHIAJOGHURT MEZZEL,
KOKUSSZAL ES MALNAVAL
HOZZAVALOK: 300 g gérég joghurt,
250 g kokusztej, 2-3 evOkandl méz,
3 evékandl chiamag, kokuszreszelék,
malna és menta a diszitéshez.
ELKESZITES: A joghurtot 6sszekever-
juk egy talban a kdkusztejjel és a mézzel.
Beleszoérjuk a chiamagokat és alaposan
Osszekeverjik. A joghurtot poharakba
porcidzzuk, és betessziik egy éjszakdra
a hitébe. Talalas el6tt kokuszreszelékkel,
gylmolccsel és mentdval diszitjuk.

TOM KHA GAILEVES
CSIRKEHUSSAL

HOZZAVALOK: 200-300 g csirkemell,
500 ml csirke- vagy z6ldségalaplé, 400 g
zsirosabb kokusztej, 10 kisebb csiperke-
gomba, 1 ev6kanal vOrds currypaszta,

4 evbékanal halszdész, 2 szl citromfd,
5 c¢cm galangdl (vagy gyémbér), chili-
paprika izlés szerint, 8 kaffir lime levél,
2 zold citrom (lime), egy csokor friss
koriander.

ELKESZITES: A csirkemellet vékony
csikokra végjuk, a citromfiivet meg-
roppantjuk, majd nagyobb darabokra
vagjuk. A galangalt felszeleteljiik, a chi-
lipaprikakat kettévagjuk, kimagozzuk
és felapritjuk. A gombéat félbevagjuk.
Nagyobb [dbasban lassu tlzon meg-
piritjuk a currypasztat, majd felontjik
a kokusztejjel és az alaplével. Felforral-
juk, és hozzdadjuk a felszeletelt galan-
galt, a citromfuvet, a kaffir lime leveleket,
a chilipaprikat és a csirkehust. Kortlbeldl
5 percig f6zzlk, majd hozzdadjuk a fél-
bevagott csiperkét, és tovabbi 5 percig
fézzlik. Halszdsszal, séval és egy lime
levével izesitjlk. Kivesszik beléle a kaffir
lime leveleit, a galangalt és a citrom-
fuvet. Talalds elétt megszérjuk apréra
véagott, friss korianderrel és egy darab-
ka lime-mal diszitjik. Csirkehus helyett
garnélardkkal is elkészithetjik az ételt.
A levesbe rizstésztat is tehetlink.

KAPOSZTAS CURRY
HOZZAVALOK: 1 kisebb fej képoszta,
1 lilahagyma, egy darabka friss gyom-
bér, 2 gerezd fokhagyma, 1 chilipaprika,
2 sargarépa, 1 kisebb cukkini, 1 piros
paprika, 2-3 evékanal kdkuszolaj, 1 ev6-
kanal sdrga currypaszta, 1 kékusztejkon-
zerv (400 g), sé, bors, citromlé.
ELKESZITES: A kaposztat és a papri-
kat felcsikozzuk, a sargarépat és a cuk-
kinit félbevagjuk, majd felkarikédzzuk,
a hagymat, a gydmbért, a fokhagymat és
a chilipaprikat apréra végjuk. Egy nagy
serpenydben felhevitjik a kdkuszolajat,
hozzéadjuk a currypasztat. Beletessziik
a felvagott zoldségeket, és megpiritjuk
Oket. Beledntjuk a kdkusztejet, par perc
alatt 6sszefézziik. Sézzuk, borsozzuk, cit-
romlével izesitjlk. Rizzsel talaljuk.

KOKUSZOS MUZLISZELET
HOZZAVALOK: 150 g zabpehely, 85 g
kokuszreszelék, 80 g aszalt vorosafonya,
40 g di6 (mandula, mogyord) apréra
vagva, 20 g mag (napraforgo, tok vagy
chia), 90 ml kékuszolaj, 90 ml méz vagy
juharszirup, 1 kisebb érett banan, egy
csipet s, 1/2 kavéskanal fahéj.

ELKESZITES: A siitét 170 °C-ra eléme-
legitjiik, egy kisebb stutéformat sitdpa-
pirral kibéleliink. Egy télban 0sszekever-
juk a zabpelyhet, a kékuszreszeléket, az
apréra vagott diét, a magvakat és a voro-
saéfonyat. Egy kisebb ldbasban &6sszeol-
vasztjuk a kokuszolajat és a mézet. Hoz-
zdadjuk a szétnyomott banédnt, a sot és
a fahéjat. A folyékony részt hozzadntjik
a szaraz OsszetevOkhoz, Osszekeverjlk.
J6 szorosan belenyomkodjuk a masszat
a sutéformdba. 20-25 perc alatt arany-
barndra sttjik. Hagyjuk kihdlni, végiil
szeletekre vagjuk.

ANANASZDRINK

HOZZAVALOK: 0,5 | kékuszviz, 1 lime,

1/2 anandszbél, 1 narancs a diszitéshez.
ELKESZITES: Az ananaszt, a kokusz-

vizet és a lime levét Gsszeturmixoljuk,

majd poharakba 6ntjik, és egy-egy sze-

let naranccsal diszitjik.




A fitoterapia szemszogébal 55!

A zold teak kiralya

Manapsag, ha vendégiink érkezik, szinte az az
elsé kérdésiink: kér-e egy kavét? A ,fekete leves”
(a kavé) kifejezése és hasznalata a XVII. szazad
idején valt ismertté hazankban. Hasonléan nagy
a multja és divatja a teazasnak élvezeti célbdl,

egy szelet siitemény mellett, j6 tarsasagban.

Am a népgyégyaszatban akkoriban mar réges-
régen ismertek, hasznélatosak voltak a kiilonféle,
gyogyaszati célu tedk is.

,Valamiféle finom vardzs van a tea izében,
amelytél ellendllhatatlannd és eszményi-
tésre oly alkalmassd vdlik. [...] Nincs meg
ebben az izben sem a bor arrogancid-
ja, sem a kdvé kemény tudatossdga, sem
pedig a kakad negédes drtatlansdga.”
(Okakura Kakuzo:
Teakényv c. kényvébdl)

EVEZREDEK OTA
A teahdzak torténete
a nagyvildgban évez-
redes multra nyulik
vissza. Eredete az 6kori
Azsidhoz  kéthets,
régionként mas-mas néphagyomdényra
tdmaszkodva. A legenda szerint Kr. e.
2732-ben a kinai Shen Nung csaszér
fedezte fel a teat, akkor, amikor egy fa
levelei belehullottak a forrd vizzel tel
edényébe. A kiilonos illat és a fézet szine
elblvolte. Ez volt a tea sok évezredes
torténetének kezdete.

Az Skori Kindban a Tang-dinasztia alatt
mar kereskedelmi, kulturdlis, tarsadalmi
és muvészeti események, beszélgetések,
vitak helyszinévé valtak a teahdzak. Hamar
elterjedt az ékori Japanban is ez a kultu-

-
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ra, ahol buddhista szerzetesek meditéci-
Git, szertartasait is teahdzakban végezték,
hiszen a tedzas mar nem csupan az izél-
ményrdl szélt. A tedzas hazdjdban mély
kulturdlis és szocidlis jelentéséguivé fejl6-
dott. Az egyedi teahdzak és teacereméni-
ak az emberek kozétti kapcsolatok dpo-
ldsénak, a kozOsség Osszetartozds-érzé-
sének legfébb szinterévé valtak. ,A japdn
teaszertartds tobb, mint a forma idealizdld-
sa; egyet jelent az élet mdivészi hitvalldsdval.
Jé lirtigy a tisztasdg és a tékély kultuszdra, s
a szent esemény sordn hdzigazda és vendég
Osszefognak, hogy — ha csak egy alkalom-
ra is - megteremtsék a foldi tidvosséget.
A teahdz odzis a lét kopdr sivatagdban...”
(Okakura Kakuzo: Teakdnyv)

SPECIALIS ELJARAS

A japéan teakészités legismertebb, leg-
régebben felhasznalt alanya, a zold
tedk kirdlya, a matcha tea. Hosszu ideig
csak kivaltsdgosok (papok, nemesek,
szamurdjok) juthattak ehhez a tedhoz.
A teacserje manapsag azsiai terméteri-
leteken, Afrikaban és Dél-Amerikaban is
termesztett, élelmiszeripari jelentéségd,
kiildnleges gyoégyndvénynek szamit

vildgszerte. A halvényzold szin(, enyhén
kesernyés iz(i, finomra 6rolt zoldtea-port
kilonleges el6dllitasa és sajatos hatasai
teszik egyedivé. A zold teat arnyékban
tartjak, ennek koévetkeztében a novény
hatdanyagai erételjesebbek maradnak.

A Camellia sinensis egyediségét az
ENERGY fontosnak tartotta megismer-
tetni felhasznaldival. ORGANIC MATCHA
néven hozzdjuthatunk Japan legtisztabb
természeti kdrnyezetében termesz-
tett és feldolgozott, bio mindsitési
zold tedjahoz. A zold tea feldolgozésa
soran a friss tealeveleket megporkolik,
ezzel hatéstalanitjdk a bennik taldlha-
té enzimeket, ezért ledll a tea tarta-
lomanyaganak atalakuldsa, lebomlasa.
Ezzel az eljardssal elérik, hogy a névényi
szbvet megbrizze eredeti zold drnyala-
tat, valamint a legfontosabbat is, hogy
a bioaktiv vegyiletek teljes spektruma
sértetlen maradjon. E kildnleges elja-
rasnak kdszénhetéen a matcha tea vizes
kivonatdban er@s, cserzéanyag tipusu
antioxidans vegyilet, az epigalloka-
techin-3-gallat (EGCG katechin) taldlhaté
meg, valamint teanin, koffein, polifeno-
lok is — tobbek kozott.



CSODALATOS MATCHA TEA
Mindezen hatéanyagok dsszessége egy
élénkité hatasu, vizelethajtd, simaizom-
gorcs-oldd, hasmenést gétld, gyulladas-
csokkentd, ugyanakkor szorongast oldé
hatast érhet el. A z6ld tea vizes kivonata-
nak bizonyitott hatdsai kozott a kognitiv
(szellemi) teljesitmény javuldsat, enyhe
vérnyomascsdkkenté hatast, valamint
bizonyos tipusu betegségeket megel6-
z6 és védObhatast is igazoltak epidemio-
|6giai vizsgdlatokkal (példdul emészté-
rendszeri és eml6daganatok kialakuldsa
és kiujuldsa, méh-, petefészek-, maj- és
tidédaganatok esetében).

Sziv- és érrendszeri betegségek
kockdzata is csokkenthetd rendszeres
fogyasztasaval. Anyagcserét és inzu-
linérzékenységet fokozé hatdsai okan
enyhe sulycsdkkentés is elérhetd. A zold
tea a koleszterinszintre is pozitivan hat,
melyet metaanalizisek tdmasztanak ald.
Az ORGANIC MATCHA Kklorofilltartalma
jotékonyan hat a vérképzésre. Gsillapitja
a szorongast, segit ellazulni, ugyanak-
kor a koncentracios képességet erdsiti.
Nyugtatja az elmét, noveli a stresszt(iré
képességet.

Amit elkeriilhetlink a MATCHA tea

rendszeres fogyasztasaval:

» gyulladédssal jaré szdjbetegségek
(iny- és nyelvgyulladas),

» magas koleszterinszint (csokkentheti
az 6sszkoleszterin szintjét),

» magas vérnyomds (csokkentheti
a vérnyomast),

» magas trigliceridszint, (csokkentheti
a vérzsirt),

» az immunrendszer
zavarai,

» fert6zések kovetkezményei,

» reumatikus bantalmak (rheumatoid
arthritis) kialakuldsénak kockazata,

» bizonyos daganatok kialakuldsanak
kockazata, a korabbiak kiujulasa.

mukodésének

A MATCHA tea fogyasztasaval a HKO
szerint a Tz elemet erésithetjiik, ennek
éppen most van az ideje. Elsésorban
a sziv, a szivburok és a harmas melegi-
t6 energetikai palydit harmonizaljuk, de
tdmogatja a gyomor-lép-hasnyalmirigy
merididnt. El6nye, hogy gyorsan aktival-
ja a testlinkben keringé csit.

Az el6irt adagolasat feltétlenil érde-
mes betartani, a tea koffeintartalma

miatt. Késé délutani oraktél mar ne
fogyasszuk. ,Egy illat, egy iz, egy csésze
tea. Mind csak egy pillanat. Az idé elfut,
de szdmban jelenem s multam ize meg-
marad.” (Oscar Cochoir)

Felhaszndlt irodalom: Wikipédia,
PirulaKalauz, Csupor Dezs6 2020.
Gydgyndvénytél a gyogyitdsig

Prof. Dr. Sz6ke Eva D.sc, Kéry Agnes PhD.,
Lamberkovics Eva C.Sc. 2019.
Semmelweis Kiado

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

(

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tallozunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztdl szarmaznak — délt bettikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

5 éves gyerek szalmonellafert6zést kapott,
igy nem mehet kdzbsségbe sem, mert
a széklet még mindig kimutatja a fert6zést.
Milyen készitményt ajanlana erre?

A Salmonella kérokozé hordozdsa saj-
nos gyakori probléma akut fertézés lezaj-
Idsa utdn. Az ENERGY termékei kéziil a CISTUS COMPLEX és
a VIRONAL Pentagram® terméket javasolom — mindkett6bdl
napi 3x2 csepp, vizbe, tedba csepegtetve. Hdrom hét alkalma-
zds utdn egy hét sziinetet célszer(i beiktatni. Ha ez id6 alatt
a kdrokozéhordozds megsztinik, akkor is javaslok még egy
hdromhetes kurdt a megfelel6 regenerdciéhoz.

\

31 éves vagyok, tavasz 6ta masodjara van
komolyabb hivelygyulladasom. A felirt
gyogyszerek csak pillanatnyi allapotja-
vulast okoztak. Mivel tudndm orvosolni
a problémat?

J6 lenne a kivdlté okot felderiteni és
megsziintetni. Ha kordbban nem volt ilyen
probléma, mi vdltozott ebben az évben? Az ENERGY készit-
ményei kéziil a DRAGS IMUN-t ajanlom figyelmébe. Végezhet
hiivelyéblitést (1-2 dl langyos viz + 15 csepp DRAGS IMUN)
esténként, 7-10 napig, esetleg lehet hiivelykipot is késziteni.
Belséleg széba jéhet a GYNEX, naponta 2-3x3-4 csepp, hdrom
hétig. A kura egy hét sziinet utdn ismételhetd, ha sziikséges.
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Mostantol
teljes szépségiikben

A csodalatos anyatermészetet,

az 6selemeket, a valdban tartos,
leny(igozé és fenntarthatd szépség
felé vezetd, egyedlalld utat
képviseld 6t istennd mostantol
egymast erésitve varja Onoket.

100 % természetes
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