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Februari
ajanlatunk

Mindannyian tudjuk, hogy az egészség a legfontosabb.
Ezért nem szabad megfeledkezniink a megfelel6
skarbantartasarol”, ami tudatos gondoskodas nélkil
lehetetlen! Februarban érdemes célzottan taplalni és
megerdsiteni szervezetiinket, hogy sikerrel keriilhessiik el
a tavaszi faradtsagot.

A hagyomdnyos kinai orvoslas szerint vildgunkat ot elem
uralja, és a testlinkben mind az 6t elemhez tartozik egy-egy
|étfontosdgu szerv. Mindegyikiik ugyanolyan jelentds, de
januarban és februarban a veséinkre kell kiemelt figyelmet
forditanunk. Veséink &rzik ugyanis azt az ajandékot, amelyet
a szlileinktdl kaptunk, az un. életesszencidnkat.

A probléma azonban az, hogy az utébbi idében a leg-
tobb ember erésen felgyorsult életmddot folytat, ami kimeriti
a veséket. Ezért tegylink meg mindent miikodésiik meger6-
sitéséért! Probaljak ki a MYCOREN-t, amely életerével tolti fel
a testet! Nem kevés kimerdilt embert éllitott mar Ujra talpra.

Az energiaszint csokkenése és az életeré megfogyatkozasa
arra utal, hogy télen sokszor ettiik tdl magunkat, és figyelmen
kivil hagytunk fontos, egészségmeg6rzé szabalyokat. Ebben
az esetben hivjuk nyugodtan segitségll a PERALGIN-t. Ez
a készitmény noveli az energiaszintet, tonizélja a szervezetet és
megerdsiti az immunrendszert. Mindemellett segit megel6zni
a tavaszi allergids tlinetek megjelenését.

A téli idészak nem csak belsé szerveinket, de kiterjedését
tekintve testlink legnagyobb szervét, a bériinket is alaposan
prébdra teszi. Kiszéradt és igénybe vett bériket taplaljak
a CARALOTION testapoloval, mely antioxidans tulajdonsagai-
nak kdszonhetéen még az 6regedés lathato jeleivel is felveszi
a harcot.

Apoljak hat szervezetiiket és bériiket rendszeresen, meglat-
jak, sokkal jobban fogjak érezni magukat!

STEPANKA GRUBEROVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felel6s szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com
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Az életero
szelencéje

Februar a tél, a nyugalom, a tavaszvaras és az egyre
hosszabbodé nappalok hava. A fakban megindul a viz
felfelé, a borzok ébredeznek... Mi, emberek pedig

okosan megerdsitjiik a veséinket.

AZ ENERGIA FORRASA

A hagyomadnyos kinai orvoslds (HKO)
a vesét tartja a test egyik legfontosabb
szervének. A vesék jelentésége abban
rejlik, hogy benniik ,taroljuk” a vellink
szliletett életerét, és azt a matéri-
at, amelybdl az ember ,létrejon”, és
amelynek kdszénhetéen maga is képes
utédokat nemzeni, majd vildgra hozni.
A HKO szerint a vesék életerénk forra-
sai, amelyeknek nem szabad kiszarad-
niuk, beléliik ered az az energia, amely
er6t ad a szervezetiinknek az élethez.
Hatéssal van a szellemi tevékenységre,
az intelligencidra, az ambicidinkra és az
akaratunkra.

A VESEK JELLEMZESE

ES MUKODESE

» A vesék rendszeréhez tartozik a hugy-
hélyag, a csontok és a csontveld, az
agy, a haj, afil, a végbél és a hugycsé.

» A HKO szerint a vesék kivezetd nyi-
ldsa a fll és két jin. Az elllsé jin
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= kilsé nemi szervek, hatsé jin =
végbél.

A szervéra szerint a vesék energidja
17.00 és 19.00 ora kozott a legerd-
sebb, mig reggel 5.00 és 7.00 éra
kozott a leggyengébb.

A vesék folyadéka a nyal.

A vesék a télhez kapcsolédnak, ami
annyit jelent, hogy csijukre a téli id6-
szak hat a leginkabb.

A vesékhez az észak, a hideg, a fekete
szin, a sés iz, a hangok kozil pedig
a s6haj hangja tartozik.

Leginkdbb a Viz elem, az alkalmazko-
doképesség, a rugalmassag, a kompro-
misszumkészség jelképe befolyasolja.

A vesék érzelme a félelem. A féle-
lem mellett a vesékhez tartozik még
a bizalmatlanség, az ijedtség, a rémi-
let, a sokk, a fobidk — amelyek igy
egyltt, de kilon-kilon is gyengitik
a csit. Ez és a vesék, és a két alsé kiva-
lasztd nyilas kozti kapcsolat magyaraz-
za, hogy miért adoédhatnak vizelet- és

székletvisszatartasi gondok olyankor,
amikor az embert elonti a félelem.

Ha valaki nehezen tud egyitt élni
masokkal, az a vesebetegség egyik
inté jele lehet: a vesebetegek nem
tudjak elfeledni a torténteket, nem
tudnak megbocsatani, és nem haj-
landdk lezarni a multat a kapcsola-
taikban. Az ilyen emberek szeretnek
szurkaloédni, kdnnyen agresszivva
vélnak, és félelmet mutathatnak mas
emberekkel szemben.

A vesék energidjat megerésithetjiik
az 6si taoista mesterek kora reggel
végzett gyakorlataval: kezlink élével
harmincszor doérzsoljuk at fliggdle-
gesen a vesék teriiletét.
Reflexterdpia kozben a vesék pont-
jait a hugyhodlyag pontjaival egydtt
nyomkodjuk a talpakon - a masszi-
rozé mozdulatokat a saroktdl az ujjak
irdnyaba végezzik.

ENERGY GROUP



Mit tehetiink

veseink

» |
L4 4 e
egeszsegeert? \ J
A vese egy paros szery, tehat kett6 talalhato bel6le az
emberi szervezetben. Ha egészségesek és megfeleléen
mikodnek, szinte faradhatatlanok. Ha egy baleset, betegség
vagy szervadomanyozas kovetkeztében egyikiiktél meg

kell valnunk, a masik egyediil is elég erés ahhoz, hogy
maximalisan kielégitse a szervezet igényeit.

!

A VESEMUKODES
A vesék f6 feladata a vér szlrése (tiszti-
tasa), valamint a méreganyagok, gyégy-
szerek, de elsésorban az anyagcsere
végtermékeinek (htgysav, kreatinin) kiva-
lasztasa a szervezetbdl, a vizeleten keresz-
tul. A vesék fontos szerepet toltenek be
tovabbd a sé- és vizhaztartds szabalyo-
zasadban, a savbézisegyensuly meg6rzé-
sében. Részt vesznek a csontok &svényi
anyag ellatasaban és az anyagcserében.
Szamos hormonhatdsu anyagot ter-
melnek, toébbek kozott az eritropoetint,
amely serkenti a vOrosvérsejtek terme-
|6dését a csontvel6ben. Hozzajérulnak
a vérkeringés és a sziv megfelelé miko-
déséhez, mivel a felesleges viz és so kiva-
lasztdsaval megakadalyozzak az 6déma-
sodast és a szivelégtelenség kialakuldsat.
A vesék és a sziv funkciondlis szem-
pontbdl éppen ezért rendkivil kozeli
kapcsolatban allnak. Kroénikus szive-
légtelenség vagy szivbetegség esetén
a vesék is szenvednek, és ez forditva is

e

-

igaz, igy, ha a vese szenved olyan beteg-
ségben, amelynek okén csdkken a vese-
funkcid, az akar szivelégtelenséghez is
vezethet. A vesemUkddés hatassal van
tovdbbd a vérnyomdsra, mivel a vesék
részt vesznek a vérnyomds szabalyo-
zasdban is. Veseproblémak esetén né
a vérnyomas, ami még inkdbb megter-
heli a szivet, az artéridkat és mas fontos
szerveket, az agyat, a szemet (a latast).

A szervezet egészséges mukodéséhez
a vesék nélkiulozhetetlenek. Funkcidjuk
részben pétolhatéd un. mivesével vagy dia-
lizissel, de ez szdmos korlatozéshoz, sét oly-
kor sulyos komplikécidkhoz vezet a beteg
életében. Ezért tegylink meg minden
télink telhet6t, hogy megdvjuk veséinket
a betegségektdl és a gyulladasoktol.

A kezeletlen veseproblémék gyakran
mas szervek krénikus megbetegedé-
seit idézhetik el6. A magas vérnyomas
vagy a nem megfeleléen kezelt cukor-
baj pedig a krénikus veseelégtelenség
egyik leggyakoribb kivalté oka. Vesebe-

tegséget okozhatnak tovabba gyullada-
sok, immunrendszeri problémak, kiujuld
hugyuti fert6zések, és igy tovabb.

A BETEGSEG TUNETEI

A veseproblémak kiilonbozé tiinetek-
ben nyilvdnulhatnak meg, mikézben
nem biztos, hogy mindegyik tiinet egy-
szerre jelentkezik, illetve, hogy minden-
kinél ugyanazok a tilinetek jelentkez-
nek. A vesebetegségek leggyakoribb
tlnetei: duzzadt boka és ldbszar, duz-
zadt szemhéj, vérnyomdasemelkedés,
gyengeség, faradtsag, vérszegénység,
szaraz bor és bdrszinvéltozas, laborvizs-
galat altal kimutatott fehérje vagy vér
jelenléte a vizeletben.

A vese vizsgélata fajdalommentes,
ezért nem kell téle tartani. A betegség-
megelézés, de a sikeres gydgykezelés
szempontjabdl is fontos az esetleges
probléma idében torténd felfedezése,
ekkor a betegség megelézhets, illetve
megakadalyozhaté a sulyosbodasa.
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MEGELOZES ES

A GYOGYKEZELES
TAMOGATASA

Veséink egészségének megdrzéséhez
fontos, hogy elkerljik a gyakori megfa-
zést és a gyulladasokat, emellett betart-
suk a higiéniai szabalyokat, és rendsze-
resen jarjunk szlirévizsgélatokra. Fontos
tovabba, hogy megfelelé mennyiségl
folyadékot fogyasszunk, elsésorban tisz-
ta vizet, azt is féleg a délelétti drakban.
A vizen kivil ajanlott még a gyogytedk,
vagy kisebb mennyiségben a gylimdlcs-
levek fogyasztasa is.

Az ENERGY természetes készitményei
kozil a RENOL hasznélatét javaslom az
elsé helyen, mert jétékonyan hat a vesék
mUkodésére, harmonizdl és méregtele-
nit. A koncentrdtum hatasat felerdsit-
hetjiik az ARTRIN krém kiilséleges hasz-
néalataval (a vesék folotti borfellletre
kenjuk). Az ARTRIN-t hasznalhatjuk talp-
masszéazshoz is, de furdéadalkékként is
kivalé hatdsokat érhettiink el vele.

Ne feledkezziink meg a gyogygom-
bakat tartalmazé MYCOREN-rél se, amely
a legkiilonbozébb betegségekben segit
visszaallitani a vesék és a hugyhdlyag sz6-
veteinek normdl mdkodését. A TRIBULUS
TERRESTRIS dinamikus energiat ad, szinte
Uj életre kelti a testlinket. A hidnyzo asva-
nyi anyagokat a FYTOMINERAL-lal tudjuk
a leggyorsabban poétolni.

Vesegyulladds és hugyuti gyulladas
esetén a szervezet ellendlloképességét
is megerdsité GREPOFIT kapszulara,
DRAGS IMUN-ra és FLAVOCEL-re essen
a vélasztasunk. A zold élelmiszerek sora-
bol féleg a természetes antioxidansok-
ban gazdag ACAI és GOJI hasznélatat
ajanlom. A gyakran elviselhetetlen gor-
csoket okozd hugykovek és vesekdvek
ellen a gorcsoldd, egyben fertétlenité
hatasi CHANCA PIEDRA tea fogyaszta-
sat javaslom. A tea hugyhdlyaggyulladas
vagy hugyuti gyulladasok esetén is segit.

DR. JULIUS SIPOS

TUDJA-E?

A vese szervezetlink bab alaku
paros szerve. A gerinc két oldalan,
a 12. hati és a 3. dgyéki csigo-
lya kozott helyezkednek el. Szi-
nik belll fehér, kivil voros és egy
sarga zsirburok veszi 6ket kordl.
Normalis esetben a vesék naponta
megkozelitéleg 180 liter folyadé-
kot szlirnek meg, mikozben kiva-
lasztédnak beldle a felesleges és
kéros anyagok. Ugynevezett pri-
mer vizelet, azaz szlrlet termel6-
dik (ultrafiltacié), amelybdl tovab-
bi szlréfolyamatok utan kialakul

a kb. 1,5 liter végleges vizelet.

A vesemiikodés tamogatasa

a kapszula tartalmat,
adéktalanul el lehetett
6 MYCOREN-es viz elfo-

se utdn néhany nappa
jartam a mosddba, sét,
tizendt percenként kell




Tapasztalatok Mycoren-nel

A MYCOREN a Viz elemhez, tehat els6sorban a vesékhez tartozé készitmény. A vesékrol
azt mondja a HKO, hogy valamennyi bels6 szerviink jin-jang gyokerei, egyben életiink

forrasai. A vesék rendszeréhez tartozik a huigyhélyag, a csontok és a csontveld, az

agy, a haj, a fiil, a végbél és a hugycsé. A MYCOSYNERGY csalad 6t készitménye kozil
a MYCOREN az egyik legkedveltebb. Talan, mert a legnélkiil6zhetetlenebb?

SULYOS ADENOMA

A készitménnyel kapcsolatos elsé igazi
tapasztalatomat valéjaban egy ismeré-
som hosszura nyult torténete altal sze-
reztem, akinél prosztatamegnagyob-
bodas kovetkeztében veseelégtelenség
alakult ki. Nehéz megmondani, mi volt
elébb... A gyakori vizelési inger miatt,
ami féleg éjszaka jelentkezett, isme-
ré6som elkezdte szedni a MYCOREN-t,
a RENOL-t, idénként bevetette a KING
KONG-ot és a CRANBERRY port. Ez az
dllapot kozel egy évig tartott. Amikor
éjszakdnként mar huszpercenként ki
kellett mennie a mosddba, nyilvdnva-
I6véd valt, hogy valami nincs rendben.
Az urolégusndl a vizsgélat magasabb
(9,4) PSA-szintet (prosztata specifikus
antigén) mutatott ki, és ismerésémet
eléjegyezték biopszidra.

Am a biopsziat nem végezték el. Masik
gyogyszert irtak fel, és arra kérték, hogy
két hdnap mulva menjen vissza kontrollra.
Erre mar nem kerllt sor, mert id6koz-
ben ki kellett hozza hivni a mentdket.
Ismerésdm szervezete kezdte felmondani
a szolgalatot: mar majd egy hete nem
aludt, szinte semmit nem evett és ret-
tent6 fajdalmai voltak a has tajékan, és
foleg a vesék terlletén. Vércukorszintje
és vérnyomasa is az egekbe szokott. Az
Ugyeleten 5800 ml vizeletet vezettek ki
a szervezetébdl, amely allanddan visszaa-
ramlott a vesékbe, igy azok miikddésének
0sszeomlasét okozta. Iskperésém 110 g-ra

nagyobbodott prosztatdja (adenéma)
maga ald nyomta a hugycsovet, igy a vize-
let nem tudott kitirlilni a szervezetbdl,
habér 6 ugy érezte.

Itt végre eljutok a MYCOREN-hez irt
6dahoz. A korhazban végul kiderdlt,
hogyadaganatnemrosszindulatu.Megy-
gy6z6édésem, hogy ez a MYCOREN-nek
koszonhetd, amely megdllitotta a rakos
sejtek burjanzasat. Ismer6som most
Ujabb MYCOREN kuréaba kezd, valdszinG-
leg a REGALEN-nel egyitt, mert testét
sokszor elonti a forrésag.

GYENGULT VESE JIN

Baratném egyik nap azzal hivott fel,
hogy retteg, mert a szegycsontjanal
valami dudort taldltak, és épp biopszi-
ara var. (A félelem a Viz energiajahoz
tartozik, és a vese meridianja a szegy-
csonton keresztll, a kulcscsont alatt
ér véget.) Egy specialis allapotfelmé-
résen a vizsgalat nem mutatott ki
gyulladast, csak a vese jinjének gyen-
glilését, illetve gyenge l[épmikodést.
A MYCOREN-t, a RELAXIN-t és a GYNEX-
et vitte haza magdval, a készitmények
hatdsat pszichoterdpiaval is megtamo-
gattuk. Késébb boldogan hivott, hogy
a biopszia eredménye negativ lett. Egy

honappal késébb taldlkoztunk szemé-
lyesen, és latszott rajta, hogy tokélete-
sen kiegyensulyozott. De megfogadta,
hogy sokkal tobb idét fordit ezentul
sajat magara, mert ha csak méasokkal
torédiink, az egy idé utdn sulyosabb
betegség kialakuldsadhoz vezethet.

ENERGIAHIANY

Gyakran keresnek fel olyan kozépko-
rd vagy egy kicsit idésebb férfiak, akik
derékfajdalomra panaszkodnak, és sok-
szor pszichés problémakkal kiizdenek.
K6z6s vonas mindnyajukndl a kopaszo-
das. Altaldban mindegyikiik kisgyerme-
kes édesapa, akiket hajt a belsé forro-
sag, és akik képtelenek akar egy pilla-
natra is lazitani. Nem tudnak pihenni,
pedig nagyon vagynak ra. Ezekben az
esetekben szerintem kimerilt a vesék
esszencidlis energiakészlete. Az ilyen
panaszokkal hozzam fordulé férfiak-
nak rendszerint a MYCOREN-t ajanlom,
a STIMARAL-lal, a REVITAE-vel vagy
a REGALEN-nel egyutt, attol fliggéen,
hogy pontosan mik a panaszok.

DANA SVESTKOVA
Tasov
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A VIRONAL Pentagram® koncentratum talan

a legismertebb és leggyakrabban ajanlott, ENERGY
termékek soraba tartozoé készitmény. A legtobben
olyan immunerdésitéként ismerik, amely féleg léguti
betegségek esetén nyujt hatékony segitséget, am

a VIRONAL ennél sokkal tobbre képes.

A FEM ELEM

Vizsgaljuk meg egy kicsit kozelebbrol
a Fém elemet, amelyhez a VIRONAL tar-
tozik. A Fém elem f6 jellemzéje a ren-
dezettség. Szerkezete dllando6, ha meg-
sériil, nem tudja betolteni a feladatat.
Az emberi testben ez elsésorban a tiidé
vonatkozasdban igaz. A horgérendszer
egy rendkivll kifinomult struktira,
amelynek hajszalvékony membréanjan
keresztul jut a leveg6bdl érkezd oxigén
a vérbe, majd rajta keresztil ellenkezé
irdanyban dramlik ki a szén-dioxid a test-
bél. Abelégzést aktiv folyamatként érzé-
keljik, amely soran a bordakoézi izmok
és a hasizmok, kiillonésen a rekeszizom
dolgoznak.

A kinai orvoslas masképp tekint
a légzés folyamatéra. Szerinte a belég-
zést a vese, a kilégzést a tiidé biztositja.
A belégzés mindsége ebbdl kifolydlag
a vese energidjatél, a kilégzésé pedig
a tiddé energidjatol fugg. A belégzés-
sel kapcsolatos problémak éppen ezért
a veséktdl, a kilégzéssel Osszefliggd
zavarok pedig a tid6tél eredeztethetdk.
A HKO szerint a tidé feladata a test
csijének szabdlyozasa is. A tudé bizto-
sitja tehat a csi felfelé és lefelé, befelé
és kifelé aramlasat. Ezért olyan fontos
a légzés a legkiilonbozébb betegségek
gyogyitasdban, ezért annyira hatékony
pranajama a jégaban, és ezért olyan fon-
tos a csikung gyakorlatokban.

A Fém elemhez a tiidén kivil szam-
talan mas dolog is tartozik az emberi
testben, tobbek kozott példaul a bér.
A bor szoros kapcsolatban 4ll a tidével,
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nem véletlentl mondjuk, hogy a bér is
lélegzik. Ha a Fém elem csije hosszu
idére kibillen az egyensulyabdl, a bér
fénytelenné, fakova valik.

A Fém elem felel tovabba a vastagbél
mUkodéséért. A vastagbél csije nélkiildz-
hetetlen az emésztési folyamat lezarasa-
hoz, a viz felszivasdhoz és a széklet kiala-
kitdsahoz, tovdbba annak kiliritéséhez.

VIRONAL - NEM CSAK AZ
IMMUNRENDSZERUNKERT
Fontos tisztdban lennlink azzal, hogy
a VIRONAL a Fém elem, azaz a tidé,
a bor és a vastagbél csijét is erdsiti.
Eppen ezért kivaldéan alkalmazhaté
a legkildnbozébb eredetl tiidébeteg-
ségeknél, amelyeknél fontos a csi pot-
lasa, tovabbd az olyan vastagbélprob-
Iémaknal, amelyek a vastagbél alacsony
energiaszintje kovetkeztében alakultak
ki. Az emlitett zavarok esetén faradtsag,
légszomj és a bél székletiritési képes-
ségének csokkenése miatti székrekedés
jelentkezik, amit a nyugati orvoslas lus-
tabél-szindromaként emleget.

A VIRONAL mindemellett szdmtalan
bérbetegség esetén is hatékony segit-
séget képes nyujtani. Mindenekel6tt az
ekcéma kezelésének utolsé szakaszaban
ajanlott a hasznalata.

SPIRON - TESTET, LELKET

ES SZELLEMET KENYEZTET
Légzésiinket a SPIRON is megkdnnyit-
heti. Az illatok felettébb érdekes és erés
hatasait a mi kultirdnk csak mostana-
ban kezdi ujra felfedezni. Nem csak

a templomok megtisztitdsara hasznalt
tomjén képes jotékonyan hatni a pszi-
chére, szamtalan egyéb olyan illat van
még, amely szinte simogatja az emberi
lelket, testet. Az illatok mindig is elva-
laszthatatlanok voltak példaul a jéslas-
tol, a sziiletéstdl, de a halaltdl is.

A SPIRON olyan tokéletesen tiszta
amelyek segitséget nyujtanak koho-
gés, fejfajds, depresszié, idegeskedés
(neuraszténia), idegkimertiltség, a tidé
fert6z6 megbetegedései és influenza
esetén. Nyugtatd hatdsaval kellemes,
békés kdrnyezetet teremt. Képes fer-
tétleniteni a leveg6t, ami napjainkban
taldn fontosabba valt, mint valaha. Olyan
rendelébe, Uzletbe vagy masszadzssza-
lonba betérni, ahol csodélatosan illatos,
egyben biztonsadgos kornyezet fogad,
habar odakint ,ropkddnek” a bacilusok,
egyszerlien medfizethetetlen. A SPIRON
segit nekiink egy ilyen kérnyezet meg-
teremtésében. S6t, nehéz Ulzleti targya-
ldsok vagy személyzeti kérdések bon-
colgatdsa kozben oldja a fesziiltséget,
noveli a résztvevok kreativitasat, és segit
lenyugtatni a kedélyeket.

A VIRONAL és a SPIRON kettése tehat
megkonnyiti a 1égzést, segit rataldlni
a belsé békére és noveli a csi energidjat.
Egylttes erével legyengitik az egészsé-
glinkre artalmas bacilusokat, és meg-
erdsitenek minket. Ez az egészséghez
vezetd legbiztosabb ut!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA



Nincs ebben
semmi meglepo!

Habdar mar tobb mint hisz éve ENERGY
tag vagyok (annak idején teherbeesési
nehézségek vezettek el a készitmények-
hez), és a termékeket az egész csalddom
haszndlja, soha nem jutott eszembe,
hogy a személyes tapasztalataimat
megosszam a nagy nyilvanossdggal,
egészen mostanaig.

Gyermekeim (mind a hdrman) mar
kiskoruk 6ta hasznaltdk a készitménye-
ket — VIRONAL cseppeket az 6szi, locspo-
csos iddjaras bekoszontekor, a CELITIN-t,
a VITAMARIN-t és a FLAVOCEL-t minden
reggel, és, ha az évoddban tetvesedés
vagy barmilyen virusfertézés utotte fel
a fejét, kivétel nélkil a SPIRON fétyldba
burkolédzva hagytak el a biztonségos ott-
hon melegét. Ha valamelyikiik mégis lebe-
tegedett, a GREPOFIT-ot, a DRAGS IMUN-t
vagy az AUDIRON-t hivtuk segitségdil.

Majd szinte észrevétlenil beléptek
a kamaszkorba. A reggeli készitmények
csipegetésének szokdsat idénként enyhe
ldzaddsokkal ugyan, de sikerilt megdriz-
nem, am, ha leddntotte 6ket valami kor-
ség, nem engedték magukat a természet
erejével kezelni. Féleg a k6zépsé fiam volt
az, aki egyértelmlen a tudtomra adta,
hogy azokat a gyodgyszereket részesitené
elényben, amelyeket a normdlis anyukak
a gyogyszertarbdl szereznek be...

igy volt ez egészen a mult hétig.
A kinti hidegek és a f(ités mérséklése az
iskola épliletében megtették a magukét.
A fiam pénteken csunydn megfazott,
és Uugy nézett ki, hogy emiatt a keddi
iskolai tdncmulatsagot is ki kell hagy-
nia. Nagyon évatosan felajanlottam neki
régi, jol bevalt ,ismerdseinket” Sok-sok
FLAVOCEL-t, naponta tobbszor, kettesé-

vel szedett GREPOFIT kapszulat és mézes
tedt. Elég sulyos lehetett a helyzet, mert
vonakodva bér, de végil elfogadta az
ajanlatomat, és kedd reggel az aldbbi
szavakkal foglalta O0ssze a torténteket:
.Meglepé médon jol érzem magam!.” En
nagyon joél tudom, hogy ebben az égvi-
ldgon semmi meglepd nincsen, de gyéz-
kodni errél biztosan nem fogom.

Délutén elmentem, hogy a barat-
nédmnek és magamnak megvegyem az
dltalunk allandéan haszndlt, imadott
GYNEX-et, és a klubban felhivtak a figyel-
memet az Uj OFFTUSIN-ra is. Azonnal
vettem bel6le, mert tudom, hogy nem
csak nekem, de a hitetlen fiamnak is
nagyon jo szolgalatot fog tenni.

JITKA ONDRACKOVA
Starec

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostél és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztél szarmaznak - délt bettikkel jeloltiik.

Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Az ENERGY termékei kozill a REGALEN és
a KOROLEN termékeket vasaroltam meg.
Az egyiket a férjem, a masikat az én prob-
Iémaimra. Kérdezném, hogy a kett6t lehet
egyutt is alkalmazni? A KOROLEN mellett
nekem is sziikségem lenne a REGALEN-re.
Altaldban nem tandcsoljuk a Pentagram® termékek pdr-
huzamos alkalmazdsdt. A hatékonysdguk erételjesebb, ha
egymdst kéveté kurdkban haszndlja 6ket. A REGALEN, mint
els6sorban a mdjra hatd, un. tisztitd, méregtelenitd, jol felkésziti
a szervezetet a tébbi Pentagram® termékre, igy a KOROLEN-re
is. A javaslatom az, hogy végezzen egy hdrom hétig tarto
REGALEN kurdt, majd ezt kévetéen alkalmazza a KOROLEN-t.

Egy altaldnos méregtelenité kurat szeret-
nék elvégezni, igy az innepek utan. Erzem,
hogy a szilksége van a szervezetemnek
erre. Gyakran puffadok, a huvelyflérdm is
felborult. En a CYTOSAN-ra és probioti-
kumra gondoltam, errél kérném a véleményét.

A CYTOSAN helyett inkdbb a REGALEN cseppet javaslom,
az elsé héten 2-3x2, mdsodik héten 2-3x3, a harmadik héten
naponta 2-3x4 csepp dézisban. Egy hét sziinet utdn szedje
hdrom hétig naponta 2x5 cseppel. Ha sziikséges, ismételheti
még hdrom hétig. Mellé j6 vdlasztds a PROBIOSAN INOVUM,
lefekvéskor 1 kapszula, hénapokig. Fontos a béséges vizfo-
gyasztds!

\

\l_)
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A Pentagram?® rozsaja
és a szervora

Az 6si Kinaban ugy vélték, hogy a kozmosz 6sszetételét 6tféle energia befolyasolja, mely
energiak irdnyitjak a bolygdk energetikdjat és egyiittmikodését, koztiik természetesen

a Foldét is. Megtalaltak ennek az 6t, minéségileg kiilonb6z6 energiafajtanak a szimbolikus
megnyilvanulasat is itt a bolygénkon, ez pedig 6t elem, a Fa, a Tiiz, a Féld, a Fém és a Viz.
Ez az 6t mozgat6rugo az anyagi vildg minden jelenségében ott van, befolyasolja az ember
életét, szervezetének miikodését, testi, lelki allapotat.

AZ ENERGY ES

A PENTAGRAM® ROZSAJA

Az 6t elem, és azok kolcsonhatdsanak
rendszere jol kifejezheté a Pentagram®
rézsdjanak abrazolasdban, mely nem
mas, mint szervezet energetikai prog-
ramjanak rajza. A hagyomdnyos kinai
orvoslds (HKO) és filozéfia altal ismert,
mindenitt jelenlévé 6tés fogat dbrdja
megmutatja a természet és az emberi
szervezet dinamikaja kozotti kapcsola-
tokat, hatdsokat (Id.: szemkozti illusztra-
ci6). Az er6k, elemek harom formaban,
kolcsonosen kapcsolédnak egyméshoz:
taplalas, fékezés, irdnyitas.

Minden elem pozitiv, erésit6, taplald
energiat ad az utdna kdvetkezé elemnek,
am a kett6vel utdna kovetkezére fékezé
energidval hat. Mindez jol érzékelteti,
hogy minden mindennel &sszefligg és
mindenre hatéssal van.

A szimbolikus rézsaban minden elem-
hez tartozik egy szervpdr, valamint tulaj-
donsagok, érzékelés, irany és idészak. Tar-
talmazza a harmonizacié leglényegesebb
Osszefliggéseit: szervparok, elemek, szin,
iz, szag, héérzet, valamint a hozzarendelt
ENERGY Pentagram® termékeket, tarsitja
a legfébb érzelmi és az Un. szervoérat érin-
t6 hozzarendeléseket is.

Az ENERGY tehat ennek az 6si, har-
monizald elvnek figyelembevételével
alkotta meg 6t, széles spektrumu, bio-
informaciés gyégyndvény koncentratu-
mat, melyek az egészség megtartdsat és
helyredllitasat célozzak meg.

A Pentagram® regeneracioé ot készit-
ménye a KOROLEN, a GYNEX, a VIRONAL,
a RENOL és a REGALEN és a hozzajuk
tartoz6é 6t komplex gyégynovénykrém,
a RUTICELIT, CYTOVITAL, DROSERIN,
ARTRIN és PROTEKTIN. Ez az 6t gyégyno-

vény koncentratum és a hozzajuk tarto-
z6 krém hatékonyan képes befolyasolni
a szervezet méregtelenitd és regenerald
folyamatait, igazodva az 6t elem jel-
legéhez, minéségéhez. A készitmények
a HKO tobb ezer éves tudasara épitve,
mind a 12 par alapvetd energiavezeték-
re, a merididnokra és a hozzajuk kapcso-
16d6 szervekre fejtik ki hatasukat.

Az 6t elem és azok kdlcsonhatasénak
rendszere segit megérteni az ENERGY
Pentagram® készitményeinek regenera-
ciés elvét.

( o o o
A HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLAS ALAPJAI

A HKO néhény évezredes tapasztala-
ténak kiindulé eszméje a taoizmus,
az Osi kinai filozéfia egyik irdnyza-
ta. A taoizmus alapjat az a gondolat
vezérli, hogy a természet az Univerzum
torvényszertiségeivel 6sszhangban,
aszerint m(ikodik. Az ember maga is
a természetben él, annak része, igy ra
is ezek az energidk, torvényszerliségek
érvényesek.

A HKO szerint az emberei élet 1énye-
ge az életeré aramlasa, azaz a gi (csi),
valamint két ellentétes energia folya-
matos egyensulykeresése, a jin és jang

\.

dualitdsa. A HKO az egészséget a jin
(negativ ndi) és jang (pozitiv férfi) ener-
gidk harmonikus kapcsolataval, dinami-
kus mozgasuk kiegyensulyozottsaga-
val azonositja. A két ellentétes pdlusu
energia, mely egymas nélkil nem léte-
zik, un. meridianokon keresztiil kering
a testben, 6sszekapcsolva ezzel a test
szerveit és szervrendszereit. A meridia-
nok energidja az akupunkturas pontok-
ban koncentralédik. E pontok energe-
tikai allapotat stimuldlassal egyensulyi
helyzetbe lehet hozni, példaul aku-
punktura, akupresszura alkalmazéséval.

Az Univerzumban, a természetben
mindennek megvan a maga helye és
ideje. Az ember miikodése a HKO sze-
rint szintén ezen kozmikus energiak
hatdsaira rezonal, azt érzékeli. Az évsza-
kok és azok véltakozé befolyasa aldl
sem vonhatja ki magat az ember.

NEMETH IMRENE EVA

10 ~ VITAE MAGAZIN
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KOROLEN
RUTICELIT

Sziv, SZIVBUROK
TUZ
VEKONYBEL, HARMAS MELEGITO

REGALEN GYNEX
PROTEKTIN CYTOVITAL
EPEHOLYAG LEP ES
FA HASNYALMIRIGY
MAJ FOLD
GYOMOR

VIRONAL

RENOL
ARTRIN DROSERIN
VESE TUDO
viz FEM
HUGYHOLYAG VASTAGBEL

FEM
szdrazsag
szorongas

szaglas

pikéns

Nyugat

tido

FA T0Z FOLD
szél meleg nedvesség
dih orom empétia
latas beszéd izlelés
keser(i édes
Kelet Dél Kozép
epehdlyag sziv gyomor
(23.00-1.00) (11.00-13.00) (7.00-9.00)
maj vékonybél lép és
(1.00-3.00) (13.00-15.00) hasnyalmirigy
szivburok (9.00-11.00)
(19.00-21.00)

harmas melegité
(21.00-23.00)

hivos
félelem
hallas
s6s
Eszak

savanyu

(3.00-5.00)

vastagbél
(5.00-7.00)

hugyhdlyag

(15.00-17.00)
vese

(17.00-19.00)

VITAE MAGAZIN ~ 11



A SZERVORA

Az emberi szervezet energetikai allapo-
ta folyamatosan, orarél-6rara valtozik.
Testlinkben specidlis, naponta, havonta,
évente ismétlédé bioldgiai ritmus van
kédolva, ezeket a rendszeres folyamato-
kat egy kozponti biolégiai 6ra irdnyitja.
Emellett szdmos mas ,6ra” is dolgozik
testlinkben, melyek a kiilénb6z6 szer-
vek mikddését irdnyitjak.

A HKO-t alkalmazé kinai orvosok
képesek voltak arra, hogy specialis pul-
zusdiagnosztikdval 12 szerv m(ikodését
érzékeljék 24 ora leforgasa alatt. Meg-
figyeléseik szerint egy szerv egy nap
soran 2 o6rdra aktivan tevékenykedik,
2 6réra pedig passzivan pihen. Ezek az
aktiv-passziv szervparok meghatérozott
sorrendben kovetik egymdst. Helyes

12 ~ VITAE MAGAZIN

energiaaramlasnal a fé szerv védelme-
zi a vele parban lévé mellékszervet.
Ezen alapelvek m(ikodtetik a szervorat.
Fontos tapasztalat, amely hozzdjarul
a helyes és pontos gyogyitéd terdpidk
kialakitasdhoz.

E bioritmus mukddése egy-egy
betegség lefolyasa alatt jol megfigyel-
heté: egy nap alatt a tlinetek véltoza-
sa egyértelmdlen a szervéra ritmusdnak
felel meg. Orvosi statisztikdk is igazol-
jak a szervezet szervéra szerinti miko-
dését, példaul epegdrcsok rendszerint
éjjel jelentkeznek, szivproblémak pedig
11.00-13.00 6ra kozott, féleg nyéron.

Jelen id6szakban, februarban és
marciusban, a Fém elem hatékorében
a tudoé (3.00-5.00 6ra) és a vastagbél
(5.00-7.00 6ra) meridianja érintett, ennek

a szervezetre gyakorolt hatdsa, hogy
igyekszik a salakanyagoktél megszaba-
dulni, igy hajnali 3.00 6ra utdn er6ésodik
a kohogési inger, a vastagbél pedig Uri-
tési ingereket kild. Betegségtiinet lehet
az asztmas kohogés vagy a hasmenés.
A legalkalmasabb készitmények ilyenkor
a VIRONAL és a DROSERIN krém.

A szervezetben kering6 energia cikli-
kussaga jol attekinthetd a szervéra abra-
jan, (Id.: fenti illusztracio). Lathatd, hogy
mely szerv merididnja mely id&szakban
és pontosan mikor aktiv, és, hogy meg-
felel6 idészakonként és problémak ese-
tén melyik ENERGY gyogynovény kon-
centrdtum és krém pdérjdnak haszndlata
ajanlott.

CSEH KRISZTINA



Herpeszfertozések 4

Epstein-Barr virus,
azaz fert6zo mononukleozis

A fert6z6 mononukleézis olyan virusos megbetegedés,
amely az egész viladgot érinti, és amelynek kérokozéja
a human herpeszvirusok csoportjaba tartozik. A betegséget

a korokozo felfedez6irdl elnevezett Epstein-Barr virus (EBV)
idézi el6, mely virust el6szo6r 1964-ben azonositotta Anthony

Epstein és Yvonne Barr.

A mononukledzis klinikai tlinetei
a sorozatunk el6zé szamaban targyalt
citomegalovirus-fertézés tineteihez
hasonléak. A betegség leginkdbb
magas ldzban, mandulagyulladasban
(torokgyulladdsban) és nyirokcso-
moé-megnagyobbodasban  nyilvanul
meg. Testi érintkezéssel terjed, legin-
kabb a csékolézas kdzben kicseréld-
dott nyallal. Ezért is nevezik a mono-
nukleozist csdkbetegségnek.

A BETEGSEG LEFOLYASA

A mononuklezézis tobbnyire gyerekek
és serdlildk korében fordul elé. Felnéitt-
korra a népesség nagy részénél (tobb
mint 90%-anal) mar kialakul az immu-
nitas (antitestek). A fert6zés elsésorban
nyallal terjed csékol6zas kozben, de
nyallal szennyezett targyak is terjeszt-
hetik a virust (jatékok, torolkozék, evé-
eszkozok, stb.), vagy akar vérrel és nemi
érintkezés Utjan is atkertlhet egy masik
ember szervezetébe.

A lappangasi id6 4-6 hét. Az elsé
tlnetek rendszerint mér a fertézést
koveté elsé vagy mésodik hétben meg-
jelennek. Ezek a faradtsag, gyengeség,
csokkent teljesit6képesség, torokfajas,
esetleg apré, gombostiifej nagysagu
kilitések a szdjpadlason (petechia).
A kovetkez6 fazisban jelentkezik a laz,
a mandulagyulladds (hasonlithat egy
bakteridlis eredetl gyulladéshoz),
esetleg a nyirokcsomoduzzadas féleg
a nyakndl, a hénaljban vagy dgyéktéjon.
Ha a fert6zott személy immunrendszere

er6s, a betegség
dltaldban enyhe
lefolyasa, mér-
sékelt tlinetek-
kel  jelentkezik,
vagy akar telje-
sen tlnetmentes.
Abban az esetben
viszont, ha a szerve-
zet legyengult, komp-
likaciok léphetnek fel.
Megnagyobbodhat a |ép
(splenomegalia), s6t, kivételes
esetekben akdr meg is repedhet,
ami akut hasi vérzést okozhat. Emellett
eléfordulhat majnagyobbodas (hepa-
tomegalia), és a mijtesztek is maga-
sabb értékeket mutathatnak.

A diagndzist a virus izolalasa céljabol
a torokbdl vett kenet, valamint szero-
l6giai vérvizsgélat segitségével allitjak
fel. A betegség kezelése tuneti: enyhi-
ti a sulyos tlineteket, példaul a lazat,
mikdzben erésiti az immunrendszert.
A hatékony megel&zés titka a higiéniai
alapelvek betartasa. Rendszeresen fer-
tétlenitsiik a korilottiink levé eszkdzo-
ket, ne haszndljuk mas torolkozojét és
tisztalkodoszereit, egyuttal forditsunk
figyelmet immunrendszeriink mékodé-
sének tdmogatdasara.

ENERGY KESZITMENYEK

A virusfertézések megel6zésében nagy
segitséglinkre lehetnek az ENERGY
természetes, immunerdsité készitmé-
nyei is. Mivel a fert6z6 mononukled-
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zis virusos eredetli megbetegedés,
hatékony segitséget nyujthat elle-
ne a VIRONAL és a CISTUS COMPLEX
egylttes hasznélata. Az ENERGY tovab-
bi étrend-kiegészit6i kozll hasznosak
lehetnek a természetes antioxidansok-
ban és vitaminokban gazdag készit-
mények, a FLAVOCEL, a VITAFLORIN és
gyakorlatilag valamennyi zold élelmi-
szer. Ezek sordbdl is a leghatékonyabb
a SEA BERRY, az ACAI, a GOJI, valamint
a fiatal arpat, algat és probiotikumokat
tartalmazé termékek. A DRAGS IMUN
szintén segithet, még bakteridlis fer-
t6zésekben is, amely sokszor a virus-
fertézések komplikaciojaként uti fel
a fejét. Mindezek mellett ajanlott még
az IMUNOSAN, a GREPOFIT kapszula és
csepp hasznalata is.

DR. JULIUS SiPOS
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Klubprogramok
I S S S N

BUDAPEST
II. KER. KLUB

BUDAPEST
VIIL. KER.KLUB

GYORI
KLUB

KECSKEMETI
KLUB

KESZTHELYI
KLUB

NYIREGYHAZI
KLUB

PECSI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SZEGED 2.
KLUB

SZOMBATHELYI
KLUB

VESZPREMI
KLUB
szervezésében

Februar 24.,
péntek,
17.00 6ra

Februar 18.,
szombat,
9.00-16.30 6ra

Februar 22.,
szerda,
17.30 6ra

Februar 22.,
szerda,
18.00 6ra

Februar 17,
péntek,
16.00 6ra

Februar 15.,
szerda,
16.30 6ra

Februér 8.,
szerda,
17.00 6ra

Februar 4.,
szombat,
9.00 6ra

Februar 11.,
szombat
és

februar 17,
péntek

Februar 23,
csutortok,
17.00 6ra

Februar 25-26.,
szombat,
vasérnap,
9.00-18.00 6ra

Februér 24.,
péntek,
17.00-18.30 6ra

Februar 17,
péntek,
17.00 6ra

Februar 10.,
péntek,
15.30-17.30 6ra

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
Szervezetiink feltoltése energiaval - z6ld élelmiszerek,
vitaminok. Részletesen a gydgyito olajokrdl.

TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES / Németh Eniké
funkcionalis taplalkozasi és ENERGY tandcsado:

Ot elem alapu téplalkozas (alapok-elemek szerint).
Jelentkezés februdr 15-ig. A képzés onkoltséges.

KLUBELOADAS / Németh Imréné fitoterapeuta, klubvezeté:
Gydgyhatasi gombak és gyogyndovények az ENERGY
termékeiben, felkésziilés a Fa elem aktualitasaira.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész:
Szervezetlink feltoltése energiaval - zold élelmiszerek,
vitaminok. Részletesen a gyogyito olajokrol.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
Szervezetiink feltéltése energiaval - z6ld élelmiszerek,
vitaminok. Részletesen a gydgyito olajokrol.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
Szervezetlink feltoltése energidval - zold élelmiszerek,
vitaminok. Részletesen a gydgyito olajokrdl.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
Szervezetlink feltoltése energidval - zold élelmiszerek,
vitaminok. Részletesen a gy6gyito olajokrol.

KLUBPROGRAM / Dr. Dérer Cecilia: Homeopatias alapok
tanfolyama.

TANACSADOKEPZES / Molndr Judit klubvezeté: HKO alap-
elvei. Jin és jang. A betegségek okai a Tao tanitésa szerint.
Az egyes elemekhez tartozé embertipusok. Pentagram®
regeneracio, az ENERGY filozofidja. Fa, Tiz, Fold, Fém, Viz
elemek és a hozzdjuk tartozé ENERGY termékek alkalma-
zasi lehet6ségei, adagolasuk. A készitmények hatasmecha-
nizmusa, a bioinformaciok jelentdsége.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: Az alterna-
tiv fizioterdpia alapjai (ledntések, dorzsolések, stb.).

SZAKMAI ALAPKEPZES / Angydn Jézsefné természet-
gyogyasz, klubvezetd: A HKO filozofidja, alapelvei. Szer-
vezetiink biologiai mikodése, Pentagram® regeneracio,
ENERGY készitmények felhasznalasi modjai. Tapasztalatok
megosztasa. Hazipatika kialakitasa.

KLUBELOADAS-TOVABBKEPZES / Mészdros Mdrta klubve-
zet6: ENERGY és MYCOSYNERGY készitmények az egész-
ségmegdrzésben és -helyredllitasban. Gyakorlati tanacsok.
(Az el6adds ingyenes és el6zetes regisztraciohoz kotétt.)

ELOADAS / Angydn Jozsefné természetgyogyasz: Tavaszi
regenerécio az ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
A Pentagram® termékek konkrét hatasai, VIRONAL:tol
GYNEX-ig.

1027 Budapest,
Horvat u. 19-23. fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Gyér,

Szent Istvan ut 10/a.,
Gydri Iparkamara
oktatoterem,

Kecskemét,
Klapka u. 11-13.,
Gabona Székhaz
oktatoterme

Keszthely,
Lovassy Sandor u. 13.
aklub oktatoterme

Nyiregyhdza,

Sostdi Ut 2-4., Egészség-
Uigyi Féiskolai kar, A épii-
let, 1.em., tanterem

Pécs,
Tompa u. 15.,
aklub oktatoterme

Siofok,
Wesselényi u. 19,
aklub oktatoterme

Szeged,
Csongradi sugardt 39.,
aklub oktatoterme

Szombathely,
Marcius 15.tér 5.,
Agora Miivelddési
és Sporthaz

Pépa,
Jokai utca 61/b.,
FényMagHadz

Koritz Edit,
06/70/632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Mészarosné Lauter Erzsébet,
06/76/324-444,
kecskemet@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Molnar Judit,
06/30/253-1050,
pecs@energyklub.hu

Angyén Jézsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Mészdros Mérta
06/30/289-3208,
szeged.meszaros@energyklub.hu

Nanasi Eszter,
06/30/852-7036,
szombathely@energyklub.hu

Vértes Andrea,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu

TANACSADOKEPZES - BUDAPEST VIIL KER. KLUB - ELGZETES

Az ENERGY Belvarosi klubban marciusban, szombati napo-
kon tanacsadoképzést tartunk. Idépontok: mdrcius 4., 11.,
18. és mdrcius 25., Hazipatika

A programra
energy@belvaros.com e-mail cimen vagy a Belvarosi klub-

mdrcius  2-ig

lehet

jelentkezni az

ban és elérhetdségein. A képzés 6nkoltséges.




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredet(i panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
szOrosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltardsa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortokon 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mlszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, dsvanyi anyagok és vitaminok hianya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés szlikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabd Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartds:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 dra.

Cstitortok:  9.30-17.00 ra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. sz, kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciéra, valamint lelki gondozasra.

Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétfé-csitorték 10.00-18.00 ordig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zarlati munkdak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértél).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.

Konzultacié szaktandcsadassal, csakrédk energeti-
kai dllapoténak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Funkciondlis taplalkozasi tanacsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkcionalis
taplalkozasi és ENERGY tanacsaddval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  elézetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyasz, ENERGY tanacsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,

Kedd 10.00-18.00 drdig,
Szerda 12.00-19.00 drdig,
Csit6rték  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 drdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartési részletek, aktudlis informéciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnél a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Februdr 16., csiitortok, 14:00-16:00 éra: a miskolci
klubban ingyenes szamitégépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, adagolds beallitasa, ingyenes tanacsadés
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyogyasz-tanacsadas, talpreflexologia, Access
Bars, kiilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terapia, gyermek- és felnétt
gerincproblémaék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgdltatdsokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészéros Marta klubvezet6, természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabd Iringé természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZOLNOKIKLUB

Zsdlya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonboz6 masszéazsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes id6pont-egyeztetés sziikséges.
Tovabbi informédcié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

feb. 7-én (kedd), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

feb. 8-dn (szerda), 17-18 dra:

Pentagram és a zodidkus

feb. 13-dn (hétfé), 17-18 éra:

Allergids megbetegedések

feb. 14-én (kedd), 17-18 éra: U-sin modszer
feb. 15-én (szerda), 17-18 éra: Pajzsmirigy sz(irés
feb. 20-dn (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

feb. 21-én (kedd), 17-18 6ra: Cukorbetegség
feb. 22-én (szerda), 17-18 6ra: Bels6 gyermek
feb. 27-én (hétfs), 17-18 ora:

Gerinc éllapot felmérés és sziirés

feb. 28-dn (kedd), 17-18 éra: Energy tedk

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezeté.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

~
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PECSI KLUB SIOFOKI KLUB

TANACSADOKEPZES SZAKMAI ALAPKEPZES

Februdrban klubunkban tanacsaddoképzés indul. Id6pon- A siéfoki klubban alapképzést tartunk, melynek idépontja

tok: februdr 11., szombat és 17, péntek. februdr 25., 26., szombat és vasdrnap, 9.00-18.00 éra.

A képzés fébb témakorei: A képzés tartalmabdl: A HKO filozéfiaja, alapelvei. Szer-

» A Hagyomdnyos Kinai Orvoslas alapelvei. Jin és jang. vezetlink biolégiai mikddése, Pentagram® regeneracio,
A betegségek okai a Tao tanitdsa szerint. Az egyes ENERGY készitmények felhasznaldsi modjai. Tapasztalatok
elemekhez tartozé embertipusok. megosztasa. Hazipatika kialakitasa.

» Pentagram® regenerdcid, az ENERGY filozdfidja. Fa, Tlz, A mai vildgban egyre fontosabb az a tudas, amivel sajat
Fold, Fém, Viz elemek és a hozzajuk tartozé ENERGY magunk is tenni tudunk egészségiink és csalddunk egész-
termékek alkalmazési lehetéségei, adagoldsuk. ségének megdrzésében — ebben nagy segitség a magas

» Az ENERGY készitmények hatdsmechanizmusa, alkal- szinvonall ENERGY termékek palettaja.
mazasa, bioinforméciodk jelentésége.

» Mit, mivel és hogyan alkalmazhatunk? Angyan Jézsefné

Szeretettel varom az ismétléket és az Uj tandcsadodkat! természetgydgyasz, klubvezetd

Informécié: Molnar Judit klubvezetd, 06/30/253-1050. — \]J

\—



RENOL - a remeény cseppjei

Szeretném megosztani Ondkkel az
ENERGY készitményekkel kapcsolatos
tapasztalataimat. Egy 9 éves, Ugyes,
életvidam autista kisfiu anyukaja
vagyok. Tanulmanyait ,normal” isko-
laban kezdte, ahova nagyon szépen
beilleszkedett. Masodik osztélyos kora-
ban azonban hirtelen dadogni kezdett,
sokszor volt faradt, aluszékony, ideges,
emlékezetkiesései voltak, elfelejtette
a tananyagot, nem akart kommuni-
kalni, szomoru volt, és az eredményei
nagyon leromlottak.

Sejtelmeim sajnos beigazolédtak,
az EEG vizsgalat kimutatta az epilepszi-
at. Az epilepszia az esetek nagy részé-
ben kiséré betegsége az autizmusnak.
A féorvosasszony olyan gyogyszert irt
fel a fiamnak, amely nem tett j6t neki,
pszichésen teljesen ,szétesett” téle, ezért
azonnal abbahagyta a szedését.

HKO-t tanulok, igy szerencsére
eszembe jutott, hogy az agyat a vesék
taplaljak. igy kisfiamnak elkezdtem ada-
golni a vese-, ezaltal az agymu(kodést
erésité RENOL-t. Allapota mar 3 nap utan
javulni kezdett: ismét mosolygott, szé-
pen olvasott, nem volt dllanddan faradt.
A kovetkezé EEG vizsgélaton kellemes
meglepetés ért minket, az eredményei
70%-os javulast mutattak (gydégyszer
alkalmazéasa nélkil), ami fantasztikus!
Allapota azéta is folyamatosan javul.
Fiam jelenleg a KOROLEN-t is szedi, és
vérjuk, hogy a doktorné milyen gydgy-
szeres kezelést javasol az epilepszidjéra.

Szeretnék  koszonetet mondani
az ENERGY-nek, hogy ilyen sokat segit
nekiink!

ROMANA BOZKOVA
KiiZzinkov

Megoldas egy hétvege alatt

Még soha nem irtam és kildtem el
a véleményemet sehova, de mivel
a GREPOFIT DROPS megmentette az
alldsinterjumat, ugy dontottem, hogy
megosztom a tapasztalataimat.

Péntek este Ugy éreztem nagy baj
van - hirtelen elment a hangom, gom-
bdc volt a torkomban, és az alsé ajkam
égett, viszketett, feszilt... Akkor mér
biztos voltam benne, hogy megfdztam
és rdadasul herpeszem van. Hétfén egy
fontos allasinterjura kellett mennem,
amit nem szivesen mondtam volna le.
Most mit tegyek? Anyukdm tandcsa-
ra kiprébaltam a GREPOFIT DROPS-ot.
A készitményt pénteken kezdtem szed-
ni, 6ranként 10 csepp adagban, és csep-
pentettem néhanyat egy vattakorong-
ra is, amellyel kilséleg az alsé ajkamat
kezeltem. Szombaton és vasarnap napi

Ekkor anyukam azt javasolta, hogy
probéljuk ki a GREPOFIT-ot borogatés-
ként, hogy felgyorsitsuk a gyégyulast. Egy
nedves textilpelenkara rdcseppentettiink
néhany csepp GREPOFIT-ot, ratettiik
a nyakamra, korbetekertuik félidval, majd
a nyakam koré sélat tekertiink. A boro-
gatast 2 6rdig hagytam a nyakamon,
majd még 2x megismételtem a folyama-
tot, és vasarnap is folytattam a kezelést.
A herpesznek nem maradt ereje el6jénni,
a GREPOFIT DROPS gy6zedelmeskedett
felette. Vasarnap este Kkicsit rekedten
ugyan, de elkezdtem beszélni. Feltettem
még egy borogatést éjszakdra, és hétfén
el tudtam menni az interjura. A jelenle-
vOk kozil senki sem sejtette, milyen erét
probald hétvége allt mogoéttem. Nagyon
koszonom, GREPOFIT!

DANIEL
Chyné




Aromaterapia 4’

Borsmenta 1lloolaL
a tiszta éberség

Eber jelenlét, az Elet belélegzése, szabadsag, tisztasag. Ezek
jutottak eszembe, amikor letekertem a MINT (borsmenta) ill6olaj
kupakjat és beleszippantottam az ilivegcsébe. Nagyra becsiilom
azill6olajok aldasat. Ad egyfajta biztonsagérzetet az, hogy akar
a fizikai testem egészségi allapotara, akar a lelkemre, kedvem

felhangoldsara keresek megoldast, az ill6olajok kéznél vannak. ,_"_;

Ezen a télen nagyon
rdkaptam a borsmen-
ta illatéra, ezt szoktam
parologtatni a klub-
ban is. Akar diffazort,
akdr mécsessel melegi-
tett vizes pérologtatot
alkalmazunk, arra figyeljiink, hogy déle-
|6tt is parologtathatunk 1-2 6rat, majd
egy kis szlinet utén délutan is par 6rat.

Ha olyan helyzetben vagyunk, hogy
nem tudjuk megoldani a parologtatast,
akkor cseppentsiink 1 csepp illéolajat és
hordozéolajként 1 csepp ALMOND olajat
a tenyerlinkbe, dorzséljuk 6ssze, majd
emeljuk az orrunkhoz és 7-szer lélegez-
zlik be j6 mélyen az illatot.

LELEKSIMOGATO

A MINT illéolaj frissité, ébresztd, kon-
centraciot el6segité hatasu, de hatékony
gorcsoldd, nydkoldd is. A gdrcsoldast
a lelki ,gubancokra” is értelmezhetjlk,
ugyanis a borsmenta felszabadito illata
segiti a megértést, a tisztabban latast és
ezaltal a torténések megemésztését, fel-
dolgozasat is. Tovabba elésegiti a mély
levegdvételt, ami éltal Gjra megérezhet-
juk a benntiink lakozé batorsagot, azt az
érzést, hogy ,végre 6nmagam lehetek”.

A FIZIKAI TEST ERGSITESE

A MINT illéolaj jétékonyan hat a kdvet-

kezb esetekben:

» fejfajas, migrén, rosszullét,

» hasfajas, puffadas, gyomorégés,

» csillapitja a fogfajast,

» ftisztitja és erdsiti a légutakat nétha,
influenza, horghurut, kohoégés, asztma,
arc-, homlok-, orriiregi gyulladas esetén,

segiti a valadék felkohogését,

ideggyulladds esetén is hasznos
lehet,
pszichés faradtsag, kimeriltség,

enervaltsag,

élénkit, inspiral,

kitisztitia a gondolatokat,
a koncentraciét.

segiti

Az intenziv, Ude, friss, athatd illatu
MINT illéolaj hasznélata nem ajanlott
varandods és szoptatds anyukaknak, 6 év
alatti gyermekeknek, magas vérnyomas
és epilepszia esetén.

KELEMEN LIVIA

fitoterapeuta természetgybgyasz,

EN]_Z‘RGYklubvezeté, latonfiired
il

VITAE MAGAZIN ~ 17



Beteg lettem.
Mit tegyek?

»Minden ember élete egyedi és megismételhetetlen.
Csak beteg emberek léteznek, betegségek nem,

és ugyanannak a gyodgyszernek eltéré hatdsai
lehetnek.” (Ignacio Larranaga) Az idézetben mély:

bdlcsesség rejlik. Mindannyian tébb ,darabkabol®
tapasztalatboél és érzésbdl kirakott, egyediilallo
mozaikok vagyunk. Annyira hasonléak, mégis
rendkiviil kiilonbo6z6ek! Nincs példaul két olyan
ember, aki tokéletesen egyforman értelmezné az
idézet szavait. Engedjék meg, hogy megosszam
Onokkel a sajat értelmezésemet.

KULONBSEGEK

Nézziik meg elészor a testi vonasainkat.
Mindannyiunknak vannak fizikai vona-
saink, de ezek eltér6ek. Legyen sz6 akar
az ujjainkon vagy a tenyeriinkén huzédé
vonalakrdl, a retinank vagy a szivarvény-
hartydnk szerkezetérdl, a fejink méreté-
rél, a szemiink, az orrunk és a fillink elhe-
lyezkedésérdl, a fullink formdjarol, a han-
gunkrdl, az illatunkrél, a DNS-Unkrél.

A személyiséglink is eltér a tobbieké-
t6l, mert a sajat tudasunk, tapasztalata-
ink, szokasaink, érzékeléseink és attit(-
dink formalja a vildgrajovetellink ota.
Senki nem fog az altalunk atélt esemé-
nyekre ugyanolyan érzelmekkel és gon-
dolatokkal reagalni. Mindannyian a sajat
perspektivankbdl szemléljuk a vilagot.

Hogy mit fejlesztiink dnmagunkban,
azt a szokdsaink hatdrozzdk meg, tehat
az, amit ismételten és rendszeresen
teszilink. A tetteink hatdroznak meg min-
ket. Minden kiilonb6z6ségiink ellené-
re életutunk soran felismerjik azokat
akikkel egy hulldamhosszon vagyunk. Ok
néha a csalddunk tagjai, de tébbnyire
baratok. J6 érzés, ha van valaki, aki elki-
sér minket az uton, aki mellett nyugod-
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tan lépkedhetiink, akivel kolcsondsen
gazdagitjuk egymast. llyen kiséretet egy
terapeuta is megadhat a szamunkra.

HOLISZTIKUS SZEMLELET
Nyilvédnvald, ha kibillenlink az egyensu-
lyunkbdl, ha megbetegsziink, mindany-
nyiunknak mds ,orvossagra” lesz szik-
sége. Ha megbetegsziink, rendszerint
orvoshoz megytink. Leszoktunk arrdl,
hogy sajat magunkrél gondoskodjunk,
és az egészséglinkért viselt felelésséget
dtadtuk az egészségligyi intézmények
kezébe. ,Majd felirnak egy gydgyszert, és
meggydgyulok. Beoltatom magam, igy
nem leszek beteg. Minden reggel beve-
szem az orvos altal el6irt vérnyomdscsok-
kent6t, koleszterincsékkentét és bélmoz-
gasjavitot, igy képes leszek megfeleléen
mikodni egész nap.” Valéban igy lenne?
Szerintem ez nem mas, mint flg-
g6ség. Az egészségligyi rendszer és
a paciens kozti fliggéség, ahol a beteg
sokszor nem tébb egy szamnal. Min-
den fligg6ség kotottséghez és a belséd
szabadsag elvesztéséhez vezet. Embe-
ri dolog szlikséghelyzetbe kertlni, de
vajon hanyan adjak fel 5nmagukat azért,

hogy egy masik embertél megkapjak
azt, amit 6nmagukban nem taldlnak
meg? A rendszer a keresletre reagal,
a beteg pedig az életmenté ajanlatra.
Azt a helyet, ahol a kereslet taldlko-
zik a kindlattal, piacnak nevezziik. Nincs
olyan érzésiik, hogy ez csak egy uzlet?

Ezt most szdndékosan vittem egy
kicsit tulzasba. De felmeril a kérdés: mi
a fontosabb? Az Uzlet vagy az emberek
egészsége? Ami egészen biztos, az az,
hogy a test egy teljes egész. Ha egy szerv
megbetegszik, nem a betegséget kell
gyogyitani, hanem magat az embert.
Ezért nincs mas at, mint a holisztikus
szemléletmod.

A MI FELADATUNK ES

A TERAPEUTA FELADATA
Miért lettem beteg? Melyik orvossag
lenne j6 pont nekem? Megbirkdézom
vele egyediil? Ki/mi tudna nekem segi-
teni? Amikor tandcstalanok vagyunk,
teljesen természetes, hogy segitséget
kériink. Sokszor mar maga a tudat is
gyogyité hatdsu lehet, hogy van kihez
fordulnunk. A bajban ismerszik meg
a bardt — ahogy mondani szokas.



Segitségért fordulhatunk terapeutd-
hoz, szakképzett orvoshoz (olyanhoz is,
aki szamara a beteg nem csak egy diag-
nézis), tandrhoz, gyégyitdhoz, edz6hoz,
massz6rhoz, tanacsaddhoz. Letehetjik
a voksunkat valamilyen terdpia, a nyuga-
ti orvoslas, a hagyomdnyos kinai orvos-
I4s, a homeopatia, az djurvéda, a fitote-
rdpia, a pszichoterdpia, a hangterapia,
a mozgasterdpia, a fényterapia és igy
tovabb, mellett. Vagy akar az illéolajok,
a gyogyitd olajok és egyéb modszerek
mellett.

Vallaljuk dnmagunkért a felel6sséget,
cselekedjiink, és valasszunk félelem nél-
kdl. Akarhogy is dontlnk, az lesz a mi
utunk. Mindannyiunknak egyéni meg-
oldasra van sziikséglink, hiszen mind-
annyian egyedi egységet alkotunk. Egy
terapeutanak az a feladata, hogy meg-
ismerje az ember egyéniségét, legfébb
jellemvonasait. Fel kell tudnia ismerni,
mi billentette ki az egyensulyabdl, és
mi az, ami gatat szab a gyodgyuldsanak.
Sajat ismeretei, képességei, tapasztalatai
és megérzései alapjan meg kell tudnia

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Nem vagyok rad buszke, de sajnos par
évvel ezel6tt, még miel6tt az ENERGY-
vel megismerkedtem, raszoktam a do-
hanyzasra. Parszor megprébéltam el-
hagyni, de nem sok sikerrel. Ugy gondo-
lom, a stressz levezetése miatt keritett
hatalmaba. Nagy szerencse, hogy meg-
ismerkedtem az ENERGY-vel, mert tobb
mint masfél éve, egyik naprél a masikra
elhagytam ezt a rossz szokést. A lényeg
az egész torténetben, hogy amikor sike-
rilt letennem a cigarettat, nem is akar-
tam leszokni réla, véletlenil tortént.
Sok terméket kiprébaltam mar az
ENERGY-tél, csak ugy... kivancsi voltam,
hogyan hatnak rdm! Eppen problémas
idészakot éltem &t, sok hivatalos tigyet kel-
lett intéznem, és sziikségem volt valamire,
ami lenyugtat és valamire, ami felporget.

hatérozni, milyen terdpia lenne a leg-
megfelelébb a betege szdmdra.

Egy terapeutdnak azonban nem sza-
bad megengednie, hogy a betegei flig-
go6vé valjanak téle! Abban kell segitenie
a betegét, hogy Ujra kapcsolatot teremt-
hessen sajat magaval. Hogy rétaldljon
a sajat erejére, és képes legyen megér-
teni, érezni sajat magat. Hogy elindulhas-
son a sajat benséjéhez vezetd uton. Hogy
képes legyen meghallani sajat magat, és
segiteni Shmagdan. Hogy meg tudja 6rizni
az egyensulyat. Hogy felismerje azokat
a szinte észrevehetetlen, apré jeleket,
amelyek a betegségre utalnak, és ame-
lyeknek dltaldban nem szentellink kell®
figyelmet. Egy terapeuta szdméra kelle-
mes lehet az az érzés, hogy vannak embe-
rek, akik figgnek téle. Szintén kellemes
lehet az a tudat, hogy 6 segit a betegének
fejlédni és valtozni, hogy & a valtozasok
mozgatérugodja. Ez egy nagyon vékony
hatadrmezsgye, és érdemes elgondolkod-
nunk azon, hogy milyen kapcsolatokat
épitlink. Az emberi kapcsolatok mindig
Uj dolgokra tanitanak minket.

Igy jutottam a REVITAE-hez, amibél
napi 3x1-et szedtem, délutdn pedig
megittam egy csésze MATCHA teét, for-
ron. Hat ez a kettés nagyon hatdsosnak
bizonyult, mivel amikor ragyujtottam,
kifordult a szambol a kecses, vékony szalu
cigaretta! Borzaszté hanyingerem lett, az
0sszes hajam égnek allt! Nem is tudom
leirni az érzést, annyira szornyd volt.

A lényeg, hogy azéta eszembe

sem jutott, hogy ra kellene gyuj-
tanom, aminek igazédn orulok!
Buiszke vagyok magamra, hogy
sikertilt megszabadulnom ettdl
a karos szenvedélytdl. Koszo-
nom szépen ENERGY!

ZSUZSA
Keszthely

%

A GYOGYULAS LENYEGE
Egyetértek azzal a gondolattal, hogy
a testi betegség pusztdn gydgyszeres
kezelése még nem elegendd a gyéd-
gyuldshoz. A testi betegség ugyanis
nem mas, mint a lélek és az elme kozti
diszharménia. Annak a valédi oknak
a tunete, amely minden embernél mas
és mas betegségben nyilvanulhat meg.
Ezért fontos az okot és annak kovetkez-
ményeit megsziintetni — ha ez sikerdl,
a tlinetek sokszor maguktél is elmulhat-
nak. Hiszem, hogy mindenki meggyé-
gyulhat, ha visszanyeri belsé békéjét,
boldogsdgérzetét, és be akarja tolteni
életfeladatat.

Bizhatunk-e barkiben is jobban, mint
onmagunkban? Még, ha a szé a leg-
nagyobb mester szajat hagyta is el, az
még mindig csak az valaki mds szava.
Erdemes odafigyelni, de nekiink nem
kell azt feltétlenll kdvetniink vagy lema-
solnunk. Véllaljuk a felelésséget a sajat
egészséginkért!

DANA HUBSCHOVA
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Az energia és harmonia eszkozei (¢
Spiral, amulett
és talizman

Most olyan eszk6zoket vizsgalunk meg, amelyeket a tobbségiink jol
ismer. A spiralrél, az amulettrdl és a talizmanrdl van szé. Ezek a targyak
segithetnek az energia aramlasaban, képesek biztonsagérzetet kelteni,

igy tamogathatnak az élet akadalyainak lekiizdésében. ;

SPIRAL

A spirdl az életenergia szimbdluma,
hatdsa az élet végtelen korforgasabdl
ered. Az életben gyakran ugyanazokat
a dolgokat ismételjik, csak mas szinten.
Léteznek lapos spirdlok, melyek elsésor-
ban személyes célokra hasznalatosak,
de vannak a tér harmonizaldséra szolgé-
16, hdromdimenzids spiralok is. A spirdlt
mar a keltak is hasznaltak, ezért olvasha-
tunk egyes forrdsokban kelta spiralok-
rél. A jobbra forgé spirdl energidval tolt
fel, a balra forgé spiral energiat von el.

AMULETT ES TALIZMAN
Ha a spirdlon szeretnénk szemléltetni az
amulett és a talizman kozotti kulonb-
séget, akkor az amulett egy balra forgé
spiral lenne, amely haritja a negativ hata-
sokat és megvédi visel6jét. A talizmén
az amulett ellentéte, azaz egy jobbra
forgd spiral, amely erét és energiat ad.
A legtobb ember, aki ilyen ,segitét” hord
magénal, nem tesz kiilénbséget akdzott,
hogy talizmant vagy amulettet visel-e.
Mindkét harmonizdlé eszkdz arra
hivatott, hogy segitsen, megvédjen min-
ket. Valoszinlleg sokunknak van valami-
lyen személyes talizménja vagy amulett-
je, amelyet a nyakunkban, zsebilinkben,
pénztarcankban hordunk. Még egy hal-
pikkely is talizmannak szamit a pénz-
tarcankban, amely a hiedelmek szerint
segit gazdagga tenni minket. Azt mond-
jak, hogy annak a talizmannak van a leg-
nagyobb ereje, amelyet egy szeretett
személy adott nekilink szeretettel és joki-
vansagok kiséretében. Mindenesetre jé
érzést okoz, ha tartunk magunknal ilyet.
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ENERGETIKAI HATASOK

A spirdl egyfajta amulettnek vagy taliz-
maénnak tekintheté. Allitolag kiildnleges
hatast fejt ki a vizre és az élelmiszerekre.
Az energiadtvitel és a motivacié fellen-
ditése érdekében probdéljanak meg egy
jobbra forgé spirdlt tenni a vizes palackjuk
ala, és hagyjak a vizet 24 6ran keresztil
toltédni. Egy helyiség védelme érdekében
idedlis esetben egy balra forgé tvegspi-
rélt akaszthatunk a térbe, amely eltavolit-
ja a negativ hatdsokat az otthonunkbdl.
A spirdl energidja fokozza a tudatot, az
életerdt, a szexualitast. A spirdl az élet
Orvényét, a sziiletés és a halal korforgasat
jelképezi. A DNS-Unk is spiral alaku.

J6, ha szandékkal ruhazzuk fel azamu-
letteket és a talizmanokat. Ha veszilink
vagy kapunk egy ilyen harmonizal6 esz-
kozt, érdemes megtisztitani és magunkra
hangolni. El6sz6r mossuk meg hideg viz-
ben, majd vésessik rd& a monogramun-
kat. Ezutdan mondjuk ki azt a szandé-
kot, amelyben a segitségére szamitunk.
A kivansagot mindig magunknak kiildjuk,
masok felé nem fog mikadni.

Régebben az amuletteket leginkabb
a torzs védelmére haszndltdk. Ezek
kilonboz8, természetes anyagok vagy
elhunytak maradvényai voltak, ame-
lyeket az emberek az otthonaik korl
temettek el, vagy kozvetlenil az ottho-
naikban helyeztek el.

HASZNALATI TIPPEK

» Haanyakunkban viseljiik a talizmant,
megprébdlhatjuk ingaként hasznalni.
Alkalmazhatjuk igen/nem tipusu kér-
dések megvalaszolasara.

» Az eszkdzt rendszeresen tisztitsuk
hideg viz alatt. Feltolthetjiik a napon,
teliholdkor vagy ujholdkor.

» Személyes amulett vagy talizmén
adhaté ajandékba, de nem adhatd
kolcson.

Az amulett és a talizman lehet szobor,
kép, nyaraldsbol szarmazd emléktargy,
stb. A fabdl készilt rinatalizméanok és
amulettek allitélag erés és kildnleges
hatassal birnak.

MEDITACIOS GYAKORLAT

Ma egy olyan ritudlét tanulunk meg,
amely minket és a harmonizél6 eszko-
zlinket is megtisztitja, amely 6sszekot
minket a Nappal, és nagyszer( kapcsola-
tot teremt koztlink és a segédeszkoziink
kozott.

Napudvozletnek hivjak, ha tehetjik,
ezzel a ritudléval kezdjik a napjainkat.
A ritudléhoz haszndljuk a személyes
talizmanunkat vagy amulettiinket.

Vegyik a kezlinkbe az eszkozt, aztan
alljunk arcunkkal a felkelé Nap felé (ne
torédjunk azzal, ha felhé takarja). Fog-
juk a harmonizalé eszkdzt 6sszekulcsolt
kezlinkbe, helyezzik a fejunk folé, és
mutassuk a Nap irdnyaba. Kérjiink meg-
tisztuldst magunknak és az eszkdznek.
Ezutdn kérjik meg a Napot, hogy tolt-
son fel a sugaraival. Lélegezziink mélye-
ket és érezziik a felénk dramlé energi-
dkat. Végil kdszonjik meg a Napnak
és az eszkozlinknek, és élvezziik az Uj
napot.

ONDREJ VESELY



Terapias modszerek 2%

Rebozo szertartas

A sziilés uténi, Un. rebozo kendével végzett ritualé 6si, hagyomanyos szertartas.
A sziilés utéani ,pdlydzas” hagyomanya el6szor Oroszorszagban és Ukrajnaban
kezdte Ujra a reneszanszat élni. Hasonlé ritualékkal taldlkozhatunk azonban
Dél-Amerikaban, Azsidban és Afrikaban is.

A sziilés utani zard ritudlénak eredendéen
mindenhol ugyanaz volt a célja: a terhes-
ség és a szlilés folyamatanak testi, érzelmi,
energetikai és spiritudlis lezarasa. Ezért
is végezték ezeket a szertartdsokat legy-
gyakrabban a babak. A kendével végzett
,Polydzas” ma mar més fontos életese-
mények lezdrasahoz is hasznalatos ritudlé,
amely férfiakndl is kivaléan alkalmazhato.

A KAPU BEZARASA

Az 6si szlavok ugy vélték, hogy a szliletés
egy két vildgot 6sszekotd kapun keresztiil
torténik. Ez a kapu szerintiik mar 40 nap-
pal a szilés el6tt nyilni kezdett, mert mar
akkor kezdetét vette valami. Sziilés kozben
a né teste és lelke is tagra nyilik, az egész
folyamat egy nyitott térben zajlik. Ekkor
szinte valahol mashol, két vilag kdzott van.
A nének végiil be kell zarnia a kaput, hogy
az energidk ne illanhassanak el.

A sziilés utani zar6 ritudlé, amelyet
rendszerint a szilés utan 40 nappal, azaz
kb. a gyermekagyi idészak végén végez-
tek el, segitett visszazarni ezt a kaput. Ez
a szertartds lezarta az anyava valas folya-
matat. Ujraegyesitette a testet a lélekkel,
elésegitette, hogy a né anyaként sziiles-
sen Ujja. A szertartdsnak idealis esetben
a terhesgondozas, a sziilés és a gyermek-
agyi idészak zar6 lépéseként kell szere-
pelnie a kismamagondozéasban.

VISSZATERES
ONMAGUNKHOZ
A sziilés uténi zard szertartas biztonsa-
gos és szeretetteljes kdrnyezetet teremt
a nd szédmdra, amelyben megnyilhat.
Pszicholégiai szempontbdl lehets-
vé teszi, hogy a né kibeszélje magdt,
megkdnnyebbljon, ellazuljon és kiadja
magabol az érzelmeit.

A sziilést segité babak allitasa szerint,
ha anét a sziilés utén,lezarjak’, a meden-
ce és azok szervei kdnnyen visszatérnek

az eredeti pozicidjukba. A sebek is gyor-
sabban gydégyulnak, az anya szervezete
megpihen, izmai ellazulnak.

A szertartas kozben kiilénb6zé italo-
kat, olajokat és gyogyndvényeket alkal-
maz a terapeuta, amelyek segitenek
taplalni és felmelegiteni a sziilés kovet-
keztében kimerilt néi testet. A folyamat
soran a test megtisztul, kilrllnek bel6-
le a méreganyagok. A né energetikai-
lag bezérul, megujul és feltoltédik. Ismét
érzékeli a sajat hatarait. A szlilés utani zard
ritudlé pszichés, fizikai és energetikai szin-
ten egyarant segit a nének. Sok né éllitja,
hogy a szertartds utan gy érzi, mintha
Ujjésziletett volna és teljesnek érzi magét.

A SZERTARTAS

A szertartds nagyjabdl 8 érat vesz igény-

be, attol fliggben, hogy a nének mennyi

id6re van szliksége. A ritudlét altaldban

a né otthonaban végzik, hogy a szer-

tartds utan nyugodtan pihenhessen, ne

kelljen sehova mennie.

Mibdl all egy ilyen szertartas:

» and megosztja a torténetét,

» kildnleges, melegitd jellegl italokat
fogyaszt (tobbnyire kakaot),

» érintésekkel, egész testes masszazs-
zsal (kilonos tekintettel a hasra)
regenerdljak a testét,

» gyertyafényes, gyégynovényes fiir-
dét vesz,

» az egész testét korbetekerik specialis
kendé&kkel.

REGIBOL UJ

Ezt a ritudlét nem csak a sziilés utén lehet
alkalmazni, hanem barmikor, ha szeret-
nénk valamit lezérni, ha egy megoldat-
lan, fel nem dolgozott esemény megaka-
dalyoz minket abban, hogy teljes életet
éljiink. A moddszer azoknak a néknek is
a segitségére lehet, akik szeretnének elbu-
csizni meg nem szilletett gyermekeikt6l.
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A ritualé azoknak a néknek i
lott, akik készek tovabb
hogy egy Uj kezdethez le kell zarniuk
a multjuk egy részét. El6fordulnak olyan
esetek is, hogy a szertartast egy adott
téma lezarasara kezdik, de menet koz-
ben deril csak ki, hogy valéjaban mit is
lenne fontos lezarni. A ritudléval meg-
ajandékozhatjuk sajat magunkat vagy
valaki méast, lehet szdmunkra egy cere-
monia vagy énmagunkra forditott idé.

JANA ROSA MATULOVA
e N
MIT LEHET
A MQDSZERREL
LEZARNI?

» Egy kapcsolatot, egy valast.

» Szeretett személy haldlat.

» Vetélést, halva sziiletést, a kis-
baba sziilés utani halalat.

» A szllések végét (ha a né mar
nem szeretne tobb gyermeket),

» A termékenységi idé végét
(menopauza).

» Betegséget.

» Baleset vagy m(tét utani fel-
épulést.

» Munkahelyvaltast.

» Elkoltozést.

» Egy olyasvalami lezardsat 6nma-
gunkban, amit mar szeretnénk

elengedni.
» A régi ,énlinket” egy Uj kezdet
elétt.

» Barmilyen mas valtozast.

-
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hazankban.és szinte azonnal a gluténmentes'es vegén- e 3
“kenyha kiralynéjévé valt. Onok talalkoztak mar-vele2d
' Tudjak, hogyan kell felhasznalni, és'van-e értelme a mi

.‘__;é"ghajlatunkon felvenni az étrendiinkbe? Vizsgaljuk; »-
' mostmeg ezeket a kérdéseket Kicsit Kbzelebbrold | ©
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MI A QUINOA?

A quinoa vagy mas néven rizsparéj
a disznoparéjfélék, illetve amarantfélék
csaladjdba tartozo, évelé novény. Sok-
szor soroljak a gabonafélék kozé, de ez
nem felel meg a valésdgnak. A quinoa
un. éalgabona, vagyis pszeudoceredlia.
Oshazaja Dél-Amerika, azon belil is
Peru, Bolivia, Chile, mely orszagokban
mar hétezer évvel ezel6tt is a hagyo-
manyos étrend szerves része volt. Mar
az 6si aztékok és inkdk is tudtak, hogy
a quinoa erét ad a harcosoknak, felgyor-
sitjia a sérliltek gydgyulasat, megtolti
a gyermekek pocakjat - nem véletlendl
nevezik a ,magok anyjanak”.

Miutdn az eurdpaiak megjelentek
Dél-Amerikdban, a quinodt még sajat
hazéjaban is egyre inkabb hattérbe szo-
ritottak az 6reg kontinensrél szarmazé
gabonafélék. Am azéta, hogy a rizsparéj-
rél egyre gyakrabban kezdtek beszélni
az egészséges életmdd kapcsan, a qui-
noa termesztése ismét hatalmas mére-
teket 6ltott. A névény zsenge levelei is
fogyaszthatdk, am a legfontosabb részei
az apré csirdt tartalmazo, géomb alakuy,
érett szemei. A quinodnak mogyoréra
emlékeztetd, édeskés ize rendkiviil sem-
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leges. Kulonbozé szinekben pompazhat,
vannak fehér, voros vagy fekete rizspa-
réjszemek is.

MIERT ANNYIRA

ERDEKES NOVENY?

A quinoa elsésorban a gluténmentesen
taplalkozék szamara érdekes élelmiszer.
A ndévény magjai ugyanis gluténmente-
sek, és konnyedén lisztté is 6rolhetdk.
Kivalo rizspotld koret vagy akar alapfo-
gas, hiszen rengeteg rostot és fehérjét
tartalmaz. A quinoa esetében a fehérjék
jelentik a kulcsszot! A rizsparéj egyike
azon kevés novényi forrdsoknak, ame-
lyekben az esszencidlis aminosavak tel-
jes skaldja megtalédlhato, ezért a névény
a vegan és vegetarianus konyhdban is
rendkivil kozkedvelt alapanyag. Ala-
csony glikémids indexének és dsszetett
szénhidrat tartalmanak kdészonhetéen
cukorbetegek is fogyaszthatjak.

Nagy mennyiségben tartalmaz
tovabba antioxiddnsokat (féleg a quinoa
szines valtozatai) és asvanyi anyagokat
(kalium, magnézium, vas, kalcium, cink,
mangdn, foszfor), E-vitamint, A-vitamint
és B-vitaminokat. Rendkivil taplalé, lak-
taté és kdnnyen emésztheté. Az emberi

egészségre kifejtett hatdsa felettébb
pozitiv. Taldn nincs is olyan szerviink,
amelyre a quinoa fogyasztasa ne lenne
aldasos hatassal. A rizsparéjjal szembeni
allergia pedig rendkivil ritka.

HOGYAN KESZITSUK EL?
Barmilyen quinoat vasarolunk, elészor
mindig Oblitsiik &t forrd vizzel, hogy
eltavolitsuk réla a keser( anyagokat.
Ezutdn mar csak kb. 15 perc alatt puhara
kell f6znlink sés vizzel vagy alaplével
teli, lefedett ldbasban vagy rizsf6zében,
és maris kész a pihe-puha golydcskak-
bol allo étel. Hasznalhatjuk levesbetét-
ként vagy salatdkhoz, de készithetlink
beldle ,rizottét” vagy koretet a féétel-
hez. Kilonb6zé zdldségekkel egyutt
gyakran taldlkozhatunk vele lepények-
ben, fasirtokban. Sajtokkal kombinalva
készithetiink vele toltott, sult cukkinit,
paprikat vagy paradicsomot is. Az édes
ételekhez is kivalo lehet. Tejben vagy
névényi italban megfézve finom kasa-
kat varazsolhatunk beléle.

Fétt dllapotaban kiegészithetjlk vele
a stiteménytésztainkat, de készithetiink
bel6le édes sodét vagy akdr csokold-
détortat is. Ha ugy tartja kedviink, csak



Oroljuk lisztté a széraz quinoaszemeket,
majd hajdina- és rizsliszttel kombinalva
stsstink egy inycsikland6 gluténmentes
stiteményt beldle.

ESELYT A QUINOANAK!

Habar rendszerint azt vallom, hogy elsé-
sorban helyi élelmiszereket fogyasszunk,
a quinoa kivétel. Igen, igazuk van, ndlunk
megterem a hajdina és a koles, de a rizs
sem a mi vidékiink jellegzetes novénye,
mégis sokat fogyasztunk bel6le. A quiona
csak nemrég tort be a konyhénkba, de
egyszerl elkészitésének kdszonhetéen
gyorsan meghonosodott. Adjanak neki
egy esélyt, meglatjdk, nem fogjak meg-
banni. Prébaljak ki a reggeli quinoakdsét,
amely remekdil elindit minden Uj napot!
Dobjék fel vele a salatajukat, toltsék meg
vele a stit6tokot, majd stissék meg, végil
kényeztessék magukat egy egészséges,
gluténmentes, quinoas csokolddétortaval.

ZUZANA KOMURKOVA

QUINOAKASA BANANNAL
ES KOKUSSZAL (1 ADAG)
HOZZAVALOK: 50 g quinoa, 150 ml névé-
nyi- vagy tehéntej, 1/4 kévéskanal fahéj,
egy csipet s6, 1 evékandl kokuszreszelék,
1 banan vagy 2 aszalt fiige vagy datolya,
1-2 evékanal juharszirup vagy méz.
ELKESZITES: A quinoat leforrazzuk
forré vizzel és atoblitjik. Majd beletesz-
szlik egy ldbasba, felontjuk tejjel és hoz-
zdadjuk a fahéjat és a soét. Kordlbelll
20-25 perc alatt puhdra f6zziik. Hozzdad-
juk a kokuszreszeléket és alaposan bele-
keverjiik. Kiszedjiik egy talkaba. Karikak-
ra vagott banannal, aszalt gylimolccsel,
juharsziruppal vagy mézzel izesitjik.

QUINOASALATA HOKKAIDO
TOKKEL (4 ADAG)
HOZZAVALOK: 1/2 hokkaido ték héjas-
tul, 200 g quinoa, 1 csomag bébispendt,
400 ml viz, 3 evékanal repceolaj, 1 ev6-
kanal méz, 1/2 kdvéskanal s6, 2 evékanal
szezammag, 1 grandtalma magjai.
Ontet: 3-4 evékanal didolaj, 1/2 cit-
rom leve, 1 ev6kanal méz, 1 tedskanal
magos mustar, sé és bors izlés szerint.
ELKESZITES: A t6két megmossuk,
majd 4-5 cm-es darabokra vagjuk.
Ratessziik egy sUtdpapirral kibélelt tep-

sire, lecsopogtetjik olajjal, mézzel, meg-
szorjuk szezdmmaggal és megsoézzuk.
A tokdarabokat 180 °C-on 25 perc alatt
készre sutjik. A quinoat el6szor lefor-
rdzzuk és 4toblitjuk, majd kb. 15 percig
fézzik, tgyelve arra, hogy ne fézzik
szét. Az olaj, a méz, a citromlé és a mus-
tar 6sszekeverésével elkészitjiik az Onte-
tet, amit izlés szerint sézunk, borsozunk.
A fétt quinodt betessziik egy nagyobb
talba, atkeverjuk és hagyjuk kih(lni.
Majd hozzdadjuk a megsitott tokot, az
atoblitett spendtot és az Ontetet. Az
egészet alaposan Osszekeverjuk, végul
granatalmamagokkal diszitjuk.

QUINOAVAL, GORGONZOLAVAL
TOLTOTT SUTOTOK (4 ADAG)
HOZZAVALOK: 2 db siitétsk, 100 g
quinoa (szines), 200 ml zoldségalaplé,
6 ev6kanal olivaolaj, 200 g gorgonzola,
1 marék fenyémag, 1 marék aszalt afo-
nya, egy csipet szerecsendid, sé, bors
izlés szerint, marék petrezselyemzold.
ELKESZITES: A siité6t 200 °C-ra el6-
melegitjik. A tokoket félbevéagjuk,
kimagozzuk, és az igy keletkezett ,tal-
kdkat” atmossuk és szdrazra toroljuk.
Majd a tokoket soézzuk, borsozzuk, oli-
vaolajjal lecsepegtetjik, és egy suté-
papirral bélelt tepsiben kb. 30 percig
sutjik. Kézben megfézziik a leforrazott
quinodt, csipet szerecsendiodval izesitett
z6ldségalaplében. A megfétt quinodhoz
hozzéadjuk a fenyémagokat, az afonyat,
4 evékanal olivaolajat és a feldarabolt
gorgonzola sajtot. Az egészet sézzuk,
borsozzuk. Az el6sitott tokoket meg-
toltjik a quinods keverékkel, majd kb.
10 percre visszatessziik a stitébe — indit-
suk el a stit6 grillfunkcidjat. Végiil aproéra
vagott petrezselyemzolddel diszitjik.

GLUTENMENTES
CSOKOLADETORTA
HOZZAVALOK: 150 g quinoa (idea-
lis esetben voros), 300 ml viz, 100 ml
ir6, 120 g vaj, 4 tojés, 120 g nad- vagy
kokuszvirdgcukor, 100 g jé mindségl
kakad, 1 kédvéskanal foszfatmentes siité-
por, 1 kadvéskanal szédabikarbdna, egy
csipet s6, egy csipet chili, tejszinhab
a télaldshoz, datolyaszirup és friss flige
(vagy mas gylimolcs) a diszitéshez.
ELKESZITES: A quinoat leforrazzuk,
majd vizben kb. 15 percig fézzik. Ha
készen van, leszlrjik és attesszik egy
talba. A vajat felolvasztjuk és az irdval,
valamint a tojassal egyltt hozzdadjuk
a quinodhoz. Botmixerrel dsszeturmixol-
juk. Osszekeverjik a szaraz dsszetevéket,
beledntjiik a guinoas télba, és az egészet
alaposan osszeturmixoljuk. Minél simabb
a keverékiink, annal jobb. Beledntjiik egy
sutépapirral bélelt tortaformaba.175 °C-ra
elémelegitett sitében kb. 50 percig
sutjik. Tejszinhabbal és gylimdlccsel,
datolyasziruppal meglocsolva télaljuk.




A fitoterapia szemszogébal >

Csak semmi panik!

Nyugtalanité a felismerés: valamit ,benyaltam”
az linnepek el6tti bevasarlas forgatagaban...

a torkom furcsan fajdogal, a labaim alig-alig
tartanak meg, de nincs laz, csak elemi erével
huz az erétlenség. Csak semmi panik! - biztatom
magam. Mit is tesz ilyenkor egy igazi ENERGY-s?

Az élet az, ami vellink térténik,
mikdézben nekiink teljesen mds
terveink vannak.”

(John Lennon)

Els6 [épésben el6kapja
a mindig kéznél lévé
GREPOFIT spray-t és
fujkdlja a torkat, de
azonnal! Teafézés koz-
ben erésen gondolko-
dik, hogy kit hivhatna
fel tanacsért, am elétte megfontolja,
milyen termékei is vannak otthon, ami
segithetné a tiinetek gyors megsziinte-
tését. Szdval, hét ilyen az, ha ,a hohért
akasztjak”, amikor ,a suszternek a cip6-
je” esete forog fenn?

De inkdbb ,gondolj-gondolj Mici-
mackd”, lassitsunk mar, hiszen éppen
magamat kellene felhivnom tandcsért,
hiszen tanacsadé vagyok, nemde?!
A klubtagoknak mit javasolnék ilyen
esetben? Ettél a paradoxontdl aztan
nevetnem kell, ami mar fél gyoégyulas,
hisz,aki 6nmagdn mulatni tud, soha nem
unatkozik” — mondta hajdandn Shirley
MaclLaine, a hires szinészné.

Sokan jarhattunk mar igy, Unnep
ide, innep oda, barmikor megesik, per-
sze szamunkra mindig rosszkor torté-
nik mindez. Beszélik, hogy még nincs
jarvany, de az el6z6 hetekhez képest
emelkedik... hiha, nahat, széval alakul
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mar ez is. Elkészll a tea és kortyolgatas
kozben kipattan a szikra: IMUNOSAN
kell ide, egy kis GOJI-val megtamogat-
va, hiszen ez lesz az én megmentém!
A gyombéres harsfatea zsdlyamézzel —
na, hat ez azért jo kezdet!

MIERT IS AZ IMUNOSAN?
Ugyan miért juthatott az IMUNOSAN az
eszembe? Aki nem ismeri ezt a termé-
ket, annak sokat mondhat mar az elne-
vezése is. Nézziik meg, milyen titkokat
rejt legbeliil ez a kapszula, vagyis mi is
az Osszetétele!

» Kinai cstdfd (Astragalus membrana-

ceus)

A HKO egyik ismert, igen fontos gyogy-
névénye, amely évezredek alatt bizonyi-
totta hatékonysdgat, gyogyitd erejét.
Kivonatai hozzajarulnak a sejtvédelem-
hez, sejtmegujitashoz és azimmunrend-
szer, valamint a vitalitds tdmogatésahoz.
Antioxidansai és hatéanyagai a sziv és
a keringési rendszer egészségét védik,
a normal vérnyomas fenntartdsat segitik
el6. Tisztitjia a majat, a vesét és ellzi
a helytelen gondolatokat. Szellemi és
fizika kiegyensulyozottsagot biztosit.
Hatékony kimerlltség esetén, a beteg-
ségek utani felépilésben robordld
szerepe van, de menopauza idején is
kivalo szer. Kbzérzetjavitd, mert noveli
az életerdt és ezdltal az ll6képességet
is. Antivirdlis, antibakteridlis, hatékony

=

a megfazasok, influenza, hérghurut és
az orrmellékiiregek gyulladdsos folya-
matai esetében is.
» Atractylodes macrocephala (Bai Zhu)
A hagyomanyos kinai orvosldsban
kilonleges helyet foglal el. A gyégy-
névény gyokerének haszndlata igen
sokoldalu a HKO gyakorlataban. Ezt
a gyogynovényt, hatasossagat illetéen,
a ginszenggel egy szinten emlegetik.
A lép és a gyomor merididnjat erdsiti,
élénkiti a csit, megsziinteti a nedvesség
okozta problémakat, elésegiti a vizelet
elvezetését, megsziinteti az 6démakat,
gétolja az erés izzadast. Gydgyaszati
célra elsésorban a lép (Iéphidny miatti
étvagytalansag), a gyomor (hasi puffa-
das és hasmenés), a bélrendszer, a feké-
lyek, a mdjvédelem, az immunrend-
szer és a vérképzd szervek mulkodése,
a vércukorszint szabdlyozasa, valamint
a daganatos elvaltozdsok kezelésére
alkalmazzak. A felhaszndlas lehetésége-
it a modern tudoményos farmakoldgiai
kutatdsok is igazoltak.
» Szibériai ginszeng (Eleutherococcus
senticosus)
Az eleutero ginszeng (egyez6en a gin-
szenggel) erés hatasu, adaptogén gydgy-
novény. Segit a szervezet alkalmazkoda-
si képességében, kdzombositi a fizikai
és lelki stressz hatasait. Univerzalisan
alkalmazhaté gyégyndvény. Stabilizélja
a vérnyomast, védi a szivet, kontrolldlja



a vérben a cukor- és koleszterinszintet,
serkenti a méregtelenités folyamatat,
az anyagcserét (izomtdomeget novel),
a belsé elvdlasztasu mirigyek, ivarmi-
rigyek, az agy miikodését, a memoria és
kedély allapotat. Oly mértékben képes
megerdsiteni az immunrendszert, hogy
az altaldnos antibakterialis, viruselle-
nes hatdsok mellett feltehetéleg még
daganatellenes hatasokkal is bir. Cukor-
betegség, infarktus, felsé léguti fert6zé-
sek, natha megel6zésében és kiegészité
kezelésében, vagy mutétek utdni laba-
dozds utén is hatékonyan erdsiti a fizikai
és a szellemi teljesitéképességet. A lelki
béke megteremtéséhez minden korosz-
taly esetében eredményes. (A kinai cstid-
flvel egyidében adva felerésitik egymas
hatasait.)
» Kozonséges fagyal (Ligustrum luci-
dum)
A HKO régéta hasznositia a ndévény
bogydibdl nyert kivonatot, mely hlivos
jelleg és feltolti a jint. Mas gydgynové-
nyekkel kombindlva (ginszeng, pecsét-
viaszgomba, stb.) nemcsak a latas javita-
sara (szaruhdrtya- és szemlencsehalyog),
hanem a hanyinger, ldz, dlmatlansag,
izom és izlleti fajdalmak csillapitasara,
felsé léguti betegségek ellen, hasmenés
kezelésére, a sziv-, maj- és vesem(ikodés
javitdsara, azimmunrendszer tdmogaté-
séara is alkalmas. Orvosi kutatdsok bizo-
nyitjdk, hogy a fagyal serkentéen hat
a fagocitdk (falosejtek) termelédésére.
Antioxidansként segit megszabaditani
a testet a szabad gyokok karos hata-
satol. Kivonata lassitja a haj Oszllését
és segit megujitani a hajszélak termé-
szetes szinét. Laboratériumi vizsgalatok
tamasztottdk ald daganatellenes, anti-
oxidans, majvédd, vércukorszint-csok-
kentd, csontritkulas elleni, antiviralis,
antimutagén, immunvédé hatésait.
Javitja az éllatok termékenységét.
» Réti here (Trifolium pratense)
Eurépaban kozismert gyoégyndvény.
Vértisztité és kohogéscsillapitd, kilsé-
leg a fekélyekre hatd gydgyereje miatt
régoéta alkalmazast nyert a népgydgya-
szatban is. Klinikai vizsgélatok igazoltak
gyulladascsokkentd, szivvéds, érvédé
hatadsat. lzoflavonoidjai hormonszer(
hatast fejtenek ki, emiatt a véltozokori
panaszok kezelésére jél alkalmazhato,
szabdlyozza a néi nemi hormonok szint-

jét. Klinikai vizsgdlatok soran kimutat-
tak antioxidativ és gyulladascsokken-
té hatdséat, valamint azt, hogy gatolja
a rakos sejtek kialakulasat.
» Z0ld tea (Camellia sinensis)
Fontos antioxidansai, dsvanyi anyagai,
hatéanyagai bizonyitottan rakmegel6z6
hatésuak, er6sitik az immunrendszert,
védik a szivet és az ereket, javitjdk az
emésztést, megsziintetik a faradtsag
érzését. Széles alkalmazhatésaga sza-
mos esetben gydgyulast hoz.
» Harangfolyondér vagy Dang shen
(Condonopsis pilosula)
Gyokerének hagyoményos gydgyaszati
felhasznaldsa olyan orvosi tanulményo-
kat ihletett, amelyek a sziv-érrendszeri,
tlidoé- és emésztési betegségek keze-
lésében valé képességét vizsgaltak,
igazolva szamos hatékony &sszetevd
jelenlétét (poliszacharidok, triterpének,
glikozidok, alkaloidok, stb.). Tdmogatja
az immunrendszert, erdsiti a stresszel
szembeni ellendllé képességet, meg-
szlinteti a faradtsag érzését, j6tékonyan
hat dlmatlansag esetén, javitja az étva-
gyat. Er8s, természetes tonizald hatasuy,
adaptogén gydgynovény. Megerdsiti és
stabilizdlja az életer6t. A HKO a tiid6,
alép, a belek és a gyomor erésitésére, az
immunitds, a vérképzés, az emésztés, az
érrendszer, a légzdészervek, az endokrin
rendszer és az idegrendszer m(ikddésé-
nek javitasara ajanlja. A javallatok listdja
hosszu: elégtelen majmkodés, étvagy-
talansdg, hasmenés, vérszegénység,
magas vagy alacsony vérnyomds, aszt-
ma, 1z, gyomor- és bélgyulladds, cukor-
betegség, kronikus faradtsdg, almat-
lansag. Ajanlott a kemoterapia uténi
felépilésben (akar leukémia kiegészitd
kezeléseként is), nehéz szllések, mdité-
tek utan, a libido, az anyatejtermelés
és a memoria fokozasara, az oregedés
hatdsainak késleltetésére és enyhitésére,
a ,szegény ember ginszengjeként”.
» Pecsétviaszgomba vagy reishi (Gano-
derma lucidum)
Méregteleniti a majat, tisztitia a vért,
er0siti a szervezet védekezOképességét
és az idegrendszert, kivalé antioxidans.
Autoimmun problémdk, gyulladasos
folyamatok felszamoldsdban hatékony.
Gazdag tdpanyagforras: valamennyi
esszencidlis aminosav, B-vitaminok,
vas és szelén, a ritka germanium (mely

a vér oxigénfelfelvé képességét nove-
li), immunerdsité poliszacharidok, tri-
terpének, enzimek, adenozit (vérzsirok
oldasaban, artéridk tisztdn tartdsaban,
vérnyomds egyensulydban segit) is
megtaldlhatok benne. A test metaboliz-
musat egyensulyban tartja. A vércukor-,
a vérzsir- és a koleszterinszint jotékony
befolydsolasdval példdul diabétesz
esetén is nagy segitség. A véraramlas
tdmogatdsan keresztil segit megeldzni
a trombdzisos betegségek kialakuldsat.
Hatésos influenza, megfazés, asztma, de
még levertség ellen is. Bérsériléseket,
csipéseket ugyancsak kezelhetilink ken-
heté valtozataval.

» Mandulagomba (Agaricus blazei Mur-

rill)

Erésiti az immunrendszert, segit meg-
elézni a civilizacidés betegségek kialaku-
lasat, gatolja a rdkos sejtek osztédasat,
csillapitja az allergids reakciokat, védi
a méjat, a szivet és az ereket. Gazdag
dsvanyianyag-forras: vas, kalcium, fosz-
for, réz, cink, kdlium és natrium, tovab-
ba niacin, folsav, biotin és az 6sszes
létfontossagu aminosav megtaldlhato
benne. Vitaminjai kozll kiemelt a B-vi-
tamin komplex, a D- és E-vitamin. Nagy
mennyiségben tartalmaz rostokat és
antioxidans béta-glikant, ezért kiemel-
kedé immunerésitd hatdsu. Szadmos
egyéb ismert gydgyhatassal rendelke-
zik: allergiaellenes, antivirdlis, gyulladas-
csokkentd, géndllomanyvéds, immun-
moduldns, méregtelenité (kemoterdpia
és sugarkezelés elviselhetébbé tétele).
Az inzulin-anyagcserére pozitiv hatdsu.

SZUPERERO

A felsorolt Osszetevék egyenként is
kivalésagai a természetben taldlhato
gyogyité névényeknek. Egyltt — sziner-
val megspékelve — pedig olyan erések,
hogy eredményesen gydirik le a felsorolt
panaszokat.

Egyéltaldan nem csoda, hogy néhany
nap leforgdsa alatt — volt, nincs! — a pana-
szaim eltintek. Tehat csak semmi panik,
amig itt van nekiink az IMUNOSAN! Jé
egészséget mindenkinek!

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Egy csésze élmeéeny

Egy finoman illatoz6, g6z6lg6 kavé... Hangulatos. Nemcsak
hangulatos, hanem fenséges is. Tokéletes megoldas lehet akar

a napi énido biztositasara, megélésére. A kavé elkészitése és maga
a kaveézas is egy igazi szertartas lehet, ha mi tigy dontiink. Ekkor
nem kell rohanni, nem kell kapkodni, nem kell szazfelé figyelni.

&

Engedjiink meg
magunknak a lelas-
sulast! Engedjik meg
magunknak a pillana-
tok gyonyorlségét!
Engedjiik, hogy a kavé
elvardzsolja az érzék-
szerveinket! Engedjik, hogy a kavé
segitségével beléphessiink egy mas
viladgba!

A QI COFFEE tokéletes tarsunk lehet
ebben az éiményben, ugyanis egyszerre
érezhetjik meg a kavé erbteljességét és
a gyégygombak terdpias hatasat.

KULONLEGES OSSZETEVOK,
CSODAS HATAS

Nézziik meg kozelebbroél, mitél is olyan
kilénleges a QI COFFEE!

Az Osszetev6i kozott megtaldl-
juk a szaritott robuszta kavét, a kinai
hernyégomba (vagy mas néven cor-
dyceps) kivonatét, valamint a pecsét-
viaszgomba-kivonatot (reishi). Ennek
az instant kavénak a 10%-at alkotjak
a gyoégygombak. A robuszta kavé koffe-
intartalma garantalja az élénkséget, az
Osszpontositast és az energikussadgot,
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a gyogygombdk pedig fokozzak, illet-
ve elnyujtottabba teszik a fekete kavé
hatésat.

Onmagaban a kavé antioxidans
hatédssal bir, ezt erésitik fel az emli-
tett gombédk adaptogén, immunerdsi-
t6 és méregtelenité hatdanyagaikkal.
A gydégygombdk ellensulyozzak a kavé
savassagat, ezért érzékenyebb gyomru-
ak is fogyaszthatjak.

A QI COFFEE

ALKALMAZASI TERULETEI

A QI COFFEE fogyasztasa minden olyan

helyzetben ajénlott, amikor gyors, azon-

nali élénkitésre van sziikségtink. A kavé
hosszan tarté hatdsa a kovetkezé ese-
tekben érvényesilhet leginkabb:

» ha koncentraciot igénylé helyzetben
vagyunk és energidra van sziiksé-
gtlink,

» ha éjszaka ébren kell maradnunk,

» ha valamilyen kiemelkedd sporttelje-
sitményre készilliink,

» vizsgaid6szakban, amikor fontos
a meméria, a koncentracid, a figye-
lem,

» ha jobb hangulatra vagyunk.

A QI COFFEE hat a Tuz, a Fém, a Fold
elemekre, a sziv, a harmas melegito,
a szivburok, a [ép-hasnydlmirigy, a gyo-
mor és a tidé merididnpalyaira.

A QI COFFEE fogyasztdsa mindenki-
nek ajanlhato, kivéve gyerekek, varandos
és szoptatds édesanyadk, szivbetegek és
magas vérnyomassal kiizd6k esetében.

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired




Magasba toro jegenyefenyo

A jegenyefenyd az egyik leg6sibb, szent fa. Az 6kori gorogok Artemisz istennd fajaként tisztelték,
az 6si szlavok ugy hitték, hogy benne él az erd6 istenndje, a keltak a halal utani ritualék
alkalmaval hasznaltak egyes részeit. Ezek a szokasok a mai napig élnek a Balkanon. A hiedelmek
szerint a jegenyefenyd 6sszekoti a mennyeket az alvilaggal, a remény, az dllandésag, az eré

szimbdluma. Megannyi varos jelvényében és cimerében is taldlkozhatunk vele.

FENSEGES FAFAJ
A jegenyefenyd a mezozoikum vége
felé jelent meg a Foldon, mara tobb
mint 50 faja él a bolygénkon. Mélt6sa-
got sugarzo, 6rokzold, szabalyos kup
alakd koronaval rendelkezik. Gyokere
a talaj felszinén sekélyen, am hosszan
terll szét, ezért a vékony talajréteg-
gel takart, sziklas felszineken is megél.
Gyokerének erésen kell kapaszkodnia
a foldben, hiszen magassédga elérheti
akar a 60-80 métert. Ezzel a mérettel
kiemelkedik a tobbi fa kozl, valészinu-
leg ebbdl eredhet latin neve, az abeo,
azaz ,feltlmul” (folé emelkedik).

Eurépaban a legmagasabbra névé fak
kozé tartozik, életkorat tekintve is csucs-
tarté. Lenylig6zé méretei eléréséhez id6re
és alkalmas kortilményekre van sziiksége.
A fiatal fa nyugodtan varakozik a kornye-
z6 lucfenydk, bukkok tarsasagdban akar
szaz évig is, mig eléregedd szomszédai
megfelel6 mennyiségl helyet és fényt
biztositanak neki. Aztan a jegenyefenyd
akar 300-600 évig él, de 800 évgydir(t is
szamoltak mar egyes példanyokon.

A legtdbb faj Azsia keleti részén, illet-
ve az USA nyugati terlletein él. Euro-
paban csak a kdzonséges jegenyefenyd
(Abies alba) honosodott meg. 300 és
1100 méteres tengerszint feletti magas-
sagokban taldlkozhatunk vele, féleg az
Alpokban, a Karpatokban, a Balkanon,
a Pireneusokban.

Kénnyen felismerheté sima, vila-
gosszirke kérgérdl, jellegzetes szinl és
formdju tleveleirél (melyek tapintdsa
selymes, nem szurés), valamint tobo-
zairél. 3 cm-es, fényld, sotétzold, lapos
tllevelei csavarvonalban, féstszerlien
allnak. Fénytelen, inkabb sziirkés fonak-
jukon pedig két, fehér szint
viaszcsik huzédik végig.
Kb. 20 cm hosszu, néivaru
tobozai mindvégig feldl-
I6ak, a magvak beérése

utdn még a fan szétesnek. A jegenyefe-
ny6k alatt gyakori a vele szimbidzisban
él6 galambgombdk és a galécak meg-
jelenése.

ILLATOS SZEPSEG
Osi jegenyefeny6-erdékben mar csak
ritkdn van moédunk sétalni. Szamuk az
utébbi idében vildgszerte csokken,
ennek, szamos ok mellett, az ember is
felel6se. A jegenyefenyének sok ned-
vességre van sziksége és nem szereti
a nagy fagyokat sem. A hirtelen idéja-
rasvaltozas és a lucfenyék kivagasa utan
maradt, tuskoékkal boritott nyitott teri-
letek sem kedvezéek szamara. Erzékeny
a légszennyezettségre, de az erdékben
tulszaporodott vadéllomany kéarokoza-
sa miatt — elészeretettel ragcsaljak a tor-
zsét — is nehezen érik meg a 60 éves,
reproduktiv korukat. Fajtaik, példaul az
6rias, a nemes, a koreai, vagy a kaukéazu-
si jegenyefeny6 a kertek ékességei.

A jegenyefeny6 faanyaga rendkivil
konny és vizallo, ezért hordok, tetészer-
kezetek, evezdlapatok, hajéarbocok és
vizi épitmények készitéséhez kivalo.
Tobb millié facsemete élete pedig még
kardcsony el6tt véget ér...

A jegenyefenyd tokéletes forma-
ja, friss, enyhén citrusos illatu fenyé.
A gyantdja tannint, A-provitamint, ill6-
olajokat és terpéneket tartalmaz nagy
mennyiségben, mint amilyen pl. a kdm-
for, a limonén vagy a pinén. Gyantdja
desztilldlasaval terpentint allitanak eld,
amit szerves higitéanyagok, dezodorok,
orvossagok gydrtasahoz hasznélnak fel.

A TERPENTIN EREJE
Ertékes gyantajat kérgének megsebzésé-
vel nyerik ki. Gydgyaszati célokra felhasz-
nalhatok zsenge riigyei, tilevelei is. A fa
illéolajainak fertétlenitd, immunstimula-
16 és vizelethajté hatasai belséleg kiva-
I6an alkalmazhatok léguti gyulladasok,
asztma, hugyuti gyulladasok, vagy akar
bélgéazok ellen is. llléolajainak kiilséleges
hasznalata serkenti a bér vérellatasat,
csillapitjia a fajdalommal jaro izileti és
reumatikus gyulladasokat, felgyorsitja
a zUuzodasok, nyilt sebek gydgyulasat is.
A fiatal rugyekbdl és tllevelekbdl
szirup vagy fézet készithetd. A terpen-
tintartalmu illéolaj rendkivil erés, ezért
minden esetben higitani sziikséges (pl.
olivaolajjal), és csak nagy korultekintés-
sel alkalmazhaté belséleg. Hasznalata
10 éves kor alatt nem ajanlott! Flird6a-
dalékként, borogatasokra, kotésekre
csepegtetve, vagy inhalaciés szerként
hatékony. Az alvds minéségének javitasa
érdekében egy marék jegenyefenyé-ta-
levél a parndban hasznos segitség lehet.
Aki karacsonyra cserepes jegenyefe-
ny6t vasarolt, az lltesse ki a kertjébe
vagy egy erdébe. Uk-tik-tikunokaik hala-
sak lesznek érte.

frta:

VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezeg@ENERGY Belgarosi klub
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Hatasos vese- és Eredményes Segitséget nyujt Hatékony
hugyhdlyag- prosztata- szaraz kohogés megoldas
gyulladasok problémak és légszomj kimeriiltségre,

esetén kezelésében esetén gyengeségre



