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Ujdonsag: OCUSAN
az éles lataseért

A vérerek csodalatos
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Februarban ugyan még mindig a tél kiralynédje il a trénon,
de a tavasz mar csendben késziilédik, hogy atvegye

téle a hatalmat. Nekiink is a természet iratlan torvényei
szerint kellene éIniink az életiinket, és az anyatermészet
folyamataival 6sszhangban apolnunk testiinket és
lelkiinket. A boldog létezés alfaja és 6megdja ugyanis az
egészségesen miikodo test.

Az aktudlis 4llapotunkat és az uralkod6 évszak sajatossaga-
it figyelembe vevd, bioritmus alapu taplalkozas a legjobb
hajtomotor szervezetlink szdmdra. Februdrban tovébbra is
melegitd jellegli ételekre van sziikséglink, kiilondsen regge-
lente. A BUDDHA ESSENCE kasa kifejezetten erre a feladatra
teremtetett. Gyengéden felmelegiti az emésztérendszert, és
immunrendszeriink mikodését is tdamogatja. A HKO ezt azzal
magyarazza, hogy a késa képes meger6siteni a szervezet
védelmi energiajat (csi) a test felszini rétegében, amely egy-
fajta képzeletbeli védvonalat képez a kulsé, karos hatasokkal
és kérokozdkkal szemben. A BUDDHA ESSENCE segitséget
nyUjthat azokban az esetekben is, amikor ugy érezzik, hogy
,valami bujkal benniink” — ez a finom reggeli segithet elejét
venni a betegségek kialakuldsanak.

A megfazasos korsagokkal sikeresen felvehetjiik a harcot
kilsélegesen alkalmazott készitményekkel is. A DROSERIN
krém ment66vet dobhat szamunkra a legkilonbozébb felsé
léguti problémak esetén. Kenjék be vele a mellkasukat, arcu-
kat, illetve azt a testrésziiket, ahol szlikségiik lehet nyugtato
és lazit6 hatdsara.

Kifejezetten férfiaknak ajanljuk tovabba a veséket és
a hugyhdlyagot atmelegitd, regeneralé TRIBULUS TERRESTRIS
tedt. Nem titok, hogy a potenciandvelé kirdlydinnye tdmogatja
a libidot, és segitséget nyujt prosztatamegnagyobbodas ese-
tén. Ez a gyégyndvény rdadasul terméketlenség elleni,gyogy-
szerként” is vildghirnevet szerzett maganak.

STEPANKA GRUBEROVA
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Ujdonsag!

OCUSAN az éles latasert

A szem az egyik legfontosabb érzékszerviink, amely egyfajta képzeletbeli
ablakként kot 6ssze minket a vilaggal, és lehet6vé teszi, hogy érzékeljiik,
egyben felfogjuk a koriilottiink zajlé torténéseket. Ennek a taldn
legtokéletesebb szerviinknek a fizioldgiai felépitése genetikailag ahhoz
az életvitelhez igazodott, amit egykoron homo sapiensként folytattunk.

A latéds azonban késébb a kildénbozé
eszkozok készitéséhez, a kreativ alkotds-
hoz is elengedhetetlenné vilt, és egyre
fontosabb lett, hogy ne csak téavolra,
de kozelre is jol lassunk. Egy szé mint
széz, a latas elengedhetetlen tarsunk
az életben, és habdr a mindennapokat
aligha tudjuk elképzelni nélkile, olyan
sokszoros terhelésnek tesszik ki, amivel
segitség nélkdl taldn nem is képes meg-
birkézni.

KORUNK UJ ,JARVANYA"
Az elmult 10 év sordn az orvosok vilag-
szerte dramai novekedést tapasztaltak
a szembetegségek szamdt illetéen, az
enyhe faradt szem szindrématol kezdve
a sulyos makuladegenerécidig, méghoz-
z& minden korosztalynal.

Sok mindent eldrulnak tovabba azok
a legfrissebb statisztikai adatok, amelyek
felhivjék a figyelminket a rovidlatasban
szenvedd gyermekek magas szdmara. Ez
ugyanis az utébbi években kdzel 30%-kal
emelkedett, igy a szemorvosok egyfajta
JJarvanyveszélyre” figyelmeztetnek. Az

=
mn
1
=
J
Q

Amerikai Szemészeti Tarsasag is figyel-
meztetd adatokat kozolt, amelyek szerint
2050-ben, amikor a mai gyerekek felnétté
vélnak, az eurdpai lakossag tobb mint fele
rovidlatasban fog szenvedni. Sé6t, Japan-
ban és Dél-Koredban ez az arany elérheti
akar a 70%-ot is.

Nem sokkal kevesebb az olyan szem-
problémak szama sem, mint a faradt és
irritdlt szem, a farkasvaksag, az allandé
kdnnyezés, a szemszdrazsdg. Nem vitds:
a szemiinket tulsdgosan megerdltetjuk!

SZEMFARADTSAG
Ennek a rendkivil kellemetlen allapot-
nak természetesen szamtalan kivaltd
oka lehet: légszennyezés, egészségtelen
taplélkozas, alvashiany, genetikai ténye-
z6k, UV-sugdrzas. A legnagyobb szere-
pet azonban egyetlen kivalté ok jatssza,
melynek tarsasagaban Onék is valo-
szinlileg napi tobb orat toltenek. Kérem,
engedjék meg, hogy bemutassam Onék-
nek a digitélis képernydk kék fényét!
Amennyiben szemiinket gyakran tesz-
szlk ki ennek a fénynek, az olyan tiine-

teket idézhet el6, amelyeket a kilfoldi
szakirodalom DES (Digital Eye Strain), CSV
(Computer Vision Syndrome) vagy CES
(Computer Eye Strain) néven emleget. Ez
aviszonylag Uj jelenség napjaink modern,
digitalis vildgaval all 6sszefliggésben. Az
itthoni publikécidkban olyan megneve-
zésekkel taldlkozhatunk, mint ,szémité-
gépes latas szindroma’, ,digitalis szem-
faradtsag” vagy csak szimplan ,szemfa-
radtsag” Osszefoglalva, a kdzelre latast
biztosité izmok tulterhelésérdl, valamint
a szemiinket ér6, tul sok kék fény kéros
hatésarél van szo.

LEPEST TARTUNK A KORRAL?
Szaz évvel ezel6tt az dtlagos fokuszta-
volsdg tobb mint 20 méter volt. Ekko-
ra tdvolsdgra nézve szemiinket nem
erltettik meg, valamint a sugartest-
és szemmozgaté izmok egyensulyban
voltak a szivarvanyhartya izmaival. A leg-
nagyobb gondot akkoriban valészintileg
az elektromos dram hianya miatti, gya-
kori s6tétség okozta, hiszen az olajlampa
fényében csak nehezen lehet olvasni.

Az idd tovabb haladt, bekdszontott
a XX. szézad. Egyre tdbben olvastak ujsa-
gokat és konyveket. Az értelmiségiek
kore folyamatosan bévilt. A nyomta-
tott szovegek &tlagos olvasasi tavolsa-
ga a legtobb ember esetében 40 cm
volt. Ez mar egy kicsit nagyobb feladatot
jelentett a szemnek, de a helyzet még
elviselhetd volt.

A XXI. szézaddal bekdszontott a digi-
talizacio korszaka. Azok az idék, amikor
csak irott szveget olvastunk, véget értek.
Ma mar mindenhol digitalis képernydk
vesznek korll minket. Szemiink sokszor
ugrél a szamitégép monitorjardl a mobil-
telefon vagy a tablet képernyéjére, illetve
valamilyen irott szovegre. Minden emli-
tett olvasando feliilet esetén mas az olva-



sasi tavolsag, és annak rendkivil gyakori
és gyors valtogatasa felettébb leterheli
a szemet. A digitalis eszk6zoknél rdadasul
nagyon rovid a fokusztavolsag — tabletek
esetében nagyjabol 30 cm, a mobiltele-
fonoknal pedig 25 cm. igy a szemiinket
naponta tobb 6éran at,kinozzuk”.

NEM MINDEN FENY
EGYFORMA

A kék fény szemre gyakorolt hatdsa-
ra az utoébbi években egyre nagyobb
figyelem irdnyul. Nagy energidju, 381 és
500 nm kozotti tartomanyban levé, rovid
hulldmhosszu, lathaté fényrél (HEV) van
sz6, amely a napfényben is megtalalha-
t6. Erés, kék fényforrasnak azonban az
olyan elektromos berendezések szami-
tanak leginkébb, mint amilyenek az okos
telefonok, a tabletek és a szamitédgépek
képernydi.

Bizonyitott tény, hogy a kék fény-
nek rendszeresen és hosszan tartéan
kitett latas egy id6 utan karosodhat. Ez
a fény akaddlytalanul bejut a szaruhar-
tydn keresztll a retindig, amelynek foto-
receptorai nincsenek ekkora terhelésre
felkésziilve. A kék fény ennek kovetkez-
tében karosithatja a szemet, és olyan
panaszokat idézhet elé, mint a szem-
szdrazsag, ég6 érzés, homalyos latas,
fényérzékenység vagy fejfajas. A kék fény
megzavarhatja az éjszakai alvasunkat is,
mert visszafogja az alvas-ébrenlét ciklus
szabdlyozdsdért felelés melatonin hor-
mon termel6dését. Idével novelheti az
id6skori makuladegeneracié kockazatat
is, amely a retina karosodasédhoz vezetd,
progressziv szembetegség.

SZEMUNK EGESZSEGENEK
MEGORZESE

Probéljanak ki négy egyszerl dolgot,
amelynek segitségével visszafordithat-
jak, lelassithatjdk vagy enyhithetik a fen-
tebb leirt folyamatok karos hatésait.

1. Apro valtoztatasok
amindennapi szokasokban

Az egyik legegyszer(ibb megoldas, ha
kevesebb id6t toltenek a képernyd el6tt.
Ezt kdnnyld mondani, de nehéz megva-
|6sitani. Ezért prébaljanak meg legalabb
rendszeres id6kozonként szlineteket
tartani. Alkalmazzak a 20-20-20 szabalyt,
amelynek lényege, hogy 20 percenként

20 mésodpercig fékuszélnak egy 20 lab-
nyira (korilbelll 6 méterre) levé pontra.

2. Rovid szemtorna-gyakorlatok
Tornaztassdk meg szemiket naponta
legaldbb egyszer vagy barmikor, amikor
szlikségét érzik. A szemjoga segit ellazi-
tani a szem izmait és csokkenti a szem-
faradtsdgot. Minddssze harom perc alatt
csodakat tehetnek a szemukkel!

3. A szem taplalasa

A test tobbi szervéhez hasonléan,
a szemnek is sziiksége van tapanya-
gokra. Ahhoz, hogy megfeleléen tamo-
gassuk szemiink mukodését, kozépeu-
répai emberként elsésorban a friss
halak, a leveles zoldségek, a citrusfélék,
valamint a narancssarga gyimolcsok és
z6ldségek aranyat kéne ndévelnlnk az
étrendlinkben.

4. Az OCUSAN

Végil, de nem utolsé sorban kiprébal-
hatjédk uj OCUSAN termékiinket is, ame-
lyet kifejezetten Ugy fejlesztettiink ki,
hogy hatésaival javitsa a latast, és tobb
szinten is segitsen megdrizni a szem
egészséges mikodését.

A SZEM ES AZ OCUSAN

A szem kozelrél és a HKO szempontja-
bol is vizsgélva, egy rendkiviil 6sszetett
szerv. A retindért a vese, a szivarvany-
hartydért a maj, a szemzugért a sziv,
a szemfehérjéért a tidd, a szemhéjért
pedig a [ép felel.

A nyugati orvoslas szerint is sok min-
den sziikséges ahhoz, hogy az ember jol
ldsson. Rendben kell lennie az agyi lato-
kdzpontnak és a latdidegeknek. A retina
tele kell, hogy legyen fotoreceptorokkal,
amelyek a fényt idegi jelekké alakitjak
at, hogy azok a szemidegen keresztil
eljussanak az agyba. Ahhoz, hogy a fény
a retina legérzékenyebb pontjara essen,
tokéletesen tiszta szaruhdrtyara és olyan
szemlencsére van szikségiink, amely
attol fliggéen domborodik, hogy tavolra
vagy kozelre néziink. Végiil, de nem utol-
s6 sorban, a szemiinket a kivant irdnyba
irdnyitd, és a két szemgolyé munkajat
0sszehangoldé szemmozgatd izmoknak is
medgfeleléen kell mikodnidk.

Vildgos tehat, hogy egy ilyen bonyo-
lult rendszer miikodtetéséhez szamos

fontos anyagra, a kornyezeti hatdsok-
nak kitett szaruhartya nedvesen tartdsat
biztosité konnyekre, valamint egy er6s,
folyamatos karbantartasra képes immun-
rendszerre is sziikség van. Ezért a szem
atfogd, minden szintre kiterjed taplalasa
ugyanolyan fontos szerepet jatszik, mint
az agyi latékozpont és a latdideg muiko-
désének megerdsitése, valamint a szem
azon részeinek megtisztitdsa, amelyek-
nek maradéktalanul attetszének kell
lennilk. Mindemellett persze a szemmel
Osszefliggdé szervek miikddését is meg
kell tdmogatnunk.

Az OCUSAN mindezek érdekében
szamtalan olyan ismert vagy kevésbé
ismert, természetes hatdanyagot tar-
talmaz, melyek szinergikus hatésa tel-
jes korl apolast biztosit a szemnek és
a latasnak.

A kék buzavirdg csokkenti a szem-
faradtsédgot, élesiti a homdlyos latast
és gydgyitja a szem gyulladasait. Az
ezlist rezgégomba nedvesiti a szemet,
tdmogatja a hialuronsav termelédését
és megerdsiti a vesék jinjét. A mindenki
altal jol ismert afonya serkenti a kol-
lagéntermelést a szemben, latasjavito
A- és K-vitamint tartalmaz és enyhiti
a fényérzékenységet, valamint a farkas-
vaksagot. A krizantém javitja a vérkerin-
gést, segitséget nyujt kipirosodott szem,
szemszdarazsag, tovabba szemfijdalom
esetén. Az OCUSAN tartalmaz még éazsiai
gazlét, orvosi szemviditét, kinai kuszo-
magnolidt, camu camu gylimolcsot,
vadgesztenyét, perui foldicseresznyét és
fehér szamarkenyeret, amely csokken-
ti a latéideg-betegségek kockazatat és
tdmogatja a szemmozgaté izmok muiko-
dését.

Figyelmeztetés: Az OCUSAN kizaro-
lag belsélegesen hasznélatos készitmény,
kllséleg ne alkalmazzédk, tgyeljenek arra, 4
hogy szembe soha ne kerdiljon! '

Habar a latas romlasa az 6regedés ter-
mészetes velejérdja, amelyet soha nem
lehet teljesen visszaforditani, a mai isme-
retek és készségek birtokaban bizonyos
folyamatok atmenetileg megallithatok,
lelassithaték vagy csillapithatok. Mi tob-
bet is kivanhatnank ennél?

ENERGY GROUP
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A vilagszerte iriszdiagnosztikaként
(iridologia) ismert, alternativ
diagnosztikai médszer a szem
vizsgdlatan keresztiil kovetkeztet

a szervezet aktudlis egészségligyi
allapotara. A szivarvanyhartya, a pupilla
és a szemfehérje altal kozvetitett
informaciok kézvetlen kapcsolatban
allnak a test anyagcsere-folyamataival és
az idegrendszer allapotaval. Vannak, akik
szamara mindez nehezen értelmezhetd,
ezért dltudomanynak vagy kuruzslasnak
nevezik az iridoldgiat, a legtobb ember
szamara azonban a médszer logikailag

megalapozottnak, hitelesnek tiinik.

A SZEM REJTELYE

Testlink minden egyes sejtje nyilvénva-
I6an tisztdban van a szervezetlinkben
zajlé anyagcsere és egyéb folyamatok
mindségével. Egy sejt pontosan tudja,
mennyi oxigénnel gazdalkodhat, ren-
delkezésére dllnak-e a mukodéséhez
szlikséges tdpanyagok, és mennyi salak-
anyag halmozédott fel benne, amelyre
nincs sziiksége.

Az emberi szem leny(igdzd szerv.
Attetsz6ségének, valamint a szévetek
felszinén jol lathat6 idegvégzédéseknek
kdszonhetéen megfigyelheté az allapo-
ta, és ezzel parhuzamosan a test tobbi
részének dllapota is. Az egymassal 6ssze-
fon6dd, egymdst keresztezd, vagy épp
érdekes lagunakat kialakité idegrostok
figyelemremélté jatéka megmutatja, ha
a szervezeten beliil felborult valahol az

6 ~ VITAE MAGAZIN

egyensuly. Az iriszdiagnosztika mdvel6i
az idegrostok viselkedésébdl, a szivar-
vényhdrtya szineib6l és mintézataibdl,
a szemfehérje tisztasagabol, valamint
a pupilla korvonaldnak milyenségébdl
olvassdk ki a szervezet dllapotara vonat-
kozé informacidkat. Minden szinnek és
mintdzatnak megvan a maga jelentése
és eredete.

AZ 6SI KINAI ORVOSLASTOL
NAPJAINKIG

Az iriszdiagnosztika torténete a kinai
orvoslas kezdeteire nyulik vissza. Az
6si kinaiak vették észre elészor, hogy
a szervek és szovetek problémai meg-
mutatkoznak a szem, a bér vagy épp
a nyelv dllapotdn. A diagnosztikai
modszert az 6si egyiptomiak, tovabba
a Mezopotéamidban és egyéb 6si civi-

-

MAGYAR
VONATKOZAS

A jelenleg alkalmazott mddszer
alapjait Péczely Igndc fektette le. Az
anekdota szerint a magyar orvost
gyermekkoraban (1838-ban) egy
bagoly tamadta meg. A fiu védeke-
zett, s ennek kovetkeztében eltort
a ragadoz6é madar laba. Péczely
gondozasaba vette a baglyot, mely-
nek szivarvanyhartydjan egy foltot
figyelt meg. A folt a bagoly torott
ldbanak megfelelé oldali szemében
jelent meg. Evekkel késébb Péczely,
mar praktizald orvosként, az egyik
sérilt paciens szemében is hason-
16 elvéltozasokat észlelt. E két eset
kapcsan az orvos szamara egyértel-
muvé vélt, hogy az irisz egyes terl-
letein a megfeleld szervek vetiilnek.
Ezzel Iényegében megalkotta az
iridolégiat, melyet 6 maga szem-
diagnosztikanak nevezett. Péczely
szerkesztette meg az elsé irisztérké-
pet is. — A szerk.

(Forrds: https://hvg.hu/tudomany/20140502_
szemben_az_egeszseqg_iriszdiagnosztika)
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lizdciokban él6 orvosok is ismerték és
alkalmaztak.

A tudomény ma ismert neve a XIX.
szdzad elejérél szarmazik, amikor meg-
szlilettek az elsé irisztérképek, és veliik
egyltt megjelentek a mddszert alkal-
mazo6 elsé gydgyitok. Napjainkban az
iridologiat ausztral, amerikai és német
féiskoldkon is oktatjak. Hatalmas iriszdi-
agnosztikai kdzpont mukodik Oroszor-
szagban is, és nemcsak a gydgyitdk, de
az orvosok is gyakran alkalmazzak.

MI LATHATO A SZEMBEN?
Az iriszdiagnosztika a betegségeket
kivalté okok megértésében van a segit-

Szeretném megosztani Onodkkel az
ENERGY készitményekkel kapcsolatos
tapasztalataimat, kiilonésen a mozgas-
szervek allapotédra hato termékeket ille-
téen. Gyakran turdzom, futok, Uszom, és
kifejezetten szeretek gyalog jarni. Spor-
toléként olykor fizikailag és mentalisan
is alaposan probdra teszem magam,
ezért nagyon fontos, hogy megadjam
testemnek mindazt, amire a regenera-
I6dédshoz sziiksége van - és itt nem csak
a pihenésre gondolok.

Nagyjabol masfél-két évvel ezel6tt
elkezdett rendetlenkedni a csipém. Nem
kiizdok ugyan tulsullyal, de tudom, hogy
ez a genetikai eredetl probléma nalunk
sajnos Orokletes a csalddban. Idénként
a térdem is ,rosszalkodik”. Ezért az els6
kellemetlenségek jelentkezésekor besze-
reztem magamnak a QI COLLAGEN-t,
amit elkezdtem pontosan a hasznala-
ti utasitasnak megfeleléen alkalmazni.
Szép lassan kortyolgattam a nap folya-
man, de csak a munkaban iszogattam,
mert a hétvégéket dltaldban kint tol-
tom a természetben. A QI COLLAGEN
viszont mér igy is hatdsosnak bizonyult,
mert a csipéfajdalmam néhany hét utan
teljesen elmult. Azéta évente parszor
elvégzem ezt a kollagénkurat. Kifejezet-

De jo, ha nem f3j!

ségiinkre. A médszer tehdt nem magét
a betegséget diagnosztizélja. Az iriszdi-
agnosztika a konkrét probléma valodi
okat tarja fel, illetve feltérképezi annak
eredetét. Ramutat a kronikus probléma-
kat el6idézd, ,betokosodott” egészség-
Ugyi zavarokra, és azok kialakulaséanak
okara. Felfedi az egyes szervek szovete-
inek allapotat és azok kapcsolatat a test
tobbi szervével, valamint a gondolata-
inkhoz valé kapcsolddast. Itt is gyonyo-
réen ldthaté, hogy minden mindennel
0sszefligg.

A szivarvanyhartya szélérél tudjuk
leolvasni, hogy érzi magéat a bériink,
majd a kévetkezé réteg a nyirokrendszer

ten ahitott mellékhatasként, amit eleinte
észre sem vettem, dusabb lett a hajam,
feszesebb lett a b6rom és erésebbek
lettek a kormeim. Egy sz6, mint szdz,
a fiatalit6 hatds valéban ott rejlik benne!
Olyan j6 a kdra utdn mindenkitél azt
hallani:,De jol nézel ki!". A QI COLLAGEN
szerintem a megel6zésben is kivaldan
alkalmazhato, hiszen mindannyian tud-
juk, hogy inkdbb el6bb, mint késébb!

A kollagén haszndlatdt idénként
kiegészitem a SKELETIN-nel, ami szin-
tén egy fantasztikus termék, raadasul
vitaminokat és asvanyi anyagokat is tar-
talmaz. Alkalmazésa, ha jol emlékszem,
sulyosabb mozgasszervi probléma ese-
tén is javasolt.

Az asvéanyianyag-készletek feltoltése
érdekében a csaladban mindenkinek
a FYTOMINERAL hasznélatdt szoktam
»eléirni” tavasszal. Kivalé kura a test sza-
mara, amely rdaddsul a hajat és a kormo-
ket is megszépiti.

Kivanom, hogy senkinek se fajjon
semmije, mindenkinek mikoédjon ugy
a teste, ahogy kell — érezzék jél magukat
a bériikben!

LUDMILA BROKLOVA
Pardubice

és a vérkeringés allapotarol arulkodik, és
ahogy haladunk befelé, a szem kozép-
pontja felé, ugy ismerkedhetiink meg
a test egyes szerveirél szo6lé informaci-
Okkal. A jobb és bal szem igy érthetéen
eltér6 képet mutat, hiszen a test jobb
és bal felének allapotat tikrozik vissza.
A szivarvanyhdrtydnak is két tipusa léte-
zik. Van a barna és a kék irisz. A tébbi,
azaz a barnatol vagy kéktél eltéré arnya-
lat mar egyfajta lerakdédds az eredeti
alapszinen, ami érdekes informacidkat
tartogat az iriszdiagnosztika szakért6i
szamara.

KAMIL DURAJ
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A vererek
4
csodalatos
oy 2
vilaga
A testiinkben levo ereket két
csoportba oszthatjuk. Vannakaz — -
titéerek (artériak) és a gytijtéerek

(vénak). A kiilonbség koztiik az, hogy
az artériak a szivtol elvezetik, mig

a véndk a testbdl a sziv felé szallitjak

a vért, tovabba, hogy az artériak
érfala izmosabb, igy az Gtéerek
aktivabban tovabbitjak a vért

a szivtdl a test szervei felé.

MICSODA KORFORGAS!

A kozvetlendl a szivnél taldlhaté arté-
ridk hatalmasak. Az aortdnak nevezett
féutéér példaul kétujjnyi vastag, de
a szivtél tavolodva az artéridk dtméréje
egyre csokken, mig véglil az Gtéerek haj-
szalerekben folytatédnak.

A hajszélerek (kapillarisok) rendki-
vil érdekes részei az emberi testnek:
lyukacsosak, rdadasul zéaréizom (un.
szfinkter) van eléttiik, amelyhez egy kis
ideg is vezet. Az érfalon a lyukak mérete
akkora, hogy a fehérvérsejt atjuthasson,
de a vorosvérsejt (avagy vorosvértest)
semmiképp. A hajszélereken sz(irédik
4t a vérplazma is, amelybdl aztdn nyirok
képzédik. A nyirok kdrbeveszi a sejteket,
hogy azok felvehessék beléle mindazt,
amire szikséguk van, majd atadhas-
sdk neki tevékenységik eredményét,
a fehérjéket, a hormonokat, de a salaka-
nyagokat is. Az ily moédon létrejott elegy
bekeril a nyirokerekbe, majd a nyirok-
csomokba, amelyek atszlrik, megtisz-
titidk a szennyezédésektdl, és végil
a gyljtéerekbe visszajutva Osszekeve-
redik a vérrel, hogy a vesék és a maj Ujra
megtisztitsa.

Az artéridkbol eredd és a vénakban
folytatéd6 hajszalereken végigaramlott
vér tehdt a gydjtéerekbe visszajutva
ismét a sziv felé veszi az irdnyt. Micsoda
korforgds, nem igaz?
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Minden jél m(ikodé rendszerben meg-
akadhat azonban olykor-olykor egy fogas-
kerék. Arra gondolok példaul, hogy egy
érfal megsérl, és a test kénytelen a séri-
lést begydgyitani. Ezt elészor ugy probal-
ja orvosolni, hogy vérlemezkéket rak le
a sériilt terlileten, és beinditja a véralvadas
folyamatdt. A vérlemezkéken kivil azon-
ban a koleszterint is beveti erre a célra, ami
a ,sebgyogyités” terén remekil mukodik
ugyan, de a szklerdzis kialakulasat tekintve
nem tul szerencsés megoldas.

Ebbdl kovetkezik, hogy az erek mik-
rosériiléseinek megelézése felettébb
fontos. Ennek koszonhetden javitha-
té ugyanis a véraramlas. A kovetkezé
dolog, ami segitheti szervezetiink meg-
felel6 vérellatasat az az, ha a prekapilla-
ris szfinkterek (emlékeznek, a lyukacsos
kapillarisok el6tti zaréizmok) képesek
pontosan reagdlni a szervezet igényei-
re. Mds széval, a szdvetekhez megfelel
mennyiségl vér jut, mert nincs semmi,
ami a vér dramlasét lefékezné.

VITAMARIN

Mindezzel 6sszefligg a VITAMARIN. Azt
kérdik, hogyan? Ahhoz, hogy ezt meg-
értsik, el6szor is meg kell ismerkedniink
a készitmény Osszetételével. Apré halak-
bdl nyert olaj formajéban tartalmaz tisz-
ta dmega-3 zsirsavakat. Ezek azok a zsir-
savak, amelyek csak kevés élelmiszerben

talalhatok meg - a tengeri halakon kivdl
féleg a tengeri algakban, az avokddéban
és néhany diéfélében vannak jelen. Az
émega-3 zsirsavak rendkivil fontos sze-
repet jatszanak a sejtfalak épségének
megdrzésében, aminek koészonhetben
nemcsak az erek, hanem a sejtek séri-
Iésének veszélyét is csokkentik. Megeré-
sitik a szivet — hozzajarulnak a normal
szivmU(kddés megbrzéséhez és csokken-
tik az infarktus kockazatat. Eppen ezért
szinte nélkulozhetetlenek az ischaemids
szivbetegségben szenvedék szamara,
valamint kérosan magas trigliceridszint
— un. hypertriglyceridaemia (HTG) esetén.
Az émega-3 zsirsavak nagymértékben
segitenek meg6rizni a sziv- és érrend-
szer egészségét, csokkentik a vérnyo-
mast, fontos szerepet tbltenek be az
erek egészségének védelmében, és
javitjak az inzulinrezisztenciat. Segite-
nek helyredllitani a koleszterinszintet, és
csokkentik a vér magas trigliceridszint-
jét, mikdzben megakadalyozzék a vér-
rogok kialakuldsat. Csokkentik nemcsak
az infarktus, de az agyvérzés kockazatat
is. Erésitik tovabba a memoriat és tdmo-
gatjdk az agymikodést — pétolhatatlan
szerepet toltenek be az agy megfelel
fejlédésében és miikodésének fenn-
tartdsdban, egyuttal segitséget nyujta-
nak a szorongdssal és a depresszidval
szembeni kizdelemben, és csokkentik



az idéskori memoriavesztést, valamint
a kognitiv funkciok sériilésének esélyét.

Ugy tlnhet, hogy az 6mega-3 egy
mindent gyogyitéd csodaszer, mi azon-
ban jol tudjuk, hogy ilyesmi nem létezik.
Ennek ellenére szeretném még néhany
jotékony hatésukra felhivni a figyel-
miket: segitenek megdrizni a latés
mindéségét, gyulladasgatlé hatdsuk
van, csillapitjdk a fajdalmat, mérséklik
a krénikus gyulladasokat, tobbek kozott
bizonyos autoimmun betegségekben is
(Crohn-betegség, reumas izlleti gyul-
ladas, 6vsomor, szklerdzis multiplex).
Az dmega-3 zsirsavak jotékony hatésai
oly mértékben enyhithetik a pacien-
sek panaszait, hogy hasznélatuk utdn
csokkenteni lehet a klasszikus, kémiai
gyulladasgétléo és fajdalomcsillapitd
gyogyszerek adagjat. Mindez pedig még
tavolrél sem minden. A halolaj, ahogyan
azt bizonyara Onék is tudjak, D-vitamint
is tartalmaz, amely egy rendkivil fontos,

am az eurdpai emberek szervezetébdl
dltaldban hidnyzé vitaminfajta. Pedig
annyi, de annyi pozitiv hatdsa van! Itt
talan fel sem tudnénk mindet sorolni.

CELITIN
Ezért aztdn most térjink at a kovetke-
z6 termékre, amely szintén megérdemli
a figyelmiinket. A készitmény legfékép-
pen Ginkgo biloba kivonatot tartalmaz,
amely a periférids vérellatast segitd, vildg-
szerte ismert, agyserkent6 hatdsu 0sszete-
v6. Minden olyan esetben kivaléan hasz-
nosithatd, ahol a vérkeringés serkentésére
van sziikség: szem, kéz (hideg kezek), Idb
(pl. 1dbszérfekély) vagy akdr a vesék és
féleg az agy elégtelen vérellatasa esetén.
A vérellatéds fokozasaval javitja az agy-
mukoddést, olyan mértékben, hogy mar
a nyugati orvoslés is felfedezte magéanak.
A CELITIN Osszetételét az dzsiai gazlo
(Centella asiatica), avagy gotu cola kivona-
ta is gazdagitja. Ez a gyogynovény szintén

fokozza az agy vérellatasat, igy tdmogatja
a gondolkodast, az &sszpontositast és
a memoriat is. Mindemellett szivproblé-
mak kezelésében is igen hasznos.

A fent leirtakat Osszefoglalva tehdt
lathatjuk, hogy a VITAMARIN és a CELITIN
egylttes haszndlata kivalé segitséget
nyujthat a legkilonbozébb sziv- és
érrendszeri problémak kezelésében.
Emellett segitséglkkel javithaté az agy-
mukodés. A kilonbség kettejiik kozott
csak abban all, hogy az egyik gyorsab-
ban hat, mint a masik. A VITAMARIN-nak
tobb idére van ugyan sziksége, hogy
kifejtse hatdsat, viszont az annal tovabb
tart. Eppen ezért a két készitmény egyiit-
tes hasznalata idealis valasztas.

Kivdnom, hogy a vériik szabadon éra-
moljon a testlikben, aminek kdszonhe-
téen napjaik gondtalanul telhetnek!

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA

EGESZSEG A-TOL Z-1G

Artéria - iit6ér

Artéridnak a szivtdl elvezetd nagy ere-
ket nevezziik, amelyek nagy nyomds
alatt szallitjdk a vért a szivtél a test szer-
vei felé. Szerkezete is ennek megfeleld
- az artériak fala vastagabb, izmosabb.
Az artéridban levé nagy nyomds az

Ut6ér sériilése esetén latszik a legin-
kabb: a vér a szivmlkoédés ritmusaban
I16vell ki beldle. A test felszinéhez kozel
futd nagy artéridkon szoktak kitapin-
tani a pulzust. A nagyvérkor artériai
az aortabol indulnak ki, és oxigéndus
vért szadllitanak, lehetévé téve ezal-
tal a szervek taplalasat. A tlidGartéria
sokkal kisebb nyomason szallit oxi-
génben szegény vért a tudbébe. Az
artériak leggyakoribb megbetegedése
az érelmeszesedés, amely, ha az artéria
beszikil, sulyos kévetkezményekkel
jar az érintett szervekre nézve.

Véna - gyiijtéér

A vénak azok az erek, amelyek a test-
bdl a szivbe szallitjak a vért. A tido6-
véndkon kivil mindegyik gyUjt6ér
oxigénben szegény vért szallit a sziv

felé. A vénakban levé nyomas az arté-
ridkban uralkodé nyomdssal szem-
ben sokkal kisebb, ezért a gyUjtéerek
fala jéval vékonyabb. Szdmtalan véna
kozvetlenlil a bér alatt fut, példaul
a kéz- és a labfejen. Ezek sérlilése ese-
tén sotétvoros vér folyik ki az erekbdl.
A test vénas rendszere tartalmazza
a szervezet vérének mintegy 2/3-at.
Az egyik leggyakoribb vénds megbe-
tegedés az altaldban alsé végtagokon
kialakul6 visszérbetegség, ami nem
mas, mint a véndak kéros kitagulasa.

Kapillarisok — hajszalerek

Az artéridkat és véndkat Osszekotd,
vékony (5-20 mikrométer atmérdgju),
kis erek, amelyek tébb szdz négy-
zetméteren behdlézzdk a szovete-
ket. Vékony falukon keresztll zaj-
lik a kilonb6zé anyagok (oxigén,
tdpanyagok, szén-dioxid és mas bom-
lastermékek) cseréje a vér és a szbve-
tek kozott. A vér a kis artéridkon (arte-
rioldk) keresztil jut a hajszélerekbe,
és a kis vénakon (venuldk) keresztil
tédvozik onnan.

Nyirokerek - vékony
csatornak, avagy erek

A nyirok elszéllitasaban jatszanak sze-
repet. A test legtobb szervében meg-
talalhatéd nyirokerek vizet, ionokat és
fehérjéket szallitanak el a szévetekbdl,
amelyek felhalmozddasa 6déma kiala-

A test kiildnb6z6 részein 1évé nyirokcso-
moékon haladnak &t, amelyek nemcsak
szUir6ként viselkednek, de limfocitakkal
is gazdagitjék a nyirkot. llyen, dtlagosan

van az emberi testben. Ezeket rendsze-
rint limfocitakbol és makrofagokbdl allo
szOvetek alkotjak. Néhanyuk a bdr alatt
jol kitapinthatd, kilénésen a nyakon és
az agyéki terlleteken, de sokuk a test
mélyebb részein fekszik. A bélrend-
szerbdl a nyirokereken keresztil jut be
néhany felszivédo anyag (zsirok) a szer-
vezetbe. Minden nyirokér végil két

majd a sziv elétti nagy véndaba torkollik.

kuldsahoz (Un. nyirokddéma) vezethet.

1-2 centiméteres csomokbdl tobb szaz

kdzponti nyirokcsatorndban végzédik,

Orvosi szétdr
Maxdorf, 2004

\r)
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Hogyan tamogassuk a szervezetiinket

Ha rendetlenkedik
az emeésztésiink

Az év végi hajtas, a sokféle program, az linnepi kiaddsabb
evés-ivas mind megterheli és kimeriti a szervezetet. Tobb
mint valészin(i, hogy az linnepek utdn az emésztérendszer
kicsit tobb odafigyelést, torédést igényel. Sok csalddban

a jeles napok megiinneplésekor nagy traktat rendeznek,
amikor konnyen el6fordulhat, hogy elveszitjiik az 6nkontrollt
és mindenféle ételt, rdadasul még nagyobb mennyiségben
ng fogyasztunk, mint dltalaban szoktunk.

\
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Hat igen, Unnepek-
kor sokszor kiragunk
a hémbdl, batrab-
ban  megengedjik
magunknak minden
téren a lazulast, ezzel
egyidében pedig az
emésztérendszerlinket sokkal nagyobb,
farasztobb munkara kényszeritjik.

A testlink nagyon bdlcs, mindig jelzi
valamilyen médon, amikor kibillen az
egyensulyi helyzetébdél. Milyen tiinete-
ket, érzeteket tapasztalhatunk? A kovet-
kezd testi tlineteink fordulhatnak elé,
ha tulesszik magunkat: puffadas, teli-
tettségérzet, gyomorfajdalom, a jobb
bordaiv alatti (itt helyezkedik el a bordak
védelmében a madj) kellemetlen érzet,
hanyinger, akar hanyas vagy hasmenés
is, fejfajas, almatlansag, rossz kozérzet.

A szabadsagok, tUnnepek ideje alatt
a megszokott napi rutinunk keretei
dltaldban kitdgulnak, hajlamosabbak
vagyunk elengedni magunkat a fala-
tozas terén is: idében elcsuszhatnak az
étkezéseink, nem a megszokott ételeket
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fogyasztjuk, tobbet eszlink, mint ameny-
nyi valdjdban jélesne. Sajnos az ilyen
fajta kilengéseknek megvan a ,bojtje”,
ahogy szoktuk mondani.

SEGITO MEREGTELENITES

Ha igy jartunk, hat rajta, tdmogassuk
meg az emésztérendszeriinket egy tisz-
titdssall Egy CYTOSAN kura csodékat
tehet, ha a fentebb emlitett panaszaink
vannak. A CYTOSAN kapszula legfébb
hatéanyagai kozott megtalaljuk a méria-
tévismag szilimarin nevl hatdéanyagét,
az un. humin anyagokat és a boros-
tyankésavat. Ezek a hatéanyagok
nagyon hatékonyan képesek méregte-

leniteni a teljes emésztérendszert, bele-
értve a majat is.

A szilimarin erésen tisztitja és védi,
regenerdlja a majsejteket. A humatok-
rél elmondhaté, hogy igazi szuper anti-
oxidansok, képesek megakadalyozni
a baktériumok, a gombék és bizonyos
virusok szaporoddsat a szervezetlink-
ben. A borostydnkésav pedig hatéko-
nyan segit a sejtek megujitdsdban és
tdmogatja a gyulladdscsdkkentd hatdsu
vas felszivédasat.

A CYTOSAN kemoterdpia alatt torté-
nd hasznélatat meg kell beszélni a keze-
I6orvossal; szintén orvosi konzultaciéra
lehet sziikség szivbetegség esetén, vagy
ha valaki kdliumot, kdliummegtarté viz-
hajtét, illetve ACE-gétld tipusu vérnyo-
mascsokkentd gydgyszert szed.

MELYIK PENTAGRAM®
CSEPPET?

Minden egyes Pentagram® csepp eré-
teljesen tud hatni nemcsak a testiink-
re, hanem a lelkiinkre is. Mindegyikhez
tarsithaté egy-egy pozitiv mantra, ezek



utalnak arra a pozitiv dllapotra, ami elér-
heté a cseppek segitségével.

,Ellazulok, szabad vagyok.” Ez
a REGALEN csepp pozitiv, megerdsité
mantrdja. Az a tapasztalat, hogy ez az
dllapot testi szinten is elérhet6 a segit-
ségével, mégpedig az emésztérendszer
fel6l. A REGALEN csepp olyan egyediil-
allé gyogynovénykeveréket tartalmaz,
amely hatékonyan tdmogatja a mdj
méregtelenit6 funkcidjat: aprébojtorjan,
vérehulld fecskefl, tejoltéd galaj, sarga
tarnics, folditomjén, landzsas utifd, vér-
ontéfl, gyermekladncfd, orvosi veroni-
ka, kotoréfd, orvosi pemetefd, istenfa,
japanbors és a mariatdévis magjabdl
kivont szilimarin. A REGALEN hatdséra
mdj fokozatosan megtisztul, az epesa-
vak és az emésztéenzimek termelése
a normalis mederbe terel6dik, és ennek
a folyamatnak kdszonhetéen az egész
szervezet megkdnnyebblil, azaz ellazul,
fellélegzik.

PROBIOTIKUMOK

Manapsag rengeteg embert érint a bél

mikroflérajanak felboruldsa, ami mar

onmagdban is szintén a fent emlitett,
kellemetlen tiineteket hozhatja maga-
val. Az egészséges bélmikrofléra legy-
gyakrabban a kévetkezd tényezék miatt
borulhat fel: stressz, egészségtelen
taplalkozds, antibiotikum-kura, szeny-
nyezett kornyezet. A probiotikumokat
lehet alkalmazni a bél mikroflérajanak
egészségéért, am immunerdsitésre is jo
megoldést jelentenek. Az immunrend-
szerlink kb. 80%-a a belekben képzddik,
tehat nagyon nem mindegy, hogy ott
milyen a milié.

A PROBIOSAN INOVUM osszetétele

a kovetkezé anyagokkal segiti a belek és

az immunrendszer egészségét:

» a benne taldlhaté probioti-
kum-komplex 10 hatékony baktéri-
umtorzsbdl all,

» azinulin a vastagbélben ugynevezett
prebiotikumként, azaz a probiotiku-
mok tdpanyagforrdsaként mukodik;
segiti a jétékony baktériumok nove-
kedését, szaporodasat és kolonizaci-
6jat, illetve megakadélyozza a kéros
baktériumok elszaporodasat,

» szervezetliink nem képes lebontani,
ezért egyfajta rostanyagként tdmo-
gatja a megfeleld székletiritést,

» a béta-glikanok (késéi laskagomba
kivonata) immunerésité anyagok,
amelyek segitségével megeldzhetjiik
a fert6z6 betegségeket; felgyorsitjak
a ldbadozas folyamatat balesetek és
mutétek utén, és erés antioxidans-
ként védik a szervezetet a kiilonb6z6
sugarzasoktol,

» kolosztrumnak (el6tej) nevezzik azt
a tejet, amely az utéd megsziiletése
utdn termelddik a tejmirigyekben;
tartalmazza a szervezet dnvédelmé-
vel (immunitds és pszichikai ellendllo
képesség) kapcsolatos valamennyi
fontos jellemzét, és magaban hor-
dozza a tuléléshez sziikséges infor-
macidkat is; feln6tt ember esetében
is erésiti az immunrendszert; jelen-
tés mértékben lerdviditi a gyermek-
kori fert6z6 betegségek lefolydsat
(pl. himl8); a PROBIOSAN INOVUM
kapszula bio minéségu kolosztrumot
tartalmaz.

Az ENERGY termékpalettdjan meg-
taldlunk még egy probiotikumot.
A PROBIOSAN bioinformaciés étrendki-
egészitd édesvizi Chlorella algét, vala-
mint a hasznos bélfléra fenntartasahoz
és regenerdlasahoz szlikséges, ,baratsa-
gos” bélbaktériumokat tartalmaz. Ebben
a probiotikumban is megtaldlhaté az
inulin nevl hatdéanyag. A PROBIOSAN
INOVUM kapszulandl is emlitettem, hogy
az inulin el6késziti a terepet a probioti-
kus Osszetevék optimalis miikodése sza-
mdra. Tdmogatja az immunrendszert, igy
a segitségével megelézheték a gyomor
és bélrendszeri, illetve egyéb fertézések,

PROBIOSAN

gyulladédsok. Elénydsen befolyédsolja az
inzulin hormon beéplilését a sejtekbe,
ezért jotékonyan befolydsolja a cukorbe-
tegek allapotét.

A Chlorella alga B-vitaminokat, C-
és E-vitamint, &svanyi anyagokat és
nyomelemeket (foszfor, kalium, magné-
zium, kalcium, vas, mangan és cink),
aminosavakat, rostokat és klorofillt tar-
talmaz. TAmogatja az immunrendszer
mukodését, csokkentheti a koleszte-
rinszintet, javitja a bélrendszer mikodé-
sét és kivalasztd tevékenységét.

A PROBIOSAN 0&sszességében joté-
konyan hat elsésorban az emésztésre,
valamint antibiotikum, illetve szteroidos
kezelés utan el6segiti a bélmikrofléra
regenerdlodasat, vagy akar fogamzds-
gatlo tabletta haszndlatdt kovetben is
ajanlott a fogyasztasa. J6 hatdsu bélgyul-
ladasban, hasmenéses és székrekedéses
dllapotokban, korldtozza a patogén bak-
tériumok szaporoddsat. Er6s méregtele-
nité hatasu. Hatékony kiilonboz6 allergi-
&k és faradtsdg esetén is.

Az irdsom elején emlegettem, hogy
a kisebb-nagyobb, de inkdbb a nagyobb
kilengéseknek szinte biztosan megvan
a maguk ,bojtje” llyen esetekben szé
szerint jot tehet egy néhany napos kimé-
16 étrend. Zarszoként pedig egy ismerd-
sOm szavajarasat idézem, aki azt szokta
mondani az étkezéssel kapcsolatban,
hogy: ,itt is a mérték az érték”.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

PROBIOSAN
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A né maga az 6serdd
Sorozatunk jelen részének témdja kissé kényes. Nem allitom, l-m?fgy y
a legnagyobb taburél van sz6, de ezekréla dolgokrél rendszerint csak
a négyadgyaszati rendel6k zart ajtaja mogott szoktunk beszélni. Bar

irdsom cime alapjan azt gondolhatnak, hogy a néi szeméremszérzet
témajaval szeretnék most foglalkozni, de nem igy van:

Ma a hiively mikroflérajarél, azaz a vagi-
na nedves kdrnyezetében é16, bizonyos
szempontbdl a trépusi eséerddk gazdag
élévildagdhoz hasonlithaté mikroorga-
nizmusok felettébb valtozatos kozds-
ségrél fogunk beszélni. Udvozldm tehat
Ondket a hiivelyi mikrobiom vilagaban!

SAVAS KORNYEZET

Ahhoz, hogy a hiivelyiinkben és a kiilsé
nemi szerveinken él6, jétékony mikro-
organizmusok elégedettek lehessenek,
alapvet6éen fontos a megfeleld pH-érték.
Intim terUleteink természetes pH-értéke
még a boér egészséges pH-értékénél is
savasabb, nagyjabdl 3,8-4,5 kozotti ska-
lan mozog.

Abban az esetben, ha a hiively sav-ba-
zis egyensulya barmilyen okbdl felborul,
megné az olyan gombak és baktériumok
elszaporodasdnak veszélye, amelyek
csakis gondot okoznak. Huvelyfolyast,
viszketést, még rosszabb esetben kel-
lemetlen szagokat idéznek elé. A hiive-
lyi mikrobiom egyensulydnak enyhébb
kibillenését huvelyi diszkomfortnak
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nevezziik, amit még azel6tt érdemes
elkezdeni kezelni, miel6tt sulyosabb,
égetébb problémaba csapna at.

A MINDENNAPOK
KOCKAZATA

NG6i nemi szerveink biztonsdgos savas
kdrnyezete nap mint nap kilénb6zd
tdmadasoknak van kitéve. A vér sem-
leges pH-értékének hatdsara a hively
savassaga minden menstruacio alkal-
maval csokken, de a szervezet ezzel
még egyedil is megbirkdzik, és a vagina
pH-ja rendszerint magétél helyreall.

A varanddssag mar mas tészta. A ter-
hesség alatt a hormonalis valtozasok
hataséra un. hiivelyi diszbioézis (a hiively-
fléra egyensulyanak hidnya) alakulhat ki,
aminek kovetkeztében a diszkomfortér-
zés, s6t egyes esetekben a bakteridlis
vaginézis (hivelygyulladéas) akér mind
a kilenc hénap alatt a kismamak tarsaul
szegédhet. A probléma a szlilés utan
magétol megsziinik, de ez a hiivelyi disz-
biézisban éppen most szenvedd kisma-
makat valészinlileg nem vigasztalja.

A hiively savas kdrnyezetét megfelel6-
en megvalasztott, intim higiéniai készit-
mények mindennapos hasznalataval tud-
juk legkdnnyebben megdrizni. A legtdbb
szappan és tusflrdé pH-értéke rendkivil
magas, azaz lugos. Nem is csoda, hiszen
a szappan egyik alapanyaga a lugké, mas
néven a natrium-hidroxid. Az ilyen tisztal-
koddszerek hasznalata az intim higiénia
terén éppen ezért nem javasolt. Az intim
mosakodd gél tehat nem luxus, hanem
alapveté ndi sziikséglet. Remek valasztas-
nak tartom példaul az illéolajokkal gaz-
dagitott, nem habzo, hidrofil mosakodé
készitményeket.

A testiinkben burjanzé &serdd
egyensulyi allapotdra azonban két-
ségtelendl a szex jelenti a legnagyobb
veszélyt, kiilondsen a védekezés nélkili
szex, mert a férfi spermiumok pH-értéke
lugos (akar 8 koriili is lehet). Ez azért
van, mert a himivarsejtek ellenkezé eset-
ben nem tudndnak tul sokaig életben
maradni a savas kornyezetben, és még
a méhnyak kapujdig sem jutndnak el,
nemhogy a petesejtig. A spermiumokat



éppen ezért lugos pH-értékd kopeny
veszi koril, amely megdvja ket hively
savas kornyezetétdl. Hat igen, ez nagyon
szép dolog, de nekiink sokszor problé-
mat okozhat. Rdadasul, ha a partneriink
még valamilyen gomba vagy baktérium
hordozéja is (ami szamdéra nem feltétle-
ndl jelent problémat), az nekiink tovab-
bi gondot okozhat. Legalabb is eleinte,
mig a mi rendszeriink hozzd nem szo-
kik az 6véhez. Amennyiben semmiféle
,beszoktatdst” nem terveznek az illeté
férfiuval, az dvszer haszndlata a lehet6
legjobb védekezési stratégia.

HAZI PRAKTIKAK

Abban az esetben, ha kellemetlen érzé-
sek utik fel a fejiiket azokon a helyeken,
ahova soha nem siit be a nap, ne varja-
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Borgyogyasz helyett

Szeretném megosztani Ondkkel azt
a tapasztalatomat, amelynek kdszon-
het6éen felfedeztiik, hogy a CYTOSAN
kapszula és a CYTOSAN szappan egyut-
tes haszndlata igazi aranyérmes!

Fiam az érettségi vizsgak utén elszeg6-
dott dolgozni egy ipari céghez, ahol nagy-
jabdl egy hénap utdn komoly bérproblé-
mak jelentkeztek a kezén. Bére kipiroso-
dott, ekcémas tlineteket mutatott, majd
nedvedzd hdlyagok jelentek meg rajta
- még az ujjai kozott is. Amikor a keze mar
tobb napja elviselhetetlenil viszketett,
megkérdezte télem, hogy nincs-e itthon
valami a problémajéra. A keze szornyen
nézett ki, a bére mar helyenként be is volt
gyulladva. Ugy véltiik, hogy panaszait az
a technolégia okozhatta, amivel dolgo-
zott, de a bérkdrosodas mas lehetéségeit
is szdmba vettik. Mikdzben a lehetséges
okok utdn nyomoztunk, adtam neki egy
doboz CYTOSAN-t, tovabba két CYTOSAN
szappant, egyet a munkdba, egyet pedig
itthonra. Emellett naponta 5 csepp
REGALEN-t szedett, a munkabdl hazaér-
ve. Keze gyulladt bérfellleteit ARTRIN-nal
kenegette. Allapota naprél napra javult,

nak, amig a baj elhatalmasodik, nehogy
végll négyogyaszhoz kelljen fordulniuk
a probléma megoldasara. Félre ne ért-
senek, nincs semmi gondom a négyo6-
gyaszokkal, csak jobban szeretem, ha
a segitséguk nélkil is elboldogulok.

A legegyszer(ibb otthoni segitétar-
sunk a j6 minéségl natur joghurt lehet,
amellyel akdr két legyet is Uthetlink egy
csapasra. Egyrészt potolhatjuk az egyen-
sulyt fenntarté laktobacilusok szamdt,
masrészt helyreallithatjuk a hiively savas
pH-értékét. Csak felvissziik a natur jog-
hurtot a nemi szerveinkre, és par percig
fent hagyjuk.

A kovetkezd zsenidlis otthoni talal-
many az almaecet, amelybdl beledntiink
egy keveset az Ul6flirdénkbe (kb. egy
bogrével). A firdé még kellemesebbé

és nem egészen harom hét eltelte utdn
nyoma sem maradt a kilitéseknek, gyul-
ladasnak vagy a hélyagoknak a kezén.

Mi pedig kozben rajottiink a kivaltd
okra. Mindenrél az a szappan tehetett,
amelyet a fiam tobbszor is hasznalt az
ipari csarnokban, miutdn a kezét el6szor
letisztitotta alkohollal, azt kévetéen, hogy
elézéleg folyékony gyantakeverékkel
Osszekente. Az egész csak aprésagnak
tlnik, de 1dm, mekkora bajt tud okozni!

Szeretném megkdszonni ezeket a cso-
das készitményeket, amelyek valo-
ban mikddnek, igy nekiink
nem kell a tomott vard-
termekben lics6rogniink
a bérgydgyasznal!

Tanacs megszallott bar-
kacsoldknak: A CYTOSAN
szappan remek tisztité és
zsirtalanité tulajdonsagok-
kal rendelkezik, ellenben nem
szaritja ki a bért hasznélat utan.

LUDMILA STRAKOVA
Jihlava

tételéhez tegylink a vizbe kamilla-, cic-
kafark- vagy LAPACHO teét is, amelynek
valéban bamulatos antibakteridlis hata-
sa van.

A PROBIOSAN és a PROBIOSAN
INOVUM  haszndlataval, valamint
a CHLORELLA rendszeres eszegetésével
nemcsak bélrendszerlink, de hivelylink
mikrobiomjat is megerésithetjlik.

Végezetil kovetkezzék egy titkos tipp:
cseppentsenek par csepp GERANIUM
illbolajat kozvetlenlil a bugyijukra.
A GERANIUM ugyanis felveszi a harcot
a gombas és bakteridlis fertézésekkel,
csillapitja az irritaciét, enyhiti a gyullada-
sokat, rdaddsul csodas az illata. Pontosan
olyan, amilyen egy 6serd6ho6z dukal...

TEREZA VAR VIKTOROVA




Gondoskodjunk a testiinkrol ! |

Holisztikus

szemlélet

Az ember egységét az utébbi idében harom részre
szokas ,0sztani”: van a test, a lélek és a szellem.
Amennyiben az ember valami miatt rosszul érzi magat,
elkezd olyan megoldasok utan kutatni, amelyek ezen
valtoztathatnanak. A nyugati felfogas mindenekel6tt
a testre, a gydgyszerekre, a tudomanyos ismeretekre
fokuszal, és csak kevéssé foglalkozik az érzelmekkel,
az intuicidval, a sejtésekkel és a kivansagokkal.

Ezeket sokszor a mi magunk vonatko-
zésdban sem ismerjik, és sajnos nincs
is idénk arra, hogy megismerjik Oket.
Ez a tendencia kezd lassan megvéltoz-
ni, ami elsésorban annak kdszénhetd,
hogy atalakult az emberek gondolko-
dasmaddja. Mit jelent tehat a holisztikus
szemlélet?

A TEST AZ ANYAG
KEPVISELOJE

Mivel mindannyian a Fold nevi boly-
gon éliink, rendelkezésiinkre &ll egy test,
amely lehetévé teszi, hogy itt éljiink. Tes-
tlinknek kdszonhetéen jarunk, 1élegziink,
alkotunk, 6lellink, latjuk a Fold szépsége-
it, és igy tovabb. Testlink egészségének
megdrzése tehdt nagyon fontos ahhoz,
hogy a lehet6 legbehatébban megismer-
juk a minket korilvevd vildgot.

A fizikai test egészségérél gondosko-
do orvosi kezelések napjainkban rendki-
vl fejlettek. Ma képesek vagyunk olyan
betegségeket is meggydgyitani, ame-
lyek kordbban biztos haldlt jelentettek,
&t tudunk ultetni szerveket, hatékonyan
kezeljik a csonttoréseket, és még sorol-
hatnank.

Fontos szerepet jatszik életlinkben
a betegségmegelézés is, amelynek azon-
ban nem lenne szabad kizérélag a szG-
révizsgalatokra korldtozédnia. A friss
levegdn végzett mozgas vagy az egész-
séges, kiegyensulyozott taplalkozas
szintén nagyban hozzéjarulnak a testi
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problémék megel6zéséhez. A test egész-
ségének megdbrzésében azonban a szel-
lem, a gondolkoddsméd, az elmélkedés
is nélkilozhetetlenek.

AZ ELME AZ ENERGIA
KEPVISELOJE

Egy bolcselet szerint ,ugy élsz, ahogy
gondolkodsz". Gondolataink erésebben
befolyasoljdk életiinket, mintsem azt
gondolnank, azokat a tudatalatti gon-
dolatokat is beleértve, amelyeket az éle-
tlink soradn tettliink magunkéva. Szam-
talan betegség eredete az elménkben
keresend6. A tulzott stressz, a negativ
gondolkodas, a felesleges aggddas és
a hozott mintadk jelentésen befolyasol-
jak az életlinket.

Nem tudunk egy vélt vagy valés
sérelmet lenyelni, alaposan,megragni és
megemészteni”? EI6bb vagy utébb valo-
szinlileg elkezd fajni a fogunk. Magun-
kat hibaztatjuk egy szétment kapcso-
lat miatt? Legyengll a vesemikodé-
stink. Haragban éliink, folyton diihdsek
vagyunk, és csak rosszat tudunk gondol-
ni a masikrol? Szép lassan elkezd meg-
keményedni a majunk. Gondolataink
éjszaka sem hagynak minket nyugodni?
Varhatéan legyengiil a gyomrunk és az
egész emésztésiink.

Természetgydgydsz  praxisombdl
tudom, hogy sok betegség csak azutan
kezd el javulni, ha a kliens [épésrél 1épés-
re elkezdi megvaltoztatni a gondolko-

dasmodjat, és az élethez vald hozz4aalla-
sat. A gondolkoddasmoédunkra a lelkiink
is hatassal van (a lelkiink, az EN-iink,
a szellemi sziviink — vagy nevezziik bar-
hogyan is).

A LELEK A TUDAT
KEPVISELOJE
A test és az elme kozti kilénbség
viszonylag egyszerlen definidlhaté. Az
elme és a tudat kozti kiilonbség azon-
ban mar kevésbé meghatérozhato.
A legujabb tudomiényos felfedezések
ismeretében rdadasul napjainkban fel-
merul a kérdés: hol is gondolkodik a tes-
tiink? Erdekes példaul a szivet koriil-
vevd, Ujonnan felfedezett neuronhdld,
s6t, egyes kutatasok szerint a sziv tobb
informdciot kuld az agyba, mint az agy
a szivbe. Pont a lelkiink, azaz a tudatunk
képes befolydsolni a gondolatainkat, és
azokon keresztiil a testi egészséglinket.
A tudat fogalma sok mindent rejt
magdaban. Mennyire vagyunk képesek
egészséges kapcsolatokat |étrehozni,
mennyire vagyunk hajlamosak a féle-
lemre, mennyire vagyunk magabiztosak
vagy akar er6s személyiségek. Van, aki
az ember teljes energetikai rendsze-
rét (palydk, csakrak, aura, stb.) is ebbe
a kategoridba sorolja. Az, hogy hogyan
vélekediink 6nmagunkrél, hogy meny-
nyire ismerjik magunkat, hogyan dol-
gozunk sajat magunkon, az mind visz-
szatlikrozédik a gondolkoddsmdédunkon



és azon, hogyan reagélunk kilonb6zé
helyzetekben.

A gyermekkorban atélt élmények
visszatiikrozédnek a feln&ttkori viselke-
déstinkon. Egyik kliensemnek példaul
gyermekkoraban sokszor mondogattak
a szllei, hogy erre vagy arra ,teljesen
alkalmatlan’, és kdzben még egy pofont
is lekevertek neki. Ezért késébb, felnétt-
kordban, amikor valaki azt mondta neki,
hogy 6 valamire alkalmatlan, kliensem-
nek azonnal elkezdett fajni az arca és
a nyaka, habar pofont természetesen
nem kapott. Sajat tudatunk ismerete
segithet megszabadulni lelki és testi
problémdinktél egyarant.

HOLISZTIKA

Eletiinket nem tudjuk kizarélag testi,
szellemi vagy lelki sikon élni. A beteg-
ségeket sem lehet fizikai, mentalis vagy
érzelmi problémakra felosztani, mert
minden mindennel Osszefligg. A péci-
ensre éppen ezért egy egységes teremt-
ményként kell tekintenlink, ha valéban
segiteni szeretnénk neki, és nem csak
az altalunk megtanult kezelések |épé-

seit akarjuk kivitelezni rajta. Ameny-
nyiben egy orvos, gydgyitd, terapeuta
(vagy bérki mas) csak kritizalni, becs-
mérelni tud egy az dltala megszokott és
alkalmazott kezelési modszertdl eltérd
technikat, az csak a tudatlansdg és mas
eljdrdsok meg nem értésének az ékes
példaja. Sajnos ehhez nagymértékben
hozzajarul a média is, amely csak a rossz
dolgokat emeli ki, hiszen az vonzza
az emberek figyelmét. Akkor viszont,
ha egy adott moédszerben az érintett
segitségével valdban elmélyilink (és
teljesen mindegy, hogy a kezelés gyégy-
szerek, energia, homeopdtids szerek,
természetes készitmények, hulldmok,
masszdazs, stb. segitségével torténik),
rdjoviink, hogy van értelme, van alapja
és van jelentésége — aminek eredmé-
nyeképpen sok-sok beteg meggydgyul.

Probéljunk meg visszatérni dnma-
gunkhoz, hasznéljuk az esziinket és hall-
gassunk a megérzéseinkre. A vak hit,
legyen sz6 barmilyen orvoslasrél vagy
gyogykezelésrél, altaldban nem vezet
sikerhez. Hidba szediink gydgyszereket
magas vérnyomasra, ha példaul olyan
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Az alnok baktéerium
visszavonulot fajt

Szeretném a VITAE magazin olvaséival
megosztani, hogyan sikerilt kigyogyul-
nom a Helicobacter pylori baktérium okoz-
ta fert6zésbdl, a SKELETIN segitségével.

A betegség eleinte észrevétlendl
keritett hatalmaba. Idénként jelentke-
z8 rosszulléttel és gyomorfajassal kez-
dédott minden, amihez egyre intenzi-
vebb gyomorégés tarsult. A szegycsont
mogotti égé érzés rendkiviil kellemetlen
volt, az orvos savlekotdket irt fel, és
elklldott gyomortiikrozésre. A diagno-
zis a kovetkezdképpen hangzott: nyels-
cségyulladas, a gyomorban Helicobacter
pylori jelenléte — antibiotikum hasznéla-
ta javasolt.

Mivel a kémiai megoldasok helyett
inkdbb a természetes gyéogymaddok hive
vagyok, eszembe jutott, hogy régeb-

ben olvastam egy cikket arrél, hogy
a SKELETIN segitétérs lehet gyomor-
bantalmak esetén is, és fel tudja venni
a harcot a gyulladédsos allapotokkal
szemben. Ezt az informaciét a készit-
mény termékismertetéjében nem taldl-
tam ugyan, de ennek ellenére ,eléirtam”
magamnak a SKELETIN-t, és a lelki prob-
Iémdékat, valamint az idegeskedést eny-
hité kedvenc krémemet, a RUTICELIT-et
is. Kellemes illata azonnal megnyugtat
- nemcsak a haldntékomat, de a has
és féleg a mellkas teriletét is keneget-
tem vele. Naprél napra jobban éreztem
magam, a gyomorégésem enyhilni kez-
dett, és egyre tobb volt az energidm is.
Harom héttel késébb, amikor vissza-
mentem a kontroll tlkrozésre, a dok-
tornd elégedetten konstatdlta, hogy az

eecccccccccce

emberrel élink egyutt, aki nem szeret
és kihaszndl minket. llyen helyzetben
ugyanis a sziviink elébb-utébb ugyis
felmondja a szolgélatot.

Abban az esetben azonban, ha felis-
merjlik és megértjik holisztikus mivol-
tunkat, képesek lehetilink véltoztatni az
életlinkon. A magas vérnyomast ajanlott
el6szor orvossagokkal vagy természetes
készitményekkel csékkenteni, mert a fizi-
kai nyomdas csdkkenésével tobb levegs-
hoz és energidhoz jutunk, ami segithet
megoldani a magas vérnyomast eldidé-
z6 kapcsolatunkat. Ezutan mar képesek
lesziink megvéltoztatni a tudatunkat,
hogy tudat alatt ne keressiink megint
hasonlé kapcsolatot. Végil a gyogysze-
reket is fokozatosan elhagyhatjuk, és
a megvaltozott gondolkoddsmodunk,
étrendlink és szokdsaink segitségével
ismét egészséges életet élhetlink, anél-
kil, hogy ra lennénk szorulva masokra.

Egészséges testet, szellemet és lelket
kivanok Ondknek!

ONDREJ VESELY

e0cc00ccccccccccc e

antibiotikum hatott. Az igazsag ugyan
teljesen mashol volt, de én ezt ott
nem vallottam be. K&szoném szépen
a SKELETIN-nek és a RUTICELIT-nek is,
hogy megszabadulhattam ettél az dlnok
baktériumtol.

MARIE VOLKOVA
Cheb
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Amit az asvanyi anyagokrol
tudni érdemes

Az asvanyi anyagok és a nyomelemek kis mennyisegben
(9, mg) sziikségesek, nem szolgaltatnak energiat, mégis

nélkilozhetetlenek szervezetiink miikodéséhez. Védo
tadpanyagoknak is nevezziik 6ket. A tapanyagaink koziil

ezek az egyediili szervetlen anyagok.

3"' )
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BIOELEMEK

Egy feln6tt ember test-
tomegének kb. 4%-a
asvanyi anyag. Az
egyes asvanyokra szer-
vezetiinknek kiilonbo-
z6 mennyiségben van
sziiksége. Azokat, amelyeket grammnyi
mennyiségben igényel a testlink, asva-
nyi anyagoknak vagy makroelemeknek
nevezziik. Azokat viszont, amelyekbdl
csak milligrammnyi vagy még keve-
sebb szikséges, mikroelemként vagy
nyomelemként tartjuk szédmon. Jelen
ismereteink szerint az élet kialakulasa-
ban azismert 87 természetes elem kozdl
28 jatszik dontd szerepet.

F& bioelemek: hidrogén, oxigén, szén,
nitrogén, kén, foszfor.

Jarulékos bioelemek: vas, magnézi-
um, kalcium, natrium, kalium.

Bionyomelemek: litium, bor, jod, klor,
brém, aluminium, szilicium, titan, man-
gan, kobalt, réz, cink, szelén, molibdén,
bizmut, vanadium, rubidium.

Az &svanyok nagy része a csontok-
ban, kisebb résziik oldott allapotban
a sejtekben, a sejtkozotti allomanyban és
a testnedvekben taldlhaté. Fontos szere-
plk van a csontok felépitésén kivil az
anyagcserénk szinte minden fazisaban.
Enzimek alkotdrészei, fontos szerepet
toltenek be a vitamin- és a hormonhaz-

o
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tartdsban, az idegingerilet-atvitelben,
a DNS és méas makromolekuldk szinté-
zisében.

A bioelemek szamos biokémiai
folyamatban egyittesen vesznek részt:
ha csak egy is hianyzik kozilik, akkor
a tobbi sem tudja megfelel6en kifejteni
hatasat. A bioelemeket a szervezet nem
képes eléallitani, igy kivulrél kell bejut-
tatni 6ket tdplalkozés vagy taplalékkie-
gésziték utjan. Naponta kb.15-20 g bio-
elemet vélaszt ki a szervezet, ezeket napi
szinten poétolni kell. Ha nem jutnak be
elegendd mennyiségben a szervezetbe,
akkor nem képesek megfelel6en felszi-
vodni, fokozott mennyiségben uriilnek
ki, vagy megné irdntuk az igény - ily
maddon hianyallapot Iéphet fel.

Mire jék a nyomelemek? Ezek — szer-
vezetlinkben katalizatorként mikddve
- felgyorsitjadk a sejtekben zajlo bioké-
miai reakcidkat. Az dsvanyi anyagokkal
egyutt egységes rendszert alkotnak.

FONTOSAK

A FONTOSAK KOZT

Nézzlink meg néhany fontos bioelemet
kdzelebbrél!

Natrium: nélkilozhetetlen a szerve-
zet sav-bazis egyensulyanak fenntarta-
sadban, az idegingerilet-atvitelben és az
izomm(kodésben. Hidnya étvagytalan-
sdghoz vezethet.

Kalium: részt vesz az ideg- és izom-
makodés  elektrolit-egyensulydnak
a fenntartasaban. Hidnya vizeny&képz6-
déshez, szivmikdodési zavarhoz, levert-
séghez vezethet.

Kalcium: szerepet jatszik a csontok és
a fogak felépitésében, a véralvadasban,
az ingerlletétvitelben, az izomdsszehu-
zédasban. Hianya csontfejlédési rendel-
lenességhez, csontritkulashoz, fogszu-
vasodashoz, a gyulladdsos és allergias
folyamatok feler6sodéséhez, izomgor-
csok kialakuldséhoz vezethet. Az dsvéanyi
anyagok kozdl a kalcium hidnya a leggya-
koribb. Beéplléséhez foszfor jelenléte is
sziikséges. Izomgorcsok esetén a kalcium
mellé magnéziumot is adagoljunk.

Magnézium: részt vesz az izomfejls-
désben, az ingeruletatvitelben, a fogak
és a csontok felépitésében. Szamos
enzim alkotdrésze. Hidnya esetén faradt-
sdg, almatlansag, étvagytalansdg és
a stresszt(ird képesség romlasa figyel-
het6é meg.

Foszfor: a csontok és a fogak alko-
térésze, az energiatermel6 folyamatok
résztvevdje, a DNS alkotéeleme. Hidnya
étvagytalansaghoz vezethet, de manap-
sag inkabb a tulzott foszforbevitel (szén-
savas uditék) okoz gondot, csokkentve
a csontok kalciumtartalmat.

Kén: csontok, fogak, inak, iziletek,
haj, bér épitéeleme, aminosavak alkoté-



része. Hidnya ritkan fordul el6, bérban-
talmakat okozhat.

KI6r: részt vesz a sav-bazis egyen-
suly fenntartdsdban, a szervezet sé- és
vizhdztartdsdnak szabdlyozasaban, vala-
mint a gyomorsavtermelésben. A kali-
um, a natrium és a klér — elektrolitként —
egyutt biztositjak testlink hidratéltsagat.

Vas: fé szerepe az oxigénszéllitds és
a vérképzés. Hidnya vérszegénységet
okoz.

J6d: részt vesz a pajzsmirigy miikodé-
sében, az alapanyagcsere szabalyozasa-
ban, a magzat testi és szellemi fejlédé-
sében. Hidnya pajzsmirigy-alulmkodés-
hez vezethet. Csokken a vitalitas, a bér
szarazzd valik, és hajhullas tapasztalhaté.

Réz: szerepet jatszik a vOrosvértest-
képzésben, a vas-cink egyensuly szaba-
lyozasaban, segiti a vas felszivodasat.
Részt vesz a csontok és a kotdszovetek
felépitésében. Hidnydban vérszegény-
ség és 6déma jelentkezhet.

Cink: enzimek alkotéeleme, az
immunrendszer serkentdje, részt vesz
a sejtregeneracidban és a sebgyogyulds-
ban. Hidnydban gyengil az immunrend-
szer és memoriavesztés léphet fel.

Szelén: enzimalkotd, immunerdsito,
antioxidans hatdsu nyomelem, melynek
Oregedést gatld hatast is tulajdonitanak.
Hidnyaban gyengil az immunrendszer,
csokken a stresszt(iré képesség, né az
allergia, a cukorbetegség és a daganatok
kialakuldsdnak esélye.

Fluor: a csontok és a fogak szilardsa-
ganak biztositéja. Hidnyaban fogszuva-
sodds léphet fel, és csdkken a csontok
keménysége.

Krom: a cukoranyagcsere és a fehér-
jebeépités segitéje. Részt vesz a testzsir
anyagcseréjének szabdlyozasaban és az
Oregedési folyamat gatldsaban is. Hia-
nydban megnd a cukorbetegség, az
izomsorvadas és az impotencia veszélye.

Mangan: szerepe van a pajzsmirigy-
hormon képzédésében, a csontok felépi-
tésében és az emésztésben. Hianydban
faradtsdg, idegesség és izomreflexzava-
rok [éphetnek fel.

ZSENIALIS FYTOMINERAL

Az ENERGY termékei kozil elsésor-
ban a FYTOMINERAL-ra kell gondolni
a hidnyallapotok megsziintetésére, illet-
ve a nyomelemek pétlaséra.

A FYTOMINERAL asvanyianyag-csepp
98%-ban felszivodo, teljes egészében
természetes eredetl készitmény. Erésen
koncentrélt, természetes kolloid oldat
formajaban, tobb mint 60 elemet tartal-
maz, és ami igazan csodalatos, 98%-os
beépiiléssel.

A FYTOMINERAL-t javasolt minden-
kinek napi szinten fogyasztani, gyer-
mekeknek 10-20 csepp, felnétteknek
25-40 csepp, vizhez adva. Erdemes
1,5 liter vizbe csepegtetni, igy a napi folya-
dékbevitel is meglesz, és a nyomelem is
potlédik, ahogy szlikséges.

A z6ld élelmiszerek koziil kuldndsen
a SPIRULINA BARLEY, TAIWAN CHLORELLA,
HAWAII  SPIRULINA, BARLEY JUICE,
RAW AMBROSIA, ORGANIC SEA BERRY,
ORGANIC MACA készitmények jussanak
eszlinkbe. Rendszeres fogyasztasukkal
(felvéltva alkalmazva a kiilénbdz6 zold
élelmiszereket) megalapozhatjuk egész-
séglink fenntartésat, illetve a hianyok altal
beallt betegségek megsziintetését.

ANGYAN JOZSEFNE GITIKA
természetgyodgyasz,
ENERGY klubvezetd, Si6fok
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

~N

DR. GULYAS GERTRUD

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostol

és Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztol szarmaznak - délt bettikkel
jeldltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Jéindulatu prosztata-megnagyobbodas-
ra kértem mar tandcsot, a GYNEX, illetve
MYCOREN szedését javasoltak. A RENOL is
segithet, vagy inkdbb a GYNEX? Szeretnék
tovédbbd az alvasproblémamra segitséget
kérni, éjszaka rendszeresen felébredek, és sokszor 1-2 éra,
mire sikerll visszaaludnom.

A RENOL Pentagram® termék is kedvezé hatdssal van a prosz-
tatafolyamatokra és a pszichés egyensuly fenntartdsdban is
szerepe van — a vese merididnhoz kétédik, érzelmi vonalon
a szorongds és félelem az, ami az éjszakai pihenésre kiha-
tdssal lehet. Tartds haszndlatdt javasolom a terméknek, napi
2x4-5 cseppszdmmal, hdrom hetes ciklusokban, egy-egy hét szii-
nettel. A MYCOREN jé vdlasztds a RENOL mellé. Az esti lefekvés
kelc'itz“ a RELAXIN (8-9 csepp) terméket javasolom kiegészitésként.

15 éves kisldnyom gyerekkorban kialakult
cukorbetegsége (amire mar inzulinpum-
pa van beépitve) mellé térsult a gyakori
herpesz, és az ujjakon megjelend szemolcs.
Mar kb. fél éve szedi a DRAGS IMUN-t és
a CISTUS-t, de amikor elhagyja, hamar jon a herpesz és a sze-
molcs. Ebben a korban nagyon nehezen viseli ezeket... A viru-
sok elleni kezelést lehet-e immunerdésitéssel megtdmogatni?
Fontos lenne el6szor a szervezet tisztitdsa, amihez a CYTOSAN-t
ajdnlom, naponta 2x1 kapszuldt, hdrom hétig. Egy hét sziinet utdn
szedjen még 3 hétig naponta 1x1 kapszuldt. Fogyasszon bésége-
sen tiszta vizet! A tisztitd kura utdn szedje a CISTUS COMPLEX-et
naponta 3x5 cseppel, hdromszor hdrom hétig. Egészitse ki a kurdt
esténként egy PROBIOSAN és naponta egy IMUNOSAN kapszuldval.
Hasznos lenne még mdrciusig naponta 5000NE D3-vitamint szedni.
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Klubprogramok

BUDAPEST Februar 21, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Tél végi 1027 Budapest, Koritz Edit,
I KER.KLUB  Ppéntek, feltoltés, felkésziilés a tavaszi méregtelenitésre. Vitaminok, ~ Horvétu. 19-23.fsz. 06/70/632-6316,

17.00 6ra nyomelemek, asvényi anyagok pétlasa, enzimek, amino- (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
savak.

BUDAPEST Februar 19,, KLUBELOADAS / lllés Borbdla biolégus, ENERGY tanécsadd 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER.KLUB  szerda, és Németh Imréné Eva természetgyogyasz, klubvezets: A Baross u. 8, fszt. 1. és Németh Imre,

17.30 6ra gombak titokzatos vilaga. Gyogyitd gombak az ENERGY ké- (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
szitményeiben. (A részvétel ingyenes, a klubtagok vendéget energy.belvaros@energyklub.hu
is hozhatnak, de kérjik az eldzetesen a részvételi energy.belvaros@gmail.com
szandék jelzését.)

NYIREGYHAZI  Februar 12, KLUBELOADAS / Rdczné Simon Zsuzsanna természetgyé- Nyiregyhéza, Fitos Sandor,

KLUB szerda gyasz hormonegyensuly-tanacsado, ENERGY szakoktatd: Mit SOstoi Ut 2-4., Egészség-  06/20/427-5869,
17.00-18.006ra tehetiink, ha elkaptunk valamilyen virust? Tél végi regenerécio,  (igyi Féiskolai kar, Aépii-  nyiregyhaza@energyklub.hu

szervezetiink megerésitése. let, 1. em.,, tanterem

SIOFOKI Februar 6., EVZARO OSSZEJOVETEL / Angydn J6zsefné természetgyo- Si6fok, Angyan Jozsefné,

KLUB cslitortok, gyész, klubvezetd: A Pentagram® termékek alkalmazasi Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra lehetdségei, és a készitmények killonlegessége. a klub oktatéterme siofok@energyklub.hu

SZOLNOKI Februar 11., KLUBELOADAS / Dr. Kissné Veres Erzsébet természetgyo- Szolnok, Arany J. u. 23,, Németh Istvanné Eva,

KLUB kedd, gyasz: Zsirméj esetén javasolt ENERGY termékek. Egészséghdz 06/30/169-0016, 06/56/375-192

16.00 6ra oktatéterme szolnok@energyklub.hu

szolnokegeszseghaz@gmail.com

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Az ENERGY termékének, a RUNA smoot-
hie-nak az elnevezése ugyanolyan
misztikus és vonzo, mint a két korabbi
készitményé, a BUDDHA-¢ és a GAJA-é.
A RUNA termékminta kiprobalasa utan
azonnal vettem magamnak egy teljes
csomaggal, hogy tokéletesen egészsé-
ges nyaldnksagot tudjak kinalni a sze-
retteimnek. Eletem egyik legegészsé-
gesebb tortdjanak torténete egy nydri
napon kezdédott, amikor épp egy natur
joghurtot majszoltam, hogy lehttsem
magam. A joghurt mellett ott allt a
konyhapulton a RUNA tasakja. A rajta
szereplé hasznalati utasitds (200 ml
vizbe tegyen 2 evékanal RUNA port,
majd turmixolja 6ssze) is rendben volt,
de hirtelen més 6tletem tdmadt!
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A ldnyom pér nappal késébb tnne-
pelte a sziletésnapjat, és szerettem
volna meglepni egy tortdval, de mar
nem egy hagyomanyos csokoléddés vagy
marcipanos, esetleg cukorbevonatos faj-
taval. Kiprébaltam, milyen finomsagot
kapok, ha két evékanal RUNA port bele-
keverek a joghurtba. El kell mondjam
Ondéknek, hogy rég ettem mar ilyen fino-
mat! Réadésul a joghurt jol bestrdso-

anytime
. hiorythmic

dott, egyaltalan nem volt folyds. A hely-
zet vildgossa valt — a RUNA tortabevond
megsziletett! Minden kedves olvasénak
jo étvagyat kivanok hozza!

STEPANKA HAMPEKOVA



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER.KLUB

ENERGY Kozponti Klub

1146 Budapest, Istvanmezei Gt 2/a, fszt.1.

ENERGY termékek értékesitése. Ingyenes, személyre
szabott termékajanlds, szaktanacsadas. Klubprogramok.
Tovabbi informacio: Bédizs Tiinde klubvezetd és Vdrkonyi
Edit természetgy6gyasz

+36/1/466-0545, energyzuglo@energyklub.hu
Nyitvatartas: hétf6tdl péntekig 9.00-17.00 dréig.

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania it 81. fsz. 2.

Nice Hajgyogyészat

Haj- és fejbérpanaszok, hormondlis eredetl panaszok
okainak feltdrasa muszeres méréssel, személyre szabott
ENERGY terdpia készitése.

Minden hétfén és csiitértokén 10:00-15:00 éra kézott in-
gyenes termékvalaszto, candidasz(irés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokamerés hajvizsgalat,
specidlis skalpdiagnosztika, géckutatds, miszeres aller-
giavizsgélat és ételérzékenység mérése, parazitasz(rés,
candidasz(rés, demodex atka-sz(rés, asvanyi anyagok
és vitaminok hidnyanak pontos meghatarozésa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfs: 9.00-17.00 6ra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 dra.
Csitortok:  9.30-17.00 éra.

Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.

A klubban folyamatosan igénybe veheté a dijmentes
energetikai allapotfelmérés, csak klubtagok és tanacs-
adok részére. Lehetéség van tovabba konzultécidra, va-
lamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz Edit,
06 (70) 632-6316,

energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitortok 10.00-18.00 6rdig, pénteken-
ként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas 15.00 drdig,
zérlati munkak miatt.

DEBRECENIKLUB

,Furedi Kapu Lakopark”, B6szorményi Ut 68., J épilet,
foldszint (Fiiredi Ut és Boszorményi (it sarkan,

Kossuth laktanya fel6li oldal).

ENERGY  készitmények értékesitése; szaktanacsadas;
elismert orvosok, természetgyogyaszok kiajanlasa (pl.
haziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kineziolégus, re-
flexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs, masszor,
iriszdiagnoszta, miiszeres allapotfelmérd, taplalkozasi re-
ferens, hormonegyensuly-szakérts, életmod-tanacsado,
jogaoktato, személyi edz6 stb.)

Tovébbi informacio: Kovacsné Ambrus Imola, Kovacs
Lészl6 klubvezeték +36/30/458-1757, +36/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu, www.imolaenergy.hu

Nyitvatartds:

Kedd 9.00-18.00 6rdig,
Szerddtdl csiitértokig  9.00-12.00 6rdig,
Péntek 9.00-18.00 drdig.
GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3., fsz. 4. (4-es kapucsengd)

ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas, sze-
mélyre szabott termékvélasztas és életmodbeli ajanlas
teszteléssel (Kocsis llona klubvezetd, tel.: +36/20/395-
2688).

Nyitvatartas: kedden 11.30-17.00 érdig, csiitdrtékén 9.00-
12.00 és 13.00-17.00 6rdig.

Telefon: +36/20/4019-911. Nyitvatartési idon kivil, siirg6s
esetben hivhatd: +36/20/395-2688, Kocsis llona.
energygyor@gmail.com
www.facebook.com/energypont.hu

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden, 15.00-18.00 éra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

KECSKEMETIKLUB

Hornyik Janos krt. 9., Fitotéka Gydgyndvény Szakiizlet
ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsadas. Minden
szerddn 11.00-16.00 6rdig ingyenes allapotfelmérést, sze-
mélyre szabott ENERGY termékajanlast és taplalkozasi
tandcsadast tartunk. Bejelentkezés sziikséges.

Tovébbi informacié: Mészarosné Lauter Erzsébet klub-
vezetd, természetgyodgyasz, tel.: +36/30/209-3683
Tabiné Tiindi természetgyogyasz, fitoterapeuta,

tel.: 06/76/324-444

fitoteka@freemail.hu, kecskemet@energyklub.hu

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terapias kinalatunk: ENERGY termékek személyre igazitd-
sa, adagolasok bedllitdsa. Allapotfelmérés, testelemzés.
Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas. Konzultacié szakta-
nacsadassal, csakrak energetikai allapotdnak attekintése,
harmonizalds. Biofizikai vizsgélat és terapia lehetdsége
termékjavaslattal és személyre sz616 adagolds bedllitasaval.
Funkciondlis taplalkozasi, pedagogiai szaktanacsadas,
idépont-egyeztetéssel, Németh Eniké differenciald
pedagdgus, funkcionalis taplalkozasi és ENERGY tanacs-
adoval.

Hormonegyensuly-tandcsadas elézetes idépont-egyez-
tetéssel, Puhl Andrea fitoterapeuta természetgydgyasz,
ENERGY tandcsadédval.

Idépont-egyeztetés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné Eva és Né-
meth Imre klubvezet6knél. Telefon: +36/20-588-8263,
energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartas:

Hétfs 10.00-16.30 ordig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csiitortok ~ 10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat 10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartassal kapcsolatos részletek, aktuélis informéci-
6k az ENERGY weboldaldn, a Google- keresében, az ENERGY
Belvérosi klub Facebook oldalén és az energybelvaros.hu
weboldalan talalhatok.

MISKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Februdr 13,, csiitértok, 14:00-16:00 dra: a miskolci klubban
ingyenes szamitdgépes allapotfelmérést és orvosi ta-
nacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Idépont-egyezte-
tés miatt elézetes bejelentkezés szlikséges Ficzere Janos
klubvezeténél, a +36/30/856-3365 telefonszamon.

NYIREGYHAZIKLUB

Ferenckrt. 5., 1/5.

Nyitvatartas: h-p. 14.30-17.30 6ra

Folyamatos tanacsadas, felhasznaldsi informaciok, okta-
tasok, rendezvények.

November 13-dn, szerdan, 17.00-18.00 6raig klubel6adas
lesz!

Tovébbi informacié: Fitos Sandor klubvezetd

Tel: +36/20/427-5869

PECS

Tompa Mihély u. 15.

ENERGY termékek értékesitése, szaktandcsadds. Vizs-
gélatok: személyre szabott termékmeghatdrozas az
ENERGY termékeibdl.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00 érai kezdéssel klub-
talélkozo. Téma: a honap akcioi - terméktapasztalatok.
Felmeriil6 kérdések megvalaszolasa. A foglalkozés zara-
saként meditacio.

Tovabbi informacié Molnar Judit klubvezetdnél.
Nyitvatartas: H-P: 09:00-19:00, Szo.: 09:00-14:00

Telefon: +36 30/253-1050

E-mail: pecs@energyklub.hu

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. fel6l) ENERGY
készitmények személyre szabott alkalmazasa, adago-
las bedllitésa, ingyenes tandcsadas termékjavaslattal.
Allapotfelmérés, természetgy6gyasz-tanacsadas, talp-
reflexoldgia, Access Bars, kiilonb6zé masszazsok (nyi-
rokmasszazs, Shiatsu,Trigger-pont terapia, gyermek- és
feln6tt gerincproblémék, kopolyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgéltatasokra, masszazsokra
elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgyogyész, re-
flexolégus: +36/30/289-3208
Séndorné  Szabod Iringé
reflexolégus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

természetgydgyasz,

SZEKESFEHERVARIKLUB

Székesfehérvar, Csanadi tér 3.,1/3., 6. kapucsengd

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében ingyenes,
személyre szabott termékajanlas és tanacsadas igény-
bevételére. Minden hénap elsé hétféjén, 17.00-18.00 ora
kozott klubdélutanra vérjuk az érdeklédoket aktudlis té-
makkal, melyrél a klubvezeténél lehet érdekl6dni.

A klubban igénybe vehetd egyéb szolgaltatasok:

- Hétf6 délutdn és kedd délelétt Gnismereti segité beszél-
getés, hangterdpids kezelés, bejelentkezés: Haar Henri-
etta klubasszisztens +36/30/992-3406

- Cslitortoki napokon integrativ. masszazsszolgalta-
tas, bejelentkezés: Fertig Miklés ENERGY tandcsadd
+36/20/598-4143

- Szerdai napokon energetikai éllapotfelmérés, tanacs-
adas, bejelentkezés: Ostorhaziné Janosi lbolya klubve-
zet6 +36/20/568-1759.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezetd, +36/20/568-
1759, janosi.ibolya@gmail.com és szekesfehervar@
energyklub.hu

Nyitvatartds: hétf6-csitortok, 13.00-17.00 éra

SZOLNOKIKLUB

Egészséghdz

Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES hétf6tél-péntekig, 9.00 és 17.00 éra ké-
z6tt dijazés ellenében vehetd igénybe, eldzetes id6-
pont-egyeztetés alapjan.

Tanacsadas, ENERGY termékek értékesitése.

Az Egészséghazban természetgyogyaszati, orvosi rendelé-
sek vehetdkigénybe, melyekhez el6zetes idépont-egyezte-
tés sziikséges.

Tovéabbi informacié és jelentkezés Németh Istvanné
Eva klubvezetdnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGI KLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

feb. 5-én (szerda)17-18 éra: Parazita sz(irés

feb. 10-én (hétf6)17-18 éra: Reflux

feb. 11-én (kedd)17-18 6ra: Allergids megbetegedések

feb. 12-én (szerda)17-18 éra: U-sin modszer

feb. 17-én (hétf6)17-18 ora: Pajzsmirigy sz(irés

feb. 18-dn (kedd)17-18 6ra: Személyes terméktanacsadas
feb. 19-€én (szerda)17-18 6ra: Cukorbetegség

feb. 24-én (hétf6)17-18 6ra: Bels6 gyermek

feb. 25-én (kedd)17-18 éra: Gerinc dllapot felmérés és sz(irés
feb. 26-dn (szerda)17-18 6ra: Energy teak

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.

A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezetd. Erdek-
|6dni lehet: 70/60-777-03 vagy

mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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ENERGY alapképzés

Szentesen

2015-ben szerveztik meg az elsé6,
ENERGY termékek 0Osszetételére és
alkalmazasara vonatkozo alapképzé-
siinket — nagy sikerrel, melyet azéta is
évente szervezlink. Az ENERGY termé-
kek kore egyre béviilt az évek soran,
egyre tobben is alkalmazzdk egész-
ségmegdrzésre és betegségek meg-
el6zésére, vagy kiegészité kezelésére,
segitve a szervezet 6ngyogyité folya-
matanak elinduldsat.

Hogy miképpen valasszuk ki a legin-
kabb hatékony termékeket adott eset-
ben, ehhez mar tébb informaciéra van
szlikséglink. Szerencsére nagyon rész-
letes termékismerteték segitenek eliga-
zodni a készitmények Osszetételét és
alkalmazasat illetéen.

2024 oktéberében Szentesen az
alapképzést az ENERGY Alapismeretek
cim( tematikus kiadvénya alapjan, illet-
ve mindezt tapasztalatokkal kibdvitve
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Czimeth Istvdn természetgydgydsz sza-
koktatd tartotta. Miutdn a képzésben
résztvevék megismerhették a Pentag-
ram® regeneracié csodalatos vilagat és
a készitményeket, tesztkérdésekre vala-
szolva ért véget a haromnapos alapkép-
zés. A sikeres vizsgat kdvetSen oklevelet
vihettek haza a hallgaték.

Sikeres vizsgét tettek: Fehér-Rocskdr
Szilvia, Godé Henrietta, Godé lllésné, Tur-
zdné Visi Eniké, Kutasiné dr. Sdgi Berna-
dett, Csengédiné Rull Zsuzsanna, Cseng6-
di Olivér, Kovdcs-Zsétér Dalma Anna, Bese
Erika, Dr. Kerekes Valéria, Nagy Agnes,
Virdg Sdndorné, Bogdr Fanny, Szatmdri
Viktor, Lugosi Ddvid.

Ismétlék: Dr. Téth Edit, Vajgely Pdlné,
G6ndds Antalné, Inokai Téth LdszI6, Ruskd
Edit, Dr. P616s Krisztina, Forgé LdszIo.

FABJAN JULIANNA
ENERGY klubvezetd, Szentes
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Nagy vdérakozdssal tekintettem
az ENERGY tanfolyam elé, mivel
Miskolcon mar volt alkalmam részt
venni Czimeth tanar ur egyik el6-
adasan. Mar ott megragadott ala-
pos tudasa, szuggesztiv el6adasa.

A szentesi tanfolyamon szép
szammal vettlink részt, kulturdlt
korilmények koézott. A varakozésa-
imban nem csalédtam, s6t! A tanar
ur széleskorl ismeretei, gyakorlati
tapasztalatai meggy6ztek mindenkit,
hogy jobb tanartél nem tanulhat-
tunk volna. Lebilincseld, érdekfeszité
eléadasadban gyorsan és konnyedén
jegyezhettiik meg a tananyagot. Az
eléadasat az életbdl ellesett tapaszta-
lataival gazdagitotta, s tette még ért-
hetébbé, megjegyezhet6vé. Csodas
empatiaval érzett r4, ha a figyelmiink
lankadt, s ilyenkor valami humoros
dolgot mesélt, igy mindenki ismét
teljes odaadassal tudott ra figyelni.
Kozvetlensége mindenkit batoritott,
ha valami nem volt érthetd, kérdez-
hettlink. Faradhatatlansédga abbdl is
latszott, hogy még sziinetekben is
kiegészitette a tanultakat, és gyo-
gyitott benninket. Tudédsat alazato-
san, 6nzetlendl adta at - igaz emberi
nagysagat, segitékészségét lattam
ebben, ami sajnos nem minden
orvos sajatja. En és a tanfolyam vala-
mennyi résztvevéje reméljiik, hogy
minél hamarabb taladlkozhatunk egy
hasonldan tartalmas és j6 hangulatu
tanfolyamon!

TURZANE VISY ENIKO

\IJ



Terapias modszere

Lavaké esn

A masszézshoz felmelegitett vulkanikus
bazaltkdveket haszndlnak. Ezek a mag-
mas kdézetek elnyelik, és hosszu ideig
megtartjdk hét, egyuttal erés energeti-
kai rezgéssel birnak. Eppen ezért képe-
sek feloldani a merididnok (energetikai
palydk) fontos pontjainak blokkoléda-
sait, és beinditani az energia dramlasat
a testben. A koveket a masszér vizben
melegiti fel, nagyjabdl 50-60 °C-ra.
A kovek héje 3 cm mélyre hatol a bér ala,
ahol hatdssal van az izmokra és a testi
folyamatokra. Az energia felszabadita-
saval segit enyhiteni a nyugtalansagot
és megszilintetni a feszlltséget.

A lavakoveket kiilonboz6 technikak alkal-
mazasahoz hasznélhatja a massz6r. Rate-
heti 6ket megkeményedett, merev izmok-
ra vagy akupunkturés pontokra, aminek
segitségével beinditja az energia aram-
ldsat és jotékonyan hat a belsé szervek
mikodésére. Atmelegitheti vagy dtmasszi-
rozhatja vellik az izmokat és az izlileteket.

A masszazs altaldban hason fekve
veszi kezdetét, amikor a masszdr rahe-
lyezi a meleg kdéveket a kliens gerincére
a csakrdk terlletén. A kovek héje és
rezgései segitenek harmonizalni a csak-
rakat. A kliens kozben az alsé végtagok
masszazsat élvezheti, amelyet a masszér
meleg olajjal és a kezében tartott lava-
kovekkel végez. Ezt koveti a rendkivil
kellemes hatmasszazs. A kliens végil
a hatéra fordul, a masszér pedig atmasz-

szirozza a kezeit és a labait, mikozben
lavakovekkel, esetleg féldragakovekkel
melegiti és harmonizédlja a csakrdkat
a has terlletén. A kezelés a dekoltazs és
az arc masszirozasaval zarul.

A jang energiat sugarzo, felmelegitett
ldvakodvek haszndlatdt a masszér felvalt-
hatja hideg maérvény alkalmazasaval
a kezelés soran. A fehér marvanykove-
ket jéggel teli tdlban hdtik. A marvany
jin energidt sugdroz magabdl, amelyet
vérbd, gyulladt teriiletekre vagy rovarcsi-
pés okozta duzzanatokra helyez a masz-
sz6r. Hideg kovekkel kiilonbozd séri-
lések, inszalag- vagy izomhuzédasok is
hatékonyan kezelheték. Rendkiviil merev
izmok esetén ajanlott a forrd lavakdvek és
a hideg mérvany véltott hasznalata — az
eljaras javitja az izmok vérellatasat, gyor-
sabban ellazitja 6ket és elésegiti a felhal-
mozddott méreganyagok eltavolitasat.

A lavakoves masszazs ellazitja a merev
izmokat és izlleteket, felgyorsitja a rege-
nerdléddasukat, serkenti a vér- és nyi-
rokkeringést, élénkiti az anyagcserét, igy
méregteleniti a szoveteket. Jotékonyan
hat a narancsbérre is. A forré kévekbdl
kidramlé ho kitagitja a pérusokat, a masz-
szazsolaj puhava varazsolja a bért, amely
a kezelés utan selymessé valik. A masz-
szazs segitséget nyujt almatlansag, kon-

centraciézavar és tartos faradtsag esetén.
Gsillapitja a valtozokori panaszokat, és
remek vélasztas nagyobb fizikai terhelé-
seket kdvetden a test regeneralasahoz.

Habar ez a pihentet6 hatasu technika
kivalé regeneraciés lehetdéséget bizto-
sit, magas vérnyomdsban, visszerekben,
bérbetegségekben, gyulladasos és fer-
t6z6 megbetegedésekben szenveddk-
nek, tovabba allapotos kismamaknak,
és a melegre fokozottan érzékenyeknek
nem ajanlott.

A lavakoves masszdzs a masszazs-
technikdk, az energiastimulacio és
a forrd kovek jotékony hatasainak egye-
dildllé 6tvozete. Hatédséra a test ellazul,
mukodése harmonizalddik, és a szerve-
zet friss energiaval toltédik fel. Illéolajok
illataval, kellemes zenével és a dragako-
vek hatdsaival egyutt nemcsak testileg,
de szellemileg is ellazitja a klienst, akinek
pihentetd, holisztikus élményt nyujt.

DR.LENKA LACHNITOVA, PH.D.

» Hatfdjas, merev izmok, kronikus
izlileti- és izomfajdalom,

» narancsbér,

» stressz, faradtsdg, almatlansag,
nyugtalansdg,

» valtozékori panaszok.
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Most a f6 étkezéseink egy rendkiviil megoszté részérdl, a koretekrdl lesz szé, tartozzanak azok akar
az ebédekhez, akér a vacsordhoz. Biztos vagyok benne, hogy mindnydjan ismerik az erre vonatkozo,
altalanos fogyoékuras javaslatokat. Hagyjak el a koretet, és mar fogyhatnak is! Valéban igy lenne?

MIRE FIGYELJUNK?
A koretekkel nem azért van gond, mert
a szénhidratok csoportjdba tartoznak.
Testlinknek szénhidratokra is sziiksége
van, méghozza 6sszetett vagy mas sz6-
val komplex formaban. A baj az, hogy
étrendlink tul sok szénhidratot tartal-
maz. A legnagyobb armény az un. gli-
kémids index, amely megmutatja, hogy
a szénhidratok milyen gyorsan szivéd-
nak fel a vérbe. Minél gyorsabb a cukor-
molekula felszivédasa, annal rosszabb
a helyzet. Magas glikémids index-szel
rendelkezé ételek elfogyasztasat kove-
téen a vércukorszint azonnal megemel-
kedik, és bedll az un. hiperglikémia.
Szervezetiink erre inzulinfroccsel reagal,
hogy a vércukorszintet csdkkentse. Per-
sze csak akkor, ha minden ugy mukadik,
ahogy kell.

Amennyiben gyakran fogyasztunk
magas glikémias index(i (GI) ételeket,
vércukorszint-ingadozés lép fel, mi pedig
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feltliink a glikémids gorbe hulldamvasut-
jara, aminek kovetkeztében étkezés utan
idegesek, ingerlékenyek lehetiink, vagy
nagyon gyorsan Ujra urrd lesz rajtunk
az éhség, és ilyenkor persze féleg édes
dolgokat kivdnunk. A magas glikémias
indext ételeket sokszor ,éhségcsillapi-
toknak” nevezzik, és ebbe a kategéridba
tartozik a koretek tobbsége is. Egy-egy
étel glikémids indexe nem csupan attol
figg, milyen az adott étel Gsszetétele
(pl. a magas rost-, fehérje- és savtartalmu
ételek glikémids indexe alacsonyabb),
hanem attél is, hogy hogyan készitjiik
azt el. A szétfétt tésztdnak magasabb
a Gl-e, mint az al dente médon elkészi-
tettnek, és a silt krumpli Gl-e is maga-
sabb a héjaban fétt vagy csak g6z alatt
elkészitett burgonyanak.

DIETA? NEM!
Az étkezési szokdsok tartés megvéltoz-
tatdsa a megoldas! Ha egy meghatéro-

zott ideig nem fogyasztunk koreteket,
testsulyunk valdszintleg tényleg csok-
kenni fog. Am ugy gondolom, hogy ez
csak ideiglenes véltozas, melynek sordn
tobbé-kevésbé szenvedést jelenthet
szamunkra az étkezés, és egy id6 utan
menthetetlenil visszatériink a régi szo-
kasainkhoz - a mérleg mutatéja pedig
kdnyortelenil visszadll a kordbbi, maga-
sabb szamra.

Eppen ezért Ggy vélem, nem helyes
ut szdmunkra a koretek teljes elhagya-
sa, inkdbb csokkentsiik az elfogyasztott
koret mennyiségét vagy tegyik véltoza-
tosabbd egy kis zoldség hozzdadéséval.
Ez a megoldds tud ugyanis elvezetni
minket a pozitiv és egyben tartés valto-
zashoz. Rovidesen bekdszont a tavasz,
amikor rengeteg olyan alapanyag van,
amely szinte kidlt azért, hogy felhaszndl-
juk a konyhéban. Kiilonb6z6 csirdk, elsé
tavaszi, zold névények, példaul csalan,
spendt, Ujhagyma, sargarépa, retek — és



a probléma meg is van oldval! Két tavaszi,
és akar husvétra is eltehetd receptet is
megosztok majd Onokkel a cikk végén.

FANTAZIATLAN KORETEK

Mit gondolnak, mennyire valtozatos
az étrendjik a koretek tekintetében?
Nézzik csak at egyitt: burgonya, ren-
getegféle moédon elkészitve, beleértve
a sult krumplit is, fehérlisztes nokedli,
krumplinudli, zsemlegombéc, olykor
egy kis rizs és boltban vésarolt tészta.
Eltaldltam? Nagy kar!

Edesburgonya, hajdina, csicseriborso,
bulgur, kuszkusz, vad rizs, lencse, qui-
noa, amarant... Ezek és ehhez hasonlé
alapanyagok is elfoglalhatjdk a tanyér
1/4 részét, azaz a koret, tehat az 6sszetett
szénhidrdtok helyét. A tanyér nagyjabol
felét alkoté zoldségekkel kombindlva
tébb, mint idealis! Nem kell hozzd mas,
minthogy megtanuljuk megfelel6en ize-
siteni, flszerezni ezeket az alapanyago-
kat, illetve, hogy megfelel6 mindségu
zsirokat hasznaljunk az elkészitésiikhoz.

A pékaru is egyfajta koret, de ennél
a kategéridndl valoészinlleg teljesen
felesleges mér ujra elmondani, hogy
a hétkoznapi kiflit érdemes vadkovaszos
kenyérrel vagy teljes ki6rlésti pékaruval
helyettesiteni.

HAGYOMANYOSAN,

DE EGESZSEGESEN

A hagyomanyos magyar ételek elkép-
zelhetetlenek koret nélkil. Az izes ser-
tésporkolt nokedli nélkil vagy a finom
vadas marha zsemlegombdc nélkil nem
lenne az igazi, és hagyomanyos ételeink
teljes torlése az étrendlinkbél fében
jaré bun lenne! Ebben az esetben csak
egyetlen dolgot tudok tanécsolni: fogy-
asszanak vadas marhat, de kevesebb
gombdccal, hiszen nem kell egybél 6t
zsemlegombécot megenniink, elég

lehet egy vagy kettd is. A porkolthéz
pedig készitsék teljes kidrlésd lisztbdl

a nokedlit. Ne fosszuk meg magunkat
a hagyomanyos konyha finomsagaitdl,
de ne is egylik ezeket minden vasarnap!

Ha otthon készitjiik el magunknak az
ételeket, min6ségi alapanyagokbol dol-
gozzunk. A szészokat ne liszttel, hanem
inkdbb magas zsirtartalmu tejszinnel,
tejfollel vagy gordg joghurttal sdritsiik.
Valasszunk az egészséges koretek szines
skalajarol olyat, ami jol illik a féétellink-
h6z - biztosan meg fogjak talélni a meg-
felel6t, ami esetleg még jobban is izlik,
mint a régi!

PRIMA KOMBINACIOK

Oszintén bevallom, hogy az emlitett
zsemlegomboc nem tartozik a kedven-
ceim kozzé, gond nélkil el tudom hagy-
ni. Nem azt mondom, hogy én sosem
eszem vadast vagy, hogy a silt kacsa és
lilakdposzta mellé inkdbb rizst kérek...
De kevesebb koret is béven elegendd
szamomra. A krumplit imadom, annak
minden formdjdban. Hogy ne usson
akkorat a vércukorszintemen, édesbur-
gonyaval, zellerrel, paszternakkal vegye-
sen készitem, petrezselyemmel vagy
spendttal keverem, esetleg sargarépa-
val, céklaval siitom egyitt. Szinte min-
dig kiegészitem egy maréknyi leveles
z6ldséggel. Kiflit ndlunk nem taldlnanak,
viszont gyakran sitok hazi, kovészolt
kenyeret. Probaljak ki Onok is!

TELJES KIORLESU KUSZKUSZ
SPENOTTAL ES RETEKKEL
HOZZAVALOK: 250 g teljes kiérlés( kusz-
kusz, kb. 150 g spenét (fiatal csaldn-
nal is helyettesithetd), 1 csomag retek,
2 uUjhagyma szarral egyitt, 1 gerezd
fokhagyma vagy néhany levél medve-
hagyma, 1/2-1 citrom leve, 2 evékanal
olivaolaj, fliszerndvények izlés szerint
(petrezselyem, bazsalikom), 2-3 marék
fenyémag (vagy dio), so, fekete bors.
ELKESZITES: A kuszkuszt elkészitjiik
a csomagolason szerepld leirds szerint.

A spendtot (vagy csaldnt) megmossuk,
felcsikozzuk, a retket, az Ujhagymat és
a fokhagymét felkarikdzzuk. A fiszerno-
vényeket apréra vagjuk. Egy magas falu
serpenydben, olivaolajon megpiritjuk az
Ujhagyma fehér részét, a fokhagymat és
a fenyémagot. Beletesszik a spendtot,
amit csak enyhén megfonnyasztunk.
A serpenyét levesszik a tlzrél. Hozza-
adjuk a flszerndvényeket, az ujhagyma
z0ld részét, a megfétt kuszkuszt, a cit-
romlevet, a felvagott retket, majd meg-
sézzuk, megborsozzuk.

Csirkéhez vagy fehér husu halhoz
koretként talaljuk. Kivaléan passzol a
siilt, halloumi tipusu sajtokhoz is.

KOVASZOS KENYERBOL
KESZITETT KORET
SPENOTTAL

HOZZAVALOK: 300 g kovaszos kenyér,
6 hazi tojas, 80 g vaj, 150 g spendt
(ismét helyettesithetd csalannal), 2 dI
tej, 1 nagy fej lilahagyma, 50 g apritott
vagy szeletelt mandula, s6, fekete bors,
szerecsendio.

ELKESZITES: A kenyeret felkockazzuk,
és egy éjszakdn &t széradni hagyjuk.
Utdna tejjel ledntjik, majd hozzaadjuk
a tojasok séargdjat, a felolvasztott vajat,
a felvégott spendtot, a felapritott hagy-
mat (amit el6tte olajon megpirithatunk)
és a mandulat. A hozzavaldkat alaposan
Osszekeverjik, majd séval, borssal és
frissen reszelt szerecsendiodval izesitjlik.
A tojasfehérjéket habba verjik és 6va-
tosan belekeverjik a keverékbe. Sit6-
papirral kibélelt tepsiben, 180 fokon, kb.
45 percig sutjuk.

Silt csirke mellé talaljuk, de tolte-
lékként alkalmazva akar meg is tolt-
hetjik vele sttés elétt a csirkét. Ha ezt
a koretet féételként szeretnék fogyasz-
tani, keverhetnek hozza reszelt sajtot is
dusitasként, de, ha huskedveldk, adja-
nak hozzd minéségi sonkat vagy flistolt
hust.




rendszerek sokalg latha
Az europai orVOSrasban a

Hagy QeI
a testre hato gyogylto I'endszerek valtakd :
iranyzattd az utébbi évszazadokban. Albert Emstem
tudomanyos elméletei bizonyitast nyerve arra hivtak
fel a figyelmet, hogy a vilagon mindennek energiaja,
kimutathato rezgése van, még a gondolatainknak is!

,...a gitdr olyan, mint a lelkiink. (...)
Lehangoltan nem szél.
Fdjdalmasan z6r6g. Ahhoz, hogy folzen-
diljén rajta a dal, fel kell hangolnom!
Ez a titok! Lehangolt lélekkel nem hallunk,
nem Idtunk, nem szél a muzsikdnk. (...)
Hangoltsdg nélkiil nincs szépség, nincs
zene. Orém sincs!”

(Miller Péter)

Az indiai jogik tobb
évezredes 6si tudassal,
gyakorlatban szerzett
tapasztalattal ren-
delkeznek az emberi
szervezet energiaa-
ramladsi  rendszerei,
a csakrarendszerek (a
szervezet energiarendszere 7 f& csak-
rdbél all) mikodését tekintve. Tudtédk,
hogy a betegségek a csakrdk egyensuly-
vesztésén alakulnak ki, amirél a Véddk,
a hinduk szent kdnyve - Krisztus el6tt
kb. 2500 évvel - részletesen ir. Az ener-
getikai egyensuly, a csakrak helyes muiko-
désének megtartasa biztositani képes az
egészséget is. Miért ne hasznalhatndnk
fel vagy 6tvozhetnénk ezeket az 6si tuda-
sokat mai tudomdnyos ismereteinkkel?
Hiszen 6si rendszerek évezredek 6ta bizo-
nyitottdk létjogosultsdgukat, az emberi
tapasztalas teljes képét mutatva — termé-
szetesen nem elvetve a modern orvostu-
domany korszerU és egyedi vivmanyait.
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6s1 ES MODERN
Mindezen gondolatok az ENERGY termé-
keinek ismeretében mertltek fel. E ter-
mékekben az 6si gyogymaddok és a mai
modern, természettudomanyos isme-
retek Otvozetét taldlhatjuk meg. Taldn
ennek tudhaté be a termékek semmihez
sem hasonlithaté hatékonysaga, egye-
disége és toretlen népszerlsége is. Az
ENERGY filozéfidja a hagyomanyos kinai
orvoslas rendszerén alapul, amely a meri-
didnok és az 6t elem tan alapjaira épdil.
Az 6si tudadsok azonban - azonos
filozofiai elv alapjan — k6zosnek szami-
tanak. Ha kiilénboznek is elnevezése-
ikben, mddszereikben, szdmos ponton
egyez6ségeket taldlhatunk. Az ember
all a kozéppontjukban, aki a természet
szerves részeként makodik, nem csupan
testként, hanem a maga fizikai, mentalis,
érzelmi és szellemi valésdgdban, érzé és
gondolkodé lényként.

LELKI EGYENSULY

A DROSERIN Pentagram® gyégyndvény-
tartalmu alapkrémnek a lelki egyen-
suly szempontjabol kildnleges jelen-
tésége van, amelyrél azonban alig esik
sz6. Ugyanis harmonizdlja a szivcsakra
(szanszkrit: Andhata) m(ikodését. Mit is
jelent mindez? A szivcsakra az anyagi és
a szellemi vildg kozotti hid, hozza kap-
csoldédik az egylittérzés, az dnelfogadas,
a feltétel nélkili szeretet, a megbocsajtas

és elengedés, amely nem fligg senkitdl,
éteri, mint a levegd. Helyes mikddéssel
oldhaté a szomorusag, sirds és banat,
nyugtalansdg és szorongas. Erésiti a lel-
ket, az 6nbizalmat, az 6nallésdgot, az
életkedvet pedig visszahozza és taplalja.

Hol taldlhat6 a szivcsakra? A szegy-
csont magassagaban (csecsemémirigy),
ahova fel is kenhetjik a DROSERIN kré-
met, mely nemcsak érzelmi, hanem fizi-
kai sikon is megteszi jétékony hatasat,
ugyanis az immunrendszeriink erésitése
is ezen a ponton torténhet.

A TEST EGESZSEGEERT

Milyen konkrét, fizikai esetekben hata-

sos a DROSERIN bioinforméciés gyogy-

névénykrém?

» Alsé és felsé 1éguti betegségek els-
forduldsakor.

» Influenza, torokgyulladas, arclreg-
és orrmellékiireg-gyulladds, nehéz
légzés (tlidéproblémék, dohanyfist
karos hatdsai) esetén, emellett a
hangszélak mikodését is segiti.

» Fertézéses gyermekbetegségeknél,
(erés antiviralis, antibakteridlis hata-
su).

» Hidratélast igénylé (ekcéma, akne,
allergia, pikkelysémor, gombas fer-
tézés, szaraz bdr) kellemetlen tiine-
teinél. Nedvezd ekcémara is hatésos.

» Bélpanaszok (felfuvddas), vékony- és
vastagbél problémadi esetén.



» Nyak- és vallizommerevség ellen,
lazitasra alkalmas.

» A b6r pigmentfoltjaira is hat, a szaraz
bért nedvességgel tolti fel.

A DROSERIN

GYOGYNOVENYEI

» Pettyegtetett tid&fu — kitlné hatasu
a légzészervekre, hasznos tiidébe-
tegségekben, asztmdban, rekedtség-
ben. Kilséleg alkalmazva lagyito és
gyulladasgatlo.

» Szurokf(i - tuddépanaszoknal alkal-
mazhatd, gorcsoldd, erdsiti az ide-
geket, javitja a periférias vérellatast,
segiti a sziv mlkodését. Kohogés-
csillapitd, étvagyjavitd, idegnyugtato
(Rdpdti-Romvdry).

» UtifG - asztma és kdhodgés esetén
jo hatdsu. Kilséleg kedvezden hat
nehezen gyégyulé sebekre.

» Okérfarkkéré - nyakoldo, izzasztd,
vizelethajto, vértisztitd (Rdpdti-Rom-
vdry). Segit felsé léguti problémak-
nal, asztmaban is alkalmazhato.

» lgazi édesgydkér — nydkoldd, elbsegi-
ti a strd horghurut felszakadozasat,
koptetd, csillapitja a kohogést (dr.
Nagy Géza). Gyulladascsokkentd, gor-
csoldd, nyugtato, fiatalitd (a néi ivar-
szervekre), er8sité (dr. Frawley — dr.
Lad). Vértisztito, valamint gyomor- és
patkébélfekély elleni hatasa is figye-
lemre mélté (dr. Michael Tierra).

» Japanakdc - virdgai 30%-ban kerin-
gésjavitd és érfalregenerdld hatasu
rutint rejtenek (prof. dr. Petri Gizella).
A rutin pozitiv hatast gyakorol az aller-
gidra, a magas vérnyomasra, fokozza
a hajszalerek szildrdsdgét. Gyulladas-
gatlo, kitlind bdérbetegségekre, jol hat
allergidra, herpeszre, aranyérre.

» Martilapu - keserl- és nydlkaanya-
gai egylttesen hatnak, csillapitjdk az
erés kohogési ingert, oldjadk a gor-
cs0s kohogést (Theiss). Asztmanal és
a felsé légutak hurutos megbetege-
déseiben hasznaljak.

» Nagy sarkantyuka - a Iégzérendszer
és a hugy-ivarrendszer ferté6zé beteg-
ségeiben alkalmazhaté. Olyan termé-
szetes antibiotikumokat tartalmaz,
amelyek tobbek kozott 46-féle Staphy-
lococcus baktériumtdrzsre, valamint
a Proteus vulgarisra, az Escherichia coli-
ra és egyes Salmonelldkra hatnak.

» Citvargyokér - erés antibakteridlis
hatdsu, csokkenti a lazat. Torokfajas,
a mdj és a kotéhartya gyulladdsa ese-
tén, valamint gyomorerésitéként hasz-
nalhaté. Kilséleg hatdsos nehezen
gyogyulo fekélyekre, bérviszketésre.

» lzs6p - antibiotikumként hat, 1égcsé-
hurut, torokfajas és asztma esetében
hasznalatos. Fokozza a verejtéke-
zést, lazcsillapitd, vizhajto, szélhajto,
féreghajté (dr. Frawley — dr. Lad), mér-
sékli az izomfesziiltséget és az izileti
fajdalmakat.

» Kinakéreg (kininfd) — lazcsillapitonak,
0sszehlz6 és fertétlenité szernek,
étvagygerjesztének, hajbetegségek
gyégyitdsara haszndljdk (Rdpdti-
Romvdry). Hatdanyagai kilénb6z6
fert6z6 betegségek kérokozéi ellen
hatdsosak. Jol alkalmazhato szivarit-
midban (prof. dr. Petri Gizella).

» lzlandi zuzmé - nydlka- és kese-
rdanyagokat, zuzmédsavat tartalmaz.
Erés antibiotikus és virusellenes
hatasu (prof. dr. Petri Gizella). A felsé
légutak hurutja, makacs kohogés és
tbc esetén alkalmazzék. Gyulladas-
csokkentd, hanyds, émelygés elleni
hatésu (dr. Michael Tierra).

» Kerti kakukkfl — antibakteridlis hata-
suU, gatolja a penészgomba kialakula-
sat, gorcsoldd. Horghurut esetén is
alkalmazhaté.

» Kenderkefli — kiemelkedé hatasu
novény, melyet kollagendzis, tbc,
huagyuti problémék és gyulladdsok
esetén haszndlnak.

» Szazlevell rézsa - tbc, torokfdjas,
kohogés, natha és horghurutproblé-
mak soran hasznélatos. A bért rugal-
massa teszi, fiatalitja.

» Mandzsu ardlia — serkenti a kdzponti
idegrendszert, javitja az immunrend-
szer mUkodését, jotékonyan hat az
egész szervezetre.

» Gyombér - serkentd, izzaszto,
nyakoldo, szélhajtd, hanyinger elleni
és fajdalomcsillapité hatasu. Alkal-
mazhaté szivbetegségek, fejfajas,
aranyér, izuleti gyulladds, gorcsok,
influenza esetén is (dr. Frawley — dr.
Lad). Gyomorerésitd, étvéagyjavito
(Rdpdti—-Romvdry). Javitja a periférids
vérelldtast, hasznos utazdsi beteg-
ségben. Kiilséleg duzzanatok, izileti
fajdalom ellen hasznalatos.

» Mezei zsurlé - sziliciumtartalmanak
kdszonhetéen erds regeneralé hatast
fejt ki a szovetekre. Vérzés, nehezen
gyogyuld sebek, ekcéma esetén hasz-
naljak. Reuma és mészlerakdddasok
ellen is alkalmazzék (Rdpdti-Romvdry).

» Malyvardzsa - nyugtatja a kohogést,
hérgégyulladadsban is hasznos. Jol
hasznélhat6é hugyuti és epekdvekre,
gyulladasokra, irritdlt bdrre, fekélyes
sebekre (dr. Michael Tierra).

CSODALATOS OSSZETETEL

A DROSERIN-ben lévé, bioldgiailag aktiv
ndvényi anyagok, asvanyi és mas eredet(
alkotdk Osszessége az energetikai pélydk
harmonizacidjara is hasznalhaté, influen-
za, torokgyulladds, megfazas, arclireggyul-
ladds, a homlokireg &thdlése, kohogés,
sziv kordli fajdalmak, gerincvelé-gyulla-
das, egyes mikrobas és gombas bérferts-
zések, mdj-, gyomor-, vékonybél- és vas-
tagbélpanaszok, labszéarfekély esetén.

A DROSERIN krém regenerdlja a bért,
tisztito hatasu, alapja a Podhajska héfor-
ras termalvize. Ez a harmadkori, energia-
dus termdlviz szdmos asvényi anyagot
és nyomelemet tartalmaz. Regenerdci-
Os, fert6tlenitd, tisztitd, gyulladasgétlo,
vérbbséget kelté hatdsa tartésabb és
mélyebb, mint a Holt-tenger vizéé.

Taldlhaté a krémben E-vitamin és
almaecet, amely felgyorsitja a regenera-
16dasi folyamatokat. A készitmény tartal-
maz AHA savakat is, amelyek kedvezé-
en befolyasoljdk a felhdm megujuldsat.
A DROSERIN-ben [évé, tiszta ndvényi illo-
olajok jol kiegészitik a tobbi természetes
Osszetevét, és taplaljak a bért. Kellemes
rézsaillatdval harmonizalja a gondolato-
kat, segiti a belsé fesziiltség oldasat.

Legismertebb haszndlata egyiitt tor-
ténik a VIRONAL Pentagram® koncentra-
tummal, hiszen amit belséleg nem lehet
bevinni a szervezetiinkbe (racionalis
okokbdl), azt a DROSERIN krém szin-
te észrevétlen, szerényen lopakodd, dm
erésen pozitiv informacioként bejuttatja
a testlink, lelklink, sziviink zegzugaiba.
Eljink vele jol, hasznaljuk fel okosan
az emberiség Osi tuddsét, nekiink sz616
Uizeneteit forditsuk a magunk javara!

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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3orapolas felséfokon

‘Caralotion testapoloval

A hideg téli hénapokban mindig észreveszem, hogy a brém
ékenyebb, konnyebben kiszarad. Kellemetlen, esetleg fajdalmas,
or huzédik, berepedezik a bor akar az arcunkon, akar a kéziinkon.
ilye kség!

Testlink fedetlen részei
igencsak megsinylik az
id6jards viszontagsa-
L gait, ha nem figyeliink
oda. Télen kilondsen
? az arcunk és a kézfe-
jink boérének kell fel-
vennie a harcot a hideg, akar fogcsikor-
gato levegdvel, a metszd széllel, vagy az
esetenként széls6séges hdmérsékletinga-
dozassal. Mindezek a kornyezeti tényezék
nagy kihivas elé allitjak a bériinket. A téli
id6szakban batran hasznaljuk a zsirosabb,
taplalébb krémeket, a bérapold olajokat!

KET JOKER

A nagymamdam 92 éves kordig élt, és
imadta az ENERGY két krémjét. Az egyik
a CYTOVITAL krém, amit az arcdra szere-
tett kenni, a masik pedig a CARALOTION
testdpold, amit valdban testapold
krémként haszndlt. Tudta jol, hogy ez
a gyégynovényes krém az egész test
bérfeliletére alkalmazhaté. A nagy-
mamam fiatalabb kordban évtizede-
kig vegyi anyagokkal dolgozott, illetve
rengeteget vitorldztak a nagypapdm-
mal, tehat élete sordn a bére rendesen
megkapta a kiképzést a vegyszerektd|
és a napfény erételjes UV-sugarzasatol.

GAZDAG CARALOTION

A CARALOTION féleg szaraz vagy irri-
talt boérre ajanlott testapold tej, mert
megovja a kornyezet szamunkra kéaros
hatasaitdl, és szépen hidratélja, rege-
nerdlja az érzékeny bért. Télen az allan-
ddan ruhdval fedett testrészeink bdre
is sokkal szarazabbd, érdesebbé valhat,
hajlamosabb lesz a hamlasra, kipiroso-
désra, kisebb-nagyobb gyulladasokra,
ezért igy, tél vége felé mindenképpen
érdemes extra taplalast, regenerdlast
biztositani szdmara.
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krémnek az 6sszetevoi kozt
otféle olyan gyoégynovény:
taldlunk, amelyek nagyon jo
hatassal lehetnek a bérinkre:

»

akrémtartalmaz még A-, C- és E-vitamint,
melyek szintén er6teljesen tdmogatjak
a bér regeneracios folyamatait, tobbek
kozott eldsegitik, hogy a kollagénrostok
kdnnyebben meg6rizzék a bdér rugal-
massagat. A CARALOTION 06sszetevoi
kozil természetesen nem maradhatott
ki a féleg a CYTOSAN kapszuldkbdl jél
ismert borostydnkésav, és a Podhajska
héforras harmadkori tengervizébdl szar-

A CARALOTION te

a szézszorszép hatdanya-
gai felvehetik a harcot
a herpesz, a pikkelyso-
mor, az akné, a kilitések
problémaival,

a japanakac pikkelysomor
és allergia esetén lehet
hatésos,

a hdromszinl vadérvacs-
ka rutint és flavonoidokat
tartalmaz,

a magas flavonoidtartal-
mu réti nyulszapuka segiti
a sebek, hegek, bérgyul-
laddsok, égési sériilések gyogyulasat,
a kozonséges gyujtovanyfld pedig
a gennyesedések ellen lehet hatdsos.
A felsorolt gyégyndévényeken kivil

mazo, természetes asvanyi anyagok és

nyomelemek széles skaldja sem.

mindenképpen érdemes
a CARALOTION testdpold tejet, hogy
mire bekdszont a jo id6, szép, egészsé-
ges bdrrel tindékolhessen!

ww
Ha krémes kényeztetésre vagyik,
kiprobalni

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiire



A vilaghar €
legdragabb fiiszerés

A kardamomnal, amelyet korabban a gazdagsaggal, a luxussal, T
a nemesi életvitellel és a kiralyok konyhajaval kototték 6ssze

az emberek, csak a safrany és a vanilia dragabb fliszer. Egyes —

-

kulturakban erds vagyserkentének tartottak, gyakran hasznaltak §¢

szerelmi bajitalok 6sszetevéjeként. A vilag mas tajain ugy vélték,
hogy a kardamom védelmet nyujt a gonosz szellemekkel szemben,

7 /)

igy az emberek amulettként viselték, és ritualis fiisto16kbe keverték.
Mas torténetek szerint a kardamom kizarélag az istenek kertjében

né, ahol sarkanyok 6rzik.

KARDAMOM,

A FUSZEREK KIRALYNOJE

A kardamom (Elettaria cardamomum)
egy egzotikus, évelé novény, &shazdja
India és Sri Lanka. Vastag gyokérrel ren-
delkezik, egyik szara, amely a leveleket
hordozza, felfelé né, a masik, lombtalan
szaran kuszo virdgzat taldlhaté. Hosszu-
kas levelei véltakozva allnak, virdgai fehé-
rek vagy enyhén sargak. Hdromszoglet(
toktermése apro, fekete, illatos magokat
tartalmaz - ezek a névény legértékesebb
részei. A kardamom egy masik ismert
fajtaja a Nepalbol és Eszak-Indiabol szar-
mazé fekete kardamom (Amomum subu-
latum), amely flistos aromajarél és inten-
zivebb izérdl hires.

A kardamom termesztése nagy szak-
értelmet igényel. Optimalis ndvekedésé-
hez 25-30 °C kdzotti hémérséklet, magas
paratartalom, elegend6 csapadék,
arnyék vagy félarnyék, savas, tdpanyag-
dus talaj sziikséges. Az ettdl eltér6 id6-
jarasi- és talajviszonyok kdros hatassal
lehetnek a magok minéségére.

AZ OKORBAN IS KINCS VOLT
A régészek taldltak kardamomot az
egyiptomi sirokban, hisz az 6kori egyip-
tomiak hasznaltdk a konyhaban, a valla-
si szertartdsok, a balzsamozasok soran.
A rémaiak keletrél szerezték be - fliszer-
ként, gydgyszerként, parfimként hasz-
nositottdk. A kardamom az arab keres-
kedéknek kdszénhetéen valt vilaghird-
vé, Eurdépdba is rajtuk keresztil jutott el.
A kozépkorban a luxus szimboluma-
va valt, sét, voltak olyan teriletek, ahol

a pornép szamadra tiltott volt a hasznala-
ta. A gazdagok kilonbozé tGnnepségek
alkalmaval és gydégynovénykeverékek
OsszetevOjeként alkalmaztak. Amerika
felfedezésével Uj flszerndvények kerdil-
tek Eurdpaba, de a kardamom tovéabbra
is kiemelkedd szerepet jatszott a kony-
haban és az orvoslasban egyarant.

A gyarmatositds idészakéban uj terl-
leteken kezdték el termeszteni, legna-
gyobb mennyiségben Guatemaldban.
Ezzel csokkent ugyan az ara, de ennek
ellenére még mindig a vilag legdrdgébb
flszereinek egyike maradt.

FARADSAGOS MUNKA

A kardamom betakaritasa és feldolgoza-
sa id6- és munkaigényes, mivel a legtébb
fazisat kézzel kell végezni. A fliszer tok-
termését érett allapotban kell gyUjteni,
még azel6tt, hogy a toktermés kinyilna,
amikor a huvelyek sdrgészold szinlek.
A kardamomtermés betakaritasat is kéz-
zel végzik, kivélogatjak a sértetlen hiive-
lyeket, majd kiszaritjak. A termés napon
vagy arnyékban torténé szdritdsa akar
tobb hétig is eltarthat, a folyamat fel-
gyorsitasahoz egyes régidkban szarito-
berendezéseket alkalmaznak. A szaritas
sordn megkeményedett tokterméseket
meghdmozzadk, hogy kinyerjék beldlik
a magokat. Eltavolitjdk a héjukat, majd
a méretik és mindséglk szerint oszta-
lyozzak Oket. A valédi kardamom szine
z06ld, ize intenziv. Létezik fehér kardamom
is, amely a zold kardamom fehéritett
véltozata. Ennek magjai vildgos szinGek,
izlik pedig lagyabb, kevésbé atiits.

MELEGIT ES SERKENT
A kardamom jél ismert a gydgydszati
irdnyzatokban is. A kinaiak olyan gyégy-
novénykeverékekbe teszik, amelyek
emésztési panaszokban, kohogésben,
megfazasban és asztmaban segitenek.
Hasznaljak fajdalomcsillapitéként is fog-
fajasra. Az indiai ajurvédikus orvoslas sze-
rint az emésztést és a szervezet méreg-
telenitését tdmogatja. Jétékony gyulla-
dasos betegségek, stressz és szorongas
esetén, sziverdsité és vérkeringésjavitd
gyogynovénykeverékek alkotéeleme. Az
arab orvoslas bakterialis és virusos meg-
betegedésekre, fejfajasra, migrénre, de
étvagynodveldként is haszndlta.
Kutatésok igazoltak, hogy a kardamom
értékes anyagokat tartalmaz: limonén,
cineol, alfa-pinén, vas, mangan, fenolok,
A- és C-vitamin. Klinikai tanulmanyok arra
mutattak ra, hogy a kardamom segitség-
het egyes daganatos betegségek keze-
|ésében, a vércukor- és koleszterinszint
szabdlyozasaban és a magas vér-
nyomas csokkentésében.
Az ENERGY készit-
ményeiben illéolajként
megtalalhaté a sam-
ponokban, krémekben,
szappanokban és a kon-
centrdtumokban is.

ONDREJ VESELY

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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Hatékony megoldas a faradt szemnek — Szemproblémak kezelése
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Az Ocusan kizarolag bels6legesen hasznalhat6é termeé
Szembe csepegtetni tilos! Etrend-kiegészit6.




