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Ismét itt a husvét

Az Gj BETAFIT-tel
feltoltédhetiink

' ORGANIC SEA BERRY

az immunitasunkért

— N




Aprilisi
ajanlatunk

Végre bekdszontott a tavasz! A nyugalom és a csendes
erégylijtés idészaka utan nemcsak a természet, de
testiink is uj életre kél. A tavasz a HKO szerint a maj és az
epeholyag évszaka, ezért tegyiink meg mindent e szervek
miikodésének tamogatdasaért.

A MYCOHEPAR segit tapanyagokkal feltolteni és stabilizalni
a tél folyaman legyengiilt majszoveteket, mikozben taplald
jinnel és vérrel tolti fel 6ket. A majmikodéssel allnak kap-
csolatba az inak, a menstruacid, de a lelkidllapotunk (példaul
dihkitorésre valé hajlam) és a bériink tisztasaga is. Eljott az
ideje, hogy a majfunkcié harmonizalasaval kikuszoboljik az
ezzel 6sszefliggé problémakat.

A tavaszi megtisztulds nem csak a testnek, de a fejbérnek
és a hajnak is kijar. Tudtak, hogy a piacon kaphaté samponok
tobbsége rengeteg nem kivant anyagot tartalmaz? Példaul
habzast segitd, feluletaktiv anyagokat, mint amilyen az SLS
(natrium-lauril-szulfat). Az SLS irritdlja a fejbért, felboritja
annak természetes hidrataltsagat, és a béron at a vérkeringés-
be jutva kart tehet a hajtlisz6kben. Nekiink azonban van egy j6
hirlink: az ENERGY természetes samponjai nem tartalmaznak
SLS-t! Nagy mennyiségben tartalmaznak viszont gyégynové-
nyeket, tiszta illéolajokat és podhdjskai termélvizet. Azigénybe
vett, festett vagy a korpasodasra hajlamos, zsiros haj méregte-
lenitését elsésorban a tavasz illatat draszté PROTEKTIN sampon
tamogatja, amely a reflexzondkon keresztiil jotékonyan hat
lelkidllapotunkra is. A hajmosas ennek kdszonhetéen érzék-
szerveinket kényeztetd, kellemes ritualéva valhat.

A kullancsok ellen véddé TICK-A-TACK rovar(izé készitmé-
nyiink is tokéletesen tiszta, kémiai anyagoktdl mentes 6sszeté-
tellel rendelkezik. Induljunk hat batran a természetbe, szivjuk
magunkba a tavasz energiait, és éljiik at az itt és most dromteli
pillanatait!

STEPANKA GRUBEROVA

vitae klubmagazin
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a husvet

A tavasz mar javaban bontogatja szarnyait.

A tavaszi napéjegyenl6ség 6ta a nappal

gy6zedelmeskedik az éjszaka fol6tt, minden
megujul, szépiil, zoldiil. A tavasz legnagyobb
linnepe a szamtalan népi, keresztény, pogany
és egyéb hagyomannyal 6sszefonédott husvét.

HUSVET 2023-BAN

A husvéti Ginnepek datuma hazankban
valtozé. A hasvét a napéjegyenlbséget
kovet6 tavaszi telihold utani elsé vasar-
nap koszont be. Virdgvasadrnap idén
aprilis 2-ara esik. Ezt koveti a kékhétfs,
a sargakedd, a nagyszerda, a zéldcsu-
tortok, a nagypéntek, a fehérszombat,
ezutdn a husvétvasarnap, majd a hus-
véthétfé. Husvéthétfé ebben az évben
aprilis 10-én lesz. A fehérvasarnap, mas
néven kishusvét, idén aprilis 16-an zarja
a husvéti tinnepkort.

HIMES TOJAS
A husvéti himes tojasok elvalaszthatat-
lanul hozzatartoznak ehhez a tavaszi,
keresztény Ginnephez. A sziiletés, a jolét
és a vidamsdg jelképei. Diszitésiik egy-
egy adott tdjegység hagyomanyait és
kultarajat tikrozi. A zoéldcsutortokot
régebben voroscsutortoknek hivtak,
ezért a tojasokat kizarélag piros szinnel
festették. Ez a szin szimbolizalta a vért,
az életet, és a beldle fakad6 6romaot.

A himes tojasokat &ltaldban viasz-
technikaval diszitik, de érdekes eljaras
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a droétozas, a karcolds és a csipkézés
is. A husvét jelképrendszerében a ter-
mékenységgel és az ujjaszuletéssel all
kapcsolatban. Ma a lanyok himes tojast
adnak ajandékba a fiuknak azért, hogy
meglocsoltdk dket. A husvéti tojas nap-
jainkban a ndiesség, mig a locsolas
a férfiassag jelképe.

HUSVETI LOCSOLKODAS

A husvéti locsolkodds hagyomanya
a pogany id6kig nyulik vissza. A viznek
szakralis tisztité, megujitd ereje van, igy
a locsolas ritusa soran a fiatal, hajadon
néket a viz erejével tisztitottak meg.
A kereszténység ehhez a hagyomany-
hoz sajat szimbolikat tarsitott. A keresz-
tény mitosz szerint a husvéti locsolkodas
Krisztus feltdmaddasahoz kéthetd, misze-
rint a sirjat 6rzé katonak a megvalté
feltamadasat hirdetd, jeruzsalemi asszo-
nyokat vizzel ontotték le, hogy elhall-
gattassak 6ket.

A husvéti locsolkodds nem magyar
sajatossag, irasos feljegyzések szerint
el6szor Csehorszagban, a 14. szdzad-
ban tettek emlitést réla. Hazdnkban a 17.

szazadban Apor Péter irt Metamorphosis
Transylvaniae ciml mvében e kilonle-
ges szokdsrol Erdélyben.

Ez a legismertebb husvéti ritus az
emberiséggel egyidés termékenység-
kultusszal is kapcsolatban van. A husvéti
Unnepek utolsé napjan a fiuk, férfiak elin-
dulnak meglocsolni a lanyokat, asszonyo-
kat, hogy azok mindig frissek, kivanato-
sak legyenek. A husvéthétfét vizbevet6d
hétfének is nevezték, mert a lanyokat
vodorbél béséggel locsoltdk, sét, még az
itatovélyuba is bedobtak 6ket.

(A SZERK.)

HUSVETINYUL
A nyul alakja a legtobb mitolégidban
felttinik, rendszerint a szerencse és az
idé szimbdlumaként. Az emberek egy
apro, dm bolcs teremtménynek tartjak,
aki szerény és aldzatos. Bizonyos husvéti
néphagyomanyokban a nyul a feltama-
dés szimbdéluma. Az, hogy a termékeny-
ség jelképe, nem csoda, hiszen a nyuszi
igen szapora allat.

A husvéti nydl napjainkban a ,toja-
sok elhozoja” Ez a szokds a 16. sza-



zadi Németorszagbdl érkezett hozzank,
itt készitették az elsd, kosarfészket és
késébb az elsé édességbdl késziilt nyu-
lat. A nyul és a tojas is, mar az ékor 6ta
termékenységi szimbélumok. Magyaror-
szagon a husvéti nyul a gyermekfolklor
része, igazi 6rémforrds, mert a nyuszi
ajandékot hoz nekik.

HUSVETI BARANY

A husvéti barény szimbolikaja val6szinG-
leg a pogény idékbdl eredeztethetd,
amikor a pasztorok hatalmas kiterjedés(
legelékon terelték a nydjukat. A barany
egy adott nydj tagja, mely szeretet ad
és fogad el a pasztoratdl, akivel kol-
csondsen gondoskodnak egymasrdl.
A feldldozas szimboluma is egyben, aki-
nek a vére megovja az embert a blinok-
tél és a haldltél. Ritualis étekként mar
a kozépkorban is baranyt fogyasztottak,
és a husvéthoz a keresztaldozat szimbo-
lumaként kapcsolédik.

Ma mdr senki sem tudja, hogy régeb-
ben csak bardnyhust ettek-e husvétkor
vagy bardny formaju édes ételeket is. Azt
sem lehet pontosan tudni, hogy a hus-
véti barany formaju siiteményeket mikor
kezdték el6szor sitni.

UNNEPI LAKOMA

A hagyomdény szerint minden husvéti
Uinnepnapon valamilyen konkrét fogast
kellett felszolgdlni. Nagyszerdan félresi-
keriiltnek latszo, kevésbé tetszetds ételt
kellett tenni az asztalra. A haziasszonyok
ezen a napon altalaban kilonb6zé lepé-
nyeket készitettek, amelyeket stités koz-
ben szantszdndékkal ,megtépkedtek”.
Zo6ldcsiitortokon a zold szinl, példaul
csalanbol és hiivelyesekbdl késziilt éte-
leké volt a fészerep.

Nagypénteken a hagyomany szerint
tilos hust enni, csakis hal kerlilhetett az
Unnepi asztalra. Ezen a napon gyakran
fogyasztottak borsét, spendtot vagy
kaposztabol és burgonydbol fétt levest.
Fehérszombaton vagy Nagyszombaton
judas-kaldcsot vagy husvéti fonott kala-
csot sutdttek, f6 ételként pedig barényt,
husvéti tolteléket és hazédnkban fétt, fiis-
tolt sonkat fogyasztottak (mivel a parasz-
tok a télen levagott diszn6é sonkajat
a nagybojt idején érlelték, igy a finomsag
épp husvétra érett be - bar azt is mond-
jak, hogy a sonka, a diszné legtovabb

elallé része maradt csak meg addigra
a kamraban - a szerk.). Hagyoményosan
hasvétvasarnap kellett elkésziteni a hus-
véti bérany alaku stiteményt. Vasérnap
elsésorban huslevest és siilt baranyt vagy
borjut tettek a haziasszonyok a csalad
tanyérjara. Husvéthétfén kilonbozékép-
pen elkészitett tojasok kerliltek teritékre,
szendvicskrém, toltott tojas, tojasmartas
vagy tojasos toltelék forméjaban.

KEREPLOK

Ki ne ismerné a kereplék jellegzetes
hangjat? A kerepelés régebben kizé-
rélag a fiuk kivaltsdga volt, akik sajat
maguk készitették kerepliket. A kerep-
|16k hangja a hagyomény szerint zéldcsi-
tortokon lengte be a tajat, amikor elhal-
kultak a harangok (,Rémaba mentek”),
és csak fehérszombaton szélalhattak
meg Ujra. A kereplé hangja elkergette
azokat a gonosz er6ket is a falubol, ame-
lyek arthattak az embereknek. A fiuk
gyakran haztél hazig jartak, és addig
kerepeltek egy-egy otthon elétt, amig
jutalmat nem kaptak azért, hogy poétol-
ték a hidnyzé harangokat.

ONDREJ VESELY

e nl.’-w',.

ERDEKESSEGEK
CSEHORSZAGBOL

A flzfakorbacs Csehorszagban
a husvéti néphagyomanyok elma-
radhatatlan kelléke, amellyel az un.
husvéti vesszéfutast tartjdk a cseh
fiuk és lanyok. Ez a népszokas azért
kapta a vesszéfutds nevet, mert
a fiuk flzfakorbaccsal kergetik
a lanyokat, hogy ,megpaskoljak”
vele 6ket. A flizfakorbacsot mindig
szines szalagok diszitik. Régebben,
ahogy a himes tojasok esetében is,
kizarélag piros szinl szalagot hasz-
naltak. A korbacsot mindig friss
flizfavesszékbdl kell fonni, mert
a tavalyi korbacs nem a lanyt fogja
megfiatalitani, hanem a férfit meg-
Oregiteni.

A szalagok szinének meg-
van a maga kilonleges jelentése.
A piros a szerelem és a szeretet,
a zold a szimpétia, a kék a remény,
a sarga pedig az elutasitas szine.
A vesszofutast kezdeményezé férfi
korbdcsdn a hagyomany szerint
eleinte csak fehér szalag lehetett,
majd az ,elndspangolt” lednyzénak
olyan szinU szalagot kellene rakot-
nie, amely kifejezi a férfi irdnti érzel-
meit. (Bizonyos telepiiléseken, pl.
Pazmandon, Tordason, hazankban
is él6 népszokas a husvéti vesszo-
zés, azaz sibalas - a szerk.)

Néhol husvétkeddet is tartanak,
amikor a lanyok jarnak korbe, és
,korbécsoljak” a fiukat. Korabban
a teheneket is ,elverték’, hogy
minél hamarabb elljenek, de a fakat
is ,elpaholtak” a gazdagabb termés
reményében. A férfiak himes tojast,
hasvéti siiteményeket, édessége-
ket és egyéb ajandékokat kaptak

,szolgalataikért” cserébe.
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Miért pont a Skeletin
és a Vitamarin?

Latszolag semmi sem koti 6ssze 6ket, latszélag mindegyikiik valami masra jo,
egyiittes hasznalatuk mégis kivalé 6tlet. Hogy miért, azt most el is mondjuk.

AZ EROSEBB CSONTOKERT
A SKELETIN-ben oly médon egyestilnek
a gyégynovények és az dllati eredeti
hatéanyagok, hogy a készitmény képes
igen hatékonyan taplalni a csontokat és
aziziileteket. Ezek a kivételes 6sszetevok
egész pontosan a csaldn, a csipkebo-
gyo, a szépiacsont, a kollagén és a hal-
olaj. A SKELETIN a csontok és izuletek
védelmez6jeként a Viz elemhez tartozé
készitmény. Ennek koészonhetbéen kiva-
I6an kombindlhaté a RENOL-lal, esetleg
az ARTRIN-nal (fajo iziiletek és porcko-
pas esetén), tovabba a DRAGS IMUN-nal
(ha iztileti gyulladas kinoz minket).
Olyan komplex termékrél van szo,
amely felbecsiilhetetlen segitséget nyujt
mozgdasszervi panaszok kezelésében.
Vizsgéljuk meg egy kicsit kozelebbrol
a termék Osszetételének logikus felépi-
tését. A csalan nemcsak a vért, hanem az
izlileteket is tisztitja. A szépiacsont szer-
ves kotésu kalciumot biztosit a szervezet
szamdra. A kollagén segit megerdsiteni
a porcokat. A csipkebogyo6bdl szarmazé
C-vitamin javitja a hatéanyagok felszivé-
dasat. A halolajbdl szarmazé D-vitamin
pedig hozzdjarul a csontok megerdsité-
séhez. A SKELETIN-ben talalhaté man-
gan csak még inkabb fokozza a készit-
mény csontokra kifejtett, aldasos hata-
sat. A termék ezaltal minden lehetséges
modon igyekszik visszaadni a csontok

skeletin

keménységét és rugalmassagat. Ezért
ajanlott a SKELETIN a csontritkuldsos
betegeknek is.

Csontritkulas esetén a SKELETIN
hasznalatdt érdemes a RAW AMBROSIA
vagy a MYCOREN alkalmazéséval kom-
binalni. Ez utébbival a csontok ritkulasat
a vellink sziiletett alapesszencia (melyet
a vese térol) gyengiilésének szamldjara
ir6, hagyomanyos kinai orvoslés is meg-
kapja az elégtételt.

A VITAMARIN EREJE

A japan szardellanak nevezett tengeri
halbél szarmazé olaj nagy mennyiség-
ben tartalmaz szelént, B,- és B,, vita-
mint, D-vitamint, proteineket, émega-
3 zsirsavat és jodot. Szervezetlinkben
segit megujitani a szovetek egészségét,
ovja a fogakat, csokkenti a karos kolesz-
terin szintjét, tdmogatja a sziv és az erek
mukodését, antioxidans jelleggel bir és
felveszi a harcot a szabad gyokokkel.
A VITAMARIN-ban taldlhaté E-vitamin
koézismert antioxidans. Ennek a vitamin-
nak a hianya lataszavarokban, egyen-
sulyzavarban, faradtsagban, széraz bér-
ben, emésztérendszeri gyulladasokban,
idegrendszeri panaszokban és elégte-
len sebgydgyulasban nyilvénulhat meg.
Amennyiben a szervezet hijan van az
E-vitaminnak, sérlilhet a petefészkek
mUlkodése, ami akdr meddéséghez is

vezethet. Az E-vitamin-hidny kérosan
hat a vorosvérsejtekre is, mert leréviditi
az élettartamukat, és szélséséges ese-
tekben anémiat okozhat.

A VITAMARIN-ban rejl6 potencial
hatalmas - ez egyértelmdi. Alzheimer-kér
esetén is szerencsés a hasznalata. Napja-
inkra raadasul bizonyitast nyert, hogy
az 6mega-3 zsirsavak csokkentik a gyul-
ladasokat és optimalizaljak a sejtfalak
ateresztéképességét, aminek kdszonhe-
téen segitenek megoévni minket a civili-
zacios betegségektdl.

EROSEN ES RUGALMASAN
Képzeljék el, hogy mindezeket a fent
felsorolt elényoket 6tvozik egymassal!
A VITAMARIN és a SKELETIN egyszer-
re, egy idében is beszedheté. Mindkét
készitmény javasolt adagoldsa naponta
3x1 kapszula. Gondoskodjunk hét csont-
jaink egészségérdl, lassitsuk le sejtjeink
Oregedését, és kényeztessiik szerveze-
tlnket a két készitmény egydttes alkal-
mazéasabol szarmazé elényokkel!

Ezeket a cikkeket mindig nagy 6rom-
mel irom, mert igy mélyrehatéan 4&tis-
métlem a készitményekkel kapcsolatos
tudnivaldkat, és ezaltal Gjra meggy6z6d-
hetek arrél, hogy valédi kincseslada van
a kezlinkben.

DR. ALEXANDRA VOSATKOVA




Harmoniat

ajandékozoé
Ylang ylang

Az ylang ylang malaj nyelven azt jelenti,

hogy viragok viraga. Nem véletleniil
a legdragabb parfiimok alapanyaga,
buja, édes, érzéki illata valésagos
eufériat ébreszthet benniink.

A HAJNAL
ILLATOS
CSODAJA
A Cananga odorata
nevl fa természetes
éléhelye a Fulop-szi-
getek, Malajzia és
Indonézia, ahol a fa magassaga elérheti
akar a 12 métert is. Rendkivil illatos
virdga hasonlit egy tengeri csillaghoz,
hosszu szaron l6g lefelé, és hat darab
keskeny, zéldessarga szirombol &ll.
Tavasszal és Gsszel a hajnali napsu-
tésben szedik azokat a virdgokat, ame-
lyek az értékes ill6olajat adjak. Mivel
a kis virdgok kénnyen megsériilhetnek,
ezért azilldolaj lepérldsdhoz kicsi méretl
leparldkat alkalmaznak.

YLANG YLANG ILLOOLAJ

A KOZMETIKABAN

Nézzik meg elészor azt, hogy a bora-
polasban milyen esetekben tudjuk
alkalmazni az ENERGY YLANG YLANG
ill6olajat!

Ez a rendkivil finom, bédité esszen-
cia felfrissiti, taplalja és medfiatalitja
a bért, hozzdjarul a megfelel6 hidra-
taltsdghoz. Nagyon nagy elénye, hogy
szaraz és zsiros boéron is sikerrel alkal-
mazhaté. Mivel képes megujitani a bér-
sejteket, ezért problémas, aknés bér
esetén is batran hasznélhatjuk. Igen jé
hatdsu az érett, megereszkedett bér
frissitésében is.

KIEGYENSULYOZO ILLOOLAJ
Az ylang ylang-ot nevezhetjlk a szere-
lem virdganak is, hiszen hatéanyagainak
kdszonhetéen segitheti nemcsak sajat

. . . (
magunk jobb, mélyebb szeretetét, az
onelfogadast, hanem afrodiziakumként
is alkalmazhatjuk.

A csakrak kozul a napfonat csakran-
kat oleli puhdn korbe: nyitottabbd tesz
minket, felerésiti kisugarzasunkat, segit
kdnnyebben visszataldlnunk belsd, sta-
bil kézéppontunkhoz, mikézben megta-
nulunk jelen lenni a pillanatokban.

A szerelem virdga tdmogatja a ben-
niink él6 nGi és férfi, jin és a jang energi-
ak, az anyag és a szellem, az agy és a sziv
egyensulydnak megteremtését.

AZ ELET EDES iZE

Az YLANG YLANG aromaterdpi-
4s esszencia jelszavai: ellazulas,
érzékiség, eufdria, egybeolvadas,
békés vagy.

Ez az illéolaj kiegyensulyozza
az elmét, megnyugtatja az ideg-
rendszert, szinte h(siti az érzelmi
forrésagot. Csokkenti a szoron-
gast, a bizonytalansag érzését és
a fesziltséget, segiti a nyugodt,
pihentet6 alvast.

Harmonizalo, békés illata azt
kozvetiti: ,Ne magadon kiviil keresd
a boldogsdgot és szeretetet, szivd
magadba a rélad sz6l6 sajdt, tiszta
és egyetlen igazsdgot.”

FIZIKAI HATASOK
Ez a kilonlegesen csabité illatu illéo-
laj antidepresszans, nyugtat6 és vagy-
serkentd hatdsu. Nyugtatja az er6teljes
szivdobogast, a szapora |égzést és csok-
kentheti a vérnyomast.

Alkalmazzék gorcsoldasra, fejfajasra,
a szexudlis vagy serkentésére, de eny-
hitheti a premenstruaciés szindroma és
a valtozdkor széls6ségesebb tiineteit is.
Serkenti az agyalapi mirigy m(ikodését,
ami altal harmonizalé hatést fejthet ki
a hormonrendszerre. '

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezeté, Balato"f\ured
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Az 1j Betafit
— ebben aztan
van spiritusz!

Imadom az olyan al pszicholégiai teszteket, mint amilyen
példaul: ,Mi lennél, ha allat, n6vény, szin vagy mesehés
lehetnél?” A valaszbol kovetkeztetni lehet a valaszado jellemére
vagy aktualis allapotara. Elarulom Onoknek, én mi lennék, ha
novény lennék. Egyértelmien cékla szeretnék lenni, méghozza
azért, mert a cékla egy igazi mindenhat6 zo6ldség.

A cékla
elbanik szinte barmi-

lyen egészséguigyi problémaval, a szine
csodas, felulmulhatatlanul izgalmas.
A céklalé biiszkeséget, nemességet
és méltésagot jelképezd, magentanak
nevezett szine hihetetlenil modern
(egészen véletlenll ez a szin lett
2023 szine). Ha cékla lennék, mindenki
azt mondana rélam: ,Na, ebben a zold-
ségben aztan van spiritusz!” Hat ezt
imadnam!

FORRADALMI ZOLDSEG

A cékla (latinul Beta vulgaris) a man-
goldhoz, a spenéthoz és természetesen
a cukorrépahoz hasonldan, a rizsparéj-
félék csaladjaba tartozé névény. Erdekes
lehet egyébként, hogy az élelmiszer-
iparban ma oly nélkildzhetetlen cukor-
répat pont a méltéséagteljes, bliszke és
nemes céklabol nemesitették ki a 18.
szézad végén. A cékla igy igazi tarsa-
dalmi forradalmat inditott el, mert neki,
illetve édesebb variansanak, a cukor-
répanak kdszonhetdéen valt a nehezen
beszerezhet6, draga cukorbdl mindenki
szémara elérhetd, olcsé arucikk, amely
tobbé mar nem csak a gazdag arisztok-
ratak kivaltsaga volt.

A karibi cukornadiltetvények ennek
kovetkeztében veszteségessé valtak, és
a rabszolgamunkara nem volt tébbet
sziikség. A cékla igy tulajdonképpen
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kozvetett modon kismér-
tékben hozzdjarult a rabszol-
gasdg felszamoldsahoz, és ez is csak
azt bizonyitja, hogy egy mindenhaté
novény.

VALODI ELIXIR
A cékldt mindenkinek szeretnie kellene,
mert minden megvan benne ahhoz,
hogy megdrizze a jé kondiciénkat. Az
idé muldsaval és a kdrnyezetszennyezés
hatdsdra mérgez6 és kdros salakanya-
gok halmozdédnak fel, illetve rakédnak le
testlink szoveteiben, amely aldl az agy
sem kivétel. Ahhoz, hogy testiink hosz-
szU ideig, problémamentesen tudjon
mdkodni, a lehetd leggyorsabban meg
kell szabadulnunk ezektél a nem kivant
anyagoktél. Természetesen ez nem csak
a testiink mkodése szempontjabol
fontos. Az agyszoveteket is méregtele-
nitentink kell, hiszen a bennik felhal-
mozdédé toxinok demenciat, meméria-
zavarokat és akdar Alzheimer-kért okoz-
hatnak. A cékla pedig ezért is annyira
egyedildlld, mert képes Ugy az agyun-
kat, mint teljes testlinket megtisztitani.
Hasznalata rdadasul fiatalité hata-
sokat is tartogat szdmunkra. Kivaléan
regeneralja és feszesiti a bért, gyogyitja
a bdrbetegségeket, meger6siti a kor-
moket és a hajat. Tdmogatja a csontok
egészségét, élesiti a latast. A fiatalsdg
elixirje, amely bizonyitottan lassitja az
Oregedést.

A FIATALSAGERT
ES SZEPSEGERT
Most képzeljék el, mire lehet képes
a csaldnnal, a zsurléval és a keserdf(-
vel egyiitt! Ezek a novények felerdsitik
a cékla méregtelenitd képességét, és
magas asvanyianyag-tartalmukkal hoz-
zajérulnak a szervezet medfiatalitasahoz.

Az emlitett gydgynovények és a cékla
kombindciojat megtaldljdk az ENERGY
legtjabb, BETAFIT nev( készitményé-
ben. A mér emlitett jotékony hatédso-
kon kivil van még egy, cseppet sem
elhanyagolhat6 elénye: segitséget nyujt
a fogyasban. Egyrészt azért, mert meg-
ersiti a majmuakodést, masrészt a pajzs-
mirigymukodés tdmogatésaval felgyor-
sitja az anyagcserét, harmadrészt har-
monizalja a bélrendszer mUikodését, és
negyedrészt segit elvezetni a felesleges
vizet a szbvetekbdl.

A BETAFIT sportolni ugyan nem fog
Ondk helyett, de, ha a testsulycsokken-
tést valdban komolyan gondoljdk, oda-
figyelnek az étrendjlkre, és mozgdssal
stimulaljak a zsirkészleteik csokkenését,
akkor a készitmény segitségével kar-
csubbakka és fiatalabbakka valhatnak,
ezdltal meg is szépllhetnek.

SZIV- ES ERRENDSZER

Napjainkban a sziv- és érrendsze-
ri betegségek teheték feleléssé min-
den masodik haldlesetért hazankban.
Ezt a tényt azzal a felkidltassal, hogy




,Vvégul is meg kell halni valamiben”,
akér a szényeg ald is soporhetnénk, de
tapasztalataim szerint ezt a mondatot
csak azok a felelétlen emberek szoktak
hangoztatni, akik nem hajlandék lemon-
dani az olyan kéros szokasaikrél, mint
amilyen a dohdnyzés, az alkohol, a stirlin
fogyasztott szalonna és egyéb zsirdus
ételek élvezete, emellett az irigység, az
elkényelmesedés jellemzi 6ket. Ez az
életstilus természetesen koleszterinnel
eltémo6dott vénakhoz és magas vérnyo-
mashoz vezet, aminek agyvérzés vagy
szivinfarktus lehet a vége.

A cékla nemcsak tisztitja az ereinkben
keringé vért, de magét az érrendszert is
méregteleniti. Feloldja a vénak falan fel-
halmozédd, elmeszesedett lerakédaso-
kat, javitja az érfalak rugalmassagét és az
erek dtjarhatosagat, aminek eredménye-
képpen csokkenti a vérnyomdst. A cék-
larol azt is megallapitottdk, hogy nitro-
gén-oxidban (NO) gazdag. Ezt a mole-
kulat az utébbi idében széles kdrben
tanulmanyozzak a kutatok, mert kiderult
réla, hogy segiti a szovetek vérellata-
sat. Az erek kitagitdsaval ellensulyozza
ugyanis az érfalakat 6sszehuzé stressz
hatasat. A BETAFIT-ban taldlhaté rutin
(n6vényi eredetl flavonoid) fokozza az
érfalak rugalmassagat, és higitja a vért,
aminek kdszonhetéen segit megakada-
lyozni a vérrogok kialakuldsat.

Ez az U készitmény tehat nemcsak
a visszerekre és az aranyérre nyujthat
megoldast, de a legkiildnb6zébb sziv- és
érrendszeri betegségek kialakuldsanak
kockazatét is csokkenti, az érelmesze-
sedéstdl kezdve az infarktussal vagy az
agyvérzéssel bezarolag.

ONKOLOGIAI KINCS

A céklalé legendds szinéért felelés beta-
in (@ cékla legfébb festékanyaga) daga-
natellenes hatdsait mar 1961-ben kimu-
tattak. Habar erre a felfedezésre tobb
mint hatvan évvel ezel6tt kerilt sor,
a tudomany ma inkdbb a betain tébbi
aldasos hatasat emeli ki, amelyek szdma
szintén nem kevés. Csokkenti a vér
homociszteinszintjét, segit méregteleni-
teni a majat, tdmogatja ugyanis a zsriok
feldolgozasat és eltavolitdsat, mikozben
megsemmisiti a majmakodést karositd
anyagokat, mint amilyenek a névényvé-
d6észerek vagy az alkohol.

A betain mindemellett a sdsavter-
melés fokozédsaval tdmogatja a gyomor
emésztési folyamatait és az izomtdmeg
épitését, valamint metilcsoport-donor-
ként segit megel6zni a daganatos sejtek
burjanzésat. De ezzel mdar tulsdgosan
szakmai vizekre eveztlink. Amit mindeb-
bél tudniuk kell, hogy a cékldban, ezéltal
a BETAFIT-ben is megtaldlhaté betain
segit megelézni a daganatos betegsé-
gek kialakuldsat, és kemoterapia, vala-
mint sugdrterdpia utdn is felgyorsitja
a szervezet regeneralédasat.

A BETAFIT ELONYEI

Habdr a cékla mindenki altal konnyen
elérhetd, bizonyitottan gydgyitd hatdsu
z6ldség, a BETAFIT haszndlata ennél tobb
elényt nyujt. El6szor is, a frissen megha-
mozott cékla nem fogja allandéan rézsa-
szines-lilara festeni a keziiket. M&sodszor,
ki tudjék hasznalni a készitményben taldl-
haté egyéb természetes anyagok (csalan,
mezei zsurld, keserdifd, rutin) és a cékla
egyedulallé, szinergikus hatdsat.

Végiil, de nem utolsé sorban, a készit-
mény kapszuldk formdjaban torténd
haszndlata rendkivil kényelmes, hiszen
mindig kéznél van, és barhol, barmikor
beszedhetd, akar utazdsok alkalmaval,
a munkdban vagy az iskoldban is. Egy-
sz0, mint szaz, van benne spiritusz!

TEREZA VIKTOROVA




Higany és egyeb

nehézfemek

Uj sorozatunk legutébbi szamaban a fogak és az emberi test
szervei kozti 6sszefliggésekkel foglalkoztunk. Ma az amalgam
fogtomések témajat szeretnénk egy kicsit kdrbejarni, mely még
a szakértok korében is gyakran vitatott kérdés — és amelyrél

jelentdsen eltérnek a vélemények.

MIAZ AMALGAM?

Az amalgam nehézfémek Gtvozetébdl
készult, régebben gyakran hasznélatos
fogtomé anyag, amely a higany mel-
lett (amely a legnagyobb mennyiségben
képviselteti magat benne) ezlistot, rezet
és Ont tartalmaz. Az amalgdmtémés mel-
lett taldlkozhatunk fémbdl, fémkeramia-
bol, és aranybdl készitett fogkoronakkal
vagy hidakkal is, amelyek mindegyike
fémotvozetekbdl all - tulnyomorészt
kobaltbdl, nikkelbdl, titanbdl és kréombol.

Az utdbbi években napvildgot lattak
olyan informacidk, amelyek szerint az
amalgdmtomésekbdl higany szabadul-
hat fel, ami igy bekerllhet az emberi
szervezetbe.

A higany ragas kdzben, meleg italok
fogyasztasakor, fogmosaskor, fogcsikor-
gatéskor, s6t az amalgamtomések elta-
volitasakor is felszabadulhat, ami hatassal
lehet az egészséglinkre.

POTENCIALIS KOCKAZAT

A higany gyulladast idézhet el6 a szer-
vezetben, gyengitheti az immunrend-
szert, taplalhatja a virusokat és a bakté-
riumokat, aminek kovetkeztében azok

10 ~ VITAE

megerésddhetnek és agresszivabbakka
véalhatnak. Emellett képes mas nehézfé-
mekkel is kotést |étesiteni. A véraramon
kivul a higany a szovetek, elsésorban az
agy-, a maj- és a veseszovetek mélyén is
lerakédhat. A placentan keresztil be tud
jutni a magzatba, és fel tud halmozddni
az anyatejben is.

Mindez kiilonb6zd tlineteket valthat
ki, a fejfajastol és faradtsagtol kezdve,
az emésztési problémakon &t, egészen
a memoriazavarokig és a depresszidig.
Bizonyos forrasok szerint a nehézfémek,
kiléndsen, ha agressziv virusokkal taldl-
koznak, olyan sulyos neurolégiai prob-
lémékat idézhetnek el6, mint amilyen
a Lyme-kor, a fibromyalgia, a bipolaris
zavarok, a skizofrénia, az ADHD, az autiz-
mus és hasonlé betegségek.

A higany, illetve mas nehézfémek
altal okozott problémak csak nehezen
diagnosztizalhatok, kilondsen, ha azok
alacsony dozisu, krénikus hatdsairol
beszélink. A tiineteket ilyenkor sokszor
a stressz vagy az Oregedés szémldjara
irjak: kronikus faradtsag, fejfajas, emlé-
kezetkiesés, koncentraciézavar, kedélydl-
lapot-ingadozas, idegeskedés, remegés,
depresszid. A nehézfémek jelenléte bizo-
nyos mértékig kimutathaté a vérbdl és

e

a vizeletbdl is, de mi a hajszalvizsgéla-
tot javasoljuk, mert a hajban kb. 300x
nagyobb a nehézfémek koncentracidja.

Minden egyes fog kapcsolatban all egy
adott szervvel, izomcsoporttal, a gerinc
egy részével, idegekkel, belsé elvalaszta-
su mirigyekkel, stb. Ha az energia aram-
lasat a fogakban taldlhaté nehézfémek-
bél felszabadulé toxinok kibillentik az
egyensulybdl, ugy az adott pélyan taldl-
hato szervek, mirigyek és szovetek is nagy
eséllyel kdrosodast szenvednek. Példaul
a sérllt alsé 6rléfogak negativ hatassal
lehetnek a horgdk, a tido és a vastagbél
mukodésére.

TAPASZTALATAINK

Munkdank soran a szakirodalomban pub-
likalt ismeretekre és személyes tapaszta-
latainkra tdmaszkodunk. Engedjék meg,
hogy elmeséljiink két torténetet a sajat
praxisunkbol.

Egy holgypéciensiink elmondta, hogy
az amalgdmtomései, valamint a gyerek-
kori balesetekor kapott fémimplantatu-
mok eltdvolitadsa utdn elmult az asztmdja,
és telente mér nem dugult be allandéan
az orra. Most végre megint ugy érzi, hogy
képes Ujra nagy levegét venni.

Egy masik paciensiink pedig arrdl sza-
molt be, hogy szintén az amalgdmtomé-
sek eltavolitasa utan csillapodott az izlleti
fajdalma, s6t a medddségét valdszintileg
egy fémimplantdtum okozhatta az egyik
elulsé fogédban — amelyen az urogenitalis
energetikai palya halad keresztiil.

Am, ahogy mindig, itt is igaz, hogy
nem vagyunk egyformak, mindannyiunk



szervezete egyedi, ezért minden paciens
problémajat személyre szabottan kell
megkdzeliteni, és az alkalmazott keze-
Iés kivalasztdsdndl alaposan mérlegelni
kell a lehetséges el6nyok és kockéazatok
aranyat.

TOMESEK ELTAVOLITASA

ES MEREGTELENITES

Ha valaki az amalgamtdmések lecserélé-
se mellett dontene, akkor a tdméscsere
soran esetlegesen felszabadulé higany
karos voltéra valo tekintettel azt javasol-
juk, hogy a toméseket minden esetben
kiméletes eljarads keretén belil tavolittas-
sa el, amely soran fontos, hogy az orvos
betartsa az ilyenkor ajanlott specidlis
protokollt.

Az amalgamtémés eltavolitasakor egy
oxigén orrkanilt kell bevezetni a beteg
orrdba, hogy a felszabaduldé higanyt
elnyelje egy specialis szlir6. Az amalgém-
tomések eltavolitasa elétt, és a folyamat
teljes ideje alatt érdemes sokat szaunazni
és mozogni, hogy a szervezet megtisz-

tulhasson, illetve ajanlott az étrendet is
madositani: készitsenek példaul afonya-
bdl és korianderbdl finom smoothie-t,
ami antioxidans hatdsainak kdszonhet6-
en segit eltavolitani a nehézfémek toxin-
jait a szovetekbdl.

Fogyasszanak mindemellett megfele-
16 étrend-kiegészitéket! A méregteleni-
tést el6szor a méjjal és a bélrendszerrel
kezdjék. Ezen a téren poétolhatatlan sze-
repet toltenek be az Un. humat készitmé-
nyek, amelyek belsélegesen és kiils6d-
legesen is alkalmazhatok (mi elsésorban
a CYTOSAN haszndlatét javasoljuk). Ezek
a termékek humatokat, avagy tézegkivo-
natokat tartalmaznak. A humétok maguk-
hoz kétik a nehézfémeket, a toxinokat,
a szerves vagy akar szervetlen karos anya-
gokat, és ezt kovetéen kivalasztjdk dket
a szervezetbdl. Nem csak a nehézfémeket
vezetik ki a testbdl, de egyéb karos kémi-
ai anyagokat, mutagéneket, virusokat is,
s6t, segitenek kdzombdositeni a kiilonbo-
z8 sugarzasok és gydgyszerek nem kivant
hatésait is.

A humin anyagok kulséleges haszna-
lataval (a bér testlink legnagyobb szerve,
kar lenne ezt nem kihaszndlni) a bérén
keresztll is ki tudjuk ,Usztatni” a karos
anyagokat a szervezetlinkbdl. Javasoljuk
ezért a CYTOSAN szappan és sampon,
valamint a BALNEOL humétfiirdé hasz-
nalatat.

A vastagbél m(kodését és a salaka-
nyag-eltavolité képességét a probiotiku-
mok segitségével tudjuk megerdsiteni.
A PROBIOSAN INOVUM a probiotikus
kultardk mellett laskagombdbdl szar-
mazé béta-gliikdnokat és immunerdsité
kolosztrumot is tartalmaz.

A z0ld szuperélelmiszerek sorabdl
a SPIRULINA-t és a BARLEY-t szoktuk ajan-
lani a pacienseinknek. TAmogatjdk a szer-
vezet méregtelenitését, lugositjak a belsé
kornyezetet, potoljadk a nélkilozhetetlen
vitaminokat és asvanyi anyagokat, nove-
lik a teljesitéképességet, és regeneraljak
a testet.

DR. HANA LUSKACOVA

Mindig az ENERGY az elsQ

Szeretném megosztani Ondkkel az alta-
lam immar 20 éve hasznélt ENERGY készit-
ményekkel kapcsolatos tapasztalataimat.
Amikor fiamnak ki akartdk venni az
orrmanduldjat (akkor 14 éves volt), 6
nem egyezett bele a mutétbe, igy az
ENERGY-hez fordultunk segitségért.
Elkezdte haszndlni a REGALEN-t, a DRAGS
IMUN-t és a CYTOSAN-t. Arcét minden
este CYTOSAN-bol és DRAGS IMUN-bol
kikevert pakolassal kenegette. Allapota
néhény hét utén javulni kezdett, és nem-
csak kérhdzba nem kellett mennie, de
azéta ful-orr-gégészeten sem jart (ma
22 éves)!

A sajat tapasztalatom: egy enyhe
koronavirus-fert6zés legy6zése utan
korulbelll egy hénappal furcsa poszt-co-
vid tlinetre lettem figyelmes. Barhova
is mentem, cigarettafiistszagot érez-
tem, annak ellenére, hogy a kozelem-
ben senki nem dohanyzott. En magam
sem dohanyzom, igy ez az allapot
rendkivul kellemetlen volt a szamomra.

A problémamat atbeszéltem Vosdtkovd
doktorndvel, aki az akkor megjelené
MYCOPULM-ot ajanlotta. Harom hét ter-
mékhaszndlat utdn még éreztem ugyan
a cigarettaszagot, de mar nem allandé-
an, és mire a MYCOPULM szedését befe-
jeztem, a problémam megsz(nt.

A kovetkezé készitmény, ame-
lyet gyakran alkalmazok, a TRIBULUS
TERRESTRIS tea. Hatésai felbecsiilhe-
tetlenek a szdmomra, amikor ram tor-
nek a vaéltozékori héhullamok. Mindig
végigcsinadlok egy haromhetes kurdt,
ami segit tobb hoénapra megszaba-
dulnom ettél a kellemetlenségtél.
Emellett nincs szikségem semmi-
lyen hormontartalmd gydgyszerre.
Egy sz6, mint szdz, nalam mindig az
ENERGY az elsé! Barmilyen probléma
jelentkezik, el6szor mindig az ENERGY
termékekhez fordulok segitségért.

BARBORA KLOBASKOVA
Brno




Az egészség

kodja

Ahhoz, hogy j6 egészségben, megfelel6

testi és szellemi kondiciéban, teljesértékii

életet élhessiink, be kell tartanunk bizonyos
szabalyokat, amelyeket 6sszefoglal
szamunkra az un. egészséges élet kodja:
0-30-5-120-80.

Ezek a szdmok elismert tudomanyos
vizsgalatok eredményei alapjan feldl-
litott, nemzetkdzi normakat jeldlnek.
Ha a fenti értékeket sikerlil elérniink és
megtartanunk, minden esélyiink meg-
lesz a hosszan tarto, optimalis egészség
megdrzésére.

Az elsé szam a 0", amely a dohény-
zas zér6 toleranciajat jelenti, azaz 0 szal
cigarettat naponta. Kdzismert tény, hogy
a cigarettafuist kdros az emberi szerve-
zetre. A sziv- és érrendszeri betegségek,
féleg azinfarktus okozta haldlesetek kozel
egyharmadénak hatterében a dohényzas
all. A tido daganatos megbetegedéseiért
is tobb mint 90%-ban a cigaretta tehetd
felel6ssé, és a dohanyzas nagymértékben
hozzajérul a szajureg, a gyomor-, vastag-
bél- és mas szervek rdkos megbetege-
déseinek kialakuldsahoz is. A dohéanyzas
krénikus obstruktiv tidébetegséget okoz
(COPD), ami olyan sziv- és tlidéproblé-
makhoz vezet, amelyek lerdviditik az éle-
tet. A dohanyzas kdros hatésait teljesen
kikliszobdlni nem lehet, de a VIRONAL,
MYCOPULM, FLAVOCEL, CYTOSAN,
VITAFLORIN, ORGANIC ACAI, BETA, GOJI
és egyéb zold élelmiszerek segithetnek
valamelyest enyhiteni 6ket. A dohanyzas-
rél valé leszokdsban a RELAXIN lehet az
egyik legnagyobb tdmaszunk.

Az egészséges élet kodjanak masodik
szama a ,30" amely a mozgast jelenti,
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azaz napi legaldbb 30 perc fizikai akti-
vitast, ami lehet gyors gyaloglds, futds,
Uszas, kerékpdrozds, télen sielés vagy
korcsolyazés. A rendszeres mozgds segit
megfelel6 kondicidban tartani a testet,
féleg a keringést és a mozgdasszerveket,
elégeti a felesleges zsirt (kaldriat), és
javitja a zsirok és cukrok anyagcseréjét.
A mozgaés elhagyhatatlan része a kéros
elhizas, a cukorbetegség, a magas vér-
nyomds és a metabolikus szindréma
gyogykezelésének, illetve ezen beteg-
ségek megel6zésének. Ennek a pontnak
ateljesitésében a STIMARAL, a KOROLEN,
a KING KONG és az ARTRIN készitmények
is a segitséglinkre lehetnek.

A harmadik szam az,5" ami azt jelen-
ti, hogy a koleszterinszintiinket tartésan
5 mmol/l alatt kell tartanunk. Ez az érték
ugyanis a normal érték, ekkor nem all
fenn a véndk meszesedésének fokozott
kockazata. A széban forgo érték elérésé-
hez és megtartdsahoz fontos, hogy kertl-
juk a magas kalériatartalmu, zsiros ételek,
allati zsirok és belséségek, hidrogénezett
névényi zsirok (margarinok), tovabba
a tulsdgosan édes ételek, féleg az egysze-
ré cukrok fogyasztdsat. Egylink minden
nap megfelel6 mennyiségl zoldséget,
gylimolcsot és természetes rostokat. Ha
lehet, csak sovany husokat fogyasszunk,
elsésorban ellenérzétt forrasokbol szar-
mazé baromfihust, illetve gyakrabban

egylnk halat, féleg tengerit. Etelein-
ket egészségesen készitsiik el, inkdbb
a f6zést és a parolast részesitsik elény-
ben. Az ENERGY készitményei koziil segit-
séglinkre lehet a REGALEN, MYCOHEPAR,
KOROLEN, VITAMARIN, CELITIN, ORGANIC
SEA BERRY, valamint a SACHA INCHI olaj,
az ORGANIC MATCHA por és tovabbi zold
élelmiszerek.

Az egészséges élet kdédjanak utolsd
két szdma a ,120” és a ,80" Azt jelen-
tik, hogy az optimalis vérnyomas értéke
120/80 Hgmm kordili. Ennek az értéknek
az eléréshez és megdrzéséhez elenged-
hetetlen az egészséges életmdd, a fent
felsorolt pontok betartasaval, tovab-
ba a stressz minimalizélasa, és a lehetd
legkevesebb s6 haszndlata. Bizonyitott
tény ugyanis, hogy a tulzott s6zas meg-
terheli a vesék, a sziv és a vérkeringés
mUkodését, vizvisszatarté hatdsa van,
ezért 6démasodast okozhat, és hatasara
emelkedhet a vérnyomds. Az egészségre
még artalmatlan napi bevitt sémennyi-
ség maximum 5 gramm. Am napjainkban
a népesség tulnyomé része 10-15 gramm
sot fogyaszt naponta. A vesék miikddé-
sét és a vérnyomas értékeit a RENOL,
MYCOREN, KOROLEN, CELITIN, tovabba
a FLAVOCEL és a RELAXIN készitmények
segitenek harmonizalni.

DR. JULIUS SiPOS



TAPASZTALATI TABLAZAT
AZ ENERGY TERMEKEK HASZNALATAHOZ

A tablazatbdl lathaté, hogy a magyar és kiilfoldi felhasznaldk tapasztalatai szerint mely allapotok esetében melyik termék valt be.
Az els6ésorban bevalt, a termékfogyaszték altal leginkabb ajanlott készitményeket dupla & szimbélummal jeléltiik.
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CEREE HEE E LE
Egészségi probléma é s, E 3 R ~IV] 5|6 8| &
Afta Q[ & &
Agymiikodési zavar R & &
Akne YK 414 4
Alkoholizmus & S &
Allergia (léguti) & (& 4 &
Allergia (bér), ekcéma & (& K &d &
Allergia (étel) 4|48 8 4
Alvaszavar, felébredés & &8 N
Alvaszavar, nehéz elalvés 4 414 [
Alzheimer-kor R S & &
Anc?rexia (kéros fogyas ole adlaa " s
lelki okokbdl)
Aranyér & &1d
Arciireggyulladas O $
Asztma & |8 &) & &
Autizmus Lo R 4 4
Autoimmun betegségek & &8 &
Ajulas ) 41414 4 &
Asvanyi anyagok pétlasa Iy N &
Baktériumfertézés L 4
Bechterew-kor A
Bepisilés (éjszakai) ) &
Bélproblémak (vastagbél) 3K 84 &
Bélproblémak (vékonybél) 414 8 4|8
Bofogés &
Bérproblémak O 4148 4|48
Bulimia (kényszeres
evés hérgyéssyal) o ¢ It b o
Candida gomba & [ 4
Cellulitisz Y a1
Ciszta, herében 4
Ciszta, petefészekben &
Ciszta, vesében 4
Cukorbetegség & & (& &
Csontritkulas YR
Csonttorés &
Dadogsas, dyslexia ) Q& 4
Daganatok orvosi
kez?elésének kiegészitése " & 418 $
Depresszié Yy LYYy &
Derékfajas NG
Dohényzés 4 & [¢ )
Ekcéma 4|8 418 &8
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Elhizas &) & ) 4|4
Emésztési panaszok 3 & NN
Epepanaszok, epekd
Egési vagy fagyasi seb 88
e s ol oo
Ertelmi fogyatékossag & Y
Etvagytalansag ey
Faradtsag, fizikai Y RS d[4|8
Faradtsag, szellemi & Q| O |
Fejfajas ) & N
Fekély (emészt6rendszeri) 4 YN 4(4]4
Felfekvés, bérfekély ) &1 d
Felfavodas Q[ & 4
Festékhianyos bér (vitiligo) RS &
Fogak gyengesége & 4
Fogfajas &
Foghtzas 4 &
Foginygyulladas 818 ) & &
Fogvaltas YK 4
Fulpanaszok K
Fiilzagas & & 4
Fllzsir
Gerincpanaszok [
Gombas fertézés & )
Gyomorproblémak YD) e
Haj- és kéromproblémak [ I K
Hajszalerek LY & &
Hallaszavar & &8 &
Hasmenés ) & e
Helicobacter pylori & &
Herpesz Q& 4
Hereproblémak [ & |
Hiperaktivitas 4 S|
Homlokiireg-gyulladas &8 9
Hormonzavar 4 YK Y
Hérghurut &8
Hugyutak gyulladasa QI 4
Huvelygyulladas & 8
Ideggyulladas [ [y 4
Idegkimeriiltség 88 Q1418 8188
Immunrendszer erésitése S| a8 A48
Impotencia (potenciazavar) ..u & A48 & |
Izomproblémak & [
inysorvadas ) & &
ziileti problémak 4
Klimax (menopauza) & & &[4
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Egészségi probléma || <|0|< L >|v|a =|x|O|O
Koleszterinszint, magas 4 4414 4
Koncentracio zavara & Y &
Kohogés & |8
Kérémgomba &
Koétészovet erdsitése 4 Q[ & 414
Koszvény & & &
Kozponti idegrendszer P o laslas ol s
problémai
Labizzadas 4 AR K
Labszag 4 4 LI
Labszarfekély & Q
Lépproblémak 4 14
Mandulagyulladas §|8
Magas vérnyomas YK &8¢ 4
Maj méregtelenitése & & [& Q8]
Majfolt 414 414
Megfazas 418 &
Megkésett beszédfejlédés 0 QR
Méhproblémak &
Mellben csomo 4 4
ﬁli!tliéas%i\r:eflzgé?slzitése " $|¢ $|¢
Memoriazavar L 14| W
o o : o :
Menstruacio6 zavara 414
Migrén ) Q8]
Mioma 4 4
Napégés 818 &
Nehézfémek eltavolitasa 9 L&
Nemi vagy fokozasa, né & & & |
Nemi vagy fokozasa, férfi & 4 & &
N&gyogydszati panaszok & &
L\la)::::Ia(rendszer mukodési N N ole
Nyombélfekély 8 & 81
Orbénc LR 4 4
Orrdugulas 3
Orrvérzés
Odéma 4
Ovsémor LYY 4 4
Pajzsmirigy alulm(ikddése & Q8 81
Pajzsmirigy tulmikodése
Parkinson-kor R &) & & |8
Pattanasok 4 414
Petefészek betegségei 418 &
Pikkelysomor QYRS
Porckopas &
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o EIE|E £12I8|5 3|88
Egészségi probléma K| <|O (@ ISV x|O|O
Prolaktin szint, magas
Prosztataproblémak ) K )
Pszichés zavarok, szorongas 418 & d Y
Puffadas ) Q18]
Reflux () LYK
Rekedtség &
Reuma 4
Rovarcsipés &
Sérgasag
Sclerosis multiplex (SM) R & (888
Sebgydgyitas, sebhely [ 44
Stressz 8| & Q18] & |
Sugarkezelés [ 414
Szajszag &8
Szem alatti duzzanat 4
Szemproblémak & & (888 &
Személcs 4
Szenilitas & & (88 &
Székrekedés N
Széliités (sztrok) I Q& N
Szivproblémak 4 N 4
Szoptatas, tejelvalasztas A8 &
Télyog
Tapanyag-felszivodasi zavar N &1
Terhesség idején tamogatas Q| 9
Terhességi csikok
Terméketlenség, férfi YK O |
Terméketlenség, n6i & ) & &
Térdfajdalom 3K
Torokgyulladas 18
Trombézis 4 QYN
Tudbproblémak &
Uroldgiai problémak &
Utazasi betegség (kinetosis) .l..u Y &
Vashiany & O
Vesem(ikodés zavara
Végtag duzzanata, 6déma 4
Vércukorszint ingadozasa & a8 &
Vérképzés & O
Vérnyomas, alacsony & &
Vérnyomads, magas 1 Q[ & 4
Vérszegénység 8| & N
Viszketés 4
Vizelési panaszok &
Virusfert6zés QYIS )
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Mikroorganizmusok

Nemrégiben par napra ledontott a labamrol egy

héemelkedéssel kisért bélprobléma. Fogalmam sincs,
mi okozhatta. A hust és a hustermékeket nem szeretem,
olajban siilt ételeket ritkan eszem, a tejtermékek sem
tartoznak a kedvenceim kozé, étterembe alig jarok.
Igazi z6ldségevo vagyok. Egyszeriien nem tudom, mi
idézhette el6 ezt a kellemetlen diszkomfortérzetet

a bélrendszeremben.

VIRUS VAGY BAKTERIUM?
Mindemellett a pszichés éllapotomat
is figyelembe kellett vennem, hiszen
az is kulcsfontossagu szerepet jatszik
a betegségek kialakulaséban - és stresz-
szes pillanatokbdl az utébbi idében iga-
zan nem szenvedtem hidnyt.

Amikor le kellett mondanom egy ter-
vezett utazast, feltették nekem a kérdést:
,Mi a baj? Csak nem covid?” Akkor elon-
tott a méreg — mas mar nem is lehet?! Be
kell valljam, elég ingeriilten reagéltam. A
vildag ma mar vagy fekete vagy fehér? Mas
virus, betegség vagy kellemetlenség
nem is létezhet a F6ldon? Minden eltiint
a covid miatt? Annyira fiatal, gyakorlatlan,
tapasztalatlan, és pont 8" veszi maganak
a batorsagot, hogy az évmillidrdok 6ta
koztiink él6 tobbi kérokozo folé helyez-
ze magat? Ekkora figyelemben nem sok
virusnak vagy baktériumnak volt része!
Nem diszkriminacié és sértés ez a boly-
gonkon él6 tébbi mikroorganizmussal
szemben? Hiszen lassuk be, nekik kdszén-
hetéen ismerjik a vilagot olyan forma-
ban, ahogy ma létezik. Az 6 szorgalmas,
faradhatatlan munkajuknak koszénhet6-
en szliletett és sziiletik most is folyamato-
san valami Uj és gyonyori mindabbdl, ami
mar régi, és kiszolgalta az idejét.

Uj mikrovildg, makrovilag, véltoza-
tos természet annak minden kilonle-
gességével, egy egész Uj Univerzum!
Mar egy egészséges ember bélfloraja is
mintegy 100 (!) billi6 hasznos mikroor-

ganizmust (baktériumokat, gombakat,
s6t virusokat is) tartalmaz, ami szdmsze-
rlsitve tizszerese az emberi test dsszes
sejtjiének. Néhdnyan koziluk rdadésul
antibiotikumos hatasu missziét teljesi-
tenek. Errél mintha az utébbi idében
teljesen megfeledkeztiink volna, mint
ahogyan arrél is, hogy a bélrendszeriink-
ben lakozik testlink masodik agya.

SEGITSEGET NYUJTO ENERGY
Nos, ahogy az ird&som elején mondtam,
a dolog megtortént, és kész. Az ENERGY
készitményei természetesen most is
bevéltak — mér tobb mint hisz éve segi-
tik az életemet.

A felkel6k elleni lazadas elfojtasaban
a CYTOSAN INOVUM harcolt a frontvo-
nalban, el8szor 1x2 kapszula, majd regge-
lente és esténként 1-1 kapszula adagban.
Rogton utdna kiizdott a REGALEN, napi
3x3 csepp adagban. Mivel az intenziv faj-
dalom féleg a napfonat teriiletén jelent-
kezett, a REGALEN feladata volt energiat
biztositani a maj és az epehdlyag sza-
mdra a gyégyulashoz. A benne taldlhato
keserl anyagoknak kdszonhetéen sike-
resen helyredllitotta az emésztésemet, és
a két termék egylttes ereje beinditotta
a méregtelenités folyamatat.

Koévetkezd segitétdrsam a bélmik-
rofléra szamara jotékony baktériumo-
kat szallit6 PROBIOSAN (2x2 kapszula)
volt. Tdmogatdsat a természetes antibi-
otikumként haté GREPOFIT sem tagadta

A TEST UZENETE

Ha a betegséget a test egyfajta lize-
neteként fogjukfel, akkor azemészté-
rendszerlink, a sz atvitt értelmében,
azt adja a tudtunkra, hogy milyen
mértékben vagyunk képesek ,meg-
emészteni” és elfogadni az életiinket,
a sajat vildigunkat. A gyomrunkkal
rendkivil érzékenyen reagélunk az
élet dolgaira (,nem veszi be a gyom-
ra”, ,a szerelemhez a gyomron at
vezet az Ut"). A bélrendszer a benyo-
masok feldolgozasdnak egyfajta
labirintusa a testben.

A hasnyélmirigy-problémaék pél-
daul arra figyelmeztetnek minket,
hogy batrabban és merészebben
kell gondolkodnunk. Az epehdlyag/
epe gondjai arra hivjak fel a figyel-
minket, hogy ,fortyog benniink
a duh’, és ,elontott minket az epe”.
A médj pedig az epe termel6jeként
az agressziot képviseli: ,a rosszma-
jusdg, rosszindulat otthona”

) T

meg télem, hiszen nem tudhattuk, hogy
van-e a testemben gyulladds. Hasmenés
esetén csokken a szervezet dsvényi anyag
tartalma, amit a FYTOMINERAL-lal potol-
tam, eleinte 10, késébb 30 csepp adag-
ban. A hastdjékon jelentkez6 égetd faj-
dalmat a CYTOSAN FOMENTUM gél, vala-
mint a DROSERIN és PROTEKTIN krémek
segitségével csillapitottam. A krémeket
egymassal valtogatva az arcomra is fel-
vittem, mivel ott fut végig az epehdlyag,
a mdj, a gyomor és a vastagbél energe-
tikai palydja — a krémek pedig maguktdl
is jol tudjak, mi a feladatuk. Lelki sikon
a STIMARAL volt a segitségemre.

Ahogy mér emlitettem, nem eszem
hust, de ennek ellenére is médositanom
kellett az étrendemen. Barmilyen egész-
ségligyi probléma esetén az egyik legfon-
tosabb Iépés a az étrendvaltoztatas. Anél-
kdl csak nagyon nehezen lehet eredmé-
nyeket elérni, ha egyaltalan el lehet. Az
egy hétig tarté panaszok megsz(inése
utan preventiv jelleggel még tovabbi két
hétig hasznéltam a készitményeket.

MARIA VERBENIKOVA
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Klubprogramok
S S S S S

BUDAPEST Aprilis 21., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: 1027 Budapest, Koritz Edit,
II.KER.KLUB  Péntek, Fokuszban a méj, hasnyalmirigy, Iép betegségei, és a fenti Horvat u. 19-23. fsz. 06/70/632-6316,
17.00 6ra szerveket segitd ENERGY termékek részletes ismertetése. (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
Osszefliggések, tapasztalatok.
BUDAPEST Aprilis 26., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgyogyasz, 1085 Budapest, Németh Imréné Eva
VIILKER.KLUB  szerda, siofoki klubvezetd: Analégias gondolatisag a HKO 6t elem Baross u. 8., fszt. 1. és Németh Imre,
17.30 6ra szemléletében. (Kérjiik az elézetes részvételi szandék (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
jelzését e-mail cimiinkre vagy telefonon.) energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com
KECSKEMETI Aprilis 14., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Kecskemét, Mészarosné Lauter Erzsébet,
KLUB péntek, Fokuszban a méj, hasnyalmirigy, Iép betegségei, és a fenti Klapka u. 11-13,, 06/76/324-444,
16.00 6ra szerveket segitd ENERGY termékek részletes ismertetése. Gabona Székhaz kecskemet@energyklub.hu
Osszefiiggések, tapasztalatok. oktatoterme
KESZTHELYI Aprilis 1., ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgydgyész: 2. rész, Keszthely, Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
KLUB szombat, tematika szerint. Lovassy Sandor u. 13. 06/30/560-7785, 06/30/747-3068
9.00-16.00 ¢ra aklub oktatéterme keszthely@energyklub.hu
Aprilis 15., ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgydgyész: 3. rész,
szombat, tematika szerint.
9.00-16.00 6ra
NYIREGYHAZI  Aprilis 12., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Nyiregyhaza, Fitos Sandor,
KLUB szerda, Fokuszban a maj, hasnyalmirigy, Iép betegségei, és a fenti Sostoi Ut 2-4., Egészség-  06/20/427-5869,
17.00 6ra szerveket segitd ENERGY termékek részletes ismertetése. ligyi Féiskolai kar, A épi-  nyiregyhaza@energyklub.hu
Osszefiiggések, tapasztalatok. let, 1. em., tanterem
PECSI Aprilis 24., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Pécs, Molnar Judit,
KLUB hétfo, Fokuszban a méj, hasnyalmirigy, [ép betegségei, és a fenti Tompa u. 15., 06/30/253-1050,
16.00 6ra szerveket segitd ENERGY termékek részletes ismertetése. a klub oktatéterme pecs@energyklub.hu
Osszefiiggések, tapasztalatok.
SIOFOKI Aprilis 13,, KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgybgyasz, Siofok, Angyan Jozsefné,
KLUB csiitortok, klubvezetd: Az enzimek szerepe szervezetiink mikodésé- Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra ben. Tamogatds az ENERGY termékek segitségével. a klub oktatoterme siofok@energyklub.hu
Aprilis 27, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
cstitortok, Fokuszban a méj, hasnyalmirigy, [ép betegségei, és a fenti
17.00 6ra szerveket segité ENERGY termékek részletes ismertetése.
Osszefiiggések, tapasztalatok.
SZENTESI Aprilis 22-23,, ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgy6gyész: Tema- Szentes, Fabjan Jilia,
KLUB szombat- tika szerint. Horvath Mihaly utca4/b, ~ 06/30/955-0485,
vasarnap, ) Természetgyogyasz szentes@energyklub.hu
9.00-16.00 ¢ra és Egészségnevelo
Kdzpont.
( N\ (. N\ B )
BUDAPEST VIIl. KER. KLUB SIOFOKI KLUB SZOMBATHELYI KLUB - ELOZETES
NYITVATARTAS TANACSADOKEPZES! ALAPKEPZES

Az ENERGY siofoki klubban februar tanacsadoi
25-26-an tartott tandcsadoképzé-
sen sikeresen végzett tandcsadok:
Juhdsz Klaudia, Gdl Judit, Veisz Vik-
téria, Zddeczki Julia, Czippdn Csilla.
Ismétléként részt vett: Zddeczkiné
Szlics Katalin, Panykd Katalin, Szabé
Pdlné.
Mindannyiuknak gratuldlok, és
koszondm az aktiv jelenlétet!
Angydnné Gitika klubvezeté

k N

Téjékoztatjuk kedves klubtagjain-

kat, a Belvérosi klub tGnnepi nyit-

vatartasardl: aprilis 7-10. kozott a

klub zarva tart.

Németh Imre és Németh Imréné Eva
klubvezeték

k N

Klubunk majusban
alapképzést tart.
Id6pont: 2023. méjus 20-21.
Helyszin: ELTE Savaria Egyetemi
Koézpont, Szombathely, Karolyi
Gaspar tér 4., A ép., fszt.
Szeretettel varunk minden kedves
érdeklédét!

Tovabbi informécié: Ndndsi Eszter
klubvezetd, +36/30/852-7036
eszterbiobolt@outlook.hu
Messenger: @eszterbiobolt

Eszter Biobolt 9700 Szombathely,

Szent Marton utca 15.




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania at 81. fsz. 2.

Nice Hajgydégyaszat

Haj- és fejbGrpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6sziilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetli panaszok - cikluszavar, klimax, tulzott
sz6rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltarasa miiszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terapia készitése.
Minden hétfén és csitortokon 10:00-15:00 ora ko-
z0tt ingyenes termékvalaszto, candidaszirés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitasziirés, candidaszirés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatérozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezets, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Csiitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes allapotfelmérés. Lehetdség van tovabba
konzultéciodra, valamint lelki gondozasra.

Tovébbi info: Czimeth Istvan klubvezetd, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitorték 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 6rdig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkdak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terépids kindlatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultacié szaktanacsadassal, csakrak energeti-

kai dllapoténak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolas beéllitasaval.
Funkciondlis tapléalkozasi tandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkciondlis
taplalkozasi és ENERGY tanacsaddval.
Hormonegyensuly-tanacsadas  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyész, ENERGY tanacsadédval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfoé 10.00-16.30 drdig,
Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csttorték  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 6rdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

Unnepi nyitvatartds: dprilis 7-10. k6zétt a klub zdrva
tart! A nyitvatartasi részletek, aktudlis informaciok
az ENERGY Belvérosi Klub Facebook és webolda-
|an talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., I. em.

Aprilis 13., csiitértok, 14:00-16:00 éra: a miskolci
klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tanécsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. dé-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
mécio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, adagolas bedllitasa, ingyenes tanacsadas

termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyogyasz-tanacsadas, talpreflexologia, Access
Bars, kilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terapia, gyermek- és felnott
gerincproblémék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatasokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészéros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/289-3208

Sandorné Szab6 Iringd természetgydgyasz,
reflexolégus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfét6l-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghdzban kiilonb6zé masszazsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informédcié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

dpr. 11-én (kedd), 17-18 éra: Parazita sz(irés

dpr. 12-én (szerda), 17-18 6ra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

dpr. 17-én (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

dpr. 18-dn (kedd), 17-18 dra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

dpr. 19-én (szerda), 17-18 ora:

Bérbetegségek szlirése

dpr. 24-én (hétf6), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

dpr. 25-én (kedd), 17-18 6ra:

Hogyan mérjiink ingéval?

dpr. 26-dn (szerda), 17-18 dra:

Hajproblémék szlirése

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takdcs Mara klubvezetd.
Erdeklédni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

Kellemes hitsvétL lnnepeket Rivanunk!

Energy Magyarorszig
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Terapias modszerek °

Kopolyozés

A kopolyozés egy 6si gyogymaod, amely

els6sorban a mozgdsszervek, a Iégzészervek és
az emésztiszervek problémainak kezelésére
nalatos, de egyéb panaszok csillapitasara is

ARULKODO HAT

A hét a szervezet mUkodési zavarainak
tikre. A beteg hatat végigtapogatva,
fajo teriletekre bukkanhatunk. Ezek
nemcsak a nem megfelelé terhelés vagy
a porckorongok sériilése &ltal okozott
ortopédiai problémakat tukrozhetik.
Bizonyos teriiletek belsé betegségek
esetén is érzékenységet mutathatnak,
mivel minden belsé szervhez tarto-
zik egy borfelilet és bér alatti terilet
a haton, ami nem mds, mint az un.
reflexzéna. Mint az évszdzadok ota
ismert és bizonyitott, a bér, valamint
a belsé szervek kozotti idegkapcsolat
reflexiv ivének (Un. viscero-cutan reflex)
kdszénhetéen a reflexzéna véltozasa-
inak korrigalaséval befolyasolni lehet
a belsé szervek allapotat.

A KOPOLYOZES TORTENETE
Paracelsus (1493-1541) svéjci orvos, alki-
mista és asztroldgus kijelentette, hogy:
,Ahol a természet fdjdalmat generdl, ott
kdros anyagok halmozédtak fel. Ha a ter-
mészet nem képes maga eltdvolitani
a méreganyagokat, az orvosnak kell az
adott terlileten egy nyildst készitenie, hogy
segitsen elvégezni a természet dolgdt.”

Ez a kijelentés a tehén- vagy bor-
juszarvakkal végzett kopodlydzésre utal,
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mivel régebben ilyen allati szarvakkal
szivtak le a vért és a gennyet az embe-
ri szervezetbdl. A kdpolyozés torténete
azonban ennél sokkal régebbi idékre
nyulik vissza. A kopdly legrégebbi képi
megjelenitése egy, az i.e. 3. szdzadban
élt, mezopotamiai orvos pecsétnyomo-
jan talalhato.

A torténelem sordn a kopdlydzés két
alapveté formdjat alkalmaztak: a véres
véltozatat, amikor a bért felvagtak, és
a kopolyt a megjelolt terlletre helyez-
ték, vagy helyette egy piocét tettek ra (ez
az eljards ma mar kizarélag orvos altal
végezhetd), tovabba a szadraz kopdlyo-
zést, amikor nem folyik vér a testbdl. Eze-
ket a gyogyité eljardsokat mar az ékori
mezopotédmiaiak, egyiptomiak, gérogok
és arabok is ismerték és alkalmaztak.

A KOPOLYOZES

NAPJAINKBAN

A modern kopolyozés fogalma alatt azt
értjuk, amikor tvegbél vagy mianyag-
bol készilt, harangformdju edénykéket
helyeziink a bdrre, amelyek segitsé-
gével vékuumot hozunk létre. A kdpo-
lyézés hatasdra kitdgulnak a kapillaris
erek a kezelt terlleten, ami a hajszal-
erek sériilése nélkuli, fokozott vérbé-
ség kialakuldsdhoz vezet. EZzéltal javul

a kezelt terilet vérelldtasa, és az adott
reflexzondn beindulnak a gydgyitd
folyamatok.

LELKI PROBLEMAK
TOPOGRAFIAJA A HATON
Ahogy mér emlitettiik, a kopolyozhe-
t6 terlletek tébbnyire a haton taldlha-
tok. A kopolyozés modszerével nem-
csak fizikai, hanem lelki problémak is
kezelheték. Kdztudott, hogy a modern
ember életmddja a pszichével és az
anyagcserével szemben is magas kdve-
telményeket tdmaszt. Ez idével kart
okozhat a leggyengébb szervek miko-
désében, ami anyagcserezavarokhoz
vezethet a test azon részeiben, amelyek
a reflexzénakon keresztil kapcsolatban
allnak az adott szervvel.

A pszichikai terheléseknek is megvan-
nak a maguk reflexzénai. Ezt tobb kdz-
mondas is aldtdmasztja: 6sszetort a szive
(szomorusag, banat), eldntdtte az epe
(harag, gytlolet), az idegeire megy (diih,
ingerdltséqg), kilitést kap téle (el nem
fogadas, ,allergia’; undor), elkapja a gyo-
morideg (félelem, aggodalom). Ezekben
az esetekben sokat segithet a reflexzondk
kezelése, megfelel6 pszichoterdpiaval
kombindlva. A reflexzénak joval az adott
szerv sériilése el6tt jelzik a terhelés okoz-



ta veszélyt, amivel, ha idében felismerjik
és megfeleléen kezeljiik, akdr meg is el6z-
hetjlik a szervsérdilést.

FELISMERHETO,
HOL A PROBLEMA
Ha alaposan megvizsgdljuk a hatat, kiilon-
b6z6 fajdalmas (merev, rugalmatlan szo-
vetek), megkeményedett vagy petyhtidt
teriileteket, illetve a gerinc tovisnyulva-
nyai folott mélyedéseket tapintunk ki.
Vegylk a nyak és a tarké példdjat:
az ezen a terileten kitapintott kemény-
ség és merevség altaldban a garat vagy
a kozépful kronikus, esetleg akut gyul-
ladasara utal, még akkor is, ha a beteg
egyéb klinikai tlineteket nem produkal
(a gyulladt g6c azonban megfelelé mérs-
eszkdzzel mindig kimutathatd). A széban

olyan problémakat is okozhatnak, mint
példaul az éjszakai karzsibbadas, vallizl-
let-gyulladas, a kar idegeinek gyulladasa
vagy az un. teniszkdnyok.

Ha a bal lapocka kornyékén tapin-
tunk ki egy izolalt, kemény teriletet, az
krénikus szivelégtelenségre utalhat (ha
kizérjuk az adott terilet fizikai tulterhe-
lését vagy a nem megfelel6 testmoz-
gast). A kivalté okok a legszélesebb ska-
ldn mozoghatnak: a stressztél kezdve,
a pajzsmirigy tulmikodésen at, egészen
a magas vérnyomasig — és igy folytathat-
nank tovabb a reflexzénak és dsszeflig-
géseik feltérképezését.

KEZELES UTAN
A kopolyok hasznalata utan lilas-kékes
elszinez6dés lathaté a boéron, amely

nik. A kezelés utan javasolt pihenni és
sok folyadékot fogyasztani. Egy sz6, mint
szdz, a kopolyozést kdvetden ,kényeztes-
stk” magunkat, és adjunk teret a testlink-
nek, hogy regeneralédhasson.

EGY KIS HUMOR

Annak idején taldn Gwyneth Paltrow
amerikai szinészné csinalta a legna-
gyobb rekldmot a kopdlydzésnek,
amikor egy Ulnnepi ceremdnian kiva-
gott hatu ruhdban sétélt végig a voros
szényegen, és a hatan egyértelmlen
felfedezhet6k voltak a kdpolydzés jelei.
Néhany, a kopoly6zés modszerét nem
ismer6 rajongé panikba esett, hogy ked-
venc sztarjukat megtamadték, sét valo-
szinlileg meg is kinozték.

forgo teriileten jelentkezé keményedések  azonban maximum egy héten beldil elt(- PETRA NEDOMOVA
4 )
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI
TANACSADAS A NETEN
Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostél és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztél szarmaznak - délt bettikkel jeloltiik.
Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.
DR. GULYAS GERTRUD RACZNE SIMON ZSUZSANNA
Megéllapitottak nalam glutén- ill. laktézér- Szeretném egy jol felépitett méregteleni-

zékenységet, ehhez tarsult még azarcomon
és nyakamon jelentkezd, piros, viszketd kil-
tés. Tartom a diétét, glutén- és laktézmen-
tesen étkezem, de ennek ellenére a bérti-
netek megmaradtak.

A bélrendszer regenerdldsa alapvetéen fontos, ebben az
ENERGY termékei koziil a CYTOSAN INOVUM, ami segithet. Mély-
rehatéan méregteleniti a szervezetet, a bélrendszeri gyulladdsos
tlineteket enyhiti, megsziinteti. Adagoldsa: els6 héten este 1,
a mdsodik és a harmadik héten reggel és este 1-1 kapszula,
béséges tiszta viz fogyasztdsa mellett. Fontos, hogy a CYTOSAN
INOVUM és minden egyéb tdpldlékkiegészitd, valamint gyogy-
szer bevétele kbz6tt legaldbb mdsfél éra teljen el. Egy hét sziine-
tet tartva folytassa a kurdt még hdrom héten keresztiil (napi 2x1).
A CYTOSAN INOVUM kura utdn tartésan, hdnapokon keresztiil
javasolom a PROBIOSAN INOVUM szedését, ami a bélfldrdt dllit-
ja helyre. A bérbetegségek hdtterében az esetek tobbségében
a megvdltozott mikrobiom dll, igy ennek rendbetétele alap-
vetben fontos. Az érintett bérteriiletet naponta 2-3x kenje be

PROTEKTIN krémmel, enyhén megnedvesitett kézzel.
N\

téssel tdmogatni a majamat, az endokrin-
és a bélrendszeremet. El6sz6r CYTOSAN
vagy CYTOSAN INOVUM kapszulaval
kezdeném, de nem tudom, melyik lenne
a megfelelébb. Ezt kévetéen haszndlndam a REGALEN-t és
a PROBIOSAN INOVUM-ot. Ezek mellett pedig a HAWAII
SPIRULINA-t és a FYTOMYNERAL-t is alkalmaznam. Mit,
mivel, milyen sorrendben és adagoldssal ajanlana ezeket?

Tokéletes a készitmények kivdlasztdsa, sorrendje. Szedjen
hdrom hétig, reggel egy kapszula CYTOSAN INOVUM-ot, és
béségesen fogyasszon tiszta vizet! Egy hét sziinet utdn kezdje
a REGALEN-t elsé héten naponta 2x2 cseppel, mdsodik héten
2x3, harmadik héten 2x4 cseppel. Egy hét sziinet utdn szedje
hdrom hétig 1x4-5 cseppel. Mellé lefekvéskor vegyen be egy
kapszula PROBIOSAN INOVUM-ot. Reggel és kora délutdn
vegyen be 1-2 tabletta SPIRULINA BARLEY-t. Ebéd és vacsora
utdn javaslom 5-7 csepp FYTOMYNERAL szedését. A kura ideje
3x3 hét.

\l_/
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Husvéti

Itt a hasvét, itt van ujra! A husvéti hagyomanyokrol, festett tojasokrol
és édes finomsagokrdl mar sok érdekes cikket olvashattak az elmult
években magazinunk hasabjain. Most els6sorban a husimadéknak
szeretnénk kedvezni receptjeinkkel, 6tleteinkkel.

Tudniuk kell azonban, hogy a keresz-
tény hagyomdényok szerint van két olyan
nap a husvéti innepkorben, amikor tilos
hdst enni, méghozzd hamvazdszerdan
és nagypénteken. Ez a két nap ugyanis
szigoru bojtnap.

TRADICIONALIS LEVESEK
Husvét vasarnapjan sokan esznek mar-
habol, tyukbdl vagy kacsabol készitett
levest, amit mindig valami zolddel is
kiegészitenek. Legaldbb egy kis apro-
ra vadgott petrezselyemmel, csaldnnal
gazdagitott tojasos csipetkével vagy
metéléhagymaval készitett grizgaluska-
val. Hagyomanyos husvéti leves a fustolt
hussal talalt tojasleves is.

AFOFOGAS

CSAKIS PECSENYE

Régebben husvétkor leginkabb fiatal
husokat tettek a teritett asztalra. Féleg
barényt, borjut vagy kecskét, de sokszor
fogyasztottak galambhust is. Napjaink-
ban inkdbb a kdnnyebben beszerezhe-
t6 alapanyagokat részesitjik elényben,
mint amilyen a csirke-, pulyka-, esetleg
nyul-, vagy sertés- és marhahus. A hagyo-
many szerint mindazondltal husvétkor
mindenképpen sitni kell a hust, és illik
a husételeket valami zolddel is kiegé-
sziteni: a toltelékbe tett csaldnnal vagy
medvehagymadval, tovabbd spendt-,
borso-, kelbimbd-, brokkolikorettel.

BARANYHUS

A bardnyhus a vords husok csoportjédba
tartozik. Rendkivil lagy, szaftos, és még
diétds is. Kevés zsirt tartalmaz (és még
az is legféképpen omega-3 és -6 teli-
tetlen zsirsav), de sok benne a fehérje,
az asvanyi anyag (cink, vas, rész, sze-
1én), valamint a B-vitamin (f6leg a fontos

L

B,,-vitamin). A baranyhus fogyasztasa
elsésorban pajzsmirigy-alulm(kodésben
szenvedéknek ajanlott, mert serkenti
a pajzsmirigyhormonok termel6dését.

A legjobb minéségli baranyhus ter-
mészetesen hdzi tenyésztésbdl szar-
mazik. A bérany sutéshez és grillezés-
hez idealis husfajta. Jellegzetes illata
miatt sokan kerdlik, de minél fiatalabb
a barany, annédl kevésbé erés az aromdja.
Elkészitésében sokat segitenek a meg-
feleléen kivélogatott fliszernovények és
a fokhagyma is. A baranyhuishoz kiva-
lI6an passzol a rozmaring, a kakukkfd,
a menta, a zsdlya, a petrezselyem vagy
a provence-i fliszerkeverék, de az oli-
vaolaj, a fehérbor és a citrom is. Erde-
mes sités elétt par érara paclébe tenni
a hust. Sités kozben elvesziti eredeti
tdmege 20-30%-at — ezt minden esetben
érdemes szem el6tt tartani.

NYULHUS
A nyulhus szinte teljesen zsirmentes,
ugyhogy kifejezetten diétds fogas.
Kénnyen emészthetd, és mds husok-
kal 6sszehasonlitva sokkal kevesebb
koleszterint tartalmaz. Tapanyagokban
rendkivil gazdag, hiszen nagy meny-
nyiségben taldlunk benne fehérjéket,
B-vitaminokat és olyan asvényi anya-
gokat, mint amilyen a kélium, a foszfor,
a magnézium és a cink. Fogyasztasa
kisgyerekeknek, idéseknek vagy onko-
légiai betegeknek is ajanlott, mert ez
a husfajta rendkivil lagy, nem tartal-
maz allergéneket. Kdszvényben szen-
vedbknek azonban csak évatosan sza-
bad nyulhust fogyasztaniuk, mert rajuk
nézve veszélyes purint tartalmaz.

A nyulhus enyhén édeskés izl, ezért
a régebbi szakacskdnyvek azt javasol-
ték, hogy aztassuk ecetes pacba vagy

forrazzuk le vizzel. Mivel a nyulhus szin-
te semmi zsirt nem tartalmaz, és siités
kdzben konnyen kiszaradhat, érdemes
szalonnaval, baconbe tekerve, esetleg
oldalassal vagy mas zsiros husfélével
egydutt sutni.

BAROMFIHUS

Ha husvétkor nincs kedvik kisérletezni,
vélasszanak valamilyen ismert baromfi-
hust. A baromfihus is konnyen emészt-
hetd, féleg, ha lemondanak a ropogdsra
sttott borérdl. Tapérték szempontjabdl
egész biztosan a vasat, cinket és sze-
Iént is tartalmazoé pulykahus a legérté-
kesebb. Kivalé fogas lehet tehat a val-
tozokorban 1évé nék vagy a vérképzési
zavarokban szenveddék szamara.

A silt csirke, kacsa vagy pulyka elké-
szitése még kezd6 szakdcsoknak sem
jelent problémdt. A husvéti hangulat
biztositasa érdekében toltsék meg Sket
csaldnnal vagy medvehagymaval gazda-
gitott toltelékkel.

NE VIGYUK TULZASBA
Napjaink tarsadalma tulzasba viszi
a husfogyasztast, ugyhogy egyaltalan
nem baj, ha husvétkor mi nem tesziink
igy. Nem kell minden nap hust enniink,
de ha annyira szeretik, mindenképpen
inkdbb a mindséget részesitsék elény-
ben a mennyiséggel szemben. Szabad
tartdsbdl szarmazé vagy biominéségu
husféléket vélasszanak, amelyek sok-
kal tobb jotékony anyagot tartogat-
nak a szervezetiink szamara. Nem kell
feltétleniil vegetarianussa valniuk, de
elénylikre szolgdlna, ha idén hagyndk,
hogy megihlessék Ondket a husvéti
béjtnapok.

ZUZANA KOMURKOVA




HUSVETI TOJASLEVES
HOZZAVALOK: 1 liter viz, 250 g fustdlt
hus, 4 szem szegflibors, 2 babérlevél,
10 szem feketebors, 3 evékanal olaj,
1 hagyma, 1 szél kolbdsz, 4 nagyobb
burgonya, 100 ml fé6z6étejszin, 1 evéka-
nal finomliszt, 4 keményre f6tt tojas, so,
feketebors, reszelt torma, petrezselyem
vagy metéléhagyma a diszitéshez.

ELKESZITES: Egy lédbasban feltesz-
szik foéni a flstolt hust a flszerekkel.
Korilbelll egy o6raig f6ézzlk, aztdn ezt
az alaplevet leszlrjik és félreteszlink.
Olajon megdinszteljik az apréra vagott
hagymat, megsutjik rajta a felkarikazott
kolbaszt, hozzdadjuk a felkockdzott bur-
gonydt, majd felontjiik az alaplével és
felforraljuk. Egy talkdban belekeverjik
a lisztet a f6z6tejszinbe, majd beledntjlik
a levesbe. Addig fézziik, amig a bur-
gonya meg nem puhul. Séval, borssal
izesitjlk.

A tanyarokra tesszik a felvagott
kemény tojast, és ramerjlik a levest. Egy
tedskanadlnyi reszelt tormaval és apréra
véagott zold fiszerndvényekkel talaljuk.

BARANYCOMB GOROGOSEN
HOZZAVALOK: 4 szelet baranycomb,
6 evékanal olivaolaj, 1 citrom leve, 1 dl
szaraz fehérbor, 1 kavéskanadl oregénd,
3 gerezd fokhagyma, so, feketebors,
8 nagyobb burgonya, 2 fej hagyma,
100 g feta vagy pecorino sajt, 4 babérle-
Vvél, zoldsaldtamix a talaldshoz.
ELKESZITES: Az olajbdl, citromlébél,
borbdl, dtnyomott fokhagymabdl, ore-
ganobol, sébol és borsbdl elkészitjiik
a paclevet. A hust beletessziik, és idedlis
esetben egész éjszaka a hiitében pacol-

juk. Egy darab sttépapirra tesziink egy
félbevagott burgonyat, hagymakarika-
kat, amire rdhelyeziink egy husszeletet,
arra egy kis morzsolt sajtot szérunk, és
rdtesziink egy babérlevelet. Meglocsol-
juk kevés paclével, majd csomagot készi-
tiink a sttépapirbdl, és tepsibe tessziik.
A tobbi husszelettel is elkészitjiik a stt6-
papiros csomagokat. 160 °C-ra eléme-
legitett sit6ben, kb. 2 6raig sutjik.

NYULPECSENYE

PAROLT CSALANNAL
HOZZAVALOK: friss bontott nyul, 100 g
szeletekre véagott szalonna, 6 gerezd
fokhagyma, 4 evdékandl mustér, so,
bors, kdmény, 1 hagyma, 3 babérlevél,
3 szal rozmaring, viz a feléntéshez (sza-
raz fehér- vagy rozébor is lehet), 250 g
zsenge csaldn (a novény felsd leveleit
hasznéljuk) vagy bébispendt, 3 evéka-
nal olivaolaj, 1-2 gerezd fokhagyma,
1 hagyma, so, feketebors, csipet szere-
csendid, 100 ml f6z6tejszin.

ELKESZITES: A nyuldarabokat meg-
mossuk, megszaritjuk, sézzuk, borsoz-
zuk, és megtlizdeljik a szalonnasze-
letekkel. Egy tdlkdban &sszekeverjik
a mustart az atnyomott fokhagymaval,
minden husdarabot alaposan bekeniink
vele, majd betessziik tepsibe, hozzaad-
juk a maradék szalonnét, a felkarikazott
hagymét, a babérleveleket és a rozma-
ringot. Akar egybdl is betehetjik a stité-
be, de a husnak jot tesz, ha igy betessziik
egy éjszakdra a hitdébe. Sutés elétt fel-
ontjlk egy kis vizzel vagy borral. Masfél
6rén at sutjuk 180 °C-on, majd levessziik
a tepsirél az aluféliat, és még 30 percre
visszatessziik a stit6be.

A csaldnt vagy spenotot ledblitjik, és
leforrdzzuk. Olivaolajon megfuttatjuk az
apréra vagott hagymat és fokhagymat,
hozzaadjuk a leveleket, szerecsendidval,
séval, borssal izesitjik, felontjik a tej-
szinnel. Az egészet 6sszefbzziik, és hagy-
juk a folyadék egy részét elparologni.

Friss kenyérrel vagy f6tt burgonyaval
talaljuk.

HUSVETI PULYKATEKERCS
HOZZAVALOK: 2 evékanal repceolaj,
2 szal ujhagyma, 1/2 piros paprika,
4 tojas, 2 evOkanal borsd, egy marék
apréra vagott petrezselyem vagy friss
csalan, sé, bors, 1 pulykamell, 2 evé-
kandl magos mustéar, 100 g szaritott,
szeletelt sonka.

ELKESZITES: Elkészitjik a tolteléket:
egy serpenyében olajon megpiritjuk az
apréra vagott hagymat, az apré kockak-
ra felvagott paprikét, a felvert tojasokat,
a borsoét és a fliszerndvényeket. Sézzuk,
borsozzuk, hagyjuk kihdIni.

A pulykamellet ugy végjuk fel, hogy
nagy husszeletet kapjunk, amit frissen-
tarto félian at kiklopfolunk. A husszeletet
megkenjiik mustarral, ratesziink a sonkét,
és a kozepére rétegezzik a tolteléket.
Ovatosan feltekerjiik, madzaggal atkot-
juk, sézzuk, borsozzuk. A tekercset min-
den oldalrdl hirtelen megsutjik, ha lehet,
abban a serpeny6ben, amiben majd (kis
vizet alddntve) betessziik a stitébe. Lefed-
ve 175 °C-ra el6émelegitett siitébe tesz-
sziik, korllbelil egy 6rara, majd levessziik
a fed6t, és 200 °C-on pirosra sutjik.

A felszeletelt tekercseket burgo-
nyapurével vagy hidegen, zoldségekkel
talaljuk.




A fitoterapia szemszogébal 2>

Immunitasunk

Csak a hiilyék egyformdk! - mondta viccesen egyszer egy
kollégam. Késébb ezt a poént nem megfelel6 helyen
sutotte el, igy a kinos csend miatt helyesbitenie kellett:

Madr azok se egyformdk... és tényleg!

,Van, aki megmondja, hogy mit szabad.
Van, aki nem teszi, amit nem szabad.
Van, aki nem tudja, hogy nem szabad.
S olyan is van, akir6l nem értem, hogy
miért szabad?
Mindenki mdsképp csindlja...”
(Presser Gabor — Dusan Sztevanovity,
LGT dalszoveg)

NEM VAGYUNK
EGYFORMAK
Az élet mar csak ilyen!
Folyamatos mozgas,
dllandé valtozas, gyors
alkalmazkodds! Kozos-
ségekben éljik életlink
nagy részét, hatunk masokra és rank is
visszahatnak a torténések. Tobb-keve-
sebb gyorsasaggal, dm sikerrel alkalmaz-
kodunk, hogy életben maradjunk.
Otthonrdl, az 6vodabdl, iskolabdl,
a munkahelyrél, az utcai kozlekedés-
ben, vasarldsaink alkalmaval is szémta-
lan hatds érhet bennilinket. A gyakori
és egyszerlinek szamité betegségek is
gyorsabban terjednek a kozdsségi élet
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résztvevéi kozott. Ugye felfigyeltiink
mar arra, hogy van, aki szinte mindig
egészséges, szinte sosem betegszik meg?
Viszont vannak kozottiink olyanok is, akik
gyakran szenvednek felsé léguti bajoktdl,
vagy mas krénikus betegségtdl, amibdl
nehezen éplilnek fel, akdr tobbszor visz-
szaesnek. Csalddtagokon is jellemz&en
eltérhetnek ezek az érzékenységi fakto-
rok. Tehat: ,mindenki masképp csindlja...”
Nem vagyunk egyformak!

ERO ES EGESZSEG

A legyakoribb kérdések egyike, amelyek
a klubokban - igy nélunk is — vissza-visz-
szatéréen elhangzik: mit tegytink, hogy
egészségesek maradjunk? Mivel er6sit-
hetjik meg az immunrendszeriinket?
Milyen ENERGY termékek adhatjak meg
az alapjat és stabilitasat ellenalld képes-
séglinknek?

Els6 gondolatként a FYTOMINERAL
johet szamitasba, hiszen kolloid forma-
ban 60-féle dsvényi anyagot, mikro- és
makroelemet, nyomelemeket tartal-
maz, melyeket ma mér a taplalkozasunk

soran nem tudunk maradéktalanul biz-
tositani szervezetiink szdmara. A haté-
kony immunrendszeri mikodés alapja
az asvanyi anyagok, nyomelemek napi
szintjének megléte. Kiemelhetjuk pél-
ddul a szelén és a cink dsvanyi anyagok
fontossagat.

Masodik lehet6ség az IMUNOSAN,
kilonleges Osszetételével - gydbgygom-
bak és adaptogén gydgyndvények segit-
ségével biztositja az egészség stabilita-
sat, mert megszabaditja a szervezetet
a karos kémiai terhelésektdl, sugdarza-
soktdl, megsziinteti a gyulladasokat, és
ami még nagyon fontos, a regeneraciés
folyamatokat is hatékonyan segiti. Az
immunrendszer j6 mikodésének elen-
gedhetetlen feltétele a gyomor és bél-
rendszer helyes mukodése, hiszen az
immunsejtek 2/3 része a belekben taldl-
haté (hasznos és karos baktériumok stb.).
Az IMUNOSAN elsésorban a [ép-hasnyal-
mirigy, a tidé és vastagbél, a vese és
hugyholyag, a maj és epehdlyag, a sziv-
burok és a harmas melegité energetikai
palyajat képes harmonizalni.



Harmadik lehet&ség egy olyan komp-
lex vitamin- és dsvanyianyag-forras kere-
sése, amely dnmagaban is képes a szer-
vezet szamara biztositani az immunitas
fenntartasat, a betegségek elkeriilését,
vagy az azuténi labadozas idejének mini-
mdlisra csokkentését. llyen kilonleges
szerepet tolthet be az ORGANIC SEA
BERRY homoktovis-készitmény szerve-
zetlink megtdmogatdasaban. Ez a rendki-
vili gyégynovény italpor és értékes olaj
formaban is hozziférheté6 az ENERGY
kinalataban.

CSODALATOS HOMOKTOVIS
Mér a gylimodlcs termesztési korllmé-
nyei is kilonlegesek. Ez a foldrajzi hely
a Kasmirt, Nepdlt és Bhutant hatarold
hegyek kozott huzédd Tibeti-fennsik,
amely nyugalmat és er6t sugaroz. Husz-
ezer hektdrnyi tiszta, organikus talaj
ad otthon a homoktdvisgyimolcsnek,
amely egyediildllé és koncentralt hato-
anyag-tartalmu termésével a vildgon is
paratlan, és amelyb6l az ORGANIC SEA
BERRY nevi termékeink késziilnek.

A homoktovis (Hippophae rhamnoi-
des) az emberiség egyik leg6sibb gyégy-
névénye. Elnevezései szerint: flztovis,
homokfa, ezlisttovis. Az eziistfafélék csa-
lddjaba tartozik, a tengerpartok homok-
diinéin, foly6- és patakhordalékon névé,
kétlaki névény. A napfényt és a homo-
kos, szdraz talajt kedveli, 4gai tliskések.
A téli hideget is birja, nem fagyérzékeny.
Virdgai marcius, aprilisban nyilnak. Szél-
porozta, lombhullaté cserje, hosszukas,
ezlistoszold levelekkel, fanyar, narancs-
sadrga szin(, husos, apré bogyds gyi-
molcsterméssel.

Vadon termd valtozata Eurépdban
és Azsia északi részén, Oroszorszagban,
Kindban éshonos, de ma mar a vildg min-
den részén termesztik, felhasznélva érté-
kes 0sszetevéit. Gyogyitd hatdsait mar az
Okori Gordégorszagban is kiaknadztdk, de
a hagyomdnyos kinai orvoslasban és az
ajurvédikus gyogyitds rendszerében is
kozismert volt. Aranysarga, 1édus bogydi
kiemelkedéen magas C-vitamin-tartal-
mukkal megerésitik a legyenglilt szerve-
zetet, ezért rendkivil hasznosak beteg-
ségek utani ladbadozasban, csokkent
ellendllé képesség és terhelések esetén.

KIVETELES HATOANYAGOK
A termések feldolgozott formaban az
élelmiszeriparban is (szorpok, lekvarok,
italok, stb.) széleskorl felhasznalasra
kerlilnek, de étrend-kiegésziték, gyod-
gyaszati és kozmetikai krémek alap-
anyagaként is talalkozhatunk vele.
Hatdéanyagainak 0Osszesége kivéte-
lesen értékes. Elsésorban a vitaminokat,
a kumarinokat, a bioflavonoidokat (kver-
cetin, kempferol, izokvercetin, betain,
rutin), az alkaloidokat, az olajokat, a cser-
z6anyagokat és az &svanyi anyagokat (a
vas-, a kalium-, a mangan-, a kén-, a bér-,
a réz-, a nikkel- és a kalciumtartalmat) fon-
tos kiemelni. A Tibeti-fennsikon érlel6dott
homoktdvis a legtisztabb természetes C-vi-
tamin-forrasok egyike, de E-vitaminban és
novényi pigmentekben is gazdag (likopin,
zeaxantin, stb.). Tartalmaz B-vitaminokat,
igy a Bj-vitamint (tiamint), B,-vitamint
(riboflavint), B,-vitamint (niacint), Bs-vita-
mint (piridoxint) és By-vitamint (folsavat).
A fitoncidtartalma (zold novények ned-
vében taldlhato, batérium- és gombadlé
anyag) féként hasznos, mert ez a vegyiilet
képes tobbféle kérokozé megsemmisité-

sére. A homoktdvis kérgébdl kivont alkaloi-
da szerotoninként valt ismertté. Gyégyha-
tdsa elénydsen befolydsolja az idegrend-
szer mikodését, hatdsos szer a depresszid,
a stressz ellen. Daganatellenes hatésa is
jelentds, tudomanyosan igazolt.

A homoktdvis a ,szikséges dolgok
gyogyitdja” néven emlegetett gydgyno-
vény. A sziv-, agy- és érrendszeri betegsé-
gek esetén a vérkeringés szabalyozasaval
segit. Mérsékli az étkezéseket kdvetd vér-
cukorszint-emelkedést, jétékonyan befo-
lydsolja a koleszterin és a trigliceridek
gészit6 szereként is alkalmazhato. A tiidé,
mdj és izlleti betegségek kezelésében
hatékony, hurutoldé hatdsa is jelent6s.
A nyalkahartyak, a gyomor- és nyombél-
fekély esetén gydgyhatésa igazolt.

A HKO tobbek kozott a mdéjbeteg-
ségek, a gyulladasok, a 1az, a kdhogés,
a hurutoldds, a bérkititések, a nehezen
gyogyuld sebek, a sziv- és érrendsze-
ri betegségek gyogyitasidra haszndlja
a homoktovis terméseit.

A HKO szempontjabdl valamennyi
merididnra hat, azaz a sziv, a vékonybél,
a gyomor, a Iép- hasnyélmirigy, a tidé,
a vastagbél, a maj és epehdlyag, a sziv,
a szivburok és a hdrmas melegité energe-
tikai palydjat harmonizalja, kiegésziti a csit.

Epehdlyaggyulladads akut szakasza-
ban keriljik a fogyasztasat, egyéb ese-
tekben a felhasznaldsi szabdlyok szerinti
haszndlata javasolt.

MINDENKI MASKEPP
CSINALJA
Hosszan sorolhaté még a homok ara-
nydnak valamennyi jétékony hatésa, de
mindenekel6tt ki kell prébalini ezt azigazi
csodaszert. Mindenki masképp csinalja!
Mi, ENERGY-sek az ORGANIC SEA
BERRY italpor vagy olaj fogyasztasaval
segithetlink magunkon és masokon is,
hogy immunrendszeriink megerésddve
magdra taléljon.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Felhaszndilt irodalom:
Wikipédia - Internetes enciklopédia

HAZIPATIKA — Gyégynévénytdr: Homoktévis
Energy weboldal
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YA kaptar kincse:
Raw Ambrosia

Az ambrosia sz6 hallatan mindenkinek az iskolaban
szerzett ismeret jut az eszébe: az 6kori gorog

mitolégiaban ambroézidanak nevezték az oliimposzi
istenek eledelét, ami a halhatatlansagot és az.6rok

ifjisagot biztositotta szamukra.

Ebbél kiindulva
nekink, embereknek
is csak a javunkat szol-
galhatja ez a kilonle-
gesség, magyar nevén
méhkenyér.

Annak idején a ter-
mészetgyogydsz képzésen a fitoterdpiat
Gillich Istvdnndl tanultam, aki buszkén
mesélt arrél, hogy méhészkedik is, és akti-
van foglalkozik az apiterapiaval. A méh-
kenyér elnevezést téle hallottam el8szor.

MI AZ APITERAPIA?

Az apiterdpia a méhek altal eléallitott
termékek terapias felhasznaldsat jelen-
ti. A méhészeti termékek koncentralt
mennyiségben tartalmazzak a nové-
nyek hatéanyagait. Apiterdpids termé-
kek: méz, virdgpor, propolisz, méhpem-
p6, méhméreg és méhkenyér.

A MEHKENYER

A méhkenyér egy erjesztett méhészeti
termék, amit a szorgos méhek virag-
porbdl, propoliszbdl, méhviaszbdl, pici
mézbdl és a sajat mirigyvaladékaikbdl,
emésztéenzimek segitségével készitik
a kaptarban. Az erjesztés tobb hodna-
pig is eltart, ennek a folyamatnak az
eredménye az értékes méhkenyér, mésik
nevén perga.

26 ~ VITAE MAGAZIN

A méhkenyér egy igazi szuperélelmi-
szer, hiszen tobb mint 150-féle bioak-
tiv Osszetevét tartalmaz. Megtalalhaté
benne az 6sszes esszencialis amino-
sav, enzimek, flavonoidok, sok vitamin,
melyek kozul kiemelked6en sok a K-vi-
tamin, és a B-vitamincsalad szinte 6sszes
tagjat is tartalmazza.

ERTEKES RAW AMBROSIA

Mi mindenre lehet j6 hatédssal, ha RAW

AMBROSIA-t fogyasztunk?

» Altalanos er6sit6, roborald hatasu, pél-
daul ldbadozas alatt, mitétek utan is.

» Fokozza a fizikai és a szellemi teljesit-
ményt, sportoldknak is ajanlott.

» Jot tehet az emésztérendszernek,
segiti a bélfléra regeneralasat, gyor-
sitja a méregtelenitési folyamatokat.

» Prosztatamegnagyobbodds esetén,
illetve megelézésként is ajanlott
évente 2-3 kura.

» Valtozdkori panaszok jelentkezése-
kor is gondolhatunk ra, mert elényo-
sen befolydsolhatja a hormonrend-
szer mikodését.

» Meddéség, libidézavar kezelésében
is hatdsos lehet.

» Krénikusfaradtsag-szindréma esetén
sikerrel alkalmazhatjuk.

» Probaljuk ki, ha hajhulldst tapaszta-
lunk, mert erésiti a hajszalakat.

» Gyulladdscsokkenté hatdsa révén
akar izlleti gyulladasok gyogyitasa-
ban is segithet.

Az ambrézidt, azaz méhkenyeret
tartalmazé RAW AMBROSIA kiiléndsen
értékes, hatékony, er6t adé és rendkiviil
jol hasznosuld készitmény.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired




Bai Zhu
az életero

4 4 s 2
aramlasaert
A vildg minden él6 és élettelen, materialis és
immateridlis teremtményét athatja az életenergia,
vagyis a csi. Az életer6 megerdsitésére a HKO
terapeutdinak els6 valasztasa minden esetben
a ginszengéhez hasonlo, kivételes tulajdonsagu

Atractylodes gyogynovényre esik. A klienseknek adott
receptre azonban az elixir ismertebb nevét irjak fel,

ami nem mas, mint a bai zhu.

AZ ATTRAKTIV
ATRACTYLODES
Az Atractylodes (Atractylis macrocepha-
la) a fészkesvirdgzatuak csalddjaba tar-
tozo, kuldnleges virdgu, évelé névény,
a szazszorszép rokona, amely Mandzsu-
ridban 6shonos. Szereti a helyi erddk
melegét és pdératartalmat, ahol 600-
2800 méteres tengerszint feletti magas-
sagban érzi jol magat. A HKO céljaira
szamos kinai tartomanyban termesztik.
A bai zhu 20-60 cm magas, feliil eldga-
z6 szary, elliptikus levélnyell novény.
Nyaranta a bogancs virdgaihoz hasonlé
virdgokat hoz. Fészekvirdgzatanak gémb
alakba rendezédé, zold kehelyszirmai
kozil a pirosaslila viragszirmok emel-
kednek ki. Termése kaszattermés. A gyo-
gyaszatban azonban a bai zhu kb. 13 cm
hosszu és 7 cm vastag, gumds gyokerét
hasznositjdk. A novény gyokerét az elsé
Oszi lehilés idején kell begydjteni, majd
a napon kiszaritani. A szaraz gyokér-
gumo ize és illata is enyhén édeskés.
J6tékony és kivételes hatéanyagokat rejt
magaban, féleg illdolajokat (humulént,
atractylont, stb.) terpéneket, aminosa-
vakat, poliszacharidokat, A-, B-, C-vita-
minokat, laktonokat és inulint tartalmaz.

ABAIZHU ES A CSi

A XX. szézad modern nyugati kutata-
sai igazoltdk a HKO altal tobb ezer éve
ismert és alkalmazott bai zhu Ossze-
tevéinek gydgyhatasait. Bizonyitott
a majvéddé hatdsa, de a covid-jarvany
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idején az is kiderilt, hogy jotékonyan
hat a léguti gyulladasok kezelésében
is. Gyulladascsokkentd, az egész test-
ben segiti a kéros valadékok tdvozasat,
esetleges felkohogését, meger6siti az
immunrendszert. Néhany tanulmany
tételesen igazolja bizonyos ill6olajainak
daganatellenes hatésat is.

A bai zhu a HKO-ban elsésorban a csi,
az életer6é aramldsat segiti elé. A bai zhu
gyokér legfébb terlilete az immunitas (a
1ép), masodik a kivalasztas és az emész-
tés (madj, gyomor, vesék, belek), és a har-
madik az érzelmek vildga. A |ép tamo-
gatasaval, amely tobbek kozott a fehér-
vérsejtek (limfocitak) termelédéséért is
felel6s, jelentés mértékben képes meg-
erdsiteni testlink védekezéképességét,
még a rakos sejtek burjanzasara gyako-
rolt hatds szintjén is.

Az emésztésre kifejtett hatdsai hany-
inger és étvagytalansdg (allapotossag
esetében is), puffadds, székrekedés, has-
menés, reflux, magas glikémias index,
gyomorfekély, izomgyengeség és izom-
tomeg vesztésre is kiterjednek. A majnak
segit regeneralédni (akdar hepatitisz utdn
is), a vesék miikodését tdmogatja a kiva-
lasztasban - csillapitja a vizesedéssel jaro

0démat, megel6zi a reuma, a vesekd és
a hugyuti rendszer gyulladasainak kiala-
kuldsét, illetve enyhiti a tulzott, spontan
izzaddst, szabalyozza a vércukorszintet.
Oldja a stresszt, nyugtatd hatdsu, érzel-
mileg kiegyensulyoz, ezzel javitja az
alvas minéségét.

Aki személyesen is meggy6zédne e
gyogynovény hatdsairdl, de a kozeljovo-
ben nem tervez Dél-Kindba utazni, pré-
bélja ki az ENERGY IMUNOSAN készit-
ményét, amelyben fontos 6sszetevéként
megtalalhaté a bai zhu.

A Jedi lovagok hiressé lett monddsa-
val 6sszegzem a bai zhu hatésait: ,Az Eré
legyen veled!”

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub
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BETAFIT - TOVA];EFEJ LESZTE.T'REC URA
AMELY FELPEZSDITI A VERT AZ EREINKBEN

Megtisztitja a szervezetet, segit megeldzni a kronikus és civilizacios betegségek kialakulasat.
Tamogatja a sziv- és érrendszer mikodését és a vérképzést.
Gyulladascsokkentd hatdsu, segitséget nyujt reumas panaszokban.



