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PROBIOSAN
INOVUM

Juliusi
ajanlatunk

A nyéri vakacio elképzelhetetlen a mar oly sokat
bizonyitott segitétarsak nélkiil, amelyeket mindig jo, ha
magunkkal visziink az uti patikankban. Ne felejtsék hat
6ket bepakolni, amikor nyaralni indulnak.

Nyari utazédsaink alkalmaval nemegyszer kellemetlen meg-
lepetéseket okozhatnak a helyi konyha sajatosségai. llyen
esetekben vegyék el6 a PROBIOSAN INOVUM-ot, és batran
hasznéljak akar nagyobb adagokban.

A kisebb sériilések és rovarcsipések szintén gondot okoz-
hatnak, eléfordulhat, hogy valakinek varatlanul elkezd fajni
a foga, a gyerekeknek a fiile, a hdlgyek pedig a pancsolds utédn
néha hivelyfertézést tapasztalhatnak. Mindezen kdrsagokra
hatékony segitséget nyujthat a fertétlenité hatasu, univerzalis
AUDIRON.

A nyér a pihenésrél és a kikapcsolddasrél szél. A kanikula-
ban mindenkinek jol esik egy pohdér hsitd ital, és taldan nem is
gondolndk, hogy az ORGANIC MATCHA zo6ld tea milyen haté-
konyan képes felfrissiteni a testet! Cseppentsenek a tedjukba
egy kevés friss lime-ot, vagy készitsenek maguknak egy jeges
MATCHA lattét. A tedk kirdlyaként szdmon tartott MATCHA tea
rengeteg antioxidanst, asvanyi anyagot és nyomelemet tar-
talmaz. Energidval tolti fel a szervezetet, de a kdvétdl eltéréen
fokozatosan, 4-6 6ra leforgasa alatt szabaditja fel az energidkat
a testlinkben. Hatdsa ennek kdszonhetden nyujtott, igy sokkal
tovabb érzékelhetd. Szamtalan tanulmdany szerint raadasul
a tea rendszeres fogyasztasa el6segiti a fogyast, és csokkenti
a has korili zsirpdrnakat, ami szerintem mar dnmagéban is
elegendd ok ahhoz, hogy kiprébaljuk.

vitae klubmagazin
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Augusztusi
ajanlatunk

A forré nyari napokon nagyon fontos, hogy megérizziik
szervezetlink dsvanyianyag-egyensulyat. Mindenképpen
fogyasszunk kell6 mennyiségti folyadékot, és kényeztessiik
magunkat asvanyi anyagokkal dusitott, frissité italokkal!

Készitsenek otthon mentdval és erdei gylimolcsokkel izesi-
tett, cukormentes, hazi limonadét, és ne felejtsék belecsepeg-
tetni a gyerekek szdmara is észrevehetetlen FYTOMINERAL-t.
Remek koktél a FYTOMINERAL-lal dusitott ORGANIC SEA BERRY
homoktdvisporbdl készitett ital, amelynek segitségével még
a legforrébb napokon is azonnal kivirulhatunk. Vitamintartal-
mat tekintve a homoktovis erésen konkurdl a csipkebogyd-
val és a citrusfélékkel. Kutatdsok szerint egyetlen termése
annyi Cvitamint tartalmaz, amely bdéven biztositja egy fel-
nétt ember napi szlikségletét. Egyébként a természetes forra-
sokbdl szdrmazd C-vitamin-felesleg kivalasztédik a vizelettel
a szervezetbdl, mig szintetikus véltozata leterheli az emészt6-
rendszert, a majat és a veséket. A homoktdvis un. adapto-
gén novény, lelkileg és fizikailag is jétékonyan hat az embe-
ri szervezetre. Tibetben olyan betegségeknél is alkalmaztdk,
ahol a diagnozist nem lehetett egyértelmien feldllitani, ezért
a célzott kezelések hatastalanok maradtak. Rendkivdili hatasa-
inak kdszonhetéen a homoktovis képes a kimerllt szervezet
regenerdlasara. Mi ezt a kincset Tibet legtisztdbb teriletei-
rél hozzuk el Ondknek, ahol a homoktéviscserjéket organi-
kus talajban termesztik, terméseiket pedig kézzel gydjtik be.
Egy forré nydri nap utan ne felejtsék el bdériket felfrissiteni
a tisztitd és pihenteté hatdsi WATER BALANCE arclemosdval,
amely a Dél-Portugalia napsitotte lankdin egymassal szimbio-
zisban é16 balzsamos szuhar és flizéres levendula hidrolatumat
tartalmazza.

Elvezzék ki a nyar minden pillanatat, és ériilienek minden
percnek, amelyet a természet lagy 6lén tolthetnek!

STEPANKA GRUBEROVA
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Noéknek @)

Titkok és tabuk

Megtiszteltetés szamomra, hogy én kalauzolhatom végig Onoket a néi lélek

rejtelmeit feltaro, izgalmas uton. Mar a cikksorozat elején szeretnék bedobni par

tabutémat, és menet kdzben elarulom néhany néi titkomat is.

Be kell valliam Onéknek, hogy nem volt
mindig egyszerd megbékélnem azzal,
hogy né vagyok, de igy, 45 évesen, két
gyerek és 6t vetélés utdn, kimondha-
tatlanul halds vagyok azért, hogy nének
szllettem.

Egy személyben vagyok valakinek
a partnere, felesége, szeret6je és anyja.
En vagyok a holdfényben ragyogé, nyu-
godt vizfelszin, a Fold szinérél mindent
elsépré cunami, a hurrikdn belsejében
orvényld szél istenndje, én vagyok a vul-
kén, a lava, a terméfold.. En vagyok
a Fold boszorkaja. Csakugy, mint Te, ked-
ves névérem!

A NO IGAZI FONIXMADAR

Egy né, bioldgiai szempontbdl az elsé
havi vérzésétdl kezdve vilik a sz6 szo-
ros értelmében névé. Abban a pillanat-
ban, amint a petefészkében termel6dé
peték lassan kilokédnek, és 6 elméle-
tileg képessé valik arra, hogy Uj életet
hozzon a vildgra. A kislanyok azonban
mar ennél jéval kordbban nagyldnnya
cseperednek. Még azelétt, hogy a belsé
nemi szervek igazan mikodésbe lépné-
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nek, lathatéva valnak a nemi érés jelei,
amiket 6sszefoglalé néven masodlagos
nemi jellegnek neveziink.

A legfontosabb kérdés a mell. Egy
fiatal ldny szamara oridsi problémat
jelent a keblek megjelenése. Nem tudja,
hordjon-e melltartét, nem tudja, nor-
malis-e, hogy a mellbimboék nem allnak
minden esetben ugy, mint a covek, nem
tudja, hogy mellei szép forméat 6ltenek-e.
Ezek a bizonytalansdgok azért vannak
benne, mert napjaink tarsadalma tabu-
ként kezeli a meztelenséget. Rengeteg
gyerek még a sajat sziileit sem latta
ruhatlanul soha, nemhogy egy idegent.
igy a mellek és a sz6r6sddés témajat mar
a kezdetekt6l hatalmas titok fedi.

En azonban a német nudista strando-
kon toltottem a gyerekkorom egy részét,
igy mar a kezdetek kezdetén tudtam,
hogy minden nének mashogy néznek
ki a keblei, és ami a sz6r6s6dés kérdé-
sét illeti, nos, az mindig az adott kor-
szak meghatarozé divattrendjétél fligg.
Semmi sem rossz, semmi sem furcsa.

Ugyhogy lanyok, a melleitek rendben
vannak, ugy ahogy vannak, és a szért

hagyjatok néni vagy borotvaljatok le,
ahogy akarjatok, csak érezzétek jol
magatokat.

AZ ELSO CSEPP VER
Az indidn hagyomdanyok szerint

a lanyoknak el kell tennilk egy csepp
vért az elsé menstrudciojukbol, és amu-
lettet kell készitenilik bel&le, mert hihe-
tetlentl hatékony 4&talakité eré rejté-
zik benne. Az elsé menstruécié, ahogy
egyébként az 6sszes tobbi havi vérzés is,
Unneplésre ad okot.

En a lanyaimat azzal készitettem fel
az elsé vérzésiikre, hogy minden egyes
menstrudciomat megiinnepeltem: piz-
zatésztabdl un. dzsonikat stitdttem - ez
a kizérélag a csalddunkban elterjedt kife-
jezés a joni szébdl ered, amely a tant-
rikus gyakorlatban a néi nemre utal.
A tésztat téglalap alakdra nyujtottam,
megkentem paradicsompiirével, meg-
szértam sajttal és zold petrezselyemmel,
majd betekertem. A rolddot végiil felsze-
leteltem, és a csigakat kicsit megnyujtot-
tam. Lanyaim ennek segitségével egy-
részt vizualizalni tudtdk a ciklusomat,



masrészt abban a tudatban csepered-
tek fel, hogy a menstruacié tinneplésre,
nem pedig aggodalomra ad okot. Sajat
menstrudciomat soha nem titkoltam
eléttik.

Amikor eljott az 6 elsé menstruacidjuk
ideje, kikészitettem nekik a piros ruhat,
és elkészitettem a ,havi” fird6t. Egy kad-
nyi meleg vizbe beledntdttem egy egész
liter magas zsirtartalmu tejet, cseppen-
tettem néhany csepp levendulaolajat,
és a kad négy sarkdban meggyujtot-
tam egy-egy gyertyat. Ezzel a ritualéval
koszontottem Sket a nék korében, illetve
gyogyitottam meg a sajat traumamat,
ami azért ért, mert annak idején velem
err6l senki nem beszélt, igy az elsé vér-
zésemtdl megijedtem és szégyenkeztem
miatta.

ATALAKITO TUZ
A menstruacié egy olyan folyamat,
amely sordn a n6 megszabadul a sza-
mara felesleges dolgoktol, testi és lelki
szinten egyarant. A néha fajdalommal
jaré havi vérzés sordn szétolvad az atala-
kulds tisztit6 tlizében, hogy végul fénix-
madarként megujulva és megtisztulva
szélljon fel a hamubdl. A menstruacio
a Tlz elemhez tartozik, és ezt az atala-
kité tlizet nem jé eloltani. Ezért fontos,
hogy a havi vérzés idején melegben
legylink, kizdrélag meleg italokat fogy-
asszunk, ne élljunk hideg viz ald, és ne
mossunk hajat. Igen, tudom, mit gon-
dolnak most, de higgyék el, ennek tény-
leg megvan az értelme: a fejb6ér sok hét
araszt magdabdl, és a haj szaradasa koz-
ben ezt a hét elvesziti, igy kihdl. Ennek
kovetkeztében a menstrudcié rendsze-
rint gyengul, és ezt senki sem akar-
hatja! Meleg gyogyteak fogyasztasaval
(palastfd, cickafark, korémvirdg vagy
MAYTENUS ILICIFOLIA) és nyugalommal
megtdmogathatjuk a vér aramlasat
és a test megtisztuldsat.

Nem véletlenul szoktak
mondogatni a ndk,
hogy ,piros betts
Unnepre” ébred-
tek. A menstrua-
cié a maganyba,
a sotétségbe és
a csendbe valé
elmeriilés idészaka.
Ez a pulzalas azért fon-

tos, hogy a menstruacié utdn kdnnye-
dén el tudjuk [atni minden feladatunkat.
Senki sem gondolhatja komolyan, hogy
egy gorcsolé, menstruadlé kamaszlany
képes lenne barmilyen iskolai teljesit-
ményre. Mindenki szdmara egyértelma-
nek kellene lennie, hogy a havi vérzése
idején otthon kell maradnia. De valdja-
ban barmilyen kord nének biztositani
kellene ezt a lehetéséget. Hairom nap
menstrudciés szabadsag! Ez lenne az én
vélasztasi kampanyom jelmondata, ha
indulnék az elndkvalasztason.

MIKOR FOG MEGJONNI?

Ma mér 6rét lehetne igazitani a menst-
ruacios ciklusomhoz, de ez nem volt
mindig igy. Féleg a hormontartalmu
fogamzésgatlok elhagydsa utan érez-
tem, hogy gyakorlatilag nincs is sajat
ciklusom. Ma mar senkinek sem ajan-
landm a hormondlis fogamzésgatlast,
és féleg a fiatal lanyoknal tartom kife-
jezetten veszélyesnek, ha ezen tablet-
tak szedését elsésorban azért irja fel az
orvos, hogy igy rendezze a fiatal lany
ciklusat. A nemi szerveknek idére van
szlikségik ahhoz, hogy hormonalisan
beérjenek. A mesterséges hormonok
formajaban torténd, kilsé beavatkozas
durvdn megzavarhatja az egyensuly
kialakuldsanak bonyolult folyamatat.
A sajat menstruaciés ciklus kizarélag
azon tudatos nék kivaltsaga lehet, akik
felel6sséggel viseltetnek testlk irant, és
odafigyelnek szervezetik igényeire.

A menstrudciés ciklus kezdetének
idépontja eleinte minden fiatal né életé-
ben nyugtalanité tényez6. Hiszen az elsé
idékben a ciklus felettébb rendszerte-
len, és a kamasz ldny soha nem tudhatja,
hogy nem egy matekdolgozat kdzben
,jon-e meg” neki, vagy nem a mozi-
ban llve fog-e egyszer csak atazni. Egy

tapasztalt né mér jol tudja, hogy a cik-
lusét a GYNEX segitségével tudja
harmonizélni, de ett6l még nem
art, ha vészhelyzet esetére
legalabb egy tisztasagi
betétet mindig tart
a taskajaban.

A kovetkezd
¢ gondot a menst-
ruacios  vérzés
eréssége jelent-
heti. Van, akinek

szép fokozatosan indul el a vérzése, ele-
inte Un. ,maszatolds”, aminek kdszon-
hetéen idében fel tud késziilni az ,ese-
ményre’, dm masokbdl mindenfajta
figyelmeztetés nélkil egyszer csak ddini
kezd a vér. A menstruacié milyensége
nagymértékben fligg a mdj allapotatdl.
Ha a majmkddés legyengilt, a menst-
ruaciés vérzés gyenge és elhtizédé, mig,
ha a mdj tulterhelt, a vérzés tulsdgosan
erds. Mindkett6 kivéléan harmonizalha-
t6 a REGALEN-nel.

Legyen azonban a vérzés akar erés,
akér gyenge, minden esetben felmerdl
a kérdés, hogy mit hasznaljunk a havi
vérzés ideje alatt. Lanyaimat afelé a fel-
ismerés felé tereltem, hogy ha a tor-
ténelem hajnaldtél kezdve minden né
mdanyag csomagolasban kaphato, bio-
l6giailag nehezen lebomld, miianyag
tisztasagi betétet haszndlt volna, akkor
ma mindannyian derékig gdazolnank
benniik. En magam a moshaté intim
betétek mellett tettem le a voksomat,
amelyeket haszndlat utan egy kis széda-
bikarb6nés hideg vizben &tdblitek, majd
a moségépben 90 °C-on kimosok.

HARMASEGYSEGU ISTENNO
Nemrégiben rajottem egy teljesen
alapvet6 igazségra. Annak idején, ami-
kor édesanydam a nagymamam méhé-
ben lubickolt a magzatvizben, mar
az én jovébeni létem lehetdsége is
ott volt vele a petefészkeiben. En, az
édesanydm és a nagymamam egyltt
képviseljik az istenné harom alakjat:
a szlzet, az anyat és az 6regasszonyt.
A harmasegységl istenné igy halad
el6ére az idében, addig, amig a csalad
ndi dga véget nem ér. Ezeken a fazi-
sokon halad keresztiil minden né
a menstruacidja soran, hiszen minden
nében benne vannak ezek az aspek-
tusok, még akkor is, ha ténylegesen
sosem valik anyava. Ezeket az aspektu-
sokat minden né a Hold ciklusat kdvet-
ve taplalja magaban.

Ott van mindannyiunkban az artat-
lansdg, a gondoskod6 gyengédség és
a sotétség is. gy mindannyian egyszerre
vagyunk szlizek, anydk és oregasszo-
nyok.

Mindannyian istennék vagyunk.

TEREZA VAR VIKTOROVA
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lVika‘&s_'so,raiban gyonyériien fel ﬁjg ‘
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,DUih csikarja fenn a felhét,
fintorog.
Nedves hajjal futkdroznak
mezétldbas zdporok.
Elfdradnak, foldbe bunak,
este lett.
Tisztatest(i h6ség il a
fényesarcu fdk felett.”
(Radnéti Miklés: Julius)

A nydr a TGz elem-
hez tartozik, a Tuzet
a keserd iz, a déli égtdj
jellemzi. A Tlz nyari
idészakéban kénnyeb-
ben megéljik a bol-
dogsdg érzését, ami-
hez biztosan nagyban hozzéjarul a tdbb
napsiités is. Ohatatlanul észrevehetjiik
magunkon, hogy reggel viddmabban
ébrediink, és ez az érzés konnyebben
elkisér minket napkozben is.
Torekedjiink ra, hogy minél tobbet
tudjunk természetes kdzegben tartéz-
kodni, példaul vizparton, fak kozott,
hiszen nyaron rengeteg olyan energiét
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tudunk magunkba szivni, amelyek tar-
talékként atsegithetnek majd minket
a nehézkesebb 6szi, téli napokon. Meg-
tehetjuk, hogy tudatosan, a figyelmun-
ket odairanyitva szivjuk magunkba a Tlz
energidjat, ami taplalja a benniink él6
Napot, a belsé tiizet is.

ASVANYI ANYAGOK
POTLASA

Jusson esziinkbe, hogy a nyéri h6ség-
ben is a szamunkra megfelelé6 mennyi-
ségl, elegendd, tiszta és j6 minéségu
folyadékot vegyilink magunkhoz! Az
izzadds melegben segitségilinkre lehet
a FYTOMINERAL, ami kolloid formaban
tartalmaz szinte minden létfontossa-
gu asvanyi anyagot. A FYTOMINERAL
cseppel ki tudjuk egyensulyozni a szer-
vezetlink napi &svanyianyag-sziikség-
letét. Sportolaskor is batran tegylink
beléle 15-20 cseppet a viziinkbe,
tapasztalatbél mondom, hogy jobban
birjuk majd az erésebb, intenzivebb
fizikai igénybevételt. Este viszont nem
javaslom a fogyasztasat, mert aktiviza-

16 erejével megzavarhatja az éjszakai
pihenésiinket.

A NYUGODT NYARALASERT
Nyaron kulondsen jolesik kiszakadni
a hétkoznapi mokuskerékbdl, és akar
csak néhany napra elutazni valahova,
ahol testlink-lelkiink toltédhet. Van
néhany tippem, javaslatom, mit érde-
mes magunkkal vinniink ilyenkor az
ENERGY hazi patikankbol.

J6, ha veliink utazik a DRAGS IMUN,
azaz a sarkanyvér. Errdl részletesebben
irtam a cikksorozat el6z6 részében, ami
a VITAE magazin majusi lapszdmaban
jelent meg. A DRAGS IMUN kulcsszavai
a kovetkezdk: gyulladascsokkentés, seb-
fertétlenités, fert6tlenités.

Az emésztérendszer problémai sok-
szor felbukkannak a nyaral6s id6szak-
ban, de barmikor el6fordulhat, hogy az
elfogyasztott étel nem esik olyan jol
a gyomrunknak, elnehezediink téle
vagy mas egyéb tiineteket produkalunk.
Ennek megel6ézésére, illetve orvosldsa-
ra ajanlom a REGALEN bioinformacids



cseppet. A REGALEN kivaléan Osszeva-
logatott hatdéanyagai segitséget nyuj-
tanak emésztési problémakban, segitik
a maj regeneraciés folyamatait, jétéko-
nyan hatnak az epehdlyag mukodésé-
re. Ezeken kivil kivaléan alkalmazhato
gyomorbantalmak, puffadas és teltség-
érzet esetén, valamint fejfdjas, illetve
migrén megjelenésekor is érdemes lehet
fogyasztani.

A REGALEN csepp remek kiegé-
szitéje lehet a PROBIOSAN vagy akéar
a PROBIOSAN INOVUM kapszula.
Mindkét termék probiotikum, kiegé-
szitve mds egyéb hatéanyagokkal:
a PROBIOSAN tartalmaz még Chlorella
algat, az INOVUM pedig késéi laska-
gomba-kivonatot és kolosztrumot,
azaz el6tejet. Az utébbi készitmény
kimondottan jol teljesit kismedencei
gyulladédsok, pl. hugyhoélyaggyulladas,
prosztatagyulladas, felfazas kiegészito
terapidjaként. A PROBIOSAN kapszulat
gyerekeknek is adhatjuk. Ha a gyerkéc
nem tud vagy nem szeretne kapszuldt
lenyelni, akkor htuzzuk szét a kapszula-
héjat, és a beltartalmat keverjik bele
egy kis vizbe, igy is fogyaszthato.

E fentebb emlitett készitményeken
kivil még a GREPOFIT kapszulat érde-
mes becsomagolnunk a bérondbe. Kiva-
16 fert6tlenits, legyen sz6 akar emészto-
rendszerrdl, akér a légutakrél. Gyors
enyhilést hozhat torokfajas, a légkon-
dicional6 okozta meghdlilés, natha, felfa-
zas esetén. Gyerekeknek érdemes lehet
a fogukkal szétpattintani a kapszulat és
igy elfogyasztani, majd a kapszulahéjat
eldobni.

NE I::ELE’DKEZZUI\[K MEG
A BORVEDELEMROL
Odafigyeléssel batran menhetiink

apolasa, bekenése egy értékes olajjal
vagy testapoléval.

A DERMATON olaj azoknak ajan-
lott, akik kedvelik a gazdag olajokat.
A DERMATON olaj egy természetes,
nyugtaté hatdsu, bérregenerdlé készit-
mény, rizscsira- homoktovis-, jojoba-
olajjal, lecitinnel, ill6olajokkal. Az ill6-
olajok kozil a levendula és a kakukkfu
a legjelent6sebb 6sszetevéje. Az olaj
bdéven tartalmaz karotinoidokat, A- és
E-vitamint, telitetlen zsirsavakat és ant-
ioxidansokat. Ez a testapold olajkeverék
elsésorban a szdraz és a normal bdr
mindennapi dpoldsara kitlin6 vélasztas.
Szépen képes csillapitani a napsugérzas
vagy a kérnyezeti drtalmak okozta karos
hatdsokat, nyugtatja a bért. Hatékony
Osszetevbinek koszonhetéen enyhi-
ti a borpir okozta kellemetlen érzést,
megszlinteti azt a viszketd érzést, ami
sebgydgyulas kdzben szokott jelent-
kezni. A DERMATON olajat hasznélhat-
juk akkor is, ha a célunk a bér rugal-
massdganak javitdsa, a napozéas utani
barnulds felgyorsitasa, vagy éppen
a vérszivo rovarok, példaul a szinyogok
tavoltartdsa. A karakteres aromaju ill6-
olajoknak kdszonhetéen j6 szunyogri-
aszt6 hatassal is rendelkezik.

A normal bér apolasara hasznaljuk
esténként: vékony rétegben kenjik
be vele a bériinket. Szaraz bdr esetén
inkdbb a napi kétszeri testolajozas ajan-
lott. Napégés, fajdalmas bdrpir esetén

q

naponta 2-3 alkalommal is kezeljik
vele az érintett borfeliiletet. Fontos:
a DERMATON olaj nem tartalmaz UV-sz(-
r6t, ezért napolajként nem hasznélhato!

A masik remek megoldas a nyari
bérapoldsra a DERMATON gél, ami kdny-
nyen beszivodik a bérbe. Olyan csoda-
latos 6sszetevdk alkotjak, mint amilyen
a karotinoidokban gazdag granatal-
ma-kivonat, a sheavaj, a jojobaolaj, az
acerola (barbadosi cseresznye), az aloe
vera, a zoldteakivonat és az echinacea
hatéanyagai - csupa-csupa természe-
tes, gyulladascsokkentd, bdrregenera-
16 6sszetevé! A DERMATON gél apolja,
hdsiti, nyugtatja a napégette bért, lassit-
ja a bér oregedését.

Hatékonyan alkalmazhaté narancs-
bér esetén is, mert segiti a bér feszesebb
struktdrajanak visszanyerését. Boéral-
lergia esetén is batran hasznalhatjuk.
Ezeken kivil sikerrel alkalmazhatjuk
a kovetkezd esetekben: borotvalkozas
vagy epildlas utan, testapoloként napi
gyakorisdggal, nappali arckrémként,
o6démadra, borpirra, kititésekre.

A nyar remek lehetéséget kinal
nekink arra, hogy testileg-lelkileg fel-
toltsik magunkat. Ebben az ENERGY
most is a tarsunk lehet!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired
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napra nyaron, ami rendkivul fontos is,
hiszen a napfény hatasara szervezetiink
D-vitamin szintje meg tud emelkedni.
Kar lenne kihagyni ezt a lehet6séget!
A bér védelme érdekében hasznéljunk
természetes Osszetevojli fényvédd kré-
meket, izléstink és igénytlink szerint.

De mi a helyzet a bériinkkel napo-
zas utan? Ha nem &poljuk kicsit figyel-
mesebben, akkor kdnnyen kiszéradhat,
id6 elétt rancosodhat. Ugy gondolom,
hogy egy kellemes nap végén kimon-
dottan halas Ztuélé lehet a bdr célzott

-
7
2

[
i
=



¥

Lelkiink békéje

Az emberek 6sszekottetésben allnak a Fold elektromagneses mezejével, elsésorban a szivitkon
keresztiil. A sziv magneses tere felerdsiti az érzelmeket, és kivételes energiaforrasként funkcional
az ember életében. Hasznaljak ki a sziv magneses mezejét, és szeretetet, 6romot vonzzanak

A SZIV MAGNESES EREJE

A szivet az agyban taldlhato, idegros-
tokhoz hasonlatos neurdlis halézat szovi
at. A sziv magneses tere 500-5000-szer
erésebb az agy magneses mezejénél, és
a testtél néhany méteres tavolsdgban
is j6l mérhet6. Ez a mez6 egy korgydr(
formdju alakzatot, un. téruszt képez az
emberi test kordl (ilyen alakja van pél-
ddul a kerékpdr belsé gumijanak vagy az
uszéguminak).

A HeartMath Intézet kutatoéi kimutat-
tak, hogy a negativ érzelmek képesek
nagymértékben eltorzitani ezt az alakza-
tot, mig az olyan pozitiv érzelmek, mint
a szeretet és az 6rom, harmonikus mezé-
ket alkotnak, amit a szivmezék spektra-
lis elemzése is kimutatott. A HeartMath
Intézet kutatdsa bebizonyitotta, hogy az
atélt érzelmek kozvetlenil befolyasoljak
a szivritmust, és ez rengeteg mindent
elarul az emberi test mkddésérol.

AZ EMBERI ERZELMEK

Az 6rém és a dih képes a szivet langra
gyujtani, mig a félelem eloltja a tlzét.
A szomorusag elveszi a csit a szivtél, és
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erre részben a buskomorsag is képes,
amely blokkolja ezt az energiat. Ha nem
veszlink tudomast az érzelmeinkrdl, és
nem foglalkozunk vellk, az frusztra-
ciéhoz és stagndlashoz vezet, aminek
kodvetkeztében felborul a lelki egyensu-
lyunk, és az érzelmi kitdrésektél kezdve
egészen a depresszidig, szinte barmi-
lyen lelki tiinet felutheti a fejét.

Mig a nyugati orvostudomény meg-
kérddjelezi a “Iélek” Iétét, fogalmat, arra
alapozva, hogy a patolégusok vagy
a sebészek még nem taldlkoztak vele
a munkdjuk soran, addig a kinai orvos-
ldsban a Shen szellem jelenléte min-
den vitdn felul all. Mindannyiunkban
egyszerre hdrom test, hdrom szint vagy
entitds van jelen, ha ugy tetszik. Egy
fizikai test, egy energetikai test (a sziv
magneses mezeje) és az emlitett Shen
lélek. Az egészség, illetve a betegség
mind a hdrom szinten megmutatkozhat.

TAPASZTALATOK
A MYCOCARD-DAL
A szivben lakoz6 lélek harmonizala-
sahoz rendszerint a MYCOCARD-ot

hivom segitségil. Mivel napjainkban
az emboeri |ét racionalis (értelmi) oldala
kap nagyobb hangsulyt, a lélek, tehat
a Shen szellem hatérbe szorul. Ezért
egyre tobb testi és lelki zavarral kell
szembenézniink. A MYCOCARD segit,
hogy megéljiik az érzelmeinket, és visz-
szatérjiink abba az allapotba, amikor
még biztunk a megérzéseinkben. A leg-
jobb dontésiink mindig az, amely a szi-
vinkbél fakad.

Ehhez a témahoz kapcsolédnak klien-
seim és barataim élményei és tapaszta-
latai is. Praxisom sordn, féleg a pszicho-
terapeuta praxisomban, sokszor taldlko-
zom az un. ,megtort sziv” jelenségével.
A kovetkez6 torténetek kozéppontjaban
a sziv és a lélek problémai allnak.

» A rendkivil tUgyes, fiatal véllalkozé-
nak mar korulbelil 25 éves koratdl
magas volt a vérnyomasa (kezelés
alatt 4llt). Az orvosok azonban véle-
ményem szerint csak tineti keze-
lést alkalmaztak, és nem keresték
a probléma kivalté okat. A diaszto-
lés vérnyomasérték (alsé) a vesék
dllapotdt, mig a szisztolés érték



»

(fels6) a maj allapotat tiikrozi. Torté-
netlink fé6hésének két munkahelye
volt, hogy biztositsa csaléddja jolétét.
Tulzott verejtékezést és allando kéz-
mozgast tapasztaltam nala (@ sziv
meridianja a kisujj kilsé részén fut).
Kliensem mindig vidam és beszé-
des volt - a sziv hatdsara aramlo
beszéd. Minden tilinete arra utalt,
hogy kiegyensulyozatlan a vese- és
a majmuikodése, valamint tulterhelt
a szive. Sajnos nem hallgatott a jota-
nacsokra, nem lazitott a munkatem-
pdéjan, és nem is hasznalt semmi-
féle gyégynovényt, amely esetleg
megerdsithette volna. Ahogy az mar
lenni szokott, fiatalon mindannyi-
an ugy hissziik, hogy megvaltjuk
a vildgot, de ez az életstilus inkdbb
rombolast hoz, mintsem megval-
tast. A csalddja sajnos késén fordult
hozzdm - a sok szenvedés és fizikai
terhelés teljesen kimeritette a fiatal-
ember szivét...

Egy masik fiatal vallalkozé egy
0sszeomldsa utan fordult hozzdm
segitségért. Ahogy csalddja mesélte:
...egyszer csak lefordult a székrél,
és nem tudtuk magdhoz tériteni.”
A CT nem mutatott semmit. A fia-
talember kézzsibbadésra, nehéz
elalvadsra és erdteljes faradtsagra
panaszkodott. Egy ikerpar édes-
apjaként gondjai voltak a cégével,
és étvagytalansagban szenvedett.
Vizsgdlata sordn megdllapitottam,
hogy “lres” a szive, és janghidny
all fenn a majaban és a veséiben.
Ezért a MYCOCARD hasznélatét java-
soltam neki. A készitmény tobbek
kozott pecsétviaszgombat tartal-
maz, amely téplalja a vért és a szivet,
kiegésziti a csit, és nyugtatja a lelket.
A MYCOCARD megsziintette a fia-
talember alvasproblémadit, és sokat
javitott az étvagyan. A test és a lélek
megerdsitése érdekében a RENOL-t
is bevetettiik, amit a MYCOREN-nel
valtogatva haszndlt. Idénként
STIMARAL-t és REVITAE-t is szedett.
Amikor bucsuzéul megdltem, érez-
tem a belsé remegését, ami annyit
jelent, hogy idegrendszere pattana-
sig fesziilt. Ugy vélem a MYCOCARD
dllandé segitétédrsa marad, amig
dolgozik.

»

Valamire sajat magamnal is felfigyel-
tem, és baratnéim is megerdsitettek
abban, hogy jél ldtom a dolgokat.
Ki ne lenne dithds néha? Mi nék, és
néhany terapeuta kollégdm hajlamo-
sak vagyunk ,kéretlen tanacsokat”
osztogatni, féleg, ha az egészségrél
van sz6. Sokszor ugy latjuk, hogy
mindaz, amit mondunk, csak falra
hanyt borsé, aztan persze tehetet-
lennek érezziik magunkat, és diiho-
sek vagyunk sajat magunkra, hogy
megint valami olyat tettlink, amit
nem kellett volna, ami csak pazarolja
az energidnkat. A MYCOCARD hasz-
nalatakor észrevettem, hogy a hara-
gom jellege megvaltozott, mintha
deriiltebbé valt volna, mar nem volt
olyan rombolé hatdst, nem maradt
bennem, igy nem tett kart a majam-
ban és a szivemben.

Ha depresszibéban szenvedd Kkli-
ens érkezik hozzdm, sokszor
a MYCOCARD és a KOROLEN egyiit-
tes hasznalatat javaslom neki. Van-
nak olyan kliensek is, akik reggelente
a MYCOREN-t, esténként, lefekvés
el6tt pedig a MYCOCARD-ot szedik.
Mindig elmondjdk, mekkora 6rém
a szdmukra, hogy végre nyugodtan
élhetik a napjaikat.

A MYCOCARD kivéléan hasznélha-
t6 olyan foglalkozasoknal, ahol az
embernek sokat kell beszélnilk.
A beszéd, mint munkaeszkéz elsé-
sorban a tandroknal, az el6adéknal,
a menedzsereknél, a terileti kép-
visel6knél, a terapeutdkndl és még
egy sor mas foglalkozasnal jellemzd.
A nyelv m(kodését a sziv energia-
ja befolyasolja. Ha valaki tul sokat
beszél, és képtelen azt abbahagyni,
az a sziv tulterheltségérdl arulkodik.
Ha pedig a sziv kimeril, képtelenek
vagyunk beszéIni, nincs erénk ahhoz,
hogy kifejezziik a gondolatainkat,
ezért 6sszezavarodunk.

A szivben lakozdé esszencidlis |élek
megnyugtatdsahoz érdemes a ZEN
spray-bél a levegbbe fujnunk. Ez
a készitmény is sokat segithet abban,
hogy sikertljon ellazulnunk.

DANA SVESTKOVA

r—.h'

A MYCOCARD ES
AZ ENERGY EGYEB
KESZITMENYEI

A MYCOCARD kivaléan kombinal-
haté a KOROLEN-nel. Ez a péros
nem csak a sziv csijét, de vérét
is meger6siti. A MYCOCARD és
a KOROLEN egyittes hasznalata-
val tdmogatést nyujthatunk a sziv
valamennyi funkcidjanak. A két
készitmény kombinalt alkalmaza-
sa érdekes lehet a szivinfarktus-
bol felgydgyult vagy alsé végtagi
ischemidban szenved6 betegek
szamara.

A MYCOCARD-ot hasznalhatjuk
a STIMARAL-lal egyditt is a vérkép-
zés tamogatasaért.

Valtozékord ndék esetében
a MYCOCARD és a GYNEX egylittes
hasznalata javallott a kiegyensulyo-
zott, nyugodt lelkidllapot eléréséért.

A MYCOCARD remekil alkal-
mazhaté a RENOL-lal egyutt pél-
daul autizmus, Alzheimer-kér vagy
id6skori demencia esetén.

Feltételezéseink szerint
a MYCOCARD kifejezetten haté-
kony lehet a REGALEN-nel. Ez utob-
bi atjarhatova teszi a szervezetet,
mig a mikokészitmény taplélja
a testet, igy, reményeink szerint,
kozos erével megtisztitjdk a meszes
vénakat.

A MYCOCARD tovéabbi nagy
elénye, hogy nem tartalmaz,,tiltott”
gyoégynovényeket, igy antidepresz-
szansokkal és antipszichotikumok-
kal egyidejlleg is alkalmazhato.
A pszichiatriai kezelés alatt allo
betegeknél sokszor jelent problé-
mat a faradtsdg és a passzivitds.
Mivel a MYCOCARD téplalja a szel-
lemet, képes oly mértékben tdmo-
gatni az agymukddést, hogy ezek a
tlnetek enyhilnek.

DR.ALEXANDRA VOSATKOVA

\r)
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Sziviigyek

Mellkasi fajdalmat okozhatnak a sziv,
a nagy artériak és vénak, valamint

a mellkasban elhelyezked6 szervek sulyosab
megbetegedései. A nem kardialis okoktol
eltéréen a kardialis, azaz a szivmiikodéssel
és a sziv allapotéval 6sszefliggé fajdalmak
rendkiviil sulyosnak tekintheték, mivel

a fajdalom ez utébbi esetben Iétfontossagu

ervek megbetegedésének a tiinete.

Az ENERGY természetes készitményei
hatékony segitséget nyujthatnak a kar-
didlis eredetl mellkasi fajdalom kialaku-
ladsanak megel6zésében.

Barmilyen fajdalom, kiilonosen a mell-
kasi fajdalom okanak meghatarozasa-
nél fontos, hogy felmérjiik annak pontos
helyét, jellegét, intenzitasat, idétartamat,
lehetséges terjedési iranyat (merrefelé
sugarzik ki a fajdalom), valamint annak
kivalto és csillapitéd tényezéit.

ANGINA PECTORIS

A legtipikusabb és leggyakrabban els-
forduld kardiélis eredett fajdalom talan
az angina pectoris. Kialakuldsanak oka
a koszoruér-meszesedés miatt keletke-
zett érszlikilet, melynek kovetkeztében
elégtelenné vélik a szivizom vérelldtasa
(oxigénellatasa). A fajdalom kozvetlen
kivaltdo oka altalaban a fizikai megter-
helés, de fontos szerepet jatszhatnak
érzelmi tényez6k is, példaul a stressz
vagy a hirtelen izgatottsag.

A fajdalom az esetek tulnyomo tobb-
ségében csak néhany percig tart, alta-
ldban addig, amig a megterhelés fenn-
all, de pihenés, megéllds utdn azonnal
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enyhlni kezd. A fajdalom a szegycsont

mogott jelentkezik, és rendszerint
nyomd, szoritd, égeté jellegl. Kisuga-
rozhat a bal karba, a valltél egészen
a gylrus- és kisujjig. Ritkdbb esetben
a nyak elllsé részébe, az allba és az
also fogsorba, s6t néha a has tertiletére,
vagy a lapockak kozti hatrészbe is kisu-
gérozhat. Nyugalmi éllapotban rend-
szerint néhdny percen belil elmulik, és
a nyelv ald tett nitroglicerin tartalmu
tabletta vagy a nyelv ala fujt nitrogli-
cerin spray szinte azonnal megsziinteti
a panaszokat.

SZIVINFARKTUS

A szivinfarktus soran fellépé fajdalom
az anginas fajdalomhoz hasonld, tehat
ugyanugy a szegycsont mogotti terd-
letre lokalizélodik, és ugyanugy a bal
vallba, vagy karba sugarzik ki. A fajda-
lom azonban sokkal erésebben, inten-
zivebben jelentkezik, és nyugalmi alla-
potban is kialakulhat. Altaldban hirtelen
és gyorsabban lép fel, raadasul sokkal
tovabb tart, mint az anginas fajdalom.
Legaldbb 20 percig, de rendszerint akar
tobb oran at is érezhetd, és a nitrattar-

talmu szerek nem enyhitik. Kimerdltség,
szivritmuszavarok, izzadas, halalfélelem,
idénként hényinger, sét hanyas, esetleg
sokkos allapotok kisérhetik.

AORTAREPEDES

Az aortarepedés okozta fajdalom rend-
szerint szintén a szegycsont mdogotti
terlletekre lokalizalodik, féleg annak
felsé részére. Elviselhetetlen intenzitas-
sal, rendkivil hirtelen (perakut) jelentke-
zik. A fajdalom helye a repedés helyének
fliggvényében valtozhat, illetve terjed-
het tulajdonképpen az aorta teljes hosz-
szdban. A nyakba, a lapockdk kozotti
terlletre és a hasba is kisugarozhat. Az
aortarepedés altalaban dramai kimene-
teld, ha az aorta megreped, rendszerint
néhany percen belil beall a haldl.

TUDGEMBOLIA

Embdlia okozta fajdalom leginkabb
akkor jelentkezik, ha az embdlia masz-
sziv, azaz a probléma a tudéartéria f6
4gét érinti. A tidéembdlia hatterében
rendszerint mélyvénds trombozis All,
amely soran egy vérrdg hirtelen elzarja
a tudoartériat. A fajdalom rendszerint



tompa, de az embdlia kdnnyedén imi-
talhat szivinfarktusra jellemzé fajdalmat
is. Gyakran kiséri hirtelen légszomj és
tachycardia (felgyorsult szivverés).

Ha az elzarédés a tiidéartéria kisebb,
periférias agait érinti, levegdévételkor
sulyosbodé mellkasi fajdalommal kisért
tidéinfarktus alakul ki. A fajdalom
a mellhartya azon teriletére lokalizalo-
dik, ahol a tiid&infarktus kialakult. Alta-
ldban fonendoszkdépos vizsgalat soran
jol hallhaté mellkaszorej kiséri.

SZIVBUROKGYULLADAS

A szivburokgyulladas (pericarditis) sordn
fellép6 fajdalom a szegycsonttdl balra
esd, szivkozeli terileten, a pericardium-
ndl (szivburok) jelentkezik. Tompa vagy
szuro jellegu fajdalomrol van sz6, amely
a bal kulcscsont ald, esetleg a hat bal
oldalan, a lapocka folotti tertletekre is
kisugarozhat. Leveg6vételnél a féjda-
lom erésodik, mig sekély 1égzésnél vagy
elérehajlasndl enyhul. Kivizsgélas sordn
a szivburok dorzsélédése okozta szivzo-
rej hallhaté. A fent emlitett fajdalmak

mindegyike sulyos allapotra utal, amely
azonnali orvosi segitséget, és az esetek
tulnyomé tébbségében kérhazi keze-
lést igényel.

AZ ENERGY KESZITMENYEI
Ezek a sulyos, gyakran életveszélyes
dllapotok kivétel nélkil mindig orvosi
kezelést igényelnek. Egészséges élet-
moddal és hatékony prevenciéval azon-
ban sikeresen megelézhetjiik a széban
forgd problémdék kialakuldsat. A meg-
el6zés egyik legfontosabb része, az
alapja a rendszeres mozgas, amely segit
javitani és tartésan megdrizni a sziv- és
érrendszer megfeleld telje-

Az egészségmeglbrzés
tovéabbi fontos feltételei

a dohdanyzas és a kalo-
riadus ételek gyakori
fogyasztasdnak mell6-
zése, a koros elhizés,

a tul sok stressz és
a karos szenvedélyek
elkeriilése. Jotékony

ELOLVASTUK

lehet tovdbba a test védekezOképessé-
gének megerdsitése, és a fertézésekkel
szembeni hatékony védelem.

A megelézéshez igénybe vehetjik
az ENERGY valamennyi természetes
készitményét, amelyek sordbdl a sziv-
és érrendszer egészséges mlkodésének
megdrzése tekintetében a KOROLEN és
a MYCOCARD all az elsé helyen, a tovab-
bi termékek kozil pedig a VITAMARIN-t,
a SACHA INCHI-t, a CELITIN-t,
a FYTOMINERAL-t, a z6ld élelmiszereket,
példaul az ACAI-t és a GOJI-t emelném
ki a leginkdbb. Hatékony lehet tovdb-
ba a CYTOSAN, a FLAVOCEL, a GYNEX,

a GREPOFIT és a DRAGS IMUN
hasznélata is. Ne feledkezzlink
meg a megfelel6 mennyi-
ségl folyadékbevitelrdl
sem, hiszen a kell6 meny-

nyiségl viz segit fenn-
tartani az egészséges
vérkeringést.

DR. JULIUS S$iPOS

Ha megfigyeljik azt a sok nyelvi for-
dulatot, amelyben a sziv sz6 eléfor-
dul, latni fogjuk, hogy ezek mindig
valamilyen emociondlisan szinezett
helyzettel kapcsolatosak. Az emécid
olyasmi, amit kihozunk magunkbdl,
bensénkbdl kifelé iranyulé mozgas
(latin emovere = kifelé mozditani). Azt
mondjuk: majd kiugrott a szivem éré6-
mémben - Gsszeszorult a szivem rémi-
letemben - majd megszakad a szivem
— torkomban dobogott a szivem — hatal-
mas k6 esett le a szivemrél — valamit
a szivemre veszek. Ha ugy latjuk, hogy
valakibél hidnyzik ez a bizonyos, érte-
lemtdl fuiggetlen emocionalitds, azt
mondjuk ra: szivtelen. Ha két, egymast
szereté ember talalkozik, azt mondjuk:
két szeret6 sziv egymdsra taldlt. Minde-
zek a nyelvi fordulatok a szivet szim-
bolikusan egy olyan emberi centrum-
ra, annak kifejezésére hasznaljak fel,
amely nem all sem az intellektus, sem
az akarat iranyitasa alatt.

A sziv azonban nem a test egyik
centruma, hanem maga a centrum:
megkdzelitéen a test kdzepén fekszik,
csak egy kicsit tolédik el balra, az érzel-
mek oldaldra (ez a jobb agyfélteké-
nek felel meg). Eppen ott van tehat,
ahova mutatunk, ha 6nmagunkra aka-
runk hivatkozni. Az érzések és még
inkdbb a szeretet szoros kapcsolatban
all a szivvel, mint azt a szdmos nyelvi
fordulat mutatja. Ha valakit sziviinkbe
zarunk, az azt jelenti, hogy megnyi-
lunk el6tte, s bebocsatjuk magunkba.
llyenkor nyiltsziviiek vagyunk, olyanok,
akik sziviket kitarjak méasok el6tt. Ezzel
szemben &ll a bezarkézott, szlikkebl(
ember, aki nem hallgat a szivére, akinek
nincsenek szivélyes érzései, aki szivte-
len. Az ilyen ember nem tudja odaadni
a szivét, hiszen ezzel magat adna oda:
s6t, tigyel rd, nehogy a szive szerelemre
gyuljék - ezért aztan inkdbb mindent
csak félig csindl, fél szivvel (halbherzig).
A lagyszivi ember ugyanakkor meg-

kockaztatja, hogy tejes szivébdl, hatar-
talanul és végtelenil szeresse a masi-
kat. Ezek az érzések tendencidjukban
kifelé mutatnak abbdl a polaritasbadl,
mely mindennek hatart és véget szab.

A sziv mindkét lehet6séget szimbo-
lizélja: a szivkamrafal kettéosztja ana-
tomiai sziviinket, a ,szivverés” is ket-
t6sséget jelent. A sziletéssel, amikor
belépilink az elsé |élegzetvétel polari-
tasaba, szivkamrafalunk reflexszer(ien
bezarul és az egy, nagy szivkamrabol
és az egységes vérkeringésbdl egy-
szerre csak ketté lesz. A sziv rajza-
ban (szignaturajadban) ugyanakkor
tovébb él a mésik szimbolika — amint
ezt a gyermekek tokéletes, spontdn
modon abréazoljak is —, a két kerek
kamra egy csucsban egyesiil. A ket-
tésségbdl né ki az egy. Igy sziviink
a szeretet és az egység szimboluma is.

Thorwald Dethlefsen, Riidiger Dahlke:
Ut a teljességhez (Aquamarin Kiadé, 1983)
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Hogyan enyhithetjiik
a forrdsagot?

Ismét itt a nyar! A kanikula, héség, para elég erésen hat rank, akar karosak is lehetnek.
Testiinknek pedig mindezt ellensulyoznia kell. llyenkor hasznalhatjuk ki leginkabb
a hagyomanyos kinai orvoslasbél ismert, hideg-meleg ellentétpar hatasat.

Eletiink legfontosabb
ellentéte a meleg (T(z
elem és a Meleg, vala-
mint a H6 energidja),
illetve a hideg (Viz
elem és a Hideg ener-
gidja) szembenallasa.
A HKO Tiz elemhez rendeli a szivet,
a nyelvet, az izzadsagot, a vékonybelet,
az idegrendszert, az ereket és a vért.
A Tlz és a Viz az élet nélkiilozhetetlen
részei, és az egyiket gyakran poétoljuk
a masikkal.

HUSITO ViZ ELEM
Hogy mikor hasznéljuk a Viz elem jel-
legét, leginkabb attol fligg, mennyire
van szlikség a h(tésre és a taplalasra.
Soha ne feledjik, hogy minden, ami
él, a vizbdl sziiletett, éppen ezért a viz
univerzalis, mindenre haté gydgyszer.
Viz nélkdl nincs élet, megfelelé mennyi-
ségui viz fogyasztasa nélkiul pedig nincs
egészség.

Milyen tiinetek esetén gondolhatunk
a Viz elem hité jellegének tdmogata-
sara? ErGs szivdobogas, faradékonysdg,
almatlansdg, tulsagosan élénk fantazia,
alvaszavarok és nyugtalansadg, szédui-
Iés, piros nyelv, gyors és vékony pulzus,

~ er6s izzadas, a tenyér és talp melegsége,
hideg italok erés kivdndsa. Hagyoma-

nyos orvosnal jarva ilyenkor éllapithat-
nak meg szivritmuszavart, magas vér-
nyomast, pajzsmirigy-tilmuakodést, vagy

. —

SEGITO KESZITMENYEK

Belsé hasznalatra batran vegylk eld
a Viz elem készitményeit: a RENOL-t és
a FYTOMINERAL-t, valamint a jellegiik-
nél fogva hité hatasu zoldek kozul is
valasszuk a BARLEY-t.

A RENOL segit energiaval feltolteni
szervezetlinket, hogy 6nmaga is képes
legyen elbdnni az egyszerlibb problé-
makkal, és tdamogatja a sziv jin energia-
janak kiegyensulyozasat.

Hogy mia helyzeta FYTOMINERAL-lal?
Minden olyan asvanyi anyag megtaldl-
haté benne, amire egy éI6 szervezetnek
szliksége van. Ha tehat nagyon izzadunk
és rengeteg energiat adunk le, akkor
a FYTOMINERAL segitségével elkészit-
hetjiik a vildg legkomplexebb &svanyvi-
zét. Elég, ha 15-20 cseppet csepegtetiink
beléle egy liter vizbe. A készitménynek
kdszonhetéen azonnal pétolni tudjuk az
izzaddssal eltdvozott dsvanyi anyagokat,

illetve visszadllithatjuk belsé kérnyeze-
tlnk egyensulyat is.

A BARLEY JUICE (zoldéarpa) elénye,
hogy természetes alkotéelemei szinergi-
kus egységet alkotnak. A zoldarpa ezért
az egyik legtaplalobb élelmiszer, valédi
tdpanyagkoncentratum.

NYARI EGYENSULY

Mindez valéban mukodik! Egyensulyi
dllapot a szervezetlinkon beliil és a fel-
szinen egyarant. Az egyensuly ugyanis
azonos az egészséggel.

No de mit is jelent a nyari egyen-
suly? Lubickoldst az 6romben, elegend6
energidval végzett munkat, ugyanakkor
a forréséag elkertilését.

HARGITAINE MONIKA
természetgyobgyasz,
ENERGY klubvezet6, Kalocsa

RENOL

A Pentagram® regenerdcié elvé-
nek és a HKO-nak megfeleléen
a RENOL a Viz elemhez kapcsold-
dik, igy el6segiti a Vizhez tartozd
jin-jang szervpar, vagyis a vese,
illetve a hugyhdlyag energetikai
harmoénidjanak  helyredllitasat.
A készitményben talalhaté gyogy-
noévények és bioinformaciok joté-
kony hatdsa elsésorban a vese,
a kismedencei és a mozgésszervek,
valamint a nyirokrendszer regene-
ralasara, és a vérnyomas szabalyo-
zasara iranyul. A nyéri h6ség meg-
terheli a szivet és a keringést, az
erds izzadas is kimerit, ezért alkal-
mazzuk a RENOL-t, hogy segithes-
sen a szervezetnek megbirkdzni
a nyar intenziv hatésaival. A szerk.




Segitség a bornek

Bérom &poldsara mindig nagy hang-
sulyt fektettem, ezért varatlanul ért
egy apré bérkinévés megjelenése. Ugy
indult ez a folyamat, hogy napokig visz-
ketett a bérom. Tobbszor odakaptam,
de nem lattam semmi elvaltozast. Ugy
gondoltam, hogy csupén csak szaraz
lehet, igy alaposabban testapoléztam.
Mindez tavasszal tortént, amikor leke-
rilnek a zart nyakd pulcsik, és mér nem
oltéziink nagyon melegen. Egyik este,
zuhanyozés kdzben vettem észre, hogy
valami van a béromon, éppen a dekol-
tazs vonaldban. Egy barnas szin( bér-
kin6vés volt, ami nagyon meglepett, mert
még nem volt ilyen rajtam. Napokig csak
figyeltem - most itt fog éktelenkedni
rajtam, egy szembet(in6 helyen? A barat-
ném azt ajanlotta, hogy menjek el bér-
gyogyaszhoz, és az orvos majd leégeti.

tem magam a katalégusba, és rdakadtam
az AUDIRON-ra. Kb. 5-6 napig csepegtet-
tem az elvaltozasra, amit mindig egybdl
le is ragasztottam egy sebtapasszal, hogy
koncentraltan érje. Ejjel-nappal fent volt
a tapasz, de naponta cseréltem. Par nap
mulva, mikor levettem, rajta maradt ez az
akkorra mér nem is olyan kicsi bérdarab.
A b&rom sajnos nem volt valami szép, egy
lyuk maradt a kin6vés helyén.

Ekkor vetettem be a NIGELLA SATIVA
olajat, amirél azt olvastam, hogy bér-
szépit6 hatdsa is van. Ezzel az olajjal kene-
gettem, és par nap mulva tokéletesen
sima lett a bérom, heg nélkiil. Az6ta nem
nétt vissza boérkindvés — szerencsére mas-
hova sem.

A sajat kis hazi patikdmbol tobbé nem
hidnyozhat az AUDIRON és a NIGELLA
SATIVA olaj, mert igen széleskorl az

Nem oriiltem az égetés gondolatd- alkalmazasuk.

nak... Magam szerettem volna megolda-

ni a problémat. Akkoriban ismerkedtem ZSUZSA

meg az ENERGY termékeivel. Belevetet- Keszthely
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VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI
TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD
32 éves vagyok, szeretnék gyermeket, de
sajnos sok egészségligyi problémam van:
PCOS, inzulinrezisztancia, panikrohamok.
Méhpemp6t eszem, folsavat és multivita-
mint. Ovuldcids tesztet sokszor készitek,
van, amikor pozitiv. Parom is volt urolégusnal. Milyen termé-
keket ajanlana, hogy nagyobb eséllyel foganjon meg a baba?
Rendszeres mozgdst és szénhidrdtcsGkkentett diétdt javaso-
lok. E két tényezé figyelembevétele nélkiil dltaldban csak nagy
nehézségek drdn van eredmény. Az Onre vonatkozé javaslatom
a menstrudcios ciklus elsé 14 napjdn alkalmazott GYNEX, napi
2x4-5 cseppszdmmal, a ciklus mdsodik felében a paldstfiitedt
ajdnlom. Az alhasi teriiletet megnedvesitett kézzel naponta 2x
kenje dt CYTOVITAL krémmel. Ha van sulyfeleslege, a SPIRULINA
BARLEY-t is bevetheti. A pszichés feszliltség olddsdra a RELAXIN-t
ajdnlom, napi 2-3x3-4 cseppszdmban. Pdrja vitalitdsdat a KING
\KONG tdmogathatja, napi 2x4-5 cseppszdmban.

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostél és
Rdczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgydgyasztdl szarmaznak - délt betiikkel
jeloltiik. Ha On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Edesanyamnal nem tul sulyos porckorong-
sérvet allapitottak meg, am erés fajdalmai
vannak, amely a combjdba is kisugarzik.
Nehezen tud jarni, semmilyen fajdalom-
csillapitd, gyulladascsokkenté nem hasz-
nal. Mit ajanlana, amitél enyhilnének a fajdalmai, és el
tudna kezdeni a szamadra kiirt kezeléseket, tornat?

Az ENERGY készitményei kéziil javithat valamit az
dllapoton a SKELETIN kapszula (1-2x1) és a KING KONG
csepp (1-2x3-5), hdrom hét szedés egy hét sziinet ritmus-
ban, legaldbb hdrom hénapig. Helyileg lehet pakoldst
alkalmazni a CYTOSAN FOMENTUM géllel. Kenje béven
a gélt a fdjdalmas terliletre, fedje be papirzsebkendével
és tekerje be folpack félidval. Egy 6ra mulva langyos viz-
zel mossa le, és kenje be ARTRIN krémmel a bért.

\l/
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A szajiireg az egészség tiikre %)
Fogkrémelk,
fogfeherites

Legtobben abban a hitben éliink, hogy

a fogkrémekben talalhaté fluoridok csékkentik
a fogszuvasodas kockazatat, és a fogapolas
nélkiilozhetetlen részét képezik. A fluoridok
elényeit vitato, st az egészségre karos hatasaikat
igazol6 tobb szaz tanulmanyrél azonban ritkdbban
hallunk. Mi az oka annak, hogy a fogkrémeket és
szajapolasi termékeket, s6t, néhol még a vizet is

fluoridokkal dusitjak?

A FLUORIDOKROL
A kdrnyezetszennyezés, valamint az dsva-
nyi anyagokban egyre szegényebb ter-
métalaj hatdsara étrendiink nem tartal-
maz kell6 mennyiségli asvanyi anyagot,
vitamint és nyomelemet. Mivel fogaink és
csontjaink nyomokban fluoridokat is tar-
talmaznak, a betegségmegel6zés kere-
tén belll sokan torték a fejuket, hogyan
lehetne ezeket az anyagokat a szervezet
szamara mas forrasbdl biztositani.

A fluor elem 6nmagaban nincs jelen
a Foldon, vegyiiletek, azon beliil is leg-
gyakrabban sovegytletek, azaz fluori-
dok formdjaban talalkozhatunk vele,
amelyek asvanyi anyagokban, a talajban,
a vizben, a levegében fordulnak elé.
A legismertebb természetes fluoridfor-
rasok kozé tartoznak a zoldségek, a gyu-
molcsok, a tenger gyiimdlcsei, a fekete
tea és a kavé. A legtobb fluorid a sz616-
ben, a burgonyaban és a spendtban van.

A kémiai eljardsok soran keletkezett
fluoridok azonban veszélyes anyagok.
Fluoridok keletkezhetnek az alumini-
umgyartds melléktermékeként, gyak-
ran hasznalatosak novényvédd szerek,
mutragyak, hiitégazok és teflon eld-
allitdsdhoz, s6t, még egyes gyogysze-
rek gyartasanal is. A fogkrémekben,
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gélekben, tablettakban és fogaszati
anyagokban levé, néha még a vizhez
is hozzaadott fluoridok fokozott bevi-
telét szamos tanulmany 6sszefliggésbe
hozta kiilonb6zé egészségligyi problé-
mak kialakuldsaval. Hajlamosak vagyunk
ugyanis figyelmen kivil hagyni a fluo-
ridok kumulativ (felerésitd, 6sszegydijté
— a szerk.) hatdsat, tovabba azt, hogy
mindannyian egyediek vagyunk, mér
csak a korunknal, nemiinknél, testsu-
lyunknal, illetve taplalkozési szokdsaink-
nal fogva is, és ez mind-mind hatéssal
van a szervezet fluoridokra adott valasz-
reakcidjara.

Egyes tanulmanyok szerint a fluoridok
kora gyermekkorban torténé hasznélata
tanulasi és viselkedési zavarokhoz, emész-
tési problémakhoz, pajzsmirigy-alulmu-
kddéshez, hormonadlis diszharmdéniahoz,
korai pubertashoz, a csont- és fogszove-
tek sériiléséhez vezethet.

Ha tul sok fluorid keril a szervezetbe,
az elsésorban a méj és az emésztérend-
szer mukodésében tehet kart. A fluorid
rdadasul egyike annak a 12 neurotoxin-
nak, amelyek fejlédési rendellenessége-
ket okozhatnak az idegrendszerben, és
megvaltoztathatjak a kognitiv funkcidkat
(példaul memodria, figyelem, éberséqg).

A krénikus fluormérgezés elsé tiine-
teinek egyike a fluordzis. Ez els6sorban
kisgyerekeknél (8 éves korig) fordul
el6 a fogzomanc kifejlédésének idején,
aminek kovetkeztében a fogak veszi-
tenek dasvényianyag-tartalmukbol, és
séril a szerkezetlk. A betegség tiinete
a fogak elszinez6dése: fehér vagy akar
barna foltok jelennek meg rajtuk. Ezért,
ha lehet, gyerekeknek ne adjunk fluorid-
tartalmu fogkrémeket, vagy, ha mégis,
tgyeljink ra, hogy ne nyeljék le 6ket.

TOBOZMIRIGY
A '90-es években felfedezték, hogy
a fluoridok az agyban, egész pontosan
a tobozmirigyben halmozddnak fel.
A tobozmirigy vagy epifizis (glandu-
la pinealis) egy borsé nagysagu szerv,
amely a jobb és bal agyfélteke kozott
helyezkedik el, és amely az endokrin hor-
monrendszer része. Fontos szerepet jat-
szik a testlinkben zajlo, kiilonb6zé funk-
cidk szabdlyozasaban, beleértve a szapo-
rodas, a novekedés, a testhémérséklet,
a vérnyomas, az alvas, a kedélydllapot, az
immunrendszer, az étvagy szabdlyoza-
sat, valamint a hosszu életet.

A tobozmirigy felel tobbek kozott
a melatonintermelésért — ez a hor-



mon nélkiulozhetetlen szerepet tolt be
az alvas és az ébrenlét valtakozasanak
bioritmusaban, a csontképzddés szaba-
lyozésaban, illetve hatdssal van a nemi
szervek fejlédését tdmogatd, agyalapi
mirigyben termel6dé hormonok kiva-
lasztdsara. A tobozmirigy altal termelt
hormon ellendrzi a szervezet &svéanyi-
anyag-haztartasat, és a legujabb kuta-
tasok szerint olyan anyagot is termel,
amelyet néha spiritudlis molekuldanak
neveznek, és amely a pszichedelikus
allapotokért felelés. Nem meglepd
tehat, hogy a tobozmirigyet tobb kultu-
rdban a lélek otthonanak tekintik, és un.
,harmadik szemnek” nevezik, amelyen
keresztil kapcsolatot tudunk létesiteni
sajat magunkkal, a természettel, a for-
rassal, az intuiciéval. Mindez mar béven
elegendd ok ahhoz, hogy nagy becsben
tartsuk, és évjuk az épségét.

A tobozmirigy mukodését serkent-
hetjik példaul légzdgyakorlatokkal,
beleértve a gét és a medencefenék eré-
sitésére irdnyuld, specidlis gyakorlatokat,
valamint kantalassal (hosszan elnyuj-
tott hangok, mantrak, pl. ,6m® ,hum”).
Funkcidjat megerésithetjik tovébba
azzal, ha sokat tartézkodunk sotétben,
sokat nevetlink, kifejezziik a halankat
vagy meghatarozott gyégyndvényeket
fogyasztunk (kurkuma, tamarindusz).

HOLISZTIKUS HATASU
FOGKREMEK

Tekintettel arra, hogy szdmtalan tanul-
many kimutatta: a fluoridok veszélyt
jelenthetnek az emberi egészségre,
érdemes fluoridmentes fogkrémeket
hasznalni. Praxisunkban elsésorban
gyogynovény és tengeri s6 alapu fog-
krémek hasznalatat szoktuk javasolni,
amelyek segitenek lugos kémhatasuva
tenni a szajlreg savas kdrnyezetét — ami
a fogak és a szaj egészsége szempontja-
bl kulcsfontossagu tényezé.

Az gyogynovénykivonatokat és illo-
olajokat tartalmazo, egyeddilallé ENERGY
fogkrémek paratlan tisztito, fertétlenité és
gyulladascsokkenté hatassal rendelkez-
nek - felveszik a harcot a baktériumokkal,
a virusokkal és a gombakkal is. Emellett
bioinforméacidkat, azaz olyan frekvenci-
dkat tartalmaznak, amelyek rendkivil
hasonlatosak a vegetativ idegrendszert,
valamint a belsé szervek mulikodését sza-

balyzo, agykéreg alatti kdzpontok irdnyité
impulzusaihoz. Ezek a frekvencidk felgyor-
sitjdk a fogkrémekben levé hatéanyagok
és dsvanyi anyagok felszivédasat, egyuttal
a salakanyagok szervezetbdl torténé kiva-
lasztasat (pl. a nehézfémekét). Fogdaszati
praxisunkban nagy sikerrel alkalmazzuk
az ENERGY fogkrémeket a szervezet meg-
tisztitasara, féleg az amalgamtomésekbdl
felszabadulé higany eltévolitdséra. Ener-
getikai hatasaiknak koszonhetéen az
ENERGY fogkrémek mindemellett joté-
konyan hatnak a merididnokra és a veliik
0sszefliggd szervekre, igy 6sszességében
harmonizaljak a test mikodését.

A SILIX tekintetében elsésorban azt
emelnénk ki, hogy hatékonyan segit
megerdésiteni a fogzomancot, aminek
koszonhetéen megelézi a fogszuvaso-
dast, rdadasul gyulladascsokkent6 hatésu.

A BALSAMIO segitséget nyujt iny-
vérzés és foginysorvadas, valamint fog-
nyaki érzékenység esetén. Aftak és mas
szajuregi gyulladasok soran is ajanlott
a hasznalata.

A DIAMOND kiméletesen fehéri-
ti a fogakat. Mind a harom fogkrém
segit megdrizni a szajureg egészségét,
és a maximumot akkor tudjuk kihozni
beldlik, ha véltogatva alkalmazzuk 6ket.

FOGFEHERITES

Miért szinezédnek el a fogak? Az okot
megprébdljuk a fogak anatémiaja alap-
jdn megmagyarazni. Az attetsz6, vékony
fogzoménc a fog kiilsé rétegét alkotja.
A belsd, sététebb réteg az un. dentin,
ami a fogak szinét adja. A mindennapos
rdgés hatasara a fogzomanc elhasznalé-
dik, igy az id6 mulaséaval egyre inkdbb
elétiinik a dentin sargas, sziirkés szine.
A fogakat azonban a kiilénb6zé ételek
és italok is elszinezik, példaul a cékla, az
afonya, a curry, a voros bor, a kavé, a tea,
de ebben a tekintetben a dohdnyzasnak
is megvan a maga szerepe.

Hogyan tudjuk a fogainkat ismét
kifehériteni? A ragyogé fehér mosoly
visszaszerzéséhez nélkiilozhetetlenek
a rendszeres, professzionalis fogapo-
16 kezelések. Ezek kiilonbozé specidlis
kefék, pasztak és az un. AIRFLOW® tech-
nika segitségével eltavolitjak a fogakrol
a pigmenteket (tea, kdvé, nikotin). Az
AIRFLOW® alkalmazasa kdzben a sz6-
dabikarbéna finom részecskéi bejut-

nak a fogak belsé szerkezetébe, ahol
mechanikai tisztitast végeznek. A még
hatékonyabb fogfehéritéshez aktiv oxi-
gént (hidrogén-peroxid/hidrogén-pe-
roxid-karbamid) tartalmazé géleket
szokds hasznalni, amelyek képesek még
a sotét pigmentfoltokat is eltavolitani.

Mindezeken kivil természetes méd-
szereket is alkalmazhatunk. Kivalé fehé-
rit6, gyulladascsokkentd és antioxidans
hatésai vannak a bazsalikomnak, a zsa-
lydnak, az édesgyokérnek és a kurkuma-
nak, tovabba az eperben, a papayaban
és a bandnban taldlhaté gylimdlcsen-
zimeknek, de a természetes modszere-
ket elényben részesiték batran kipro-
balhatjadk a DIAMOND fogkrém aldasos
hatésait is. Segitségil hivhatjuk tovabba
az ajurvédikus ,oil pulling” technikat is,
amely egy 6kori, indiai fogfehérité mod-
szer: egy teaskanal kékusz-, oliva- vagy
szezamolajat kell 15 percig forgatunk
a szankban. Ez a médszer nemcsak segit
fehérebbé tenni a fogakat, de a szdjire-
get is megtisztitja a méreganyagoktdl.

A fogak egészsége szempontjibdl
fontos, hogy megfelel6 mennyiségu
asvanyi anyag, vitamin és nyomelem
legyen a szervezetben, hogy kiegyen-
sulyozottan taplalkozzunk, és megerd-
sitsiik a veséinket, amelyekhez a hagyo-
manyos kinai orvoslas szerint a fogak
tartoznak. Minderrdl és a vesem(ikddést
tdmogaté ENERGY készitményekrol
sorozatunk korabbi részeiben szamol-
tunk be részletesebben.

DR. EVA LUSKACOVA
és DR. HANA LUSKACOVA
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»Azzal a tudattal nyitod ki a szived, hogy tudod, megvan

az esély arra, hogy egy napon taldn osszetorik, de amikor
megnyitod a szived, olyan szeretetet tapasztalsz és olyan
élvezetet, amelyrél soha nem is dimodtadl. Felfedezed, hogy

az egyetlen lehet6ség ahhoz, hogy kévesd a szived és érezd

a valédi 6rémét, még ha sebezhetévé valsz is, és, ha ez meg is
ijeszt. Az élet teljesen mdsnak, izgalmasnak és értékesnek fog
tiinni. Az egyetlen reményed és biztonsdgod abban a tudatban =

lesz, hogy 6 az életed része.” Bob Marley

ENERGETIKAI KAPU

A fenti idézet gyonyorien irja le, mit
érziink, amikor ugy donttink, hogy kitar-
juk a sziviinket. Mintha szerelmesek
lennénk az életbe. Hirtelen minden Uj
értelmet nyer. Képzeljik a sziviinket egy-
fajta energetikai kapuként, amely képes
tulnyulni a fizikai Iénytink hatarain. A sziv
afé kapu, a szeretet, az 6rom és a harmo-
nia kdzpontja, amely 0sszekoti egymassal
a tobbi energetikai kaput, a csakrakat, és
képes kommunikalni veliik. Ezen az érzel-
mi kdzponton keresztll képesek vagyunk
az empatidra, az egylttérzésre, a mésok-
ra valé rdhangolddasra, az atélésre. Altala
fel tudjuk fedezni a természet szépségét,
a zenében, a képzémUivészetben, a kolté-
szetben és magdban az életben rejt6z6
harmoniat.

A szivcsakra feladata a szereteten
keresztlli egyesités. Az egybeolvadas,
a harmonia és a szeretet iranti vagy olyan-
kor is kifejezésre jut rajta keresztil, ami-
kor szomortak vagyunk, félink, eltaszi-
tottnak érezzilk magunkat. A szivcsakra
kisugdrzasa felettébb erételjes. A nyitott
szivcsakra oridsi potencidllal rendelkezik
az atalakulds és a gyogyulds terén, sajat
magunk és masok életében is. Egy kitart
sziv tovabbi sziveket nyit meg.

A SZIVCSAKRA
BLOKKOLODASA

Ha egy sziv zarva van, az olyan, mintha
egy falat épitett volna valaki az ut koze-
pére, amit meg kell keriilni. A fal el6tt
pedig feltorlodik a témeg. Ugy is magunk
elé képzelhetjik, mint egy jéghegyet,
amely megfagyasztja az érzelmeinket,
vagy mint egy szdgesdrétot, amely faj-
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dalmas sebeket ejt bensénkben. Ezért
nem engedjik a kdzelébe azt, aki/ami
mar olyan kozel keriilne, hogy akadr meg
is érinthetné. A félelem az, ami megaka-
dalyozza, hogy kitarjuk a sziviinket, és ezt
a félelmet késébb felvdltja a harag, amit
néha nehéz beazonositani, ami befelé és
kifelé is iranyul.

Az energia blokkolédasa a sziviinkben
pszichés problémak vagy betegségek
formdjaban nyilvanulhat meg. llyenkor
negativ érzelmeket tapldlunk Snmagunk-
kal és masokkal szemben is. A leggyako-
ribb tlinetek kozé tartozik a maganyos-
sdg, a féltékenység, az elszigeteltség, az
intimitastdl valo félelem, a bizalomhiany
és az az érzés, hogy folyton védekezniink
kell. Ide sorolhatnank még a szorongast
és a depresszidt is. A szivcsakra a sziv,
a tiid6, a mellkas és a kezek m(ikodé-
sét, valamint allapotét befolyasolja. Ha az
energia blokkolddik rajta, eléfordulhat,
hogy alacsony vagy magas lesz a vérnyo-
masunk, léguti megbetegedés, asztma,
hétfajas vagy féleg a karokban jelentkezd
izuleti merevség (ti fel a fejét.

A szivcsakra blokkolédasa bekovet-
kezhet példdul traumatikus élmény, egy
szeretett személy elvesztése vagy csalo-
das kdvetkeztében.

A SZIVCSAKRA TAMOGATASA
Hogyan tdmogathatjuk a szivcsakrankat?
Példaul ételekkel. A szivcsakranak jot
tesznek a zold leveles zbldségek, a jaz-
min, a levendula, a majoranna, a bazsa-
likom, a zsélya, a petrezselyem. Sokat
segithetnek a kiilénb6zd csakratisztitd és
-harmonizalé technikak. Probaljak meg
példdul a szomorusag vagy a diih érzését

azzal semlegesiteni, hogy szeretetet és
figyelmet szentelnek nekik, mindenféle
elditéletek nélkil. Ha betegek vagyunk,
probaljuk meg a beteg szerviinket vagy
testrésziinket szeretetteljes figyelemmel
korbevenni, mert ezzel jelentés mérték-
ben felgyorsithatjuk a gyégyulast.

TUDATOS DONTES

Eletiinket a déntéseink hatarozzak meg.
Az a tudatos dontésem, miszerint tobbet
foglalkozom magammal, testem energe-
tikajaval és csakraival, alapjaiban meg-
véltoztatta az életemet. A dontés, hogy
kitdrom a szivem, egyet jelentett azzal,
hogy kilépek az allitélagos komfortzé-
ndmbol, amit az én esetemben veszély-
és félelemérzet kisért. Lehet6vé tettem,
hogy sebezhetévé valjak. Az életem ezu-
tan teljesen megvéltozott. A sziv Utja
az dnmagunkkal szembeni szeretetteljes
Jgen”-en keresztll vezet, aminek el6-
feltétele a tobbiekkel és minden massal
szemben kinyilvénitott ,igen”.

A szivcsakra kivaltsagos helyet foglal
el az ember energetikai rendszerében.
Fontos azonban, hogy a tobbi csakra-
val is ugyanugy torédjlink. Ha csakra-
ink harmonikusan mdkddnek, és mi
ennek kdszénhetéen kiegyensulyozottak
vagyunk, képesek leszlink teljes mérték-
ben kiaknazni a benniink rejlé potencialt.
Fontos, hogy ismerjiik azokat a techni-
kakat, amelyekkel megtudhatjuk, hogy
csakrdink rendben vannak-e, illetve ame-
lyekkel egyszerten és hatékonyan meg-
tisztithatjuk és harmonizalhatjuk 6ket.

DANA HUBSCHOVA



ENERGY klubok

Magyarors

BUDAPEST XIV. ker.

Klubvezetd: Bodizs Tinde

Nyitvatartas: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.

Cim: 1146 Budapest, Istvanmezei Uit 2/a

Telefon: +36 1/466-0545

Fax: +36 1/354-0911

E-mail: info@energyklub.hu

Web: www.energyklub.hu

BUDAPEST XIV. ker.
Klubvezetd: Kis Eva

Nyitvatartds:

hétf6 09.00-17.00 6rdig,

kedd 09.30-17.00 6rdig,
szerda 09.00-17.00 6rdig,
csiitortok 09.30-17.00 drdig,

péntek, szombat, vasamap zdrva.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadas.
Haj és fejbdrpanaszok — hajhullds, hajritkulds, kopaszodés, dszilés,
korpasodas, tdlzott zsirosodas, stb. kiilsG és belsd okainak feltara-
sa, személyre szabott terdpids javaslat sszedllitasa. Hormondlis
eredet(i panaszok — cikluszavar, klimax, tulzott sz6rosodés, akne,
kopaszodas, PCOS, inzulinrezisztencia — okainak feltdrdsa miisze-
res méréssel, személyre szabott ENERGY terdpia készitése. Minden
hétfén és csiitortokon 10-15 6ra kdzott ingyenes termékbemérés
illetve termék vélasztomérés, candidasz(irés.

Allapotfelméréseink: mikrokamerds hajvizsgélat, specidlis skalp-
diagnosztika, gdckutatds, miszeres allergiavizsgalat és étel-
érzékenység mérése, parazitaszirés, candidaszlirés, demodex
atka-szirés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnyanak pontos
meghatdrozdsa. Eldzetes bejelentkezés sziikséges.

Cim: 1143 Budapest, Stefénia it 81. fszt. 2., Nice Hajgydgyészat
Telefon:

Kis Eva klubvezetd: +36 30/754-5417

Szaho Erzsébet: +36 30/754-5416

E-mail: budapest.nice@energyklub.hu

Web: www.nicehajgyogyaszat.hu

BUDAPEST II. ker.

Klubvezetd: Czimeth Istvén

Nyitvatartas: H-CS: 10:00-18:00, P: 10:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése és szakta-
ndcsadds, dllapotfelmérés és ENERGY termékek tesztelése,
qy6qyitd beszélgetés, 1égz6gyakorlatok, mozgdsgyakorlatok,
Biblia-alapu lelkigondozas, dijmentesen.

Cim: 1027 Budapest, Horvat u. 19-23. fsz. 51-es kaputel.
Telefon: +36 70/632-6316

E-mail: energybuda@energyklub.hu

v’/

BUDAPEST VIII. ker.
Klubvezetdk: ~ Németh Imréné Eva
Németh Imre
Nyitvatartds:
hétfé 10.00-16.30 6rdig,
kedd 10.00-19.00 6réig,
szerda 12.00-19.00 6rdig,
csiitortok 10.00-19.00 6rdig,
péntek 12.00-19.00 6rdig,
szombat 10.00-15.30 6rdig.

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktand-
csokkal, személyre sz6l6 adagoldsok beallitasaval. Fitoterdpids
szaktandcsadds. Alternativ mozgdsterapidk: joga, ongyégyitd
gyakorlatok. ENERGY hazipatika dsszedllitsa, igény szerint
csalddoknak. Homeopdtids és hormonegyenstly szaktandcs-
adds. Kéthetente el6adésok, hétvégén képzések, kreativ foglal-
kozésok az egészség szolgdlataban, az ENERGY termékek tiik-
rében. A mérések, terdpiak idpont-egyeztetéssel torténnek.
Cim: ENERGY Belvaros, 1085 Budapest, Baross u. 8., fsz. 1.,
12-es kapucsengd (2 percre a Kalvin tértdl).

Telefon: +36 20/931-0806

E-mail: energy.belvaros@energyklub.hu

web: http://energybelvaros.hu és az ENERGY Belvaros
Facebook oldala

BALATONFURED

Klubvezetd: Kelemen Livia

Nyitvatartds: hétfd, kedd, szerda 9.00-14.00 éra, csiitortok,
péntek konzultaciés nap, szombat 9.00-12.00 dra.
Tevékenységi kor: természetgydgydszati konzultdcid, holisz-
tikus allapotfelmérés, a mérési eredmények megbeszélése,
személyre szabott terdpids javaslat; ENERGY termékek értéke-
sitése, szaktandcsadds, a termékek személyre sz6l6 adagold-
sanak bedllitésa.

Cim: Biotitok Gydgytéka, Kossuth u. 19.

Telefon: +36 20/595 3062

E-mail: balatonfured@energyklub.hu

Web: www.biotitok.hu

DEBRECEN
Klubvezetdk: ~ Kovdcsné Ambrus Imola

Kovécs Lészlo
Nyitvatartas: K: 09:00-18:00,
Sze-Cs:09:00-12:00, P: 9:00-18:00
Tevékenységi kor: ENERGY készitmények értékesitése (szemé-
lyesen az ENERGY Klubban, illetve GLS futdros csomagkildés-
sel); szaktandcsadds; elismert orvosok, természetgydgyaszok
kiajanldsa (pl. héziorvos, fogorvos, homeopata orvos, kinezi-
oldgus, reflexolégus, fitoterapeuta, dietetikus, csontkovacs,
masszr, iriszdiagnoszta, miszeres allapotfelmérd, taplalko-
zési referens, hormonegyensily-szakértd, életméd-tandcsadé,
jégaoktatd, személyi edzé stb.)
Cim: Fiiredi Kapu Lakopark’, Boszérményi Gt 68. ')’ épiilet,
foldszint, (Fiiredi ut és Boszorményi ut sarkan, Kossuth lakta-
nya feldli oldal)
Telefon: +36 30/458-1757, +36 30/329-2149
E-mail: debrecen@energyklub.hu
Web: www.imolaenergy.hu

GYOR

Zag

Klubvezetd: Zsildk Judit

Nyitvatartds: K: 13-18, Cs: 09-18

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés, ENERGY termékek tesztelése, gyogyitd
beszélgetés. Alternativ mozgdsterapidk: gerincj6ga, NMPT, Aloha
masszézs. Minden honap elsd péntekén eldadds egészségmegor-
zés téméban.

(im: Szent Istvan it 12/3. fsz.4.

Telefon: +36 30/560-4405, +36 20/395-2688

E-mail: gyor@energyklub.hu

Uzenet: www.facebook.com/judit.zsilak (Messenger).

KALOCSA

Klubvezetd: Hargitainé Ménika

Nyitvatartds: H-P: 08:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, meditécid,
dllapotfelmérés, kezelés, szaktandcsadds.

Cim: Szent Istvan Gt 53. 1. emelet 1.

Telefon: +36 30/326-5828

E-mail: energykalocsa@energyklub.hu

KAZINCBARCIKA

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: K: 15:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, dllapotfel-
mérés, tandcsadas.

(im: Barabas Miklos u. 56.

Telefon: +36 30/856-3365

E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu

KECSKEMET

Klubvezetd: Mészarosné Lauter Erzsébet

Nyitvatartds: H-P: 09:00-18:00, Szo: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds.
Cim: Fitotéka Gydgyndvény Szakiizlet, Hornyik Janos krt. 2.
Telefon: +36 30/209-3683

E-mail: kecskemet@energyklub.hu

KESZTHELY

Klubvezetd: Sérvari Baldzs, Gyenese Ibolya

Nyitvatartds: H-P.: 09:00-18:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tapasztalati
tandcsadas.

Cim: Lovassy Sandor u. 13.

Telefon: +36 30/560-7785, +36 30/225-4917

E-mail: keszthely@energyklub.hu

MISKOLC

Klubvezetd: Ficzere Janos

Nyitvatartds: H-Sze-Cs: 13:30-17:30,

P:9:30-13:30
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, tandcsadds,
terméktesztelés.
(im: 3526 Miskolc, Zsolcai kapu 9-11. 1. em. 116. iroda
Telefon: +36 30/856-3365
E-mail: kazinbarcika.miskolc@energyklub.hu



NYIREGYHAZA

Klubvezet: Fitos Séndor

Nyitvatartds: H-P: 13:30-17:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas, terméktesztelés.

Cim: Ferenckrt. 5. 1. em. 5.

Telefon: +36 20/427-5869

E-mail: nyiregyhaza@energyklub.hu

web: www.nyirenergy.hu

PECS
Klubvezetd: Molndr Judit
Nyitvatartds: H-P: 09:00-19:00
$20.:09:00-14:00
Mas idépontban telefonos egyeztetés lehetséges.
Minden hénap 3. péntekjén 14:00-20:00-ig klubnap, benne
17 drakor el6adas.
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adas. Vizsgalatok: személyre szabott termékmeghatarozés az
ENERGY termékeibdl.
Cim: Tompa Mihaly u. 15.
Telefon: +36 30/253-1050
E-mail: pecs@energyklub.hu

SIOGFOK

Klubvezetd: Angyan Jézsefné

Nyitvatartds: H-Cs: 13.00-17.00 (id6pont-egyeztetéssel)
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, dllapotfelmérés.

Cim: Wesselényi tt 19.

Telefon: +36 20/314-6811

E-mail: siofok@energyklub.hu

SOPRON

Klubvezetd: Stanicz Jend

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00, 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, allapotfelmérés és terdpia, talpreflexoldgia.

Cim: Lehdr Ferenc u. 1/A.

Telefon: +36 70/630-0991, +36 70/630-1039

E-mail: sopron@energyklub.hu

SZEGED1

Klubvezetd: Dr. Bagi Magdolna

Nyitvatartds: H, Sze: 10:00-16:00
K, €S:10:00-17:00
P:10.00-14.00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds. A klub keretein beliil orvosi szakrendelés is zajlik.
Cim: Reizner Janos u. 13.
Telefon: +36 30/466-1823
E-mail: szeged.bagi@energyklub.hu

SZEGED 2

Klubvezetd: Mészaros Mérta

Nyitvatartds: H-P: 14:00-18.00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szak-
tandcsadds, természetgydgydszati éllapotfelmérés, talp-
masszazs (reflexoldgia).

(im: Csongradi sugardt 39.

Telefon: +36 30/289-3208

E-mail: szeged.meszaros@energyklub.hu

SZENTES

Klubvezetd: Fabjan Julianna

Nyitvatartds: H-P: 10:00-12:00, 13:00-17:00
$20: 09:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, egészségiigyi allapotfelmérés biofizikai miszerrel.
Cim: Horvath Mihaly u. 4/A.
Telefon: +36 30/955-0485, +36 63/400-378
E-mail: szentes@energyklub.hu

SZEKESFEHERVAR

Klubvezetd: Ostorhdziné Janosi Ibolya

Nyitvatartas: H-CS: 13:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése. Nyitvatartd-
siiddben ingyenes szaktandcsadds, terméktesztelés.

(im: Basa utca 1.

Telefon: +36 20/568-1759

E-mail: szekesfehervar@energyklub.hu

SZOLNOK

Klubvezetd: Németh Istvanné Eva

Nyitvatartds: H-P: 09:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, természet-
gydgyaszati allapotfelmérés és tandcsadds.

Cim: Arany Janos tt 23.

Telefon: +36 56/375-192

E-mail: szolnok@energyklub.hu

SZOMBATHELY

Klubvezetd: Néndsi Eszter

Nyitvatartds: H-P: 9:00-12:00 és 13:00-17:00,
$20:9:00-12:00
Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds.
Cim: Eszter Biobolt, Szent Marton u. 15.
Telefon: +36 30/852-7036
E-mail: szombathely@energyklub.hu
Messenger iizenet: @eszterbiobolt

VESZPREM

Klubvezetdk: Vértes Andrea és Torok Tamés

Nyitvatartds: H-P: 9:00-17:00

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adés.

Cim: Harméniahdz gydgyndvény, biobolt és Pl viz centrum,
Szeglethy utca 1. — Belvérosi Uzlethdz . em. 110.

Telefon: +36 30/994-2009, +36 30/482-3233

E-mail: veszprem@energyklub.hu

ZALAEGERSZEG

Klubvezetd: Takdcs Maria

Nyitvatartds: H-P: 10:00-13:00, 14:00-18:30

Tevékenységi kor: ENERGY termékek értékesitése, szaktandcs-
adds, ingyenes termékteszt, Napsugdr szauna, Safe laser és
egyéb kezelések.

Cim: Martirok dt 17.

Telefon: +36 70/607-7703

E-mail: zalaegerszeg@energyklub.hu

Web: www.maraboszi.hu
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Az ENERGY tovabbi munkatarsai

ADONY

Obritan Ildiko, ENERGY szaktandcsado, egészséqgiigyi- és spor-
tegészségiigyi szakember, Nelson biorezonancia, taplalkozas- és
wellness életmdd-tandcsado. 2457 Adony, Kis utca 7.

Tel.: +3620 234 0632, e-mail: obritanildiko@gmail.com

AJKA1

Kun Gyula természetgyogyasz, akupresszdr, fiilakupunktdras ad-
diktoldgus tel.: +3630/304-6131

Kun Gyulané Zsuzsa természetgydgydsz, okleveles gydgy-
masszr, Vitdl Sziget Wellness kdzpont: 8400, Szabadsdg tér
20. Héliosz Uzlethaz, biofizikai terméktesztelés, hajgydgyaszat.
Tel: +36 30/3417518, +36 30/653 2351

E-mail: tisztaforrasajka@gmail.com

BUDAPEST

Abidin Mehboubinené Erzsébet, Candida mérés és kezelés,
Tel.: +36 30/292 0977

Dr. Ban Marianna, fogorvos, természetgydgyasz,

tel.: +36 30/475 2859

Balazs Tiinde, kinai asztroldgus, természetes gydgymadok szak-
ért6. Obuda. Tel. +36 30/175-7172, https://balazstunde.com/
Barany Sandor, ENERGY tandcsadd, specidlis életviteli tandcs-
ado, life coach. Jokai Biocentrum, 1042 Budapest, Arpad it 77.
Tel.: 436 20/330 7812

Fidrus Bertalanné Maria, természetgydgyasz, Energy ta-
nécsadd 06/30-642-1952e-mail: fimary@gmail.com. Telefon:
+061/218 1342, +36 30/558 6134

Gresko Aniko, Hirt Katalin, 1037 Bp., Orbdn Baldzs u. 35.
. em. Tel.: +36 20/982 8321

Juhasz Tiborné Magdi ENERGY tandcsadd, gydgyszerész, hagyo-
mdnyos és alternativ kezelések szakértdje, életmdd-tandcsads,
egészséges életforma segitdje. 1143 Budapest, Ilka utca 35., Tele-
fon: +36 30 190 7696

Kanizsané Antal Zsuzsanna természetgydgyasz-kineziologus,
gy6gyndvényterapeuta, hormonegyensily terapeuta, allapotfel-
mérés- és kezelés. Telefon: + 36/30/219-9299, e-mail: kanizsane.
zsuzsa@t-online.hu

Kereszturszkiné Kovacs Katalin gydgytestneveld, gyégymasz-
sz6r, XIIl. 70/9672-234, kovacs.katalin59@gmail.com

Kiss Agnes, telefon: +36 30/250 3548

Kiss Zsuzsanna természetgyégyasz, ENERGY szaktandcsado.
1136 Budapest, Tatra utca 12/b, Telefon: +36 30 437 8845,
www.herbatop.hu

Kovacsné Mayer Judit ENERGY szaktandcsadd, természetgyo-
gyasz, lézerterdpia, fiilakupunktirds addiktoldgus. 1146 Bp.,
Istvdnmezei 0t 6. (Récsey kdzpont), Telefon: +36 30 982 2232
Kornyei Judit mesterkozmetikus. Holisztikus bdrdiagnoszta,
ENERGY tandcsadd. Teljeskordi, igényes szépségépolds, bérfiatali-
tds. Korall Szépségszalon, 1111 Budapest, Barték Béla it 10-12.
IV.em. 1., Tel.: +36 1 209 7258, judit.kornyei55@gmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Laszlo Maria belgyogydsz, onkoldgus, reumatologus.
1136 Bp., Raul Wallenberg u. 12. IV/3. Telefon: +36 20/480 0246

Lehel Sandorné Kata mesterkozmetikus. Holisztikus terapeu-
ta, ENERGY tandcsado. Teljeskori, igényes szépségapolds, borfi-
atalitds. Korall Szépségszalon 1111 Budapest, Bartok Béla ut
10-12. IV.em. 1., Tel.: +36 209 7258, lehel.kata@hotmail.com,
www.korallkozmetika.hu

Dr. Lieber Andrea homeopata orvos, természetgydgyasz, koz-
metikus; ENERGY termékek személyre szabott ajanldsa, bemérése,
forgalmazésa; bérallapot rendezése a problémak hatterének felde-
ritésével, kozmetikai kezelésekkel. Orvosi Kozmetika, 1024 Buda-
pest, Szilagyi Erzsébet fasor 1. fszt. 2. 06-1-322 5651, 06-30-856-
2698, www.orvosikozmetika.hu, info@orvosikozmetika.hu

Matai Marina, természetgydgyasz, keleti masszdzsok, magneses
akupunktdrds kezelések. Tel.:+-36 20/345 9408

Mazsar (sabané Margo, szaktandcsadds, ENERGY termékek
értékesitése, gyogyndvény terapidk, alternativ, tudatos egészség-
terv segit6je. Anonymus Antikvarium Bt., 1043 Bp., Arpad dt 79.
(Jokai Biocentrum mellett) és 1213 Budapest, Puli sétany, Telefon:
+3670/539 9360, 390 1032, E-mail: margo.mazsar@gmail.com
Mészaros Sandorné, ENERGY termékek értékesitdje. DV Natura
Biobolt, 1211 Budapest, Kossuth Lajos utca 65.Tel.: +36 70 326 9156
Murvainé Krisztina kineziolégus. Allapotfelmérés. XX., Des-
sewffy u., tel.: 70/202-7566, m.krisztakucko@gmail.com

Nagy Irén Eva, fiilakupunktér, kineziol6gus, akupresszér, telefon:
+3630/942 3155

Nagy Lenke ENERGY termékek forgalmazéja, fitoterepauta.
1013 Bp., Krisztina krt. 37. (Déli pélyaudvaron a Metrd bejérat mel-
lett), tel.: +36 70 245 5577, e-mail: argankerkft@gmail.com



Puhl Andrea biofizikai &llapotfelmérés, hormonegyensily és
funkciondlis taplalkozas bedllitds, theta healing konzultacid. XI.
kerillet, tel.: +-36 70/340-1470, puhl.andrea@gmail.com

Sara Bernadett, okl. természetgyogydsz, fiilakupunktiras
addiktolégus. Allapotfelmérés, életvezetési tandcsadds, tel:
+36/70/777-0444, e-mail: detti896@gmail.com

Szabo Géza radiesztéta és Szabo Liza fitoterapeuta, Bp.
X. ker., Gyakorld koz 7. ENERGY tandcsadds, dllapotfelmérés, keze-
1ések. Tel.: 06-20-940-6362.

Tosa Timea hormonegyensiily-terapeuta, taplalkozds- és életméd
tandcsado. +36/70/3379315 www.egeszsegrecept.hu

Unginé Sachs Henrietta természetgydgydsz, radiesztéta, re-
flexoldgia, akupressziira. 1144 Bp., Fiiredi u. 11/b. VIII/32. Tel.:
+3620/522 8185

Vadler Zita kinezioldgus, asztroldgus, biorezonancids egészsége-
lemzés. II. keriilet, Tel.: +36 30/822-0102, e-mail: biogyogyasz@
gmail.com

Varkonyi Edit, természetgydgydsz, kinezioldgus, Energy
szaktandcsadd. 1071 Budapest, Bethlen Gabor tér 3. VI/10.,
Tel.:+36 20/334 1932

Vitalpont Oktatasi és Referencia Kozpont, 1115 Bp.,
Etele (it 42/B fsz. Tel.: +36 30/624 3071, +36 20/988-3608,
+3620/240 0986. E-mail: vitalpont@ citromail.hu

Nagy llona természetgydgydsz-reflexoldgus, masszéz, manuélte-
rapeuta, hormonegyensily-konzultacio. ,Masszazspatika’, Domb
u. 1, tel.: +36 30/382-2104

Nagy Margd ,babacsindlé” természetgydgydsz, termékenységgel
kapcsolatos alternativ terapidk.

Telefon: +36 30/313-6438, Energia Sziget

Nagyné Széles Eva egészségiigyi szakasszisztens; allapotfelmé-
rés. Tel.: +36/70/314-1486

Pasztercsakné Ruzshanszky Marta hormonegyensily-tanacs-
adas, biofizikai allapotfelmérés. Tel.: +-36 70/773 2019

Prokai Mariann Agnes hormonegyensiily terapeuta, téplalkoza-
si referens. Telefon: + 36/70/202-9587.

Récz Eva természetqydgyasz, allapotfelmérés.

Tel.: +36-70-392-2839

Raczné Simon Zsuzsanna fitoterapeuta-természetgyogydsz,
hormonegyensily terapeuta, ENERGY szakoktato.

Tel.: +36 30-449-2304.

Toth Sandorné Irén természetgydgyasz, Bemer fizikai érterdpia
szaktandcsadé

Tel.: +36 30-360-3755, e-mail: toth.sandorne2018@gmail.com
Valoné Maké Andrea fitoterapeuta-természetgydgyasz, allapot-
felmérés, +36/30/526-4501

DOMSOD

Zold Forrds Gyogyaru és Elelmiszer Nagykereskedés,
1164 Bp., Lapos koz 18. Tel.: 06 1/4000 498, e-mail: zZf@zf.hu

BAJA

Arnika Natirbolt, Dedk F. u. 12., Telefon: +36 20/464 7008
Rubesch Istvan, Meggyfa utca 9.fsz /3.,

Telefon: 06 79/423 244, +36 20/215 8885

Vital Welness Klub - Lakatos Agnes, Innovativ megoldésok az
egészségeért, szamitogépes okfeltard vizsgélatok. Bokodi dt 10/A.,
Tel: +36 20 4313845

BALATONFENYVES

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktolégus, homeo-
pétids tandcsadd, gyogyszerész. Telefon: +36/70/946-5711, e-ma-
il: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

BALATONFURED

Tobi Andrea, dllapotfelmérés, hipndzis, életmdd-tandcsadas,
ENERGY termékek forgalmazésa. Ardcsi u. 16.

Tel.: +3630/959-0102

BACSBOKOD

Dudas Csaba ENERGY tandcsadd, shiatsu kezelések.
Hunyadi u. 50. Tel.: +36 30 9815-430.

E-mail: dudascsaba68@gmail.com

BERETTYOUJFALU
Menyhart Gabriella Eva ,Napfény és Egészség” biobolt és
drogéria, Dozsa Gy. u. 6., tel.: +36 30/999-3803

BEKESCSABA
Bartyik Edit, Andrasi ut 47/1.
Telefon: 06 66/322 355

BIHARKERESZTES
Farr Krisztina ENERGY tandcsadd, Széchenyi u. 65.,
30/613-4090, bio.keresztes@gmail.com

CSONGRAD
Homoktdvis Gyogynovény Szakiizlet, Iskola utca 4.
Tel: +36 20/4400 962

DABAS
Képird Bettina, SkinBar kozmetika és alakformalds.
Tel.: 06 70/301 4818, Bartok Béla it 66.

DEBRECEN

Arany Csaba személyi edz6, kardio-er6nléti tréner, TRX tréner,
Gymstic-oktatd, testneveld. Telefon: +36 70 212-4032, www.
rockerfitness.hupont.hu.

Arany Edina jégaoktat, preventiv gerinctréner, személyi edz6.
Telefon: +36 70 608-0939.

Balla llona hormonegyensiily terapeuta, allapotfelmérés. Tele-
fon: +36/30/219-9311.

Daroczi Zoltan minisztériumi vizsgabiztos, természetgydgydsz,
vizsgaztato és szakértd. Telefon: +36 30/963-1635; +36 52/537-
777 www.termeszetesgyogymodok.hu

Dr. Veress Mariann fogorvos, homeopata, hormonegyenstily-te-
rapeuta. Allapotfelmérés. Telefon: +36/20/977-7693

Hajdi Annamaria biofizikai allapotfelmérés, hormonegyen-
stily-konzultcio, Hajo utca 6., fsz. 3., +36 30/852-7493

Dr. Zador Csabané Orsi természetgyogydsz, hormonegyen-
stily-konzultacio. Tel.: + 36/30/278-4390

Hojcska Noémi dietetikus, hormonegyensily terapeuta. Tel.:
+3620/362-9535, 436 30/299-1826.

Laboncz Anna hajgydgydsz, természetgyégydsz, hormonegyen-
stily terapeuta, + 36 30/488-2266

Kisné Santa Erika Piroska, reflexolégus, masszdr, gyégyszerész
asszisztens, 2344, Kossuth Lajos u. 93. Telefon: +36 70/503-4755
Nagy Enika, ENERGY szaktandcsado, dllapotfelmérés, 2344, Gélya
(it 6. Telefon: +36 20/590 7827

DOROG
Mola Ferenc kiropraktdr, dllapotfelmérés, hipndzis tel.:
+36/20/9468202

DUNAHARASZTI
Gyorgy Kinga fitoterapeuta-természetgydgydsz, akupresszdr,
hormonegyenstly-tandcsadd, +36/20/500-6254

DUNAKESZI
Szaho Gyorgy, Eleterd Egészségcentrum, 2120 Garas u. 24. II/8.
Tel.: 06 27/341239

EGER

Szolari Agnes kinezioldgus, természetgydgyasz, hormonegyen-
stily-terapeuta, dllapotfelmérés és kezelés. Tel.:+36 30/301-3702
info@szolarikinez.hu, www.szolarikinez.hu

D’Ess Erika természetgydgydsz, fiilakupunkturds addiktolgus.
Telefon: 30/392 09 25

ETYEK

Horvath Gsilla természetgydgyasz-reflexoldgus, biorezonancids
és elektroakupunktdrds dllapotfelmérés. Tel.: +36 70/624-5233
ERD

Biinsow Judit ENERGY tandcsadd, természetgydgyasz, allapotfel-
mérés késziilékkel, lelki tandcsadds. Bioenergia Vital Studié, Mazo-
10 u. 50., Tel.: 06 70 365-2735, www.biovitalstudio.com

FELSOGORS
Molnar Katalin természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd, ENERGY
termékek forgalmazasa, allapotfelmérés, Tel.: 06 20 29 33 666

FERTOD

Horvath llona, ENERGY tandcsadd, Mentes Mihdly u. 9. 1/5.
Tel.: +36 30/348 6517, +36 30/267 2196,

E-mail: horvat-ilona@freemail.hu

FERTOSZENTMIKLOS

0Osze Anita, agytréning, alpha masszézs, ENERGY termékek érté-
kesitése, szaktanacsadas.

web: www.alphaland.hu, tel: +36 70 947 0125

FONYOD

Hegediis Jozsefné dr. fiilakupunktirds addiktoldgus, homeo-
pétids tandcsadd, gyégyszerész. Telefon: +36/70/946-5711,
e-mail: orieniko@gmail.com, www.turulgyogyszertar.hu

FUZESABONY

Molnarné Berecz Monika ENERGY tandcsadd, Gldoria Na-
tura gyégyndvény- és biobolt, Arany J. it 2., 20/5626-613,
bereczmonika@gmail.com

GOD
Sovari Tiinde, ENERGY tandcsadd, talpreflexoldgus.
30/2574-038, sovarit@freestart.hu

GODOLLO

Vécsey Hlinka Gsilla természetgydgyasz, kineziologus,
fiilakupunkturas addiktolégus.

Naturus  Egészségpont  Dézsa  Gyorgy Ut 57.
E-mail: vyhgsilla@invitel.hu, tel.: +-36/70 522-6634

Németh Eniké pedagdgiai tandcsadas (tehetséggondozds, fej-
leszt6 pedagdgus). Tel.. +36 20/428-9869, +36 20/9310-806,

nemeteni73@gmail.com, energy.belvaros@gmail.com

GYAL

Tiderle Viktoria kineziologus, stesszoldds felndtteknek és gye-
rekeknek, ENERGY tandcsadd. Ady Endre u. 23., Tel.: +36 20/984-
8936, info@harmoniapont.hu, www.harmoniapont.hu,
www.facebook.hu/harmoniapont.

GYOR

Filip Erika egész testes méregtelenités. Fény hdza alternativ gyo-
gyaszat. Tel.: +-36-20-455-7072. www.tunetmentesen.hu
Molnadr Gabriella természetgydgydsz, shiatsu gyogydsz, funkcio-
nalis taplalkozasi tanacsado. Allapotfelmérés, kezelés, akupresszii-
ra, su-jok terdpia, reflexoldgia, Csutora utca 6., +36-30-313-0613,
www.gyogyulasgyor.hu

Varsics Katalin Szent Brigitta Gydgyndvénybolt. ENERGY termékek
értékesitése. Munkdcsy M. dt. 1-5. Tel.: +36-70/631-4545, e-mail:
szentbrigittagyogynovenybolt@gmail.com, Facebook: Szent Bri-
gitta Gyégyndvénybolt

Vég Elvira alternativ mozgds- és masszazsterapeuta, reflexologus,
gyogymasszdr. Telefon: +36-30-353-8607

HAJDUDOROG

Kollarné Gonczi Veronika természetgyogydsz, életméd-
tandcsado- és terapeuta, fiilakupunktrds addiktolégus.

Tel: +3630/329-19-81

HOSSZUPALYI
(zifra Gaborné Gsilla, ENERGY tandcsado. Tel.: 20/551-2858,
e-mail: csillaczifra@gmail.com

HODMEZOVASARHELY

Bioszitakotd, bio- és specialis élelmiszer szakiizlet Petdfi
Séndor utca 19., Tel: 62/209 519, e- mail : szabooeni@gmail.com
Csorba Melinda reflexoldgus, ayurvéda konzulens, fiilaku-
punktirds addiktoldgus, fitoterapeuta. Szegfi u 8.

Tel: +36 70/419-9408, e-mail: csorbamelinda@gmail.com
Méhészeti és Gyogyndvény Szakiizlet, Karolyiu. 1.,

Tel.: +36 62/236 525

Dr. P6los Krisztina neuroldgus-természetgyogyasz, ENERGY
tandcsadds, értékesités. Garzé Imre utca 4/b, Tel: 06/70/381 5186,
e-mail: drpoloskrisztina@gmail.com

Tothné Juhasz Erika gydgymasszér, tradiciondlis thai masszor és
indiai olajos masszdr. Lazér utca 39-41.

Tel: +36 20/2443 136

KALOCSA

Makkegészség Reform Szakiizlet, Szent Istvan kir. it 53. Tele-
fon: +36 70/369 6062, 06 78/466 870

Pesztalics-Vago Krisztina masszr, ENERGY termékek értékesi-
tése, dllapotfelmérés, szaktandcsadas, termékteszt, svéd-, talp-,
thai bambusz-, cellulit- és fogyasztd masszézs. Hajdu utca 15.
Telefon: +3670/361-7876,

E-mail:pevakrisz@gmail.com

KAPOSVAR

Vitkai-Voros Timea természetgydgyasz, fitoterapeuta,
dllapotfelmérés, FG u. 70. Telefon: 436 30/870-2316.
Kiraly Zsuzsanna kinezioldgus, interaktiv terepeuta.
Tallidn Gyula Ut 4. Telefon: 0630 644-8553,

e-mail: semazsuzsi@gmail.com

KECSKEMET

Kovacsné Horvath Timea fitoterapeuta. Egészségi dlla-
potfelmérés, gydgynovény-terapiak (Kecskemét, Balloszdg).
+36/20/342-1415

kovacsne.timea@napranezo.hu, www.napranezo.hu

Szathmari Margaréta, Petdfi S. u. 6.V1/17,

Telefon: +36 20/547 3247,

e-mail: szathmarimargareta59@gmail.com

KESZTHELY

Molnarné dr. Annus Erzsébet toxikoldgus, fiilakupunktirés ad-
diktologus, természetgydgyasz. Természetgydgyaszati és addikto-
l6gia rendeld, dllapotfelmérés, ENERGY terméktesztelés, dohdny-
zasrol vald leszoktatas, stresszkezelés, Candida teszt. Zdmor utca 40.
Telefon: 06 83/314 179, +36 70/618 9799,

e-mail: alfa1640@freemail.hu

KESZTHELY-KERTVAROS
Kordsi Irén ENERGY tandcsadas és kiropraktika.
Csabagydngye u. 17., +36 30/592-2170.

KISKUNFELEGYHAZA
Kovécs Valéria reflexoldgus, természetgydgydsz, allapotfelmé-
rés, ELIXIR Stddi6, Batthyany u. 3., Telefon: +36 20/226-4000

KISKOROS

Napraforgo Biobolt — Szaboné Mig Etelka fitoterapeuta, dlla-
potfelmérés. Petdfi tér 15. Tel.: 06 70 3827078,

e-mail: mig.etelka@gmail.com




KISKUNHALAS

Kovacsné Pelikan Agnes - Vitamin iizlet Sétal6 u. 3/c, +36-
30-845-5468, E-mail: aktl5665@gmail.com

Vén Ferencné Eva természetgyogyasz-fitoterapeuta, ENERGY
termékek értékesitése, szaktandcsadas, testelemzés, djurvédikus,
lavakoves és nyirokmasszazs. Bogarz6 21.

Telefon: 30-63-76-559, E-mail: veneva@freemail.hu

KOMLO

Takacsné Hojcska llona természetgydgyasz, dllapotfelmérés,
nyirokmasszazs, kinezio-tape kezelés. Telefon: (30) 291-5141
KOPHAZA

Koczan Adrienn természetgydgydsz (talpreflexoldgia, gydgy-
masszazs). Tel.: +36 30/552 3044

KORMEND

Uliska Tamas természetgyégyasz, akupresszr, ~fiila-
kupunktirds ~addiktolégus, alternativ mozgds €és masz-
szazsterapeuta, allapotfelmérés. Tel..  +36  20/951-0808,

e-mail: ulicska.tamas@gyogyulni.hu, ulicska.tamas@egeszsege.hu,
web: www.gyogyulni.hu, www.egeszsege.hu

KOSZEG
Neudl Marianna BIOTEKA, gy6gyndvényszakiizlet,
Rékéczi u. 3.Tel.: +36 30/327 7390

LETENYE
Berill Szalon, Majer Maria dllapotfelmérés, masszdzs, infrasza-
una. Kossuth u. 15., Tel.: +36 30/294 8227

LETAVERTES
Béldi Erika természetes gy6gymddok terapeuta, jogaoktato.
Tel.: 06 30/981 4670

MEZOKOVESD

Csirmaz Maria, természetgydgydsz, ENERGY tandcsado, biorezo-
nancia mérés.

Tel.: +36 30/490-2654, e-mail: csirmazmaria18@gmail.com
Molnarné Csirmaz Erzsébet ENERGY tandcsad, fitoterapeuta,
fiilakupunktiras addiktolégus, molname.erzsebet956@gmail.com,
30/612-9712

MISKOLC

Dr. Hegediis Agnes reumatoldgus szakorvos, holisztikus tandcs-
add, akupunktdr, autogén tréning oktato. Pranahdz Gydgykdzpont,
Bethlen Gabor u. 3. Telefon: 30/436-8977, www.pranahaz.hu

MONOR

Szalok Edit okl természetgyégyasz, fitoterapeuta, ma-
uri  masszér. Teljeskord dllapotfelmérés. ENERGY termé-
kek  szaktandcsaddsa,  értékesitése, ma-uri-,  szeretet-,
talp- és talpcsakra masszdzs, svédmasszazs, Schiissler-sok.
Kossuth L. u. 37, tel: +36 29/951 544; +36 70/631 8833,
e-mail: szalokedit@gmail.com, www.ma-uri.mlap.hu

MOSONMAGYAROVAR

Dr. Toth ldiké homeoptias orvos, természetgyégyasz.Allapot-
felmérés, 17 szelid gyogymaodbal vald, egyénre szabott terapia.
(Csaba utca 31., tel.: +36 30/618 1712.

Wicher Nikolett, reflexoldgus természetgydgydsz, allapotfelmérés,
frekvenciaterapia és egyéb alternativ kezelések. Salus Aegroti Egész-
séghdz, Kapolna tér 3. Tel: +-36/70/629 4586.

NAGYSZENAS
Vajgely Palné, ,Tamarill6 Biobolt", Szabadsdg u. 1/b.,
Tel.: 06/30/527 0694, e-mail: vajgely.palne@gmail.com

NYIRBATOR
Kolozsvariné Nagy Anikd, dllapotfelmérés.
Kiss szoros u. 14. Telefon: 42/283 390

NYIREGYHAZA

Erdélyiné Zsuzsa, ENERGY termékek értékesitése, szaktanacsok-
kal, személyre sz616 adagolds bedllitéséval. Ujonnan regisztralt
tagoknak ingyenes allapotfelmérés. Ungvér sétany 7. I/1.

Tel: 0642/447-358, 0620/392 3258.

GABRIEL HERBS BT., Bacsikné Szigeti Gabriella okleveles
gyogynovényalkalmazési ~ szakember, fitoterapeuta, ENERGY
tandcsadd;  biorezonancids felmérés. Legyez6 u. 5. 2/42,
Tel.: +36 30 529 8574, e-mail: bacsik.gabriella@gmail.com

Dr. Mihucz Maria haziorvos, ENERGY tandcsado.

Stadion 4t 23., Tel: +36 30/2396-938

OROSHAZA

0sko Csilla, Thék Endre u. 1. Telefon: +36 30/974-3506
Vitaporta Gyogynavény és Biobolt, Rakdczi (it 16.
Tel.: +36 30/286-8510

Egészségsziget

PAKS
Biobolt, Antalné Balogh Julianna
Villany u 2. (Piactéren). Telefon: +3630/213-6560

PANNONHALMA

Szaifné Albert Adrienne természetgydgydsz, kineziolégus.

Gizella kirdlyné u. 13., Telefon: +36 20/439 4896.

PAPA

Bognarné Som Andrea ENERGY tandcsado, természetgydgyasz.
Tel.: +36 70/388 3253

Nap-Hold Biobolt — Hidrikné Fribék Andrea ENERGY termé-
kek értékesitése, szaktandcsadas. Eotvs utca 4., nyitva tartds: H-P:
8:30-17:30, Sz: 8:30-12, Tel.: +36 30/458 1977

PASZTO

Pichler Istvanné természetgydgyasz, ENERGY tandcsadd. Damja-

nichu. 17., Tel.: 30/433 7980

PECS

Benkd Tibor fiilakupunktiras addiktoldgus, természetgydgyasz,
gyogymasszor. Telefon: 06 72/242 745

Dr. Fabian Rozalia foglalkozas-egészséqgiigyi szakorvos, termé-
szetgydgyasz. Telefon: +-36 70/949 7958

Dr. Ivanova Eniké belgydgyasz szakorvos.

Telefon: +36 70/244 4211

Goloncsér Agnes, ENERGY szaktanacsado, Fekete it 13.

Tel.: +36 20/518 5411

Magyary-Javor Zsdfia talpész, reflexologus, www.talpalda.com.
Telefon: (30) 508-0836.

Solymar Erzsébet ENERGY szaktandcsadd, Dobg Istvan u. 76.
Telefon: 06 72/239 974; +36 30/425 5800

Szilagyi Erika coach kinezioldgia, Bach virdgterapia és parkap-
csolati tandcsadds. Tel.: 06/30/271 4772

Szilagyi Laszl6 népi gyégyaszat. 06/30/908 1831

PILISBOROSJENO

Guba Jozsefné Piroska, dllapotfelmérés, kezelés.

Szent Dondt u. 29.,
Telefon: 06 26/337 276, +36 30/970 9602.

SIOFOK

Domaotor Hilda ENERGY tandcsad, természetgydgyasz reflexol6-

qus, kineziolégus, nyirok és frissitd masszor. Allapotfelmérés. Tel.:
+36 30 333 2345, dhildus@gmail.com

Havris Klaudia ENERGY tandcsado, reflexolégus, fitoterapeuta
természetgydgydsz, 3 danos Yumeiho® terapeuta. Allapotfelmé-
rés, taplalkozsi tandcsadds, Yumeiho® babaprogram.

Tel.: 30/204 7151, www.leleksarok.hu, info@leleksarok.hu

Herbis Egészségholt, ENERGY termékek tandcsaddsa, értékesi-
tése. Szlics utca 2-4., fsz. 6., Tel.: +36/84/568 833

Mrdv Zsuzsanna, ENERGY tandcsado, HKO szerinti tapldlkoza-
si- szakértd, hormonegyensily-tandcsadd, Reiki mester-tandr,
Siofok/Tirol (Ausztria), Weboldal: www.vitality-tcm.at,

E-mail: info@vitality-tcm.at

Facebook: https://www.facebook.com/vitalitytanacsadas

Rozsas biobolt, F6 utca 47-53., nyitva tartds: hétf6tdl péntekig
8-18, szombaton 8-12 dra kozott. Telefon: +36 84 316 281.
Zadeczkiné Sziics Katalin ENERGY tandcsadd, ultrardvid terd-
pids konzulens. Szomatodrdma egyéni konzultacié felndttekkel
és gyerekekkel. Tel:+36 30/347 0508, e-mail: zadeczki.katalin@
gmail.com.

SOLYMAR

Dr. Dénesné Apolldnia Krisztina, fizioterapeuta-gerinctréner,

természetgy6gyasz-reflexoldgus, shiatsu gygyasz.
Allapotfelmérés, vitaminok, allergének mérése, ENERGY termékek
személyre szabott ajanldsa.

Nyirfa Egészségcentrum, Vrhegy utca 1/B. Idpont egyezteté-
se: 70/216-7939-es telefonszdmon.

SUMEG

Sandor Boglarka természetgydgydsz, alternativ mozgds- és

masszazsterapeuta, éllapotfelmérés. 8330 Siimeg, Széchenyi
Gydrgy u. 1., Tel: 06-30/7484627, e-mail: egeszseghazsumeg@
gmail.com

SZEGED

Csanadi Maria természetgydgydsz, Harménia 2005 Bt., Sandor-

falva, Akdcfa utca 31., Tel.: 06 62/640 279, +36 30/636 6247.

Dr. Linka Beata okleveles bioldgus-természetgydgydsz, akup-
resszdr, fitoterapeuta, hormonterdpids tandcsado. Gyogykucké Ter-
mészetgyogyaszati rendeld és webshop. Vasas Szent Péter u. 5/C.,
www.gyogykucko.hu, gyogykuckoshop.hu Tel.: 06/20/212 8323
Tel.: +36 20 2128323, www.gyogykucko.hu, info@gyogykucko.hu
Natura Bolt, Csongrédi sgt. 9. Telefon: 06 62/555 882

SZEKSZARD

Boros Laszlo természetes gydgymddok terapeuta, csontkovdcs.

Telefon: +36 20/349-75-53
Herbaria Boragé Bt,
Telefon: 0674/315-448

SZENTENDRE

7100, Széchenyi u. 19

Deczki Adrienn ENERGY tandcsado, életviteli specidlis tandcs-

ado és metafizikai tréner, Spiritualis Valaszterdpia tandcsadd.
Gydgyir testnek, léleknek, szellemnek. Tel.: +36/20/543-1031,
http://www.rubintrozsa.hu, deczkia@yahoo.co.uk

SZENTES

Csizmadia Agnes, Aryan Oktatékozpont és Referencia Rendeld.

Természetgydgyaszati szolgdltatasok, természetgyogydsz alap-
és szakképzések, egyéni terdpidk. Horvath Mihdly utca 4. Tel.:
+3630/383 2023, E-mail: agicsizmadia@gmail.com

Rideg Robert, természetgyogydsz tandr, Szilfa utca 9. Természet-
gyogydszati rendelés, telefon: +3670/282 0427

SZEKESFEHERVAR

Dr. Siposné Mészaros

lliés  Karolyné ENERGY

Bertalan Maria Egészség Studio, Alternativ terapeuta, ENERGY
tandcsadas, stresszoldds, Schiissler sok, dllapotfelmérés. Szomérce (it
10., Tel.: +36-70-774-3089. www.egeszsegstudio.co.hu

SZIGETHALOM
Henrietta természetgydgydsz,

fitoterapeuta, +3620/967 2898.
SZIGETVAR

Abainé Bagoly Eva ENERGY tandcsadd, gydgymasszér, nyirok-

masszazs, +36 30/746-0965.

SZIRMABESENYO

Klub M-
masszazs,
Allapotfelmérés,

Demjanné Kocsis Andrea, Biocentrum

velédési Haz udvar.  Stresszoldé  relaxaciés
szaktanacsadds,  arc-test  kozmetika.

andreademjan@gmail.com, tel.:06 70 374 1637
Kecskés Janosné, Biocentrum Klub Mivelddési Haz udvar.
Szaktandcsadas, dllapotfelmérés. Jozsef Attila u. 2., Telefon:
06 46/317 782, +36 30/441 7746, E-mail: verasanyi@t-online.hu

SZOLNOK

Tamasiné Kalmar Judit természetgyogyasz, hormonegyen-

stily-terapeuta, dllapotfelmérés, tamasine.kalmar@t-online.hu
+36/30/611-96-97

TAPOLCA

termékforgalmazd, ~ tandcsado,
8300 Tapolca, Kazinczy tér 13 B/24, Tel.: +3630/596-6107,
+3687/414-925, illes.erzsike@gmail.com

Novakné Eniko ENERGY termékek értékesitése, ELIXIR Biobolt,
nyitva hétfotdl péntekig 9.00-17.00, szombaton 9.00-12.30 dra.
Dedk Ferenc utca 9., tel.: 06 87/687-636

TATABANYA

Balpataki Laura Ivett ENERGY tandcsadd, AMM trerapeuta, re-

flexoldgus, természetgydgydsz, Réti u. 148. Millenium lakotelep,
70/7765-611, balpataki@gmail.com

VELENCEI-TO, NADAP

Petrinyecz Anita ENERGY termékek értékesitése, személyre
szabott tandcsadds, Bach virdgesszencidk, Spiritudlis Valasz
Technika. info@secretofnature.hu, tel.: +36 20/3340-769

VESZPREM

Hargitai Zsuzsanna ENERGY termékforgalmazo, tandcsadd, Ady

Endre u. 79/D. 1/6. Tel: +-3620/982-9873

Eva Fitotéka Biobolt, Sarkanyné Nemes Eva ENERGY termék-
forgalmaz6, tandcsadd, Kereszt u. 9.

Tel.: +36 88/328-522, +3630/467-5172

VIZSOLY

Medveczky Laszlo, ENERGY tandcsadd. Szent Janos ut 53. Tel.:

+3630/487 7248
VITNYED

Mészaros Edina és Mészaros Janos Gyorgy ENERGY termékfor-

galmaz6, tandcsadd, Dozsa u. 14/A. Tel.: +3630/268-8533.
VONYARCVASHEGY

Szi-Benedekné Gyorgyi természetgydgyasz, reflexolégus.
Tel.: +3630/747-6539

ZEBEGENY

Mundi Laszlo, masszér, reflexolégus, pedikirds, szintfelmérés,

Arpad u. 23. Telefon: 06 27/373 119



Hogyan élhettiink csak a kéolaj és a szén
energiajabdl? Hisz autéink az elhalt ten-
geri mikroorganizmusokbdl és aprébb
élélényekbdl nyert energia segitségével
réjak az utakat, mikézben korulottiink
mindenhol ott aramlik a napenergia.
Csak tudnunk kéne, hogyan hasznosit-
suk. Epp itt van a kutya elasval Az az
elenyész6 energia, amit a napsugarak-
bol napjainkban hasznositani tudunk,
leginkdbb az ésember elsé primitiv esz-
kdzeihez hasonlithaté. Itt elsésorban
azokra a napelemekre gondolok, ame-
lyek segitségével fel tudjuk melegiteni
a vizet, illetve azokra az autdkra, amelyek
elektromos meghajtaséhoz a napener-
gidt hasznositjuk. Néhany év mulva egy
tenyérnyi felilet is elegendé lesz ahhoz,
hogy egész otthonunkat ellassuk elektro-
mos drammal. Legaldbbis ebben bizom.

Az elektromos aram azonban nem az
egyetlen energia, amit a Nap nyujtani

tud nekiink. Szervezetiiknek, testiink-
nek is sziiksége van napsitésre! S6t,
mi el is tudjuk raktdrozni magunkban
a napenergiat. A Nap regenerdl, atme-
legit és feltolt minket. Raadasul nem
csak a testiinket, de a lelkiinket is.

Ha mostandban nem készilnek nya-
ralni, probaljak ki az alabbi receptet.
Vélasszanak egy nyugodt napszakot,
valamikor kora délelét vagy késé dél-
utén, a délidét inkabb keriljék. Ugye-
bar olyan napot valasszanak, amikor
nem esik az esé... Keressenek maguk-
nak egy szép helyet, mondjuk valahol
a vizparton és hagyjék, hogy simogas-
sak Ondket a napsugarak. Helyezkedje-
nek kényelembe és pihenjenek, napoz-
zanak! Nem kell sokdig.

Gy6zzék le az elsé par percet, amikor
fejikben még kavarognak a gondola-
tok, hogy mi mindent kéne még elvé-
geznilk, elintéznilik, rendbe rakniuk,
megoldaniuk. Nyomjak el magukban
ezeket a gondolatokat. Néhany perc
tokéletes nyugalomra mindenkinek

szliksége van. Elég par pillanat is, egy
kis relaxalds (vegyenek be néhany
csepp RELAXIN-t). Tegyék mobiljukat
olyan messze, amennyire csak lehet,
hogy ne halljak, ha cs6rég vagy pittyeg
(ez nagyon fontos!), és meglatjak, hogy
a napocska azonnal beinditja Onékben
a regeneralé folyamatokat.

Természetesen ne vigyék tulzas-
ba a napozast, és élvezzék kozben az
ENERGY krémek és kozmetikumok simo-
gatd érintését. Higgyék el, csodalatos
lesz! Eleinte még kényszeriteniiik kell
magukat, hogy lelassitsanak és kililjenek
a napra, de késébb mar magatol értets-
dé lesz. Tegyék ezt meg hetente lega-
labb haromszor, és egészitsék ki a tera-
pidt egy-egy kellemes sétaval. A vilag
sokkal szebb lesz, és garantdlom, hogy
még meg is szépuilnek!

JOZEF CERNEK




Klubprogramok
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SIOFOKI Julius 13, KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgy6gyasz, Si6fok, Angyén Jozsefng,
KLUB cslitortok, klubvezet6: A bor szerepe szervezetiinkben, és védelmeaz ~ Wesselényi u. 19., 06/20/314-6811,
18.00 6ra ENERGY termékeivel. a klub oktatoterme siofok@energyklub.hu

Augusztus 10, KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgydgyasz,

cslitortok, klubvezeté: Szervezetiink felkészitése a nyarutd viszontag-
18.00 6ra sagaira (Iép, hasnyalmirigy, gyomor).
— L]

.
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SZEGED 1. KLUB - ELOZETES

ENERGY SZAKMAI KEPZES SZEGEDEN

ENERGY tanacsaddi szakmai képzés
indul Szegeden, Dr. Bagi Magdolna
(klubvezets, Szegedl. klub) és Dr.
Linka Beata szervezésében. Szeretet-
tel vérjuk minden kedves regisztralt
ENERGY tandcsadé és klubtag jelentke-
zését, aki szeretné bdviteni ismereteit
az aldbbi témakorokben: az ENERGY
készitmények hatékony alkalmazasa,
ismerete, hatdsmechanizmusa; a teljes
ENERGY készitményskala megismeré-
se bévebben; a leghatasosabb felhasz-
nalasi moédok, parhuzamos ENERGY
készitmény-kombindaciok; mit, mikor,
miért alkalmazzunk; mikor és mit ne

alkalmazzuk és kinél; gyakorlati fel-
hasznalasok a mindennapokban, orvo-
si és természetgyogydszati terdpiak
hatékonysaganak novelése az ENERGY
készitményeivel.

A képzés idépontja: 2023. szeptember
23-24., szombat-vasdrnap.

Helyszin: Szeged, Teréz u. 30.

A képzést vezeti: Dardczi Zoltan orsza-
gos vizsgaztato, a szakért6i névjegy-
zék tagja, a Magyar Integrativ Medi-
cina Szovetség alelnoke, ENERGY sza-
koktato

A tanfolyam dija: 20.000,- Ft mely
0sszeg mellé egy 5000.-Ft értéku

kupont adunk ajandékba. A kupon
2023. oktéber 1-31. k6z6tt vasarolhato
le az ENERGY klubokban. Azon kedves
tanacsaddink szamara, akik mar hiva-
talosan elvégezték az elmult években
az alaptanfolyamot és oklevelet kap-
tak, 5.000 Ft-os ismétl6 dij ellenében
lehet6ség van tudasuk felfrissitésére.
Jelentkezés és tovébbi informacio:
Dr. Linka Beéta okleveles biologus-ter-
mészetgyogydsz, akupresszér, fitote-
rapeuta, ENERGY tanacsadd, +36 20 212
8323, info@gyogykucko.hu

\IJ

DEBRECENI KLUB - ELOZETES

ENERGY SZAKMAI KEPZES DEBRECENBEN

ENERGY tanacsaddi szakmai képzés
indul Debrecenben, Czimeth Istvan
vezetésével.

Szeretettel varjuk minden kedves
regisztralt ENERGY tanacsadé és klub-
tag jelentkezését, aki szeretné bdviteni
ismereteit az aldbbi témakorokben: az
ENERGY készitmények hatékony alkal-
mazdasa, ismerete, hatdsmechanizmu-
sa; a teljes ENERGY készitményskala
megismerése bévebben; a leghataso-
sabb felhasznaldsi médok, parhuza-
mos ENERGY készitmény-kombinéciok;
mit, mikor, miért alkalmazzunk; mikor

és mit ne alkalmazzuk és kinél; gyakor-
lati felhasznalasok a mindennapokban.

A képzés idépontja: szeptember 16.
és 17, szombat és vasdrnap, 9.00-18.00
ordig.

Helyszin: Centrum Hotel Debrecen,
Kalvin tér 4.

A képzést vezeti: Czimeth Istvan
minisztériumi természetgydgyasz vizs-
gaztato, ENERGY szakoktato.

A tanfolyam dija: 20.000,- Ft, mely
0sszeg mellé egy 5000.- Ft értéku
kupont adunk ajandékba. A kupon
2023. oktober 1-31. kozott vasérolhatd

le az ENERGY klubokban. Azon kedves
tandcsaddink szamara, akik mar hiva-
talosan elvégezték az elmult években
az alaptanfolyamot és oklevelet kap-
tak, 5.000.- Ft ismétlé dij ellenében
lehetéség van tudasuk felfrissitésére.
Jelentkezés és tovabbi informacié:

Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,
természetgyogyasz, 06/30/458-1757,
Kovacs Laszl6 klubvezetd,
06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

\IJ




Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetti panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltdrasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cstitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. sz, kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai &llapotfelmérés, csak klubta-
gok és tandcsadok részére. Lehetdség van tovab-
ba konzultaciora, valamint lelki gondozasra.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezet6, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

Terépids kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultdcié szaktanacsadassal, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése, harmonizélas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolds beéllitasaval.
Funkcionalis taplalkozasi tandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkciondlis
taplalkozasi és ENERGY tanacsadoval.
Hormonegyensuly-tanacsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgyész, ENERGY tandcsaddval.

Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfs 10.00-16.30 6rdig,
Kedd 10.00-18.00 drdig,
Szerda 12.00-19.00 drdig,
Csitorték  10.00-19.00 drdig,
Péntek 12.00-19.00 érdig,
Szombat  10.00-14.30 érdig.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informaciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Basa u. 1.

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében
ingyenes, személyre szabott termékajanlas és
tanacsadas igénybevételére, nyitvatartasi idén
kivil pedig energetikai allapotfelmérésre, tanacs-
adasra.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00-19.00 6ra kézott
klubdélutanra varjuk az érdekléddket, aktualis té-
makkal. A havi aktudlis el6adasokrol a klubvezetd-
nél lehet érdeklédni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeté,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com és
szekesfehervar@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitorték, 13.00-17.00 6ra

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.

Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

Nyari szabadsag miatt a klub julius 17-21. és au-
gusztus 21-25. kozott zarva lesz.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Julius 6., augusztus 10., cstitértok, 14:00-16:00 ora:
a miskolci klubban ingyenes szamitégépes élla-
potfelmérést és orvosi tandcsadast tartunk.
Tandcsadd orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.
Nyari szabadsag miatt a klub julius 17-21. és au-
gusztus 21-25. kozott zérva lesz.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazdsa, adagolas bedllitasa, ingyenes tanacsadas
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyogydsz-tanacsadas, talpreflexoldgia, Access
Bars, kiilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és felnétt
gerincproblémék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatdsokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészéros Marta klubvezet6, természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/289-3208

Sandorné Szab6 Iringé természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZOLNOKIKLUB

Zsalya Herbahéz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonbdz6 masszézsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés szikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

jul. 10-én (hétfé), 17-18 ora: Pajzsmirigy sziirés
jul.11-én (kedd), 17-18 éra: Bérink védelme

jul. 12-én (szerda), 17-18 6ra: Parazita sz(irés

jul. 17-én (hétfé), 17-18 éra: Hormon szirés

jul. 18-dn (kedd), 17-18 éra:

Személyes terméktanacsadas

jul. 19-én (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

jul. 24-én (hétfs), 17-18 ora:

Gerinc dllapot felmérés és sziirés

jul. 25-én (kedd), 17-18 6ra: Reflux sz(irés

jul. 26-dn (szerda), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszézs

jul. 31-én (hétfs), 17-18 6ra: Hajproblémak szirése
aug. 7-én (hétfé), 17-18 ora: A k6tGszovet szerepe
aug. 8-dn (kedd), 17-18 ora: Parazita sz(rés

aug. 9-én (szerda), 17-18 éra:

Gerinc dllapot felmérés és sziirés

aug. 14-én (hétfs), 17-18 éra: llldolajok

aug. 15-én (kedd), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
aug. 16-dn (szerda), 17-18 6ra:

Személyes terméktanacsadas

aug. 21-én (hétfé), 17-18 éra: Energy tedk

aug. 22-én (kedd), 17-18 éra:

Hogyan mérjiink ingéaval?

aug. 23-dn (szerda), 17-18 ora:

Hajproblémék szlirése

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu
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DEBRECENI KLUB

FIGYELEM!

BUDAPEST VIII. KER. KLUB - ELOZETES

TANACSADOKEPZES

N

A debreceni ENERGY klub julius 17.
és 24., illetve augusztus 14. és 21.
kozott zérva tart. Ez idé alatt a
futdros megrendelés felvétele és a
csomagkiildés is szlinetel.

) g

Az ENERGY Belvarosi klubban &sszel
tandcsadoképzést tartunk. A képzés
idépontjai: oktdber 7, 14., 21. és 28.
(Hazipatika kialakitdsa az ENERGY ter-
mékei alapjan), szombati napokon.

Jelentkezni lehet a klub elérhetésé-
gein.

Németh Iméné Eva és Németh Imre
klubvezetdk

\IJ



A Fold elem
tiizes idoszak:

A hagyomanyos kinai orvoslas szerint a Fold
elem idészakaiban sokkal tobb lehetéségiink
nyilik sajat létiink befolyasolasara, mint barmike
maskor. Ennek soran azonban haladhatunk felf

Altaldban véve j6, ha tudjuk, hogy a Féld
elem id6szakaiban (janudr, aprilis, juli-
us és oktdber) az energidk visszatér-
nek a kdzéppontjukhoz. llyenkor tehét
fontos, hogy tobb figyelmet forditsunk
a sajat dolgainkra, és tobbet torédjlink
magunkkal.

A JULIUSI IDOSZAK
SAJATOSSAGAI

A Fold elem juliusi ciklusa a pszichikai
allapotunk harmonizélasara fokuszal. Az
idegrendszer, a lelki folyamatok és maga
az emberi szellem alapvetéen a Tz elem-
hez tartozik, amely kellemesen melegithet
és motivalhat, vagy akdr szénné is égethet
minket. A ,kiégési szindréma” ennek egy
jellegzetes példaja, amikor a Tlz mar nem
jo szolga tobbé az életlinkben, hanem az
a bizonyos rettegett, rossz ur.

Ha pszichés problémakkal kizdiink,
vagy csak idérél-idére kiegyensulyozat-
lannak érezziik magunkat, a julius nyujt-
ja a legmegfelelébb idét ahhoz, hogy
ismét rataldljunk az egyensulyunkra.
A juliusban alkalmazott készitmények,
technikdk és terapiak sokkal hatéko-
nyabban segitenek harmonizalni a lelki
és érzelmi allapotunkat. Néha azonban
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azis elegendd, ha egyszer(ien csak lelas-
situnk, megdéllunk egy percre, kizaré-
lag 6nmagunkra 6sszpontositunk, és
azt kérdezzilk magunktdl: ,Hogy érzed
ma magad, kedvesem? Mit tehetnék
ma érted?” Ha figyelmesen hallgatunk,
filelink, biztosan meghalljuk a belsé
hangunkat, a lelkiink hangjat, amely
pontosan tudja, mit akar, és mire van
szliksége. Ne fosszék meg magukat ettdl
a luxustdl, szdnjanak magukra egy kis
id6t, mert meglétjék, ha nem kényszeri-
tik magukat allanddan a sok ,muszdj” és
a tomérdek, kell” koérforgdsaba, hatalmas
megkdnnyebbiilést fognak érezni.

A MAGUNK OROMERE

Azzal, ha szeretjiik 6hmagunkat, és meg-
felel¢ idét forditunk magunkra, kivald
szolgalatot tehetlink a pszichénknek.
Olykor mar az is megteszi, ha lefekvés
el6tt gondosan és 6nmagunkra 6ssz-
pontositva bekenjiik testlinket kedvenc
testdpolonkkal, amelyet egy csepp
illéolajjal gazdagitunk. En személy sze-
rint imddom a GERANIUM és az YLANG
YLANG illéolajok pompads illatat. Az alap
testapoldolajomhoz keverve kényezte-
tem vellk a testem és a lelkem.

Juliusban szivesen Gldogélek tovab-
ba esténként a tlz mellett, az éppen
eszembe jutd dalokat dudordszva. Az
éneklés az egyik leghatékonyabb har-
monizald technika. Kint a tliznél a zene
és a tanc segitségével kénnyedén fel-
tolthetjik lelkiinket 6rommel, amihez
rdadasul nem kell kimondottan szuper
énekeseknek vagy téncosoknak len-
niink, béven elég, ha csak gy a magunk
oromére énekellink és tancolunk.

A PSZICHE MEGEROGSITOI
Vannak pillanatok, amikor a lelkiink
olyan dontések felé terel minket, ame-
lyek az elménk, és vele parhuzamosan
az egonk szamara egy cseppet sem kel-
lemesek. El6fordul, hogy lelkiink olyan
véltozasokat akar eszkozdlni, amelyek-
hez semmi kedviink, mert nem érezziik
kdzben kell6 biztonsdgban magunkat.
llyen esetekben érezziik, hogy jél jonne
valami, ami megeré6sitené a pszichés
kondicionkat.

Ezen a téren a KOROLEN (T(iz elem) és
a STIMARAL (Fold elem) egyiittes hasz-
nalataval vannak a legjobb tapasztala-
taim. Ha a készitmények hatasat szeret-
nék a leheté legjobban 6sszehangolni,



vegyenek be éjszakara még egy CELITIN
kapszulat is, amely segit regenerdlni az
agyat, és Uj szinapsziskapcsolatokat hoz
|étre benne. Ha a CELITIN mellé f6znek
maguknak egy babértedt is, olyan élénk
almaik lesznek, hogy esténként ugy fek-
szenek majd be az dgyba, mintha mozi-
ba mennének.

A TUL NAGY TGz
KOCKAZATA

A Fold elem juliusi id6szakaban tudjuk
learatni mindazt, amit a Fold legalap-
vetébb, janudri periédusaban elvetet-
tlnk. Egész pontosan a vesékben lakozé
alapenergidrél van sz6. A nyéri meleg
kellemesen felmelegiti a vesékben talal-
haté Vizet, aminek hatasara élénkebbé
véalunk, dm, ha ebbdl a melegbdl tul sok
van, a Viz akar el is parologhat. Ebben az
esetben a vesemUikodésiink legyengil,
mi pedig teljesen kimeritjik az alap-
energiankat. Ennek leggyakoribb tiinete
a juliusi torokgyulladas.

Amennyiben tehat juliusban elldto-
gatnak egy technopartyra, ahol tul sok
az ember, tul hangos a zene, rengeteg az
alkohol és a drog, tulsdgosan sok Tiizet
engednek be a testlikbe. Mivel a jobdl
is megart a sok, az ilyen kicsaponga-

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Szemolcsre

Tobb éve tortént, hogy a bal talpa-
mon, egész pontosan a nagylabuj-
jam és a masodik labujjam kozott,
alul megjelent egy kisebb szemdlcs.
Mivel eleinte nem zavart, nem is fog-
lalkoztam vele. Titkon azt reméltem,
hogy ugyanolyan csoddval hatéros
modon el fog tdnni, mint a férjemnek:
neki is volt egy majdnem tizforintos
nagysagu szemolcs a talpan, sét egy
nagy anyajegye is a huvelykujjan, ami
benétt a kdrme ala.

A csoda azonban nalam elmaradt...
Sé6t! Az én kis szemolcsom egyre inten-
zivebben tudatta velem, hogy létezik.
Nagyobb lett, és idénként fajdogalt.

sok sajnalatos médon megbosszulhatjak
magukat.

A vesékben levé Viz megévésa érde-
kében csititsuk le a Tlz erejét a RENOL
segitségével, emellett furddjink, zuha-
nyozzunk sokat, igyunk sok vizet, és lassit-
sunk le. Az egyszeri kicsapongasok kovet-
kezményeit mindig kdnnyebb orvosolni,
mint a hosszu tavu stressz okozta terhe-
léseket, vagy azt, ha nem forditunk kellé
id6t és figyelmet magunkra. Ez utébbiak
vezetnek rendszerint a sokak altal mar
jol ismert ,kiégéshez”. Ebben az esetben
pedig lehet akarmilyen forré a nyar, belsé
tlzlink egész biztosan kialszik.

A NYAR OROME

A KOROLEN segithet ezt a belsé tiizet
Ujra ldngra gyujtani, rdadasul, ha
a készitményt reggelente, a Fold elem-
hez tartoz6 idészakban (7 és 11 éra
kozott) veszik be, azzal Tizet csihol-
nak a Foldon, és létrehozzak a 22. Ji
Csing hexagramot, aminek kdszénhetd-
en minden fantasztikusan kdnnyedén,
igazi kellemmel megy majd Ondknek.
GyonyorU nyarat és visszafogott, de égé
Tuzet kivdanok mindenkinek!

TEREZA VAR VIKTOROVA

.sarkanyver”

Majd ujabb és Ujabb szemolcsok néttek
ki mellette, még a nagylabujjamon is.
Ekkor mar biztos voltam benne, hogy
virusos fertézéssel van dolgom, ami
egyre csak terjedt és terjedt.

Eppen hosszd nyaralasra indultunk,
amikor minden évben egy kicsit tobb
idém van magamra. Nekildttam héat
a gyogykezelésnek. A nyaraldsra (féleg,
ha kulféldre utazunk) mindig magammal
viszem a DRAGS IMUN-t, tgyhogy min-
den reggel és este gondosan keneget-
tem vele a szemdlcsoket a talpamon, és
nem hagytam ki azt a harom labkérmo-
met sem, amelyen tejfehér foltok kezd-
tek megjelenni. A kérmok elszinezédése
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TUDJA-E?

JI CSING

A Ji csing (Véltozasok konyve)
a konfucianizmus szent kényvei-
ként tisztelt, 6t klasszikus egyike.
A kb. i. e. 3000-re datalt muvet
eredetileg életvezetési, jovendo-
Iési céllal hasznaltdk s hasznaljak
a mai napig, de filozéfiai-bolcseleti
értéke is vitathatatlan. Az eurdpai
tudomanyos életben a 19. szazad-
tol lattak napvildgot kilonbozd
kiadasai, melyek kozil a legelis-
mertebb Richard Wilhelm 1924-es
német nyelvi forditdsa. A Ji csing
a természeti torvények felisme-
résén keresztlil rdvezeti olvasojat
a vildgegyetem milkodésének
megértésére és igy a helyes gon-
dolkoddsra, valamint a tao szerinti
élettel valé harmonidra. Egy olyan
rendszert nyujt, ami szimboélumok
segitségével magyarazza meg,
miként térténnek a dolgok a vilag-
ban és az emberben. A szerk.

Forrds: hu.wikipedia.org

.
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csak egyvalamire utalhatott: gombdra.
A DRAGS IMUN, a ,sérkdny” azonban
azzal is képes elbdnni. A labamat be
kellett ugyan ragtapaszozni, hogy a,sar-
kanyvér” ne fogja be a zoknimat, de
a készitmény ezuttal sem okozott csa-
16dast. A kezelést ugyan még a nyaralds
utdn, itthon is folytatnom kellett egy kis
ideig, dm végll a ldbam Ujra egészséges
lett. Ezért 6rommel gyarapitom azoknak
a tdborat, akiknek a,sarkdnyvér” segitett,
legyen szé szemolcsokrél vagy egyéb
korsagokrol.

PETRA RIEDLOVA
Klanovice
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~ A tér a baratunk

Réges-régen... akar igy is kezdhetném cikkemet, mert immaron 6tven éve
foglalkozom a kinai muivészettel, ezen beliil kozmolégiai alapismeretekkel,
az ember életszakaszaival, a sziiletés el6tti és a haldl utani élettel, az

id6 megismerésével és a vele valé6 munkalkodassal. Kutatasaim kozil

a legfontosabbak k6zo6tt van az egyik legjobb baratunk, a tér témaja.

A TER FONTOSSAGA

A tér megértése ugyanolyan fontos,
mint a partneriink megismerése. Az
arckifejezések, a kézmozdulatok, a non-
verbalis jelek megfejtése egy id6 utan
fontosabba valik a szavaknal is, amelyek
gyorsan elszéllnak. Ugyanez vonatkozik
a térre is. Példaul egy haz vagy lakas
bejarata a hivatalokkal vagy a szomszé-
dokkal folytatott elhiiz6d6 perlekedés-
hez vezethet, a kiilonb6z6 formak, anya-
gok és szinek pedig jo6 vagy akar sajnos
rossz valtozasokat indithatnak el.

Ha megértjik azokat az energidkat,
amelyeket példaul egy egyenes autoéut,
egy folydkanyarulat vagy a viz folyasa-
nak iranya, egy fa alakja, az ablakok és
ajték szdmdénak ardnya rejt magaban,
azaz megtanulunk nyitott szemmel jarni
és érzékelni a kdrnyezetlinket, nem csak
a nehézségeink és problémaink okét
fogjuk megérteni, hanem azt is, hogy
miért nem tudunk példaul megszaba-
dulni a fejfajasunktol, az almatlansagtol,
a néi problémdinktdl, és igy tovabb.
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AZ OT ELEM

Ami nagyon fontos a szamunkra, az
az, hogy a teret, az életlink helyszinét,
szintén 6t elemre oszthatjuk fel, a HKO
médszerével. gy aztan az ENERGY kon-
centratumai segitségével meg is tudjuk
szlintetni a tér diszharmoniajat.

A tér dltal el6hivott betegségek
szamunkra még mindig az ismeretlent
jelentik. Tudjuk ugyan, hogy a nedves
és meleg tropusokon masfajta beteg-
ségek leselkednek rank, mint a szaraz
és hideg északon, de csak nehezen
vagyunk képesek megérteni, hogy egy
butorokkal tulzsufolt lakas is egészség-
ligyi problémat okozhat a szdmunkra.
Nem is sejtjik, hogy szervezetiinkre az
is hatéssal lehet, hogy hazunk dombol-
dalon, esetleg a domb tetején, a civi-
lizaciétél tavol vagy éppen a belvéros
kozepén All.

Szamunkra az a megszokott és logi-
kus, hogy a teret alakitjuk az ember-
hez, csakhogy vannak helyzetek, amikor
ez nem lehetséges. Sok csalad példaul

anyagi okok miatt nem tudja elhagyni
sotét, napsutést csak ritkan latd ottho-
nat, ahol rdadasul adaz kiizdelmet foly-
tata nedvességgel. Itt 1ép képbe a maso-
dik feladat: a tér megismerése.

Ne a teret szépitsiik az ember meg-
elégedettségére, hanem az ember ido-
muljon az 6t korilvevé térhez. Azaz,
ha tudjuk, hogy a haz vagy a lakas,
amelyben lakunk, diszharméniat kelt
benniink, de a lakhelytlinket elhagyni
nem tudjuk, haszndljuk ki a lehet&sé-
get, és egészitsiik ki magunkat azzal
az elemmel, amely a térbdél hidnyzik.
Magyaréan szélva — van egy hdzam, laka-
som, ami nem teljesen felel meg az
igényeimnek, de nincs pénzem, hogy
Ujat vegyek. Megteszek mindent annak
érdekében, hogy a hazat jobba tegyem,
és a maradékbdl 6nmagamat formalom
a haz teréhez.

Hogy még vilagosabban fogalmaz-
zak: a HKO-ban tiz kérdés modszerével
allitjuk fel a diagnoézist. A kérdésekre
adott valaszok tarjak fel az orvos elétt,




hogy a beteg problémdi az idében,
a kapcsolatokban vagy a térben gyoke-
reznek-e. A felallitott terapia természete-
sen minden esetben mas és mas.

Ha megéllapithatd, hogy a beteg az
id6 energetikai ciklusaival ,all konflik-
tusban’, akkor felkészithetjiuk a paci-
enst, azaz felhivhatjuk a figyelmét
a problémas idészakokra. Ha a hiba
a kapcsolatokbdl fakad, megprébaljuk
a beteget a lehetséges megoldasokra
ravezetni.

A tér esetében el6szér a dolgok
elrendezésén probalunk valtoztatni,
abban az esetben viszont, ha ez nem
oldja meg a problémat, meg kell kez-
deni az igazi terapiat, azaz az ember
,moédositasat” Ennek Iényege, hogy
potoljuk az 6t elem valamelyikének (Fa,
Tlz, Fold, Fém, Viz) hidnyat vagy visz-
szaszoritjuk a tulburjanzé elemet. Az
ENERGY Pentagram® készitményei segi-
tenek Osszhangba kerillni a térrel és
kiegésziteni minket ott, ahol a tér mar
arra nem képes.

FA ELEM

A Fa elemben megjelend térhiba egyik
legklasszikusabb példaja a huzat, okoz-
zdk is azt rosszul zar6do ablakok és ajtdk
vagy az, hogy a haz nem szélvédett
helyen &ll egy domb tetején, esetleg
a lakés valamilyen magasabb emeleten
van. Egy hetedik vagy afolotti magas-
sdgu emeleten atvészelt szélviharban
olykor az lehet az érzésiink, hogy a haz
ide-oda lengedezik.

Az ilyen terek lakéi egy id6 utén hoz-
zaszoknak a kortilményekhez, és taldn
eszlkbe sem jut, hogy féleg a Fa elem
id6szakaban (tavasszal) a Fa tultenghet
naluk, ami léguti és reumds problémdk,
fajdalom, elégtelen emésztés, szem-
panaszok, infajdalmak és legrosszabb
esetben majbetegségek kialakuldsahoz
vezethet. A javasolt terdpia ebben az
esetben a REGALEN tavaszi, és preventiv
téli szedése.

TUZ ELEM

Mire is vagyhatnank jobban, mint egy
csoddlatos, vildgos, tetétéri lakdsra.
Csakhogy a meleg ebbdl a térbél sokkal
nehezebben tdvozik, mint a hideg, és
bizony olykor a fény is igencsak erésza-
kosan tud bénni vellink. A tulsdgosan
vildgos tér csokkenti az akaraterénket,
a szisztematikussdgunkat, gyomoride-
get, s6t gyomorgyulladédst okozhat, és
hajlamossa tehet minket a gyulladasok-
ra, féleg a foggyulladasra.

Férfiaknal prosztataproblémakat és
merevedési zavarokat valthat ki, mig
a kamaszoknal olyannyira elmélyitheti
a pubertédskori tiineteket, hogy az mar
szinte elviselhetetlenné vdlik. A terdpia
ebben az esetben a KOROLEN nyari, és
preventiv tavaszi szedése.

FOLD ELEM

Az alacsonyabb, hosszu panelhdzak,
a régi, falusi, nedves valyog-, esetleg
kéhazak, véarosok vagy falvak s(riin
lakott centrumai januérban, aprilisban,
juliusban és oktdberben un. energia-
blokadokat emelhetnek otthonainkban.
Ha valakinek az emlitett idészakokban
szoktak problémai lenni, méghozza
barmilyen jellegliek (fizikai, lelki, szelle-
mi vagy akar munkahelyi), akkor az azt
jelenti, hogy diszharmoéniaban éll a Fold
elemmel.

A teradpia: az emlitett négy hoénap-
ban a GYNEX vagy a CYTOSAN ajanlott,
sulyos lelki tlinetek esetén egészitsiik
ki a kurat a STIMARAL-lal, sulyos fizi-
kai problémak esetében pedig a KING
KONG-gal. Megel6zésképpen mindig
egy hoénappal elébb kezdjik meg az
emlitett készitmények szedését, de fon-
tos, hogy a felsorolt honapok soran se
hagyjuk abba a kurat.

FEM ELEM

A sotét, arnyékos, zsufolt terek, gya-
rak és kaszarnyak kozelsége a Fém ele-
met erdsiti, és ha ezek a kortlmények
fennallnak, leginkabb &sszel kell aggéd-
nunk a legyengllt immunrendszeriink
miatt. Még az oltasnal is jobb, ha nya-
ron megel6zésképpen elkezdjik szedni
a VIRONAL-t, illetve megfazas vagy fer-
t6zéses betegség esetén addig szedjiik,
amig meg nem gydégyulunk.

VIZ ELEM

All6vizek mellett épiilt hazak, szabalyta-
lan formaju otthonok, hosszu folyosoju
lakdsok és a girbegurba kis utcak télen
sulyosbithatjak a depresszidt, a fogak-
kal, a csontokkal és az izlletekkel kap-
csolatos problémdkat, de akar a reumas
fajdalmat és a megfazasokat vagy virus-
fertézéseket is.

Ebben az esetben tapasztalataim sze-
rint érdemes kivételt tenni. A téli hona-
pokban ne a RENOL-t hasznéljuk, mert
az még inkabb elmélyitheti a depresszi-
6t, hanem a KOROLEN-t hivjuk segitsé-
glil. Azonban 6sszel megelézésképpen
a RENOL-nal nincs jobb.

KOMMUNIKALJUNK

A TERREL

Latjak, a tér megértése j6 dolog, és tobb
mint Otvenéves tapasztalatommal ezt
csakis megerdsiteni tudom. Kommuni-
kaljunk a minket koriilvevé térrel! Magya-
rdzzuk el neki, mit szeretnénk és tudjuk
meg, mik az 6 vagyai. A harmonikus tér
biztonsagot ad, meghatarozza és el6re-
vetiti a jovOnket. Vildgossa vélik a sza-
munkra, hogy a tér segitségével formalni
tudjuk a jovét. Ez a legfébb oka annak,
miért érdemes elgondolkodni rajta, és
id6rél-idére ,elbeszélgetni” vele.

EVA JOACHIMOVA
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Egodiagram

Sigmund Freud, a pszichoanalizis atyja szerint

az ego személyiségilink harom alapveté

dsszetevéjének egyike. Az egénak azonban
nincs tul jé hire az emberek korében. Sokan
inkabb szeretnének megszabadulni téle,

szeretnék elhallgattatni, és olyasvalaminek

vélik, ami kart okozhat nekik.

Mi lenne azonban, ha a téliink elvélaszt-
hatatlan egénk akar a hasznunkra is
valhatna? Vajon meg tudjuk-e ,mérni”
valahogy az egoénkat, hogy képesek
legylink tudatosan dolgozni vele? Errél
beszélgettem Jan Cepelkdval, az Ego-
diagram megalkotéjaval, és nagy o6ro-
momre szolgal, hogy a téle kapott isme-
reteket most Onékkel, a VITAE magazin
olvasoival is megoszthatom.

EGESZSEGES EGYENSULY

Az ego j6 szolga, de rossz ur. Ha elfo-
gadjuk 6t, megmutatja a tehetségiinket
és személyiséglink erés oldalat, képes
rengeteg mindennel gazdagabbd tenni
minket, és megkdnnyiteni az életlinket.
Ezzel egy id6ben azonban a félelmein-
ket is visszatlikrozi, és képes kart tenni
a kapcsolatainkban, az énmagunkhoz
fiz6d6 kapcsolatot is beleértve. Sokszor
ugy tekintilink ra, mint valamire, ami az
érzéketlenség és az Onzés felé sodor
minket.

Amikor az egoénk atveszi a hatalmat,
és mi nem tudjuk elddnteni, hogy az
egd vagy a személyiséglink valamely
mas része beszél-e beldliink, az akar
problémds helyzetet teremthet. Abban
az esetben viszont, ha azember kiegyen-
sulyozott és elégedett ©nmagaval,
nincs sziiksége értelmetlen harcokra és
haszontalan korlatok felallitasara.

MINDEN EMBER EGYEDI

Az Egodiagram a belsé értékeken
keresztul mutatja meg az ember elmé-
jét és identitasat, és azt, hogy minden
ember egyedi. Elénk térja azokat az érté-
keket, amelyeket helyesnek tartunk, és
amelyek alapjan meghozzuk mindenna-
pi dontéseinket. Felszinre hozza a meg-
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EREDMENYEK

KAPCSOLATOK

BIZONYOSSAG

gy6z6déseinket, a természet adta tehet-
séglinket, jellemiink erés oldalat vagy
gyengeségeit. Megmutatja a moralis,
az érzékelési, valamint az érzelmi bedl-
litottsdgunk kozotti kapcsolatokat és
Osszefliggéseket is. Mindekozben az
érzékelési prioritasainkra tdmaszkodik —
figyelembe veszi, mennyire adunk arra,
amit latunk, hallunk vagy érziink.
Megtudhatjuk beléle azt is, mi az, ami
dlland6 és valtozatlan az egdénk szama-
ra, és milyen meggydézédésieink lépnek
mikodésbe megvaltozott kortlmények
vagy kornyezet esetén. Lényegében egy
“én-érték” térképrdl van sz6, amely meg-
mutatja a vilagképtink, a gondolkodasunk
és a viselkedéslink kozti 6sszefliggéseket.

ONISMERETI ESZKOZ
Az Egodiagramot hasznosithatjuk
coaching soran vagy Onismereti foglal-

4 2\
OSSZEHASONLITO
EGODIAGRAM

A piros vonal a kezdeti bemenetet,
a kék az ego megviltozott kiilsé
feltételekre adott reakciét mutatja.

) N

kozasok alkalmaval, a sajat belsé fejlé-
désiink tdmogatasdhoz. A technikdnak
nemcsak az a célja, hogy megismerjiik
az egodnkat, hanem az is, hogy meg-
értsik és elfogadjuk azt, hiszen ha ez
megtorténik, nem fog tudni 6nkénye-
sen uralkodni rajtunk.

Az Egodiagram megmutatja azokat
a tertleteket, ahol képesek vagyunk
a véltozasra, megmutatja, hova irdnyit-
suk a figyelmlnket, és mire helyezzik
a hangsulyt annak érdekében, hogy
a kivant véltozast el tudjuk érni. lly
modon lehetévé tesszik, hogy az ego
jo szolgalatot tegyen szdmunkra. Mert
akdr akarjuk, akar nem, elvélaszthatatlan
télink, és szorosan Osszefliigg az igé-
nyeinkkel. Sajat egdnk sziikségleteinek
megértése hozzdsegit minket ahhoz,
hogy kiegyensulyozott, teljes értékd és
elégedett életet élhessiink.




SZEMELYISEGUK
FEJLESZTESE
A Jan Cepelkaval folytatott beszélge-
tésem sordn lenyligdzott az a tény,
hogy milyen sok Osszefliggés van az
érzelmeink, a személyiségjegyeink és
a belsé értékeink kozott. Ezen a téren
érdekes kapcsolédasi pontokat latunk
a HKO elemeivel, hiszen mindegyikiik
hozzarendelhet6 egy-egy emberi tulaj-
donsaghoz. Ha szeretnénk valamelyik
elemet megtdmogatni, és egyensulyt
teremteni a belsé és kiilsé vildagunkban,
hivjuk segitségil az elemeket harmoni-
2316 ENERGY készitményeket.

REGALEN, MYCOHEPAR, PROTEKTIN
- a Fa elem a vezérszellemmel, a hataro-

zottsdggal és az dnbizalommal all kap-
csolatban. A kreativitast, az innovaciot
és az alkalmazkodoképességet jelképe-
zi, tdmogatja az egészséges ambiciot,
valamint a benniink rejlé potencial és az
altalunk sz6tt tervek kifejezését.

KOROLEN, MYCOCARD, RUTICELIT
- a TGz elem lényege az energia, az
orém, a kommunikacié, az onkifeje-
zés és a szeretet kimutatasa. Ha a T(z
elem egyensulyban van, sokkal jobban
tudunk koncentrdlni és megfontolt
dontéseket hozni.

GYNEX, MYCOPAN, CYTOVITAL -
a Fold elem a stabilitds és az egyensuly,
a kozéppont, a gondolkodas és az egész-
séges egylttérzés szimbdluma. A Fold az

elsédleges elem, amelybdl a tébbi elem
sziiletett.

VIRONAL, MYCOPULM, DROSERIN -
a Fém egyet jelent a pontossaggal és
az alapossaggal, megerdsiti a szervezdi
készségeinket, el6segiti a problémak
megoldasat. Szildrdsagot, mindséget,
integritast, felelésséget, megbizhatdsa-
got és igazsdgot hoz magdval.

RENOL, MYCOREN, ARTRIN - a nyu-
galom, az intuicié, az érzékeld erd, az
alkalmazkodoéképesség, a vératlan valto-
zasok feldolgozasa, a belsd erd és ellen-
alléképesség kimutatdsa. Mindez a Viz
elemhez tartoz6 fogalom.

MARTA NOSKOVA

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Az eredmény onmagaert beszel

Ugy gondolom, az alabb emlitett készit-
ményeket senkinek sem kell bemutat-
nom, ennek ellenére szeretném meg-
osztani Onokkel a tapasztalataimat. Eze-
ket a varazslatos készitményeket (kiilo-
ndsen a DRAGS IMUN-t és a VIRONAL-t)
a csalddom minden tagja haszndlja,
féleg a hlivésebb honapokban.

Sokan csodélkoznak, hogy a fiam szin-
te sose beteg. Altaldban nem hisznek
nekem. Két héttel ezel6tt megfazott és

csunyan kohogott. A DRAGS IMUN-nak,
aVIRONAL-nak,a GREPOFIT NOSOL AQUA-
nak és a FYTOMINERAL-nak kdszonhetd-
en Ot nap alatt kilabalt a betegségbdl.

Ségorném pénteken rdm irt, hogy
otéves kislanyanak elkezdett foly-
ni az orra. Atvittem nekik a maradék
FYTOMINERAL-t, és a kislany vasarnapra
kicsattant az egészségtdl.

A GREPOFIT NOSOL AQUA -t nem
gy6zém dicsérni! Amikor ugy érzem,
hogy bujkal bennem valami, épp kezd
ram torni a natha, gyorsan fujok beld-
le az oromba, és biztos lehetek benne,
hogy a betegség nem tor ki rajtam.

Tovébb folytatva a sort, a PROTEKTIN
sampon, az egy csoda!l Annyi éven &t
kutattam olyan sampon utan, ami dusit-
ja a hajamat, de kdzben nem teszi zsiros-
sa. A PROTEKTIN-nel hdrom napig nemis
kell hajat mosnom, és az, hogy a hajam
kdzben dusabbnak latszik, az csak hab
a tortéan.

Jelenleg  kisbabat varok, de
a FYTOMINERAL-t, a VITAMARIN-t és
néha a PROBIOSAN-t most is szedem.
A sziilés utdn azonban egész biztosan
visszatérek a tobbi készitményhez is,
mert az ENERGY-ben tokéletesen meg-
bizom.

Az eredmények dnmagukért beszél-
nek, am a termékeket soha, senkire nem
erészakolom rd. Az igazsagra mindenki-
nek maganak kell rdjonnie...

Minden jét és tovabbi sikereket kiva-
nok az ENERGY-nek! Remekil végzik
olgukat!

ADELA DLOUHA
Kasejovice
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Vbl 4 (g1
fitoterapia szemszogébo

‘Vagyaink

 titkos vil3

Mikor, ha nem most aktudlis a kérdés? Tavasz elmultaval,
nyaridében, 6sszel és télen is? Vagyis mindig! Gyakran
szemérmességbol (alszemérmességbdl) nem beszéliink

'~ alszerelmi vaggyal egyiitt megjelen6 fizikai vagy
fontossagarol, s6t egyaltalan annak létezésérdl sem.

... Két drnyék révedez rég multakon.

— Eszedbe jut-e még a mdmorunk?
— Hogy gondolod, oly messze mdr a mult!

— Nevemre néha nem dobban szived?
Lelkemrél dimodsz olykor? — Azt hiszed?

- O lidvésségiink tiint szép napjai,
A boldog csék! - Volt benne valami!

— Mily mély hitiink volt és mily kék eglink!

”

(Paul Verlaine: Erzelmes dialég 1920.,
forditotta: Juhdsz Gyula)

A jol mkods szerel-
mi kapcsolatok fontos
része a testi vonza-
lom. A rénk t6ré intim
végyakat nehéz korda-
ban tartani, gondola-
tainkbdl ellizni pedig
szinte lehetetlen. A miikodéképes, tartos,
szoros kotelékhez hozzatartozik a testi

-
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vagyak beteljestlése. Azonban nem sziik-
ségszerl annak id6 elétti elmuldsa, hisz
az érzés vellink valtozik, fejlédik, idealis
esetben magasabb szintre emelkedik.
Kialakul a feltétlen bizalom, &szinte és
tabuk nélkili, nyilt kommunikacié, mely
soran érzéseinket, konfliktusainkat, vivé-
dasainkat, szorongésainkat és oromein-
ket is batran megoszthatjuk tarsunkkal.
Vagy hianyaban azonban sokféle elhall-
gatott konfliktus huzodhat meg a par-
kapcsolatok hatterében, kihatva a tes-
ti-lelki harménia fenntarthatésagara.

AFRODIZIAKUMOK
SEGITSEGEVEL
Terapeutaként idénként szembesi-
16k azzal is, hogy egyre nehézkesebb
a természetes teherbeesések lehetdsé-
ge a gyermekvallalast tervezé pérok-
nal. Szdmos egyéb ok mellett a vélasz
a libidé gyenguilésében vagy hianyaban,
a hormonalis eltérések talajan kialakulé
egyensulytalansagban is keresendé.

Az emberiséggel egyidds szerelmi
vagyrél az ékori kinaiak, indiaiak, goro-

gok és romaiak torténelme, és az idék
soran fennmaradé irodalma is tanusko-
dik. A nék esetében a figyelemfelkeltés
eszkdzei a kilsé dpolasdban, a masod-
lagos nemi jellegek hangsulyozésaban,
a férfiaknal a fizikai eré és teljesitmény,
az erekcio jelezte szexudlis potencidban
mutatkozik meg.

Az ebben segitséget nyujté vagyfo-
kozok kozil Gordgorszagban elsésorban
gyombért, fahéjat, hagymat és karda-
momot hasznaltak, mig a romaiak a saf-
ranyt, zellert és az Grémbdl készitett
fézeteket helyezték el6térbe.

VAGYSERKENTO
KIRALYDINNYE

A hazénkban is 6shonos, népgydgydszat
altal jol ismert gyégynovény a kirdly-
dinnye (Tribulus terrestris) az, amely az
egyik legismertebb névényi vagyser-
kenték kozé tartozik.

Szarmazasat tekintve Kina és Japan
homokos tengerpartjain taldlkozhattunk
el6szor a kirdlydinnyével. Eurdpdaban,
Azsiaban, Afrikdban és Ausztraliaban



is elterjedt, foként a napsutotte, sza-
raz, homokos helyeken gyakori. Kdrben
heveré széary, rovid levélnyeleken Ul6,
atellenes levélallasu, ellipszis formaju
levelekkel rendelkezik, melyek tévében
apré, sargds szinl virdgokat hoz. Termé-
se két igen kemény és szlrds tliskével
elldtott, 6t kicsi toktermésbdl all, melyek
vildgosbarna magjait rejtik.

A kiralydinnye irodalmi mdvek, olvas-
manyok (Id. keretes) gyakori szerepl6je,
elsésorban sériilést okozd, szurds termé-
se az, amely 6vatossagra intette a termé-
szetben jarokat.

MIKEPPEN HAT A LIBIDORA?
Hatdéanyagaival — elsésorban a fitoszte-
roloknak (névényi hormonok) kdszon-
hetéen — képes javitani a nemi hormo-
nok kivalasztédasat, melyet laboraté-
riumi vizsgdlatok igazoltak. 30 napon
belll megnoveli a spermiumok szamat,
fokozza azok életképességét és mozgé-
konysagét. A n6k esetében pozitiv haté-
sa a PMS szindroma és a klimax bizonyos
tlneteinek jelentkezésekor van, de mas
hormonélis problémanal is jétékony
hatasu lehet.

Taldlhatunk még benne szapogeni-
neket, alkaloidokat, cserzéanyagokat,
gyantat, szteroidokat, szacharidokat,
enzimeket, &svanyokat, nyomeleme-

ket stb. A névény minden része tartal-
mazza a hatéanyagokat, és biztonsag-
gal hasznalhatd. A kutatdsi eredmények
szerint a benne taldlhaté fitoszterolok
izomtomeget is ndvelnek, igy sportolok,
edzéterembe jarok szamara is idealis.

TOVABBI ELONYOK

Az elmult évszézadokban sok mas célra
is alkalmaztak a kirdlydinnyét joté-
kony hatédsai miatt. Az amerikai indi-
anok gyulladdscsokkentésre, a HKO
képvisel6i a maj-, sziv- és érrendszeri
betegségekre, tovdbbé veseproblémak
ellen. A gorogok természetes vizelet-
hajtoként, az indiai djurvédikus gyégya-
szatban a nehéz vagy fajdalmas vize-
letkivalasztds, vese- és epekd, 6démak,
hoélyaghurut, koészvény, reumatikus
panaszok, nehézlégzés, cukorbetegség
esetén is alkalmaztak — ismert vagyfoko-
z6 hatdsai mellett. Tibetben, egyéb mas
gyogynovényekkel keverve, a hugyuti
panaszokat enyhitették a kirdlydinnyé-
vel. Gyogyszeripari hasznositésra elsé-
sorban Kinaban, Indidban és Sri Lankan
termesztik.

A kirdlydinnye hatékonyan csokken-
ti a vér koleszterinszintjét. Jotékonyan
befolyasolja az emésztést és a szervezet
vizhéaztartasat. Serkenti a gyomorned-

a bélmozgast és vizelethajté hatdsu.
Kivéléan alkalmazhaté sziv- és érrend-
szeri problémdk, vesebaj és hugyhdlyag-
panaszok kezelésére.

FIGYELMESEN HASZNALJUK!
Az el6irt adagok betartdsdt minden
esetben fontos betartani. A TRIBULUS-t
14 év alatti gyermekeknek, vérandds
és szoptatd kismamaknak nem ajanljuk.
Vérszegénységben, koleszterin- és vér-
cukorcsokkentd, zsiranyagcserére haté,
valamint trigliceridszint-csokkent6 és
fitoszterol tartalmu, émega-3 zsirsava-
kat tartalmazé étrendkiegésziték alkal-
mazasa esetén ne fogyasszuk.

Ne féljink a kirdlydinnye haszndla-
tatél, mert feltdlt benniinket energiaval
éppen ott és akkor, amikor az a legin-
kabb sziikséges, igy nydron a legideali-
sabb. Nem véletlenil hivjak a kirdlydiny-
nyét, vagyis a Tribulus terrestrist a ,bol-
dogsag novényének”.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Felhaszndilt irodalom:

Wikipédia

Energy: Egészség minden csészében
Eséerdé Gydgyndvény Adatbdzis
Energy Vitae: Marcela Stastnd cikke

IRODALMI
CSEMEGEK

,A csdrddndl torpe nydrfaerdd
Sdrgul a kirdlydinnyés homokban;
Odafészkel a visité vércse,
Gyermekekt6l nem hdborgatottan.”
(Petéfi Sandor: Az Alfold)

,Buzavirdg-szeme mosolyog redtok:

Nevessetek vissza rd, blzavirdgok!

Kakukkfd, az atjdt jo szagoddal

hintsd be,

Bujj a ldba eliil, szurds kirdlydinnye!”
(Mdra Ferenc: Sétdini megy Panka)




A nyar kiralynoi
— O0szibarack, nektari
és sargabarack

Nyaranta nincs is frissitébb érzés annal, mint

amikor beleharapunk egy gyonyor, édes, lédus
6szibarackba. A sargabaracklekvar f6zése nélkuli
nyar pedig talan nem is nevezheté igazi nyarnak.

MIFELE GYUMOLCSOK

A BARACKOK?

Az 6szibarack, a nektarin és a sargaba-
rack is gyumolcsfakon termd, csonthé-
jas gyimodlcs. Kozos jellemzéjik, hogy
a mag kemény burokban, un. csonthéj-
ban helyezkedik el, a csonthéjat pedig
lédus gylimolcshis veszi kordl. A gyi-
molcsok magjai az ember szdmdra ehe-
tetlenek, dm példdul a sérgabarack vagy
az 6szibarack magjaibol kinyert, asva-
nyi anyagokban gazdag olaj rendkivil
egészséges. Ami azonban szdmunkra
ennél is fontosabb, az a széban forgd
termések |édus gyuimolcshusa, amelyet
rendszerint frissen fogyasztunk, vagy
kilonb6z6 ételcsoddkat vardzsolunk
beléle.

OGSZIBARACK

A halhatatlanok gylimolcsének neve-
zett észibarackot el&szor a kinaiak kezd-
ték termeszteni, majd Kindbdl eljutott
Perzsidba és onnan a Foldkozi-tenger
vidékére. Kolumbusz Kristof segitségével
meghdditotta Amerikat is.

Az 6szibarackot sokan a szépség és
a néiesség jelképének tartjdk. Biztosan
Onék is ismerik az ,arca, akar a hamvas
barack” hasonlatot. Gyiimdlcshusa lehet
fehér, sirga, narancsszinl vagy akar
pirosasan marvanyozott.

Az Oszibarack fogyasztasakor nem
kell tartanunk az elhizastél, mivel ren-
geteg vizet és rostot tartalmaz. Ennek
kdszonhetéen enyhén vizhajté és has-
hajté hatdsu. Ezen kivil nagy mennyi-
ségben taldlunk benne A-, C-, E, K- és
B-vitamint, tovabba folsavat, valamint
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kaliumot, foszfort és magnéziumot. Gaz-
dag antioxidans-forrasként nemcsak
a bdérre van dldasos hatédssal, hanem
tdmogatja a vérképzést és a mdj rege-
neralédasat is, ezért hepatitisz C-ben
szenvedbdknek kifejezetten ajanlott
a fogyasztasa.

NEKTARIN

Talan vicces is egy kicsit, hogy a nek-
tarin szlletésérél két elmélet kering
a koztudatban. A valészinlibbnek és
taldn igazabbnak tiné elmélet sze-
rint a nektarin az észibarack sima héju
védltozata, amely egy véletlen muté-
cié kovetkeztében jott erre a vilagra.
A masik vélemény dllitasa szerint a nek-
tarin az 6szibarack és a szilva kereszte-
zésébdl alakult ki.

A nektarin gylimolcshusa az 6sziba-
rackéhoz hasonlo, de éltaldban kemé-
nyebb. A héja rendszerint sotétebb,
és sériilékenyebb, mivel teljesen sima
fellletd. A legfinomabb nektarint a leg-
melegebb helyeken termesztik. A gyi-
molcs ize az 8szibarackéhoz hasonld, dm
akinek kifinomultak az izlel6bimbdi, az
felfedezhet egy kis sz6l6izt is benne.

SARGABARACK

Kisebb, mint az 8szibarack, de altalaban
édesebb és puhdbb a gylmoélcshusa.
A legtdbb sargabarack narancssarga,
de léteznek pirosas szin( vdltozatai is.
Eredendden ez a barackfajta is Kindbdl
szarmazik, Eurépdba Nagy Sdndornak
készénhetéen jutott el. Erdekes, hogy
bar a gyimolcs felettébb édes, nem
tartalmaz sok cukrot, ellenben rengeteg

jotékony anyagot talalunk benne, féleg
karotinoidokat, 4svanyi anyagokat (kali-
umot, kalciumot, magnéziumot, vasat,
rezet, kobaltot), C-, D-, E- és B-vitamino-
kat, valamint folsavat.

A sargabarackfogyasztas segiti a sej-
tek regeneralédasat, javitja a pszichikai
dllapotot, évja a szemet és a bért a nap-
sugdrzas kdaros hatasaitél, megszépiti
a hajat és a kormoket. A sargabarack-
magban amigdalin nevl anyag taldlha-
t6, amibdl mérgezd cianid szabadulhat
fel. Ne feledkezzink meg a rendkivil
gazdag vasforrasként szamontartott,
aszalt sdrgabarackrél sem.

TERMESZTESUK

ES RAKTAROZASUK

Az olyan gyumolcsfakat, mint amilyen
a sdrgabarack és az Gszibarack, meleg,
napos, j6 mindségl terméfolddel ren-
delkezd teriileten lehet termeszteni.
Ezért nalunk fontos, hogy azokat a faj-
takat Ultessik el, amelyek megbirkdz-
nak a hazénkra jellemz6 id&jarasi koril-
ményekkel. Kéztudott, hogy a virdgzas
idején rendkivil érzékenyen reagélnak
a késdi fagyokra. Késébb a szarazsag,
illetve olyan kartevék is megbetegithe-
tik 6ket, mint példaul a tetvek, az atkak
vagy a gombak.

A csonthéjas gyiimdlcsok viszonylag
gyorsan romlanak. Erett allapotukban
kell 6ket leszedni a fardl, és a lehet6 leg-
gyorsabban el kell 6ket fogyasztani. Az
érett terméseket hitében taroljuk, ide-
alis esetben maximum 3 napig. A még
éretlen gylimolcsoket szobahé&mérsék-
leten hagyjuk beérni.



MIT KESZITHETUNK
BELOLUK?

A kérdés hallatén elészor valdszintleg
mindenkinek a lekvérok, dzsemek, kom-
potok, kiilonboz6 piskotak, sitemények,
gombdcok jutnak az eszébe, de egye-
sekben a palinka fézésének lehetésége
is felmerdl. Ezek a gylimdlcsok azonban
frissen a legfantasztikusabbak. Feldob-
hatjuk veliik reggeli kdsainkat, fagyikely-
heinket, salatdinkat, vagy a kuszkuszt is.
Probaltak mar grillezni, majd sajtokkal
kombindlni &ket? A barackok remekdl
passzolnak a kékpenészes sajtokhoz és
a halakhoz is.

NYERSEN, SULVE ES FOVE
Anyukdm mindig azt mondta, hogy
eléredblve, a mosd6 felett egyem
a barackot, de még igy is allandéan
csupa maszat voltam. Az 6szibarackot
és a nektarint is leginkdbb nyersen
szeretem, vagy kakukkflves szirup-
ban marindlva, egy isteni panna cotta
tetején. A sargabarackot azonban soha
nem fogyasztom nyersen, mert nekem
tul édes. De a levendulds hazi sarga-
baracklekvarnak, a sdrgabarackos kelt
kaldcsoknak vagy a sérgabarackos-turés
gombdcoknak egyszerlien nem tudok
ellenalini.

ZUZANA KOMURKOVA

SARGABARACKFAGYLALT
LEVENDULAVAL

HOZZAVALOK: 500 g sérgabarack, 130 g
habtejszin, 70 g ndd- vagy koékuszvirdg-
cukor, 1/2-1 kavéskanal levendulavirdg
izlés szerint.

ELKESZITES: A séargabarackokat
felvagjuk, kimagozzuk, apréra vég-
juk, majd kiteritjik egy télcara, amit
2-3 6rara betesziink a fagyasztéba. Egy
nagyobb télban botmixerrel évatosan
Osszeturmixoljuk a cukrot a levendu-
laval, majd hozzaadjuk a fagyasztott
sargabarackot, és az egészet pépesit-
juk. Belekeverjik a tejszint, majd Ujra
turmixoljuk a hozzévaldkat. Az igy elké-
szult fagylaltot betehetjik még egy
rovid idére a fagyasztéba, vagy akar
azonnal télalhatjuk.

BULGURSALATA
NEKTARINNAL,
RUKKOLAVAL, AVOKADOVAL
HOZZAVALOK: 1/3 zacskényi bulgur,
3 érett nektarin, 3 marék rukkola, 1 érett
avokadd, 1 marék apréra vagott dié vagy
fenyémag, fél citrom leve, 3 evékanal
olivaolaj, 1 evékanal méz, 1/2 kavéskanal
s6, egy csipet chili vagy feketebors.

ELKESZITES: A bulgurt megfézziik
a csomagoldson feltlintetett utasitas
szerint, majd egy nagyobb télba tessziik.
A nektarint és az avokadot felkockazzuk,
a rukkolat leoblitjik, a diét aproéra vag-
juk. Mindent hozzdadunk a bulgurhoz,
és alaposan 6sszeforgatjuk. Belekever-
juk a citromlevet, az olivaolajat, a mézet
és a sét. IzIlés szerint megbolondithatjuk
egy csipet chilivel vagy borssal.

PANNA COTTA
OSZIBARACKKAL
ES KAKUKKFUVEL
HOZZAVALOK: 250 g natur joghurt, 250 g
habtejszin, 70 g nadcukor, 1/2 vaniliarud
kikapart magjai, 4 zselatinlap, 1 citrom
leve, 2 evékanadl nadcukor, kb. 1 kévés-
kanalnyi kakukkftlevél, 1-2 észibarack.
ELKESZITES: A zselatinlapokat vizbe
dztatjuk. Egy labasban 0Osszekeverjik
a joghurtot, a habtejszint, a cukrot és
a vanilidt, majd lassu tGzon elkezdjuk
kevergetve melegiteni, a forrdspont
eléréséig. Hozzdadjuk a kinyomkodott
zselatinlapokat, és egy kis hab-
verével elkeverjik benne.
Hideg vizzel kiblitett poha-
rakba 6ntjik. Hagyjuk kihdlni
és megdermedni a hiitében
(kb. 4 6ra).
A barackokat megha-
mozzuk és vékony szeletek-
re vagjuk. A citromlevet,
a nadcukrot és a kakukk-
fuvet betesszik egy tal-
kaba, Osszekeverjik, majd
beletessziik a barackokat. Ha
a panna cottat felnétteknek
készitjik, cseppenthetlink
a szirupba egy csepp rumot
vagy amarettét is. Talalds el6tt
ovatosan kiforditjuk a panna cottat
egy kistanyérra, majd az &szibarack-
kal és a sziruppal diszitjik. A barackot
és a szirupot kdzvetleniil a poharban
is rédnthetjik a kész panna cottéra.

BELLINI KOKTEL

HOZZAVALOK: 1 &szibarackkonzerv
vagy 4 nagyon érett, 1édus, friss észiba-
rack hdmozva, kb. 300 g jégkocka vagy
jégdara, széraz habzoébor vagy prosecco.

ELKESZITES: A barackot &sszetur-
mixoljuk a jéggel, majd magasfalu
poharakba szétontjik ugy, hogy a jeges
barack korilbelll félig toltse meg
a poharakat. A poharakat ezutan felont-
jik a habzéborral.
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Elixir a bornek

Az elixir valami, ami mindent gyo6gyit - igy tartottak a régiek. Az ENERGY krémijeit,

arckrémjeit is nevezhetjiik egyfajta elixirnek, hiszen olyan sok mindenre alkalmazhatjuk
Oket. A belséleges fogyasztasu, bioinformacids cseppekhez hasonldéan, a krémek is

képesek holisztikusan hatni testi-lelki egészségiinkre. Most a PROTEKTIN RENOVE

arckrémet és a PROTEKTIN szappant nézzitk meg koézelebbrél.

A bér nagyon fon-
tos feladatokat lat el
a mindennapok soran:
lélegzik, tdpanyago-
kat vesz fel, méregte-
lenit és véd. A hagyo-
manyos kinai orvos-
las azt vallja, hogy a bér, a tiid6 és
a vastagbél allapota nagyon szorosan
Osszefligg. Ha az el6z6 két mondatot
Ujra elolvassuk, jobban tudatosulhat
benniink, hogy miért is olyan fon-
tos a mindségi termékek hasznélata
a bérapolas soran.

BORAPOLAS
TERMESZETESEN

Mind a taplalkozas, mind a szépség-
apolds terén azt vallom, hogy igye-
kezziink minél természetesebben
megvalésitani. A b6érapold arckrémiink
Osszetevdi legyenek minél tisztabbak,
és ezzel egyutt taplaléak. Minden,
amit a bdriinkre keniink, 3-5 masod-
perc alatt bekerll a vérkeringésbe!
A PROTEKTIN RENOVE tokéletes valasz-
tas lehet, ha a fentiek fontos szempon-
tok szamunkra.

Az ENERGY természeti elemeket tiik-
r6z6 termékpalettdjan ez az arckrém kap-
csolodik a Fa elemhez. A Fa elem szine
a zold - ahogy a krém doboza is szimbo-
lizdlja —, ize a savanyu, az égtajak kozdl
a kelet tartozik hozza, illetve az életszaka-
szok kozul az ifjukor. Az évszakok soraban
a Fa elem a tavaszhoz kotédik, amikor
novekediink, felfelé és elére haladunk,
fejlédlink, sok-sok tervvel, latomassal,
eredetiséggel és kreativitassal Gvezve.

KITUNG ARCKREM

A PROTEKTIN RENOVE arckrém kombi-
nalt/vegyes tipusu és zsiros borre, illet-
ve kiltésekre, gyulladdsokra hajlamos
bérre ajanlott. A benne taldlhaté csodas
hatéanyagok hatékonyan gyogyithatjak
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a gyulladt, ekcémas bérfeluleteket Ugy,
hogy kozben a krém nem széritja ki
a bért.

Néhany remek Osszetevé a sok koziil,
melyek mind megtaldlhaték a krém-
ben: argénolaj, mandulaolaj (ezek mar
onmagukban is képesek csodét tenni
a bdrrel), a pompasan néies illatu gera-
nium, a levendula és cisztusz ill6olaja,
a fekete nadalyt6, szazszorszép, illatos
ibolya, vardzsmogyoré stb. Annak érde-
kében, hogy teljes legyen a bdérapolasi
rutin, az arckrém hasznalata el6tt mossa

meg az arcat a PROTEKTIN szappannal!
A ,z0ld szappan” testileg regenerdl, bel-
séleg frissit, jotékonyan hat kititésekre
és a kisebb, enyhe vérzéssel jaré borsé-
rilésekre, nyugtatja az ekcémés, illetve
a vegyi anyagok altal irritélt bort.

Valjon a napi bérapolasi rutin valo-
di kényeztetéssé a PROTEKTIN-elixirek
segitségével!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired




Az isteni mandulagomba

Ujra itt a gombaszezon! A nyarelén el6bujé mezei csiperkének van egy rokona, melynek dicsé
hirneve ,gomba mdédjara” elterjedt az egész viligon. Mandulagomba, brazil csiperkegomba,
a Nap gombdja, az élet gombaja, mandulaillatu csiperke, isteni gomba - hogy csak néhanyat

emlitsiink a nevek koziil, amellyel az emberiség illeti ezt a gombafajt.

A sokféle elnevezésébdl is jol latszik, hogy
a mandulagomba a gombdk titokzatos
vildganak azon kevés képvisel6i kozé tarto-
zik, amelynek potencidljat az embereknek
mar sikertilt észrevenniuik és értékelnidik.

Egy legenda szerint a kutaték a XX. sz&-
zad '60-as éveiben figyeltek fel arra, hogy
Brazilidban, Sao Paulo kozelében, egy
aprd, hegyi faluban (Piedade), sokkal ala-
csonyabb a daganatos megbetegedések
szdma, mint a viladg tobbi részén. Takatoshi
Furumoto japan kutaté szerint ez egy helyi
gombanak koszonhets, amit a falusiak
elGszeretettel fogyasztanak, és amelynek
gydgyitd hatasait isteni eredet(inek tartot-
tak. gy Furumoto felfedezte ezt a gombat
a nyugati civilizdcié szdmara. Az idézités
tokéletes volt, hiszen a gydgyité gombdk
hihetetlen népszer(iségnek orvendtek, és
amikor kiszivargott, hogy az isteni gom-
bat maga az USA elndke, Ronald Rea-
gan is fogyasztotta daganatos betegsége
alatt, a mandulagomba varézslatos hatésu
micéliumanak hire azonnal meghdditotta
a vildgot. Igazi amerikai dlomma valt.

A NEMZETKOZI
GYOGYGOMBA
A hagyomadnyos azsiai és Dél-amerikai
népi gydégydszatban a mandulagom-
ba mar évszdzadok 6ta hasznalatos -
a japanok Himematsutake-nak, a kinaiak
Song Rongnak, a Dél-amerikaiak pedig
Cogumelo de Deus-nak nevezik. A nyu-
gati orvoslds 1893-ban ismerte meg ezt
a gombafajt, amikor egy Peck nevii bota-
nikus el8szor lett figyelmes ra Floridaban.
Az Agaricus subrufescens (a XIX. és XX. sza-
zad fordulgjan) dltalanosan ismert 6ssze-
tevéje volt az Egyesiilt Allamokban él6k
étrendjének. Ugyanezt a gombdat egy
Murill nevi mikoldgus is felfedezte 1945-
ben Dél-Amerikaban, és mivel ugy Vvélte,
hogy egy teljesen Gj gom-

bafajt fedezett fel, elnevez-
te sajat magardl: Agaricus
blazei Murrillnak.

Az isteni gomba fentebb emlitett,
30 évvel késébbi japan ,felfedezése’,
amely soran ezt a gombafajt (ismét téve-
sen) Agaricus brasiliensis-nek nevezték
el, tehdt nem volt mds, mint a man-
dulagomba vildgrenget6 visszatérése.
A rendszertani z(irzavar tisztdzasara csak
a XXI. szazad elején kerdlt sor, a mikolo-
gusok visszatértek az eredeti A. subrufes-
cens elnevezéshez.

Genetikai vizsgalatok soran bizonyo-
sodott be, hogy Eurépaban is ugyanez
a gombafaj él Agaricus rufotegulis néven.
Az, hogy eredetileg hol volt a mandula-
gomba Gshazaja, mar senki sem fogja
kideriteni. Napjainkban bolygdnk egész
tertletén megtaldlhato, ahol tdpanyag-
ban gazdag, humuszos talaj van. Gazdag
lel6helyeket elsésorban Kanadaban,
Kalifornidban, Brazilidban, a Hawaii-szi-
geteken és a Brit-szigeteken, Irdnban,
Kindban és Ausztralidban talalhatunk.
Kereskedelmi céli termesztésében
a japanok, a kinaiak és a brazilok tekint-
heték vildgelsének.

EGESZSEGGEL TELI KALAPOK
A mandulagombdnak fehér, idés korara
Uregessé vald, 5-15 cm hosszu, pikke-
lyekkel boritott, vattaszer( tonkje van.
A termétest kezdetben félgomb alaku
kalapja az id6 el6rehaladtaval fokoza-
tosan ellaposodik. Az érett példanyok
kalapja atlagosan 15 centiméteres, fehér
vagy aranyba hajlé szinl. A kalap aljan
levé sporalemezek szorosan egymas
mellett helyezkednek el, a sziniik eleinte
fehér, majd rézsaszin, végll feketésbarna.

Az isteni gomba hatdanyagai a poli-
szacharidok, a béta-glikadnok, amelyek
tdmogatjdk az immunrendszer m(ikodé-
sét, és a szabad gyokok magukhoz koté-
sével csokkentik a rdkos sejtburjanzas
kockazatat. A mandulagomba kalapocs-
kai mds gombdkkal 6ssze-
hasonlitva bévelkednek
ezekben az anyagok-

e s
ban. Tovabbi fontos hatdéanyagaik kozé
tartoznak az egyszer(i cukrok (mannitol),
az aminosavak (esszencidlis aminosavak-
kal egydtt — arginin, glicin, glutaminsayv,
alanin), a fehérjék, a telitett és telitetlen
zsirsavak, a fenolok, a terpének, a flavo-
noidok, a szerves savak, rengeteg asvanyi
anyag (kalium, foszfor, magnézium, cink
stb.), vitamin (D- és B-vitamin) és rostok.

ISTENI iZ, ISTENI HATASOK

A mandulaillatu csiperke ugyanazoknak
az anyagoknak kdszénheti édeskés izét,
mint maga a mandula, és gyakran hasz-
nalt alapanyag a konyhaban.

Aldasos hatasai kénnyebb vagy
sulyosabb megbetegedések esetén is
csodakra képesek. Az allergiatdl kezdve,
a daganatos betegségekig, a cukorbajtol
a HIV-fert6zésig. A hatasai kozil legfon-
tosabbak: sziv- és érrendszeri panaszok,
majbetegségek, csontritkulads, tidégyul-
ladds, agyhartyagyulladas, herpesz, Alz-
heimer-kér, ekcéma, emésztés, leuké-
mia, stressz, kronikus fajdalom.

A kdzds nevezd minden egészségligyi
zavar esetén a mandulagomba immun-
serkentd, virusellenes, antimutagén és
gyulladascsokkenté hatdsa. A mandula-
gombit frissen, por vagy egyéb készitmé-
nyek formdjaban 2 honapnal hosszabb
ideig nem szabad alkalmazni. Rovidebb
ideig tarté hasznélatat azonban az inkak,
a hippik és az Egyesiilt Allamok egykori
elndke is nyugodt szivvel ajanljik.

Prébaljak ki a mandulagomba csodds
hatésait példdul az ENERGY IMUNOSAN
vagy MYCOPAN nevl készitményein
keresztil!

Irta:
VLADIMIR VONASEK

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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Az On elégedettsége
a mi oromunk.

Ezek a rendkivil hatékony, természetes samponok
minden nap gondoskodnak Onrdl!
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