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Szeptemberi
ajanlatunk

Nincs mit tenni, ismét elérkeztiink a nyar végéhez,

a pihenést felvaltjak a kotelességek. Van egy javaslatunk:
tekintsenek ugy erre az idészakra, mint egy kihivasra,

a valtozas lehet6ségére. Vallaljak példaul a felel6sséget az
egészségikért, és kezdjék el idbben megerdsiteni a sajat
és a csaladtagjaik immunrendszerét is.

Itt az id6, hogy hazi patikdjukbdl el6haldsszak a VIRONAL-t!
A készitmény rendszeres &szi hasznélataval hatékonyan meger6-
sithetik a szervezet védelmérél gondoskodé tlidé miikddését.

Testuinknek ilyenkor C-vitaminra is sziiksége van, igy vegyék
elé a FLAVOCEL-t. Tudtak, hogy a faradtsag sokszor C-vitamin-hi-
any kovetkeztében ti fel a fejét? A C-vitamin fontos antioxidans,
amely segit artalmatlanitani a szabad gyokoket, amelyek az
egészégtelen életmod és a légszennyezettség kdvetkeztében
szaporodnak el a szervezetiinkben, hogy aztdn naponta tobbez-
res létszdamban tdmadjék meg a sejtjeinket. Kedves holgyeim,
most jol figyeljenek: a C-vitamin-hiany a kollagéntermelést is
veszélybe sodorhatja, amit nem csak az izlleteink allapotén, de
a rancok megjelenésén is észre fogunk venni.

Kezd6ddé kohogésnél probdljak ki az OFFTUSIN-t, amely
a benne taldlhat6 6t gyégynovénynek kdszonhetéen, sokszor
medfizethetetlen segitséget nyujt. A legjobb névényeket valo-
gattuk hozza dssze!

Vannak gyermekeik? Szedjék vellk egyiitt a VITAMARIN-t!
Ez a halolaj kapszula tdmogatja a legkisebbek agyi fejlédését,
nalunk, feln6tteknél pedig segit megelézni a legtobb civilizacios
betegség kialakulasat. Telitetlen 6mega-3 zsirsav tartalmanak
készénhetéen gyulladasgatlé hatasu. gy a készitmény minden-
napi hasznalataval sikeresen felvehetjik a harcot a gyulladasos
megbetegedésekkel. Kezdjiik hat az 6szt azzal a jo érzéssel,
hogy tesziink valamit a sajat és szeretteink egészségéért.

STEPANKA GRUBEROVA

vitae klubmagazin

Az ENERGY térsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelds szerkesztd: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com

Kiadja: ENERGY Magyarorszag Kft., 1027 Bp., Horvat utca 19-23., www.energyklub.hu
Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztés, utcai arusitdsban nem kaphaté.
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Bels6 nyugalom
és lelki beke

A mindennapok mékuskerekében altalaban nem is
észleljiik, mi minden hat rank. Hajlamosak vagyunk
kizardlag a , kiils6ségekkel” torédni, hogy ki mit
mondott, ki mit gondol, kinek milyen gondjai vannak,

mit kell elvégezni, hogyan kell hozzalatni...

Jobb esetben a koriilttink levé tagabb
vilagot is észrevessziik: mi virdgzik éppen,
mi illatozik, vagy éppenséggel, mi szaglik
korulottink; felfigyellink a vilag szépsége-
ire, észleljiik a tokéletlenségeit és a tokéle-
tes elemeit, felfedezziik a miivészetet.
Figyelmiinket rendszerint a kdrnyezd
vilagra forditjuk. Olykor ez valéban fon-
tos, példaul autévezetés kodzben vagy
amikor a munkankra fékuszalunk.

BEFELE FIGYELJUNK

Van azonban az életnek egy olyan teri-
lete, amelyre annyira kevés figyelmet
forditunk, hogy azt mar bintetni kéne.
Ez pedig a sajat bensénk. Mikor kérdez-
zUk meg sajat magunktol, mi fontos és
mi nem? Mikor beszéljik meg a ben-
sénkkel a tervezett lépéseinket? Mikor
hallgatunk az intuiciénkra? Képesek
vagyunk egydltaldn 6sszekapcsolédni
azzal a csodélatosan nyugodt hellyel,
amely mindannyiunkban ott lakozik? Ez
a hely hatalmas eréforrast jelenthetne
a szamunkra. Ez az a nyugalom, amely-
bél - a taoistak allitdsa szerint — minden
sziiletik. Miért nem haszndljuk hat ki
a benne rejlé potencialt? Miért kapasz-
kodunk ily makacsul a kiilvildgba?
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Ennek tobb oka van. Az elsé helyen
a megszokas all. Arrafele nézziink, amer-
re annak idején tanitottdk, hogy néz-
nlnk kell. Ez a késztetés egyre erésebb
benniink. Belsé nyugalmunkbdl szinte
kiragadnak minket a kdzdsségi oldalak,
a szamitégépes jatékok, a televizids
musorok, stb. Aki ezeket nem koveti, az
lemarad és kimarad. Aki viszont koveti
Oket, az megfizet érte!

Medfizet érte a szemei kifaradasaval,
a pszichikai kimeriltséggel, a gondok
szamanak novekedésével, a stressz-szint
emelkedésével. Mindez megkéri az arét:
hatalmas terhet ré a hasnyélmirigyre,
amelynek meg kell szereznie a tapla-
lékbol minden értékes esszenciat, hogy
a szervezet, féleg az agy rendelkezésére
bocsathassa azokat. Nos, igen. Itt van
a kutya eldsva. Az agynak hatalmasak
az igényei. Az agymunka sokkal tébb
energiat éget el az izommunkdanal, de
ezt Onék is jol tudjak. Erételjes gon-
dolkodassal kisért stressz alatt (legyen
barmi is a kivalté oka) gyorsan veszitiink
a testsulyunkbdl. Olyankor példaul enni
sincs kedviink. A hasnyalmirigy mar egy-
szerlien nem birja, a szervezet kimerdl,
és elkezd hibat hibdra halmozni. Egy-

szerre fel sem tudnank sorolni, milyen
kovetkezményekkel jar a pszichikai tul-
terheltség.

AZ EG POSZTNATALIS
GYOKERE

llyenkor merdl fel benniink a kérdés,
hogyan segithetnénk magunkon.
A valasz egyszer(i: a STIMARAL-lal.
A készitmény segit megerésiteni
a lép-hasnyélmirigy, a mdj és a sziv
mukodését, ami ezekben az esetekben
csakis jol johet.

A STIMARAL erejét azonban sok mas
helyzetben is hasznosithatjuk. Példaul
a hosszan tartd stressz altal kivaltott
problémakban, tovabba egyéb okokbdl
fenndllé emésztési zavarokban, amikor
is a STIMARAL kivéléan kombinalhaté
a REGALEN-nel. A kinai orvoslasban sok-
szor hasznadljuk a ,legyengllt vér” kife-
jezést, ami nem a vérszegénység vagy
mas vérbetegség szinonimdja, hanem
azt jelzi, hogy a l|ép-hasnydlmirigy
mar nem képes megfelelé mértékben
taplalni a szervezetet. Ezzel ismét visz-
szakanyarodtunk az emésztéshez. Ha
emésztésiink legyengiilt, nem tudjuk
tdpanyagokkal gazdagitani a vért, és



testlink a béség kell6s kozepén éhezni
kezd. Ennek tlinetei a faradtsag, amely
pihenés utdn sem csillapodik, tovabba
a végtagzsibbadds, a memdriazavarok
és a megfelel szavak felidézésének
képtelensége. Az emberek sokszor attdl
félnek, hogy kezdenek demenssé valni,
emésztési zavarokban, étvagytalansag-
ban, puffadasban vagy étkezések utani
hasmenésben szenvednek. Minder-
re kivalé gyogyirt hozhat a STIMARAL,
amelynek hasznalatat érdemes a GOJI
alkalmazasaval kiegésziteni.

Kitalaljak, testlink mely szerve a leg-
inkabb tulterhelt ezekben az esetekben?
Az ,ég posztnatélis gyokerének” is szok-
tdk nevezni, és tulajdonképpen végig
réola beszéltiink. Igen, a vélaszuk helyes,
a lép-hasnydlmirigyrél van szé. Miért
hivjuk ezt a szervet az ég posztnatalis
gyokerének? Mert a magzat a sziiletés
elétt, az édesanyja méhében, a sziilék-
tél szerzett esszencianak kdszonhetben
fejlédik, amely a vesékben lakozik. Ez az
ég un. prenatélis gyokere. Szlletéstink
utan azonban teljes egészében, kizarélag
a sajat emésztésiinkre vagyunk utalva,
amelynek biztositania kell a tuléléstinket.
A [ép-hasnydlmirigy miikodését az utdb-

bi idében nemcsak a civilizaciés hatasok,
hanem a covid is jelentésen legyengi-
tette. A STIMARAL itt is segité kezet tud
nyujtani. Csakhogy ez még nem elég.
Fontos, hogy még jo sokaig erdsitsiik
a lép-hasnyalmirigytinket olyan taplalék-
kal, amelyet kénnyen megemészt. Csak
igy lesziink képesek egyensulyba hozni
testlink energetikai szintjét, azaz csak
igy fogunk tudni tobb energiat termelni,
mint amennyit az elfogyasztott taplalék
feldolgozasaba fektettiink.

Az egyik legismertebb és legha-
tékonyabb élelmiszer ezen a téren
a job konnye magja. Az ENERGY ter-
mékei kozil a QI DRINK tartalmazza
ezt az Osszetevdt, és ahogy azt mdr
az ENERGY-nél megszokhattuk,
ebben a készitményben is \ \
kizarélag elsé osztélyu
novényi kivonatokat \
talalunk. Egyrésgt
a mar emlitett job \
konnyét, argely \

semmiféle er-

STIMARAL AZ

het nem ré az emésztésre, eltavolitja
a tulzott nedvességet, és megerdsiti
a lép-hasnyélmirigyet, masrészt csid-
fuvet, amely tdmogatja az idegrendszer
mUkddését, és kivalé adaptogén is egy-
ben. A QI DRINK rendszeres (!) fogyasz-
tasa biztonsagosabban tolti fel az ener-
giaszintet, mint a kavé, és egész nap
tdmogatdst nyujt az emésztésiinknek.

Végezetil mit is mondhatnék még?
Ahhoz, hogy legyen erénk, elé kell azt
allitanunk. Abbdl a taplalékbol, ame-
lyet bevisziink a szervezetlinkbe. Nem
mindegy, hogy mit esziink, de taldn még
ennél is fontosabb, hogy megdrizziik

belsé békénket. Azzal ugyanis barmi
\ lekiizdheté. Kivanom Ondk-
nek, hogy minél hamarabb

\ rataldljanak!

\
\ ER. )\LEXANDRA
\IOSATKOVA
b

\
\

\
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ALKALMAZKODOKEPESSEGERT

Amikor mindenhonnan csak a negativ
jelzéseket halljuk meg, a rank varé fela-
datokban a nehézségeket latjuk, aztan
azt felnagyitjuk magunkban. Elkalan-
dozik a figyelmunk, mert szétszortak és
faradtak vagyunk, rosszul alszunk, nem
fog a fejiink, a kell6 pillanatban nem
jut esziinkbe egy szé... A véltozasok-
hoz valé alkalmazkodas képtelensége
eleinte szorongasban, depresszidban,
az Uresség és reménytelenség érzé-
sében, késébb kronikus faradtsag for-
méjdban nyilvdnulhat meg. Mindezen
probléménkra tdmogatast taldlhatunk
az ENERGY STIMARAL bioinforméciés
koncentdrumaban.

A STIMARAL tonizalé és adapto-
gén hatasu készitmény, amely élén-
kiti, harmonizalja a testet, fizikai és
szellemi teljesitmény tekintetében is.
Antioxidans és méregtelenité hatasu.

A figyelmet, koncentraciét, 6sszpon-
tositast segiti. Enyhiti a memoriazava-
rokat, tanulasi nehézségek, lelki terhe-
|és, szorongds, motivélatlansag esetén
kivals. Enyhe vagyserkentéként hat
pszichikai eredet(i zavaroknal, mind-
két nemnél. Kivalé masnapossag,
energiahiany esetén. A fligg6ségekrol
valé leszokasban kiemelkedd szerepe
lehet. Kiegészité szerként a Parkin-
son-kérban és sclerosis multiplexben
szenvedéknél is hatékony segitsé-
get jelenthet. A STIMARAL-ban |évé
harom erételjes adaptogén gyégyno-
vény (az aranygyokér, a kiiszoémagno-
lia és a leuzeamag), valamint tovabbi
nyolc, rendkivil hatékony gyégyno-
vény jelenléte biztositja, hogy ezek
a cseppek mindig célba talalnak.

NEMETH IMRENE EVA

\IJ
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Oszi ENERGY patika ™
Legyen konnyed
az atmenet!

Ismét a szépirodalomhoz fordultam, hogy megidézzem a nyarbal
az 6szbe torténd atmenet hangulatat. Radnéti igen érzékletesen
festi meg szavaival a szeptember szineit, illatat. Minden
évszaknak megvan a maga bdja, de talan az 6sz a legszinesebb
évszak. Lehet, hogy nem nyilik annyiféle virag, és nem érik
annyiféle gyiimolcs, de megfigyelte mar az arnyalatokat?
Csodas az 6szi természet: a pirosnak, barnanak, sarganak millio
arnyalataban gyonyorkddhetiink:Ha megengedjiik magunknalk

a pillanatot, a pillanatnyi szépségeket,jakkor a legz@rdabb |

idoben is csodakra bukkanhatunk.

,O hdny szeptembert értem eddig ésszel!

a fdk alatt sok csilla, barna ékszer:

vadgesztenyék. Mind Afrikdt idézik,

a perzsel6t! a hiis esék el6tt.

Felhén vet dgyat mdr az alkonyat

s a fdradt fdkra fdtylas fény eséz.

Kibomlé konttyal j6 az édes 6sz.”
(Radndti Miklds: Szeptember)

Taldn azt érezhetjik
nydar végén, 6sz elején,
hogy nehéz visszazok-
keni a nyari kidradas
utan a hétkoznapibb
életbe. Ahogy a korab-
bi, nyéri lapszamok-
ban irtam, a nyar energidi az aktivabb,
harsanyabb, inkdbb kifelé él6 energidk,
mig az 6sz bekdszdntével érezhetjik
a befelé hivo szét. Ez az a pozitiv kicsen-
gésl befelé figyelés, ami rélunk szol,
arrél, hogy hogyan érezziik magunkat
a bdérinkben. Vajon a lelkiink szeret
a testlinkben éIni? .

Az ENERGY termékei most is a segit-
ségiinkre lehetnek, hogy zokkenémen-
tesebben vegyiik az dtmenetet.

ALKALMAZKODAS
A VALTOZASOKHOZ
A bioinformdciés cseppek  kozil
a STIMARAL csepp elésegiti a szervezet
alkalmazkodaséat a megvaltozott koriilmé-
nyekhez és csillapitja a stressz hatésait,
azaz megkonnyitheti az egyik évszakbol
a masikba torténé atmenetet is. Segithet
megszokni, hogy Ujra egy kicsit feszesebb
id6beosztas szerint éljiik a hétkdznapokat.
Bar muszaj kihangsulyoznom, hogy a gon-
dolatainkkal, a hozzaallasunkkal is pozitiv
irdnyba tdmogathatjuk ezt a folyamatot is.
Osztél kicsiknek és nagyoknak egy-
arant jobban szliksége van a helytallas
képességére, a STIMARAL pedig nove-
li a fizikai és szellemi teljesitéképessé-
get, javitja az agytevékenységet, illetve
a memoridt, a felfogdképességet. Noveli
az energiaszintiinket is, ami szintén nem

hatrany a dolgos hétkéznapokban - egy-
szerre stimuldlja, erésiti és kiméli a szer-
vezetlinket. A STIMARAL nem tartalmaz
koffeint, a hatéanyagainak kdszénheté-
en mégis nagyon sok energidval képes
elldtni a szervezetet anélkil, hogy flig-
gbséget okozna. A csepp egyik fé 6ssze-
tevéje a kivalé mellékvese-regenerald
gyogynovény, az aranygyokér (Rhodiola
rosea).

Jusson esziinkbe ez a csepp, amikor
kimerdiltnek érezziik magunkat, és akkor
is, ha kronikus faradtsag szindromaval
(CFS) kizdiuink.

A hagyomanyos kinai orvoslas (HKO)
szemsz0gébdl tekintve a STIMARAL
csepp energetikailag a korményzé veze-
ték, a maj, az epeholyag, a Iép-hasnyal-
mirigy, a sziv, a tid6 és a harmas melegi-
t6 merididnok palyéjat erdsiti.

ADAPTOGEN ORGANIC MACA
serken-

Az adaptogén ndvények

tik az immunrendszert, a szellemi %y«
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frissességet, segitik a szervezet, a test
és lélek alkalmazkodasat a megvélto-
zott korilményekhez. Tudni kell réluk,
hogy nem hirtelen, hanem lassabban,
elnyujtva fejtik ki a hatasukat. Hosszu
id6n keresztil fogyasztva sem okoznak
fuggolséget.

Az inkdk ginszengjének is neve-
zett maca valédi energiabomba a tes-
tinknek, mely a Lepidium meyenii
nevl novény Osszezuzott gydkere. Ez
a névény kizérélag a perui Andok zord
id6jarasi korilményei kozott, vadon né.
Az inka &slakosok évszazadok 6ta cso-
danovényként tekintenek ra. Valéban
kitiné energetizald, ezéltal a lelket is
segit harmoénidba hozni, erésit.

Kutatdsok szerint talalhaté benne
tobbek kozott kalcium, magnézium,
foszfor, jod, vas, szelén, cink, B-vitami-
nok, C- és D-vitamin, béta-karotin, flavo-
noidok, szénhidratok, aminosavak. A két
utobbi 6sszetevé hatdsa kilonosen jol

kiaknazhat6 a sport teriiletén, ugyanis

sok-sok energiat biztositanak, az amino-
savak pedig segitik az izomépitést.

A maca a hormonrendszert a hipo-

talamusz és a hipofizis (a hormonrend-
szer ,karmestere”) szabdlyozasaval képes
harmonizélni. N6k esetében segitheti
az Osztrogén- és progeszteronszint
megfelel6 egyensulyat, férfiak eseté-
ben tdmogatja a tesztoszteron terme-
|6dését, a sperma mindségét (a sper-
miumok minésége és mozgékonysaga
ndvekszik), erdsiti a libidét (ezt éppugy
a néknél is).

Az ENERGY kivalé min&ségben kindlja
nekiink a ORGANIC MACA port, kapszu-
ldzott formaban.

MULTIVITAMINNAL

AZ EGESZSEGERT

Ma, ebben a felgyorsult és egyre
»szintetikusabb” vildgban akarmeny-
nyire is odafigyeliink az étkezésiinkre,
véleményem szerint idénként jé, ha
kuraszer(ien rasegitlink a szervezetiink
egészséges mlkodésére. Persze tore-
kedjiink arra, hogy minél jobb miné-
ségl élelmiszereket fogyasszunk, mert
a kiegyensulyozott, min6ségi taplal-
kozast nem helyettesithetjik étrend-
kiegészitékkel. Ha ugy dontiink, hogy
vitamint szedlink, nagyon fontos, hogy
azt is minél természetesebb Osszete-
v6k alkossak.

Immunerdésitésre, ha a vitamin-
raktarunk feltoltésérél van szd, akkor
a VITAFLORIN jo vélasztas lehet. Az egyik
csodalatos alkotéeleme a granatalma,
ezt mutatom be kodzelebbrol.

A grandtalmat mér az dkorban is
nagy tisztelet 6vezte, nem véletlenil. A
granatalma sz6 eredete a latin gra-
num ,magqg”, illetve granatus ,magvas”
szora vezethetd vissza, amin nem is
kell csodalkozni, hiszen aki ldtott mar
granatalmat, az tudja, hogy rengeteg
apré magocska taladlhaté az alma alaku
gyimolcsben. A grandtalma &shazdja
a Kaukdzus kornyéke, Dél-, Nyugat- és
Kézép-Azsia (Azerbajdzsan, Orményor-
szag, Tadzsikisztan, Uzbegisztan, Tiirk-
menisztan, Gruzia, Irdn), de hazédnkban
is jol érzi magat. A gradnatalma tavasz-
szal, nydron virdgzik, a gylimdlcs pedig
Osszel érik be, és sokféle szinl lehet,
a legelterjedtebb a sotétpiros és a sér-
gészold.

~erds antic |3 3sU gra
talma nagyon gazdag flavonoido
kaliumban, kalciumban, C-vitaminban.
perzsa eredetl gyiimdlcs kedvezé hat3
sai kozott emlithetjik az aldbbiakat:

» csOkkenti az LDL (kéros koleszterin)
szintjét, egyuttal emeli a jotékony b
koleszterin, a HDL szintjét a vérben,

» csokkentia vérnyomast, f

» csokkenti az érfalakra lerakédott
plakkok méretét, mennyiségét, ezal-
tal csokken az embdlia és a szivinfark-
tus veszélyének kockdzata,

» az elmult évek kutatasi eredményei
arra is utalnak, hogy a granatalma
segithet tobbféle daganatos beteg-
ség (bo6rrak, emlérak, prosztatarak)
megel6zésében és kezelésében; ezt
a hatésat a benne taldlhato ellagén-
savnak koszonheti, mely képes meg-
dllitani a daganatos sejtek osztdda-
sat, elpusztitja a rdkos sejteket, illetve
gatolja a kialakulasukat,

» baktérium-, virus- és parazitaellenes
hatdsat is igazoltdk a kutatdsok,

» hatdanyagainak kdszonhetéen a gré-
natalma képes szembeszallni a bél-
rendszeri candida gombdsodassal,
mivel gdtolja a szervezet szamara
karos gombak és az élesztégomba
szaporodasat.

A VITAFLORIN 6sszetevéi kozil most
kiemeltem a grandtalmat, de mellette
tovabbi fantasztikus gyogynovények
taldlhaték benne: homoktdvisolaj, aloe
vera, japan birs, kinai kiiszémagnélia és
méhpempd.

Végezetiil hadd osszak meg Onoékkel
még par gondolatot az 8sz szépségével
kapcsolatban. Az 8szi erd6t jarva — mert
imadok boklaszni az erdékben - hall-
gatom a csondet, a levelek zizegését,
sercegését, gyonyorkodom a lehulld
falevelek tancaban, a béromon érzem
a csipdsebb, megtisztitd levegét, élve-
zem az 6sz szinkavalkadjat, puhasagat.
Ezt az egyszerU, mégis kivételes élményt
mindenkinek csak ajanlani tudom!

Prébaljdk ki a javasolt szeptemberi
praktikékat, és éljék meg kénnyed sziv-
vel az 85z bekdszontét!

KELEMEN LiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiireds




Tokeéletes improvizacio

Kétévnyi kényszersziinet utan juliusban
végre elutazhattunk a parommal a mar
korabban lefoglalt magyarorszagi nya-
raldasunkra. Néhany napot Budapesten
toltottiink, ahol az egyik hires gyégyfur-
dét is felkerestiik. A kétnapos flirdézés
és a vele kéz a kézben jaré napozas vala-
hogy nem nyerte el a testem tetszését.
Estefelé el6szor bepirosodott a bérom,
majd viszketé napkilitések jelentek meg
a nyakamon, arcomon, kezemen és
a dekoltdzsomon. Mivel én erre sajnos
hajamos vagyok, néhany éra mulva egy
kellemetlen, gombas hivelyfertézés is
felitotte a fejét. ,Most mihez kezdjek?”
- futott végig az agyamon a kérdés.
A gydgyszertdr messze volt a szalla-

sunktol, és el sem tudtam képzelni,
hogy mindezt elmagyardzzam. Réada-
sul a tervek szerint révidesen tovab-
butazunk a Balatonhoz. Magamban
folyamatosan azt hajtogattam: ,Semmi
baj, improvizélj abbdl, amit magaddal
hoztal!”

gy kiszértam egy PROBIOSAN
kapszula tartalmat egy kis vizbe,
belemartottam egy tampont, és felhe-
lyeztem a hiivelybe. Ejszaka t6bbszor
cserélgettem a PROBIOSAN-os tampo-
nokat, és reggelre megszlintek a kel-
lemetlen tlnetek! Kipirosodott boéro-
met egész este ORGANIC MATCHA-val
bekevert vizzel kenegettem. Aludni
azonban nem tudtam, mert a kiltések

Illatos segitséeg

Szeretnék én is csatlakozni az ENERGY
termékek elégedett felhaszndldinak
csapatahoz, egyben dicséréen szdlni
a PROTEKTIN regeneral6 krémrél, ame-
lyet a problémaimra ajanlottak.

Féleg a koronavirus-jarvany alatt,
de idén télen is megesett velem, hogy
amikor a sok kdhogd utastdrsam miatt
maszkot viseltem a tomegkozlekedési
eszk6zokon, égé holyagocskdk jelentek
meg a szam koril, amelyeket semmilyen
készitménnyel, még koéromviragkrém-
mel sem sikerdilt eltintetnem.

Tartott ez egészen addig, amig ki nem
probaltam a PROTEKTIN-t, amely mér az
elsé haszndlat utdn segitséget nyujtott:
a bérom allapota a szam korul 24 éra lefor-
gasa alatt rengeteget javult, és a maszktol
kidorzsol6dott arcomon jelentkez6 fajda-
lom is megsztint. A PROTEKTIN krémet
legféképp azért imadom, mert begyogyi-
totta az arcom fajdalmasan kidorzsolé-

dott, érzékeny bérét. El sem tudom mon-
dani, milyen hatalmas megkonnyebbdlést
éreztem a krém hasznalata utan.

A PROTEKTIN mindemellett a kislab-1

ujjaimat is rendbe hozta, miutan egy Uj
cip6é csunyan feltorte 6ket. Az illatat is
kellemesnek tartom. Sajnos nem min-

den terméket tudok alkalmazni, mert,

ha nem birom az illatat, sajnos képtelen
vagyok azt hasznalni.

Mivel idésebb koromra aI'Lergiés
lettem a friss gylimolcsre, zélgl_ségre
és gyodgynovényekre, nem fogyasztha-
tom OGket, csakis fott allapotban, ezért
étrend-kiegészitéket, természetes vita-
minokat és asvanyianyag-készitménye-
ket haszndlok, illetve, ha baj van, inkabb
krémekkel és kendécsokkel igyekszem
orvosolni a problémamat.

MARIE HAISOVA
Karlov_

rettenetesen viszkettek, és nem akartam
szétvakarni a béromet. Aztan eszembe
jutott, hogy amikor gyerekkoromban
csalankilitésem volt, egy ecsetel6 segi-
tett a leginkdbb. Az ugyan nem volt
nalam, de SILIX fogkrém igen, igy azzal
kentem be a viszket6 kittéseket. Nin-
csenek ra szavak, hogy milyen megkony-
nyebblést hozott nekem ez a fogkrém.
Egész nap folytattam a ,gyogykezelést”,
és képzeljék, gybéztem! Gond nélkil
tovadbbutazhattunk a Balatonhoz. K&sz6-
ndm a PROBIOSAN-nak, a SILIX-nek és az
ORGANIC MATCHA-nak!

SIMONA VITKOVA
Chyné




Noknek )

A no nem ,préda’

Egy n6 maradhat ugyan élete végéig szliz, de az ellentmondana a természet
torvényeinek. Az ember egyik alapvetd 6szténe, amely még az érzelmeknél is
mélyebben gyokerezik bensénkben, arra sarkall minket, hogy szaporodjunk.

Osztonos viselkedésiinket egy felettébb egyszerii logika iranyitja: minél tobbet

szexeliink, anndl nagyobb a valdszintisége, hogy a kaland gyermekaldassal végzo

Am a szex tekintetében mar rég nem ez
alényeg. A szex mar régota a boldogsag
kémiai hormonkoktéljaval jelent egyet,
és az energidk 6sszekapcsolasarol szol.
A legmagasabb szinteken a szex a szent
egyesilést és az ellentétek felolddsat
képviseli abban az egységben, ami
a létezésiink valddi l1ényege. A szexhez
fiz6d6 motivacionk kilonbozé szintd
lehet. Az elsé alkalom azonban olyan,
mint az elsé fecske, amely tavaszt még
nem csindl, de valdszin(leg 6rokre bele-
ég az emlékezetiinkbe.

Két serdllé lany anyjaként nagy kihi-
vés elétt allok. El kell engednem min-
den irdntuk érzett aggodalmamat, at kell
nekik adnom a sajat életiikért viselt fele-
I6sséget, és a megfelelé informacidkkal
kell 6ket felvérteznem, miel6tt kilépnek
a nagybet(s életbe.

MESEERDO
A szlizesség elvesztésének pillanatét
rengeteg mitosz szovi at, szamos illuziod
kiséri, és ez akar egy életre sz6l6, trau-
matikus élményhez vezethet. Az elsé
szexualis érintkezés olyan, mintha egy
elvarazsolt erdébe Iépnénk, ahol még
sosem jartunk. Nem tudjuk, merre vezet
az ut, nem tudjuk, mi minden térténhet
vellink az erdd s(rujében. Sokan féliink
attdél is, hogy fajni fog, mert az erd6 ele-
jén van egy slr(in ben6tt hasadék, amin
mindenképpen at kell jutnunk.
Néhanyunknak lehet olyan szeren-
cséje, hogy tapasztalt vadasszal indul az
erdébe, aki géldnsan végigvezet minket
az erd6 végéig. Ezek a meseerddk tele
vannak azonban farkasokkal és gatlasta-
lan ragadozokkal, akiket csak az érdekel,
hogy megtomjék a benddjiiket. Vannak,
amelyek kifejezetten azokra a ldnyokra
vadasznak, akik most tévedtek be el6-
szOr az erdbbe, és azonnal meggyézik

Oket, hogy igen, a meseerdében igy szo-
kas:,ha bemerészkedsz ide, oriilhetsz, ha
élve meguszod".

Bevallom Onéknek, én egy farkassal
mentem az erd6be, és kdzben naivan
hittem, hogy egy vadasz kisér. Tobbnyire
ez a legnagyobb gond, nemcsak a szexu-
alitds erdejében, hanem a mindennapi
életben is: nem ismerjik fel idében, ki
kicsoda, 6sszekeverjlk a szerelmet a flig-
géssel, és az Onpusztitdst a kalanddal.
Ezért ebbe az erdébe, kedves holgyeim,
ne tegyétek be a ldbatokat, amig nem
vagytok elég érettek hozza. Legyetek bat-
rak, de kell6en gyanakvok, és ne adjatok
meg magatokat rogton az elsé ragadozé-
nak, aki kilép hozzatok az erd6 stirdjébol.

KAOTIKUS ERZELMEK

Ez a kardinalis kérdés minden nében fel-
meril: vajon 6 az igazi? Mondhatnam,
hogy a maga médjan tulajdonképpen
mindegyikik az igazi, hiszen mindegyi-
kiikkel, még a legrosszabb szexudlis
partnerrel is olyan élettapasztalatot sze-
rezhettek, amelyre valamilyen médon
szlikségetek van — ami nem &l meg, az
megerdsit titeket. Csakhogy a néi 6l ter-
mészeténél fogva befogadd, egy olyan
orvény, amelybe minden belezuhan, és
ezen Orvény archetipusos vonzereje sok
férfi szamara végzetes. Atadjdk benne
az energidjuk egy részét, és otthagyjak
a lenyomatukat. Csakis rajtatok all, hogy
milyen lenyomatokat akartok magatokon
viselni, és hanyféle matricaval engeditek
megjeldlni magatokat. Az idegen energi-
ak képesek elég sokdig benniink maradni,
ezért valogassatok megfontoltan.

Ahhoz, hogy képesek legyetek mini-
malisra szoritani a rossz valasztasok
szamat, fontos, hogy kelléen magabiz-
tosak legyetek, és fel tudjatok ismerni
a testetek, a szivetek és az eszetek altal

kildott jeleket. A tiszta viz, a kdnnyU és
egyszerl ételek, valamint a lassu lég-
zés segitenek felerGsiteni az érzékel6
erétoket, és ebben egy kis STIMARAL is
segithet. Tudnotok kell azonban, hogy
bizonyos szerek 0sszezavarjdk az érzése-
iteket. Ezek a kabitdszerek, az alkohol és
a hormontartalmu fogamzasgatlok. Ha
ezek bekeriilnek a szervezetetekbe, ne
csodalkozzatok, ha képtelenek vagytok
megkiilonboztetni a farkast a vadasztdl,
és el6bb vagy utébb annyi lenyomat lesz
rajtatok, hogy az arra érzékenyek szdma-
ra fizikailag inkdbb taszitévd, mintsem
vonzéva valtok. Tudom, mirél beszélek...

SZEX/SZERELMESKEDES

A szexnek nem csak maga az aktus
a lényege. A szeretgetés, cirdgatds,
simogatds atugrdsa egy betegség,
amely mér az erdé szélén vagy akér
a sUrljében is megfertézhet minket.
A szexualitds ugyanis a tudatlansag
aknamezeje, és ahelyett, hogy ebben
az értékes pillanatban figyelmesek len-
nénk, az 6ntudatlansagba, az elszaka-
désba és az orgazmus mechanikus haj-
szoldsaba estink, amely, habar csak egy
pillanatra is, de kdzelebb visz minket az
egyesiléshez. Ez nagy hiba!

A fenti viselkedés kockazata abban
all, hogy egy idé utdn mar semmi sem
elég jo, mar semmi sem elég izgaté. Az
ilyenfajta szex azonban mér nem a kdz6s
cstcsra jutasrél, hanem a posvanyban
valé kozos fuldokolasrél szol. Lassu [ép-
tekkel, figyelmesen haladjatok, élvezze-
tek minden érintést, minden tekintetet.
Adjatok at magatokat a bizsergésnek,
lazuljatok el, és nyujtsatok el az idét,
amig lehet, miel6tt végll elérnétek azt
a képzeletbeli habot a tortan.

TEREZA VAR VIKTOROVA
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A szajiireg az egészség tiikre (¢)

L4

A foghuzas és

abélcsességfogakf § "-Z

)

Praxisunkban tobbféle okbdl kifolyélag kell olykor elgondolkodnunk
a foghuzas (extrakciod) lehetéségén. Az extrakcié felmeriilhet példaul
baleset vagy gyulladas kévetkeztében sériilt fog okan, esetleg azért, e

mert tébb helyre van sziikség a szajban a fogszabalyzé viseléséhez.
Leggyakrabban azonban a nyolcasok (bolcsességfogak) kapcsan
felmeriil6 problémakat kell megoldanunk a foghtzas segitségével.
Cikkiinkben azzal fogunk foglalkozni, milyen hatéassal van

a bolcsességfogak eltavolitasa a test egészének mikodésére.

SZUKSEGUNK VAN

A NYOLCASOKRA?

Az evollcio és a taplalkozasi szokasaink
megvaltozasa miatt (tdbbnyire az ,ipari”
modon elédéllitott, alacsony vitamin- és
4svanyianyag-tartalmu, puha élelmisze-
reket fogyasztjuk) felsé és also allkap-
csunk nem tud olyan mértékben kifej-
16dni, hogy elegendd helyet biztositson
a bolcsességfogaknak, amelyek utolsé-
ként bujnak eldé. A nyolcasok, elegendé
hely hijan hajlamosak rendellenes sz6g-
ben névekedni, de az is elé6fordul, hogy
nem bujnak ki teljesen, ami nemcsak
a kornyez6 fogakra, de szervezetiink
egészségére is karos hatassal lehet.

A hagyomanyos kinai orvoslasbdl tud-
juk, hogy a bdlcsességfogak olyan fontos
energetikai palydkon fekszenek, amelyek
|étfontossdgu szerveket kotnek dssze egy-
madssal, példdul a szivet az idegrendszerrel
vagy a veséket a vékonybéllel. Dr. Thomas
E. Levy kutatasai szerint a bdlcsességfo-
gak és a szivproblémak kozott 50 éves
kor felett kozvetlen kapcsolat mutathato
ki. Eppen ezért indokolt esetben a bol-
csességfogak mihamarabbi eltévolitasat
szoktuk javasolni, a lehetséges komplika-
ciok idébeni elkertilése érdekében.

A szivmU(kodés és a nyolcasok kozti
Osszefliggést rendelénk egyik esete is kiva-
I6an dokumentdlja: a kézépkort, harom-
gyermekes anyuka szivritmuszavarban
(aritmiaban) szenvedett, és allapota miatt
évekig haromhavonta orvosi kontrollokra
kellett jérnia a kardioldgiara. A bolcsesség-
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fogak kihuzésa és az amalgamtomések
eltavolitasa utan azt kozolték vele a kor-
hazban, hogy mivel éllapota helyredllt,
elég, ha kétévente megy kontrollra.

GYULLADASOK,

FOG GRANULOMA

A betegekkel sokszor egyeztetlink
abban a kérdésben, hogy gyokérke-
zelést alkalmazzunk-e a beteg fogndl,

vagy inkdbb huzzuk-e ki. Egyes kutata-
sok szerint gyokérkezelés esetén tul sok
mérgez6é anyag (tobbek kozott botu-
lotoxin) kerlilhet a szervezetbe, ame-
lyek aztan a vérdramban keringenek.
Immunrendszerlinknek fel kell vennie
veliik a harcot, ami, ha sikertelen, blok-
kolédasok alakulhatnak ki az érintett
energetikai péalyan (merididnon). Praxi-
sunkban éppen ezért ezen informdciok

Ve

GONDOLKOZZUNK ELORE

N

Késziljink fel az extrakciora vagy
fogimplantatum beiiltetésére! Alta-
lanossagban elmondhaté, hogy
a beavatkozas elétt legaldbb 4 napig,
illetve utdna minimum 6-12 hétig
- kiilondsen, ha sebészeti beavat-
kozasrol van szé, azaz foghuzasrdl
vagy implantatum beilltetésérdl -
tegyliink meg mindent az immun-
rendszer megerdsitése érdekében
(beleértve a nevetést és a jokedvet
is). Fontos a megfelel6 min&ségu
alvds, az alacsony szacharidtartal-
mu ételek fogyasztasa (korlatozzuk
a cukrok, a glutén és a tejtermékek
bevitelét), az asvanyi anyagok (kal-
cium, magnézium, mangdn, cink) és
a vitaminok (féleg D-, K-, C- vitamin
és a B-vitamincsalad) pétlasa. Mind-
ezt maradéktalanul biztositja sza-
munkra a SKELETIN, a FYTOMINERAL

és a QI COLLAGEN. A csontszovetek
viszonylag gyorsan képesek regene-
ralédni, és a SKELETIN 3-6-9 hénapig
tart6 hasznélataval ez a folyamat még
inkdbb felgyorsithat6. Ha még haté-
konyabb eredményekre vagynanak,
tdmogassak meg a SKELETIN hatasait
a RENOL vagy a KING KONG alkalma-
zasaval.

A foghuzas vagy az implantatum
beliltetése utani gyogyuldst az alabbi
tényezok is befolyasoljak:

» a beavatkozas el6tti és utani étke-
zési szokasok,

» azalvds mindsége,

» a medfelel§ vitamin- és asvanyi-
anyag-bevitel,

» a mUtét uténi orvosi javallatok
betartasa,

» a stressz és a beteg érzelmi élla-

pota.



és a beteg tlineteinek alapjan igyek-
szlink meghozni a megfelel6 dontést.

Egyik paciensiink példaul évekig
szenvedett krénikus bélgyulladasban és
térdféjasban. Az alsé érléfogak eltévoli-
tasa utan (kronikus granuléma, gyokér-
tomés) azonban a bélrendszer vizsga-
lata sordn mér nem taléltak gyulladasra
utalé markereket, és magat a pacienst
is meglepte, hogy a térdfajasa is meg-
szlint. Az 6rl6fogak blokkoltdk a vas-
tagbél pélyajat, amely kapcsolatban &l
a térd ellilsé inszalagjaival. A kihuzott
fogakat kerdmia implantatummal pétol-
tuk. (Megjegyzés: a fog granuléma egy
jol korulhatarolhato, krénikus gyulladas
a foggyokérnél, amely altaldban mély-
re nyulé fogszuvasodds vagy baleset
kovetkeztében alakul ki.)

FAJHAT A FOG,

MIUTAN KIHUZTAK?

A fogfajas érzése olykor hosszu ideig
még azutdn is megmaradhat, hogy
a fogat kihuztdk. Ennek oka az un.
kavitacié, szaknyelven NICO - amikor
a csontszovetek elhaldsa kdvetkeztében
nem tud begydgyulni a teriilet a fog
kihuzasa utan. Ez akkor fordulhat eld, ha

a fogat nem kordltekintéen, a kdrnyezé
szovetekkel egyutt tavolitjdk el, vagy,
ha a beteg testében tulsdgosan magas
a méreganyagok ardnya. A széban forgé
csontszoveti mélyedésben késébb bak-
tériumok és toxinok halmozdédhatnak
fel. Ha a test képes ezeket a mélyedés-
ben tartani, nincs nagy baj, dm, ha
a méreganyagok bejutnak a vérdram-
ba, szédmtalan problémat okozhatnak
a szervezetben. A fent leirt probléma
pont a bdlcsességfogak esetében szok-
ta a legtdbb gondot okozni.

Ezért nemcsak a foghuzéas technikaja
jatszik fontos szerepet, hanem a vissza-
maradt mélyedés alapos tisztitasa is, amit
a szakemberek idedlis esetben ézonnal
végeznek. Ahogy a gyokértomés eseté-
ben is: vannak akik a gyokérkezelés utan
panaszmentesek, de az érzékenyebbek
tovabbra is érezhetik a fajdalmat. A kavi-
tacioé a merididnokat is blokkolhatja, ami-
nek kovetkeztében karos hatdssal lehet
a szervezet egészségére.

Példaként annak a paciensnek az ese-
tét tudnank megemliteni, akinek 18 éves
kordban kihuztdk az 6sszes nyolcasat, de
a beavatkozas utan is fajt az allkapcsa
és a bolcsességfogak teriilete. A 25 éves

kordban elvégzett 3D rontgen kimutatta
a csontszovetekben lezajlott valtozast.
A mUtét és az 6zonkezelés utan a fajdal-
ma megszint.

KIHUZOTT FOG POTLASA

- FOGKORONA ES
IMPLANTATUMOK
Rendelénkben mindig azt mondjuk
a pacienseknek, hogy a legjobb az, ha
korondra vagy implantdtumra, azaz
a szervezet szdmdra ,idegen testnek”
szamité pétlas belltetésére soha nem
lesz szlkséguk. Mi a megel6zésben
hiszlink, ezért is javasoljuk a negyedéves
szliréseket. Ha azonban a korona vagy
az implantatum bedltetése mar elkerdl-
hetetlen, mindig igyeksziink a lehetd
legtermészetesebb, bioldgiai utat valasz-
tani. Célunk, hogy minél kevesebb fém
legyen a szajban, ezért inkabb kerdmia-
koronat, esetleg implantdtumot haszna-
lunk. A fémek, kilondsen a fémotvoze-
tek olyan reakciokat valthatnak ki (un.
galvanikus reakcidk), amelyek negativ
hatdssal vannak a szervezet egészségére.

DR. EVA LUSKACOVA
és DR. HANA LUSKACOVA

-

VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

2x1 adagban.
N\

DR. GULYAS GERTRUD

Keresztszalagpotld muitét el6tt allok. A bal-
esetem el6tt rendszeresen futottam, edzet-
tem. Milyen vitaminokkal tudndm tdmogatni
a m(tétemet, illetve miel6bbi feléplilésemet és
visszatérésemet az aktiv sporthoz?

A mditét utdni feléplilést a gyégytorna hatdrozza meg. Az
izomzat regenerdldsdban az ENERGY termékei koziil a KING
KONG segithet, adagja napi 2x4-5 csepp. A FYTOMINERAL kol-
loidos oldat j6 felszivéddsu, és a szervezetnek sziikséges dsszes
nyomelemet tartalmazza. Adagja napi 15-20 csepp. Altald-
nos vitaminforrdsként a VITAFLORIN kapszuldt ajdnlom, napi

bekenni.

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibdl tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat — amelyek dr. Gulyds Gertrud haziorvostdl és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgy6gyasztdl szarmaznak - délt bettkkel jeloltiik. Ha
On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA

Visszatéré hiivelygombdval kinlédom. Erre
és alhasi gyulladasra milyen készitményt
ajanlana?

A hiivelyfert6zés enyhitésére ajdnlom
figyelmébe a DRAGS IMUN cseppel vég-
zett ecsetelést vagy oblitést (2-3dl langyos vizbe 15 csepp
DRAGS IMUN). Az alhasi gyulladds kezelésére széba johet
a GYNEX koncentrdtum (2-3x4-5 csepp, hdrom hétig), vala-
mint a CISTUS COMPLEX (3x5 csepp, hdrom hétig). Az alha-
si tertiletet érdemes naponta kétszer CYTOVITAL krémmel

\l_)
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Edes élet

— harmonizalé MY

A lép, a hasnyalmirigy és a gyomor

pszichoszomatikus jellemz6i sokat elarulnak
arrol, miként éliink az élet adta lehet6ségekkel,
milyen a kapcsolatunk 6nmagunkkal és

a kérnyezetiinkkel. A MYCOPAN természetes
eredeti készitmény hatasaival épp e fenti

szervek miikddését tamogatja,-

HASNYALMIRIGY

A hasnyalmirigy az élet iranti szere-
tet szimbdéluma, mondhatni a szeretet
szerve. Akinek gondja van a hasnyal-
mirigyével, annak altaldban a feltétel
nélkili szeretet is gondot okoz, azaz
nem képes feltétel nélkil szeretetet
kapni, sem adni. Masoknak és dnma-
génak sem. A szeretet a méznél is éde-
sebb, hiszen még egy ké is ,életre kel”,
ha szeretetteljesen fordulunk hozza.
Egy minket szeretd, altalunk iméadott
embertdl kapott 6szinte csék vagy
simogatas olyan, mint az életet ad¢ viz,
amely még ott is mindent életre kelt,
ahol az életnek szinte nyoma sincs.

Aki nem tud igazi, tiszta szeretetet
adni, aki nem hallja meg idében méasok
kéréseit, nem veszi figyelembe masok
igényeit, csak sajat magara fokuszal,
anndl idésebb kordra altaldban cukor-
betegség uti fel a fejét. Az az ,édesséq’,
aminek a viselkedése hijan volt, most
teljes egészében tiltotta valt a szdmdra,
és semmilyen formaban nem viheti be
a szervezetébe. |d6s korukra jellemzéen
azok az emberek szenvednek cukorbaj-
ban, akik hadildbon 3lltak a szeretettel
az életlik soran, és rosszul gazdalkodtak
az erbkészleteikkel. Eszrevettem, hogy
a cukorbetegek tobbnyire nem szeretik,
ha masszirozzak 6ket. A hasnyalmirigy
érzékszerve a bér. Az ilyen tipusi embe-
reknek problémdja van az érintéssel.

A hasnyalmirigy mlkodését harmo-
nizalé gyogyité mondat: édes az életem.
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LEP

A lép a szervezet védelmi vonaldnak
egyik fontos dllomasa. Ha a Iép muiko-
dése legyenglil, azt rogtdn észrevessziik
a manduldk allapotdn. A [ép azonnal
reagal a fert6zésekre, a vér és a mij
betegségeire, a szervezet egyensulya-
nak legkisebb kibillenésére is. Megfelel6
mukodése fokozza az életerénket. A nyi-
rokrendszer sz(ir6jeként funkcionald lép
kisz(ri a faradt vorosvérsejteket, a hara-
got és a visszassagokat. Allapota az
emberek, a természet, az allatok, nové-
nyek irdnti szimpdatidnkat tlikrozi vissza.

Ha képesek lennénk arra, hogy ne
gondoljuk tul a dolgokat, és ne aggo-
dalmaskodjunk feleslegesen, nem gyul-
ladna be a mandulank, nem kinozna-
nak minket a bélgazok, és nem lennénk
faradtak. Okafogyottd vélnanak a szem-
héjakon végzett plasztikai beavatkoza-
sok (férfiak esetében is). A szemhéjak
néha olyannyira megereszkednek, hogy
mar nem csak kozmetikai problémat
okoznak, de a latst is zavarjak.

A 1ép-hasnydlmirigy mikodésének
legyengilését mar a gyerekeknél is elarul-
jak az Osszeszlkilt szemek, a duzzadt
szemhéjak, a szétszort viselkedés, a kon-
centracié hidnya és a dolgok tulgondola-
sa. Idében kell megerdsiteni a 1épfunkciot
ahhoz, hogy a kisiskolds jobban viselje az
iskolai terheket, és élvezze az életet.

A lép mUikodését harmonizdld gyo-
gyitdé gondolatok: szeretem magam és
pozitivan tekintek 6nmagamra, tokéle-

tesen egyetértek minden cselekedetem-
mel, hiszem, hogy az élet csakis jot tar-
togat szamomra, biztonsagban vagyok,
minden rendben van.

GYOMOR
Barmi torténik az életben, abbdl az
ember mindig csak tanul. Szamtalan élet-
helyzetben ugy érezziik, mintha megko-
veznének minket, és ezeket a szituacio-
kat képtelenek vagyunk elfogadni. Ennek
elsé tlinete a gyomor nyalkahartyajanak
gyulladasa lehet, illetve az afolott érzett
elkeseredés, hogy nem tudjuk megolda-
ni a kialakult helyzetet. Mindez akar gyo-
morfekélyt is okozhat. Azokat a helyzete-
ket, amelyeknek kifejezetten ellenallunk,
amelyeket képtelenek vagyunk elfogad-
ni és képtelenek vagyunk megemészteni,
azokat elutasitjuk, ,kihdnyjuk” - és ez
egyenes Ut a gyomorideghez.

A gyomor muikodését harmonizalo
gyogyité mondat: problémdk nélkal
élem az életem.

SZERETETPOTLO EVES
A ,hasnydlmirigy a szeretet szerve” alli-
tas azt a képzetet kelti bennem, hogy az
ember elsésorban szellemi taplalékkal
taplalkozik, és kézzel foghato taplalékot
(azaz ételeket) csak az ismert mondas
erejéig vesz magahoz: ,Azért esziink,
hogy éljiink, de nem azért éliink, hogy
egylink!”.

Nemrégiben az alabbi feliratot hir-
deté oriasplakatra lettem figyelmes az



egyik szupermarketnél: ,Az étel szeretet.”
Ez szinte sokkolt, plane, amikor lattam,
milyen édességeket és félkész terméke-
ket vasdrolnak a sziilék a gyerekeiknek,
és az idésebbek sajat maguknak. Valo-
ban igaz lenne, hogy a szeretetet az
ételek biztositjak a szamunkra?

TANULSAGOS PELDA

Egy rendkiviil elfoglalt, vezeté beosztas-
ban dolgozé baratnémnél hasnyalmirigy-
rakot diagnosztizaltak. Egészségi dllapota
folott korilbelll 20 éven &t én dlltam 6rt,
de aztdn egy évig nem taldlkoztunk, és
amikor Ujra 0sszehozott minket a sors,
bejelentette a daganatos megbetegedé-
sét. Sokat gyotrédott, és a szeretethidnyat
evéssel kompenzélta. Mozogni sem ideje,
sem ereje nem volt, mert a rengeteg étel
inkdbb elvette az energidjat, mintsem
novelte volna. Rdaddsul a hasnydlmirigy
kezelése soran rosszul dllitottdk be az
étrendjét, mert a dietetikus szakember
nem vette figyelembe az ételek héha-
tasat. Zoldséglevek fogyasztdsa példaul
télen, tumor esetén nem javasolt. EI6szor
az ANNONA-t ajanlottam neki (@ami csil-
lapitotta a fajdalmat), mert a MYCOPAN
abban az idében még nem volt elérheté.
A betegségével sajnos mar csak két évig
tudott élni. Hiszem, hogy ha lett volna
valaki, aki megoleli és megsimogatja,
a bardtném tovabb élhetett volna.

GYAKORLATI
TAPASZTALATOK

» Egy eset, ami velem tortént

Télen sikeresen elcsusztam, amikor kivit-
tem a két kutyamat sétalni. A bal oldalam-
ra estem, és fit kutyusom ijedtében elsza-
ladt, mivel elengedtem a poérazat. Egy
pillanatra belém szorult ugyan a levegé,
de a kutya visszahivdsa mindennél fonto-
sabb volt. A rekeszizomlégzésnek kdszon-
hetéen sikerlilt magambdl valamifajta
hangot kiadni, ami hasonlitott a kutydm,
Ari nevére, mert azonnal visszajott, valé-
szinlileg megérezte a hangombdl, hogy
a gazdi bajban van. Végil nagy nehezen
valahogy 0sszekapartam magam a fold-
rél. Er6sen belitttem a bordaimat (a
|épemet). Tapasztalataim szerint bordazu-
z6dasndl ugy lehet a leghatékonyabban
csillapitani a fajdalmat, ha a borddk alatt
fekvé szervet erésitjiik meg (maj a jobb,
lép a bal oldalon), de a mdj energetikai

palydja a bal bordaiven is keresztiilmegy.
A kezelés viszonylag gyorsan érezteti
a hatasat. Ezuttal azonban tobb idére
volt sziikségem, mert a lépemet igen-
csak legyengitették a mar régéta fenn-
allé problémdim. Javulast igazabol csak
azutan kezdtem érezni, hogy bevetet-
tem a MYCOPAN-t. A fajdalom egy hét
utdn szinte teljes egészében megsz(int.
A még nagyobb hatékonysag érdekében
a Su-Jok kezelést is segitségil hivtam. Ez
a jelentéktelennek tiné esés majdnem
4 honapra teljesen legyengitett. Beszed-
tem még egy doboz MYCOPAN-t, és ma
maér teljesen rendben vagyok. Megszaba-
dultam végre a megrekedt gondolatoktol,
maér nem vagyok faradt ebéd utan, sokkal
jobban tudok koncentralni, és konnyeb-
ben jénnek az Gj 6tletek. Am vigyaznom
kell, mert a sutik vagy barmilyen liszttel
készitett édesség azonnal letompit. Az
étcsokival nincs ilyen gondom. Tanulsag:
nassoljunk egészségesen! Bonuszként
kdnyvelem el, hogy sokkal jobban tudok
orlilni a dolgoknak, és lerdviddilt a reakcio-
idém. Nalam remekiil bevalt a MYCOPAN
és a STIMARAL egyittes haszndlata, ami
igazi energiabombaként hatott a szerve-
zetemre.

» Inzulinos cukorbeteg

Baratném a vejének ajanlotta
a MYCOPAN haszndlatat. Az orvos 2-es
tipusu cukorbetegséget allapitott meg
a lanya férjénél, amit valdszin(ileg nagy-
foku pszichikai kimeriltség idézet el6
nala. Naponta haromszor kellett inzuli-
noznia magat. Kezdetben a bardtném-
mel egyutt a GYNEX, a FYTOMINERAL
és a SPIRULINA BARLEY hasznélatét
javasoltuk szamara. A MYCOPAN beve-
zetése utdn a férfi azonnal két doboz
készitményt szedett be. Jelenleg nincs
sziiksége inzulinra, csak gydégyszeres
kezelés alatt all. EImondasa szerint sok-
kal viddmabb, kevésbé firadékony, és
a koncentracios képessége is javult.

» Nyolcéves filozéfus

Van egy kiilonleges lgyfelem, aki el6szor
4 hoénapos koraban jart nalam az édesa-
nyjaval. Ma méar nyolcéves kisiskolds, kicsit
maganak valé filozéfus”. A kdrnyezeté-
nek olyakor nincs tiirelme kivarni, amig
Jkipréseli” magabdl a mondanivaléjat.
Rengeteget gondolkozik, analizal. Jelen-

leg bokaizileti (ugrécsont) problémaval
kezelem. Eszrevettem, hogy a bal laban
(Iép-hasnyalmirigy és maj meridian) befe-
16, a masodik ujjan (gyomor meridian)
keresztiil all a nagylabuijja. Edesanyjanak
a MYCOPAN haszndlatét javasoltam, mert
a gyerek tlinetei mar egy ideje nemcsak
gyenge majfunkciéra, de a lép tulter-
heltségére is utalnak. A MYCOPAN mellé
a KING KONG és a SKELETIN id6nkénti
szedését javasoltam.

» Baleset utan lépmitét

A hatvanhét éves holgynek korilbell
10 évvel ezel6tt tortént balesete kovet-
keztében megrepedt a [épe. Amikor
legutébb nalam jart, nyugtalansagra
panaszkodott, és lattam rajta, hogy
rendkivil faradt. A holgynek mar egy
ideje remeg a keze - a szivburok terdle-
te, ami tartésan legyengiilt. Nagyra érté-
kelem a gombdk szivburokra kifejtett
aldasos hatasait, ezért is esett az elsé
véalasztdsom a MYCOPAN-ra, ami mellé
a KOROLEN alkalmazasat javasoltam.

A 1ép-hasnydlmirigy és a gyomor
a Fold elemhez tartozé szervek. A Fold
energidja rendkivil empatikus, képes
atérezni masok sziikségleteit. Figyeljiink
azonban, hogy stabilak maradjunk, és
megdrizziik az egyensulyunkat! Tulzasba
vitt szivélyességgel a gondok és az aggo-
dalmak 6rddgi korében rekedhetiink.

DANA SVESTKOVA

(Forrds: Miroslav Hrabica - Mit mond a testiink avagy
a betegségek nyomdban, 1997)

( ’” e \
PLUSZ ELONYOK

A MYCOPAN szamtalan elénye
kozll az egyik, hogy Annona muri-
catdt, mas néven graviolat is tar-
talmaz, ami hasnyalmirigydaganat
esetén képes hatékonyan csilla-
pitani a fdjdalmat. A készitmény-
ben taldlhaté tGromfl pedig kivald
segitséget nyujt a tulsulyban szen-
veddknek, akik igyekeznek szerve-
zetliket megtisztitani a felesleges
valadékoktél: gyakran bedugul
az orruk, elnehezil a testiik, és

elmegy a kedviik a mozgastol.
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Klubprogramok
I S T S S N

BALATON-
FUREDIKLUB

BUDAPEST
II. KER. KLUB

BUDAPEST
VIIL. KER.KLUB

DEBRECENI
KLUB

GYORI
KLUB

KESZTHELYI
KLUB

NYIREGYHAZI
KLUB

SIOFOKI
KLUB

SZEGED1.
KLUB

SZOLNOKI
KLUB

VESZPREMI
KLUB

Szeptember 18,,
hétfé,
16.00-18.00 6ra

Szeptember 22.,
péntek,
17.00 6ra

Szeptember 14.,
cslitortok,
17.30 6ra

Szeptember 28.,
cslitortok,
17.30 6ra

Szeptember
16-17.,
szombat

és vasarnap,
9.00-17.00 6ra

Szeptember 20.,
szerda,
18.00 6ra

Szeptember 13.,
szerda,
16.30 6ra

Szeptember 24.,
vasarnap,
9.00-16.00 6ra

Szeptember 7.,
csitortok,
18.00 6ra

Szeptember 21.,
csitortok,
17.00 6ra

Szeptember 23,
szombat,
09.00-18.00 6ra

és szeptember 24,,
vasarnap,
09.00-17.00 6ra

Szeptember 28.,
cslitortok,
16.00 6ra

Szeptember 27,,
szerda,
16.30 6ra

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: A bérté| a
legbelsd immunrendszerig. Védekezés a szdjtol a bélrend-
szerig. Immunoldgia ENERGY termékekkel.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: A nyarutd
lehet6ségei, felkésziilés az szre, osszefiiggések, tapasz-
talatok.

KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezet6, meghivott
vendég Kiirti Gdbor természetgyogyasz: A benniink él6, az
immunrendszertinket karositd korokozok és az elleniik vald
védekezés. Uj lehetéségek a terapiaban.

KLUBELOADAS / Németh Eniké ENERGY és funkcionalis
taplalkozasi tandcsado: Késziliink az dszre. Taplalkozés
+ENERGY = egészség! Fokuszban a Féld elem id6szaka.
(Kérjuk el6zetesen a részvételi szandék jelzését e-mailben
vagy telefonon.)

ALAPKEPZES / Czimeth Istvdn természetgygyész: Alap-
képzés tematika szerint.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: A nyarutd
lehet6ségei, felkésziilés az 6szre, osszefiiggések, tapasz-
talatok.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgygyész:
MYCOSYNERGY termékcsalad - felhasznéldsok és tapasz-
talatok.

MINIKONFERENCIA / Czimeth Istvdn természetgyogyasz:
Osszefiiggések a HKO és ENERGY termékek kozétt, mit,
hogyan, mivel szedjtink. Kiilonleges tapasztalatok.

KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgy6gyasz,
klubvezet6: Gombas megbetegedések és kezelésiik az
ENERGY termékeivel.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyasz: A nyarutd
lehet6ségei, felkésziilés az 6szre, osszefiiggések, tapasz-
talatok.

TANACSADOI SZAKMAI KEPZES / Daréczi Zoltdn ENERGY
szakoktato, természetgydgyasz: Az ENERGY készitménys-
kala ismerete, hatdsmechanizmusa, alkalmazasa, kombina-
cioi. Felhasznélas a mindennapokban.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: A nyaruté
lehetdségei, felkésziilés az dszre, dsszefliggések, tapasz-
talatok.

ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgy6gyész:
MYCOSYNERGY termékcsalad - felhasznélasok és tapasz-
talatok.

Balatonfiired,
Kossuth u. 19.,
a klub oktatoterme

1027 Budapest,
Horvét u. 19-23. fsz.
(kaputel.: 51)

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.
(kaputel.: 12)

Debrecen,
Kalvin tér4.,
Centrum Hotel

Gyodr,

Szent Istvan (it 10/a.,
Gydri Iparkamara
oktatoterem,

Keszthely,
Lovassy Sandor u. 13.
aklub oktatoterme

Nyiregyhdza,

Sostoi Ut 2-4., Egészség-
Uigyi Féiskolai kar, A épii-

let, 1. em., tanterem

Siofok,
Wesselényi u. 19,
a klub oktatoterme

Szeged,
Teréz u. 30.

Szolnok, Arany J. u. 23,

Zsdlya Herbahdz
és Egészséghaz
oktatéterme

Veszprém,
Adyu.8,
oktatoterem

Kelemen Livia,
06/20/595-3062,
balatonfured@energyklub.hu

Koritz Edit,
06/70/632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Németh Imréné Eva

és Németh Imre,
06/20/9310-806,
energy.belvaros@energyklub.hu
energy.belvaros@gmail.com

Kovécsné Ambrus Imola,
06/30/458-1757,

Kovécs Laszlo,
06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

Zsilak Judit,
06/30/560-4405
gyor@energyklub.hu

Sarvari Balazs, Gyenese Ibolya,
06/30/560-7785, 06/30/747-3068
keszthely@energyklub.hu

Fitos Sandor,
06/20/427-5869,
nyiregyhaza@energyklub.hu

Angyan Jozsefné,
06/20/314-6811,
siofok@energyklub.hu

Dr. Bagi Magdolna,
06/30/466-1823,
szeged.bagi@energyklub.hu
Dr. Linka Beéta,
06/20/212-8323,
info@gyogykucko.hu

Németh Istvanné Eva,
06/30/349-0652,
szolnok@energyklub.hu

Vértes Andrea, Torok Tamas,
06/30/994-2009,
veszprem@energyklub.hu



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetti panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltardsa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
miszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 éra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cstitortok:  9.30-17.00 ra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvath u. 19-23. fsz., kapukdd: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai &llapotfelmérés, csak klubta-
gok és tandcsadok részére. Lehetdség van tovab-
ba konzultaciora, valamint lelki gondozasra.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezet6, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIIl., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kélvin tértdl).

Terépids kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultdcié szaktanacsadassal, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése, harmonizalas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolds beéllitasaval.
Funkcionalis taplalkozasi tandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkcionalis
taplalkozasi és ENERGY tanacsadoval.

Y

Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgydsz, ENERGY tandcsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,

Kedd 10.00-18.00 drdig,
Szerda 12.00-19.00 érdig,
Csitértok  10.00-19.00 6rdig,
Péntek 12.00-19.00 6rdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informdciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan ut 12/3,, fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremUikodésével.
Minden klubtagunkat és barétai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés sziikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kozétt klubnap.
Tovébbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., . em.

Szeptember 14., cslitortok, 14:00-16:00 6ra: a miskol-
ci klubban ingyenes szamitogépes allapotfelmé-
rést és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegedis Agnes. |d6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macio: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazasa, adagolas bedllitasa, ingyenes tanacsadas
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyodgydsz-tandcsadas, talpreflexoldgia, Access
Bars, kiilonbdzé masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és felnétt
gerincproblémadk, kopdlyozés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatdsokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészaros Marta klubvezetd, természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/289-3208

Sandorné Szabo6 Iringd természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Basa u. 1.

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében
ingyenes, személyre szabott termékajanlas és
tanacsadas igénybevételére, nyitvatartasi idén
kivil pedig energetikai allapotfelmérésre, tanacs-
adasra.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00-19.00 6ra kézott
klubdélutanra varjuk az érdekléddket, aktualis té-
mékkal. A havi aktudlis el6adasokrol a klubvezetd-
nél lehet érdeklédni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeté,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com és
szekesfehervar@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitérték, 13.00-17.00 6ra

SZOLNOKIKLUB

Zsélya Herbahaz és Egészséghaz oktatéterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazés ellenében vehetd igénybe,
el6zetes id6pont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonbdz6 masszézsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés szikséges.
Tovabbi informédcié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezet6nél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

szept. 11-én (hétf6), 17-18 6ra:

Tanulas, figyelem, koncentréacié

szept. 12-én (kedd), 17-18 éra:

Mit tehetsz magadért? - Foldelés

szept. 13-dn (szerda), 17-18 6ra: Pajzsmirigy sz(irés
szept. 18-dn (hétfé), 17-18 éra:

Személyes terméktandcsadas

szept. 19-én (kedd), 17-18 ora:

Mit tehetsz magadért? - Onmasszazs

szept. 20-dn (szerda), 17-18 6ra: Parazita sz(irés
szept. 25-én (hétfd), 17-18 éra: Beszéljiink a stresszrol
szept. 26-dn (kedd), 17-18 ora:

Egyensuly az 5 elemmel: Fold

szept. 27-én (szerda), 17-18 éra:

Személyes terméktandcsadas

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takécs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

BUDAPEST VIII. KER. KLUB - ELOZETES

TANACSADOKEPZES

Az ENERGY Belvarosi klubban &sszel
tandcsadoképzést tartunk. A képzés
idépontjai: oktdber 7, 14., 21. és 28.
(Hazipatika kialakitdsa az ENERGY ter-
mékei alapjan), szombati napokon.
Jelentkezni lehet a klub elérhetésé-
gein. Jelentkezési hataridé: oktéber 1.

(Mely egyben a tanfolyami dij befize-
tésének hatarideje.)
Varjuk szeretettel az Uj érdekl6ddket,
de az ismétléket is!

Németh Iméné Eva és Németh Imre
klubvezetok




DEBRECENI KLUB

ENERGY SZAKMAI KEPZES DEBRECENBEN

ENERGY tanacsaddi szakmai képzés
indul Debrecenben, Czimeth Istvan
vezetésével.

Szeretettel véarjuk minden kedves
regisztralt ENERGY tanacsadé és klub-
tag jelentkezését, aki szeretné bdviteni
ismereteit az aldbbi témakorokben: az
ENERGY készitmények hatékony alkal-
mazdasa, ismerete, hatdsmechanizmu-
sa; a teljes ENERGY készitményskala
megismerése bévebben; a leghataso-
sabb felhasznaldsi médok, péarhuza-
mos ENERGY készitmény-kombinéciok;
mit, mikor, miért alkalmazzunk; mikor

és mit ne alkalmazzuk és kinél; gyakor-
lati felhasznalas a mindennapokban.

A képzés idépontja: szeptember 16.
és 17, szombat és vasdrnap, 9.00-18.00
ordig.

Helyszin: Centrum Hotel Debrecen,
Kalvin tér 4.

A képzést vezeti: Czimeth Istvan
minisztériumi természetgydgyasz vizs-
gaztato, ENERGY szakoktato.

A tanfolyam dija: 20.000 Ft, mely
0sszeg mellé egy 5000 Ft értéki
kupont adunk ajandékba. A kupon
2023. oktober 1-31. kozott vasérolhatd

le az ENERGY klubokban. Azon ked-
ves tanacsadoink szamara, akik mar
hivatalosan elvégezték az elmult évek-
ben az alaptanfolyamot és oklevelet
kaptak, 5.000 Ft ismétlé dij ellenében
lehetéség van tudasuk felfrissitésére.
Jelentkezés és tovabbi informacio:

Kovacsné Ambrus Imola klubvezetd,
természetgyogyasz, 06/30/458-1757,
Kovacs Laszlé klubvezetd,
06/30/329-2149,
debrecen@energyklub.hu

\IJ

SIOFOKI KLUB - ELOZETES

SZAKMAI ALAPKEPZES SIOFOKON

Idépont: oktdber 14-15., szombat és
vasdrnap, 9.00-18.00 éra

A mai vildgban egyre fontosabb
az a tudas, amivel sajat magunk is
tenni tudunk sajat egészségiink és
csalddunk, ismerdseink egészségének
megdrzésében. Ebben nagy segitséget
nyujt a magas szinvonalt ENERGY ter-
mékek palettdja.

A képzés tematikaja:

» HKO filozéfidja, alapelvei.

» Szervezetlink bioldgiai mikodése.

» Pentagram® regeneracio.

» ENERGY készitmények felhasznélasi
maodjai.

» Tapasztalati megosztés.

» Haézipatika kialakitasa.

A rendezvény dijkoteles: 20.000 Ft,
Ismétléknek 5000 Ft.

Az alapképzést kovetkezd hénap-
ban 5000 Ft bénusz levasarolhato.

A képzés sikeres elvégzését oklevél
orokiti meg.

Jelentkezni lehet a klub elérhet6-
ségein.

Angyan Jézsefné klubvezetd

\IJ

SZEGED 1.KLUB

ENERGY SZAKMAI KEPZES SZEGEDEN

ENERGY tandcsadoéi szakmai kép-
zés indul Szegeden, Dr. Bagi Mag-
dolna (klubvezetd, Szeged1. klub) és
Dr. Linka Beata szervezésében. Szere-
tettel varjuk minden kedves regisztralt
ENERGY tandcsadé és klubtag jelentke-
zését, aki szeretné boviteni ismereteit
az aldbbi témakdrokben: az ENERGY
készitmények hatékony alkalmazésa,
ismerete, hatdsmechanizmusa; a teljes
ENERGY készitményskala megismeré-
se bévebben; a leghatasosabb felhasz-
nalasi médok, parhuzamos ENERGY
készitmény-kombinacidk; mit, mikor,
miért alkalmazzunk; mikor és mit ne

alkalmazzuk és kinél; gyakorlati fel-
haszndlas a mindennapokban, orvo-
si és természetgydgyaszati terapidk
hatékonysaganak névelése az ENERGY
készitményeivel.

A képzés idépontja: szeptember 23.,
szombat, 09.00-18.00 6ra és szeptember
24., vasdrnap, 09.00-17.00 dra.

Helyszin: Szeged, Teréz u. 30.

A képzést vezeti: Daroczi Zoltan orsza-
gos vizsgaztatd, a szakértSi névjegy-
zék tagja, a Magyar Integrativ Medici-
na Szovetség alelndke, ENERGY szak-
oktaté

A tanfolyam dija: 20.000 Ft mely
0sszeg mellé egy 5000 Ft értéku
kupont adunk ajandékba. A kupon
2023. oktober 1-31. k6z6tt vasarolhatd
le az ENERGY klubokban. Azon kedves
tandcsaddéink szdmadra, akik mar hiva-
talosan elvégezték az elmult években
az alaptanfolyamot és oklevelet kap-
tak, 5.000 Ft-os ismétl6 dij ellenében
lehetdség van tudasuk felfrissitésére.

Jelentkezés és tovabbi informa-
cié: Dr. Linka Bedata okleveles biol6-
gus-természetgydgydsz, akupresszor,
fitoterapeuta, ENERGY tanacsado,
+36 20 212 8323, info@gyogykucko.hu
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Hogyan uralkodjunk
érzeseinken?

Mennyire tudjuk befolyasolni mindazt, amit érziink? A
Mennyire vagyunk képesek megkiilonboztetni, J
mikor, mit és miért érziink? Testiinkre sziinteleniil

kiilonb6z6 vibracidk és anyagok hatnak, valamint

életenergiank szintje is allandéan valtozik. Az

érzés az a megfoghatatlan dolog, ami mindezek

koktéljaként keletkezik.

Afelkel6 nap latvanya teljesen mas érzé-
seket vélthat ki beldlink szombaton,
mint mondjuk kedden. Elképzelhetd
azonban, hogy érzéseinkre a bolygok
mozgasa, a viz 6sszetétele, a rdnk gon-
dolé emberek gondolatai vagy a tes-
tiinkben laké parazitdk szama is hatassal
lehet. Az érzés nem mds, mint alkimia.
Egyedil sajat, magasabb rend( éniink
megértése segithet abban, hogy érzése-
ink ne tegyenek tonkre minket.

AKCIO ES REAKCIO,

ERZES ES EMOCIO

Az érzésekhez kapcsoldédnak az emdéci-
6ink, azaz érzelmeink. Az emécié nem
mas, mint az érzés kulvildag felé valo
kozvetitése. Emocidinkat mar képesek
lehetiink ellen6rzés alatt tartani, habar
az érzés emociova alakuldsa sokszor egy
teljesen automatikus folyamat. Ha azon-
ban tudatdban vagyunk, mit érziink
és azt miért érezzik, vélaszthatunk,
hogyan reagaljunk. A kialakult érzés és
az arra vonatkozé emociondlis reakcié
kozti tér megnovelheté meditélassal és
sajat bensénk alapos tanulményozdsa-
val. Van valami a meditacién kivil, ami
segitséglinkre lehet a legjobb, legszere-
tetteljesebb, legnyugodtabb és legéret-
tebb emociondlis kifejezésmod kivalasz-
tédsdban? Szerencsére, igen!

VIRONAL, A GURU
Fogyasztéink tapasztalatai igazoljak,
hogy a VIRONAL illetékes olyankor, ami-

kor ugy érezziik, érzéseink és emdoci-
6ink kicsusznak tudatos ellendérzésiink
alol. A VIRONAL a Fém elemhez tartozik,
a Fém pedig égi elemként ahhoz a hely-
hez koétédik, ahol minden kérdésre meg-
van valasz. A VIRONAL megerdésiti tes-
tink védelmi wei qui energidjat, amely
bériink felszine alatt dramolva, egyfajta
vértezetet von a testlink koré. Természe-
tes dolog, hogy jobban érezziik magun-
kat és magabiztosabban reagélunk, ha
ugy érezziik, védettek vagyunk.

A VIRONAL jotékonyan hat panik-
betegségekben, pszichikai labilitdsban
és olyankor, ha ugy érezziik, mi allunk
a kéosz kellés kozepén. Az Eg maga
a rend, és ez a rend segit feldllitani a pri-
oritdsokat és észrevenni a lényeget.
A VIRONAL képletesen szélva kézen fog
minket és egy masodperc alatt megy-
gy6z, hogy minden rendben van, elég
csak egy nagy leveg6t venni. Nekiink
pedig sikerdl ellazulnunk annak tudata-
ban, hogy a vildgegyetemben rend ural-
kodik, és semmi sem torténik véletlendil.
A VIRONAL besoroz minket ebbe a rend-
be, mikdzben véddéfelszerelést huz rank.

TUDO ES VASTAGBEL

A VIRONAL a Fém elemhez tartozé
szervek, azaz a tudé és a vastagbél
mUkddését harmonizalja. A tidé tdmo-
gatdsaval segit ,kifujni magunkbodl” az
élet dltalunk befolyasolhatatlan korul-
ményeit. A VIRONAL-nak kdszénhetéen
felilemelkedilink azokon az emociona-

lis reakcidkon, amelyekhez egyaltalan
semmi kdzlink. A készitmény segit, hogy
ne ,vegylink magunkra” mindent.

A vastagbél m(ikodésének tdmogata-
saval segit kiszoritani a negativ dolgokat
az elménkbdl, illetve megakadalyozni,
hogy a ki nem mondott érzések benniink
ragadjanak. Az érzelmi reagdlas sokszor
nagyon fontos, mert, ha bizonyos érzése-
ket nem alakitunk at eméciéva, azok elkez-
denek ,erjedni” benniink, és hosszu ideig
kinozhatnak minket. A VIRONAL erét ad,
hogy el6hozakodjunk a dontd kijelentés-
sel, hogy kitorjlink szorongaté helyzetiink-
bdl és éles karddal levagjuk lancainkat,
melyek béklyoban tartottak minket.

Az életdorom a szerotonin hormon
kivalasztédasaval vélik érzékelhetévé, és
a szerotonin végil is a bélrendszerben
termel6dik. Emésztérendszeriink allapo-
ta éppen ezért meghatdrozo szerepet jat-
szik érzéseink koktéljanak kikeverésében.

EROSITES IDOBEN

A VIRONAL nem csak a gyerekeknek jé,
akiknek szlikségiik van védekez6képes-
ségik megerdsitésére, hanem minden-
kinek, aki jelenleg vagy régota konflik-
tus helyzetet él at. Barmikor, amikor
veszélyeztetve érezzilk magunkat, vagy
ugy gondoljuk, nem birunk el a benniin-
ket terhelé dolgokkal, hivjunk erésitést,
azaz kezdjik el haszndlni a VIRONAL-t,
amely meger6siti a személyiségtlinket.

TEREZA VIKTOROVA

VITAE MAGAZIN ~ 17



Hasnyalmirigy- s

gyulladas

Miel6tt gorcsé ala vennénk, mi is az a hasnyalmirigy-
gyulladas (pankreatitis), ismerkedjiink meg

testiink eme fontos szervének legalapvetébb
funkcidival. Azok ugyanis létfontossaguak, mivel,

ha a hasnyalmirigy miikodése nem megfeleld, az
ember élete végéig gyogykezelésre és szakszerlien
osszedllitott diéta betartasara kényszerdil.

A HASNYALMIRIGY
MUKODESE

A hasnydalmirigynek két fé funkciéja van,
endokrin és exokrin, tehdt a pankreas
(hasnyalmirigy) egyszerre belsé és kiilsé
elvdlasztasu mirigy is egyben.

Endokrin allomanyaban, egész pon-
tosan az un. Langerhans-szigetek béta
sejtjeiben termeldédik az inzulin hormon,
amely lehet6vé teszi a szervezet sejtjei
szamdra a gliikéz (cukor) energiaforras-
ként torténé felhasznaldsat. Az inzulin
hatdsara csokken a vér cukorszintje. Ez
a hormon segiti a cukrok anyagcseréjét
az izmokban, egyuttal glikogénné ala-
kitja a gliikézt, ami a szervezet tartalék
tapanyagaként szolgal, kiildnosen akkor,
amikor nem visziink be taplalékot a test-
be, és vércukorszintlink csdkken.

Ha a szervezetbdl hidnyzik az inzulin,
vagy a termelése jelentés mértékben
csokken, cukorbetegség, avagy diabetes
mellitus alakul ki. A hasnyalmirigyben
termelédik a glikagon hormon is, amely
az inzulinnal ellentétes hatasu (antago-
nista). Glukozt szabadit fel a glikogén
készletekbdl akkor, ha csdkken a vércu-
korszint (példaul éhezéskor), hogy a sej-
tek ne legyenek az energidt ado6 glikoéz
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hijan. A hasnyalmirigy egyéb hormono-
kat is termel: szomatosztatint és pank-
reas polipeptidet, melyek szintén nél-
kilozhetetlenek a mirigy és az emésztés
harmonikus miikddéséhez.

A hasnyalmirigy exokrin allomanya
emészténedvet termel, amely a megfe-
lel6 emésztésért felel — az emészténedv-
ben taldlhaté enzimek bontjak le a tapla-
Iékot olyan létfontossagu tdpanyagokra,
mint amilyen a zsir, a keményitd, a fehér-
je és igy tovabb. Az emészténedvben
szamtalan alapveté emésztéenzim
talalhato, tobbek kozott lipdz, amilaz és
protedzok, a tripszinogént is beleért-
ve, amely késébb a nyombélben aktiv
tripszinné alakul at. Ezenkivil fontos
ionokat is tartalmaz, amelyek lugos kém-
hatasuva teszik az emészténedvet, hogy
az képes legyen semlegesiteni a gyo-
morbodl érkezé, megemésztett taplalék
savas pH-értékét, a belek nyalkahartya-
jadnak védelme és az emésztés végsd
folyamatainak biztositasa érdekében.

AKUT ES KRONIKUS
GYULLADAS

Heveny hasnydlmirigy-gyulladas ese-
tén (akut pankreatitis) az ott termel6-

d6é emésztéenzimek mar a mirigyben
aktivalédnak, ami az exokrin allomény
karosoddsdhoz vezethet. Jellemz6 tiine-
te az erds hasi fajdalom, majd késébb az
emészténedvek hidnya, tovdbbd emész-
tési, taplaléklebontasi és tdpanyagfelszi-
vodasi zavarok.

Ha a gyulladas kiterjedt méretl és
kiujulé jellegl, a betegség idltté valhat.
Ekkor beszéliink kronikus pankreatitis-
rél. Ez mar olyan funkciondlis zavar, ami-
nek kovetkeztében krénikussa valik az
emésztéenzimek hidnya, és ez a szerve-
zet elégtelen tapanyagellataséhoz, azaz
sulyos egészségligyi probléma kiala-
kuldsdhoz vezet. A kiujulé gyulladasok
mindezzel parhuzamosan a hasnyalmi-
rigy endokrin alloményat is karosithat-
jak, ami krénikus inzulinhidnyt és cukor-
betegséget idézhet eld.

Az emlitett sulyos egészségi prob-
[émédk megel6zésében fontos szerepet
jatszik a hasnyalmirigy allapotédnak és
muikddésének megoévasa, amiben az
egészséges taplalkozas és az egészséges
életmdd nyujthatja szamunkra a legna-
gyobb tdmogatést. Erdemes minél tbb,
kdnnyen emészthetd, sajat enzimeket
tartalmazé, novényi tplalékot fogyasz-



tani, hogy a lehetd legkisebb mérték-
ben vegyiik igénybe a hasnyalmirigytink
emésztéenzim-termelé  funkciojat.
A hasnydlmirigy m(kddését a nehezen
emészthetd ételek terhelik meg legin-
kabb, ezért, ha lehet, korldtozzuk a zsi-
ros, sult vagy rantott, fustolt és voros
husok, tovabba a,mesterséges” és kémi-
ailag tartésitott ételek, cukrok, valamint
zsirok bevitelét. A fent emlitett ételek
és élelmiszerek tulsdgosan leterhelik és
kimeritik a hasnyalmirigyet.

A pankreas mukddését jelentds
mértékben kérosithatja tovabba a tul-
zott mértéki vagy a gyakori alkoholfo-
gyasztas (kiilondsen az égetett szeszé),
valamint a dohdnyzas. A krénikus has-
nyéalmirigy-gyulladas, valamint az altala
eldidézett elégtelen endokrin és exok-
rin funkcidk kockazata mellett megnd
a hasnydlmirigyrak kialakulasanak veszé-
lye is, és ez a daganatos megbetegedés
jelentés mértékben lerdviditi az emberi
életet.

ENERGY KESZITMENYEK
A heveny hasnydlmirigy-gyulladas
rendkivil veszélyes, ezért a kezelését

Nem ismerek magamra

Az ENERGY cég termékeit mar a kez-
det kezdetén ismertem és hasznéltam.
S6t, még megvan a legelsé klubtagsagi
kartydm, amelyre még kézzel irtak ra
a tagsdgi szdmomat. Késébb egy par
évre ,megfeledkeztem” az ENERGY-rdl,
hogy aztan megujitsam a tagsago-
mat, amire nagyjabol két évvel ezeldtt
kerdlt sor. Teljesen el voltam ragadtatva,
amikor meglattam, mennyi Uj termék
kerilt be a kinalatba, az altalam mér jél
ismert alap termékcsalad mellé. Azon-
nal elkezdtem &ket lelkesen hasznalni,
nemcsak a sajat, de a klienseim igé-
nyeinek kielégitésére is, ugyanis fiziote-
rapeutaként dolgozom. Folyamatosan
megismerkedtem az engem leginkabb
érdekld készitményekkel.

Tavaly 6&sszel Tereza Viktorovdhoz
(ENERGY tanacsadd és a VITAE maga-

minden esetben orvosra kell bizni. Az
ENERGY természetes étrend-kiegészitdi
krénikus panaszok esetén nyujthatnak
segitséget.

Elsé6 helyen a gyulladdscsokkentd
és méregtelenité hatdsu CYTOSAN all.
Javaslom tovabba a GYNEX gydégyno-
vény-koncentrdtum hasznélatat, amely
harmonizalja testink valamennyi
endokrin szervének miikodését, és segit
megelézni a gyulladédsok, a cukorbeteg-
ség és a koros elhizas kialakulasat.

A kovetkezd gydégyndvény-koncent-
rdtum, amely tdmogatja az anyagcserét,
és jotékonyan hat emésztési zavarokban,
kilondsen, ha azok a maj, valamint az
epehdlyag legyengllt miikodése kovet-
keztében alakultak ki, a REGALEN. A két
gyogynovény-koncentrdtumot nem sza-
bad egyszerre, egy idében hasznalni,
hanem csakis egymds utédni haromhetes
kurdkban, egy hét sziinettel a két kura
kozott.

A MYCOSYNERGY termékek kozdl
a MYCOPAN segit megérizni a hasnyal-
mirigy megfelel6 kondicidjat. A készit-
mény még a gyulladasok altal jelentds
mértékben karositott hasnyadlmirigy ese-

zin egyik alland6 szerzdje) fordultam
segitségért az egészségligyi problé-
mammal kapcsolatban. O tébbek kozott
a MYCOPAN alkalmazasét javasolta. Na,
ez aztan valami csoda! Néha meg sem
ismerem kordbbi 6nmagam. Azt kérde-
zem magamtdl: ,Miért engedtem, hogy
ez igy legyen? Miért viselkedtem igy?”
Csak késébb olvastam el Dr. Alexandra

Vosdtkovd MYCOPAN-rol szolé cikkét

a VITAE 2022/jalius-augusztusi szama-.

tében is szedhet6 hosszu tavon, kisebb
adagokban.

A pankreas mikodését a CYTOVITAL
krém kilséleges haszndlatéval is haté-
konyan megtamogathatjuk (a krémet
a hasnyalmirigy folotti bérfeliletre
vigyuk fel — a koldok folott balra).

Ajanlom tovdbbad a FYTOMINERAL
alkalmazasat is, amely a szervezet altal
kénnyen hasznosithatd kolloid oldat
formajaban tartalmazza a létfontossagu
asvanyi anyagokat és nyomelemeket.
Ezek nemcsak az inzulintermeléshez,
hanem a testben lezajl6 biokémiai folya-
matokhoz is nélkilozhetetlen anyagok.

Mindezeken kiviil a zold élelmiszerek,
a BARLEY JUICE, a CHLORELLA, a HAWAII
SPIRULINA és a MACA is hathatés segit-
séget nyujthatnak. Mindegyikiik termé-
szetes vitaminokat, dsvanyi anyagokat
és hasznos enzimeket tartalmaz.

Krénikus hasnydlmirigy-gyulla-
dés esetén az ENERGY kindlatabdl jo
szolgélatot tehet még a PROBIOSAN,
a VITAFLORIN, a VITAMARIN és a CHANCA
PIEDRA tea.

DR. JULIUS SIPOS

ban, amelyben a doktorné pontosan azt =

irja le, ami most velem torténik. Hozza
kell tennem, hogy a gondolkodasmo-

dom és viselkedésem megvaéltozasaval

parhuzamosan egészségi allapotom is
jelentésen javul.




Terapias modszerek 3+

Inga

Egy inga késziilhet fabél, fémbdl, kristalybdl vagy akar
allati csontokbol. Fligghet zsinéron, lancon, s6t még
hajszalon is. Mozgasaval segithet megmutatni a helyes
utat, valaszt adhat a kérdéseinkre - érdekes alternativa
gondolataink rendezésére. Képes harmonizalni és
6sszekotni minket a vilag morfogenetikus mezejével. Az

inga évezredek 6ta hasznélatos eszkoz.

AZ INGA EREDETE

Azt, hogy az inga valdjdban honnan
szarmazik, senki sem tudja biztosan.
Leggyakrabban azt olvashatjuk, hogy
el6sz6r Ammianus Marcellinus romai tor-
ténetird tesz réla emlitést a 4. szazad-
ban. Elmondésa szerint 6sszeeskivék
egy csoportja pillantott meg akkoriban
egy papot, aki az 4bécé betlit tartalma-
z6 tal folé tartott egy vékony zsindrra
flzott gydrlt, amelynek segitségével Uj
hireket osztott meg az egybegydltekkel.
Az ingdt azonban mar valészindleg jéval
kordbban is haszndlta az emberiség,
bizonyos elméletek szerint az ember
ezzel az eszkdzzel kutatott viz-, élelem-
és energiaforrasok utan.

Ingdval szamtalan ismert tudés is dol-
gozott, tobbek kozott példaul Galileo
Galilei. Allitélag a tengerészek is sokszor
haszndltédk, hogy segitségével rataldlja-
nak a tenger halban gazdag teriileteire.
A masodik vildghaboru idején ingdaval
prébaltak elére jelezni a brit hadihajok
mozgasat.

AZ INGA HASZNALATA

Az inga haszndlatdval kapcsolatban
szamtalan Utmutatd, ajanlas és techni-
ka létezik, azonban mindenkinek mas
modszer valik be. Mindenkinek maganak
kell kiprébalnia, melyik kezében tartsa az
ingat, milyen formaju, anyagu és mére-
tl eszkozzel dolgozzon. Kisérletezzenek
batran a fliggeszté szal fajtajaval, anya-
gaval és hosszdval is. Annak, aki még
soha nem dolgozott ingdval, altaldban az
javasolt, hogy elsére kor alaku rézingét
vélasszon, és azt a dominans kezében
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tartsa, amellyel irni szokott (gy6z6djenek
meg rola, hogy nem atszoktatott, rejtett
balkezesek-e). Az inga haszndlatat egy-
szerU( gyakorlatokkal kezdjék.

ELDONTENDO KERDESEK

A legegyszer(bb, ha az inganak olyan
kérdéseket tesziink fel, amelyekre igen-
nel vagy nemmel lehet valaszolni. EI6-
szor kérjik meg az ingét, hogy mutassa
meg az ,igen” és a ,nem” mozgasat. Ezt
a lépést érdemes a kérdések feltevé-
se elétt minden alkalommal megtenni,
mivel az irdnyok idénként valtozhatnak.
Ha mar ismerjiuk az ,igen” és a ,nem”
mozgdasiranyat, elkezdhetjik feltenni
a kérdéseinket. El6fordul, hogy az inga
megtagadja a valaszt, ilyenkor moz-
dulatlan marad. Ne kényszeritsik arra,
hogy kilengjen, adjunk neki teret, és
bizzunk benne. Kérdéseket csak sajat
magunkkal kapcsolatban tegytink fel,
masokrdél csak akkor kérdezziink, ha az
illet6 erre engedélyt adott.

TESZTELESEK

Az inga segitségével nemcsak a sza-
munkra legmegfelelébb ENERGY készit-
ményt tudjuk kivélasztani, hanem éte-
leket, italokat, vagy barmi mast, ami az
eszlinkbe jut. El6szor ebben az eset-
ben is kérdezziik meg az ingatdl, hogy
melyik mozdulata mit jelent. A terapeu-
tadknak rendszerint megvan a sajét tech-
nikdjuk. Van, aki az inga forgasanak vagy
kilengésének sebességét veszi alapul,
masok a mozgas irdnyét figyelik, esetleg
kombinaljak ezt a két technikat. A kiva-
lasztott készitményt egyszerlien csak

vegylk a kezilinkbe, hangolédjunk r3,
majd tegylk folé az ingét és figyeljuk,
milyen valaszt ad.

A NEGY ES HAT IRANY
TECHNIKAJA

Az eldontendd kérdéseknél gyakran
alkalmazzuk a forgdas és kilengés tech-
nikajat. Az irdnyokat az inga éramutatd
jardsdval megegyezd illetve ellentétes
mozgasa, és az inga kilengése (észak/dél,
kelet/nyugat) hatdrozza meg. A kib&vi-
tett technika egy északnyugat/délkelet
és egy északkelet/délnyugat iranyt is
hozzdad. Az adott irdanyoknak mi magunk
adhatunk jelentést. A négy alapiranynak
dltaldban az aldbbi jelentéseket szoktuk
adni: igen/nem/nem tudom/nem akarok
vélaszolni. A szakirodalomban sok mas
javaslatra is rdbukkanhatunk.

TARGYAK KERESESE

Az inga olyan esetekben is képes segit-
séget nyujtani, amikor nem talalunk vala-
mit. Fontos azonban, hogy az adott targy
energetikdjat jol ismerjik, és képesek
legylink rakapcsolédni, rdhangolédni.
El6szor jarjuk korbe az ingaval az egyes
helyiségeket, és kérdezzilk meg tdle,
hogy a targy, amit keresiink, ott van-e.
Majd, ha mér tudjuk, hogy j6 szobdban
vagyunk, alljunk az egyik sarkaba, és kér-
juk meg az ingat, hogy mutassa meg az
irdnyt. Ezutdn alljunk at a szoba madsik
sarkdba, és ismét kérjiink irdnymutatast.
A megtaldlandé targynak ott kellene len-
nie, ahol a két irdny keresztezi egymast.

ONDREJ VESELY



A z6ld teak kiralya:.
Organic Matcha

A mi csaladunk nagyon szereti a teakat, télen-nyaron el6szeretettel tedzunk.

Hat éves gyerkéciink életében is immar egy természetes, napi rutin, ami jét tesz
mind a testnek, mind a léleknek. Ezt 6 is érzi, hiszen 6 maga kéri. A minGség
viszont nagyon fontos. A tiszta, j6 minéségli tea segithet nekiink visszatalalni

a természetes izekhez, magahoz a természethez, akdr 5nmagunkhoz is.

Véleményem sze-
rint a tedzds lehet az
aznapi én-idénk, ami-
kor magunkra figye-
link, rendezziik kicsit
a gondolatainkat, az
érzéseinket. Felforra-
lom a vizet, beleteszem a teaflivet vagy
teaport a csészébe, ledntdm a megfele-
16 hémérséklet vizzel, elkeverem, majd
kortyonként megiszom — hat ez valami
csodalatos dolog! Szamomra ez a folya-
mat egy mozgasos meditacid, aminek
soran az elme is megnyugszik. Egy szer-
tartds, amit6l maris harmonikusabbnak
érzem nemcsak a napom, hanem a sajat
vildgomat is.

CSODAS ZOLD POR

Az ENERGY ORGANIC MATCHA terméke
finom teapor formaban kaphaté. A por
sokkal koncentrdltabban tartalmazza
a hatéanyagokat, mint a hagyomanyos
teaf(i. Eppen emiatt egy adag matchatea
hatéanyag-mennyisége megfelel 10 csé-
sze hagyomanyos zold teanak. Nem
véletleniil nevezik a matcha teat a zold
tedk kiralydnak. Ez a leghatékonyabb
zold tea, amit a buddhista szerzetesek
tébb mint 800 éve haszndlnak zen szer-
tartasaik sordn. Az ENERGY 4éltal forgal-
mazott matcha Japan legtisztabb teriile-
tein termesztett és feldolgozott, eredeti
japan tea, rdadasul bio minéségben, ada-
lékanyagok hozzéadasa nélkdl.

MI MINDENRE JO?

ime, az ORGANIC MATCHA alkalmazasi

teriletei:

» jotékonyan hat a keringésre, élénkiti
azt,

» segithet megel6zni az LDL-koleszte-
rin lerakédasat az érfalakra,

» segiti az '0sszpontositast, javitja
a memoriat,

» noveli a szervezet stresszel szembeni
ellendlld képességét,

» a benne taldlhato klorofill segiti
a vérképzést,

» cukorbetegség esetén jo kiegészitd
terapia lehet,

» tamogatja a vastagbél egészségének
megdrzését,

» megnyugtatja az elmét, segiti a tisz-
tanlatast, felfrissiti a lelket.

Az ORGANIC MATCHA elsésorban
a sziv, a szivburok és a harmas melegit6é
energetikai palyait harmonizalja, de eré-
siti a gyomor, valamint a |ép-hasnyalmi-
rigy merididnokat is.

A z6ld tea glikémids indexe nulla,
ezért batran beleillesztheté barmilyen
diétas étrendbe is.

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired




‘Utaljuk vagylmadjuk
. kapor - |

Ehhez a fliszernovényhez altalaban n_e'_n;v'iszonyulnak az emberek
semleges érzelmekkel. Van, aki imadja, mas pedig ra'sem bir nézni.
Am személyes tapasztalatom alapjan élh’ﬂ:atom, hogya kapor
iranti érzelmeink a kor elérehaladtavalvéltozhatnak:

MIFELE NOVENY A KAPOR?

A kapor az ernydsvirdgzatuak rendjébe
tartozo, rendkivll intenziv illatd és iz,
ével6 novény. Mereven feldlld, Greges
szarabol szoért allasy, illatos, tliszerd
levelek nének. A kapor akdr egy méter
magasra is megndhet, ernyds virdgzat-
ba rendezédott, apro, sarga virdgokkal
virdgzik, amelyek aztan magokkd érnek.
A novény leveleit elsésorban a konyhé-
ban, mig a magjait és ill6olajat a gyo-
gyaszatban hasznositjuk.

A kapor a Foldkozi-tenger vidékérdl
és Azsiabdl szarmazik, de mar az okori
gorogok, rémaiak és egyiptomiak is
ismerték. A rémai gladidtorok kaporral
kenegették izmaikat, amelyeket a névény
segitségével akartak még er6sebbé tenni.
Az emberek régebben ugy hitték, hogy
a kaporfézet segit elmulasztani a csuk-
last, és a névény leveleinek égetésével el
lehet (izni a démonokat. S6t, az emésztés-
re kifejtett j6tékony hatdsét is ismerték.

MIERT AJANLOTT

A FOGYASZTASA?

A kapor mindenféle nem kivant mellék-
hatds nélkil javitja az emésztést, még
kisgyermekek esetében is, hiszen sok-
kal gyengédebben hat, mint az ilyenkor
dltaldban ajanlott édeskdmény. Tamo-
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gatja a gyomornedvek termel6dését,
csillapitja a puffadast, valamint a gyo-
mor- és bélgorcsoket. Antibakteridlis
hatdsu, megbizhatdan tisztitja a vesét
és a hugyutakat. Felgyorsitja a sebgyo-
gyuldst, jotékonyan hat a haj, a kormok,
a csontok &llapotara, sét allitélag még
az anyatej 6sszetételére is.

Rendszerint a novény friss leveleit
fogyasztjuk, magjaibdl pedig teat vagy
fézetet készitiink. Ha kedviink tartja,
a magjait leheletfrissités céljabol rdgcsal-
hatjuk is. A magjaibol kinyert illéolajat
flrd6éadalékként hasznalhatjuk. A kapor
A- és C-vitamint, tovdbba B-vitaminokat,
bioflavonoidokat, folsavat, 6mega-3 és
6mega-6 telitetlen zsirsavakat, kaliumot,
vasat, cinket és magnéziumot tartalmaz.

TERMESZTESE

A kapor termesztése a magok elvetésé-
vel veszi kezdetét, altaldban az utolsd
téli fagyokat kovetden, azaz a ,fagyos-
szentek” utani napokban. A magokat
elvethetjiik kozvetlenil a kertben egy
4dgydsba vagy akar virdgladdba, eset-
leg virdgcserépbe is, amelyet aztdn
kiteszlink az erkélyre vagy az ablakpar-
kanyra. A kapornak nincsenek tul nagy
igényei, de szereti a napos él6helyet és
a rendszeres locsolast.

Nemcsak koztlink vannak olyanok,
akik nem kedvelik a kapor illatat, hanem
a rovarvildgban is akad néhany kartevé
rovarfaj, amely j6 messzire elkerili —
ilyen példaul a kdposztalepke és a bur-
gonyabolha. Eppen ezért érdemes kap-
rot Ultetni a kdposzta, a karfiol, a fejes-
salata és az uborka mellé is. Viszont az
édeskdménytdl a lehetd legtavolabb kell
elvetni a kapor magjait, ez a két névény
ugyanis szeret keresztezédni, aminek
kovetkeztében a kapor elveszitheti jel-
legzetes aromajat.

KAPOR A KONYHABAN

Kapor nélkil a cseh gasztronémidban
elképzelhetetlen lenne a hagyomanyos
kapormértds, a magyar konyhaban
kilonféle kdposztas ételek, és féleg a kdz-
kedvelt kovaszos uborka. Az északi népek
olyan fantasztikus halas-kapros finom-
sdgokkal gazdagitottdk a gasztronémiai
palettdt, mint amilyen példaul a kapor-
ban pacolt fistolt lazac, a citromos-kap-
ros martassal készitett grillezett lazac
vagy a hires gravlax, a s6- és cukorkéreg-
ben érlelt, kapros-vodkas lazac. A déli
népek a kapor frissitéen édeskés izét
kedvelik leginkdbb, ezért eldszeretettel
kombindljék friss uborkaval, joghurttal és
feta sajttal a tzatziki saldtdban, vagy akar



a hideg bolgar tarator levesben. A férjem
szerint a lengyelek és az oroszok taldn
még a fagyiba is kaprot tesznek - vitatha-
tatlan, hogy a chfodnik (a lengyelek hideg
céklalevese), a borscs (az oroszok hagyo-
maényos céklalevese) vagy a pirog (az oro-
szok kozkedvelt tésztabatyuja) kapor nél-
kil teljességgel elképzelhetetlen.

A kaprot, ha lehet, frissen fogyasszuk,
am, ha mégis fézniink kell, tgyeljiink ra,
hogy csak nagyon rovid ideig tegyik.
A kapor kivaléan passzol kdposztakhoz,
uborkahoz, cékldhoz, karfiolhoz, zold-
babhoz, gyokérzoldségekhez, gom-
bakhoz, halakhoz és a tenger gyimol-
cseihez, savanyitott tejtermékekhez és
sajtokhoz, tojashoz és burgonyédhoz.
Fokhagymaval is kivéléan parosithato.

A frissen levagott kaporszalak viszony-
lag hosszu ideig eldllnak egy pohar viz-
ben. A szaritott kapornak mar nincs olyan
intenziv aromaja, ezért, ha szeretnénk
a termést télire eltenni, a legjobb, ha
az apréra vagott leveleit betessziik egy
dobozba vagy lvegbe, és lefagyasztjuk.
Séban eltéve is konzervalhatjuk.

HULLAMZO0 ERZELMEK
Gyerekként utdltam a kaprot, blidos-
nek is tartottam, egyaltaldn nem izlett,
ha csak lehetett, messzire elkertiltem.
Amikor a batyam arra kérte a nagyma-
mdamat, hogy fé6zzon kapormartast, én
azonnal visitozni kezdtem, hogy jaj, csak
azt ne, én paradicsomszészt akarok!
A nagymamam ilyenkor persze elkészi-
tette mind a két martast. A fiam most
hasonléan viszonyul a kaporhoz, mint
én annak idején, de bizom benne, hogy
az enyémhez hasonléan az 6 izlése is
meg fog véltozni. Ma mar ugyanis egy-
szerlien imadom a kaprot!

ZUZANA KOMURKOVA

BORSCS

HOZZAVALOK: 1 nagyobb hagyma, 100 g
sargarépa, 250 g cékla, 4 evékanal olaj,
250 g marhahus, 250 g sertéshus, 1 szal
paprikas kolbdsz, 2 babérlevél, 5 szem
szegflbors, 1,5 kdvéskanal sé, 2 csipet
feketebors, 200 g fehér kdposzta, 200 g
burgonya, 200 g apritott konzervparadi-
csom, 900 g husalaplé, 1 evékandl ecet,
1 marék friss kapor, tejfol a tetejére.

ELKESZITES: A hagymat apréra vag-
juk, és egy nagyobb ldbasban, olajon
megdinszteljik. Hozzaadjuk a karikakra/
kockdkra vagott sirgarépat és céklat.
Ezutan a labasba tessziik a nagyobb koc-
kakra vagott husokat, végiil a felkarika-
zott kolbaszt a fliszerekkel, az egészet
alaposan atforgatjuk, tovdbb dinsztel-
juk. Felontjuk a husalaplével, sézzuk,
borsozzuk, és fedd alatt kb. 45 percig
f6zzik. Kozben a krumplit felkockaz-
zuk, a kdposztét csikokra vagjuk, majd
a konzervparadicsommal egyitt bele-
tesszlik a levesbe, és fed6 alatt tovabbi
20 percig f6zzlk. Ha minden megfelel6-
en megpuhult, egy evékanal ecettel és
apréra véagott kaporral izesitjik a levest,
amit végul egy kandl tejfollel és egy szal
kaporral diszitve talalunk.

KRUMPLISALATA ALMAVAL
ES KAPORRAL

HOZZAVALOK: 800 g héjaban fétt Gjbur-
gonya, 1 nagyobb hagyma, 3 alma,
5 savanyl vagy kovdszos uborka,
1-2 marék apréra vagott, friss kapor,
200 g zsiros tejfol vagy créme fraiche,
1 evékanal pikdns mustar, fél citrom
leve, s6, feketebors.

ELKESZITES: A héjaban fétt burgo-
nyat felkockdzzuk és betesszik egy
nagyobb télba. Hozzdadjuk az apréra
vagott hagymat, a kis kockdkra vagott
almét és a durvara reszelt uborkat. S6z-
zuk, borsozzuk, megszérjuk az apréra
vagott kaporral, rdcsavarjuk a citrom
levét, majd az egészet alaposan &ssze-
keverjik. Egy talkdban 0Osszekeverjiik
a tejfolt a mustarral, sézzuk, borsozzuk,
majd a szoszt raontjik a saldtara, amit
betessziik a hlitébe.

EDESKOMENYES RIZOTTO
KAPORRAL, GARNELAVAL
HOZZAVALOK: 1 friss édeskémény,
1 mogyoréhagyma, 3 evékandl olivaolaj,
350 g arborio vagy mas rizottoérizs, 2 dl
szaraz fehérbor, kb. 650-700 ml zoldsé-
galaplé, egy fél bio citrom reszelt héja,

1 evékanal vaj, s6, bors, egy marék
apritott kapor, 40 g reszelt par-

mezan, 12 db megtisztitott
tigrisgarnéla, 2 evékanal oli-

vaolaj, egy fél citrom leve,

s6, bors, friss kaporszalak

a diszitéshez.

ELKESZITES: Az édeskéményt és
a mogyoréhagymét megtisztitjuk, majd
aprora vagjuk. Egy ldbasban felhevitett
olivaolajon megdinszteljik az édeskd-
ményt a hagymdaval, majd hozzaadjuk
a szdraz rizst és tovabb dinszteljiik. Fel-
ontjik a borral, amit allandé kevergetés
mellett hagyunk elpdarologni. Hozzéke-
verjik a citromhéjat is, felontjik zold-
ségalaplével, épp addig, hogy ellepje,
majd alacsony langon fézni kezdjik.
Gyakori kevergetés mellett, folyama-
tosan felontogetjik zoldségalaplével.
Amikor a rizs mar majdnem kész, bele-
keverjik a parmezant, a vajat és a kap-
rot, majd lefedjik, és hagyjuk a rizst
teljesen megpuhulni. Kézben egy ser-
penybben olivaolajon rézsaszinre siit-
juk a tigrisgarnélakat. Citrommal lecse-
pegtetjuk Oket, szétosztjuk a télakba
kiadagolt rizottén, majd egy-egy szal
kaporral diszitve talaljuk.

SULT LEPENYEK KAPROS
MARTOGATOSSAL
HOZZAVALOK: a lepényekhez 500 g
finomliszt, 370 g kefir, 1 pupozott kévés-
kanal szédabikarbéna, 1 csapott kavés-
kandl s6, 1 kdvéskanal cukor, a marto-
gatéshoz 200 g 10%-o0s goérdg joghurt,
100 g feta, 1 ev6kanal olivaolaj, 1 kédvés-
kanal citromlé, sé, bors, egy marék aproé-
ra vagott friss kapor.

ELKESZITES: A lepény &sszetevéibél
kidolgozzuk a tésztat, amit egy liszttel
meghintett nyujtédeszkan korulbelil
1 cm vastag lapra nyujtunk. Egy pohér
segitségével kiszaggatjuk a kor alaku
lepényeket, amelyeket szérazon megsii-
tiink egy teflonserpenyében — mindkét
oldalukat nagyjabdl 3-3 percig sitjik.
A mértogatds Osszetevdit krémes allagu-
ra keverjuk. A lepényeket és a martoga-
tost vegyes zoldsalataval talaljuk.
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A fitoterapia szemszogébal ¢

A Vironal titka

A nyéri almok kergetése szeptemberrel véget ér.
Talan pihenni is tudtunk valamicskét, de hamar
vissza kell zokkenniink a realitasba, a hétk6znapok
vildgaba, a munkaba. Ki az 6voda, ki az iskola
kiilonb6z6 szintjein folytatja kozosségi életét.
Megtelnek a vonatok, buszok, a villamosok, a metré
is gyakrabban jar, az utcak ujra hangosak, zsufoltak.

,Ul6k a titok tengere szélén
és ldbam belelégatom.”
(Wedres Sdndor)

A kozosségi élettel
egyltt jar a sokféle
immunrendszer talal-
kozasa. Ki mit visz be
ebbe a kozdsségbe,
azt bizony atveszik
egymastol, s6t hazavi-
szik a testvérnek, szul6knek és a tdmeg-
kozlekedés résztvevSinek. Igy mar
viszonylag révid idé elteltével hivatlan
vendégként alakulhatnak ki a felsé 1ég-
uti, vagy mas jelleg(, lazas betegségek,
amelyek a levegében, cseppfertézéssel
is terjedhetnek. Stabilan erés immun-
rendszerrel ez kevésbé okozhat gondot.
Az ENERGY készitményei kozott bizto-
san taldlunk megerésit6 szereket.

EGYENSULY ES HARMONIA
Tobbek kozott, de elsésorban ajanlott
akér megel6zésre, akar a konkrét pana-
szok megjelenése kezdetén a VIRONAL
Pentagram® csepp hasznélata. Terapeu-
ta gyakorlatom szerint az adagolds pon-
tos meghatarozasa donté lehet a haté-
konysag szempontjabdl.

De mitél miikodoképes a VIRONAL?
Mik azok az &sszetevok, amik a VIRONAL
tobb évtizedes sikerességét fenntartjdk
egy olyan vildgban, ahol a kémiai szerek
tomkelege all rendelkezésre? Mi a titok?
Taldn a benne 1évé gyégynovények szi-
nergikus egylttese? Az aromaterapia,
a kristalyterdpia, a biorezonancia leg-
Ujabb ismeretei szerinti alkalmazas?
A bioinformécié? Nézziikk meg egyen-
ként!
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A Pentagram® regenerdcié elvének és
a hagyomanyos kinai orvoslasnak meg-
feleléen a VIRONAL az 6t elem kozil
a Fém elemhez kapcsolédik. A Fémhez
tartozé jin-jang szervpdr, vagyis a tidé,
illetve a vastagbél energetikai harmoni-
4janak helyredllitasat seqiti elé. A tidé
tisztitjia a testfolyadékok utjait, a vese
felé irdnyitja a vizeletet, a sziv felé a vért,
a bérhoz (kifelé) az izzadsdgot. A tidé
a kilvildggal a kapcsolatot az orron
keresztil tartja, tehat ami az orrba nyilik
(felsé légutak, manduldk, orriireg, arc-
tiregek), és azok gyulladasos elvaltozasai
is a tudé irdnyitasa alatt allnak, vissza-
vezethetdk a tlidé energetikai zavaréra.

A VIRONAL alkalmazasa a Fém elem
kibillent egyensulydnak helyredllitdsdn
tul egyidejlileg tdmogatja az 6t elem
sorrendjében a Fém utadn kovetkezé Viz
elemhez tartozd szervek (vese és hugy-
hélyag) energetikai egyensulydt. A Viz
elem harmonidja aztan megfelel6 alapot
biztosit a Fa elem (méj-epe-epehdlyaqg)
mUkodéséhez, igy a Tlz elem (sziv-ke-
ringés, vékonybél) kiteljesedhet, hogy
a Fold elem (gyomor-lép-hasnyalmirigy)
egyensulya is rendben megvalésuljon.
Ezzel a Pentagram kore bezérult. Meg-
talaltuk azt a pontot, ahol beindult az
a finom mozgas, ami éramuiként, preci-
zen helyreigazitotta az eltéréseket az 6t
elem korében.

A VIRONAL-t nagyrészt természetes
eredetli, novényi Osszetevék koncent-
rdtumai alkotjak. Ezek nem minden ok
nélkul értékesek az emberi szervezet
szamdra, hiszen erre vagyunk kédolva az
emberiség létezése 6ta. A ndvényekben
nem csak f6 hatéanyagok csoportjai,
hanem egyéb, a ndvény életben mara-

déséhoz sziikséges, néha érdektelennek
l&tsz6 anyagok is jelen vannak, melyeket
mi, emberek &sidék 6ta hasznaltunk,
akar taplalékként, akar mas célbdl is
fogyasztottunk vagy felhaszndltunk, de
semmiképp sem idegen az emésztére-
ndszerlink szamara. Befogadja, azonnali
reagélasra készteti testlinket egy helye-
sen kivélasztott névény, vagy akar ter-
més, gyimolcs is. Szamos elénye mellett
ezek a szerves, testkomfort 0sszetevék
adjak a termék bazisat.

A VIRONAL GYOGYNOVENYEI
A kerti torma (Armoracia rusticana) anti-
biotikus hatéanyaga, a szinigrin gliko-
zida a gyulladas, fert6zés helyén fejti ki
baktériumold hatésat (dr. Oldh Andor).
Emellett gombadld, normalizélja a belek
mikroflordjat, és kivaldan tisztitja a hor-
gOket.

A benedekf( (Cnicus benedictus) bak-
térium- és virusolé, jo szolgdlatot tesz
emésztési zavarokban, tisztitja, fert6t-
leniti a szervezetet, biostimulator, meg-
nyugtatja az idegeket (dr. Nagy Géza).
Etvagyjavitd, emésztést serkents, epe-
hajté (Répéti-Romvary). Kalcium-, mag-
nézium- és kaliumsdkat is tartalmaz.

A kakukkfd (Thymus serpyllum) képes
elpusztitani a Staphylococcus, a Strepto-
coccus és a szalmonella baktériumokat,
fertétlenité hatdsu. Timol tartalmu ill6-
olajanak 25-75-sz6r erésebb az antibak-
teridlis hatdsa, mint a fenolnak. Specia-
lisan tagitja a hérgéket (dr. Nagy Géza).
Gsillapitja a kohogést, kivaléan alkal-
mazhaté tidé- és horgébetegségekben,
valamint 6vsomor esetén.

Vérfl (6szi vérfl, Sanguisorba off),
melyet hasmenés, gyomor- és bélvér-



zés, er6s havi vérzés ellen fogyasztja-
nak (Rdpdti-Romvdry). Lazcsillapitéként,
tlidé- és maés léguti betegségek esetén
ugyancsak haszndljdk. Baktériumold
hatasu.

Orvosi tisztesfi (bakfl, betonikafd,
Betonica officinalis), mely asztmas és
hurutos bantalmak ellen hasznos. A népi
gyogyészatban epilepszia ellen is alkal-
mazzak (Rdpdti-Romvdry). Kitlné segi-
totars a vérzéssel jard emésztérendszeri
megbetegedéseknél. Baktériumfert6zé-
sek, gyulladasok esetén, valamint a koz-
pontiidegrendszer egyes megbetegedé-
seiben ugyancsak hatésos.

A kinakérget (kininfd, jezsuitakéregfa,
Cinchona off) lazcsillapitonak, 6sszehu-
z6 és fertétlenité szernek, étvagyger-
jesztének hasznaljdk, valamint hajbe-
tegségeknél (Rdpdti-Romvdry). Hato-
anyagai kulonboz6 fertézé betegségek
kérokozoi ellen hatdsosak. Alkaloidaibdl
a maldria specifikus gyégyszere készil,
emellett més, ldzzal és hidegrazéssal jaré
megbetegedések esetén is hasznos. JOI
alkalmazhaté szivaritmidaban (prof. dr.
Petri Gizella).

Orvosi vizi torma (Nasturtium offici-
nale), j6dot és tobbféle vitamint tartal-
maz. Gyorsitja az anyagcserét. Vese- és
hélyagbantalmaknal, cukorbetegségnél,
gyulladasokndl, illetve vitaminhiany
esetén is alkalmazhaté (Eisenreich-Han-
del-Zimmer). A mdj, az epehdlyag, a lép
megbetegedéseire, illetéleg virusferts-
zésekre ugyancsak hasznos.

A hérsfavirdg (Tilia cordata) megh(ilés
ellen, izzasztasra, kohogéscsillapitasra,
idegerdsitésre, vértisztitasra jo, enyhén
serkenti a szivmU(koddést (Rdpdti-Rom-
vdry). Ladzas megbetegedések esetén,

vizelethajtéként, gorcsolddként és epe-
hajtészerként szintén hasznos.

Kerti v. nagy sarkantyuka (Tropeo-
lum majus), mely a légzérendszer és
a hugy-ivarrendszer fert6z6 betegsége-
iben alkalmazhaté. Hatéanyaga mus-
tarolaj-glikozid, széles hatdsspektrumu
a Gram-pozitiv és Gram-negativ baktéri-
umokra, a Soor-csoportbeli gombakra és
kilonbdzé bérgombdékra (prof. dr. Petri
Gizella). Olyan természetes antibiotiku-
mokat tartalmaz, amelyek tobbek kozott
46-féle Staphylococcus baktériumtdrzsre,
valamint a Proteus vulgarisra, az Escheri-
chia colira, a szalmonellara hatnak.

Az okorfarkkérd (Verbascum thap-
sus) nyélkaoldd, izzasztd, vizelethajtd,
vértisztité (Rdpoti-Romvdry). Enyhiti
a nagy- és kishorgdk gorcseit, kivaldan
alkalmazhaté horghurut és kohogés ese-
tén, gyulladdsgatld hatdsu. TAmogatja
a lép és a csecsemOmirigy mikodését.

Grépfratmag (Citrus paradisi semen) -
a grépfratmagkivonat baktérium-, virus-
és gombadlé hatasu. Jol alkalmazhaté
fert6z6 gyomor- és bélbetegségekben,
vastagbélgyulladasban és Crohn-beteg-
ségben. Képes elpusztitani a gyomorfe-
kélyt kivalté Helicobacter pylori baktéri-
umot is.

lgazi édesgydkér (Glycyrrhiza glabra),
mely szaponinokat tartalmaz, nydkoldo,
elésegiti a strd horghurut felszakadoza-
sat (dr. Nagy Géza). Gyulladasgatlo, vér-
nyomasemeld. Gyomorfekély, kdszvény
és reuma esetén is hatdsos.

Az 6rménygyokér (Inula helenium)
asztma, magas vérnyomas, veseban-
talmak, étvagytalansdg, epebantal-
mak és bélférgek ellen hat, valamint
a hugyutak fert6tlenitésére hasznaljak

(Rdpdti-Romvdry). Nyélkaold6 (régen
elsésorban krénikus bronchitis-ben hasz-
naltdk), gyomor-, bél- és hdélyaghurut-
ban, cukorbetegségben, vérszegénység-
ben, gombak ellen is hasznos (Varré
Aladdr Béla).

Az édenmag (paradicsomi mag, Afra-
momum melegueta) a gyombérféléhez
tartozé, ritka flszer- és gyégyndvény.
Mintha a bors, a gydmbér és a karda-
mom izei keverednének benne, de
egyikkel sem rokon. Virus- és penész-
gomba-ellenes hatasu. J6tékonyan befo-
lydsolja a kozponti idegrendszert, az
immunrendszert és a sejtregeneraciot.

EGYEB OSSZETEVOK

Fontos 0sszetevék a VIRONAL illbolajai:
mirha, eukaliptusz, kardamom, citrom-
verbéna, édeskdmény, fahéj, kinai anizs,
grépfrat, niaouli, guajakfa, kerti izsép,
kajeput, kdmfor. Ezen illéolajok el6nyd-
sen egészitik ki a felsorolt gyégynové-
nyek harmonizalé és regenerald hatasat,
jotékonyan befolydsoljadk a légzérend-
szer és a kivalasztd rendszer miikodését.

Lényegesek még az dsvanyi anyagok
és azok rezgései.

A jaspis a vonzas kove. Léguti meg-
betegedések esetén megsziinteti
a nyélkahdrtya izgalmat. Szabdlyozza
a gyomorsavtermelést, a bélmozgast,
erdsiti a beleket, a holyagot, segitséget
nyujt kilonb6z6é vesebetegségekben.
Lelki szinten ndveli az aktivitast, fokoz-
za a kitartdst, el6segiti a kiegyensulyo-
zottsdgot, nyugtatja az agyat, alvédsza-
varokban is ajanlott. Az antimonitnak
mar Paracelsus is kilonleges gydgyitd
erét tulajdonitott, alkalmasnak tartotta
arra, hogy a szervezetet megszabaditsa
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a mérgektdl és a parazitaktol. A kozép-
korban sebek, sériilések, aranyér és bér-
rak kezelésére hasznaltdk. Napjainkban
a legkiilonbozébb baktériumok, virusok
és gombak (pl. Candida) ellen is hata-
sos, de fajdalomcsillapitasra, a lerako-
dott méreganyagok okozta izlleti és
izomféjdalomra is adjak. Energetikailag
az antimonit alkalmas a test, a lélek és
a szellem harmas egységének, harmoni-
djanak helyredllitaséra.

SZELESKORU GYOGYHATAS

A VIRONAL erés méregtelenits, anti-
oxidéns és regenerdlé hatdsu noévényi
Osszetevlit a betegségmegelézésen
tdl haszndlhatjuk |égzési nehézségek,
natha, influenza, garat- és arclireggyul-
ladas, 4z, kohogés, asztma, allergia,
torokféjas, baktérium, virus vagy gomba
okozta fert6zé betegségek fellépése-
kor. EI6nyds hatasu az emésztérendszer
gyulladasai, a vékonybél és a vastagbél
gyulladdsa, gyomor- és nyombélfekély,
székrekedés, Crohn-betegség, valamint

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kincset éro

tajekoztato kiadvanyok

Szeretném a VITAE magazin olvaséinak
figyelmét felhivni az ENERGY kivalé tdjé-
koztaté kiadvanyaira, amelyek egyszer(G-
en csodalatosak! A kiadvanyokat a leg-
utébbi, ENERGY klubban toérténd vasar-
ldasom sordn ajanlottdk a figyelmembe.
Bevallom, nem igazan vagyok hive
a nyomtatott prospektusoknak, a leg-
tébb informacidra az interneten keresek
r4, de most hazavittem beldlik magam-
mal, és gondosan attanulményoztam.

El kell ismernem, hogy szép és jol atte-
kintheté kiadvényokrél van sz6, melyek
telis-tele vannak hasznos informéaciokkal.
Példaul arra vonatkozéan is, hogy mire
és hogyan hasznaljuk a Pentagram® kré-
meket egy-egy konkrét probléma ese-
tén. Igy az elhozott tajékoztaté kiadvany
nem a szelektiv kukaban végezte, hanem
kiemelt helyet kapott a kdnyvespolcun-
kon, rogton a VITAE magazingy(jtemé-
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széraz, rugalmatlan bér- és szemszaraz-
sag esetén. El6segiti a 1ép és a gyomor,
az immunrendszer és a nyirokrendszer
mukodését.

Kivald a tiidé és a vastagbél allapota-
val 0sszefliggé lelki problémak esetén:
szorongas, érzelmi fasultsdg, depresz-
szié, melankdlia, dGnmagunk aldbecsiilé-
se, rosszkedy, asitozas, tulzott precizitas,
idegesség, almatlanség, pesszimizmus,
gyaszmunka. A tidé tuldradé energidja
szorongdassal és banattal, zuhanassal teli
adlmokat idézhet el6, mig az energia hia-
nya replléssel, reménytelenség érzés-
sel, rémalmokkal tarsulhat. A Fém elem
egyensulya (tidé és vastagbél helyes
m(ikodése) esetén optimistan nézzik
a vilag dolgait.

AVIRONAL megel6zésre és a felmerilt
problémék megsziintetésére is alkalmas.
Testi és lelki szinten el6nyds, ha kiegé-
szitjlk a hasznalatdt Fém elem( Pen-
tagram® krém parjaval, a DROSERIN-nel,
kils6leg megtédmogatva a belsé pana-
szok felszamolasat. Kenhetjiik a mellkas-

nyem mellett. Arrél, hogy a kiadvanyban
szereplé tanacsok valdban mikoédnek,
nem sokkal késébb személyesen is megy-
gy6zédhettem.

Grillezés kozben véletleniil hozzaér-
tem a forrd ontottvas laphoz. Elsésegély
gyanant, ahogy mindig, most is azonnal
hideg viz ala tettem a kezem, am ez nem
segitett (azéta kiderilt, hogy semmi-
képpen sem szabad hideg viz ald tenni
ilyenkor az égett testrészt), mert amikor
elzdrtam a vizet, a megégetett hivelyk-
ujjam csak még jobban sajgott, teljesen
bepirosodott, és az ujjbegyemen keresz-
tll huzédva, egy fehér csikban éktelen-
kedett a megégett bér. Aztdn eszembe
jutott, hogy fellapozom az elhozott hasz-
nos kiadvanyt, és megnézem, mit javasol
égési sérulésekre az ENERGY.

Az ARTRIN krémet ajanlotta, a tana-
csot meg is fogadtam, és féléranként

ra, a tudé feletti tertiletre (kohogés ellen
vagy kdnnyebb levegévétel érdekében),
a torokra (torokgyulladédsndl), a fil ald
(fulfdjasnal), az orrnyereg mellé (nédtha,
bedugult orr stb.), a homlokra (homlok-
és arclregpanaszokndl) és az arclireg
kornyékére — és igy tovabb.

Végil beszéljiink a bioinformaciorol.
Mit is tudhatunk errél a rezgésrél? Tudo-
manyos héttérelemzés helyett — melyet
mar sokan megtettek ezeken az olda-
lakon is — a leegyszerUsitett 0sszegzése
a bioinformaciénak az, hogy az egész-
séges emberi szervezet rezgésinforma-
cioit tartalmazza valamennyi ENERGY
termék. igy mi, akik a terméket alkalmaz-
zuk a problémadinkra, akaratlanul, de bir-
tokaba kerullink egy csepp egészségnek
is, amelyet a VIRONAL hordoz.

NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgybgyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

@ENERGY

pelermék-
\ katalogys
|

vastagon bekentem hivelykujjamat az
ARTRIN-nal. A fajdalom mar az elsé hasz-
ndlat utdn megszlnt, és a bdrpir folya-
matosan csokkent. Az ujjam azonban
tovabbra is lluktetett. Ez a kellemetlen
tinet a krém harmadik hasznalata utdn
mult el. Sérilt ujjamat a biztonség ked-
véért még éjszakara is alaposan beken-
tem. Reggel, amikor felébredtem, csak
egy kisebb vildgosabb teriiletet lattam
az ujjamon, de az égési sériilésnek mas
nyoma nem maradt. Fantasztikus!

Az6ta rendszeresen fellapozom
a kiadvanyokat, ha valakinek egészség-
lgyi problémaja van a csaladban.

KATERINA RINDOVA
Liberec



Granatalma
a foldi paradicsombol

A granatalma magjai a keresztények, a képzémiivészek, az istenek és

a szeret6k 6si kiséroi, a termékenység, a halhatatlansag, a biin, az uralom
és a harc szimbolumai. A granatalmanak szamtalan jotékony hatast
tulajdonitanak, ezért nem meglepd, hogy mar az istennék korében is
varazslatos éteknek szamitott, vagyserkentéként is hasznaltak. Az okori
Gorogorszagban Héra és Afrodité szent gyimolcsként tisztelte.

A granatalmafa gyonyord gyimolcse,
a grenadin, tdbbnyire a Féldkozi-tenger
térségében terem, de ma mar nalunk
is sikeresen termeszthetd. Jemen part-
jaitél mintegy 350 kilométerre fekvd
Socotra szigetérél szarmazik ez az ende-
mikus (csak egy bizonyos helyen él6,
bennsziloétt faj) novény. (Ez a sziget
a sarkanyvérfa hazaja is egyben. N.E.)

GRANATALMAFA
AVAGY GRENADIN
A Punica nemzetség csak két névényfajt
szdmldl: a grenadint (Punica granatum),
valamint a Socotra szigetén él6 Punica
protopunica endemikus fajt. A grenadin
lombhullaté bokros cserje, megjelenésé-
ben dus bokor vagy alacsony fa. Egyszer(,
melléklevelek nélkili a levélzete és rozsa-
szin, piros, olykor fehér viragokkal viragzik.
A grenadin zsenge agai altaldban négy-
szogletliek, virdgai himndsek, és egyen-
ként vagy flirtokbe rendezédve nének.
Virdgzata 6t-nyolc sziromlevélbdl all.
Eredeti él6helyén homokos vagy
sziklas talajon él. Otthonainkban szo-
bandvényként vagy a télikertben is jol
érzi magat. Szereti, ha megmetszik, és
tavasztol 6szig kedveli a napos éléhe-
lyeket. Termése a vords magjairdl ismert
granatalma.

SZEP ES FINOM
A lekerekitett formaju, hatszdgletl
granatalmagylimolcs atmérdje elér-

heti a tizenkét centimétert. A kemény,
vastag héj alatt altaldban tizenkét kam-
rdban taldlhatéak hosszukds magjai.
Egyetlen termésben éltalaban tébb mint
600 magot taldlunk, melyek tobbféle-
képpen felhasznalhatok. Fogyaszthat-
juk ket nyersen, kipréselhetjik bel6liik
a levet, de fliszerként is alkalmazhatjuk
Oket. A levébdl kiilonbdzd koktélok és
dzsuszok késziilnek, de biztos sokan hal-
lottak mar a népszerl grenadinsziruprdl
is. A grdnatalma magjai kivaléan pasz-
szolnak husételekhez, vadhoz, halételek
és grillezett zoldségek mellé. Feldobjak
a salatak, desszertek, stitemények, fagy-
laltok, joghurtok, muzlik, smoothie-k izét.

A gréndtalma belsé, vildgos szin(
héja elég keserl, ezért érdemes eltd-
volitani. A magokat nem mindig egy-
szerl kinyerni az almabdl, féleg, ha az
még nem elég érett. A grdndtalmat ketté
kell vagni, majd egy kiskanallal kivajni
a magokat, esetleg kilitdgetni 6ket.

A BORERT ES

AZ IMMUNRENDSZERERT

A granatalma termését, leveleit, s6t még
a gyokerétis felhasznalhatjuk. A gyogya-
szatban az alkaloidokban és cserzéanya-
gokban gazdag kérgét is széles kdrben
hasznositjak. Az egészségre leginkdbb
aldasos hatassal a névény termései van-
nak. Gytimolcshusaban és magjaiban
értékes anyagok, A-, B-, C- és K-vitamin,
vas, foszfor, kalcium, natrium, kalium,

cserz8anyagok, tovabba rostok taldlha-
tok. Rendszeres fogyasztasa jotékonyan
hat a szivre, csokkenti a vérnyomast és
a vércukorszintet. A gyiimolcsben levé
hatéanyagok kedvezé hatdssal vannak
a magas koleszterinszintre, tdmogatjak
aszervezet egészének méregtelenitését.
Magas rosttartalmaval segiti a fogyast,
pozitivan hat a székrekedésre. Tisztitja
a majat, a vesét, erdsiti az immunrend-
szert, gyégyitja a sérilt bort, hidratald
hatdsanak kdszonhetéen gyakran hasz-
nalatos a kozmetikaban is.

A grandtalma természetes vagyser-
kentd, noveli a libidot és jotékonyan hat
a szexualitdsra. A gylimolcs magjainak
rendszeres fogyasztdsa megemeli a férfi-
ak tesztoszteronszintjét. A grenadin spor-
toldknak is kifejezetten ajanlott, hiszen
erével tolti fel a testet, segiti az izmok
épitését, és felgyorsitja a regenerdlédast.

Az ENERGY készitményei kozl
a VITAFLORIN multivitamin-készitmény-
ben lelhetnek rd a grdndtalma erejére.
A VITAFLORIN tamogatja az immun-
rendszer, valamint a sziv- és érrendszer
mUikodését, egyuttal jétékonyan hat
fesziiltség és faradtsag ellen.

ONDREJ VESELY

Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub

VITAE MAGAZIN ~ 27



- '
b
Qo gl

Az ot bator harcos legyozi a kohogést™

CSILLAPITJA A KOHOGEST ES MEGEROSITI A SZERVEZET ELLENALLO KEPESSEGET.

' Y GYULLADASGATLO HAT‘EG’#H A REGENERACIOT.




