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Kedves barataim, ezekben az 6szi napokban is
kicsattanhatunk az erétél, csakigy, mint nyaron

- most elaruljuk Onéknek, hogyan tudjak ezt elérni.
Elvezzék hat az szt életerével és energiaval telve!

A KING KONG koncentrdtumnak mar a neve is sokat sejteté.
Olyan gyégynovényeket tartalmaz, amelyek hatékonyan nove-
lik a vitalitast, azonnal megerésitenek minket, és energidval
toltik fel a szervezetet. Kivételes hatasait féleg rendszeres moz-
gas vagy sportolas esetén fogja a testiink, valamint az izmaink
nagyra értékelni, igy fizikai kondicionk fokozatosan jobba valik.

Ne feledkezziink meg iziileteinkrdl, csontjainkrél sem! Vaz-
rendszeriink az egyik legnagyobb tdmaszunk, mely hosszu éve-
ken at szolgal minket, és csak akkor jelez, ha mar tul nagy teher
nehezedik ra. Ne hagyjuk, hogy észrevétleniil leépiiljon, kényez-
tessiik preventiv taplalassal, tdmogassuk SKELETIN-nel! A termé-
szetes tengeri és szarazfoldi 6sszetevok egyedlallé kombinaci-
6janak koszonhetéen megdrzi mozgdsszerveink egészségét, és
segit megelézni a fajdalom kialakulasat. Hasznaljuk ki a benne
rejlé potencidlt sportold gyermekeinknél is, akiknek fejl6dé
szervezete épp azt a tdmogatast kapja a SKELETIN-t6l, amelyre
szliksége van, vagy kindljuk a készitményt idésebb szeretteink-
nek, a mar kialakult panaszok csillapitasara.

Tegyiik rendbe az emésztésiinket is az ORGANIC NIGELLA
SATIVA, azaz a feketekdmény magjanak olajaval, mely az emész-
tés egyik legnagyobb szakért&je. Az dkori egyiptomiak kortl-
belil kétezer évvel ezel6tt ,egyiptomi aranynak” nevezték, és
immunerésité univerzdlis orvossagként hasznaltak. A fekete-
kdmény-olaj belséleges hasznalata témogatja az emésztést,
megerdsiti a szervezet védekezéképességét, vizhajtd hatdsy,
csokkenti a vér koleszterinszintjét, csillapitja a magas vérnyomas
és a kullonbdzé gyulladasok kellemetlen tlineteit. Az egészséges
taplalkozas és a betegségmegelézés érdekében fogyasszunk
bel6le egy tedskanalnyit reggelente, étkezés el6tt.

STEPANKA GRUBEROVA
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Az ENERGY tarsasag hirlevele, megjelenik havonta.

Felelds szerkeszt6: Cseh Krisztina, csk.digitaltosh@gmail.com
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Tervezés, el6készités: Digitaltosh Studio

Nyomdai kivitelezés: Fingerprint Reklamiigynokség, www.fingerprint.hu
Megjelenik: 10 000 példanyban.

A VITAE KLUBMAGAZIN belsé terjesztést, utcai arusitasban nem kaphato.




-

4 r ’: ’ Y/) »
: - > &
E o TARTALOM N o

-
-~

’ P
-;-" Jobb emésztés, biztos karcsusodas ) 4.

r F A SPIRON utazasa - - 5
- ’ T"esti-lelki immunerdsités f”" ' 6
Ejszakai ,balesetek” ’ ' e il 8
. Tanacsadas a neten 9 E - - 8
Aranyat ér6 tanacsok . 9

A szajlireg az egészség tii ---1 A
éjszakai fo?lkorga as, :f 10
Immunrendszer, p ika, epigenetika 12
KIubgci.gram |nf0_tj\lma ¥ ; 15
‘r ’ Mi gyerekiink, masok gyerekei : b 16
' Néknek: a né igazi vulkan ¥ 18
NO\IG\yeknek is! = 19

e & y Terapias e rek: ""
o L ére 2nitést seglto masszazsok 20
F sip6s: phrlkas hangulatban 22
ﬁtoter a szemszogébol: { ‘
~ valora v?llegendék a macskakaromrél 24 "
’ Kis tablettaban driasi eré - Flavocel 26 d 't 1

Figyeld judasfilgomba



Jobb emésztes,
biztos karcsusodas

Meg sem tudom szamolni, hanyszor hallottam mar klienseimtdl az alabbi
mondatot: ,Bdrcsak létezne valami vardzstabletta, ami segitene lefogyni!”
Tudjak, mit szoktam erre valaszolni? ,l/lyen tablettdrél ugyan nem tudok,
de egy varadzsitalrél igen!” Az els6 megdobbenést rendszerint az a kérdés
koveti, hogy csak viccelek-e vagy, hogy az egészséges zoldséglevek
fogyasztasara gondoltam-e. A rendkiviil hasznos zoldséglevek iranti
legnagyobb tisztelettel mondom, hogy merében masfajta italra
gondolok. Egész pontosan a QI DRINK-re.

A FIATALSAGITALA

Ez, a sokak szamdra nem kézenfekvé,
segité megoldas ugyanis hatalmas dol-
gokra képes! Ott, ahol korabban sem-
milyen eréfeszitéssel sem sikerdlt elérni,
hogy kevesebbet mutasson a mérleg,
a kilok egyszer csak jatszi kdnnyedség-
gel elindulnak lefelé. A fogyas mellé
rdadasul kiegészité bonuszok is tarsul-
nak: né az életerénk, javul a pszichés
allapotunk, és a magas vérnyomas
sokaknal szép fokozatosan visszaall
a normal értékekre.

A QI DRINK azonban még ennél
is tobbre képes! Regenerdlja példaul
a tudét, tamogatja az emésztést (féleg
a zsirokét), és segitséget nyujt a leg-
kilonb6zébb gyomorbantalmakban.
Segit fenntartani az izliletek és az izmok
megfelelé kondicidjat, jotékonyan hat
reuma és porckopas esetén, megszin-
teti a vizesedést, kiegésziti a csi-esszen-
ciat, megerdsiti a szervezet ellenalld
képességét, és kényezteti a veséinket.
Fokozott nyakképzédéskor is szdmit-
hatunk rd, sét segiti még a méregtele-
nitést is.

A hagyomanyos kinai orvoslas sze-
rint a QI DRINK azon készitmények cso-
portjaba tartozik, amely segit eltavoli-
tani a testben felgyilemlett, konnyen
felfelé szall6 nedvességet. Holgy klien-
seim gyakran emlegetik a QI DRINK-et
a fiatalsdg italaként”, nemcsak azért,
mert fogyasztdsa utan kifejezetten jol
érzik magukat, hanem azért is, mert
lathatéan javitja a bér mindségét, segit
ugyanis azt puhabbd és rugalmasabba
varazsolni.
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A JIN ES JANG EGYENSULYA
A mar emlitett pozitiv hatasokon kivil
a QI DRINK segitséget nyujthat azok-
nak is, akiknek tul sok hé halmozédott
fel a testében. Ennek hatterében a jang
tultengése (a jang természeténél fogva
forré) vagy a jin hidnya (a jin természete
a hideg) dllhat. A HKO szerint a jin és
a jang egyensulya nemcsak az éltalanos
egészségi dllapotot jelzi, hanem azt is,
hogy a test kilonboz6 szervei és szerv-
rendszerei hogyan mukoédnek egyiitt,
és hogyan befolyasoljak egymast. A jin
felel a megé&rzésért és az elraktarozasért,
a jang pedig az atalakitasért és a valtoza-
sért. A tul sok jang az aktiv energia tulzott
,szaguldasahoz”, mig a tul sok jin nem
kivént, passziv stagnaldshoz vezet.

VALADEKTERMELODES,
FARADTSAG, ROSSZ EMESZTES
Napjainkban egyre gyakrabban talalko-
zunk olyan fogalmakkal, mint a szabad
gyokok elszaporodasa, a szervezet elsa-
vasodasa, a test toxinokkal valo telitédé-
se és igy tovabb. A HKO ezekre a rend-
szerbeli eltérésekre masképp tekint.
Abban az esetben példaul, ha a Iép nem
tudja hatékonyan lebontani a téplalé-
kot, tul sok testfolyadék, avagy valadék
termel&dik. Ezt az dllapotot szoktuk ugy
jellemezni, hogy ,felesleges nedvesség
halmozddott fel a testben”, ami hatés-
sal van arra, milyen hatékonyan képes
a szervezet kivonni a tdpanyagokat
a bevitt taplalékbal.

Megfelel tdpanyagbiztositas nélkdil
a szervezet nem tud elegendé energiat
adni a sejteknek, aminek kovetkeztében




megjelenik a faradtsdg. A nedvesség
rdadésul kitagitia a gyomrot és megza-
varja az emésztést. Ha maguk elé tudjak
képzelni, milyen nehéz lenne megtenni-
Uk akar egyetlen lépést is, ha térdig kel-
lene gazolniuk valamilyen nehéz sérban,
konnyen atérezhetik, mi mindennel kell
megkiizdenie ilyen helyzetben a legyen-
glilt emésztérendszerlinknek.

SZINRE LEP A MYCOPAN

Ha az emésztési problémak kezdenek
mindennapossa valni az életiikben, ha
ugy érzik, hogy ,valami nem stimmel”
az emésztésiikkel, étkezés utan ,rosz-
szalkodik” a gyomruk, maskor kellemet-
lentdl puffad a hasuk vagy fajdalmat,
esetleg nyomast éreznek a bordék alatti
teriileten, bélgazok kinozzak Onéket, és
mindemellett adllandé faradsagot érez-
nek, tekintet nélkil arra, hogy éjszaka
mennyit aludtak, akkor a QI DRINK mel-
lett javasolt a MYCOPAN hasznalata is.

A két készitmény egylittes hasznala-
taval hozzéjarulnak a Iép-hasnyalmirigy
és a gyomor merididnjanak harmoni-
zaldsahoz. A MYCOPAN-t mindemellett
azért is ajanlom, mert gyakorlatilag
mar az elsé naptol képes enyhiteni az
emésztési panaszokat. A készitmény
kiegyensulyozott aranyban tartalmaz-
za az egyedilallé gyégygombdk és
gyégynovények kivonatait, amelyek
szinergikus hatdsa még a hosszu ideje
fennalldo kronikus problémak eseté-
ben is kiméletes, am célzott segitséget
nyujt. A MYCOPAN ennek kdszonhet6-
en hatékonyan csillapitja az emészt6-
rendszeri gyulladasokat, és jétékonyan
hat az olyan megbetegedésekre, mint
a gyomor- és nyombélfekély, valamint
a gyomorhurut. A klienseimtél kapott
visszajelzések a MYCOPAN-nal kapcso-
latban igy altaldban elég hasonléak:
,Ez nem is lehet igaz! Végre-valahdra jdl,
komfortosan érzem magam!”

ar 6t éve szeretem és haszndlom az
ENERGY készitményeit, melyek sordbdl
kiemelkedik egy személyes kedvencem.
Ez pedig a SPIRON, amit mindenhova
magammal viszek a tdskdmban.

Az utébbi években a munkahelye-
men hasznositottam az elényeit legin-
kabb. Beteggondozéként dolgozom egy
id6ések otthonaban, ahol az elmult évek-
ben ,tombolt” a covid, és a legsulyosabb
hoénapokban mar védéruhaban, arc-
pajzsban és természetesen arcmaszkban
kellett dolgoznunk. Minden nap tébb-
szor fajtam egy kis SPIRON-t a masz-
komra, nemcsak a fert6tlenités miatt,
hanem azért is, hogy kénnyebben tudjak
lélegezni munka kézben. Nagyon ortil-
tem, amikor a kolléganéim megkérdez-
ték, minek van rajtam ilyen finom illata,
és én legaldbb egy kicsit kellemesebbé
tehettem a napjukat azzal, hogy az 6
maszkjukba is befijtam. A munkabdl

azaérve még rendszeresen cseppentet-

tem magamnak VIRONAL-t is, és a koro

navirus-jarvanyt épségben megusztam.

SPIRON-nal fertétlenitem az autém
belsé terét is, igy még a vezetés is kel-
lemesebb.

Amikor egyszer a névéremet vittem
a replilétérre, észrevette a SPIRON har-
monizalé illatat, és azonnal elkérte télem
a kis flakont, hogy nala, Portugaliaban is

ez a finom illat lengje koril a lakdasa
Portugal baradtainak annyira megtetszett

a SPIRON illata, hogy karacsonyra tobb

flakon SPIRON-t is kildenem kellett
a szomszédainak, no meg persze a né
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remnek, a kedvencVIRONAL-javal egy

Tavaly ajandékba kaptam az ENERGY-t8l .
egy mini illatositét is, a SPIRON diffdzort,
aminek fantasztikus az illata, és amely

reggelente azonnal megnyugtat és har-
monizal. 0daig vagyok az illataért!

A RENDSZERESSEG
FONTOSSAGA

Az emésztés és a test bels6 kornyeze-
tének harmonizalasakor szem el6tt kell
tartanunk még egy fontos dolgot: a Iép
a rendszeresség hive. Ezért prébaljanak
meg minden nap korilbelll azonos id6-
pontban enni. Szinte azonnal észre fogjak
venni a kilénbséget. A [ép és a gyomor
energetikai pélyajanak kiegyensulyoza-
saval megsziintethetjiik az emésztérend-
szerben kialakult egyensulytalansagot, és
ezzel parhuzamosan csokkenthetjik az
egészségtelen ételek iranti vagyat.

A lép és a gyomor ugyanis érzelmi
szinten szorosan 0sszefligg a kényszeres
megszallottsaggal, ami megmagyaraz-
za, miért nem tudunk sokszor uralkodni
magunkon, és miért érezziik ugy, hogy
azonnal fel kell falnunk minden finomsa-
got, ami otthon van.

MARTA NOSKOVA

VITAE MAGAZIN ~ 5



Oszi ENERGY patika @)

Testi-lelki

iImmunerosités

Mostanra biztosan sikeriilt visszarazodni az 6szi ritmusba,
amikor mar tényleg korabban sététedik, amikor mar
nemcsak a reggelek és az esték hilivosebbek, hanem
napkozben is érezhetjiik az alacsonyabb hémérsékletet.

Feltiinéen hullanak a falevelek, és a természet magara olti
csodas, 6szi szinkavalkadban bévelked6 ruhajat.

Ez az id&szak kivélo
lehet arra, hogy elin-
duljunk  6nmagunk-
ban befelé, hogy
kéonnyebb legyen
a télbe torténdé meg-
érkezés. Ezt a befelé
figyel6 folyamatot tdmogathatja az észi
méregtelenités, amikor arra 6sztonoz-
ziink a szervezetiinket, hogy engedje
el a salakanyagokat, a toxinokat. Az
ENERGY un. zold élelmiszerek hasznalati
naptéra a segitséget nyujthat nekiink
abban, hogy az adott hénapban leg-
hatékonyabb szert vaélaszthassuk ki
magunknak. Ebben a naptarban az
oktéber hénaphoz kétféle olaj tarto-
zik: az ORGANIC NIGELLA SATIVA és az
ORGANIC SACHA INCHI.

Amikor a zold élelmiszerek hasznala-
ti naptardban szereplé készitményeket
kezdjik el fogyasztani, akkor ajanlott
a haszndlatot kisebb adaggal kezdeni,
majd fokozatosan emelni azt. Ha nincs
konkrét betegséglink és otletre van
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szlikséglink, hogy mi lehet j6 szdmunk-
ra, akkor batran vegyik elé az emlitett
naptart.

AZ OKORI EGYIPTOM
LEGENDAS OLAJA
Az okori Egyiptomban élt orvosok az
egyik leghatékonyabb szernek tartot-
tak a feketekdmény olajat (ORGANIC
NIGELLA SATIVA). Mint tudjuk, az egyip-
tomi orvoslas messze hires, igy szerintem
hihetiink az akkori tapasztalatoknak. Ugy
gondoltdk, hogy a feketekdmény szinte
minden betegséget képes gydgyitani,
kivéve a haldlt. Az értékes olajbol még
Tutanhamon férad sirjaban is talaltak egy
livegcsével. Manapsag a feketekdmény
magjabdl sajtolt, szliz olajat hasznaljuk,
aminek tébb mint 100 alkotéeleme van.
Ezek egyike az un. thymokinon, ami erds
antioxidans, daganatellenes hatasu, illet-
ve genetikai kdrosoddst gétlé hatést is
tulajdonitanak neki.

Milyen esetekben vethetjik be
a feketekdmény-olajat?

» Bakteridlis fertézés, pl. Escherichia
coli, Salmonella typhi.

» Gombas fertézés.

» Emésztés javitdsa: mdj, gyomor, bél-
rendszer egészségének megbrzése.

» Bélparazitak esetén.

» Enyhiti a felfavédast.

» Segithet a hasmenés megsziinteté-
sében.

» Léguti megbetegedések: asztma,
megfazas, horghurut.

» Enyhe nyugtaté hatasa is van.

» Segithet a magas vérnyomas csok-
kentésében.

» Er6siti az immunrendszert.

AMAZONIA KINCSE

A SACHA INCHI

Dél-Amerika mindenféle szempont-
bdl sok kincset rejt. Az inka mogyord
(Sacha inchi) olaja a telitetlen zsirsavak
legjobb min&ségl novényi forrasa. Az
ENERGY ORGANIC SACHA INCHI olajanak
telitetlen zsirsav tartalma akar a 90%-ot
is elérheti, 96%-0s hasznosulds mellett.



A zsirsavak a szdmunkra idedlis arany-
ban vannak benne, az 6mega-3 zsirsav
mennyisége 13-szor tébb, mint amennyi
a lazacban taldlhaté. Az inka mogyo-
ré olaja a zsirsavakon tul tartalmaz
még jodot, A- és B-vitaminokat, vala-
mint fehérjéket. Ez az olaj nemcsak az
emésztérendszert, hanem az idegrend-
szer egészséges miikddését is tamogatja.
Ez utébbi taldn kiemelten fontos lehet
a jelenlegi tul zajos, tul gyors, tul civilizalt,
tul stresszes vildgunkban. Kisgyerekek és
vérandds nok is batran fogyaszthatjak!

ALELKETIS
~MEREGTELENITSUK"
A lelki méregtelenités legaldbb olyan fon-
tos, mint a testi. A helyzetek pozitivabb
irdnyu megkozelitése, egy-egy mosoly —
akar sajat magunkon is -, a légz6gyakor-
latok, a j6gdzas, a meditacio, a zenehall-
gatds mind-mind alkalmasak arra, hogy
testlink-lelkiink megujuljon, toltekezzen.
Még, ha eleinte nehézkesnek is
érezzik, érdemes erét venni magun-
kon, és egy-egy séta vagy kirdndulds
erejéig kimozdulni otthonrél. Rengeteg
csodas kirdanduldhelyet kereshetiink fel
a kornyékiinkon, ahol a természetben
toltédhetiink. A mozgas serkenti a vér-
keringést, megmozgatja az izmokat, és
nem utolsésorban segit levezetni a hét-
kéznapok fesziiltségeit. En azt tapaszta-
lom, hogy mér egy rovidebb erdei séta
is valédi csodakat képes tenni veliink,
utdna mindig érzem, hogy felhangolé-
dott a lelkem is.

AZ ELETMOD FONTOSSAGA
Valtozékony iddjéras, dtmenet az évsza-
kok kozott, kimeriltség, kialvatlansag,
stressz — okok, melyek miatt a szerveze-
tlink védekezéképessége csokkenhet.
Pedig kis odafigyeléssel szinten tudjuk
tartani az energiakészletiinket!

Sok évvel ezel6tt olvastam Dr. Natas-
ha Campbell-McBride MD GAP-szindré-
ma - Az emésztés és a pszicholdgia kap-
csolata cim( kdnyvét, ami a Reneszénsz
Kényvkiadé Kft. gondozasédban jelent
meg 2011-ben. Ebbél valogattam Ossze
10 pont, hogy mely dolgok gyengitik az
immunrendszert:

1. Cukor és minden, amiben el6fordul:
édességek, Uditditalok, cukraszsiite-
mények, fagylaltok stb.

2. Finomitott szénhidratok: sitemények,
kekszek, chips-ek, snack-ek, gabo-
napelyhek, fehér kenyér, tésztak.

3. Kémiailag modositott, mesterséges
zsirok: margarinok, vajhelyettesiték,
fézbolajok és névényi olajok, valamint
az ezekkel készitett, feldolgozott élel-
miszerek.

4. Hidny a j6 min6ség husokbal, halbal,
tojasbdl, tejtermékbdl, magvakbol és
diofélékbdl szarmazo fehérjékbdl.

5. Mesterséges kemikalidk: tisztitd- és
mososzerek, személyi higiénés ter-
mékek, falfestékek, t(izalld6 anyagok,
petrokemikaliak, rovarirtok stb.

6.Sugarzas: elektronikus képernydk

(televizio, szamitdégép, jatékkonzolok

stb.), mobiltelefonok, magasfeszilt-

ségl villamosvezetékek, atomerému-
vek, nuklearis hulladékok.

7. Gydégyszerek: antibiotikumok, szteroi-
dok, antidepresszansok, fajdalomcsil-
lapitok, tumorellenes gyogyszerek,
antivirdlis gyégyszerek stb.

8. Friss leveg6 és fizikai aktivitas hidnya.

9. Napfény hidnya.

10. Baktériumok hidnya - a tulsterilizalt
kdrnyezetben valé élet szoros 6ssze-
fuggésben van a gyenge immun-
rendszerrel. Az immunrendszernek
folyamatos stimuldciéra van sziiksé-
ge a kdrnyezetben taldlhatéd bakté-
riumoktol.

Tudom, hogy a fent emlitett 10 pont
az immunerdsités nem szokvanyos meg-
kozelitése, de fontosnak tartom, hogy
ezekrdl is egyre tobben tudjanak és
egyre tobben figyeljenek ezekre a ténye-
z6kre is.

HA GSZ, AKKOR
IMMUNERGSITES

Ma, ebben a felgyorsult és egyre ,szinte-
tikusabb” vildgban akdrmennyire is oda-
figyellink az étkezésiinkre, véleményem
szerint idénként jo, ha kuraszerlen
rasegitiink a szervezetiink egészséges
mUkodésére. Persze torekedjiink arra,
hogy minél jobb minéségu élelmiszere-
ket fogyasszunk, mert a kiegyensulyo-
zott, min6ségi taplalkozast nem helyet-
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tesithetjiuk étrend-kiegészitékkel. Ha
egy kicsit elmélazunk a megnevezésen,
akkor nomen est omen: étrend-kiegészi-
6, tehat, kiegészitheti a taplalkozasun-
kat, de a piruldkat nem fogyaszthatjuk
a téplalékok helyett. Ha mar vitaminfé-
leséget szedilink, nagyon fontos, hogy
minél természetesebb &sszetevék alkos-
sak, lehetéleg minimalis hordoz6anyag-
gal (bar ez is lehet természetes, mint
példaul a méhviasz). Ezek nem karositjak
a majat, illetve a felszivéodasuk is sokkal
hatékonyabb.

A kovetkezékben maris adok tippe-
ket, javaslatokat, hogy mely ENERGY
termékek lehetnek kiilondsen jok
a szervezetiink védekez6képességének
novelésére. Néhany klubtag konkrét
visszajelzését osztom meg. A zart cso-
portomban kértem az 6 segitségiiket
is, hogy nekik melyik ENERGY készit-
mény valt be. Nem meglepé médon, az
alabb kovetkez6 termékeket emlitették
a valaszadok.

REVITAE, VITAFLORIN, FYTOMINERAL
— Katdtol kaptam ezt a valaszt, aki még
ezt tette hozza: ,Mindegyik sok, csoddla-
tos, széles spektrumu hatdanyaggal ren-
delkezik és fel is szivédnak.” Egy alséorsi
klubtag a kovetkezd valaszt adta a kér-
désemre: ,VIRONAL, FLAVOCEL, mind
a hdrom ldnyom ugy jdrta ki az dltald-
nos iskoldt, hogy nem nagyon hidnyoztak
betegség miatt.” A balatonfiredi lldikétd!
pedig ez a hozzaszélas érkezett: , Nekiink
a CISTUS COMPLEX és a VIRONAL a favorit,
de a DRAGS IMUN is bekeriilt a kedvenc
csodaszereink k6zé.”

Személy szerint én még a GREPOFIT
termékcsaladdal és az IMUNOSAN
kapszuldval egésziteném ki az immun-
erdsiték sorat.

Azt kivanom Ondknek, hogy élvezzék
az 6sz minden szépségét, tartsdk ezen
a fokuszt, ezzel is erbsitve az immun-
rendszeriiket!

KELEMEN LIVIA
fitoterapeuta természetgyogyasz,
ENERGY klubvezetd, Balatonfiired

X
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Ejszakai ,balesetek”

Lanyomnak a nagyobbik kisldanya most
mult haroméves, és éjszaka idénként
még bepisilt. Linyom elpanaszolta, hogy
a kisldny néha arra ébred, hogy vizes az
agya. Ahogy az lenni szokott, kisunokdm

letet. Ugy latszik, a hugyholyag miiké-
dése helyreallt, mert a mi kisldnyunk
esetében a probléma megszlint! Mind
a harman nagyon oriltiink. Kdszoném
szépen az ENERGY-nek!

satformalta” a torténetet: ,Nem, én nem
pisiltem be, ha ugy érzem pisilni kell,
kimegyek a WC-re.” Ennek ellenére ezt
néha képtelen volt megtenni.
A hugyholyag egy igencsak érdekes
szerv, amelyet nem lehet ésszel irdnyi-
tani, mert az érzelmekre reagal. Nagyon '
sajnaltam a kislanyt és a lanyomat is...
Amikor legutébb elmentem meg-
latogatni 6ket, vittem magammal
ARTRIN krémet. Par napig, reggel és
este vékony rétegben bekentem vele
a kislany pocakjat a koldok alatt, vala-
mint a vesék és a farkcsont kozotti terl-

.
/

e

MARIE SIROVA
Jifikovices

~
VALASZOLNAK AZ ENERGY SZAKERTOI

TANACSADAS A NETEN

DR. GULYAS GERTRUD

48 éves n6 vagyok. Az elmult két évben élta-
lanos faradsagérzet jellemzi a mindennapja-
imat, ami mostanra felerésodott: reggelente
faradtan ébredek, nem tudok koncentralni. Az
elmult hetekben depresszids és valtozokori
tiineteket vettem észre magamon. A szemem is romlott, a libidéom
lecsokkent, enyhe héhullamaim vannak. STIMARAL-t kezdtem
szedni, de még kellene mellé valami.

A tiinetei alapjdn a menopauzdhoz bevezeté dllapotra gon-
dolok. A RAW AMBROSIA-t (napi 2x1 mokkdskandinyi), valamint
a GYNEX-et javasolndm, napi 2x4-5 cseppszdmban, hdrom hetes
ciklusokban, egy-egy hét sziinet kbzbeiktatdsdval, hénapokon
keresztiil alkalmazva. A tiinetek mérséklésében a megnévelt
folyadékbevitel és a rendszeres testedzés sokat enyhithet. Alap-
vet6 a nyomelempdtidsban a FYTOMINERAL kolloid oldat, napi
15-20 cseppszdmban.

Ebben a rovatunkban az internetes tanacsadas kérdéseibdl és valaszaibél tall6zunk, némi
szerkesztéssel és roviditéssel. A valaszokat - amelyek dr. Gulyds Gertrid haziorvostdl és Rdczné
Simon Zsuzsanna fitoterapeuta természetgyogyasztdl szarmaznak — délt bettikkel jeloltiik. Ha
On is szeretne tanacsot kapni, felteheti kérdését a www.energyklub.hu honlapon.

RACZNE SIMON ZSUZSANNA
53 éves vagyok, nyolc éve alakult ki ndlam
magas vérnyomas, panikbetegség el6z-
ményeként. Ezt kovetéen elindult a klimax
folyamata is. Elkaptam a covidot, utana a vér-
nyomasom ingadozéva valt. Magas koleszte-
rinszintet is kimutattak (6,2) nalam, de gydgyszert nem szeretnék
ra szedni. Van valamilyen természetes méd a csokkentésére?
Ajdnlom figyelmébe a CYTOSAN-t, hdrom hétig reggel egy
kapszula, nagy pohdr vizzel. Egy hét sziinet utdn szedjen
hdrom hétig reggel és este egy-egy kapszuldt, béséges folya-
dékkal. A CYTOSAN és mds készitmények bevétele kbzétt teljen
el legaldbb mdsfél éra! A tisztitokura utdn szedje a REGALEN-t:
2x3, 2x4, 2x5 csepp, hetente emelje a dézist. Egy hét szii-
net utdn szedje hdrom hdénapig naponta egyszer 5 cseppel,
betartva a hdrom hét szedés, egy hét sziinet ritmust. Javaslom
a VITAMARIN halolaj kapszula (2x1) kuraszerti szedését, vala-
mint az ORGANIC SEA BERRY olajat (1-2x5-6 csepp, nyelv ald).
Kertilie a magas gylimélcscukor-tartalmu élelmiszereket, és
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Az ENERGY készitményeivel kapcsolatos
tapasztalataimat mar tdbb mint egy éve
tervezem megosztani a VITAE magazin
olvasodival, de csak most jutottam el
odaig, hogy végre leliljek, és irdsban is
osszefoglaljam a gondolataimat. Mind-
ez annak kdszdnhetd, hogy a fiam felvé-
teli vizsgdi el6tt megigértem, ha a gye-
rek sikeresen levizsgdzik (az ENERGY
készitmények hathatdés segitségével),
végre valora véltom az elhatdrozdsomat.

Az ENERGY-vel még a koronavirus-jar-
vany el6tt taldlkoztam el&szor, amikor
az egyik ismerésémnek elpanaszoltam,
hogy a fiam minden év 6szétél kezdé-
déen folyamatosan nathds és kdhog.
Ismerdsdm javaslatara elldtogattam egy
ENERGY klubba, és azonnal vettem egy
VIRONAL-t. A készitmény pedig a leg-
nagyobb meglepetésemre beviltotta
a hozza flzott reményeket.

Nem sokkal késébb a magam Ugyé-
ben is elldtogattam a klubba, mert
éppen mutét eldtt alltam. A klubban
azt javasoltdk, hogy a beavatkozas el6tt,
illetve az altatds utan is tisztitsam &t
a szervezetemet. gy a hazi patikank
folyamatosan bévilt: CYTOSAN-nal
a méregtelenitésért, KING KONG-gal
a test m(itét el6tti és utdni megerdsité-
séért, CYTOVITAL-lal a hegek dpolédsdért,
és a REVITAE-vel, hogy ne idegeskedjek
tulsdgosan a mutét kimenetelét illetéen.
Az operacié komplikaciok nélkil lezaj-
lott, a hegek szépen begydgyultak, én
pedig szereztem egy fantasztikus barat-
nét, a telefonvonal masik végén lévd
ENERGY tanacsadot, akivel nem csak
az esetlegesen felmerilé egészségligyi
problémdk megvitatdsa céljabdl kotot-
tlink szoros bardtsagot.

Kozben bejott a covid, amit
a VIRONAL, a GREPOFIT és a CISTUS
COMPLEX segitségével az egész csala-
dunk sikeresen atvészelt. Kamasz gye-
rekeim részér6l tapasztaltunk ugyan
bizonyos ellenallast, de én nem hagy-
tam magam. A sportolds uténi esetleges
fajdalmak megelézésére beszereztiik
a SKELETIN-t és a VITAMARIN-t, majd
az asvanyianyag-készletek feltoltésé-
re a FYTOMINERAL-t, a horzsoldsok és
csipések kezelésére pedig az ARTRIN-t.
Barmilyen probléma utdtte is fel a fejét,
azonnal irtam a klub tandcsaddjanak,
hogy mit hasznéljunk, hogyan adagoljuk
a készitményeket, esetleg nem kellene-e
elldtogatnunk hozzad egy allapotfelmé-
résre, hogy tisztan lassuk, mi hidnyzik
a szervezetlinkbdl, illetve mi lehet az,
ami megprobal 4gynak donteni minket.

Mindez szép fokozatosan olyannyira
az életlink részévé valt, hogy amint ugy
kezdtiik érezni, valami nincs rendben,
mindenki a csalddban rogton azt kérdez-
te: ,nem kellene elmenniink az ENERGY
klubba valamilyen csodafézetért?” (sz6
szerint idéztem a gyermekeim szavait).

Ugy gondolom, az ENERGY készitmé-
nyek és a termékekkel dolgozé emberek
energidja olyan erételjes kombindciot
alkot, ami a lehet6é legnagyobb hozza-
adott értéket képviseli. Mert a ,varazs-
fézet” megvasérldsa egy dolog, de az,
hogy mindig szadmithatunk egy olyan
ember segitségére, aki latja az 6sszeflig-
géseket, meghallgat minket, odafigyel
rank, tandcsokkal 14t el, tokéletesen rank
tud hangolédni, és minden korilmények
kozott segité kezet nyujt — na, az mér
annyira nem természetes dolog, féleg
ebben a rohané vildgban.

Amikor két évvel ezel6tt a lanyom fel-
vételizett, és félelemmel toltotte el a vizs-
gakat kiséré stressz gondolata, habozas
nélkiil az ENERGY-t hivtuk segitségll —
akkoriban a STIMARAL-ra esett a vélasz-
tas. Idén a fiam esetében a STIMARAL
hatasait kiegészitettiik a REVITAE-vel és az
imaimmal, hogy a készitmények csodat
tegyenek a gyerekkel, aki enyhén szélva
félvallrdl vette a felkészilést, én pedig
kdzben megériltem az aggodalomtdl,
hogy mi lesz ennek a vége. Elkezdte szed-
ni a készitményeket, majd nem maradt
mas hétra, mint véarni és reménykedni...
A legmeglepbbb az volt az egészben,
amikor a kotelezd, egyhetes sziinet alatt
kamasz fiam, aki semmiképpen sem
nevezhetdé a rendszeres taplalékkiegé-
szitd szedés lelkes hivének, odajoétt hoz-
zam, és megkérdezte, miért nem szedheti
tovébbra is a készitményeket, ha egy-
szer olyan jol érzi magat télik! Na, erre
a reakciéra almomban sem szamitottam.
A felvételit, mindannyiunk meglepeté-
sére, siman megugrotta — hiszem, hogy
ebben az ENERGY segitd keze is vastagon
benne volt.

Ma mdr a csalddom egyetlen tagja sem
tudja ENERGY készitmények nélkul elkép-
zelni az életét — egy egész polcot szabad-
da tettem a szdmukra a szekrényben, és,
ha valamilyen probléma feliiti a fejét, az
eddigi tapasztalataim alapjan vélasztok
kozuluk, vagy elmegyek az ENERGY klub-
ba, a tapasztalt tandcsaddhoz.

Szeretnék ezuton is kdszénetet mon-
dani az ENERGY készitmények létezé-
séért!

LUCIE BILICKOVA
Kanice
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A szdjiireg az egészség tiikre
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Ejszakai fogcsikorgatas,

b‘. | ":'

horkolas

Az éjszakai fogcsikorgatast szakmai nyelven bruxismusnak hivjuk®
Fogainkat sokszor erételjes koncentralas, megnévekedett stressz
vagy sportolas kdézben is csikorgatjuk. A horkolas pedig egy
kellemetlen, éjszakai pihenést megzavaro jelenség, mely a felsé
légutak lagy részeinek rezgése nyoman alakul ki.

EJSZAKAI FOGCSIKORGATAS
A legtdobb ember 6nkéntelenil, alvas
kozben szoritja O0ssze és csikorgatja
a fogait, anélkil, hogy errél akar tudo-
masa lenne. A fogak ennek kovetkez-
tében letdrhetnek, elveszithetik a kon-
turjukat, csiszolédnak, elkopnak és sza-
badda valhat a fognyak. Legszembe-
tlinébben a felsé és alsé fogsor eliilsé
fogainak zomancrétege séril, aminek
kovetkeztében fokozatosan lerévidil-
nek a fogak, természetellenes megje-
lenést kdlcsondzve ezzel a betegnek.
Az élesre csiszolddott fogak leterhelik
a tobbi fogat a szdjban, ami akar a tel-
jesen egészséges fogak sériléséhez is
vezethet. A fogak nagy erdével térténé
0sszeszoritasa és csikorgatdsa nemcsak
a fogakban okoz kart, hanem az all-
kapocsiziiletekben, és az allkapoccsal
Osszefliggd egyéb teriileteken is a test-
ben.

Ez az akaratlan mozgds nem hagy-
ja pihenni az allkapocs izileteit, ame-
lyek szinte folyamatosan dolgoznak, igy
a hozzéjuk kapcsolédé izmoknak sincs
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mas vaélasztasuk. Az iziiletek fokozott
igénybevétele fajdalomban, a szaj nyi-
tasa és zarasa kozben tapasztalt katto-
gasban, pattogédsban, valamint gyakori
asitdsban nyilvdnulhat meg. Az izlle-
tekhez kapcsoldédd izmok tulterhelése
miatt a beteg fejfajast, migrént, fulfajast,
fulztgast, hatfajast, tovabba a nyak és
a tarko terlletén jelentkezé fajdalmat
tapasztalhat. Csokken az alvds min&sé-
ge, reggel a beteg faradtnak érezheti
magat, ugy érzi, nincs elég energidja, és
egész nap kimerilt. Az éjszakai fogcsi-
korgatést elsésorban a stressz, az érzel-
mek elnyomasa és az alkoholfogyasztas
sulyosbithatja.

HORKOLAS

Alvas kozben ellazulnak a lagy szdj-
padlds, a nyelv és a torok izmai, a nyelv
ilyenkor enyhén hatracsuszik a torok-
ba, lesz(kitvén a leveg6 utjat, igy
a lagy szajpadlas kdnnyebben berezeg,
ennek hatdsara alakul ki a jellegzetes
hang. A [égutakban aramlé levegé sok-
szor akaddlyba Utkozik, amit megre-

zegtet - megfazas vagy allergia esetén
példaul egy-egy megnagyobbodott
szOvetet.

A horkolds megzavarja az alvast. Az
emberek ilyenkor nyitott szdjjal Iéle-
geznek, aminek kovetkeztében csokken
a vér oxigénellatdsa, nagyobb teher
nehezedik a sziv- és érrendszerre, a szaj-
Uregben pedig né az inygyulladas, a fog-
szuvasodas és a kellemetlen szdjszag
kialakuldsédnak kockazata.

Fontos tisztdban lenni azzal is, hogy
az orron keresztili Iégzéssel a regenera-
|6ddsért, a pihenésért és tobbek kozott
az emésztésért is felel6s paraszimpati-
kus idegrendszeriinket, mig a széjon &t
torténd légzéssel a szimpatikus ideg-
rendszertinket aktivaljuk, ami a készen-
Iéti allapotért, a menekilésért vagy
a tdmadasért, azaz a stresszhormonok
aktivaladsaért felel.

AZ ALVAS ZAVARAI

A kinai orvoslas szerint egy ember
egészségi dllapota tokéletes parhu-
zamba dllithaté az alvdsa min&ségével.



Alvés és rendszeres pihenés kdzben
a test regeneralddik, erével toltédik fel,
ami hatassal van a kedélyallapotunkra,
a koncentracios képességiinkre és még
sok minden mdsra. Az alvashidny azon-
ban testi, lelki és szellemi kondicidinkat
is negativan befolyésolja. A kevés alvas
figyelmetlenné, ingeriltté, szomoruva,
szorongova és depresszidssa teheti az
embert. A krénikus alvaszavar felgyor-
sitia az Oregedés folyamatat, sziv- és
érrendszeri betegségekhez, memoria-
zavarhoz, cukorbetegséghez vagy kéros
elhizdshoz vezethet.

Az alvaszavaroknak szamtalan egyéb
oka is lehet a fent emlitetteken kiviil.
A kevésbé sulyos, rossz alvasi higiéné-
tél kezdve a koros elhizassal, anatémiai
anomadlidkkal vagy az un. alvési apnoé-
val (alvds kozbeni |égzéskimaradas)
Osszefliggd, sulyosabb problémakkal
bezarolag.

MI LEHET A MEGOLDAS?
Ha valaki szeretne megszabadulni
a fogcsikorgatastdl vagy a horkolastol,

érdemes elkezdenie dolgozni az elnyo-
mott érzelmeivel és a stresszel. Javasolt
tovabba a rendszeres meditélas és l1ég-
z6gyakorlatok végzése. A fizioterapia
szamtalan olyan speciélis gyakorlatot
kindl, amelyek segitenek megerdsite-
ni az allkapocsiziiletekhez kapcsolédé
izmokat, vagy éppen segitenek ellazi-
tani az éllkapocs, az arc vagy a torok
nyelési izmait.

A horkolas rendszerint egy mechani-
kus folyamat, amit mechanikusan meg
is lehet szlintetni. Ezért a horkolasnal,
de a fogcsikorgatasnal is hasznos lehet
kiilonb6z6 mechanikai segédeszkdzok
hasznalata, mint az orron keresztil tor-
ténd légzést segitd szajpantok, a fog-
csikorgatas és a fogak Osszeszoritasa
elleni specidlis sin, sportolashoz hasznalt
fogvédé vagy horkolas elleni szdjbetét
alkalmazasa.

Fogaszati szempontbdl a fogak és
a harapas aranyainak helyreallitasa,
vagy a hianyz6 fogak fogimplantatu-
mokkal, esetleg mas potlasokkal tor-
ténd helyettesitése all az elsé helyen,
hogy a rdgés sordn egyenletes legyen
az er@atvitel és a fogakra nehezedd
nyomas. Bizonyos esetekben a fog-
szabdlyzas is megoldassal szolgélhat.
A fogszabalyzé viselése ugyanis nem-
csak esztétikai el6nnyel jér, hanem segit
megfeleld helyzetbe éllitani a felsé és
alsé allkapocs fogazatat.

Javasolt tovabba az alvasi higiéné
betartdsa, a tulsuly csokkentése, a rend-
szeres mozgas, valamint a kiegyensulyo-
zott és mértékletes taplalkozas.

A vitaminok sorabdl féleg a B;- és
a Ds-vitamin képes hatékonyan tamo-
gatni a nyugodt alvast, az idegrend-
szer mUkodését, valamint a test
energetikai anyagcseréjét.
Emellett 6vjdk a sejteket,
szamtalan enzim és hor-
mon épitékovei, tobbek
kozott a pihenéshez
nélkildzhetetlen auto-
ném (vegetativ) ideg-
rendszer m(kodését
befolyasold szeroto-
nin és dopamin hor-
monoké.

DR. HANA
LUSKACOVA

SEGITO
KESZITMENYEK

Az ENERGY termékei kozil az aldb-
biak alkalmazasat javasoljuk:

»

RELAXIN, ,a kiegyensulyozott-
sag és boldogség elixirje”, mely
tamogatja a szerotonin terme-
16dését,

STIMARAL, mely jétékonyan
hat a mentalis jollétre, valamint
a maj mikodésére, azemésztés-
re és a kognitiv funkcidkra,
REVITAE, mely pozitivan befo-
lydsolja a lelkiallapotot és a tel-
jesitoképességet, a vitalitast és
a stressz leklizdésének képes-
ségét,

PERALGIN, a lelki
a stressz leklizdésére,
GYNEX, mely segiti a lelki
kiegyensulyozottsagot, a nyu-
galmat és az Onelfogadast,
valamint ama tény elfogadasat,
hogy az életben vannak jo és
rossz dolgok s,

RENOL, mely segithet, ha vala-
ki képtelen ellazulni, oldja
a félelemérzetet,

SKELETIN és GOJI, melyek alkal-
masak a fogak és a csontok
egészségének tdmogatasara,
VITAMARIN, mely kivalé A- és
D-vitaminforrds,

a zold élelmiszerek kozil, tob-
bek kozott, a B-vitaminokban
gazdag készitmények.

békéért,
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Mi a kozos?

\
Immunrendszer,
pszichoszomatika,
epigenetika

A gyermekek élményeit, viselkedését és ezdltal az egészségiiket, a teljesitményiiket
nemcsak a sziil6k és a kozeli hozzatartozok érzései befolyasolhatjak negativan, akar
tudat alatt is, hanem azoknak a kevésbé empatikus és tajékozatlan feln6tteknek az

_ érzelmei is, akik az iskolaban vagy azon kiviil foglalkoznak a gyermekekkel. Ugy érzik, '
nem tudnak teljes mértékben egyet érteni ezzel az allitassal? Vizsgaljuk akkor meg ezt
a pszichoszomatikus és epigenetikus kérdéskort a tudomany szemiivegén keresztiil!

A SZEPTEMBER EGYFAJTA
KIS VIZSGA”
Kezdetét veszi az Uj tanév. Az els6sok-
nek nemcsak egy Uj pedagdgushoz és
osztélytérsakhoz kell hozzaszokniuk,
hanem az iskolai munka rendszeréhez
is. A tapasztaltabb kisiskolasok sincse-
nek azonban sokkal konnyebb hely-
zetben, annak ellenére sem, hogy 6k
mar jol tudjak, milyen iskolai és iskolan
kivili tevékenységek, illetve olykor kel-
lemetlennek vélt tanuldsi procedurak
varnak rajuk a nyari sziinidé utan. Az
iskolakezdés id6szaka sok sziil6 szama-
ra is nehézséget jelenthet, elsésorban
a szervezési kérdések megoldasa miatt.
A tanévkezdéssel egyiitt bekdszont
az 6szi virusfertézések idészaka is, és
a HKO Pentagram rendszerébdl tudjuk,
hogy energetikai szempontbdl ilyenkor
a tido és a vastagbél gyengll le legin-
kabb. Mindkét emlitett szerv jelentésen
befolyasolja immunrendszeriink alla-
potat, ezért semmiképpen sem szabad
megfeledkezniink a VIRONAL preventiv
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hasznalatarél, amit idealis esetben mar
a szunid6é végén el kellene kezdeniink
alkalmazni, mielétt gyermekeink ismét
szerves részévé vélnanak az iskolai
kozosségnek. A VIRONAL még a sziin-
id6é utdni ,szomorusag” enyhitésében is
a segitséglinkre lehet.

A lelkileg, valamint mentalisan erés
gyerekek és felnéttek rendszerint min-
den probléma nélkil atvészelik ezt az
id6szakot. Ellenben azok, akik kilénbo-
z6 okoknal fogva nehezebben viselik
még a legminimalisabb stresszel jaré
terhelést is, gyakrabban betegeskednek.
Az emocionadlis tulérzékenység ugyan-
is legyengiti az immunrendszeriket,
nemcsak ilyenkor 8sszel, hanem egész
évben.

AKI NEM HISZI,
JARJON UTANA!
Az egyre fejlettebb technoldgidknak,
koztik a nano-biotechnolégidnak
kdszonhetéen a molekularis sejtbiold-
gia és az epigenetika forradalmi bete-

&

kintést nyujtanak az emberi test szellemi
és fizikai mUkodésének természetébe.
S6t arra is ramutattak, hogy az ember
holisztikus megkdzelitésén alapuld
gyégykezeléseknek, amelyeket eddig
a tudomanyos ismeretek konzervativ
hivei tudomanytalannak, sét téveszmé-
nek tekintettek, megvannak a maguk
érdemei.

Thomas Verny amerikai pszichiadter
professzor a The Embodied Mind (A meg-
testesilt elme) cim( konyvében a vildg
kilonbdzé egyetemein dolgozé tudo-
manyos csoportok tébb mint 450 kuta-
tasi eredményét mutatja be. A tudo-
manyos Ujdonsagok megismeréséhez
azonban nem kell messzire utaznunk,
hiszen a briinni Masaryk Egyetem CEITEC
Kutatdintézetének tuddsai szintén fog-
lalkoznak a nano-biotechnoldgia és az
epigenetika folyamatainak kutatasaval.

Milyen felfedezéseket tettek a tudo-
sok a sejtbiologia terén?

A szomatikus (testi) sejtek bioelekt-
romos uton kommunikalnak egymassal



a sejtek kozotti kapcsolodasi helyek (szi-
napszisok) segitségével, olyan, az ideg-
halézathoz hasonl6é hélézatot alkotva,
amely képes az informéciok dekdédola-
(Megjegyzés: enélkil nem is létezhetne,
és nem m(kodhetne a szervezet energe-
tikai rendszere.)

A sejtek emlékeznek. Az agy, de a test
egyéb sejtjeinek membranjai is informa-
cidkat tarolnak. Ezek a sejten belil, de
azon kivil is feljegyzésre” keriilnek.

Minden egyes sejt hatalmas memé-
riakapacitdssal rendelkezik, amely egy
mikrochiphez hasonlithato.

A sejtek egészen a fogantatasig visz-
szamendleg emlékeznek az eredetiikre.

Az immunrendszer megfelel6 miko-
dése elengedhetetlen az agy megfele-
16 mikodéséhez. Az immunrendszer és
az agy kozott teljes korl visszacsatoldsi
rendszer miikodik.

LA stressz fokozza a kortizonterme-
lést. A megnévekedett kortizonszint visz-
szafogja az immunrendszer miikodését.
Ezért van az, hogy stressz, szorongds vagy
depresszid esetén az emberek sokkal haj-
lamosabbak a megfdzdsra, az influenzdra
vagy a gyulladdsos betegségekre.” (Verny,
2023)

Ha a mellékvesék mikodése legyen-
glil, aminek kovetkeztében a kortizon-
termelés elégtelenné valik, immunrend-
szerlink sajat magunk ellen fordulhat.
igy alakulnak ki az autoimmun beteg-
ségek.

A GENEK AKTIVITASA

Az epigenetika a sejtbiolégia legljabb
ismereteibdl indul ki, és a legforradal-
mibb biolégiai felfedezéssel allt eld,
Darwin: A fajok eredete cim( kdnyvének
megjelenése 6ta, amely szerint a gének
életlink sordn nem valtoznak, és pre-
desztindljdk a sorsunkat. Az epigeneti-
ka bebizonyitotta, hogy a kdrnyezet az
un. génexpresszion (génkifejezédésen)
keresztlil hatdssal van a gének aktivi-
taséra. A gének tehdt, ennek alapjan,
igenis képesek megvaltoztatni a mako-
dbképességiiket!

Az epigenetika a kdrnyezetszeny-
nyezés, a szervezetben felhalmozédott
méreganyagok és az alultaplaltsag, vala-
mint a tultdplaltsdg emberi egészségre
kifejtett hatdsait is vizsgalja. Figyelembe

veszi a pszichoszocidlis tényezéket is,
mint példaul a szilék kozti kapcsolatot,
a szulé-gyerek kapcsolatot, a szeretet
jelenlétét vagy annak hidnyat, és tovébbi
stressztényezdket — s6t mar a foganta-
tas, illetve a gyermek sziiletése el6t-
ti idészakra jellemzé korilményeket is
vizsgdlja.

,Egy felnétt ember testi és lelki egész-
ségének fejlédését jelentésen befolydsolja
az a tény, hogy kézvetleniil a sziiletése
el6tt milyen kérnyezet vette kordl.” (Verny,
2023)

A megsziiletett gyermek a prenaté-
lis epigenetikai valtozdsokon keresztil
alkalmazkodik ahhoz a kiilsé kornye-
zethez, amelybe vildgra jott. (Megjegy-
zés: ha az édesanya a terhesség idején
stressz alatt all, nem csillapodnak a cse-
csemékori onvédelmi reflexek — példa-
ul a fear paralysis reflex, amit magyarul
félelem-bénulasi vagy megdermedési
reflexnek neveziink, vagy a moro reflex,
azaz az atkarold reflex. Ez pedig nega-
tiv hatdssal lehet a motorikus reflexek,
valamint az agy bizonyos teriileteinek
fejlédésére. Mindezzel valészin(leg szo-
rosan 0sszefligg az ADHD és az autizmus
kialakuldsa is.)

A gyermek idegrendszeri fejlédésére
a toxikus kornyezet, a kiegyensulyozat-
lan étrend, a nikotin, a marihuana és az
alkohol is negativ hatdssal lehetnek.

A szll6k és az 6 felmendik traumai,
traumatikus élményei szintén hatds-
sal lehetnek a gyermek fejl6désére és
egészségére, raadasul nemcsak az 6vére,
de az 6 jovébeni gyermekei egészségé-
re is, egészen a harmadik generdciéval
bezardlag.

Ennek hatterében az un. transzge-
nerdaciés atvitel all, amelyet a kialakula-
sanak ideje szerint a kovetkezéképpen
jelolink: F1 - szll6, F2 - nagyszild,
F3 - dédsziil6.

Ez az 6roklott informacié szilérdl
gyerekre szdll az ivarsejteken (pete- és
himivarsejt) keresztiil.

AZ EN TORTENETEM

A fent leirtakat gyonyoriien dokumen-
télja egy nemrégiben a csalddomban
szerzett személyes tapasztalat. Idén
majus végén unokdmnak kellett volna
képviselnie az iskoldjat egy Osszetett
atlétikai emlékversenyen. Az isko-

lai valogatén aratott gyézelme nem
okozott szdmomra nagy meglepetést.
A gyerek ugyanis minden szempont-
bdl a nagyapja genetikai lenyomta, aki
didk és ifjusdgi versenyzéként lenyd-
g6zd sikereket ért el az atlétikdban.
Az emlékverseny el6tt néhany nappal
azonban unokam é&llanddan beldzaso-
dott, igy a versenyen nem tudott részt
venni. Erdekes volt, hogy a laza mindig
délutan harom éra utan szokott fel, de
reggelre elmult. A térténtekrdl sajnos
csak a verseny uténi hétvégén szerez-
tem tudomadst. Felidéztem magamban
a szervorat és a HKO Pentagramjat,
és szinte biztos voltam benne, hogy
valamilyen félelem huzédott meg a laz
hatterében.

Felmértem unokam Aallapotat, és
a tesztelés soran a RENOL-t valasztottam
a hugyutak és a vesék megerdsitésé-
hez, amely szervekhez a félelem érzése
parosul. A rejtett félelem kisunokdm egy
kordbbi sportsériilésébdl eredt (poszt-
traumds stressz-szindréma). A kezelés
sordn atléta nagyapja (F-2) egy korab-
bi traumajat is feldolgoztuk, ami miatt
a férjem annak idején felhagyott az atlé-
tikaval. A férjem apja, tehat az unokdm
dédnagyapja (F-3) akkoriban verbalisan
rdtdmadt az edzdre, amikor a fia nem
ért el sikereket a versenyeken. Unokam-
nak tehat valdszinlleg az aldbbi infor-
,Veszélyes dolog részt venni az atlétikai
versenyeken, mert stlyos szégyen lehet
a vége...” Ezt a tudat alatti meggy6z&dé-
sét az EFT (Erzelmi Felszabadités Techni-
kaja) és a Matrix Reimprinting médszerek
segitségével oldottuk fel. Unokam aznap
délutdn mar nem ldzasodott be. Azéta
makkegészséges, és gond nélkil sportol.

Lenylig6z6, ahogy az Uj tudomanyos
ismeretek egyre inkabb bebizonyitjik,
miért is hatékonyak az ENERGY készit-
mények — hogyan méregtelenitenek,
hogyan szabalyozzak a bioenergia dram-
lasat a test energetikai rendszerében,
illetve hogyan tdmogatjdk a bioinfor-
macidkon keresztil a sejtmemoridban
végbemend valtozasokat. Ugy vélem,
mindennek megvan a maga tudoma-
nyos logikdja...

STANISLAVA EMMERLINGOVA
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Klubprogramok
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BUDAPEST Oktdber 27, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Felkészilés a 1027 Budapest, Koritz Edit,
II.KER.KLUB  Péntek, télre. Felsd Iéquti infekciok hatékony kezelése (fleginfluenza,  Horvétu. 19-23. fsz. 06/70/632-6316,
17.00 6ra covid). Hatékony immunrendszer kialakitdsa az ENERGY segit- (kaputel.: 51) energybuda@energyklub.hu
ségével. Uj kutatdsok, aktualitésok a tudomanyos életben.

Németh Imréné Eva

BUDAPEST
VIIL. KER.KLUB

Oktober7, 14,21,  TANACSADOKEPZES / Németh Imre és Németh Imréné Eva

szombati napokon,

klubvezet6k: Tematika szerint.

1085 Budapest,
Baross u. 8., fszt. 1.

és Németh Imre,

9.00-16.30 6ra (kaputel.: 12) 06/20/9310-806,
) o ; ) energy.belvaros@energyklub.hu
Olitq‘bef 26., KLUBELOADAS / Németh Imre klubvezet6, meghivott energy.belvaros@gmail.com
csitortok, vendég Kiirti Gdbor természetgyogyasz: A benniink é16, az
17.30 6ra immunrendszeriinket kérosit korokozok és az elleniik vald
védekezés. Uj lehetéségek a terapiaban. (Il. rész)
(Kérjuk el6zetesen a részvételi szandék jelzését.)
Oktober 28., TANFOLYAMI JELLEGU TOVABBKEPZES / Németh Imréné
szombat, Eva fitoterapeuta természetgyégyasz, klubvezets: Hazipa-
9.006ra tika - az ENERGY termékeinek felhasznalasaval.
KECSKEMETI Oktdber 13., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Felkésziilés a Kecskemét, Mészarosné Lauter Erzsébet,
KLUB péntek, télre. Felsd Iéquti infekciok hatékony kezelése (fleginfluenza,  Klapka u. 11-13,, 06/76/324-444,
16.00 6ra covid). Hatékony immunrendszer kialakitdsa az ENERGY segit- Gabona Székhaz, . em. kecskemet@energyklub.hu
ségével. Uj kutatdsok, aktualitésok a tudomanyos életben. oktatoterem
MISKOLCI Oktober 6., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Felkésziilés a Miskolc, Ficzere Jénos,
KLUB péntek, télre. FelsG Iéguti infekciok hatékony kezelése (foleg influenza,  Zsolcai kapu 9-11., 06/30/856-3365,
17.00 6ra covid). Hatékony immunrendszer kialakitdsa az ENERGY segit- I.em. 118. (kis el6add kazincbarcika.miskolc@energy-
ségével. Uj kutatdsok, aktualitésok a tudomanyos életben. a miskolci klub mellett) klub.hu
NYIREGYHAZI  Oktober 11, ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Felkészilés a Nyiregyhéza, Fitos Sandor,

KLUB szerda, télre. Felsd Iéquti infekciok hatékony kezelése (féleginfluenza, ~ Séstéi Ut 2-4, Egészség-  06/20/427-5869,
17.00 6ra covid). Hatékony immunrendszer kialakitdsa az ENERGY segit- {igyi Féiskolai kar, A épii-  nyiregyhaza@energyklub.hu
ségével. Uj kutatasok, aktualitésok a tudomanyos életben. let, 1. em.,, tanterem

PECSI Oktéber 2., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetqy6gyasz: Felkésziilés a Pécs, Molnar Judit,
KLUB hétfo, télre. Felsd Iéquti infekciok hatékony kezelése (féleginfluenza, ~ Tompa u. 15., 06/30/253-1050,
16.00 6ra covid). Hatékony immunrendszer kialakitasa az ENERGY segit- a klub oktat6terme pecs@energyklub.hu
ségével. Uj kutatasok, aktualitdsok a tudomanyos életben.
SIOFOKI Oktober 5., KLUBELOADAS / Angydn Jézsefné természetgyogydsz, Siofok, Angyan Jozsefné,
KLUB csiitortok, klubvezetd: Nyugtalan lab szindroma tiinetei és okai, keze- ~ Wesselényi u. 19, 06/20/314-6811,
18.00 6ra |ési lehetGségek az ENERGY termékek segitségével. a klub oktatoterme siofok@energyklub.hu
Oktdber 14-15,, SZAKMAI ALAPKEPZES / Angydn Jozsefné természetgyo-
szombat gyasz, klubvezeto: Tematika szerint.
és vasarnap,
9.00-18.00 6ra
SZEGED 2. Oktober 28., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Felkészilés a Szeged, Mészaros Marta
KLUB szombat, télre az ENERGY termékeivel. A cukorbetegség 8 tipusa,agyo-  Csongradi sugart 39., 06/30/289-3208,

9.00-12.00 ¢ra qyitds specialis 6sszetevéi az ENERGY étrend-kiegészitéivel. Uj  aklub oktatéterme szeged.meszaros@energyklub.hu

kutatasok, aktualitasok a tudoményos életben.

SZOMBATHELYI = Oktdber 16., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Felkésziilés a Szombathely, Nanasi Eszter,

KLUB hétfé, télre. Fels6 Iéguti infekciok hatékony kezelése (foleg influenza, ~ Marcius 15.tér 5., 06/30/852-7036,
17.00 6ra covid). Hatékony immunrendszer kialakitdsa az ENERGY segit- Agora Mavel6dési szombathely@energyklub.hu

ségével. Uj kutatdsok, aktualitésok a tudomanyos életben. és Sporthaz

VESZPREMI Oktober 20., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Felkészilés a Papa, Vértes Andrea,

KLUB péntek, télre. Felsé 1éguti infekciok hatékony kezelése (féleg influenza, Réakoczi utca 3., 06/30/994-2009,

szervezéséhen  10:00-18.000ra covid). Hatékony immunrendszer kialakitdsa az ENERGY segit- ~ Gydngyhdz udvar veszprem@energyklub.hu
ségével. Uj kutatasok, aktualitdsok a tudomanyos életben. .emelet

ZALAEGERSZEGI ~ Oktéber 18., ELOADAS / Czimeth Istvdn természetgydgyasz: Felkésziilés a Zalaegerszeg, Takécs Méria,

KLUB szerda, télre. Felsé Iéguti infekciok hatékony kezelése (foleg influenza, ~ Martirok Utja 17, 06/70/607-7703,

16.30 6ra covid). Hatékony immunrendszer kialakitasa az ENERGY segit- a klub oktatoterme mara.energy@gmail.com

ségével. Uj kutatasok, aktualitdsok a tudomanyos életben.



Klubinformaciok

BUDAPEST XIV. KER. KLUB

Energy Klub Zugld, XIV. Stefania ut 81. fsz. 2.

Nice Hajgydgyaszat

Haj- és fejb6rpanaszok - hajhullas, hajritkulds, ko-
paszodas, 6szlilés, korpasodas, tulzott zsirosodas,
sth. kiilsé és belsé okainak feltdrasa, személyre
szabott terdpids javaslat 6sszedllitdsa. Hormona-
lis eredetti panaszok - cikluszavar, klimax, talzott
sz0rosodés, akne, kopaszodas, PCOS, inzulinre-
zisztencia - okainak feltdrasa miszeres méréssel,
személyre szabott ENERGY terdpia készitése.
Minden hétfén és csiitortokén 10:00-15:00 ora ko-
z6tt ingyenes termékvalasztd, candidasz(rés.
ALLAPOTFELMERESEINK: Mikrokameras hajvizs-
gélat, specidlis skalpdiagnosztika, gockutatas,
mUszeres allergiavizsgalat és ételérzékenység
mérése, parazitaszirés, candidasz(irés, demodex
atka-sz(rés, asvanyi anyagok és vitaminok hidnya-
nak pontos meghatarozasa.

Elézetes bejelentkezés sziikséges:
info@nicehajgyogyaszat.hu,

Kis Eva klubvezeté, 06-30/754-5417,

Szabo Erzsébet, 06-30/754-5416.

Honlapunk: www.nicehajgyogyaszat.hu

Nyitvatartas:

Hétfo: 9.00-17.00 éra.
Kedd: 9.30-17.00 6ra.
Szerda: 9.00-17.00 éra.

Cstitortok:  9.30-17.00 dra.
Péntek, szombat, vasdrnap: zdrva.

BUDAPEST II. ker. KLUB

ENERGY Klub Buda,

1027 Budapest, Horvéth u. 19-23. sz, kapukod: 51.
A klubban folyamatosan igénybe veheté a dij-
mentes energetikai &llapotfelmérés, csak klubta-
gok és tandcsadok részére. Lehetdség van tovab-
ba konzultaciora, valamint lelki gondozasra.
Tovabbi infé: Czimeth Istvan klubvezet6, Koritz
Edit, 06 (70) 632-6316,
energybuda@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csitortok 10.00-18.00 6rdig,
péntekenként 10.00-17.00 ordig.

Minden hé utolsé munkanapjdn nyitvatartas
15.00 6rdig, zérlati munkak miatt.

BUDAPEST VIII. ker. KLUB

ENERGY Belvarosi Klub,

1085 Budapest, VIII., Baross u. 8., fszt. 1.,

kaputel.: 12. (2 percre a Kalvin tértdl).

Terépids kinalatunk: ENERGY termékek személyre
igazitasa, adagolasok beallitasa. Allapotfelmérés,
testelemzés. Funkcionalis taplalkozasi tanacsadas.
Konzultdcié szaktanacsadassal, csakrak energeti-
kai allapotanak attekintése, harmonizélas. Biofizi-
kai vizsgalat és terapia lehetésége termékjavaslat-
tal és személyre sz616 adagolds beéllitasaval.
Funkcionalis taplalkozasi tandcsadas elézetes id6-
pont-egyeztetéssel, Németh Eniké funkciondlis
taplalkozasi és ENERGY tanacsadoval.

Hormonegyensuly-tandcsadés  el6zetes  id6-
pont-egyeztetéssel, Puhl Andrea fitoterapeu-
ta természetgydgydsz, ENERGY tandcsaddval.
Bejelentkezés, tovabbi informacié: Németh Eniké
klubasszisztensnél, valamint Németh Imréné
Eva és Németh Imre klubvezetéknél. Telefon:
+36/20-588-8263, energy.belvaros@gmail.com,
energy.belvaros@energyklub.hu

Nyitvatartds:

Hétfé 10.00-16.30 6rdig,

Kedd 10.00-18.00 6rdig,
Szerda 12.00-19.00 6rdig,
Csiitortok  10.00-19.00 érdig,
Péntek 12.00-19.00 6rdig,
Szombat  10.00-14.30 6rdig.

Oktéber 23-dn, hétfén a klub zéarva tart.

A nyitvatartasi részletek, aktualis informaciok az
ENERGY Belvérosi Klub Facebook és weboldalan
talalhatok!

GYORIKLUB

Szent Istvan Ut 12/3.,fsz. 4.

Tanuldsi- és magatartasproblémas gyerekek segi-
tése fejlesztépedagdgus kozremlikodésével.
Minden klubtagunkat és baratai szeretettel varjuk!
Bejelentkezés szlikséges a klubban, vagy Zsilak
Juditnal a 0630/560-4405 telefonszamon.

KAZINCBARCIKAIKLUB

Barabas M. u. 56.

Minden kedden 15-18 6ra kézétt klubnap.
Tovabbi informacio: Ficzere Janos klubvezetd,
tel.: 0630/856-3365.

MICKOLCIKLUB

Zsolcai kapu 9-11., 1. em.

Oktdber 12., cslitérték, 14:00-16:00 ora: a miskolci
klubban ingyenes szamitégépes allapotfelmérést
és orvosi tanacsadast tartunk.

Tandcsadé orvos: dr. Hegediis Agnes. Id6-
pont-egyeztetéshez bejelentkezés, tovabbi infor-
macid: Ficzere Janos klubvezetd, 06-30/856-3365.

SZEGED 2. KLUB

Csongradi sgt. 39. (bejarat a Csongradi sgt. feldl)
ENERGY készitmények személyre szabott alkal-
mazdsa, adagolas bedllitasa, ingyenes tanacsadas
termékjavaslattal. Allapotfelmérés, természet-
gyogydsz-tanacsadas, talpreflexoldgia, Access
Bars, kiilonb6z6 masszazsok (nyirokmasszazs,
Shiatsu,Trigger-pont terdpia, gyermek- és felnétt
gerincproblémék, kopolydzés, stb.), energetikai
kezelések. Jelentkezés a szolgaltatdsokra, massza-
zsokra elézetes egyeztetéssel.

Mészéros Marta klubvezet6, természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/289-3208

Sandorné Szab6 Iringé természetgydgyasz,
reflexoldgus: +36/30/417-2756
szeged.meszaros@energyklub.hu
m.marti1952@gmail.com

SZEKESFEHERVARI KLUB

Székesfehérvar, Basa u. 1.

A klubban lehetéség van nyitvatartasi idében
ingyenes, személyre szabott termékajanlas és
tanacsadas igénybevételére, nyitvatartasi idén
kivil pedig energetikai allapotfelmérésre, tanacs-
adasra.

Minden hénap elsé hétféjén, 17.00-19.00 6ra kézott
klubdélutanra varjuk az érdekléddket, aktualis té-
makkal. A havi aktudlis el6adasokrol a klubvezetd-
nél lehet érdeklédni.

Ostorhaziné Janosi Ibolya klubvezeté,
+36/20/568-1759, janosi.ibolya@gmail.com és
szekesfehervar@energyklub.hu

Nyitvatartas: hétf6-csiitorték, 13.00-17.00 6ra

SZOLNOKIKLUB

Zsalya Herbahéz és Egészséghaz oktatoterme
Szolnok, Arany Janos. u. 23.

ALLAPOTFELMERES  hétfétél-péntekig, 9.00 és
17.00 6ra kozétt dijazas ellenében vehetd igénybe,
elézetes idépont-egyeztetés alapjan.
AzEgészséghazban killonbdz6 masszézsfajtak, termé-
szetgyogyaszati, orvosi rendelések vehetdk igénybe,
melyekhez el6zetes idépont-egyeztetés szikséges.
Tovébbi informacié és jelentkezés Németh
Istvanné Eva klubvezetnél.

Tel.: 06/56/375-192, 06/30/169-0016
szolnokegeszseghaz@gmail.com

ZALAEGERSZEGIKLUB

ENERGY Klub, Martirok u. 17.

okt. 9-én (hétfé), 17-18 ora:

Személyes terméktanacsadas

okt. 10-én (kedd), 17-18 6ra: Energy tedk

okt. 11-én (szerda), 17-18 éra: Pajzsmirigy sz(irés
okt. 16-dn (hétfé), 17-18 éra:

Egyensuly az 5 elemmel: Fém

okt. 17-én (kedd), 17-18 6ra: Felkésziilés a télre
okt. 18-dn (szerda), 16.30 - 17.30 6ra:

Czimeth Istvan el6adésa

okt. 24-én (kedd), 17-18 é6ra:

Bérbetegségek szlirése

okt. 25-én (szerda), 17-18 6ra:

Pentagram cseppek haszndlata

okt. 28-dn (szombat), 9.30 - 15.30 éra:
Boszorkényszombat

okt. 30-dn (hétfd), 17-18 éra: Parazita sz(irés

A programok a résztvevék szamara ingyenesek.
A programokat vezeti: Takacs Mara klubvezetd.
Erdekl8dni lehet: 70/60-777-03 vagy
mara.energy@gmail.com és www.maraboszi.hu

-
SIOFOKI KLUB

SZAKMAI ALAPKEPZES SIOFOKON

Idépont: oktober 14-15., szombat és
vasdrnap, 9.00-18.00 dra

A mai vildagban egyre fontosabb
az a tudas, amivel sajat magunk is
tenni tudunk sajat egészséglink és
csalddunk, ismerdseink egészségének
megdrzésében. Ebben nagy segitséget
nyujt a magas szinvonali ENERGY ter-
mékek palettdja.

A képzés tematikaja:

» HKO filozéfidja, alapelvei.

» Szervezetlink biolégiai mikodése.

» Pentagram® regeneracio.

» ENERGY készitmények felhasznalasi
madjai.

» Tapasztalati megosztas.

» Hazipatika kialakitasa.

A rendezvény dijkoteles: 20.000 Ft,
Ismétléknek 5000 Ft. Az alapképzést
kovetkezé honapban 5000 Ft bénusz
levésérolhato.

A képzés sikeres elvégzését oklevél
orokiti meg. Jelentkezni a klub elérhe-
téségein lehet.

Angyan Jézsefné,
klubvezeté

\l/
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Mi gyerekiink,
masok gyerekei

Az egyensuly torvénye mindannyiunkra vonatkozik. Minden egyenlé értékdi,
mivel minden egy és ugyanaz a Tudat. Ahol anyagként, azaz emberként
érzékeljiik magunkat, ott hajlamosak vagyunk 6sszehasonlitasokat tenni,
mindsiteni és itélkezni. Hozzatenném, hogy a latottakkal, tapasztaltakkal
kapcsolatos informaciomegosztas teljesen természetes dolog, de amikor
osszehasonlitasrél vagy szembeallitasrol beszélek, arra gondolok, hogy az
érzelmeket egyfajta gy6zelem vagy vereség formajaban éljiik meg.

Ha bdarmelyiket megtapasztaltuk, akar
csak futdlag is, maris el6tor az egénk, és
abba az illuziéba ringatjuk magunkat,
hogy kevesebbek vagy tébbek vagyunk,
mint méasok. Mi vagyunk azok, akik az
anyagunkban (a testiinkben) megta-
pasztaljuk az ezzel ellentétes allapotot,
hogy |étrej6jjon az egyensuly. Barmeny-
nyire is szeretnénk ezt megakadalyozni,
a folyamat minden esetben végbemegy.
Mert a valésagban mindig is volt, van és
lesz egyensuly (még akkor is, ha ez nem
igy tlnik a szdmunkra), és mindnydjun-
kat ez az elv irdnyit.

Atéljiik magunkban a gyézelem érzé-
sét — hogy tobbek vagyunk masoknal,
hogy jobbak vagyunk mdésoknal, hogy
sikeresebbek vagyunk masoknal. Vagy
ez csak egy szinte észrevétlen és latszo-
lag artalmatlan érzés? Valami olyasmi,
hogy: ,Még jo, hogy nem igy élek!” Akkor
magunkat, az életlinket valaki mas folé,
valaki mas élete folé helyeztiik. Hat ez
az ego! igy, titokban is megnyilvanulhat.
Csakhogy az a valaki odakint valéjaban
nem mas, mint mi magunk.

A folérendelés vagy a megaldzas (az
eg6 barmilyen jellegl megnyilvanula-
sa) barmilyen megtapasztalasat énma-
gunkban valamiféle destrukcié (rom-
bolds, bomlasztas) formajaban ,aratjuk
le”, amikor az élet az ellenkez6 véglet
megtapasztaldsanak lehetéségét kindlja.
Eletiink egy szakaszaban ugy gondoljuk,
hogy csodélatosabbak vagyunk masok-
nal? Akkor elkeriilhetetlendl az ellenke-
z6 érzést is meg fogjuk tapasztalni. Mert
elétort az egonk, és illuzidba ringattuk
magunkat, nem pedig a valésagot érzé-
keltiik. Mert a valésag az, hogy igazabdl

mindannyian egyforman értékesek, egy-
forman tokéletesek vagyunk.

IGAZ KICSIKRE

ES NAGYOKRA

Ha mindezt a gyermekeinkre vetitem:
vannak olyan szulék, akik belséleg vagy
kiilsé6leg (de a lényeg a belsén van)
masok folé helyezik a gyermekiket,
illetve olyanok, akik belséleg aldbecsu-
lik 6ket a tobbi gyermekhez képest (és
nem szamit, hogy ezt kiilséleg is kimu-
tatjak-e).

Az el6bbi esetben a gyermekiin-
ket piedesztalra emeljik magunkban.
Mindegy, hogy ennek az az oka, hogy
a mi gyerekiink a masik gyerekhez
képest jobban teljesit-e, jobb jegye-
ket kap-e, kdnnyebben beilleszkedik-e
a csoportba, vagy nincs is ra kézzelfog-
haté okunk, de a sajat egé-tudatunk
szamara mindig igazoljuk valahogy
gyerekliink nagyszer(iségét. A donté
tényezd sajat magunkban, a belsé felfo-
gasunkban keresendé.

Teljes badarség (és most szandékosan
fejezem ki magam ilyen nyomatékosan)
azt gondolni, hogy a gyermekiink nagy-
szerlibb, mert valami olyasmiben jeles-
kedik, amiben egy masik gyermek nem.
Mert minden gyermek, akarcsak minden
felnétt, egy és ugyanaz a Tudat, amely
kivalasztotta a torténetét, és tudja,
hogy miért — ok és okozat alapjan. Arrdl
nem is beszélve, hogy a legtébb sziilé
meggy6zédése arrél, hogy gyerme-
ke miért csodalatosabb, és ezért tobb,
mint a masik, nagyon torz, mivel ezek
a szulék automatikusan mindent ugy
ferditenek, hogy gyermekiik kertljon ki



jobban a helyzetbél. Raadasul az élet
aztan mindig alkalmat teremt arra, hogy
az egyensuly megteremtése érdekében
lealacsonyitsuk a sajat szeminkben
a tulértékelt gyermeket. Azaz elkerdl-
hetetlenil csalédast fogunk tapasztalni
azzal a gyermekkel kapcsolatban, akit
annyira az egekig magasztaltunk. De ez
a mi felelésségiink! Mivel illuzidkba rin-
gattuk magunkat, hogy a gyermekiink
csodalatosabb, hittlink annak az illuzi-
6nak, amelyben éltiink — és a kdrtyavar
elébb-utébb 6sszeddl.

Ha viszont alulértékeljuk a gyere-
kiinket, ha azt gondoljuk magunkban,
hogy a gyerekiink kevesebbet ér, mint
egy masik gyerek, akkor ismét az ego6-
ndl vagyunk, és természetesen megta-
pasztaljuk az ellenkez6é végletet is. Ez
esetben az élet diszletei ugy alakulnak
majd, hogy felértékelédik a szemiinkben
a gyerekink = az ellenkezéjét fogjuk
megtapasztalni a gyerekiinkkel kapcso-
latban. Ezzel aztdn egyfajta szégyenér-
zet, blntudat is jar, amikor az egdénk
utolér benniinket az illuzié leleplezésé-
ben, hogy a gyermekiink kevesebbet ér
egy masiknal.

A GYEREKEK MINDENT
VISSZATUKROZNEK

Azzal, ahogy a mésik emberrél véleke-
dem, ahogyan rénézek, eleve arra pre-
desztindlom, hogy azt az arcat mutassa
felém, amit én elképzeltem magamban,
féleg akkor, ha az illeté6 nem tud szem-
beszegilni az egodjéval, és hagyja els-
torni. Ha példaul egy gyerekrél azt gon-
doljuk, hogy kedves, mert mindenkinek
segit és mindenkinek a kedvére tesz,
és ezzel egy id6ében ez a széban forgd
gyerek ,kiengedi” az egdjat, akkor majd
mindent megtesz azért, hogy kedves-
nek és jonak tlinjon, még akkor is, ha
mindezt hatalmas belsé nyomas alatt
teszi, aminek az arat valamikor a jovo-
ben valamilyen destrukcié forméjaban
fogja ,megdfizetni”. Vagy ha nem hajlan-
do segiteni, akkor azt is oriasi nyomas
alatt és lelkiismeret-furdaldssal teszi,
amit majd valahol anyagi forméban kell,
hogy ,learasson”.

Amikor a gyereket példaul tgyetlen-
nek, esetlennek gondoljuk, és a gyerek
belekapaszkodik az egojaba, akkor szan-
dékosan pont ezt fogja demonstralni

a szuleinek. Vagy megadva magat, hogy
6 egyébként is ilyen, ezért tgyetlenil
fog viselkedni, vagy mindenféle médon
megproébalja bizonyitani, hogy nem ez
a helyzet. De minden nyomas alatt tor-
ténik, és ezért ez a nyomas, ez az atélt
egd, valamilyen formdaban visszait az
életében.

EGYFORMAK VAGYUNK

Minden gyermek, sé6t minden ember tel-
jesen egyenl6 értékl. Nem szamit, hogy
emberi szempontbdl mennyire sikere-
sen éljuk az életlinket, nem vagyunk
semmivel sem jobbak példaul azoknal,
akik a tarsadalom peremére szorultak.
Mert ez nem valtoztat azon a tényen,
hogy mindannyian egy Tudat vagyunk
- sok kiilonb6z6 ruhdba bujtatott, és
sok kiilonbozd torténettel felruhazott
Tudat. Mindenki a tokéletes életet éli.
Igen, ki mint vet, ugy arat! Mindannyian
ok és okozatban éljik az életiinket. Hon-
nan tudhatjuk azonban, hogy az, hogy
jelenleg sikeresebb életet éliink, mint
masok, nem jelenti-e azt, hogy ez azért
van, mert az altalunk elvetett negativ
okok kovetkezményei még csak varat-
nak magukra?

Ha azt tapasztaljuk magunkban, hogy
jobb életet éliink, mint masok, akkor
egoizmust tapasztalunk - ala- és folé-
rendelliink, és mar el is vetettiink egy
negativ okot, amely valahol pont ebben
a negativ helyzetben fog testet olteni.
Ennek kovetkeztében valahol megaldz-
tatdsban lesz résziink, igy a korabbi fel-
magasztalédasunk kiegyenlitédik, mert
nem tartottuk meg magunkban a sem-
legességet.

igy azt, amit lealacsonyitottunk
magunkban, kénytelenek lesziink az
anyagban felemelni, és megtapasztaljuk
az ellenkez6 végletet. Akit megaldztunk,
azt a benniink levé kulisszékon kényte-
lenek lesziink felemelni, hogy létrej6jjon
az egyensuly.

Ezért ne helyezziik a gyerekeinket
mas gyerekek folé. llluzidba ringatjuk
magunkat, mert a gyermekeink nem
csoddlatosabbak més gyerekeknél.
Azzal, hogy felmagasztaljuk 6ket, csa-
I6dunk benniik. Sziikségszerlen. Ezért
gondoljék végig: megéri?

PETRA JELINKOVA
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EZ KIZAROLAG
AZ EN DOLGOM
Vannak olyan szerencsés nék, akik elére
kikovezet uton haladnak a sajat ,Szent
Graljuk” felé, akik tudjak, hogyan juthat-
nak el hozza, és féleg tisztaban vannak
azzal, hogy a sajat orgazmusukért kiza-
rélag 6k maguk a felelések. Pontosan ez
az a lelki megkozelités, amit szeretnék
kihangsulyozni és piros szinnel kiemelni.
Az orgazmus, kedves holgyeim, csak-
is az Ondk dolga, az Onék feleléssége és
kizarélag Ondkén mulik, hogy éatélik-e.
Ne haritsdk at, kérem, ezt a felel§ssé-
get a partneriikre, ne gondoljak, hogy
a cstcsra neki kell eljuttatnia Ondket.
Ez a hozzadllds egyet jelentene azzal,
mintha elvarndk orvosuktél, hogy 6
gyégyitsa meg Onéket. A partner és az
orvos segitséget nyujthat ugyan, meg-
mutathatja a helyes utat, de ugyano-
lyan kdnnyen &ssze is zavarhatja, illetve
letéritheti 6noket a helyes utrél. Legyen
sz6 tehat akdr az egészségukrdl, akar az
orgazmus elérésének képességérdl, ne

18 ~ VITAE MAGAZIN

nelyet minden né
1 is biztos benne,
ra, és nem

feledjék, hogy csak Onék ismerik a titkot,
mert Onok ismerik és értik a legjobban
a sajat testuket.

Eppen ezért ne szégyelljék becézget-
ni és kényeztetni sajat magukat, még
akkor se, ha boldog péarkapcsolatban
élnek. Azok az idék, amikor a maszturba-
l4s tabunak szamitott, mér rég elmultak.
Fedezzék fel azokat az utakat, amelyek
elvezetik Ondket a gydénydrhéz. Az orgaz-
mus ugyanis magikus erével bir, harmo-
niat hoz az életiinkbe, tdplélja a testlinket
és szépséggel tolti meg a lelklinket.

EZ EGY PARADOXON

Az orgazmusnak szamtalan arca van.
Sokszor hasonlitjak szokéarhoz, féldren-
géshez, hurrikdnhoz vagy vulkankitorés-
hez, de tokéletesen rendben van az is,
ha ugy érzékeljuk, mint a gerinclinkén
végigfutd apro buborékokat vagy szik-
rdkat. Az orgazmus a legkllonb6z6bb
intenzitdssal nyilvanulhat meg, az egé-
szen finom remegéstdl kezdve a léleg-
zeteldllitéd robbanasokig.

Minden orgazmus j6, de nem minden
orgazmus gyogyité. Gyogyitéd képes-
sége forditottan aranyos azzal, hogy
milyen bészen igyekszlink azt elérni. Ha
az orgazmus elérése az egyetlen, ami
a szemuk el6tt lebeg, akkor az ilyenfaj-
ta szexudlis egyuttléttel csak energidt
veszitiink. Az orgazmus sokszor csak
a frusztracio és a fesziiltség levezetésé-
nek eszkdze, dm ebben az esetben saj-
nos pontosan az ellenkezd hatassal bir.
Az orgazmus beteljestilését akkor érez-
hetjuk at igazan, ha figyelmunket tel-
jes egészében az orgazmus felé vezetd
Utra 6sszpontositjuk, nem pedig magéra
a célra, tovabba, ha jatékosan és spon-
tan élvezzik az intimitast, valamint, ha
egészséges életmoddot élink. Ami annyit
tesz, hogy az orgazmus elérését nem-
csak a tudatosabb szeretkezés, hanem
az egészséges taplalkozés, az elegendd
alvas és testmozgas, a stressz kizarasa,
az egészséges Onbizalom és a kontroll
feladasanak képessége is seqiti. A leg-
erdésebb orgazmust rendszerint olyankor



éljuk at, amikor a legkevésbé varnank.
Akinek van, annak adatik...

ENGEDJUK EL A GYEPLOT

Az orgazmus valéban gyonyorkod-
tet, csak legyen erénk megengedni
magunknak. A spontaneitds felettébb
ritka drucikk napjainkban, a legtébb né
hajlamos nemcsak sajat magat, de a kor-
nyezetét is tokéletesen kontroll alatt
tartani. Annak gondolata, hogy el kel-
lene engednilik a gyeplét, és hagyniuk
kéne a dolgokat csak ugy, maguktdl
megtorténni, sok né szdmdra egyszerd-
en elviselhetetlen. Pontosan ez az oka
annak, hogy a nék nem kis szdzaléka
szamara jelent problémat az orgazmus
elérése. Ez aztédn rendszerint az orgaz-
mus megjatszdsdhoz vagy a szexudlis
partner okolasdhoz vezet.

Tény, hogy valédi orgazmust nehéz
egy olyan partnerrel elérni, akit napkdz-
ben szidunk, lehdzunk és kritizalunk.
Ugyanigy nehezen élhetlink elégedett
szexualis életet, ha nem merjik elmon-
dani, hogy mit szeretiink (szeretnénk)
és mit nem az intim egydttlétek soran.

Novényeknek is!

A CYTOSAN kapszulakat, amelyek meg-
tisztitjdk a szervezetemet, atjarhatova
teszik a bélrendszeremet, és javitjak
a bérom mindségét, egyszerlien ima-
dom. Tavaly, év kozepén, véletlendl
rdakadtam egy elfeledett CYTOSAN-os
dobozra, amelynek mar lejart a szava-
tossaga, de sajndltam kidobni. Korab-
ban olvastam a VITAE magazinban,
hogy a vizben feloldott CYTOSAN kivélo
tapoldatként szolgalhat a névények sza-
mara. Van itthon két fikuszom és egy
kardcsonyi kaktuszom, amelyek nem
voltak épp a legjobb bérben, ezért ugy
dontottem, hogy kiprébdlom a régen
olvasott receptet.

Legnagyobb meglepetésemre, két hét
elteltével a fikuszaim magukhoz tértek,

Azt pedig mar végképp nem varhatjuk
el, hogy a szex gyonyorrel toltse meg az
életlinket, ha olyan kapcsolatban éltink,
amely alapvetéen boldogtalannd tesz
minket.

Az ellazulds képessége, a béator-
sdg, a jatékossag és az életdérom azok
a tényezok, amelyek mégikus életenergi-
at, kreativitast és nyitottsadgot biztosito,
magasabb szintU, robbandsszer( orgaz-
mushoz vezetnek.

TORJON KI A VULKAN!
Hogyan juthatunk el ahhoz az egész
testlinket megborzongato, fantasztikus
érzéshez? Nem tudom, hogy ez is csak
egy varosi legenda-e, de dllitélag van-
nak nék, akik olyan kénnyedén eljutnak
a csucsra, hogy az is elég, ha egy kicsit
erésebben fuj a szél korilottik. EIméle-
tileg azonban ennek az llitdsnak igaz-
nak kell lennie, hiszen léteznek olyan
nék a Gauss-gorbe masik oldaldn, akik
soha életiikben nem élik 4t az orgaz-
must.

Mi tébbiek valahol kézépen helyez-
kedink el. Vannak pillanatok, amikor

gyors novekedésnek indultak, és min-
denki dicséri 6ket, hogy milyen szépek.
A kardcsonyi kaktuszom decemberben
kivirdgzott, marciusban is viragba borult,
és azéta is Uj bimbokat hoz. Anyukdm
megkérdezte, hogy a kaktuszom nem
egy id6 elétt kivirdgzott husvéti kak-
tusz-e. Hat nem, még mindig a karacso-
nyi kaktuszom hoz Uj és Uj virdgokat!
Ezutdn mas novényeimet is elkezdtem
a CYTOSAN-nal tapozni, és az eredmény
egyszer(ien hihetetlen! Mostantdl csak
CYTOSAN-t fogok vésérolni a hagyoma-
nyos tapoldatok helyett, és a kertben is
egész biztosan ki fogom probalni.

ILONA JANCIOVA
Louny

kénnyebben, vannak helyzetek, amikor
nehezebben jutunk el a csucsra. Most
biztos felmeriilt Ondkben a kérdés, hogy
a fentebb leirtakon tul, létezik-e vala-
mi, ami segitene kdnnyebben elérni
az orgazmust. Nem akarom Onéket az
orrukndl fogva vezetni, és hit remények-
kel taplalni, ezért &szintén mondom,
hogy akik nem hajlandéak kiengedni
a kontrollt a keziikbdl, azoknak soha
semmi nem fog segiteni.

Viszont nekiink, az életet szere-
t6, spontdn, eredeti néknek itt van az
ORGANIC MACA, ami egy vulkanikus
talajban novekvé novény, és az indidn
asszonyok mar réges-rég tudtdk, hogy
segitséget nyujthat szdmukra a sajat vul-
kanjuk kitorésében és az extazis elérésé-
ben. Szeressétek egymast és sokasodja-
tok! Howgh. (A lakota, sziu indian ,hau”
sz6bdl ered, melynek jelentése ,idvozol-
lek” Ezt mi, magyarok az indiantorténe-
tekben olvasottak szerint gy mondjuk:
LUff’, mely szécska a mondanivalé nyo-
matékositaséra szolgal. — A szerk.)

TEREZA VAR VIKTOROVA
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"\ Méregtelenitést segitd

AN

.masszazsok "

Cikksorozatom irasakor szandékosan ezt a cimet részesitettem elényben a méregtelenité6 masszazsok
cim helyett, mert tulajdonképpen minden masszazs méregtelenit és tisztit is egyben. Cikkeimben négy
olyan masszazzsal szeretnék foglalkozni, melyek teljesen mas technika vagy filozé6fia mentén mikodnek,
és akar segédeszkozoket is alkalmaznak annak érdekében, hogy hatékonyan befolydsoljak testiink
nyirokrendszerének miikodését. Egész pontosan a nyirokmasszazst, a bambusz masszazst, a mézes
masszazst és a japan kobido masszazst szeretném Ondknek bemutatni. Kezdjiik most a nyirokmaszazzsal.

A NYIROKRENDSZER

A nyirokrendszer immunrendszeriink
elvédlaszthatatlan része. A nyirokrend-
szer egyirdnyu, a szovetkozti térben nyi-
rokereken keresztll vezeti a nyiroknak
nevezett folyadékot a vérbe. A nagyobb
nyirokereket nyirokcsatornaknak hivjuk
(pl. mellkasi nyirokcsatorna, ahol a nyi-
rok a vénaba aramlik). Az emberi test
legnagyobb nyirokszerve a lép.

A lép segit lebontani a taplalékot,
finom esszencidva alakitva azt, amit
utdna eljuttat a test minden részére.
A HKO szerint a I1ép nemcsak a vér for-
rdsa, hanem a csi hajtémotorja is egy-
ben. A [épmikodés legyengiilésének
egyik jellemzd tiinete, hogy a vér kisik-
lik” a palydjarél, ami orrvérzéshez, erés
menstrudciés vérzéshez vagy enyhe
véraldfutdsok kialakuldsdhoz vezethet.

A |ép dllapota az ajkak killemén is
visszatlikrozédik. Ha a 1épmikodés erds,
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az ajkak egészségesen vords szinlek,
am ha a lépmUkodés gyenge, az ajkak
arnyalata faké és halovéany. Ha a [ép kibil-
len egyensulyi allapotadbdl, azt altala-
ban onnan vehetjik észre, hogy étkezés
utan fokozott faradtsag lesz urrd rajtunk,
higabba vilik a székletiink vagy feldllas
kozben elszédillink. A 1ép nem kedveli
a nedves kornyezetet, ezért a tul sok
folyadék (ami legyengiti a jang elemét)
artalmas lehet a szémara, és 6déma-
sodast okozhat, ami nyirokmasszazzsal
hatékonyan megsziintetheté.
Szdmunkra taldn a mandula (torok,
orr, nyelvgyoki és filkirti) a legismer-
tebb nyirokszerv. A mandula védi szer-
vezetlinket a Iégutakon keresztiil bejutéd
virusokkal szemben. Az emlitett man-
duldk alkotjdk az un. Waldeyer-gydirtit,
amivel a mandulagyulladas is 6sszefligg.
A nyirok egy enyhén sargas szin(
folyadék, amely a sejtek anyagcseréjébdl

szdrmazé salakanyagokat, elhalt sejte-
ket, virusokat, baktériumokat, ugyanak-
kor tdpanyagokat és enzimeket, vita-
minokat, zsirokat, cukrokat és fehérjé-
ket is tartalmaz. Nyomelemek és féleg
limfocitdk is taldlhaték a nyirokban,
melyek fehérvérsejtek, és amelyeknek
kdszonhetden a nyirok kiveszi a részét az
immunrendszer mikodésébdl.

A megfelelé nyirokkeringést elsé-
sorban a mozgds tdmogatja. A Iég-
utak (@ mellkas és a tiidd), a vérerek
és az izomzat mozgasa. Mozgas nélkil
a nyirok stagnalni kezd, és a szervezet-
ben felgyilemlenek a méreganyagok.
A nyirokrendszer sériilése esetén (bal-
eset, fertézés, m(itét, fizikai megterhelés,
onkoldgiai megbetegedés kovetkezté-
ben) lelassul a nyirokkeringés, és a nyi-
rok elkezd pangani a szévetekben (pl.
bokadagadés egy randulds utan). Ha az
igy kialakult nyirokddémat nem kezel-



juk, fibrozis alakulhat ki (rostos szovet
képzbédése), és tartdsan sériilhet a nyi-
rokrendszer.

NYIROKMASSZAZS

A nyirokmasszazst (nyirokdrendzst)
okleveles orvosi gyégymasszérok vég-
zik egészségligyi intézményekben,
orvosi javaslatra. Megkulonboztetiink
gépi nyirokmasszazst, amely soran

specialis kompressziés mandzsettakat
helyeznek fel a testre, valamint kézi
nyirokmasszéazst, ahol a massz6r gyen-
géd, nyomé mozdulatokkal serkenti,
gyorsitja a megrekedt nyirok elfolyasat.
A nyirok ennek hatdsara a nyirokereken
keresztil elfolyik a szdvetkozti terile-
tekrol, és bekeril a véraramba.

A nyirokkeringés a talpakon alkalma-
zott reflexterapia segitségével is serkent-
hetd. Ez a fajta masszazs az akupresszu-
ras pontokon keresztil fejti ki hatdsat,
és az ENERGY Pentagram® krémekkel
egyltt alkalmazva kiemelkedéen jé
eredményeket lehet elérni vele.

POZITIV HATASOK

A medfeleléen végzett nyirokmasszézs

hatasara a test kellemesen ellazul, csok-

ken a végtagok 6démasodasa, és megnd
az érintett terililetek mozgékonysaga. Az
elsé nyirokmasszazsok utdn sotétebbé
vélhat a vizelet szine, illetve megvéltoz-
hat a vizelet szaga - ennek az az oka,
hogy a taplalékbdl szdrmazé lebomlott
anyagok elkezdenek kitirtilni a szovetek-
bdl. Hosszantarté terdpia esetén latha-
toéan csokken az also és felsé végtagok,

a derék, a csipd és a mellkas kertilete (az

alkalmazott kezelés fliggvényében).
Mikor és kinek ajanlott a nyirokmasz-

szazs?

» Rendszeres, aktiv testmozgas vagy
szélséséges izomterhelés esetén.

» Errendszeri panaszokban: kréni-
kus érproblémdk, példaul vissze-
rek, thrombophlebitis (fellletesvisz-
szér-gyulladds), érelmeszesedés,

érgyulladds, érbantalmak okozta

fajdalom, labszarfekély (nyugalmi

allapotban), diabéteszes érrendszeri
és idegrendszeri rendellenességek

— a masszazs megel6zésképpen is

alkalmazhato.

» lzlleti mitétek utan; porckopas és
vele 6sszefliggd vizesedés esetén.

» Onkoldgiai betegségeknél (a rosszin-
dulatd daganatok és az attétek gyo-
gyuldsa utan).

» No6gydgydszati panaszokban, mint
példaul fajdalmas menstruacio, funk-
ciondlis medddség.

» Narancsbdr, zsirleszivas esetében.

A nyirokdrendzs azonban akut fert6-
zések (a borfertézéseket is beleértve),
a belsé szervek (maj, tid6, vese, ideg-
rendszer) sulyos megbetegedései vagy
sziv- és érrendszeri betegségek esetén,
tovabbd onkoldgiai betegségek akut
fazisaban nem ajanlott.

Az ENERGY készitmények segitségével
belséleg és kiilséleg is képesek vagyunk
hatékonyan befolyasolni a nyirokrend-
szer mlikodését, ezzel is tdmogatvén
a nyirokmasszazs hatésait. Anélkdl, hogy
ismernénk a kezelt személy szerveze-
tének energetikai allapotat, az ENERGY
Pentagram® krémeit fogjuk hasznalni,
kozilik is elsésorban a RUTICELIT-et, az
ARTRIN-t és a CYTOVITAL-t. A belséle-
gesen haszndlt készitmények esetében
a kliens allapotdnak alapjan, személyre
szabott kurat javasoljunk.

MARCELA STASTNA

Ve

A HAGYOMANYOS ES A NYIROKMASSZAZS KOZTI KULONBSEGEK

HAGYOMANYOS MASSZAZS NYIROKMASSZAZS

Ellazitja az izmokat, az inakat és a szalagokat. Tamogatja és serkenti a nyirokkeringést.

Intenziv nyomas.

Gyengéd nyomads.

Mélyen a strukturakba hatol.

Inkabb a felszinen fejti ki a hatasat.

A tapinté mozdulatok frekvencidja, gyakorisaga nincs pon-
tosan meghatérozva, csak ajanlasok vonatkoznak rajuk.

meghatarozott.

A tapinté mozdulatok frekvenciaja és sorrendje pontosan

Megerésiti a harantcsikolt izmokat.

Javitja a nyirok keringését.

Ingerli az idegreceptorokat.

Nem szabad fajnia.

Javitja a szovetek anyagcseréjét.

Enyhiti a bor alatti szovetek fesziilését.

Fokozza a vérellatast.

A cél nem a véraramlas elGsegitése.

\l/

VITAE MAGAZIN ~ 21



Edes és csipos:

paprikas hangulatban

Mihez is kezdenénk paprika nélkiil? Olyan sokféle ételrdl
kellene nélkiile lemondanunk! A paprika z6ldségként és
fiiszerként is megtalalhaté talan minden nemzet konyhajaban,
és tobb ezer, kivalo recept alapjat képezi. El tudjak képzelni

a vilagot a magyar porkolt, a texasi chili con carne, az olasz
spagetti arrabbiata vagy toltott paprika és lecsé nélkiil? En

egész biztosan nem!

MIFELE NOVENY A PAPRIKA?
A paprika, avagy Capsicum, a csucsor-
félék csalddjaba tartozd novény. Tobb
mint 40-féle faja és 3000-nél is tobb
véltozata létezik szerte a vildgon. Nalunk
a kertben kisebb cserjeként ismerjik,
de vannak a vildgnak olyan részei, ahol
a paprika a fakra jellemzé méreteket 6lt.
Husos bogydtermései kiilonb6zé szind-
ek, formdjuak és méretliek.

A paprika eredendbéen Dél- és
Kozép-Amerikabol szarmazik, ahol
a torténete tobb ezer éves multra tekint
vissza. A mayak, aztékok és az inkdk mér
joval a spanyol héditék el6tt termesz-
tettek paprikat. Amerika felfedezésének
idején Mexikotdl a mai Texas terliletéig
termesztették a kozdnséges vagy ter-
mesztett paprikat (Capsicum annuum),
a cserjés paprika (Capsicum frutescens),
valamint a kinai paprika (Capsicum
chinense) pedig mar Koézép-Amerika
déli részét6l egészen a Karibi térségig
ismert volt.

A paprika a valldsi szertartasoknak és
a legendédknak is fontos részét képezte.
Példaul a csokoladébdl és chilibdl készi-
tett szertartdsos forré italok, amelyek
a helyiek szerint ellzik a faradtsédgot és
életerdvel toltik fel a testet, mara vilag-
hirGvé valtak.
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MIERT EGYUNK PAPRIKAT?

A paprika nagyrészt, akar 93%-ban viz-
bél all, ezért kifejezetten diétas étek.
Ennek ellenére nagy mennyiségben tar-
talmaz C-vitamint - sét tobbet is, mint
a citrom vagy a narancs (Id. a C-vitamin
felfedezdje, Szent-Gyérgyi Albert torté-
netét — a szerk.). Tartalmaz még béta-ka-
rotint, E-, B- és K-vitamint, tovébba
rutint. Az &svanyi anyagok kozil elsé-
sorban a kalium-, magnézium-, foszfor-,
vas-, réz- és kalciumtartalma jelentds.
A szinétdl fliggéen kiilonb6z6 mennyi-
ségben tartalmaz az emberi szervezetre
jotékonyan hato antioxidédnsokat.

A paprika segit meger6siteni az
immunrendszert, javitja az emésztést,
jot tesz az ereknek, a szivnek, a szem-
nek és a bdérnek. Csipds fajtdi, mint
példaul a chili raadasul baktériumolé és
gombadld hatdsu is, a benniik taldlhaté
kapszaicin alkaloidnak kdszdonhetéen.
Allitélag az édes és zsiros ételek iranti
véagyat is képesek csdkkenteni.

MIRE FIGYELJUNK?

A nyers paprika a héja miatt egyesek
szémara nehezen emészthet6, hanyin-
gert és hanyast idézhet eld. A tul sok csi-
p6s paprika fogyasztasa 1égzési nehéz-
ségeket okozhat, hatéssal lehet a vér-

nyomasra és a szivritmusra, és allergias
reakcidkat valthat ki (bdrpir, kittések,
hélyagok). A kapszaicin haldlos adagja
az ember esetében nagyjabol 190 mil-
ligramm/1 kg testsuly. Kizérélag papri-
kafogyasztassal azonban ekkora meny-
nyiséget valdszinlileg senki sem lenne
képes bevinni a szervezetébe.

PAPRIKA A KONYHABAN
Kevés olyan ndvényi termés van a vila-
gon, amelyet annyi mindenre fel lehetne
haszndélni a konyhaban, mint a paprikat.
Fogyaszthatjuk frissen vagy kilonb6zé
saldtdkban, martogatésokban, szend-
vicskrémekben. Grillezhetjiik, stthetjlk,
parolhatjuk, fézhetjiik és tolthetjik. Az
apro, csipbs paprikdk pazarul megbo-
londitjdk nemcsak a husételeket, de
a vegetdridnus fogdsokat is, sét, fan-
tasztikus izt adnak a csokoladédesszer-
teknek és csokoladés italoknak. A szari-
tott és 6rolt paprika, legyen akar édes,
csipds vagy flstolt, a bors utadn taldn
a leggyakrabban hasznalt flszer a kony-
haban.

A paprika vasarlasakor elsésorban
a szarat figyeljuk meg, az ugyanis elarul-
ja, mennyire friss a zoldség. Letort szaru
paprikdkat semmiképpen ne vdasarol-
junk, azok ugyanis gyorsan megfony-



nyadnak. A paprika h(itébe téve kortl-
beliil 8 napig all el.

VAN, AKI NEM SZERETI?!
Mindenfajta paprikat imadok! Az azté-
kok és a maydak példajat kovetve, egy
bogre forré csokolddét chilivel sosem
utasitok vissza. Csalddom férfi tag-
jai imadjék a csipéset, igy a pfeffero-
ni, a chili és a hagyomanyos csipds
paprika nalunk folyamatosan teritéken
van. A fliszerpaprikdk tekintetében van
a konyhdmban roman csemege paprika,
magyar csip8s paprika és gorog fustolt
paprika is. Barmilyen ételnek feldobjak
a szinét és az izét is. De képzeljék, isme-
rek valakit, aki paprikafébidban szenved
- alanyomat...

ZUZANA KOMURKOVA

ECETES SULT PAPRIKA
HOZZAVALOK: 8-10 piros paprika,
250 ml ecet, kb. 3 evékandl olivaolaj +
a tetejére, so, bors.

ELKESZITES: A megmosott, megté-
rolt paprikakat betessziik egy tepsibe.
Leontjuk olajjal, sézzuk, borsozzuk, és
200 °C-on kb. 20 percig sutjik. A papri-
kakat sutés kozben megforgatjuk. Hogy
a paprika megsilt-e, a héjan megjelené
sotét foltokrol ismerjik fel. A megsiilt
paprikdkat azonnal betesszik egy nagy
zacskoba, lezarjuk, és hagyjuk 15 percig
pihenni. Miutén kihdltek, szinte maguk-
tol ledobjdk a héjukat. Meghdmozzuk
Oket, eltdvolitjuk a maghazukat, sza-
rukat. El6készitlink tiszta beféttesiive-
geket, és mindegyik aljara 6ntlink egy
tedskandlnyi ecetet. A maradék ecetet
beledntjik egy talkaba. A paprikdkat
megforgatjuk benne, beletessziik Sket
az lUvegekbe, majd ledntjuk a levikkel
és a maradék ecettel. Az livegben levé
folyadéknak el kell lepnie a paprikdkat.
Végil minden beféttesiivegbe ontiink
egy fél centiméternyi olivaolajat, és az
Uvegeket lezérjuk. Akér egy évig is elall
a hitében.

GOMBAS-PAPRIKAS KREM

HOZZAVALOK: kb. 500 g friss erdei
gomba, 3 zold paprika, 1 chili paprika,
5 érett paradicsom (vagy fél konzerv

apritott paradicsom), 1/2 kisebb cukki-
ni, 1 nagyobb fej lilahagyma, 3 gerezd
fokhagyma, 2 evékanal repceolaj, 2 evé-
kanal nadcukor, 2-3 evékanal worces-
tershire sz6sz, 1 evékandl borecet, s6,
feketebors.

ELKESZITES: A gombat felkockazzuk,
a paprikat felcsikozzuk, a cukkinit felkari-
kazzuk, a chilit, a hagymat és a fokhagy-
mat pedig aprdra vagjuk. A paradicso-
mot leforrazzuk, és eltavolitjuk a héjat,
majd feldaraboljuk. Olajon megfuttatjuk
a gombat, amit megsézunk, hogy kie-
ressze a levét. Majd hozzaadjuk a papri-
kat és a chilit. Hdrom percig dinszteljik,
majd hozzakeverjiik a cukkinit, a para-
dicsomokat, a cukrot, és tovabbi hdrom
percig sutjuk. Worcestershire szdsszal,
séval, borssal és ha kell, ecettel izesitjlk,
felontjik egy kis vizzel, és 10 perc alatt
az egészet Osszerottyantjuk. A krémet
beféttestivegben akér el is tehetjiik.

VADPORKOLT
BURGONYAVAL, PAPRIKAVAL
HOZZAVALOK: 500 g szarvas- vagy vad-
disznéhus, 3 nagy fej hagyma, 2 gerezd
fokhagyma, 80 g bacon, 3 evéka-
nal repceolaj, 2 sargarépa, 1/4 zeller,
1 péréhagyma, 2 babérlevél, 5 szem
szegflbors, 5 szem bordka, 1 evékanal
flszerpaprika, 1 kavéskanal komény,
1 ev6kanal nadcukor, 1 konzerv apritott
paradicsom, 2 dI széraz vordsbor, 400 g
burgonya, 2 z6ld paprika, 2 piros papri-
ka, 1 teaskanal majoranna.

ELKESZITES: A hust nagyobb, a hagy-
mat és a bacont kisebb kockakra, a fok-
hagymét apréra véagjuk. A sérgarépat,
a zellert és a poréhagymat felkarikazzuk.
Felhevitett olajon minden oldalrél meg-
futtatjuk a hust, hozzdadjuk a hagymat,
a fokhagymét, a bacont, és tovébb pirit-
juk. Betesszik a hus mellé a felvdgott
z6ldséget és a fliszereket, majd hozzaad-
juk a cukrot. Beledntjlk a paradicsomot,
az egészet 6sszefézzlik, majd hozzadnt-
juk a bort, és hagyjuk elpérologni az
alkoholt. Ha sziikséges, felontjik egy kis
vizzel, majd 45-60 percig paroljuk, amig
a hus félig meg nem puhul. A burgonyat
kockékra, a paprikdkat csikokra véagjuk,
és hozzdadjuk a hushoz. Ha szlikséges,
Ujra feldnthetjik egy kis vizzel. Hozzdad-
juk a majorannat, kb. 10 percig f6zzlk,
amig a burgonya megpuhul.

CSOKOLADETORTA CHILIVEL
HOZZAVALOK: 6 tojas, 250 g 70%-0s
csokolddé, 150 g vaj + a tortaforma kike-
néséhez, 180 g nadcukor, 70 g mandula-,
rizs- vagy finom buzaliszt, egy csipet s6,
chili izlés szerint (ne féljenek téle!).
ELKESZITES: A siitét légkeverésen
190 °C-ra elémelegitjiik, a tortaformat
kivajazzuk. A tojasok sargdjat kilonva-
lasztjuk a fehérjétdl. A tojasfehérjékbdl
egy csipet séval kemény habot veriink.
A csokolddét a vajjal és a cukorral egyiitt,
vizg6z folott felolvasztjuk, majd hagy-
juk kicsit kihdlIni. Ezutan belekeverjiik
a chilit és a tojassargakat. Ovatosan
belekeverjik a lisztet, végll a felvert
habot. Beledntjiik a tortaformdba, és
kb. 15-20 percre betesszik a siitébe.
Vaniliadntettel, méalnafagyival vagy friss
malndval és tejszinhabbal talaljuk.




A fitoterapia szemszogébol %)

Valéra valt legendak
a macskakaromrol

Ugye mindenki szereti a meséket? Hiszen a mesek valé eletunk

eseményeirdl szélnak ..

.egyszer-volt, hol nem volt! Amikor/a tortenet

végén, a nehézségeket lekiizdvela jo era‘k gyoznek, sot elnyerlk
jutalmukat, mindez feln6ttként is elegedettseggel t5lt el benniinket.
Lelkiinknek sziikségesek azok a mondak, regék, legendak is, amelyek
egy-egy kildénleges feIfedezéshez_-kapcsolédnakl‘

,Judod... avirdgom... felelés vagyok érte!

Es & olyan gyenge! Es olyan gyerekesen

egyligyd!

Négy haszontalan tévise van

ez minden oltalma a vildggal szemben...”
(Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg)

A perui esberdd
Dél-Amerika  egyik
legimpozansabb ter-
mészetes erdéterile-
te. Ebben az 6koszisz-
témaban - természeti
kornyezetben és élet-
térben - kilonleges novények és allatok
sokféleségét taldlhatjuk, és az Gsid6k
Ota a természethez erésen kétédé Ssla-
kosok adjak tovabb nemzedékrél nem-
zedékre a hagyomdnyaikat, legendaikat
és meséiket.

AZ INKAKES

A JAGUAR ESETE

Egy hajdani legenda szerint a macska-
karmot (Uncaria tomentosa), valamint
annak hatasait a perui ashdninka torzs
egyik harcosa fedezte fel. Az amazéniai
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dzsungelben vadaszott, amikor stlyosan
megsebesiilt, és varta a halalt. Am akkor
a vadész megpillantott egy otorongo
jaguart (Panthera onca), aki éles karma-
ival és fogaival szétszaggatott egy erés
lidnnovényt, majd kiitta annak kifolyo
nedvét. Ezutan Gjult erével felugrott és
levaddszott egy 6zsutat. A sérilt harcos
latva mindezt, az utolso erejét 0sszeszed-
ve elkuszott ehhez a névényhez, hogy 6
is igyon annak a novénynek a levébdl. Az
életereje szinte azonnal visszatért, sebei
begyoégyultak. Miutén visszatért torzsé-
hez, szépen sorjdban elmesélte a tortén-
teket. A tobbi harcos ugy hitte, hogy ez
az istenek lizenete, ezért a névényt elne-
vezték vilca cordnak, ami kecsua nyelven
szent novényt jelent.

Ez a gyégyndvény a macskakarom,
az Uncaria tomentosa (UAia de gato, Cat’s
claw, Vilca cora), amirél a tovabbiakban
sz6 lesz. A névény egy nagyméretl gyo-
gyitoé cserje, az Amazonas hegységeiben
és folydpartjain, a brazil és perui esé-
erdékben 6shonos. Eurdpaban hivata-
losan is bejegyezték gyégyndvénynek,
ami szintén mutatja kilonlegességét.

KARMOKKAL A FENY FELE

A macskakarom novekedéséhez hosszu
idére van szlikség, gyakran akér 20 év is
kell a teljes kifejlédéséhez, ekkor érheti
el a 25-30 méter hosszusagot. Elneve-
zését kampos tuskéirdl kapta, amelyek
hasonlitanak a macska karmaira, de
funkcidja szerint ezekkel kapaszkodik
afény felé, a fakon ét, az eséerdék lomb-
fuggonye folé. Ennek a kiszéndvénynek
sargasfehér, kicsi és illatos virdgai par-
ban, egyméssal szemben helyezkednek
el a névény szardn. A kezdetben zoldes,
puha és tekervényes kocsanylevelek
késébb megkeményednek és kialakul-
nak az erés kapaszkodé kampok, azaz
a ,macskakarmok” is. Fényes leveleiket
a tuskék hatdsosan védik. A macskaka-
rom az inkdk legjelentésebb gydgyno-
vénye, a nOvényi cserjéket az ashaninka
indidnok a legnagyobb gondossaggal
termesztik.

Gydgyhatasu hatéanyagok a novény
bels6é kérgében - az eheté hancsréteg-
ben - taldlhatdk. A perui torvények és az
okoldgiai szempontok figyelembevéte-
lével, pontosan szabdlyozzdk a gyégyitd



hatéanyagok begyUjtését, ezzel szabva
gatat az értékes novénydllomany pusz-
titadsanak.

TORZSI TUDAS

ES TUDOMANY

A macskakarom gyégyité erejét asha-
ninka torzs évszdzadok 6ta alkalmazza
hagyoméanyos gyogyité moédszereinek
legfontosabb alapanyagaként. Szamos
tudomadnyos vizsgalat indult vildgszerte
a gyogyitd hatdsok megismerése érde-
kében, igy kb. 25-50 év tudomanyos
kutatdsa eredményének tekinthetd,
hogy a WHO (Egészségligyi Vildgszerve-
zet) 1994-ben gydgyndvénynek ismerte
el a macskakarmot. igy a tudomanyos
kutatasok visszaigazoltak a perui 6slako-
sok 2000 éves tudasat.

A gydgydszatban a macskakarom
belsé hancskérgébdl készitettek szaraz
kivonatokat, illetve porokat, ugyanis
ezen novényi rész tartalmazza a leg-
tobb értékes hatdéanyagot. Elsésorban
oxindol- és indol-alkaloidok, glikozidok,
flavonoid szarmazékok, polifenolok, szi-
toszterolok, triterpének, tanninok, szer-

ves savak, proantocianidinek stb. jelentik
a legfébb Osszetevéit, de jelenleg is foly-
nak kutatdsok, vizsgélatok a hatéanya-
gokat illetéen.

Egyik f6 hatdanyaga az uncarin
F alkaloid, amely pozitivan hathat leuké-
mia kezelésében, anélkil, hogy gétolna
a csontveld Uj védésejtjeinek terme-
16dését. (Kemoterapia esetén javasolt
a macskakarom tea fogyasztasat hdrom
nappal a kezelés elétt felfliggeszteni,
majd harom nappal a kemoterapia utan
ismét elkezdeni. igy a labadozas folya-
mata, valamint a rdkellenes és antimu-
tagén hatésok oly mértékben felgyorsul-
nak, illetve feler6sédnek, hogy a kémiai
anyagok sokkal gyorsabban kivalasztéd-
nak a szervezetbdl.)

BIZONYITOTT HATASOK

Az uncaria tomentosa Osszetevdi erd-
sitik az immunrendszert, fokozzak az
idegen sejtek és kérokozdk elleni védel-
met, ezzel a virusok és baktériumok,
valamint egyéb, kadros mikroorganizmu-
sok elszaporoddsat gatolva. Gyulladas-
csokkentd hatdsu, az 6démak gyorsabb
megsz(inését és a fajdalmak enyhitését
célozza. Antioxidans tulajdonsagu, ezzel
a sejtvédelemmel a szervezet regene-
ralédasat mozditja el6. Hatdsos iziileti
gyulladas (arthritis), nydlkatomlé-gyulla-
das (bursitis), gyomornyélkahartya-gyul-
ladas (gastritis) esetében.

A macskakarom elsésorban regenera-
16, allergiaellenes, antioxidaciés, immun-
stimulalé és nem utols6 sorban rékelle-
nes hatdsai miatt oly nagyon keresett.
Rendszeres fogyasztdsa féleg esds, hlivos
napokon ajanlott, hiszen ilyenkor segit
megévni szervezetiinket a megfazasos
betegségektdl, valamint dtsegit a nedves-
ség és hideg okozta fajdalmas gyullada-
sos folyamatokon. Hatékonyan szamolja
fel az izuleti gyulladdsokat, jotékonyan
hat a f4jo izlletekre, inakra, inszalagokra.
Kivaléan alkalmazhaté gyulladasok, gyo-
morfekélyek, menstruacids problémak és
hugyuti fertézések esetén.

Az uncaria feloldja a vérrogoket,
ezzel megel6zhetd a trombdzis, illetve
az azt kovetd agyvérzés és szivinfark-
tus kialakulasa. Segitséget nyujt asztma,
Crohn-betegség, cukorbetegség, vérsze-
génység esetén. Segit fenntartani a joté-
kony bélmikroflérat. Hat a depresszid,

az alvaszavarok és a kronikus faradt-
sag szindréma ellen. Csdkkenti a magas
vérnyomast. ,Zsirfogénak” is nevezik
(csOkkenti a vérzsirt), illetve a proszta-
tasejtek rosszindulati burjanzésa ese-
tén is bizonyitottan sikerrel alkalmazzak.
A dohédnyosok (legyenek akar aktivak,
akar passzivak) a macskakarom rendsze-
res fogyasztasaval megel6zhetik a doha-
nyos kdhogés és a tidoérak kialakulasat.
Kulséleg hasznélva, akar borogatds
forméjaban labszéarfekélyekre és egyéb
bérproblémékra (gombas fertézéses
panaszokra) is jétékonyan felhasznélha-
t6. A macskakarmot allatok is fogyaszt-
hatjak (adagoldsét az allat sulya szerint,
ardnyosan célszer( bedllitani).

LEGYUNK
ELOVIGYAZATOSAK

A macskakarom rendkivdil erés és haté-
kony gydégynovény, ezért mindenkép-
pen figyelembe kell venni a lehetséges
ellenjavallatokat is. Fogyasztdsa nem
javasolt varandos és szoptatd kisma-
maéknak (azoknak sem, akik szeretnének
teherbe esni), 3 év alatti gyermeknek,
valamint csontvel6- vagy szervétilteté-
sen és transzfuzion atesett egyéneknek.

E gyégynovénybdl készilt tedt ne
fogyasszak inzulint hasznalé cukorbete-
gek, hormondlis kezelés alatt allok, vér-
higité vagy immunszupressziv gyogy-
szereket szeddk.

Az ENERGY UNCARIA tea hasznélata-
nal mindig tartsuk be a 3 hét fogyasztas
utani egy hét sziinetet. Erdemes a macs-
kakarom alkalmazdsdt megbeszélni
az ENERGY szaktanacsaddéjaval vagy
terapeutajaval, a biztonsagos fogyasztas
érdekében.

Ugy van, mint a mesében: minden
jo, ha a vége jo! A befejezés maga az
egészség, az az allapot, amit elérhetiink
akkor, ha okosan és felel6sen hasznaljuk
fel a természet adta kincseket.

NEMETH IMRENE EVA
fitoterapauta természetgyogyasz,
klubvezet6, ENERGY Belvarosi klub

Felhaszndlt irodalom:

Wikipédia, ENERGY weboldal,

MARCELA STASTNA cikke (Vitae Magazin),
EsGerdé Gyogyndvény Adatbdzis. &
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Kis tablettaban oriasi ero

- Flavocel

Van egy ENERGY termék, amiért rajong a 6 éves kisfiam. Van egy ENERGY
termék, amiért tudom, hogy mas gyerekek is rajonganak. A kicsik korében is

kedvelt tabletta pedig nem mas, mint a FLAVOCEL. Nem vagyok benne biztos, de"
véleményem szerint a ré6zsaszines-lilas szinarnyalata is lenyligozi a gyerkécoket.

Egészen biztos vagyok viszont abban, hogy a gyerekek kiilonosen jol képesek
raérezni arra, hogy mi j6 nekik, mire van éppen sziikségiik.

Az én kisfiam a gyogy-
novények vildgaba
szlletett bele, és cso-
dalatos érzés, amikor
6 elmondja, hogy
masnap reggel milyen
gyogyteat szeretne
majd inni. A FLAVOCEL kapcsan is idén-
ként & kéri, miutdn egyszer megkodstol-
tattam vele. Mesélte tihanyi klubtagunk,
hogy az 6 unokdja, ha tehetné, marok-
szdmra szopogatnd ezt a tablettdt,
akkora kedvenc. Nézziik hat meg, miért
is olyan nagyszer( a FLAVOCEL!

HIBISZKUSSZAL AZ ELEN
A FLAVOCEL 200 mg C-vitamint, 135 g
hibiszkuszkivonatot és olyan kiilonleges
illéolajokat tartalmaz (eukaliptusz, grép-
frat, kardamom, kopaiva, guajava), ame-
lyek kimondottan a hérgék és a tlidék
terletét erdsitik.

Mivel a gyégyndvények szerelmese
vagyok, ezért a hibiszkuszrdl irok kicsit
bévebben. Azért is érdemes ezt a gydgy-
névényt kicsit kozelebbrél megismer-
ni, mert, ahogy fentebb emlitettem,
a FLAVOCEL egyik fé& Osszetevdje, és
igen sok teriileten lehet a segitséguinkre.

On tudta, hogy a hibiszkusznak
200-300 fajtdja él a Foldlinkdn? Ezek kozil
tobb is rendelkezik csodélatos hatéanya-
gokkal. A FLAVOCEL 6sszetevdit a szudani
hibiszkusz (Hibiscus sabdariffa) erdsiti, ami
Amerika trépusi tajairdl szarmazik.

A hibiszkusz tobbféle pozitiv egész-
ségugyi hatdssal rendelkezik.

» HUsit6: enyhén savanykas ize miatt is
kellemesen husitd hatasu a szerveze-
tlinkre nézve.

» Vizhajté: a hibiszkusz az enyhe vizhajté
hatdsu gyogynovények kozé tartozik.
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» Antioxidans: mint minden piros, kék,
fekete, lila, sarga szinl zoldség, gyu-
molcs és gyégyndvény, igy a hibisz-
kusz is erételjes antioxidans hatassal
rendelkezik. A sejtek szintjén vigyaz
a szervezetiink egész-ségére.

» Gyulladascsokkentd, antibakteridlis:
onmagaban is sok C-vitamint tartal-
maz, ezért szépen erdsiti, tdmogat-
ja az immunrendszeriink mUkodé-
sét. Antibakteridlis hatéanyagainak
kdszonhetéen pedig kivédheti a bak-
teridlis eredet( fertézéseket; megbe-
tegedés esetén pedig segiti a gyo-
gyulds folyamatat.

» Vérnyomdscsokkenté: egy 2008-
as vizsgdlat szerint a hibiszkusztea
csokkentheti a magas vérnyomast.
A kisérletben tobb héten keresztiil
napi 3 csésze tedt fogyasztottak
a kisérleti személyek, akiknél ezek
utén alacsonyabb értékeket regiszt-
raltak.

» Bdrfeszesit6: a hibiszkuszban taldl-
haté novényi festékanyagok, az un.
antocidnok serkentik szervezetlink-
ben a kollagén eldallitasat, ami szik-
séges a bor és a kotdszovet egész-
ségéhez.

» Szemvédd: az elébb emlitett anto-
cidnok serkentik a mikrokeringésiin-
ket, ezért a szemfenék érhdlézatanak
egészségéhez is hozzajarul, tdmo-
gatva igy a retina regeneralédasat.

MIKOR SEGIT A FLAVOCEL?
Kivaléan alkalmazhaté a kodvetkezé alla-
potokban:

» medfazas, influenza, torokgyulladas,
hoérgéproblémék esetén (lazas alla-
potban a VIRONAL cseppel érdemes
kiegésziteni a szedését),

» érzékeny fogak, foginy,

» visszeresség, torékeny érfalak,

» Vvérszegénység esetén javitja a vas
felszivodasat a szervezetben,

» kiegészité terapiaként csokkentheti
a vér koleszterinszintjét,

» lazadbb kotészovet, renyhébb bér,

» hugyuti, hugyhdlyag-, vese- és prosz-
tatagyulladas,

» vese- és hugykdvek,

» koszvény,

» 0démdésodas,

» magas vérnyomas,

» allergia,

» legyengult immunrendszer,

» bélparazitak,

» gyengeség, faradtsdg megsziinteté-
sére,

» bél-, has-, gyomor- vagy méhgorcs,
valamint a légutak gorcsos éllapota
esetén.

Zérasként egy klubtag visszajelzését
szeretném elmesélni, akinek tizenéves
ldnya minden hénapban nagyon szenve-
dett a menstruacids gorcsoktdl. A prob-
[émara a FLAVOCEL és a PERALGIN
egyuttes hasznalatat javasoltam, és ezek
kuraszer( alkalmazdsa 6ta gyakorlatilag
szinte fajdalommentesek a havi tisztula-
sénak napjai, nincs sziiksége fajdalom-
csillapitdkra, sét, az iskolabol sem kell
hazamennie a kibirhatatlan fajdalom
miatt.

A kis, rézsaszines tablettdban oridsi
lehet6ségek rejlenek! Ha olvasas koz-
ben magara ismert, akkor prébdlja ki
a FLAVOCEL tablettat!

KELEMEN LIiVIA
fitoterapeuta természetgybgyasz,
ENERGY klubvezet6, Balatonfiired



Figyelo
judasfiilgomba

E gomba a nevét alakja utan kapta: egy emberi fiilkagyléra
emlékeztet. A legenda szerint, miutan Judds elarulta Jézust,
kétségbeesésében felakasztotta magat egy bodzafara, melyhez
hozzénétt a fiile. Oseink ezért az arulas szimbolumaként
tekintettek erre a gombara, ugy vélték, hogy hallgatozik és atadja
az informaciokat az arulénak. A judasfiilgombat fekete vagy kinai
gombanak is nevezik. A természetben egész évben fellelhetd, de

a kertiinkben is termeszthetjiik.

JUDASFULGOMBA

A fafilgomba vagy judasfilgomba
(Auricularia auricula-judae, Hirneola auri-
cula-judae) egy eheté, bazidiumos (sza-
poritészerv egyes gombak fonalainak
végén - N.E) gombafaj. Terméteste fel-
felé nyitott kagyld vagy csésze formédju.
Mérete 2-10 centiméter, htsa kocsonya-
szer(, rugalmas, porcos allagy, tapin-
tédsa gumiszerl. A termétestek egymas
mellett vagy felett, csoportosan nének,
vorosesbarna szintiek, de &ttetszék is
lehetnek.

A judasfilgomba nem szereti a sza-
razsagot és a meleget, nedves 6szi és
kora téli napokon érdemes a gydjtésére
indulnunk. Féként a lombhullaté erdék
hGvosebb, nedvesebb, arnyékosabb
helyeit kedveli, leggyakrabban elhalt
fekete bodzafan, f(izfan, bikkfan talal-
kozhatunk vele.

JOTEKONY HATOANYAGOK

A judasfilgomba a kinai konyha elma-
radhatatlan alapanyaga. Kindban mar
i.e. 300-ban is ismerték és hasznaltak.
A kinai gyogyiték nemcsak gydjtotték,
de maguk is termesztették. A gomba
kinai neve ,mu’er”, ami magyar forditds-
ban annyit tesz: fafiil. Hatasait Eurépa-
ban kb. 400 éve ismerték.

Sokféle, az ember testi, lelki és men-
talis egészségére jotékonyan hatd anya-
got tartalmaz, tobbek kozott: B-1,3 és
-1,6 glukdnokat, D-glikanokat (a glu-
kanok a természetben is eléforduld poli-
szacharidok, melyek nélkilozhetetlen

sejtfal-alkotéelemek szamos baktérium,
névény és gomba esetében - a béta-gli-
kan aktivalja az immunrendszer sejtes
alkotéit. — N.E), B-karotint, mannant,
B-vitaminokat, kaliumot, kalciumot, nat-
riumot, magnéziumot és vasat. Frissen
és szaritott formaban, valamint kivonat-
ként, esetleg fézetként is fogyaszthato.
A judésfulgomba a szdritast kovetéen
befeketedik, ezért kapta a fekete gomba
nevet is.

A judasfilgomba ize nem tul karak-
teres, inkdbb rugalmas allaga miatt nép-
szerl. Barmilyen ételhez hozzdadhaté.
Megfézve ismert kiegészitéje tavol-kele-
ti ételeknek, de rizottéknak is. A gomba
féz6évizét ne ontsiik ki, gazdagitsuk vele
leveseinket, izesitve fogyasszuk teaként.

FELHASZNALASA

A HKO-BAN

A HKO szerint a judasfilgomba pozi-
tivan hat a tid6, a gyomor, a méj és
a vastagbél energetikai pélydjara.
Kiegésziti a csit, gazdagitja a vért, tap-
ldlja a jint, nedvesiti a tlidét, és segit
eldllitani a vérzést. Kindban gyakran
haszndljdk a csi-életenergia kimerilése
okozta kohogés, az un. kitrdlt tads”
gyogyitaséra. A HKO surln alkalmazza
vérzés elbidézte energiavesztés esetén,
kiilondsen, ha orrvérzésrél, inyvérzés-
rél, aranyér miatti vérzésrél, valamint
véres hasmenésrél, hadnyasrél van szé.
A gomba képes kompenzalni az ener-
giaveszteséget, segitséget nyujt a fent
felsorolt kellemetlen allapotokban.

A judasfilgomba haszndlata azonban
terhesség vagy annak tervezése idején
nem ajanlott. Segithet azonban a f3j-
dalmas menstruacié okozta kimerdlt-
ségben.

IMMUNRENDSZER

ES ERRENDSZER

Nalunk a judasflilgombat féként a szer-
vezet megerdésitéséhez hasznaljak. Erés
antioxidans hatésaval segiti a regenera-
16dést a sziilés utan, gyomorbantalmak,
has- vagy végtagféjdalom esetén. Meg-
szlinteti a székrekedést. Jotékonyan hat
a vérre, a megfeleld cukor- és koleszte-
rinszint elérésére. Tamogatja a bélfunk-
cidkat, az emésztést, az immunrend-
szer muikddését. Pozitiv hatasu a sziv-
és érrendszer egészének mikddésére.
Segiti a normal vérnyomas kialakitasat,
tisztitja a vért, ezaltal a teljes testet
méregteleniti. Javitja az ember lelki és
mentdlis dllapotét, életenergiat ad.

A gomba elényds hatdsai az
ENERGY termékeiben is jelen van-
nak, igy a DIAMOND fogkrémben és
a MYCOPULM készitményben is, ezzel
segitve a tlidd és a vastagbél merididnja-
nak megerdsitését, az emlitett szervek és
a vellk 6sszefliggd szovetek miikodését.

ONDREJ VESELY
Szakmailag ellendrizte, kiegészitette:
NEMETH IMRENE EVA

fitoterapeuta természetgyogyasz,
klubvezetd, ENERGY Belvarosi klub
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szervezetet!

Meghalalja.

A humatok
egyedulallo ereje



