


Pripravky mesiaca septembra

Horuce letné dni su prevazne za nami, a tak pomalicky
vstupujeme do babieho leta, ktoré byva zradné vacsimi
vykyvmi rannych a popoludnajsich teplot. Preto sme
nachylnejsi na nachladnutie. Rovnako navrat deti do
kolektivu doslova nahrava bacilom.
Nastastie tu mame regiment Grepofitov, ktory podla potreby
zasiahne tam, kde sa zacina hlasit oslabenie. Nezabudnite
si doplnit lekarnic¢ku! Nastavajlce povinnosti nas mozu po
letnom case v lahkosti bytia necakane unavovat, a tak vam
prindsame tip na rozprudenie krvi v Zilach: Organic Goji.
Goji sa totiz vyrazne podiela na podpore nasich zivotnych
sil —$tava z plodov kustovnice sa v tradi¢nej ¢inskej medicine
pravom nazyvala ,napojom nesmrtelnosti”. Dodajme si
teda energiu z panensky cistej prirody tibetskych udoli!
A védm, milé Zeny, prinaSame jedno laskavé posolstvo:
nezabudajte na seba, svoje pocity, priania a tuzby. Prepéjajte
sa so svojim vnutrom a srdcom. Srdce je sidlom nasej Duse
a prave tu sa ukryva vasa sila a odpoved na vsetko, ¢o vas
trapi. Jedine napojenim na vlastny zdroj mozete davat
aj ostatnym. Citlivo vés povedie Geranium, ktoré otvara
cestu k prirodzenému prezivaniu Zenstva, navratu k sebe
a sebaucte. Vonia ako ruze a Laska, ktora uzdravuje srdce
(blahodarne pdsobi na srdcovu ¢akru), upokojuje prudké
emdcie (harmonizuje solar plexus), odplavuje smutok a vyladuje
vztahy. Urobte si radost kazdodennym ritudlom. Nechajte sa
unasat vonou, nacuvajte svojmu vnutru a postupne v sebe
prebuldzajte Stastnu a naplnenu Zzenu - zenu, ktora ziari.

Ziarivé a laskyplné babie leto vam prajeme!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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Prazdniny
sa koncia

Dvojica, s ktoro
Vyuzite prace s taZi
- Nepovysuite
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EDITORIAL

DOBRO JE OVELA DOLEZITEJSIE
NEZ JEHO OPAK

Mame za sebou leto, na aké si budeme
musiet zvykat. i si to prizname

alebo nie, svet, ako sme ho poznali, je
minulostou. COVID-19, vojna na Ukrajine
a uz nezvratné globalne oteplovanie su
len tri najvyraznejsie fenomény, ktoré
nastavili ludstvu zrkadlo a splechli
¢loveku do tvare krutt pravdu o nom.
Je to uz vari aj dvadsat rokov, ked néas
lektor, Mirko Kostelnik na jednej zo
svojich prednéasok vyslovil myslienku,
ktord si ja teraz dovolim rozviest.
Vesmir ¢i Najvyssia bytost nam dala
Uzasné dary a my sme ich otocili proti
sebe, proti Bohu, proti svetu. Dostali
sme tabak na rozjimanie, spravili sme

z neho drogu. Dostali sme alkohol

na prilezitostné uvolnenie a smiech,

a spravili sme z neho metlu ludstva.
Dostali sme koleso, aby ndm pomohlo
s nakladom a spravili sme z neho
naklad pre planétu v podobe zni¢eného
vzduchu, ktory dychame. Clovek dostal
sociadlne siete, krdsny napad na spajanie
[udi, ktorych oddelila vzdialenost - a ¢o
sme spravili? Spravili sme z neho nastroj
zla, dezinformaécii, manipulovania

a hlavne instantnej zloby a hejtu. ZIi

a falo3ni ludia dostali do ruk hlasnu
trubu a zasady demokracie a slobody
slova ndm nedovoluju vytrhnut im ju.
Ako ludstvo sme dostali mudrych ludi

a nasi predkovia vynasli vedu. Mala
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nas chranit a zachranit z najhorsieho.
Dopustili sme, aby socialne siete

a hlupe hldsne traby urobili z vedcowv...
Nebudem to dalej ani rozvijat. Dnes uz
vieme, i ked hlasne hlupe truby si to
nepriznaju, ze veda mala pravdu. Do
poslednej bodky. A COVID-19 je len
zrnko prachu. Ano, mnoho z nas prislo

o priatelov, rodinu, hoci sa to nemuselo
stat. Ale to nie je vsetko, v skuto¢nosti je
to len zrnko prachu proti tomu, kam ako
[udia smerujeme. Ani takato facka nés
nenapravila.

Ako ludstvo sme zlyhali a Najvyssia
bytost, Vesmir alebo Priroda, ako len
chcete, si musi urobit poriadky. A nie, my
z toho vitazne nevzideme. Ani o nasu
planétu sa bat nemusime, ona si toho uz
prezila dost a urcite sa s tym vysporiada.
Otézka je, ¢i tu vtedy eSte budeme, lebo
celkom iste sa vysporiada aj s nami.

Sme fascinovani zlom. Preto dovolte,

aby som vyjadril prosbu, myslienku.
Dni, ktoré nas cakaju, vobec nemusia
byt také zlé. Zlo a hejt nas naucil jednej
veci. Vieme ho $irit zavratnou rychlostou
a s brutalnou razanciou. Ak vieme toto,
celkom iste musime dokazat aj opak.
Ezoterika sa nie vlastnou vinou stala
nemodernou, ale vratme sa aspon na
moment k nej. Vieme, Ze funguje, Sirme
dobro a pozitivnu energiu s takou
razanciou, ako sa $iri zlo. Postavme mu
hradzu Usmevom a laskou.
Vietky ndbozenstva sveta maju jeden
prvok spolocny. V istom okamihu
sa dobro vzoprie zlu a zvitazi. Ale
rozhodnutie musi spravit ¢lovek.
Niekedy staci naozaj drobnost. Pozdravit
s usmevom susedu, nevypenit, ked' ndm
niekto vojde do cesty, premysliet si, ¢i
chcem kry, zlo alebo hnev naozaj zdielat
na socialne;j sieti.
Mal som 3kolenie u jedného z nasich
najlepsich zachranarov, veriaceho
¢loveka. Aktualne bojuje s rakovinou.
Spytal som sa ho na vseli¢o, na jeho
vieru, na novindrov, ale aj na anjelov.
Jeho odkaz skusim parafrazovat.
Ked pocujete sanitku, hasicov, policajtov,
nepatrajte, kto, ¢o, ako a kedy. Iba
v duchu poprajte stastie neznamemu
a vela sil anjelom zéchrany. Duchovnym,
aj tym v ludskej podobe.
Ako ludstvo sa rutime do zlych ¢ias. Ako
¢lovek to ale moéze zvrétit kazdy jeden
z nés. Len musime spravit rozhodnutie,
na ktoru stranu sa pridame.

JOZEF CERNEK

(Ne)kaslime na to!

Pravdepodobne ste uz niekedy poculi
znamu mudrost, ktora hovori, ze ,lie¢eny
kasel'trva sedem dni a nelie¢eny tyzden”.
Z vlastnych skusenosti by mozno niekto
suhlasil, no rovnako ako pri kazdej
zdravotnej tazkosti, aj tu plati, Ze pod
pokrievkou sa ¢asto skryva ovela viac,
nez by sa na prvy pohlad zdalo.

PODME KASLU POROZUMIET

Kasel nie je choroba sama osebe, ale
zdravotny symptém alebo priznak,

ktory signalizuje, Ze v nasom organizme,
konkrétne v hornych dychacich cestéch,
je nieco v neporiadku. Dovodov méze byt
mnoho. Od podrazdenia, kde pricinou

je najcastejsie dym, silné pachy alebo
vypary, cez alergie na pel, Zivocisne
produkty a prach, az po psychické priciny,
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pochédzajuce spravidla z nervozity alebo
stresu.

V Uplnej vacsine pripadov je vsak pévod
kasla infekéného charakteru, ¢i uz
virusového alebo bakteridlneho. A prave
ten nds zaujima, a to vdaka svojej
pocetnosti a dobrym moznostiam liecby
prirodnymi produktmi.

Druhy kasla

Jednotlivé druhy infek¢ného kasla delime
podla ich vyvojového $tadia.

Suchy kasel'sa obycajne objavuje skor

na zaciatku ochorenia. Ide o drazdivy,
neproduktivny prejav, teda kasel bez
vykasliavania hlienu. Najcastejsie ho
sposobuje zépal hornych dychacich ciest

a prilahlych uzlin alebo je reakciou na
okolité prostredie, najcastejsie chlad. Méze

\I_/

byt prvym upozornenim na prichddzajice
ochorenie, ako je nadcha, bolest v krku,
chripka, virdza, zapal vedlajsich nosovych
dutin alebo zapal nosohltana a hrtana.
Vlhky kasel' znameng, ze v organizme
aktudlne pracuje infekcia a telo sa
pokusa zbavit sa nahromadenych
hlienov v dychacich cestach. Dolezité

je, aby boli v¢as a pokial mozno v plnej
miere ,vykaslané”, pretoze v opacnom
pripade mozu predstavovat cyklicky
zdroj infekcie. Ochorenie sa predlzuje

v Case a mOze nastat aj zhorsenie a vznik
napriklad takého zdvazného ochorenia,
akym je zapal pluc.

Rizika
Vo vacsine pripadov znamena kasel
varovny signal, ktory ma skor vystrazny




charakter s obtazujucim priebehom. Na
pozore by vsak mali byt rizikové skupiny,
medzi ktoré zaradujeme malé deti,
seniorov a specificky oslabené osoby
(srdcova a plucna nedostatoc¢nost).

V niektorych pripadoch moéze kasel
organizmus nadmerne zatazit alebo
priamo poskodit.

Chronicky kasel je spojeny s unavou,
bolestami hlavy, zavratmi, potenim,
bolestou na hrudi, inkontinenciou

a dokonca zlomeninami rebier.

Vo vaznych pripadoch moze viest

k pripadom, ako je pneumotorax (pltca
skolabuju), abnormalny srdcovy tep,
synkopa, prasknuta bronchidlna trubica
alebo pazerék.

PRIRODNE RIESENIE

Liecba choréb dychacich ciest
prostrednictvom pripravkov prirodnej
mediciny je rokmi preverena a efektivna.
Medzi hlavné vyhody prirodnych latok
patri bezosporu komplexnostich

ucinku — mnohé byliny vykazuju su¢asne
efekt antibakterialny, antiviroticky,
protizdpalovy a antitusicky, respektive
expektoracny. Cielia tak na samotnu
pric¢inu ochorenia na rozdiel od

beznych pripravkov, ktoré si zamerané
na potlacenie reflexu kaslania alebo
naopak, ulahcuju vykasliavanie. Nemozu
vsak liec¢it samotnu podstatu.

A POTOM JE TU OFFTUSIN

V ponuke lekarni je dnes mnozstvo
dobrych prirodnych pripravkov na kasel,
obsahujucich niektoru z rastlin, ktord sa
tradi¢ne spdja so zelanym efektom.
Offtusin je iny. Obsahuje pat mocnych

-

KEDY NAVSTIVIT LEKARA?

Vadsina druhov infekéného kasla

ustupi pocas niekolkych dni alebo

do tyzdna. Lekara by ste viak mali

vyhladat, ak mate atypicky kasel

dlhsie nez desat dni alebo ho

sprevadzaju nasledujlce priznaky:

» kasel je velmi bolestivy a sprevadzaju
ho tazkosti s prehitanim

» hlien zhustne alebo zoZltne,
zozelenie ¢i stmavne

» vykasliavate krv

» trpite zadusavostou a sipenim

» mate pdlenie zahy alebo kyslu chut
v Ustach

» evidujete nevysvetlitelnd stratu
hmotnosti

) T
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MALI BY STE VEDIET

extraktov zladenych tak, aby v plnom
spektre pomahali telu obnovit stratenu
rovnovahu. Posiliuju imunitu a davaju
tak organizmu vlastnu silu na boj

s rozvijajucou sa infekciou, pdsobia na
posilnenie plic ako primarneho organu,
ktory je kaslom ovplyvneny a oslabeny.
Pri suchom kasli zmiernuju drazdenie

a zvlhcuju sliznice a naopak, pri vihkom
kasli zlepsuju vykasliavanie hlienov

a zaistuju regenerdciu sliznic.

Niektori z vds mozno vlani dostali
Offtusin ako maly darcek. Pretoze sa
velmi dobre osvedcil, rozhodli sme sa
zaradit ho do stalej ponuky pripravkov
- v novom baleni a s [ahko sladkastou
prichutou, ktord urcite uvitaju aj nasi
mali zakaznici.

ZLOZENIE OFFTUSINU

» Echinacea purpurova (Echinacea
purpurea): zvy$uje imunitu vdaka
aktivacii makrofagov, ktoré st schopné
pohltit povodcu infekcie priamo
v organizme. A tiez tym, Ze podporuje
produkciu interferénu, latky, ktora
okrem iného zabrarnuje rozmnoZovaniu
virusov v bunkéch.

» Baza ¢ierna (Sambucus nigra): ma
siroké vyuzitie v liecitelstve a farmacii.
Podla porekadla je ,liekom proti
deviatim chorobam a magickou
bylinou”. Celd rastlina obsahuje
fytoncidne latky, ktoré ucinne bojuju
proti baktéridam. Pésobi protizapalovo,
mocopudne a podporuje potenie.

» Pluzgierka islandska (Cetraria
islandica): v mnohych eurépskych
liekopisoch sa objavuje uz od 17.
storocia. Obsahuje slizovité latky so

silnymi antibiotickymi G¢inkami, ktoré
pomahaju pri zapalovych ochoreniach.
Dolezité uplatnenie ma najma pri liecbe
a tiseni kasla, pri nachladnuti a zépaloch
dychacich ciest, astme, pri tuberkuléze.

» Pelargénia sidonska (Pelargonium
sidoides): pochadza z juznej Afriky,
kde sa odjakziva pouzivala v tradi¢nej
medicine najma na plicne ochorenia.
Moderné studie potvrdili jej
antibakteridlne a imunostimula¢né
ucinky. V sti¢asnej dobe ju zapadna
medicina vyuziva na liecbu
nachladnutia a kasla.

» Bre¢tan popinavy (Hedera helix): jeho
najvyraznejsim Gcinkom je podpora
vykasliavania. UzZiva sa pri chronickom
katare, astme, nachladnuti a stavoch,
ked'su sliznice hornych dychacich ciest
zapalené.

KEDY SIAHNUT PO OFFTUSINE?
Offtusin si vezmite kedykolvek, ked’
pocitite prvé priznaky akéhokolvek
druhu kasla, u ktorého mate predpoklad
domnievat sa, ze moze byt infekcny.
Cim skér, tym lepsie. Da sa pouzit aj

ako prevencia v pripadoch, ked'ste boli
vystaveni nadmernému chladu.

AKO OFFTUSIN NAJLEPSIE
POUZIT?
Nechajte tabletu ¢o najdlhsie
rozpustat v tstach a pokial mozno
chvilu nezapijajte. Uzivanie Offtusinu
odporuc¢ame v malych davkach zachovat
aj po odzneni priznakov, a to pocas
rovnakej doby, ako ked'sa priznaky
vyskytovali.

(RED.)
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Ak mate pocit, Ze sa vam ,pod kozu” zazral taky divny,
bezvychodiskovy pocit ohrozenia alebo obmedzenia, je
prave nacase zamerat pozornost na posilnenie svojich hranic
a ochrannej energie, ktora prudi tesne pod povrchom.

NEDOTKNUTELNI

Cinania nazyvaju tuto ochrannu energiu Wei qgi (wej-¢chi). Ma
kovovu povahu, a preto ju rada prirovnavam k drétenej koseli. Ak je
nada drotend kosela v dobrom stave, nepusti k ndm ni¢, ¢o by ndm
mobhlo ublizit, ni¢ sa nds nemoze dotknut a ni¢ sa ndm nedostane
pod kozu. A to ako vo fyzickej, tak aj v psychickej rovine.
Hospodarstvu prvku Kov musime v roku Vodného Tigra venovat
Specialnu pozornost. Otvorenie ¢asu hmoty totiz naleZi jinovému
Kovu. V preklade to znameng, Ze vietky fyzické atriblty Kovu
budd pod drobnohladom. Sem patri imunita, koza, plica, hrubé
Crevo. Prave preto by mohol byt pre nas vhodny novy produkt
zradu Mycosynergy s ndzvom Mycopulm, ktory je navrhnuty
tak, aby harmonizoval prvok Kov. Pre kultivaciu tohto prvku je
najlepsie vyuzit rano. Vdaka tomu bude nas organizmus mat vo
vsetkom vacsi poriadok. Najvyhodnejsie pre nase telo a podporu
jeho vitality bude uzivat dve kapsuly Mycopulmu rano medzi
7.a9. hodinou. Pred ranajkami.

A ¢o ranajkuju Tigri? Ovsenu kasu a Ql drink. To je totiz
kombindcia, ktord posiliiuje prvok Zeme a vdaka tomu bude

Kov spokojny. Zem je, ako je zname, matkou Kovu a mat

dobru matku je zasadné nielen pre prvky. Ak vydrzime uZzivat
Mycopulm kazdé rano, velmi si pomdzeme, pretoze tym
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posilnime svoju vnutornu pevnost a je to prave ona, ktora je
nositelom nasej naozajstnej slobody. Iba ak sme vnutorne pevni,
vedomi si seba samych a poriadku Univerza, iba vtedy mozeme
byt naozaj slobodni. Pokial sme slobodni, sme nedotknutelni.

A o pocit slobody ide v prvom rade, to mi verte.

MNOHO RIESENI V JEDNEJ KAPSULE

Mézete byt nenapadni ako enoki, pruzni ako Judasovo ucho,
nezdolni ako pyr, vitalni ako pazvoncéek a mimoriadni ako
tradnik. To vSetko sa skryva v jedinej kapsule Mycopulmu.
Okrem toho, Ze vietky tieto biologické poklady podporuju
imunitu a vitalitu, maju este jednu zaujimavu schopnost.
Zlepsuju stav sliznic a koze, a dokonca vdaka obsahu Judasovho
ucha podporuju tvorbu kolagénu. Spevnenie pleti je teda ldkava
vyhliadka, ktord vas ¢aka pri pravidelnom uzivani Mycopulmu.
Osobne by som ho tento rok kombinovala s Droserinom,
pretoze tento rok bude mat plet tendenciu vysusovat sa.
Obzvlast prinosny bude Mycopulm pre tych, ktori trpia
opuchmi, a tym nemyslim iba opuchnuté ¢lenky alebo celkové
zadrziavanie vody v organizme, Mycopulm poméze s opuchmi
vie¢ok a vakmi pod o¢ami.

VEDLAJSI EFEKT

Len tak mimochodom sa mozZe stat, Ze vam zacnu viac rast vlasy.
Urcite by vam nenapadlo, ze to méze byt vplyvom pravidelného
uzivania Mycopulmu. Méze za to pritomnost liecivej huby

s nazvom trudnik klobutckaty. Jeho vplyv na rast chlpov u mysi



bol taky zjavny, ze sa neskor urobil vedecky pokus na ludskych
vlasovych folikuloch, ktory potvrdil, ze predovsetkym nizke
davky extraktu z traddnika maju vplyv na rast vlasov. Na tento
ucel vdm preto bude stacit uzivat iba jednu kapsulu denne.

MAT TUHY KORIENOK
Vetky extrakty v Mycopulme pochdadzaju z vynimocnych
hub a rastlin, ktoré si dokazu poradit s nepriazriou osudu.
O takom pyre je to dobre zndma vec, jeho vitélne korene
ovladnu akékolvek prostredie. Judasovo ucho dokaze prezit aj
v stave absolttnej dehydratécie a ako zazrakom ozit, akonéahle
sa podmienky len trochu zlepsia. Plamienka zimnd je zazrak
medzi jedlymi hubami. Rastie totiZ aj cez zimu, ked' sa o tom
inym hubam méze len snivat. Navyse obsahuje velké mnozstvo
mineralnych latok ako draslik, med, zelezo a zinok. Vidno,
Ze tieto kovové drobnosti skratka zvysuju zivotnui moralku.
Posilnenie prvku Kov podpori nasu obranyschopnost, ale aj
organizovanost a talent nachadzat systémové riesenia zlozitych
Uloh. Okrem uzivania Mycopulmu mézeme pre svoj Kov
urobit niekolko malickosti. Vysoko sa ném zurocia v podobe
povestného tuhého korienka, ktory nas pevne a stabilne udrzi aj
v burke neistot. Mali by sme si dopriat dostatecny spanok, aby
nam nerobilo problém vstavat pred siedmou hodinou rano bez
budika. Mali by sme vo svojom okoli udrziavat poriadok a davat
si zalezat na harmonii nasich vztahov s ostatnymi. Najvacsim
jedom pre prvok Kov je totiz samota.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

-

-

NAPISALI STE NAM

VCASNA POMOC S MYCOPULMOM
Ked prichadzali vlani na trh ,zazra¢né huby”, ako prvy
som chcela vyskusat Mycoren na obli¢ky. Od kamaratky
som viak v polovici novembra dostala Mycopulm, pretoze
prvy spominany nebol ,ndhodou” este na sklade. Ukazalo
sa, ze spravny pripravok si nasiel ku mne cestu. Par dni
po tom, ¢o som ho dostala, sa u mna zacali objavovat
priznaky virdzy. Mierna teplota, vlhky kasel, nadcha,
nechutenstvo a celkové slabost. Hned som pochopila
a siahla po hubach v Mycopulme. U¢inok bol citit hned po
prvej kapsule.
Prvé dni uzivania ma mierne pdlilo v Ustach a na tele sa mi
objavilo mnoho drobnych pupienkov. Vsetko postupne
zmizlo. Priznaky virézy sa do tyzdnha zmiernili, zostavala
len velka néddcha a odkasliavanie. Po $trnastich diioch som
sa uz citila vyrazne lepsie, kasel bol minimalny a nadcha
ustupovala. Celkovy priebeh teda mierny a v pohode
zvladnutelny. Mycopulm som kombinovala s Grepofitom
a Vironalom, takze telo bolo dobre posilnené proti
pripadnej vac¢sej chorobe. Do troch tyzdrov som bola
spat vo forme, nasledne som Mycopulm poctivo dobrala
a kazdym driom citila, ako huby poésobia.

Ilona JANCIOVA, Louny

\I_/
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Dvojica, s ktorou vas nic¢ nerozhadze

V TCM sa hovori, ze kym je cisar v poriadku, ministri
mozu dobre pracovat. Inymi slovami, ak je psychika silna
a v pohode, ostatné organy maju dost ¢chi, energia volne
prudi a dostava sa vSade tam, kam ma.

A o to ide. Aby sme pochopili neoddelené fungovanie duse
a tela, musime si uvedomit, Ze aj myslienka je ¢chi. Nie je slabsia
ani silnejSia nez ostatné ¢chi v tele, a preto s iou musime ratat
ako s rovnocennou zélezitostou. Takze ak si neudrzime lahku
mysel, v ktorej volne pradia myslienky, m6zeme mat problémy
pokojne aj na fyzickej drovni.
Ako to funguje? Napriklad ¢chi srdca zodpoveda Ohnu a ma
radostne a primerane 3$lahat nahor. V srdci sidli duch, teda to,
¢im naozaj sme. Duch je jednym z troch pokladov, ktoré v sebe
nosime. Patri sem ¢chi, duch a esencia. Tieto poklady musime
chranit a rozmnozovat, inak riskujeme, Ze ich vycerpame.
A potom je uz len krécik k chorobe.
Preto treba ist dvomi smermi. Jednak nepalit sviecku z oboch
stran, teda neprehanat ani pracu - ako fyzickd, tak psychicku
- ani nebyt dlhodobo v strese a nejest vyslovené ,hrozy”. Teda
nenechat sa otravovat toxinmi z potravy, ale ani psychickymi
jedmi. Ni¢comu a nikomu nedovolit, aby nas nicil. Aké prosté
a aké tazké zaroven! Prave preto, Ze je to tazké, musime si niekedy
pomoct bylinami. V tomto pripade Korolenom a Revitae.
Korolen je pentagramovy pripravok a je zacieleny na organ
srdca. Teda aj na ducha. Nenadarmo hovorime vety ako:
,Boli ma srdce” alebo ,Mam nieco na srdci...” Ak je toho privela,
oslabi sa a neméze dobre vyzivovat ducha. Ten potom neziari,
neiskri, ale skor hynie inavou a nechutou. Zdpadna medicina to
nazyva depresia, demencia. Ak stav nie je velmi hlboky, velmi
dobre pomaha prave Korolen. Na také tie depky. Na tnavu
zo zivota. To vietko dokdaze napravit. Niekedy ale nestaci
zregenerovat len srdce, potrebujeme posilnit oblicky
a podporit mozog ako nositela myslenia. Preto mame este
Revitae. Je to velmi komplexny produkt. Harmonizuje
pracu obliciek, tie su zodpovedné za kvalitu mozgového
tkaniva. Dalej je vhodné zlepsit prekrvenie, doplnit
vyzivujuce latky. A to vsetko Revitae dokaze.

—-—

CO KEDY POUZIT?
Korolen vyuzijeme pri zlej ndlade, pocite, Ze nie¢oho je uz
privela, ale nemézeme s tym ni¢ urobit. Dalej ho pouzijeme pri
velkej dusevnej zatazi, nepriaznivych zivotnych okolnostiach,
ako napriklad starostlivosti o umierajuceho, a tak... Revitae
pomoze najma pri Unave mysle. Ak za¢iname mat pocit, Ze sa
zhorsuje pamat, Ze si dobre nevybavujeme slova, ze sme menej
bystri pri Soférovani alebo studiu, ked' potrebujeme dusevne
,zabrat”, siahneme po nom. Revitae je vynikajuci prostriedok
pre starych ludi na zlepsenie akychkolvek dusevnych funkcif
a celkovej tnavy. Korolen potom podpori dusevnu iskru.
Jan Werich povedal krasnu vec: ,Na narodeniny sa obycajne
praje vela zdravia. Ja sa viak domnievam, Ze je lepsie byt mierne
chorlavy a stastny, neZ zdravy a nestastny.” V starobe sa vacsina
z nas nevyhne obcasnym tazkostiam so zdravim. Délezité vsak je
uchovat si radost zo Zivota. Ved kazdy rok je menej a menej casu.
Netreba vsak zufat. Ak prezijeme kazdu chvilku teraz a tu, ak
budeme pestovat dobru a laskavi mysel, bude nas zostavajuci
cas dlhy a krasny.

G e,

Prijemné babie leto a neznii jeseri praje
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Cytomegalovirusova infekcia
.

Cytomegalovirus (CMV) bol izolovany

v roku 1960 z ludskych slinnych zliaz.
Patri medzi najvacsie a najkomplexnejsie
ludské virusy. Zaradujeme ho medzi
DNA virusy, herpetické virusy, ktoré su
povazované za najrozsirenejsie v ludske;j
populacii. M6zu prezivat v latencii
(bezpriznakovo) a aktivuju sa pri oslabeni
imunity. Cytomegalovirus sa teda sprava
podobne ako iné herpetické virusy

- po preniknuti virusovej castice,

tzv. virionu do bunky, sa rychlo dostava
do bunkového jadra, kde sa mnozi
(replikuje).

Cytomegalovirusova infekcia patri medzi
najcastejsie sa vyskytujice vrodené
infekcie novorodencov. Nebezpecna je

z dovodu vysokého rizika vzniku réznych
vyvojovych chyb. Pri oslabenej imunite
moze byt pri¢inou smrtelnych komplikécii.
Najvy3si vyskyt je v rozvojovych krajinach
s nizkou Zivotnou Uroviou a vysokou
hustotou obyvatelstva, kde je postihnuta
uz velka ¢ast malych deti. U dospievajlcich
je rizikovym faktorom Sirenia zvysena
sexuélna aktivita. Infekcia CMV sa
vyskytuje celosvetovo a prekona ju celkovo
viac ako 60% dospelych ludi. Castejsie
byvaju postihnuté zeny. Ndkaza sa prendsa
dlhsie trvajucim blizkym kontaktom,
napriklad bozkavanim. Vylucovanie

virusu méze trvat rozne dlho - dni az
mesiace, u deti dokonca roky. Siri sa najma
slinami, tiez moc¢om, stolicou, vyluckami
pohlavnych organov, aj materskym
mliekom. Prenos z matky na dieta je mozny
uz pocas vnutromaternicového vyvoja,
pocas pdrodu, aj pocas dojcenia. Prenos
infekcie je mozny aj transfuziou krvi alebo
transplantaciou organu. Zdrojom ndkazy je
chory clovek alebo nosic virusu. K aktivacii
virusu dochdadza pri oslabeni imunity,
pricom klinické priznaky nemusia byt
zjavné. Inkubacénd doba je od 9 do 60 dni.
Priznaky CMV infekcie byvaju roznorodé.

U deti a pri prvom infikovani su miernejsie,
v detstve moze byt prva ndkaza dokonca
bezpriznakova. Inak k naj¢astejsim
priznakom patri hortcka, slabost, tnava,
zdurenie lymfatickych uzlin, nechutenstvo,
niekedy bolesti hlavy, hrdla, hrudnika,
brucha, svalov a kibov, méze byt zvia¢sena
pecen a slezina.

Priznaky a sposob ziskania

cytomegalovirusovej infekcie

sardznia

» Pri vrodenej CMV infekcii sa objavia
priznaky u cca. 10% deti hned po

A

narodeni, naj¢astejsie su to neurologické
poruchy s psychomotorickou
retardaciou, dalej hluchota, zapal

ocnej rohovky, zapal plic. Deti sa rodia
predcéasne a mavaju nizku poérodnu
hmotnost.

» Ziskana infekcia pocas zivota vacsinou
prebieha ako prvéa nakaza bez priznakov,
alebo len s horuckou a zépalom mandli.
Virus vsak preziva v organizme latentne
(skryte) v makrofagoch po cely Zivot.

Pri opakovanej infekcii a oslabeni
imunity sa aktivuje. Niekedy byvaju
zvacsené lymfatické uzliny, zapal

pltc, zdpal pecene. U dospievajucich
jedincov prebieha prva infekcia CMV
pod obrazom mononukleézy, kde
dominuje horucka, celkova nevolnost,
v krvnom obraze zvysenie lymfocytov
a byvaju pozitivne peceriové testy. Podla
klinického obrazu je tazké odlisit ju od
infek¢nej mononukledzy (vyvolanej
Epsteinovym-Barrovej virusom — EBV).

» CMV infekcia u imunodeficientnych
pacientov (napr. po transplantacii
organov, na imunosupresivnej liecbe,

s HIV infekciou), sa prejavuje horuckou,
nizkym poctom bielych krviniek,
poskodenim — zdpalom Zivotne
dolezitych orgdnov - mozgu, pluc,

pecene, tiez zapalom ocnej sietnice.

Priebeh byva tazky, moze sa koncit az

smrtou.
Diagnostika CMV infekcie sa robi
sérologickymi imunologickymi testami,
stanovenim virusovej DNA, kultivaciou
virusu z biologického materiélu, tiez
histopatologickym vysetrenim tkaniva.
Liecba CMV infekcie je vac¢sinou
symptomaticka, cize liecia sa priznaky
ochorenia a pri tazkom priebehu sa
podavaju antivirotika.

V prevencii ochorenia je délezita
dobra imunita, ktort dokazu ti¢inne
podporit aj prirodné doplnky Energy
Zakladom je VIRONAL spolu
s pripravkom CISTUS COMPLEX, tiez
FLAVOCEL - bohaty zdroj vitaminu C
a bioflavonoidov, DRAGS IMUN ako
ucinny Sirokospektralny antiinfekény
prostriedok. Dalej VITAFLORIN a pocetné
Zelené potraviny, ktoré st bohaté na
prirodzené antioxidanty, najma ORGANIC
ACAI POWDER, ORGANIC GOJI POWDER,
ORGANIC CRANBERRY POWDER aj OIL,
tieZ ORGANIC SEA BERRY POWDER,
pripravky s obsahom rias, mladého
ja¢mena, probiotik, a dalsie.

MUDr. JULIUS SIPOS
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V miniseriali o ¢islach v nasich ddtumoch
narodenia sme prebrali jednotlivé
zivotné Cisla, ich dary aj vyzvy a presli
sme kratkou cestou sebapoznania.
Ved'ludia uz v davnych ¢asoch vedeli
pomocou cisiel vypocitat velmi vela

- charakter cloveka, jeho psychiku,
emdcie, predispozicie na choroby.

Aj v dnesnej dobe sa ¢oraz castejsie
vraciame k roznym metédam, ako je
numerolégia, astrolégia, tradi¢na cinska
medicina, fytoterapia, homeopatia, joga,
ladi¢ky na vyladenie jemnohmotnych
urovni fyzického aj emocného tela.

A to je Uzasné! Mdme k dispozicii

vietky staré a osvedcené liecebné

a harmonizacné metody v kombinacii

s poznatkami modernej vedy a mediciny.
Prave zmenou pohladu na zdravie

a zmysel bytia, ktorym musi ludstvo
bezpodmienecne prejst, a vidiac celistvost
¢loveka, mozu prave tieto nastroje pomoct
na ceste zivotom, pri lieCeni psychiky aj
fyzického tela. Pretoze len celostny pohlad
na to, ako ¢lovek rozmysla, citi, kde byva,

s kym sa stretdva, s kym Zije, ndm moze
dat vela odpovedi na otazku PRECO sa

mu deje to, ¢o sa deje. A len na zaklade
tohto pochopenia stvislosti sa méze
pouzit najvhodnejsia metéda pomoci.
Nase myslienky a emdcie su v skutocnosti
tymi, ktoré riadia nase Zivoty a rozhoduju
o zdravi alebo chorobe fyzického tela.
Zostévajuce cislo 9 je najvyssie v celej
sustave Cisiel a obsahuje vlastnosti

a danosti predchéadzajucich ¢isiel. Ak

by sme chceli vyjadrit jednym slovom
vlastnosti Cisla 9, tak je to mudrost.
Priznac¢né pre niekoho, kto stoji na vrchole
pyramidy, viak?

CiSLO 9 V NUMEROLOGII

- ZODPOVEDNOST, MUDROST,
TALENT

Ak spocitate vietky cislice svojho
datumu narodenia a zredukujete ich na
jednociferné ¢islo, dostanete svoje tzv.
zivotné alebo aj osudové ¢islo. Toto ¢islo
predstavuje smer, ktorym sa mate v Zivote
uberat. To, ¢o je vasim poslanim a bude
vas ovplyvnovat po cely Zivot. Priklad
vypoctu zivotného ¢isla 9: 11. 05. 1973 =
1+1+5+14+9+7+43 = 27 a redukujeme/
s¢itavame medzi sebou, kym neziskame
jednociferné cislo 2+7 = 9. Takisto, ak ste
narodeni v drioch 9., 18., 27. akéhokolvek
mesiaca a mate ¢islo 9 ako dar zo dna
narodenia, su nasledovné riadky aj o vas.
Urcite sa spoznate a uvedomite si dary,
ktorymi disponujete.

Cislo 9 je preduréené ucit a mozno aj
zmenit beh dejin pomocou filozofie.

Nositelia Zivotného ¢isla 9 maju dar
analytického myslenia, predvidavosti,
mysli im to vynikajuco. Navyse sa

so svojou mudrostou radi podelia

s kazdym, koho stretnu. Ich prenikavy
intelekt, schopnost utriedit si myslienky,
zanalyzovat situaciu ich vedie

k celozivotnému uceniu a vzdelavaniu.
Ak ich téma zaujme, st schopni ju riadne
prestudovat. Potrebuju byt aspon na
chvilu sami, vziat knihu, ¢itat, uvazovat,
rozsirovat si obzory, ticho sediet niekde
pod lampou a filozofovat. Filozofia

hra dolezitd dlohu v ich Zivote, ¢i uz ju
vyucuju, hldsaju alebo vykonévaju.
Vlastna filozofia ich casto vedie

k vykonévaniu réznych humanitarnych
aktivit a k sucitu s tymi, ktori nemaju
Zivot Uplne jednoduchy. Maju radi pracu,
v ktorej moézu byt uzito¢ni a sluzit inym
[udom. Komunitny Zivot, zlepSovanie
Zivota vo svete, uplatnovanie talentov

a tvorivosti na zlep3ovanie Zivota svojho
okolia, to vietko s zdmery a poslanie
Zivotného ¢isla 9, takyto ma byt nositel/
ka cisla 9. Maju vsak aj tienistu stranku,
tak ako vsetko v Zivote. Ak si zivotnd 9
neustrazi svoju rovnovéhu, moze sa z nej
stat velmi kriticky a nesucitny ¢lovek,
ktory nema pochopenie pre ostatnych, je
tvrdohlavy, niekedy lakomy a vo svojich
nazoroch fanaticky az extrémny. Casom
to moze pokojne viest k sebazniceniu cez
chorobu fyzického tela alebo psychiky.

PSYCHOSOMATIKA A ZDRAVIE
Ach, tie strachy, ktoré ndm vedia riadne
skomplikovat Zivot! Kazdé zivotné ¢islo
sa musi popasovat so svojim typickym
strachom a ked ho rozkltGcuje a zvladne,
ma vyhraté. KedZe zivotna 9 chce mat
vsetko dokonalé a Uzasné podla svojich
predstav, ¢astokrat sa tito jedinci boja
prave toho, Ze zlyhaju v nejakej situdcii,
pripadne vysledok nebude dokonaly,
nebodaj niekde na ceste spravia chybu
(chyby predsa neexistuju, su to iba

nase zivotné lekcie). Prirodzend tuzbu
po informdcidch vymenia za strach,

ze veci nebudu dokonalé podla ich
predstav. Potom sa Zenu za svojou viziou
dokonalosti a ¢astokrat si zabudaju
vychutnat plody svojej prace. Zabudnu
sa zastavit a povedat si: A dost! Uz

oddychujem a uzivam si zaslizené

volno! Zasluzim si ocenenie! Beriem si
volno a cestujem! Prave majitelia tohto
Zivotného cisla potrebuju cestovat,

velmi im pomaha, ked'si mézu na

svojich cestach ,vycistit” hlavu a vystupit
z kolobehu beznej rutiny.

S cislom 9 je spojeny organ slezina.

Preto su ¢astokrat nachylni na ochorenia
spojené s nerovnovahou prvku Zeme.
Veobecne mézu mat problémy

s imunitou a Ginavou, najma po jedle,

ak je slezina v oslabeni. Musia si davat
pozor na stravu (preferovat varenu stravu,
polievky, teplé ranajky, vsetky druhy
oranzovej zeleniny a ovocia, vyvarovat sa
studenej a nespracovanej stravy najma

v zime, taktiez sladkosti a samozrejme,
dodrziavat pitny rezim). Slezina moéze
mat tendenciu vytvarat vlhkost, ¢o
sposobi opuchy koncatin, pocity tazoby
v koncatinach, tazobu hlavy, depresie.
Pozor aj na privelké premyslanie,

ktoré slezinu oslabuje (odporicam
osvedceny Energy Qi Drink zo slzovky

a kozinca blanitého na posilnenie sleziny
a harmonizéciu stredu, rovnako zakladny
koncentrat Gynex i Relaxin).

V KTORYCH POVOLANIACH
ICH NAJDEME?
KedZe pozitivnou ¢rtou ¢isla 9 je
schopnost viery v ¢loveka a jeho
poslanie, pochopenie samého seba,
schopnost nadhladu, spracovania
a odovzdavania potrebnych informacii,
uplatnia sa véade tam, kde mézu nieco
vymysliet, respektive v praci s mentélnou
energiou. Su to rozne kreativne ¢innosti
(obchod, marketing), umelecké ¢innosti
(spisovatelia, basnici), su z nich aj velmi
dobri psycholégovia, poradcovia alebo
vysetrovatelia. Ich uplatnenie je naozaj
siroké, pretoze sa v nich spajaju dary
vietkych ostatnych &isiel.
Ak si uvedomime a spoznédme svoju
jedinecnost, silné a slabé stranky, ¢im
lepsie spozname a pochopime samého
seba, tym lepsie a lahsie dokdzeme
pochopit a prijat aj iného ¢loveka. Bez
iluzie, bez posudzovania, odsudzovania,
podcenovania, pohfdania. Vtedy
zacneme chapat zmysel toho, Ze kazdy
ma svoje miesto, jedinecné postavenie
v nasom mikrosvete a nakoniec aj v celej
spolo¢nosti. Analyza datumu narodenia
moze byt prvym malym krocikom
a zaroven velmi efektivnym nastrojom na
objavovanie tychto savislosti. Castokrat
staci iba zmenit uhol pohladu.
DASA SVANCAROVA
Centrum GARA, Novd Dubnica
www.centrumgara.sk
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Terapeutické metody (30)

VYUZITIE PRACE S TAZISKOM TELA (1)

V nasledujucich troch dieloch nasho
serialu by sme vas radi zoznamili

s terapeutickymi metédami, ktoré
pracuju na urovni fyzickej a energetickej
a zasadne ovplyvnuju drzanie nasho
tela. Pre postavenie tela je dolezité
tazisko a nasa schopnost s nim pracovat,
preto si najprv vysvetlime tento pojem.

CO JE TAZISKO TELA?
Tazisko ludského tela (latinsky centrum
gravitatis hominem) je bod posobenia
vyslednej tiazovej sily posobiaci
na ludské telo. Poloha taziska obyc¢ajne
splyva s pojmom hmotny stred ¢loveka.
Tazisko tela ma podstatny vyznam
pre urcenie stability pohybu fudského
aj zvieracieho tela. Znalost polohy
taZiska pomaha pri analyze efektivity
vykonania pohybu v $porte, v ergonémii
pri pracovnom ukone ¢i pre pohodlie
¢loveka, pri rehabilitécii, pri vysvetleni
mechanického namahania tela, a iné.
Tazisko ¢loveka sa vo vieobecnosti moze
nachadzat vo vnutri (oblast panvy, bedier)
alebo zvonka tela, jeho poloha sa neustale
meni, suvisi aj s vekom a pohlavim.

(Zdroj: cs.wikipedia.org)
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Tuto polohu ovplyviuje mnozstvo

faktorov:

» sposob dychania

» prudenie krvi a ostatnych telesnych
tekutin

» prijem potravy

» psychické rozpolozenie

» psychomotoricky vyvoj

» tehotenstvo

» vrodené predpoklady

» ochorenie pohybového Ustrojenstva
ainych systémov v tele

» pohyb koncatin a stavcov

» rasové rozdiely

Nase telo ma obrovské samoregeneracné

schopnosti, ktoré vyuziva. Denne si

vyberad, o je pren prioritné — dychanie

alebo drzanie tela? Co myslite? Aby boli

zachované zakladné funkcie v tele, ¢o je

prioritne NADYCH a VYDYCH, nase telo

dokaze posunut tazisko tak, aby sme

udrzali rovnovahu a nespadli, a zaroven

boli schopni prijimat kyslik. Zdeformuje

a vychyli sa podla potreby, hoci aj

s obmedzenim kapacity pluc (typicka je
napriklad skoliéza).

A tu sa otvdéra cesta pre terapeutov, ako
pomdct telu dostat sa spat k svojmu
stredu. Aby sme sa z neho nevychylovali
¢asto a nespOsobovalo nam to zdravotné
tazkosti, je dolezité si to uvedomovat.

A potom vcas vyuzivat pomocné nastroje,
ktoré méme. Z pohladu masérky/
terapeutky v tychto situaciach najviac
pouzivam metédy SpinalTouch, Dornovu
meto6du, Breussovu masaz a rehabilitacné
cvicenie Infinity method, ktorym sa
budeme dalej venovat. Dopliiam ho aj
dalsimi technikami, krémami Energy,
Bachovymi kvetovymi esenciami,
psychoterapiou, atd.

Prajem nam vsetkym, aby sme si postrazili
svoj stred, posiliovali ho a chrénili.




DORNOVA
METODA

Terapia je pomenovand po Dietrovi Dornovi
(1938-2011) z bavorského mestecka
Lautrach. Pri zdvihani tazkého kmena si
sposobil seknutie - ischias a pre bolest sa
nemohol narovnat. Zmiernit ju a stvisiace
tazkosti mu pomohol stary sedliak,
o ktorom sa dopocul, Ze ulavoval ludom
s podobnymi problémami s chrbticou. Jeho
met6du postupne rozvinul, upravil, doplnil
a zacal odovzdavat dale;j.

(Zdroj: cs.wikipedia.org)

PRINCIP

Dornova metdda patri medzi techniky,
ktoré prioritne pracuju s kostrovym
systémom tela. Jej principom je
vyrovnanie postavenia skibenia velkych
kibov hornych a dolnych konéatin

a postavenia stavcov, postupne sa pridala
aj praca s lonovou kostou a kostrcou.
Prvé, na o sa zameriava, je postavenie
panvy ako celku. V panve sa nachadza
centrum rovnovahy, od spravneho ¢i
nespravneho postavenia panvy sa vietko
odvija smerom nahor, ale aj nadol. Ak
nastava nerovnovaha, v beznej praxi sa
stretneme najviac s diagnézou chybného
drzania tela, skoliézy, vertebrogénnych
tazkosti ¢i horného a dolného skrizeného
syndrému. Vplyvom nespravneho
postavenia panvy, sakroiliakdlneho
skibenia nastavaju svalové dysfunkcie,
ked na jednej strane tela st svalové
skupiny oslabené, na druhej potom
skratené. Panva sa postva v zmysle
zosikmenia, ale aj prekrutenia. S tym
potom suvisi rozdielna dizka kon¢atin,
ktora sa vyskytuje pomerne casto. Vietko
je o tom, Ze nase telo dokéze prisposobit
svoje drzanie podmienkam, v ktorych sa
nachéadza.

Problém vychylenia tazZiska nie je len

na fyzickej drovni, ale za¢ina sa v mysli
kazdého z nas - nie sme, nezijeme vo
svojom strede, v sulade so sebou a svojimi
potrebami. Niekto ten problém potrebuje
uchopit viac cez fyzickost, fyzické tazkosti,
a niekto ide rovno ku korefiom v mysli.
Zéroven je normalne, Ze sa vychylujeme,
lebo sa to stale meni podla toho, ¢o
Zijeme a prezivame. Len to nesmie byt
dlhodobo disharmonické.

Viete, ako spoznate, Ze mate problém

s posunom v panve a rozdielnou dizkou
koncatin? Ak vés boli bedro, koleno, ¢lenok
¢i priehlavok iba na jednej strane tela.

Na zaklade svojej dvadsatrocnej praxe si
dovolujem tvrdit, Ze je to vzdy sposobené
posunom taZiska. A Ze mate jednu dolnu
koncatinu ,dlhsiu” nez druhd. Na tej dIhsej

koncatine sa ¢asto okrem bolesti aj viac
vyskytuju kicové Zily, ostroha alebo noha
viac opuchne. Ak mate obojstranné bolesti,
tazkost je predovsetkym emocionalna.
Vtedy odporticam zamerat sa na vnutornu
regenerdciu, predovietkym okruhu pecene
a Zl¢nika, a zaoberat sa relaxacnymi
technikami a metédami ulavujicimi od
stresu a pretazenia.

PRECO NEDAVAT

.,NOHU CEZ NOHU"?

Kto raz presiel oetrenim Dornovou
metoddou, vie, ze nemame davat koleno
jednej nohy cez koleno druhej nohy, lebo
sa nam vysuva bedrovy kib z kibovej
jamky a nemusi sa optimalne vracat

spat do zakladnej pozicie. Opakovane
nastava zilovy a nervovy utlak, a to sa
postupom rokov negativne prejavuje na
toku energie v merididnoch a predlzuje sa
dolnd koncatina.

Za zaujimavu a dolezitt informaciu pre
nas povazujem aj to, Ze rozdielna dizka
koncatin spdsobuje nespravnu funkciu
oboch mozgovych hemisfér. U deti

s pravostrannymi poruchami moze

este zhorsit ich pripadnu hyperaktivitu

a pri lavostrannom naruseni moze viest

k poruchdm koncentrécie. U dospelych
prichddzaju najma zéavraty, bolesti hlavy,
poruchy rovnovéhy, ale aj kolisavé nélady
od depresie po agresivitu. Tieto blokady
samozrejme zabranuju spravnemu toku
energie v merididnoch, ¢o vo vysledku
ovplyvni fungovanie celého tela.

Z4klad osetrenia Dornovou metédou
teda spociva v osetreni a vyrovnani
postavenia kibov dolnych konéatin tak,
aby sa kiby ¢lenka, kolena a bedra dostali
do fyziologického postavenia. Specialny
manéver sa da naucit aj pre doméce
osetrovanie. Klasickd medicina ,riesi”
nerovnaku dizku kon¢atin podpatkom,
¢im problém iba fixuje.

PRE KOHO JE VHODNA TATO
METODA?

Metdda je vhodna pre vietkych
mobilnych jedincov, vzhladom na to, ze
je dolezita sucinnost a aktivnha pomoc zo
strany pacienta. Pouziva sa na:

» choroby srdca a plic

» bolesti hlavy

» boreliézu

» tenisovy laket

» bolesti kibov, segmentov chrbtice

» bolesti zubov a celuste

» tazkosti v ramenéch

» menstruacnu bolestivost

» tinitus, bolesti usi

» zalidoc¢né a traviace tazkosti

Dornova metéda nam priniesla aj
$pecifikaciu a popis problematiky
posunutych stavcov ako na telesnej, tak aj
v emocionalnej rovine. Velmi podstatné je
uvedomit si, ze ak uvolnime a vyrovname
postavenie 1. kr¢ného stavca, obnovime
energeticky nase spojenie s Vy3sim Ja
(cez korunnu ¢akru), posilnime vieru.

A ked uvolnime a porovname dizky
konéatin a postavenie vietkych ich kibov
a panvy, obnovime spojenie so zemou
(cez korenovu cakru), podporime prijatie
reality na Zemi.

BREUSSOVA
MASAZ CHRBTICE

Tato technika je vybornym doplnkom
Dornovej metddy na upokojenie po
osetreni, ale aj samostatnou procedurou.
Vyvinul ju rakdsky prirodny liecitel
Rudolf Breuss (1899-1990) a ide
predovsetkym o energeticki masaz
osetrenim akupresurnych bodov na
riadiacom merididne - na chrbtici -
a merididne mocového mechuira - na
paravertebralnych svaloch pozdiz
chrbtice. Tato masaz uvoliiuje blokady
a napatie, jej kuzlo tkvie v tom, ze
nendsilnym a velmi prijemnym
sposobom zbavuje telo bolesti.
Vyuziva sa predovietkym v akitnych
bolestivych stavoch, najma pri ischialgii,
teda seknuti. Suc¢asne aplikujeme na
kozu ako nosic kvalitny za studena
lisovany lubovnikovy olej, ktory ma
vynimoc¢nu schopnost regenerovat.
Ide o presny postup ,natahovania”
chrbtice a uvolfiovania medzistavcového
priestoru. Casto sa pri tejto masazi
samovolne mézu u klienta objavit slzy,
pretoze nastane velké uvolnenie emacii,
kterych blokady sa projektuju okolo
chrbtice. Specifikum tejto masaze je
pouzitie hodvabneho papiera na zaver,
ktory nasaje uvolnené toxiny.
MARCELA STASTNA
(Nabuduce: SpinalTouch)
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Energeticke

a harmonizacné pomocky (8)
SPIRALA, AMULET A TALIZMAN

V minulom dieli na nas posobil velmi silny a menej znamy
harmonizér dorje. Teraz sa pozrieme na nastroje, ktoré
vadsina z vas bude poznat. Ide o $piralu, amulet a talizman.
Tieto predmety pomahaju usmernovat tok energie, dokazu
navodit pocit bezpecia a pomaoct pri prekonavani prekazok
na zZivotnej ceste.

SPIRALA

Spiréla je symbolom Zivotnej energie, jej G¢inky vychadzaju

z nekone¢ného kruhu Zivota. Casto opakujeme v Zivote to

isté, iba na inej drovni. Spiraly sa vyrabaju plo$né, pouzivaju

sa predovsetkym na osobné ucely, alebo priestorové, ktoré sa
vyuzivaju na harmonizaciu priestoru. Spiralu pouzivali uz Kelti,
preto sa mozete v niektorych zdrojoch doditat o keltskej Spirdle. Je
dolezité vediet, ako harmonizér pdsobi. Pravotociva Spirala energiu
dobija, lavotociva odoberd. TakZe ak napriklad chceme 3$pirélou
podporit znizenie hortcky, je nevyhnutné pouzit tu spravnu.

AMULET A TALIZMAN

Keby sme chceli popisat rozdiel medzi amuletom a talizmanom
na $pirdle, amulet by bol lavotocivou Spiralou, ktord odobera
negativitu a chrani svojho nositela. Talizman je opak amuletu,
teda pravotociva Spirdla, ktora dodava silu a energiu. Vac¢sina
fudi, ¢o maju pri sebe takéhoto pomocnika, nerozlisuje, ¢i ide

o talizman alebo amulet.

Obidva harmonizéry maju za tlohu poméct ndm a chranit nas.
Pravdepodobne mnohi z nés maju nejaky svoj osobny talizman
alebo amulet, ktory nosia na krku, vo vrecku, penazenke, atd. Aj
rybacia Supina v penazenke je vlastne talizman, ktory ma priniest
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finan¢nu hojnost. Hovori sa, Ze najvacsiu silu ma talizman, ktory
nam daroval blizky ¢lovek s laskou a prianim vsetkého dobrého.

ENERGETICKE UCINKY

Da sa povedat, ze Spirdla je jednou z foriem amuletu ¢i talizmanu.
Vyznacuje sa Specifickym uc¢inkom na vodu a potraviny. Na
dodanie energie a motivacie si mozete skusit dat pod flasu

s vodou pravotocivu Spirdlu a nechat nabijat 24 hodin. Na
ochranu miestnosti si moZete do priestoru zavesit idedlne
sklenenu lavotocivu Spirdlu, ktord bude odoberat z vasho
domova negdcie. Energia Spirdly posiliiuje vedomie, Zivotny elan,
sexualitu a prebudza tzv. hadiu silu. Spirala predstavuje vir Zivota
a cyklus zrodenia a smrti. Aj nasa DNA ma tvar Spirdly.

Je dobré dat amuletom a talizmanom zémer. Ak si kipime

alebo dostaneme takéhoto pomocnika, odporuca sa ocistit ho

a naladit na seba. Najprv ho moézete fyzicky umyt v studenej
vode a nasledne si na talizman vyryt svoje inicialy. Zendm sa
odporuca pouzit rodné priezvisko. Nasledne sa s talizmanom (Ci
amuletom) spojte a vyslovte zdmer, s ktorym vém ma pomoct.
Prianie vysielajte vzdy smerom k sebe, smerom k druhym
nebude fungovat. V niekdajsich dobéch sa pouzivali prevazne
amulety na ochranu kmena. Boli to rézne prirodné materiély ¢i
zostatky zomretych, ktoré sa zakopdavali v okoli domovov alebo
vystavovali priamo vo vnutri miestnosti.

TIPY NA POUZIVANIE

» Ak nosite talizman na krku, mozete ho skusit vyuzit aj ako
kyvadlo. To sa dé pouzit na otazky typu dno/nie alebo
v kombindcii s kruhom, ktory méa po obvode pismena
abecedy a ¢isla.

» Vasho pomocnika pravidelne cistite napriklad pod studenou
teclcou vodou. M6Zete ho nabijat na sinku, pri spine ¢i
novoluni. Sami intuitivne ucitite, ¢o je pre vasho kamarata
najlepsie.

» Osobny amulet ¢i talizman mozete darovat, ale za ziadnych
okolnosti by sa nemal poziciavat.

» Amulety a talizmany moézu byt aj v tvare sosky, obrazu,
suveniru z dovolenky, atd. Velmi silné a Specifické ucinky maju
runové talizmany a amulety z dreva.

MEDITACNE CVICENIE

Dnes sa naucime ritual, ktory ocistuje nas aj harmonizér,

prepaja nas so Sinkom a poskytuje velké spojenie medzi nami

a pomocnikom. Vola sa Pozdrav sInku a je vhodné zacinat nim

den. Na ritual pouzite vas osobny talizman ¢i amulet.

Vezmite si do ruky vasho pomocnika a chvilu ho vnimajte.

Nasledne sa postavte ¢elom k vychadzajucemu Sinku

(neprekdza, ak je za mrakom). Harmonizér chytte do zovretych

ruk, dajte nad hlavu a ukazte ho Sinku. Oznamte Slnku, ze toto

je vas priatel'a poproste o ocistu vas aj jeho. Nasledne poproste,

aby ho SInko nabilo svojimi lu¢mi. Zhlboka dychajte a vnimajte

energie, ktoré k vam pruadia. Na zaver sa Sinku podakujte, dajte

ruky dole, podakujte svojmu priatelovi a uzite si novy den.
September plny radosti, pokoja a pohody véam praje

ONDREJ VESELY



Narodena pod stastnou hviezdou

Sestroéna ¢incila Hena zila v spoloénej
klietke so svojou o rok starSou matkou.
Majitel'sa o zvieratka dobre staral,
kimil ich susenym senom a granulami
s obsahom réznych zin a suseného
ovocia.

CHULOSTIVE TRAVENIE

Pred rokom a pol Hena ochorela. Dostala
nadchu a zacala kaslat. Jej stav sa neustale
zhorSoval, par dni leZala apatickd, nezrala,
nepila a tazko dychala. Chudak majitel
vtedy ani len netusil, Ze v starostlivosti

o fu zlyhdva na plnej ¢iare. Nevedel, ze

u drobnych cicavcov si treba davat velky
pozor na to, ked prestanu zrat. Vtedy

u nich velmi rychlo zlyhavaju vnutorné
orgény. Zradlo je u nich najva¢sou hybnou
silou trdviaceho aparatu, potrebuju

stale jest, aby sa potrava posuvala zo
zaludka do criev a stéle sa tvorili potrebné
mikroorganizmy. Ked'zvieratko prestane
Zrat, zastavi sa u neho travenie, nafikne sa
mu brucho a rozkfmit ho méze byt otazkou
Zivota a smrti.

MEDZI ZIVOTOM A SMRTOU

Heni ubudalo sil, ndvsteva veterinara

sa uz nedala odkladat. Stanovil jej
diagnozu, obojstranny zapal pltc

v tazkom stave. Denne dostéavala injekcie
sirokospektralnych antibiotik a liekov proti
zvracaniu. Po troch dnoch dychala lepsie,
ale celkovy stav sa, naopak, zhorsoval,
lebo nejavila zdujem o jedlo ani pitie. Bola
hospitalizovana, dostavala infuzie a ¢o cert
nechcel, na piaty den lie¢by sa objavila uz
spominand tympania, teda silné nafuknutie
brusnej dutiny, pre ktoré nemohla dychat.
V celkovej anestézii jej zaviedli kanylu,

cez ktoru sa vytiahol nadbytoc¢ny vzduch.
To, ze Hena prezila, bol prakticky zézrak.
Ved uz po dvoch dnoch bez zradla jej
hrozila sepsa. Tak to vyhodnotili aj MVDr.
Martincova a MVDr. Muckova-Uzlova,

s ktorymi som tento pripad konzultovala
na kauzistickom webinéri pre terapeutov
ENERGYVET. Cin¢ila Hena urcite patri

k mimoriadne odolnym jedincom, ale

v tychto kritickych okamihoch museli pri
nej stat vsetci zvieraci anjeli strazni. Ved'
spominany zakrok aj anestéziu zvladla bez
komplikécii. Po ndvrate domov nadalej
uzivala antibiotika, ale umiestnili ju do
samostatnej klietky, kde mala vlastné pitie
aj zradlo a bola oddelend od matky.

KONIEC DOBRY, VSETKO DOBRE
Majitelovi som v ramci pooperacnej
starostlivosti poradila podavat

PROBIOVET na obnovu ¢revnej fléry,
CYTOVET na detoxikaciu a vyplavenie
toxinov, IMUNOVET na regeneraciu
sliznic traviaceho a dychacieho systému
a KINGVET, ktory mal doliecit a odhlienit
pltuca a dodat silu po chorobe. Zlom
nastal na desiaty den, ked Hena prvykrat
od vypuknutia ochorenia zjedla maly
kusok orieska. Raketovou rychlostou
nastartovala regeneraciu, zakratko sa

jej vratila nielen chut do jedla, ale aj

do Zivota. Dodnes sa tesi pevnému
zdraviu, ale majitel odvtedy nezabuda na
prevenciu a okrem probiotik jej pridava
do stravy aj umelu vyZzivou pre cicavcov
RODICARE.

TROCHU PSYCHOSOMATIKY

Po Heninom uzdraveni sa do spolocnej
klietky vratila aj jej matka, o rok starsia
¢intila Zofka. Navrat neprebehol hladko.
Zofka bola nervézna, dupotala nad
Herou, nastala bitka o dominanciu
sprevadzana zvukovou hadkou

a vzajomnym hryzenim. Ked ndpor
emocii opadol, samice sa pomerili a vecer
zaspali vedla seba. Doktorka Martincova

upozornila na mozny psychosomaticky
aspekt Heninho ochorenia: aj ked obe
cincily zili v spolo¢nej klietke, choroba
sa prejavila iba u mladsej samice, jej
matka neochorela. Herla mala zrejme
slabsi dychaci systém, ¢o suviselo s jej
vnutornym problémom a narusenymi
vztahmi (niekto/nieco jej branilo
plnohodnotne dychat) a moznym
utlakom zo strany matky.

POUCENIE PRE OSTATNYCH
Napriek tomu, Ze konvencna liecba aj
pripravky ENERGYVET boli nasadené
v pokrocilom $tadiu choroby, vietko
dobre dopadlo. Zrejme sa nasa ¢incila
narodila pod Stastnou hviezdou, lebo sa
jej podarilo doslova uniknut hrobarovi
z lopaty. Pou¢me sa preto na chybach
Heninho majitela, aj ked pramenili iba
z jeho neznalosti. Vimajme si pozorne
zmeny v spravani sa nasich domacich
milacikov, neprehliadajme prvé prejavy
zacinajucich ochoreni, v¢as vyhladajme
lekarsku pomoc a pamatajme, ze
prevencia je vzdy lepsia ako lie¢ba.
MARIA KOSTICKA
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Nepovysujte svoje
deti nad iné deti




Pre nas vietkych plati zakon rovnovahy. VSetko ma rovnaku
hodnotu, pretoze obsahuje to jedno jediné Vedomie. Tam,
kde sa vnimame ako hmota, ¢lovek, mame tendenciu veci
porovnavat, sudit. Na tomto mieste eSte upresnim, ze je
prirodzené odovzdavat informacie, ktoré vidime. Ale to,

o ¢om hovorim, ked’hovorim o porovnavani je, ze prezijeme
emociu v podobe vitazstva alebo prehry. Ak mame jeden

z tychto vnemov, hoci letmych, uz sme sa chytili na ego,

na iliziu, Ze sme menej ¢i viac ini ako niekto iny v nasom
okoli. A sme to my, kto vo svojej hmote (naSom tele)

prezije opacnu polohu, aby nastala rovnovaha. Aj keby
sme tomu akokolvek chceli zabranit, udeje sa to. Kedze

tu v skutocnosti vzdy bola, je a bude rovnovaha (hoci sa

to napriklad z pohladu ¢loveka tak nejavi) a my vsetci
podliehame tomuto principu.

Vo svojom vnutri prezijeme pocit vitazstva - Zze sme nad
niekym, ze sme lepsi ako niekto iny, Uspesnejsi ako niekto
iny alebo mame len taky ten nenapadny a povedzme, ze
neskodny pocit v zmysle: , ESteZe v tomto nezijem!” Vitedy
sme povysili seba, svoj zivot nad niekoho iného, nad zivot
niekoho iného. A to je ego. Aj takto skryto moze vyzerat.
Lenze vonku v skutoc¢nosti nie je nikto iny nez my sami.
Akdkolvek emocia povysenia ¢i ponizenia (akykolvek prejav
ega) vo vnutri seba zozneme v podobe nejakej destrukcie,
ked nam zivot pripravi situaciu so zazitim opa¢ného extrému.
Po nejaky cas zivota si myslime, ze sme Uzasnejsi nez ini? Tak
nevyhnutne v Zivote zazijeme v nie¢om opacny pocit. Kedze
sme sa chytili na ego a vnimali sme iltziu, nie skuto¢nost.
KedZe skutoc¢nost je ta, Ze sme vsetci naozaj rovnako
hodnotni, rovnako dokonali.

PLATI TO PRE MALYCH AJ VELKYCH

Prenesiem to na nase deti. Bud'su rodicia, ktori vo svojom
vnutri alebo aj navonok (ale podstatné je to, ze vo vnutri seba)
povysuju svoje dieta nad iné, alebo ho vo svojom vnutri oproti
inym detom zrazaju (a je jedno, ¢i to prejavuju aj navonok).

V prvom pripade mame svoje dieta vo svojom vnutri na
piedestali. A nezalezi na tom, ¢i ten dovod je, Ze nase dieta
viac zabehne, ma lepsie znamky, lahsie sa zaclenuje do
kolektivu, atd’, alebo na to nemame ziadny viditelny dévod,
no pre svoju ego-mysel si vzdy odévodnime vacsiu Uzasnost
nasho dietata. To rozhodujlce je vnimanie v nasom vnutri.

Je celkom padnuté na hlavu (zdmerne to vyjadrujem takto
expresivne) mysliet si, ze nase dieta je Gzasnejsie, pretoze
vynikd v nie¢om, v ¢om iné dieta nevynika. Pretoze kazdé
dieta rovnako ako ktorykolvek dospely je jedno a to isté
Vedomie, ktoré si zvolilo svoj pribeh a vedelo preco -

podla pric¢iny a nasledku. A nehovoriac o tom, Ze vacsina
presvedcenia rodi¢ov o dovode toho, preco je ich dieta
Uzasnejsie, a teda vyssie ako iné, je velmi skreslena, kedZe
rodicia si automaticky vietko prekrutia tak, aby ich dieta vyslo
z toho lepsie. A navyse nam Zivot pripravi kulisy, ked budeme
nuteni dieta, ktoré sme povysili, vo svojich ociach ponizit, aby
nastala rovnovaha. Skratka s tym dietatom, ktoré sme si tak
vybdjili do nebies, nevyhnutne zaZijeme sklamanie. Ale to je
nasa zodpovednost. Kedze sme uverili ilUzii, Zze nase dieta je
uzasnejsie, a teda sme uverili iluzii, v ktorej sme zili. A tak to
skor ¢i neskor spadne.

Naopak, ak v nasom vnutri svoje dieta ponizime, prezijeme
Vo svojom vnutri, Ze nase dieta stoji za menej nez iné dieta,
tiez sme v egu. A tiez zazijeme opacny extrém. V tomto
pripade kulisy zivota zariadia, Ze nase dieta v nasich ociach
vyzdvihneme = voci ndsmu dietatu si prezijeme opak. A spolu

s tym aj akusi hanbu, vycitky, ak nds chyti ego na odkryti iluzie
o tom, Ze nase dieta je menej ako iné.

DETI NAM VSETKO ODZRKADLIA!

Navyse plati, Ze to, ¢o si o inom myslim, ako sa na neho
pozeram, tak na to ho odsudzujem. A ak neodold svojmu

egu a chyti sa na to, musi to demonstrovat. Napriklad, ak si

o dietati myslime, aké je dobré, pretoze vsetkym pomoze

a vyjde v Ustrety, a dané dieta sa chyti egom, potom sa

bude usilovat robit vietko, aby vyzeralo ako dobré a laskavé,
hoci bude v3etko robit pod obrovskym tlakom vo vnutri.

A v buducnosti to ,schytd” v podobe nejakej destrukcie.
Alebo ked odmietne pomoct, tak pod obrovskym tlakom

a vycitkami, ktoré tiez zozal niekde v nejakej hmotnej podobe.
Alebo ked'si o dietati myslime, aké je nesikovné, neschopné,
atd., a dieta sa chyti na ego, tak napriklad bude naschval
rodi¢com demonstrovat presne toto, Ze aj tak je nesikovné
alebo sa bude viemozne usilovat dokazat, Ze to tak nie je. Ale
vietko pod tlakom, a teda ten tlak v nejakej podobé ,schytad”
VO svojom zivote.

SME ROVNAKI

Vsetky deti a dokonca vsetci fudia maju absolutne rovnaku
hodnotu. Nech zijete z pohladu ¢loveka akokolvek uspesny
zivot, nie ste lepsi nez ti, ktori su na okraji spolo¢nosti. Nic to
totiz nemeni na tom, Ze vietci sme jedno Vedomie v mnohych
réznych oblekoch a pribehoch. V3etci Ziju svoje dokonalé
zivoty. A ano, ako zasejeme, tak budeme zat. Vsetci zZijeme
svoje zivoty v pri¢ine a nasledku. Ale ako mozete vediet, Ze to,
to preto, Zze dosledky negativnych pohnutok, ktoré ste zasiali,
este len ¢akaju na zhmotnenie?

Ak si v sebe prezijete, ze Zijete lepsi zivot nez ini, prezijete
egoizmus — povysite a ponizite a uz v tejto chvili ste zasiali
negativnu pri¢inu, ktora sa vam presne v tejto negativnej
polohe niekde zhmotni. Désledkom toho bude, Ze niekde
prezijete ponizenie, aby sa vyrovnalo vase predchadzajuce
povysenie, pretoze ste neudrzali neutralitu vo svojom vnutri.
To, ¢o ste vo svojom vnutri ponizili, budete Zivotom donuteni
v hmote povysit a prezZijete opacny extrém. Koho ste ponizili,
budete dotlaceni kulisami Zivota povysit vo svojom vnutri, aby
nastala rovnovéha.

Preto nepovysujte svoje deti nad iné deti. Zijete iluziu, pretoze
vase deti nie sU Uzasnejsie nez iné. A tym, Ze ste svoje deti
povysili, prezijete sklamanie v nich. Zakonite. Ma to cenu? Stoji
to za to?

Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA
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Lulok alebo baklazan?

Oboje je spravne! V davnej historii sa baklazanu hovorilo
jablko blaznov a kolovali povery, Ze ked ho zjete, tak

sa zblaznite alebo ochoriete na malomocenstvo. Proti
konzumovaniu baklazanu sa stavia aj makrobiotika, ktora ho
zaraduje medzi tzv. no¢né potraviny, nevhodné pre ¢loveka.
Je na vas, ktory pohlad si vyberiete. Ci sa ho budete bat alebo
si ho doprajete, pretoze jeho chut je zaujimava a pokrmy

z neho lahodné.

COJEZAC?

Lulok baklazadnovy, nazyvany aj baklazan, patri do celade
[ulkovitych. Dorasta do vysky jedného metra, plody kuzelovitého
tvaru moézu vazit az dva kilogramy, maju leskld Supku prevazne
tmavofialovej az fialovociernej farby. Dnes pozname aj biele,
svetlozelené, ruzové ¢i pruhované kultivary, ktorych tvar

moze byt celkom gulaty. Ide o jednoro¢nd rastlinu pévodom
pravdepodobne z Ciny, Indie ¢ Barmy — zdomécnela v Azii aj
Eurépe, a to najma v oblastiach Balkdnu a Stredomoria. Pre jej
pestovanie je vhodné teplé podnebie. U nas sa da pestovat
vcelku Uspesne a jej sezdna sa konci v septembri.

CiM JE ZAUJIMAVY A PRECO HO ZARADIT

DO JEDALNEHO LISTKA

Lulok je velmi diétna zelenina, pretoze az z 95% je zlozeny

z vody. Na 100 g obsahuje iba 35 kcal. Ale kedZe sa naozaj
nekonzumuje surovy, ale tepelne spracovany pecenim,
restovanim ¢i vyprazanim, moze byt tato informécia trosku
zavadzajuca. Obsahuje vitaminy skupiny B, vitamin C, draslik,
zelezo, horcik, mangdén, zinok. Je zaujimavy tym, ze v jeho
zlozeni ndjdeme aj povzbudzujuci nikotin a solanin, latku,
ktora spésobuje Zaludocnu nevolnost a bolest hlavy. Ale ich
mnozstvo je pri obvyklej konzumdcii a tepelnej Gprave pre
¢loveka absolutne bezpecné. Fialové Supka obsahuje antioxidant
nasunin. Studie naznacuju, ze moéze byt vhodny pre boj so
stareckou demenciou a problémami s pamatou. TakZe je dobré
konzumovat fulok vratane supky.

AKO HO SKLADOVAT A AKO SPOZNATE CERSTVY LULOK
Lulok by sa mal skladovat v teplotach okolo 10 stupnov, preto

aj chladnicka je nan privela. Ideédlna je chladna komora. Nuz ale,
zasuvka na zeleninu v chladnicke bude pre vacsinu z nas asi
najlepsou volbou. To, Ze lulok uz ma svoje najlepsie obdobie za
sebou, spoznéte podla toho, Ze zrniecka pevnej bielej duziny
zhnednu a zelend stopka je povadnuta. Vsimajte si aj Skvrny

na lesklej Supke. Akonahle je poskodenad, baklazan sa rychlo
poberie smerom ku kompostu.

AKO HO PRIPRAVIT A CO Z NEHO VYKUZLIT?

Je vieobecne zndme, Ze surovy baklazan sa konzumovat neda.
Vzdy je nutna tepelnd Uprava. Samotny fulok ma jemnu, lahko
horkastu chut, preto sa pred samotnou Upravou ¢asto nechava
tzv. vypotit. Umyje sa, utrie dosucha, nakraja na kolieska a tie sa
posypu solou. Baklazén ,vypoti” ¢ast vody a horkost. Kolieska po
stvrthodine oplachneme, utrieme dosucha a az potom nasleduje
dalsie spracovanie. Duzina rychlo zhnedne, takze neotalajte,
pripadne je dobré kvapnut na fnu citronovu stavu. Baklazan mozete
restovat, zapekat, vyprazat, pridavat do zeleninovych zmesi, kari,
kombinovat so strukovinami, syrmi ¢i mdsom, ale pokojne z neho
pripravit aj natierku ¢i polievku. Jeho chut je jemnd a nevyrazng,
takze sa odporuca nesetrit korenim a bylinkami.

MOJ POHLAD
Baklazan si z detstva vObec nepamédtam. Zaregistrovala som
ho asi az v dospelosti pri dovolenke na gréckych ostrovoch.
Takéa melitzanosalata alebo musaka, to je skratka gurmansky
zazitok! Z pobytov u manzelovej rodiny v Rumunsku milujem
baklazdnovy tatarak, ktory absolutne neprekonatelne robila
teta Judka. Baklazan pouzivam casto aj vtedy, ked chcem
mat zeleninové jedlo bohatsie, skratka ,aby toho bolo viac”.
Z jedného baklazanu mézete vykuzlit skvely predkrm, hlavny
chod, natierku alebo 3aldt na veceru. Staci sa ho nebat.
Pohodovy zaéiatok skolského roka a krdsne babie leto vam praje
ZUZANA KOMURKOVA




BABA GHANOUSH

2 baklazdny, 2 straciky cesnaku, 2-3 lyZice extra panenského
olivového oleja, 2 lyZice sezamovej pasty tahini, stava z citréna,
1/2 lyZi¢ky rimskej rasce, chilli podla chuti, ¥z lyzi¢ky soli,
Cerstvy koriander

Baklazan umyjeme, osusime a po celej ploche prepichdme
vidlickou. Dame ho piect do rury vyhriatej na 250°C na

cca 40 minut. MéZeme ho piect aj na roste na grile, pripadne na
kameni. Mdkké, upecené baklazéany nechdme vychladnut, potom
ich pozdizne rozrezeme a duzinu vydlabeme, nozom nasekéme
najemno. Dochutime drvenym cesnakom, pastou tahini,
citrénom, olejom a korenim. Pred servirovanim ho pokvapkame
olejom a posypeme nasekanym cerstvym koriandrom.

ZELENINOVA POLIEVKA
S BAKLAZANOM A FETOU

1 baklazdn, 1 cervend cibula, 2 straciky cesnaku, 3 lyZice olivového
oleja, 1 lyZicka trstinového cukru, 1 mensia cuketa, 1 zelend
paprika, 2 mdsité paradajky, pdr listkov bazalky, vetvicka tymidnu
alebo oregana, 1 liter zeleninového vyvaru alebo vody a bio
bujénu, sol'a cierne korenie, citrénovd stava podla chuti,

100 g fety na servirovanie

Baklazén nakrajame na kocky, posypeme solou a nechame
vypotit. Oplachneme, osusime. Na kocky nakrajame aj cuketu,
papriku a paradajky. Na olivovom oleji orestujeme nakrajanu
cibulu a cesnak, cukor, zeleninu, priddme bylinky a zalejeme
vyvarom. Varime 25 minut. Polovicu zeleniny odloZime nabok
do misky. ZvySok rozmixujeme v hrnci s vyvarom dohladka.
Dochutime solou, korenim a citrénovou $tavou. Podavame

v tanieri s kockami fety, idedlne s bagetkou.

LOW CARB MUSAKA

2 baklazany, 200 g tvrdého syra, napr. goudy, 80 g smotany na
Slahanie, 500 g mletého mdsa (hovddzie alebo mix hovddzie/
bravcové), 1 plechovka drvenych paradajok, 1 cibula, 1-2 struciky
cesnaku, 3 lyZice olivového oleja + na opecenie baklaZdnu,

Y2 lyZicky soli + 2 lyZicky na vypotenie baklaZdnu, stipka ¢ierneho
korenia, 1 lyZicka suseného oregana, % lyzi¢ky skorice

Na olivovom oleji orestujeme nakrajanu cibulu a cesnak,
priddme madso, korenie a restujeme. Priddme paradajky

a nechame dusit na miernom plameni cca 15 minut.
Medzitym nakrajame baklazén na kolieska a posypeme
solou, aby sa dostato¢ne vypotil. Potom ich oplachneme,
osusime a z oboch stran opecieme na olivovom oleji na
panvici. Syr nastrihame. Do zapekacej misy ddme vzdy vrstvu
baklazdnu, mdsa, strihanej goudy. Takto opakujeme 3x.
Hornu vrstvu syra zalejeme smotanou na $fahanie. Zapekdme
v teplovzdusnej rare na 190 °C asi pol hodiny.

KARIi S BAKLAZANOM
A SOSOVICOU

1 baklazdn, 150 g cervenej Sosovice, 1 cibula, 2 struciky cesnaku,
1 chilli papricka, 3 lyZice olivového oleja, 1 lyZicka cierneho
horci¢ného semienka, 2 lyZi¢ky korenia garam masala, 2 lyZicky
trstinového cukru, ¥ lyZicky morskej soli, 250 ml kuracieho alebo
zeleninového vyvaru, 1 plechovka drvenych paradajok,

1 plechovka kokosového mlieka, 1 vanicka baby Spendtu, Cerstvy
koriander na servirovanie

Na olivovom oleji orestujeme nakrajant cibulu, cesnak a chilli
papricku. Pridame baklazan nakrajany na kocky, preplachnutu
Cervenu SoSovicu, korenie, cukor a opét starostlivo orestujeme.
Priddme paradajky a vyvar, varime 10 minut. Vlejeme kokosové
mlieko a este 5 minut povarime. Nakoniec vmiesame umyty
Spendt a nechame v kari chvilku dusit. Poddvame posypané

Cerstvym koriandrom s ryzou.
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IUYHODNENY JESENNY BALICEK
NA POSILNENIE IMUNITY
AZDRAVU KOZU

Clenska cena balicka: 17,10 €
21 bodov, usSetrite 3,10 €

VIROVET

ZASTAVUJE INFEKCIU
V POCIATOCNOM STADIU )
A URYCHLUJE TVORBU PROTILATOK.

JE MOZNE VYUZIT HO AJ AKO
PREVENCIU PRED NACHLADNUTIM. | -

AUDIVET

UPRAVUJE pH POKOZKY
A SLIZNIC, TLMi ZAPALOVE

STAVY SPOSOBENE ViRUSMI,
BAKTERIAMI A PLESNAMI.

0w

L™ @everay
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Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy!

Platnost akcie od 1. do 31. septembra 2022 alebo do vypredania zasob.



Veterinarne pripravky Energy (8)

Leto sa s nami pomaly 1U¢i a so zmenou pocasia sa zacinaju
objavovat virusové ochorenia aj u zvierat. Preto sa dnes
budeme venovat Virovetu a Audivetu.

VIROVET

Jeden z piatich zakladnych produktov Pentagramu®. Pésobi

na tkaniva a orgény patriace k elementu Koy, ktory ovplyviuje
drahu pluc, hrubého creva, pankreasu a koze. Celkovo zvysuje
odolnost organizmu a aktivuje imunitny systém. Pre svoju
sladkastu chut ho zvierata velmi dobre prijimaju.

Najvacsie uplatnenie ma Virovet pri prevencii ochoreni
dychacieho a tradviaceho aparétu. Zvieraté v niektorych utulkoch
a zachrannych staniciach ho dostavaju hned pri prichode,

VIROVET A AUDIVET NA VIRUSOVE INFEKCIE

v kombinacii s Probiovetom. Na chronické infekcie u maciek
Virovet zopakujem niekolkokrat za rok a pridavam k nemu
Imunovet. Virovet je sucasne idedlnym produktom pri falosnej
plodnosti feniek. Podavam ho spolo¢ne s Etovetom, protoze tuto
hormondalnu poruchu sprevadzaju psychické problémy. Rovnaka
kombinacia sa da pouzit u matiek s prehnanym materskym
pudom, ak maju aj po odstaveni vela mlieka alebo v pripade, ked
mlddata uhynu a produkciu mlieka potrebujeme zastavit.

Skor nez sa zacal vyrabat Virovet, pouzivala som vo svojej
veterinarnej praxi humanny Vironal. Bol stcastou liecby
virusovych a bakterialnych ochoreni dychacich ciest.

S prichodom Virovetu som vyrazne rozsirila moznosti vyuZitia.

AUDIVET
Bylinny pripravok na vonkajsie pouzitie. Upravuje pH pokozky
a sliznic, timi zdpalové stavy spésobené virusmi, baktériami
a plesnami. Pouzivame ho pri liecbe a prevencii zapalov
zvukovodu, v riedenej forme spolo¢ne s Imunovetom timi zapaly
dasien.
U starsich zvierat sa m6zu objavit ,bradavice” (nezhubné nadory
mazovych Zliaz), u mladych virusové papilémy a u koni sarkoidy.
Celkové dlhodobé aplikovanie Virovetu a Imunovetu spolo¢ne
s lokalnou aplikaciou Audivetu spomaluje rast tychto utvarov
a znizuje ich opakovany vyskyt. Audivetom natierame zvieratam
postihnuté miesta pri svrbivych ochoreniach sprevddzanych
stratou srsti.
Pevne verim, Ze si kombinacia tychto dvoch produktov néjde
u vas uplatnenie. S prichodom babieho leta su tieto pripravky
naozaj velkymi pomocnikmi pri virusovych a koznych
ochoreniach vasich domécich milacikov.

MVDr. LUCIE MIKOVA

p
KAZUISTIKY

» Jessi, fenka yorksirskeho teriéra, 4 roky

Ochorenie fenky malo rychly nastup. Jessi bola nedotkliva,
zvracala, mala hnacku a velmi slintala. Vysetrenim krvi sme zistili
zapal pankreasu. Nasledovala okamzitd infuzna terapia, timenie
bolesti a striktna hladovka. Jessi dostavala Virovet a Regavet

s hodinovym rozostupom 2x denne, po 3 kritickych drioch
nastalo zlepsenie a dnes Jessi veselo pobehuje po velkej zahrade.

» Sally, krizenec, 4 roky

Majitelka si fenku vzala z Utulku. Sally bola bojazlivé a pri
odchode majitelky z domu stale stekala. Kombinacia Virovetu
a Etovetu bola Uspesnd, Sally sa upokojila a majitelka chodi
bez obdv vecer aj do divadla.

» Bobik, zakrsly kralik, 5 rokov

Od rana bol sklesnuty, potravu prijimal malo, zjedol kisok sena,
mal nafuknuté brucho a nepevné bobky. Bol mu nasadeny
Virovet 2x denne 1 kvapka do malého mnozZstva vody.
Odporucané kimit iba senom. Po 4 diioch uzivania sa kralikovi
darilo vyborne. Majitelia pokracovali v kure este 10 dni.

V pripade opakovania stavu nasadia Virovet uz aj sami.

~
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Aj zvierata si zasluzia
pozornost terapeuta

V nasom Centre GARA mame v time
terapeutov novu posilu. Je nou

Lenka Sykorova, milovnicka zvierat

a hlavne psov, ktora sa uz roky

venuje studiu ré6znych zdravotnych
problémov - a najma ich rieeniu.
Miluje bylinky a Ziadna forma energie
jej nie je cudzia. Vyuziva vsetko, ¢o
vie, vratane spominanej energetiky

a psychosomatiky, aby zvieratkam
pomohla. Velky déraz dava na spravnu
stravu, pretoze nielen ludia, ale aj
zvierata maju ¢asto nevhodnu alebo
neplnohodnotnu stravu. Jej pohlad

a pracu najlepsie ukazu realne pribehy
uzdravenych zvieracich milacikov.

JEDNA KOMPLIKACIA ZA DRUHOU
Max je trindstapolro¢ny bolonsky psik

a bisénik v jednom. Vesely, zvedavy,
nebojacny betar, plny energie a oddanosti
k svojmu majitelovi, kamarat s kazdym
¢lovekom a psikom. Jeho zdravotné
Utrapy sa zacali pred niekolkymi rokmi,
ked mu vacsi oxalatovy kamern upchal
mocové cesty a Maxa museli akutne
operovat. Dlhodobo bol chemicky
kastrovany, pri stupani po schodoch si
natrhnutim krizneho vézu zranil koleno,
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zacinali mu pribudat kila a mal velku

nadvéhu. Tazko sa mu chodilo, krival a ked

sa ku vietkému pridalo zadychavanie

a kasel, prisla dalsia diagnéza spojena

s ochorenim srdiecka a srdcovych chlopni.
Mala som pred sebou psika s nedobrou
prognézou, ale za to so Sibalskymi o¢ami
a chutou zit.

Ako vraveli stari Cifiania, nech uz je
otcom choroby ktokolvek, matkou je
vzdy nespravna strava. Preto sme zacali
sandciou Criev a zaludka, zmenou stravy
z extrudovanych granul na pInohodnotné
krmivo lisované za studena s pridanim
masovej konzervy. Pocas extrudovania pri
vysokej teplote sa ni¢ia enzymy, vitaminy
a prvky, ktoré su pre telo velmi délezité.
Nasledne sa nahradzaju syntetickymi
vitaminmi, antioxidantmi, konzervantmi
¢i ochucovadlami, ktoré nepriaznivo
vplyvaju na celé kaskady biochemickych
reakcii v organizme - a tym na celkové
zdravie organizmu.

VETERINARNE PRIPRAVKY ENERGY
Samotna zmena stravy vsak nestaci,

Max zacal uzivat Regavet v kombindcii

s Cytovetom. Regavet priaznivo
ovplyviuje metabolické procesy v tele,

posobenim cez pecen znizuje toxicitu
produktov latkovej premeny, z pohladu
Pentagramu pésobi ako priama
energeticka podpora srdiecka. Cytovet
ma silné detoxikacné, protizapalové

a absorbéné schopnosti, chrani sliznicu
Criev, vychytdva toxiny a odpadové latky
latkovej premeny nielen v trdviacom
trakte, ale aj v celom organizme.

Po niekolkotyzdnovej terapii sme pridali
Probiovet na znovuobnovenie ¢revnej
mikroflory, dlhodobym uzivanim sa
postupne vytvorila v tele aj na kozi
symbidza mikroorganizmov, velmi
prijemnym efektom bolo okrem
vyborného travenia bez zazivacich
tazkosti a zlepsenia stolice aj to, ze psik
stratil typicky psi zapach.

Neskor sme zacali striedat Regavet

s Kingvetom, ktory posiliiuje srdcovy
sval a obehovy systém, obsahuje hloh
jednosemenny, ktory sa oddavna
vyuziva pri srdcovych ochoreniach.
Taktiez par kvapiek Omegavetu denne
ma antioxidacny potencial, chrani pred
zépalmi a degeneraciami srdcovych
chlopni a chrupaviek, podporuje celkovu
obranyschopnost a tvorbu novych tkaniv
v organizme. Po Uspesnej sandcii Criev

a zaltdka, ked uz bol organizmus schopny
prijimat vyzivné latky, sme Maxikove
kiby podporili Skelevetom. Je délezitym
zdrojom mineralov a stopovych prvkov
organického povodu.

OPAT JETO SIBAL

Dnes, po niekolkych cykloch terapie a pri

rovhakom mnozZstve krmiva schudol

Max $tyri kild a ma opat svoju idedlnu

hmotnost. Opét chodi na dlhé prechadzky

a s lahkostou vyskoci na akukolvek

pohovku ¢i do pelieska na svojej lavicke

v zéhrade. O niekolko tyzdnov ho

¢aka kontrola na veterinarnej klinike

u kardioléga a vietci verime, Ze vysledky

budu omnoho lepsie.

Tak ako u udi, aj u zvierat plati, ze pred

lie¢bou je potrebnd konzultcia. Je

dolezité citlivo pristupit k zvieratku,

navnimat si ho a samozrejme s majitelom

prebrat jeho stravu, aktivity a spravanie.

Nasledne sa nastavi liecba a aj pomocou

pripravkov Energy poméze vrétit zdravie

zvieratku, a tym aj radost do rodiny.

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA,

LENKA SYKOROVA

www.centrumgara.sk



Z tychto zdrojov sa sice dozvedia, ,ako”
nieco sluzi a plati, zato sa ale malokedy
dozvedia odpoved na zvedavu otazku,
Lpreco” to tak je. Moja zvedavost, ba priam
prezviedavost (Cesky zvidavost) bola a je
dodnes az detinska, ¢o si isto pozorny
Citatel mojich prispevkov neraz vsimol.
Prejavuje sa to nielen v obsahovej stranke
toho, ¢o chcem ¢itatelovi ponuknut,

ale i na vonkajskovej drovni, kedy sa
povedzme snazim najst vysvetlenie
vyznamu pouZzitych slov. Lebo sa stava, ze
upotrebuvame slovo bez rozmyslu, ¢im
ono straca svoj povodny zmysel.

(Za prikladmi nemusime ist daleko:
napriklad latinské informatio znamena
sice obrys, predstavu, ale aj vyklad

a poucenie, Co je takisto jeho zmyslom.
Lebo sa viac pouziva s charakterom
informis, teda s vyznamom neforemny,
beztvary, osklivy, nepekny, o nas (in)
formuje do inej podoby, iného tvaru, nez
by sme si mozno Ziadali. Mnohym v3ak aj
tento spdsob Uplne vyhovuje.)

Pripravky Energy presli za vyse dvadsat
tokov velkou premenou a doplianim.
Hlavne tie tekuté zmenili svoju

tvar niekolkokrat. Od pévodnych
salkoholovych” (mne sa pozdévali

najviac, ale neboli pouzitelné pre vsetky
vrstvy pouzivatelov prave pre isty

obsah liehu) az po tie dnesné v podobe
(superkoncentratov. No od pociatku

tu bol jeden znak, ktory sa v programe
Energy za tie roky nezmenil - st to
pripravky bioinformacnej povahy

(radsej pouzivam spojenie energeticko-
informacné pripravky, lebo na energiach
ainformaciach je zalozeny cely vesmir,
nielen ta jeho cast, ktord sme pomenovali
ako biologicku). Nie su to teda len vytazky
z byliniek rozpustené v nejakom médiu,
aleiich ,duch” im déva Uplne int podobu,

nez maju zdanlivo podobné vytazkové
bylinné preparaty z lekarne.

Preco o tom pisem? Nuz, skisenosti
ostatnych mesiacov (rokov) ma
presvedcili, aby som doplnil strohé
informacie, ktoré sa bezny spotrebitel
dozvie z internetu, pribalovych letacikov
k pripravkom, z lahko dostupnych
zdrojov - ako pouzivat program Energy.
Internetovy obchod a ,distan¢né
vzdeldvanie” v podobe IVE oddelilo
firemnych lektorov od priameho
kontaktu s navstevnikmi studia, ¢im
nastalo prerusenie istych druhov
komunika¢nych kanalov, a pohodlie
domova (gaug, postel, pohovka -

v podobe hovnik sa pouziva nazov asi
len na Gemeri) isto nepodnecuje mysel
posluchaca k prezviedavosti tak, ako Gcast
na Zivej prednaske. Takze sa dozvie ¢asto
iba to, co méa prednasajuci pripravené.
Lebo takd je ludska psycha dnesnej
populécie — pohodIna, prvoplanova,
informacna. Velmi casto jej chyba tuzba
po hibsich vedomostiach a poznatkoch.

Pocas konzultacii sa pytam klientov,

¢i aktivizuju - prebudzaju pripravky
predtym, nez ich pouziju. Odpoved maju
naporudzi - bud'na to zabudnd, alebo
ich pretrepdvaju, pretriasaju, Sejkuju ako
barman, ked'pripravuje mixovany napoj.
Mozno to dnes mnohym staci, ale moj
pohlad na vec je trochu iny. Mna ucili na
prvych seminaroch pred davnymi rokmi
strojcovia programu cosi navyse, alebo

aspon ¢osi navyse som si zapamatal

a postupne dotvoril do podoby, ktoru

pouzivam.

V strede dlani mame dolezité ¢akry

(v mieste bodu 0S8), ktoré nam

sprostredkuvaju komunikaciu s okolim

a maju charakter centier, cez ktoré

pretekd energia. Su prostrednikom

v ,rozhovore” ¢loveka a pripravku,

aby sa tento ,dozvedel”, aké médme

konkrétne zdravotné problémy.

Ony organizmu sprostredkuju prvy

informacny kontakt s energeticko-

informacnou charakteristikou pripravku.

Tym, Ze flastickou udrieme do druhej

dlane dvadsatjedenkrat, prebudime,

vyburcujeme nasho zvoleného

bioinformac¢ného ,pomocnika”

z ,letargického” podriemkavania

(v organickych roztokoch - takymi st

aj pripravky Energy — maju tendenciu

makromolekulové retazce spajat

sa s dalsimi, ¢im sa stava pripravok

energeticky a informacne oslabenym,

spiacim, takze potrebujeme takto

vytvorené dlhé retazce ,rozbit” na

kratSie a povzbudit ich k umocnenému

posobeniu). Po prijati a vykonani tohto

,obradu” si staci zvolené mnozstvo

kvapiek pripravku nakvapkat priamo do

ust, najlepsie pod jazyk.

O mdgii dvadsatjednotky a dolezitosti

péuz, o vybere spravneho casu uzivania

pripravkov a dalsich osobitostiach

vyplyvajucich zmojho nahladu a z mnou

ziskanych poznatkov ¢osi nabuduce.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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| Uréite ste zazili stav, pri ktorom
a prejéyy tiez neboli extra vyrazi
0 nejaky cas sa zacali pom al!
ochoreni, ktoré nemusia ma
dokazu spustit dalsie zdravot

mononukledza.




SLABA IMUNITA, STRES, VYCERPANIE

Infekéna mononukledza je virusové ochorenie, ktoré spésobuje
virus EBV (Epsteinov-Barrovej virus) alebo cytomegalovirus (CMV
infekcia). Najcastejsie postihuje slezinu, pecen a uzliny, hlavne
hrtanové a tylové. Ochorenie sa na zaciatku prejavuje ako angina
alebo sa zamiena za chripku. Vac¢sinou sa prenasa slinami, ale

nie st vylucené ani iné mechanizmy. K vypuknutiu ochorenia
prispieva oslabend imunita, dlhodoby stres alebo totalne
nervové vycerpanie.

Na zaciatku sa prejavuje ako celkova inava, ktord méze trvat

aj niekolko tyzdnov, zvysend teplota az horucky bezne okolo
39°C, zapal nosohltanu, zvac¢senie uzlin, moze byt zvacsena
slezina a pecen (a ich zépal), pritomné mozu byt opuchy vie¢ok

a tvare, nechutenstvo. To su prejavy, ktoré sa ukazuju na zaciatku
ochorenia, neskdr nastupuju réznorodé prejavy, akoby v tele
vznikla zéhadnd hra na schovavacku. Je to spésobené tym, ze do
zataze sa dostavaju dva dolezité organy - slezina a pecen.

POHLAD CINSKEJ MEDICINY V SKRATKE

Virus sa vnima ako Skodlivina horucosti, ktorad postupne prenika
z vonkajsieho prostredia do hibky organizmu. Podla toho, kam
az sa dostane, sa odvijaju prejavy a nasledky, ktoré je potrebné
postupne odstranovat a opat nastolit rovnovahu. Kedze medzi
prvé vrstvy patri vrstva obrany a nasledne vrstva energie, aj
prejavy s povrchové, s vlastnostou horucosti: zapal hrdla, zapal
uzlin, zvysend teplota, bolest hlavy, hlieny, atd. V pripade, Ze sa
Skodlivina dostane hlbsie, dostavaju sa do ohrozenia aj organy.
Aj z pohladu cinskej mediciny ide jednoznacne o slezinu a pecen.
Slezina sa vnima ako hlavny organ imunity. Ludovo povedané,
slezina ma za ulohu ,sledovat”, aky patogén vosiel do organizmu,
rozoznat ho a nasledne spustit také obranné mechanizmy v tele,
ktoré st vzhladom k typu Skodliviny najefektivnejsie. Slezina
priamo ovplyviuje lymfatické uzliny a zdravie sliznic, preto su na
tychto tkanivach casté prejavy prave infekénej mononukledzy.
Pecen slezine vydatne pomaha, kedZe prave ona sa stara o cistotu
vnutorného prostredia a zabezpecuje neutralizaciu vsetkych
skodlivin a toxinov. Az potom ich moéze poslat oblickam na

vylicenie. Neodhalené virusy, hlavne herpetického typu, velmi
Casto zostavaju v peceni, zatazuju ju a vyvolavaju rozne prejavy,
podla typu virusu. KedZe stéle plati, ze virus je horucost, aj

v pripade pecene ide o prejavy spojené s vlastnostami horucosti,
ako napriklad bolesti hlavy az migrénového typu, bolest oc¢i, zépal
oci, zvyseny krvny tlak, kice, tiky, zavrate... Nie je jednoduché
zbavit sa virusu Uplne, ale spravne cielenou liecbou to je mozné.
A tyka sa to aj virusu, ktory sposobuje infekénd mononukledzu.

PRIPRAVKY ENERGY
V Energy mame ucinné pripravky, ktorymi vieme pomoct
organizmu nielen so samotnym virusom, ale aj s pripadnymi
nasledkami. Velmi d¢inny je Drags Imun, Annona ¢i Cistus
v boji s akymkolvek virusom, idedlne je vhodne ich skombinovat
s koncentratom podla potreby. Ak prevazuju prejavy sleziny, i¢inna
je kombinacia s Gynexom, Korolenom ¢i Vironalom. V pripade, Zze
vacsie prejavy vykazuje pecen, jednoznacne treba zaradit Regalen.
KedZe ide o vlastnosti hortcosti a horucost dokaze zranovat krv
a ostatné fyziologické tekutiny, je potrebné jemné chladenie.
Skvele posluzi Goji, Hawai Spirulina ¢i Barley. V pripade, ze
potrebujeme pecen vyraznejsie posilnit a zregenerovat, je vhodny
Cytosan v kombinécii s Regalenom. Zvonka urcite pomozu krémy,
lokalne na oblast pecene Protektin, na zvacsené uzliny ¢i zapélené
hrdlo Droserin, na znizenie teploty Artrin, ktory natrieme na
chodidld a celo. V pripade vyraznych bolesti hrdla mézeme pouzit
Grepofit Drops, do Ust Grepofit spray. Castym nasledkom byva
dlhodobd unava, s ktorou dokéze zatocit Stimaral a Revitae.
Ako vidite, mame vela moznosti efektivne riesit aj taky problém,
akym je infek¢na mononukledza. Dolezité je, aby ste zareagovali
¢o najrychlejsie, idedlne uz pri prvych prejavoch. Pokojne aj
vtedy, ak je potrebné uzit sicasne aj antibiotika, neobavajte sa
kombinacie. Ddvkovanie prisposobte aj akltnej faze - bud' davky
maximalne alebo nizke, ale ¢asté, pokojne aj kazdé 2 hodiny.
Ak nemate istotu v davkovani alebo v tom, po ktorych pripravkoch
siahnut, poradte sa v Kluboch Energy.

ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA

www.centrumgara.sk

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimélne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku za¢nete. Po ukonceni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kiipelny
pobyt v Podhéajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU

V mesiaci éerpania vernostného bonusu je automaticky splneny

minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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PInenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Krizova - sakralna ¢akra

»Prva ¢akra nds spaja s prirodou, so zemou, jej energia nam
pomaha byt v neustalom styku s hmotnym svetom, bai so
sebou ako sucastou tejto hmotnej Struktury. Bez hmotnej
podstaty - hrubohmotného tela - by sme sa nemohli stat
sucastou materidlneho sveta nasej Zeme. Nemohli by

sme sa zucastnovat jeho premeny, nedokazali by sme ho
devastovat.

Konzum, konzum!

Zial, nasa chtivost po pézitkoch je velka, taka velka, ze si
nechceme uvedomovat, ze spotrebny styl Zivota, ktory

nam bol vnuteny, nam uberda den za dinom (nielen) pédu

pod nohami. V stcasnosti si vSak tuto zlu situaciu za¢iname
uvedomovat ¢oraz sinejsie. Ale asi aj to je este primalo a ani
radikdlne otrasné zvraty v kvalite zivotného prostredia nie st
pre nas dostatoénym mementom a podnetom k vyraznejsim
zmenam v mysleni. Zial, je to zapri¢inené blokmi vo vy33ich
¢akrach, spojenych s duchovnym sebauvedomenim. K tym sa
postupne dostaneme.”

TERAZ UZ BEZ PLUTA

Ked som toto pisal za¢iatkom roka 2009, nemohli sme tusit,

k akym prevratnym premenam v nasledujucich rokoch déjde.
Bolo od pociatku jasné, Ze sa krize, ktord sa zacala na ,p6de
hypoték”, nevyhneme, kedZe bola planovana, len sme netusili,
aké bude mat rozmery, akym spésobom nés ako spolo¢nost

i jedincov postihne. Nevedeli sme, ako bude jej priebeh suvisiet

so zmenami na Urovni ekonomiky i environmentu.

Z astrologického hladiska by bolo mozné povedat, ze sme vo
vrchole kritického obdobia, pretoze Pluto, ktory cely proces
spustil, odide nadobro na dalSich dvestopatdesiat rokov zo
znamenia pevnych Struktur (spoloc¢enskych, materidlnych,
socialnych, ekonomickych), ktoré rozrusil, aby réznorodym
spdsobom pomohol reformacnym procesom - v konecne;j
faze prostrednictvom ,pandémii” a ,vojen”. Do Kozorozca sa
opatovne vrati v roku 2254, ked' sa mozno bude, ak [udstvo
prezije, o nasej dobe hovorit ako o zaciatku nového veku.
Ktovie?

STALI SME SA INYMI

Zmenila sa od roku 2008 pod vplyvom novych poznatkov

a vymozenosti vedy a techniky (kvantova fyzika, bioldgia,
genetické manipuldcie, geoinzinierstvo, atd’) kvalita nasho
vztahu k hmote, majetku, svetu okolo nas? Zbavili sme sa
predsudkov alebo sme ich vo ,vystrednom liberalizme”
doviedli do extrémnejsej podoby? Objavili sme nové, kreativne,
radostné, pozitivne aspekty nasho sveta, environmentu?
Odpovede nechavam na citatela.

A preco tieto otazky? Lebo ndzov druhej ¢akry je v sanskrte
svadhisthana, ¢o sa da chapat ako obydlie vlastného ja,
pribytok, kreativita.

Zda sa, Ze ostatné dva - tri roky odhalili krajné polohy nasich
predstav o samych sebe. Hodnotovy rebricek spolo¢nosti sa




vyrazne zmenil, aj ked'si to mnohi vébec v kazdodennom behu
diania neuvedomuiju. A vratit sa do doby pred touto krizou, ako
to bolo slubované a mnohi by po tom tuzili, je len puhe ,pium
desiderium®, ¢iry nezmysel. Ako to povedal Herakleitos z Efezu:
»Zostupujeme i nezostupujeme do tych istych riek, sme to my

i nie sme to my, lebo sa neda dva razy vstupit do tej istej rieky”.
Kriza nas premenila.

DRUHA CAKRA A SEXUALITA

No su niektoré veci, kvality, ktoré sa nezmenili, lebo od

nich zavisi nase prezitie. Len sa mozno dostali takisto do
extrémnejsej podoby. Tykaju sa vyznamu a funkcii druhej cakry.
Vladne jej Merkur, ale v iom su spojené sily, ktorym vladne Eros
v podobe nekonecnych podob tvorivosti, a v podobe sexuality
nad nou maju patronat Ares a Afrodita (Mars a Venusa).
Otvorena ¢akra umoznuje volne prudit energii kundalini
smerom k vyssim energetickym centram, pricom dochadza

k sexudlnemu uvolneniu. Tento proces je rovnako doélezity a pre
zdravie takisto nevyhnutny ako potrava. Podstatné je pritom
sexualna pritazlivost partnerov, ale aj prijatie zodpovednosti

- inak sa vietky pohlavné aktivity menia na Ciry biologicky
Luvolnujuci” akt. Energia kundalini sa uvoliuje priam tak
prostrednictvom tanca, ktory vsetky kultury sveta vyuzivali

pri roznych kmenovych a rodovych ritudloch, ale jeho ¢aro
spozname v zapadnom svete predovsetkym pri ,intimnom*
parovom tancovani.

V pripade blokécie sily sa podoba energie meni na nésilnu,

ba az urazliva. Casto to byva spdsobené nabozenskymi
obmedzeniami (od raného detstva) v zaujme ,ochrany” dietata

pred ,nebezpecenstvami civilizacie”. Opa¢nym extrémom,
ktory dokaze energiu blokovat je preexponovany liberalizmus
sexudlnej vychovy od ranych $tadii predskolskej a potom
skolskej dochadzky, ked na tieto oblasti Zitia esSte nie je detska
dusa v ponukanej (vnucovanej) podobe pripravena. Moze to
mat dokonca znicujuce ucinky, lebo sa mnohokrat zvrhava

az do podoby nevazenia si fudskej osobnosti, hlavne ak sa
sexualita vysvetluje len ako biologicky akt. V nevyhovujicej
podobe méze spdsobit nemoznost a neskor az neschopnost
pohlavnej identifikacie.

NEZIADUCE ANOMALIE
Pre prirodzeny rozvoj sexuality je takisto tazko ublizujucim
a poskodzujucim pohlavné zneuzivanie v ranom detstve,
prejavujlce sa v dospelosti roznymi hendikepmi. Vyvolava
neraz neschopnost vytvéarania komplexne kvalifikovanych
vztahov, nemoznost prezivania plnohodnotného sexudlneho
Zivota (sex bez orgazmu zien, predc¢asna alebo chybajica
ejakulacia muzov). Ako zistili su¢asni psycholégovia, rizikovymi
faktormi uvedeného boli pre rodinné vztahy napriklad
Jlockdowny” ostatnych rokov, ked doslo k uzatvaraniu
rodinnych prisludnikov ré6znych vekovych kategoérii do malych
bytovych priestorov na dlhsiu dobu. Obdvam sa, Ze situdcia sa
moze este opakovat! Zavisi len od nas, i to pripustime!
Pocas krizy stredného veku, ktord sme boli spominali,
dochadza k dramatickému rastu, ba az neriesitelnosti mnohy:
spominanych problémov, lebo druha ¢akra je energetickym
centrom partnerstva.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Zamysleli ste sa niekedy nad svojimi vlastnymi myslienkami?
Uvedomujete si, o com najcastejsie premyslate, kolkokrat si
premietate v hlave rézne situdcie, prijemné ¢i neprijemné?
Bohuzial, vd¢sinou sa zaoberame tym neprijemnym. Ide
napriklad o situacie, ktoré nas dostali do r6znych konfrontacii.
Dokazali v nas vyvolat emdcie krivdy, viny, sklamania ¢i
dokonca ponizenia. A samozrejme, pritomny bol aj hnev

v réznej intenzite, vyvolavajuci pla¢, krik, rozbijanie veci ¢i
nepri¢etné mrmlanie si popod nos a zmeny farby v tvari.
Spoznavate sa?

ZACYKLENE EMOCIE

Nepoznam ¢loveka, vratane seba samej, kto by s tym nemal
skusenosti a nemal spomienky na vysledok konfrontacie. Na
tom nie je nic¢ zvlastne. Ibaze... IbaZe spomienky a s nimi spojena
zacyklena emécia za¢nu Zit svoj Zivot vo vaSom tele.

To, ze kazdy orgdn ma prepojenie na konkrétny balicek emdcii,
som spomenula velakrat. Ale kazdy orgdn ma aj svoj spiritudlny
aspekt, ktory zasahuje nielen do samotného fungovania tela,
ale hlavne ovplyvnuje vnutorné nastavenie, pohlad na seba

a svet. Je teda spoluzodpovedny za vznik roznych presvedceni
a vzorcov. Potom stadi, ak sa ktokolvek vedome ¢i nevedome
dotkne nespracovanej Casti davnej konfrontacnej situacie,

a my reagujeme vzdy uplne rovnako. Casom so zdesenim
zistime, Ze aj ked chceme reagovat inak, akoby to uz nebolo

v nasej moci. Nevieme zmenit svoju reakciu napriek tomu, ze uz
vieme, <o je za tym, preco a ¢o by sme mali/chceli urobit. Sme

v podruci vlastnych presvedceni a automatického spravania sa
v konkrétnych situdciach.

Hlava je v tomto logicka, nase myslienky su predsa v hlave. Nase
reakcie by tiez mali byt ,schvalené” hlavou. Ale ¢o s tym maju
spolo¢né creva? Viac, ako by ste mozno cakali.

DOLEZITE MYSLIENKY

Vetko, ¢o sa deje v hlave, sa deje aj v ¢revach. A naopak, ¢o
mame v ¢revach, mame aj v hlave. Je to stara ¢inska mudrost,
ktora ma omnoho vacsi vyznam, ako sa javi na prvy pohlad.
Odzrkadluje to, ¢o vsetko davame svojmu telu, ¢i uz ako

jedlo, myslienky, emécie, aké vztahy a nastavenia si v Zivote
doprajeme.

Zacina sa to pri Uplne elementérnych veciach, ako je jedlo. Ide
nielen o jeho zloZenie, ale aj o to, ako sa na jedlo pozerame,

ako ho prijimame. Ci si ho vieme vychutnat alebo ho do seba
nahadzeme. Pri vztahoch je to podobné. Ci su vztahy vyzivné,
Uprimné a srde¢né, alebo su vyslovene Gzitkové, nenaplinajice
hibsiu potrebu nasej Duse. A samozrejme, ¢i su nase myslienky
a emdcie zhubné a Cierne, alebo st motivacné a pozitivne.

A najmd, ¢i su vietky myslienky a emécie moje, vytvorené mnou
prave na zaklade mojich skusenosti a konfrontacii. Alebo st
prebraté od viac alebo menej blizkych ludi? St vyplnené tym, ¢o
je ,spravne”, potrebné, ocakavané a kritizované spolo¢nostou?
Kazdy dostdvame urcity zéklad vo vychove, ale pocas
dospievania mame moznost s nim pracovat, uvedomovat si ho
a najma sa rozhodovat, ktoré myslienky slizia nam a ktorym
slazime my.

Myslienky znamenaju proces realizacie zameru a slovo je uz jeho
potvrdenim, akousi pecatou. Myslienka je prvym vyhodnotenim
pocitu, ale aj zazitku. Az nasledne prichddza jeho analyza

- a tu vznika problém. Analyza sa ¢asto zvrtne na posudzovanie
a vytvaranie si domnienok. A hadajte, ¢o sa deje dalej? Prave

tu zacinaju pracovat spominané vzorce a presvedcenia

z predchéadzajucich skisenosti. Mentélna aktivita a ¢reva maju
mnoho spolo¢ného.

HLAVA V CREVE A NAOPAK

Tenké ¢revo z pohladu psychosomatiky mé na starosti
selektovanie toho, ¢o je pre mna dolezité a vyzivné. Cize

aj myslienky, ktoré su konstruktivne a moje, oddeluje od
destrukénych a cudzich. Pomaha nam nevztahovat si na seba to,
¢o ndm nepatri. Netreba si priptstat cudzie myslienky, nazory

a pocity, aby sa nestali nasimi. Tenké ¢revo nas uci uvedomit

si nase hranice nielen na fyzickej, ale aj na mentalnej rovni.
Pomaha nam, aby sme sa nezacyklili pri probléme, ale aby

sme z kazdého problému dokazali ¢osi vytazit. Aby sme nasli
pochopenie a nastroj na zmenu v sebe.

Tenké ¢revo moéze vykazovat problémy s tradvenim bud' na
zaklade nespravnej stravy alebo na zaklade neochoty pripustit
si, ze veci mozu byt aj iné. Najma reflektuje pocit dovolit

si zit, citit a mysliet tak, ako to citime, a nebyt v podruci
spolo¢enskych noriem. Zdravotné tazkosti, ako rozne
potravinové intolerancie, zépaly a poruchy travenia mézu mat
zdroj v nasej hlave. Alebo je zdroj v Creve, ale ovplyvnuje aj nasu
hlavu v zmysle myslienok ¢i nastaveni.

NEGATIVNE MUSI ODiST
Hrubé ¢revo uci vylucit, pustit zo Zivota vietko, o uz nie je
dolezité, potrebné a je staré. Samozrejme, nielen pustit, ale svojim
sposobom aj odpustit. Lipnut vieme nielen na veci, myslienke ¢i
osobe, ale aj na pocite krivdy alebo sklamania. Crevo je prepojené
s minulostou, s nasou minulostou a ukazuje nam, ¢i sme schopni
nechat ju odist alebo s pocitom spravodlivosti (rozumej krivdy)
na nej trvat. To znamena, Ze rézne problémy na urovni hrubého
Creva, ako su zapaly, zdpcha, hnacka, polypy a aj nadory, mézu mat
zdroj vo vasej hlave. Zdroj viak moéze byt naozaj aj fyziologicky,
teda v Creve. Verte, Ze vyrazne ovplyvni aj vasu hlavu.
Len od nas zavisi, ¢i sa td zvacsa hneda hmota, zacinajuca sa tvorit
v tenkom a prirodzene sa nachédzajuca v hrubom ¢reve (nebudem
ju menovat), bude odchadzat z tela bez vytvarania skodlivého
prostredia. Alebo sa objavi aj v hlave v podobe myslienky,
nasledne prejde na Uroven slova a objavi sa v naSom Zzivote
v roznych formach. Kolkokrat sme si to sami takto pomenovali?
Aky je prvy krok? Uz ste ho urobili, precitali ste si tento ¢lanok,
obdas ste sa usmiali, ob¢as mali zimomriavky a mozno ste
si 0 mne nieco pomysleli. Druhy krok je o niec¢o naroc¢nejsi.
Uvedomte si svoje myslienky a predtym, ako ich vyjadrite
slovom, povedzte ich v duchu sami sebe a vnimajte, aky mate
z toho pocit. A ¢i tie slova naozaj vyjadruju to, o chcete. Za¢ne
sa Uzasna cesta spoznavania vlastného spésobu myslenia, ktoré
odraza nasu optiku, cez ktoru sa pozerame na seba a okolo seba.
Hlavne nezabudnite: ak nejde o Zivot, ide o0 ...!

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk
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Zvuk je jazykom svetla a méa obrovskt moc. Aj dietatko, ked’
pride na svet, zaplace. Zvuky su vsade okolo nas. Aj teraz,
zapocuvajte sa. Pocujeme svoj dych, hlas, zvierat3, tikot

hodin, pohyby, detsky krik, smiech, vietor, hudbu, aut3, stroje,
pristroje, mozno niec¢o chrumkame. Byt v Uplnom tichu je
nepredstavitelné. Nemyslite? Ak by sme sa ocitli v Uplnom tichu,
stali by sa hlu¢nymi nase myslienky?

Niektoré zvuky st ndm prijemné, iné nie. Spomerime si na
Skripanie kriedy o tabulu, zvuk zubnej vitacky ¢i zvuk takej
intenzity, Ze praska sklo. A naopak, zaspominajme na zvuk
zurciaceho potécika, na hudbu, ktord mame radi, alebo na hlas
milovaného ¢loveka (ak akurat nechrape). Zvuk nas moze naladit
i rozladit, upokojit ¢i znervéznit.

BeZne sa za zvuk povazuje kazdé vinenie, ktoré je schopné
vyvolat sluchovy vnem. Frekvencia tohto vinenia leZi priblizne
v rozsahu 16 Hz az 20 000 Hz (zalezi na individudlnych
danostiach ¢loveka), mimo tychto hranic ¢lovek zvuk nepocuje.
Ale vnima. V SirSom zmysle je teda mozné povazovat za zvuk aj
vlnenie mimo tohto rozsahu, infrazvuk a ultrazvuk.

Zvuk vzniké ako pohyb castic. Kmity, ktoré tvoria zvuk,

su energiou, obsiahnutou vSade vo vesmire, teda aj v nas
samotnych.
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Pred niekolkymi rokmi som bola na mieste, na ktorom boli
nainstalované harmonizéatory geopatogénnych zén. Na otazku,
¢o vnimam, som odpovedala: ,Vibracie zvuku, ktory nepocut”.
Iné prirovnanie mi nenapadlo. Jazykom nevieme pomenovat
vsetko, co vnimame a tak, aby to bolo rovnako zrozumitelné

aj pre toho, komu to hovorime. To v8ak neznamend, ze to
neexistuje.

Nase telo je zloZzené z cca 70% vody. Voda je dokonalym
vodi¢om energie.

Posobenim roznych faktorov nastava v bunkach vibrécia, ktora
dokaze rozladit, ale aj navratit bytosti zdravie, posilnit ju. Ak
sme neustale vystavovani destruktivnym energiam, prichadzaju
poruchy v toku energie a my strdcame svoje idedlne naladenie.
Nezelané vibracie prendsame na svoje okolie a ono ndm ich
odraza spat.

Jednou z moznosti, ako nase telo, mysel'i Dusu vyladit na svoje
jedine¢né naladenie, je aplikacia frekvencii terapeutickych
ladiciek. Do tejto zatial pomerne nezndmej metédy ma
zasvatila skusena lektorka a terapeutka, Zuzka DIhopolcova zo
zvolenského centra Damara, za ¢o som velmi vdacna. Mézem
totiz pomahat bytostiam vo svojej komunite.

Ladicky su kovové vidlice, ktoré tderom o vhodnu podlozku
rozkmitame a za¢nu sa chviet a zvonit. Kazda ladi¢cka ma presne
stanovenu frekvenciu a od nej sa odvijaju jej terapeutické



vlastnosti. Ladi¢ky su zvukové i dotykové. Od pouzitia
jednotlivej ladi¢ky zavisi, ako a na ¢o bude posobit, ¢i je hlavnym
nositelom terapie zvuk alebo aj dotyk s telom. Kedze zvukova
vina mé urcitt dizku, méze tak ovplyviovat nielen fyzické, ale

aj jemnohmotné telo. Zvukové vibracie uvoliiuju blokovanu
energiu v tele, nahromadené negativne emécie a napatie

v organizme, do tela uvolfiuju endorfiny.

PRE KOHO JE URCENA TERAPIA LADICKAMI

A s CIM SA DA KOMBINOVAT?

Pouzivanie ladic¢iek je vhodné pre vietky vekové kategdrie a
velmi dobre sa da skombinovat s pouzitim bylinnych pripravkov,
napriklad z radu pripravkov Energy, s Bachovou kvetovou
terapiou, s krystaloterapiou, meditdciami. Je velmi vhodné pre
predcasne narodené babatka, deti s poruchami ucenia, osoby

s mentalnym a telesnym postihnutim a aj pre veterinarnu

prax. Za urcitych podmienok smie byt aplikovand i ludom

s onkologickymi ochoreniami.

CO MOZEME OCAKAVAT PO LADICKOVEJ TERAPII?
Vibracie ladiciek v lie¢ivych frekvenciach pésobia az na
bunkovu pamdt, ¢im sa obnovuje spravna energia v organoch
a tkanivach. V praxi som zazila, ako sa mi pred ocami hoji
rana na nohe mladého chlapca. Liecbu sme skratili minimalne
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o tyzden. Rychlejsie sa regeneruje aj kostné tkanivo alebo sa
lie¢ia ochorenia jednotlivych organovych systémov tela.
Mnohi poznate ucinky koloidného striebra. Aj medzi ladi¢ckami
existuje sada ladi¢iek Ag, Au, Pt, Si. Vieme ju pouzit pri
bakteridlnych, virusovych, parazitarnych ochoreniach ¢i hojeni
pohybového aparatu. To vyznamne skracuje dizku ochorenia.
Frekvencia ladi¢iek uzemnuje, otvéra a odstranuje energetické
blokaddy v nasom tele, napétie a stres. Terapia je ndpomocna
pri detoxikacii tela, nastoleni rovnovézneho stavu tela, mysle
a ducha a harmonizuje energeticky systém cloveka. Je vhodna
pre ludi vystavenych stresu alebo velkému kolektivu. Ladickami
vieme podporit chudnutie, odtok lymfy ¢i podporit omladenie.
Zaujimavy bol pripad panej s diastazou po pérode. Mala pocit,
ze po pouziti ladi¢ky na svaly sa jej upevnuje korzet okolo tela.
Pocit, akoby jej niekto v strede brucha zapinal zips.
Mnohi klienti pri ladickovani zaspia a ked'sa preberu, st usmiati,
oddychnuti, ako po prespatej noci, stiseni, jednoducho vyladeni.
Ak mate zadujem vyskusat na sebe Ucinok terapeutickych
ladiciek, te$im sa na vas v Novej Dubnici. Termin si mézeme
dohodndut na terapie.objednavky@gmail.com, ¢i na
www.centrumgara.sk.
Zelam vam krasny vyladeny Zivot!
DANA HUBSCHOVA
www.knihavita.sk

CENTIER ENERGY

Mobil, Teleféon
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0907 937 533
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0905 807 498
0903 540 446
0908 996 509
0910 517 800
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Dnes polahky ,googlia” aj malé deti. O to menej ¢asu ostava

na vzajomnu komunikéciu s druhym ¢lovekom. Sociélne siete
zapliiaju prazdnotu v ludskej dusi. Nedavno mijedno $estro¢né
dievcatko rozpravalo, Ze nerado zaspéva v tme, lebo sa jej boji.
Doma to riesia tak, Ze mama jej zapne televizor, ktory sa po
urcitom case, ked' uz ona zaspi, sam vypne.

V obdobi, ked boli moje deti malé, patril ritual zaspavania k tym
najvzacnejsim okamihom celého dna. Bol to ¢as najvacsej
blizkosti, zdielania tajomstiev a budovania vzajomnej dovery.
Vtedy sa im rozvazoval jazycek, lahsie sa zddverovali s tym, co ich
trdpi a boli pristupnejsie mojim radam. Tma nés zblizovala a oni
pokojnejsie vkizali do snov.

Aj im sa z ¢asu na cas snivali zIé sny, ako spominanému
dievcatku, ktoré po nociach prenasleduje strasna prisera. U nas
doma sme sa o snoch vzdy rozpravali. Deti s nami zdielali svoje
nocné zazitky, a to im dodévalo pocit bezpecia a istoty. Detska
psychika totiz nedokaze oddelit sen ¢i rozpravku od dennej
reality, oboje povazuje za rovnako skuto¢né. Preto sa deti boja,
ze zubata prisera, netvor ¢i Skareda bosorka zo sna na nich
vyskocia spoza kazdého rohu aj vo dne. My dospeli sme voci
snovym zazitkom imunnejsi. Vdaka svojej racionalite, vychove,
stresu ¢i uponahlanosti si povieme, Ze ,ved'to bol iba sen”.
Ostavame tak hluchi vodi svojim pocitom a ignorujeme varovné
signély vlastného tela. A to sa ¢asto nevyplaca.
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Sny sa snivaju vsetkym ludom na svete, ale iba malokto im
rozumie. Su iracionalne a pIné paradoxov. Napriek tomu maju
svoj skryty vyznam a stoji za to sa nimi zaoberat. Sny sa nam
prihovéraju v podobe symbolickych obrazov, ktoré st utkané

z nasich dennych zazitkov, pocitov, spomienok ¢i fantazii.
Prichadzaju z hlbin nasho nevedomia a prinasaju dolezité
posolstvd, ku ktorym nemame pristup v bdelom stave. Pomahaju
nam pochopit, ¢o sa v nds prave odohrava a ktorym smerom

v sulade so sebou, aky mame vztah k fludom vo svojom okoli, ako
s nimi vychadzame, po ¢om tuzime, ako sa citime po zdravotnej
stranke, a pod. Upozoriuju nas na skuto¢nosti, ktorym
nevenujeme alebo odmietame venovat pozornost v realnom
zivote. Zrkadlia sa v nich nase nenaplnené tuzby, skryté priciny
opakujucich sa zlyhani, ale aj zdravotné tazkosti.

V nasledujucej sérii ¢lankov by som vés rada pozvala do riSe snov,
v ktorej neplatia Ziadne pravidla, kde je mozné zazit cokolvek,
kdekolvek a s kymkolvek. Spolo¢ne sa ponorime do snov

a budeme patrat po posolstvach, ktoré ndm prinasaju. Ma to
ohromny uzdravujuci icinok. Je to o prebudzani vlastnej intuicie,
0 sebapoznani, otvorenosti, Uprimnosti voci sebe, 0 moznosti
zmenit svoj zivot k lepsiemu. A kto by si to nezelal?

Okrem mojich textov pridu vhod aj pripravky Energy, a to
vsetkym, ktori maju problém zaspat. Ved nase sny k ndm
prichadzaju pocas spanku. Podla gréckej mytoldgie to bol prave
boh spanku Hypnos, ktory zrodil boha snov Morfea. Anticki
Gréci verili, ze ked'isli spat, ukladali sa do jeho naruce. Morfeus
mal schopnost vchadzat do ludskych snov a nadobudat v nich
akukolvek podobu. Dokonale napodobroval vonkajsi vyzor, hlas
aj spOsob spravania sa ludi ¢i zvierat. Od neho zaviselo, aky sen
sa ¢loveku prisnil. Preto ho fudia vo svojich modlitbach prosili,
aby im posielal sladké a prijemné sny.

My si dnes vieme pomoct viacerymi pripravkami Energy. Uvolnit
vnutorné napatie, zastavit nekonecny tok myslienok a naladit
¢loveka na no¢ny odpocinok dokaze Relaxin, ktory blahodarne
poOsobi na starostami a neustalym premyslanim oslabenu slezinu.
Obsahuje koru stromu magndlie a koren kudzu, ktoré zvysuju
odolnost organizmu voci stresu a prispievaju k celkovému
upokojeniu. Celitin popri tom, Ze skvalitriuje mentalne funkcie,
ucinkuje aj na snivanie. Vyzivuje puzdra nervovych vldkien

a zlepsuje prekrvenie mozgu. Z vlastnej skisenosti mézem
potvrdit, Ze som pocas jeho uzivala snivala intenzivnejsie a sny
som si dokdzala lahsie zapamatat.

Ten, kto rad pouziva éterické oleje, si moze pred spankom
navonat izbu levandulou. Staci par kvapiek do aromadifuzéru
alebo priamo na pokozku. Lahsie zaspite aj po voriavom kupeli,
do ktorého pridate 3 kvapky levandulovej silice a po jedne;j
kvapke Sweet Orange a Ylang Ylangu, rozpustené v pohari
mlieka alebo smotany na $lahanie. Odstrani celodenny stres

a podpori pokojny a neruseny spanok.

A to hlavné na koniec - nalad'te sa na vase sny. Budte voci nim
otvoreni. Nech sa vam prisni ¢okolvek, skiste si zapamatat ¢o
i len Utrzok sna a vnimajte pocity, ktoré vo vas zanechal. Emécie,
atmosféra a okolnosti snov su totiz rovnako doélezité ako to, ¢o sa
v samotnom sne odohralo.

MARIA KOSTICKA



Niet na svete bylin
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DANGSEN - ZENSEN CHUDOBNYCH

Dangsen (pazvoncek) je povodom Aziat. V tradi¢nej ¢inskej
medicine zaujima popredné miesto uz viac ako dvetisic rokov.

Na zapad sa rozrastol az pred niekolkymi stovkami rokov, za ten
cas si vSak vybudoval slusné uznanie a popularitu. Pod svojim
¢inskym nazvom dangsen (Dang shen) je dnes obltubeny po
celom svete, ¢i uz pre krasu svojich kvetov alebo pre silu liecivych
ucinkov. Nie nadarmo sa mu hovori aj zensen chudobnych.

CHLPATA LIANA Z CINY

Poznéme asi 46 druhov dangsenu (39 v Cine), pricom nie iba
lianovity je jediny ,uzitocny”. Podobnymi G¢inkami a vyuzitim
disponuje aj pazvoncek kopijovity, javansky alebo ¢insky. Tieto
byliny miluju husté kroviny a podrast na okrajoch lesov a brehoch
tokov Ciny, Indie, $tatov juhovychodnej Azie ¢i v Japonsku. Ak
vsak maju vhodné podmienky (priepustna a bohaté poéda, teplo,
svetlo, opora), daju sa Uspesne pestovat kdekolvek, aj u nas.
Pazvoncek lianovity (Codonopsis pilosula) je vytrvala liana s az

tri metre dlhymi, tmavofialovymi a lahko ochlpenymi stonkami,
vyrastajucimi z mrkvovitého, 10-40 cm dlhého korena, vzhladom
napadne pripominajuceho préave koren viehoja (zensenu).
Vajcovité, Spicaté a chlpaté listy na dlhych stopkach vyrastaju
vacsinou striedavo. Na vrcholoch stoniek v Zliabku listov kvitnu
pocas leta mensie (asi 2 cm) patpocetné, zvoncekovité kvety
ZItozelenej farby. Po oplodneni vznikaju tobolky s mnozstvom
malych lesklych semienok.

RECEPT NA ZDRAVIE

Hlavnym zdrojom uUcinnych latok pazvonceka je jeho koren.
Zbiera sa na jesen zo starsich rastlin. Da sa zuvat za surova

- ma prijemnu chut, castejsie sa vsak susi a drvi. Vo forme
nélevu, tinktury ¢i prasku v kapsule si m6zeme vychutnavat
slizy, saponiny, organické kyseliny, Zivice, triesloviny, vitaminy
(B1, B2), mineraly (draslik, horcik, vapnik, zelezo, zinok, atd.),
steroly, triterpény, sacharidy, alkaloid kodonopsin, jedenast
aminokyselin a mnozstvo dalsich latok. Prave vychutnavanie

je vedla liecenia dolezitym vyuzitim korernia dangsenu. Najma
v ¢inskej kuchyni je neodmyslitelnou ingredienciou mnohych
receptov - pridava sa do posilfujucich polievok, k masu, ale
aj do sladkosti ¢i ndpojov. Dangsen oficidlne zapisalo ¢inske
ministerstvo zdravotnictva do zoznamu zdravych potravin.

ELIXIiR ZDRAVIA A MLADOSTI
Zensenom chudobnych sa pazvonéek nazyva preto, lebo
ma podobné, hoci trochu slabsie liecivé ucinky ako jeho
znamejsi kolega, ktorého v bylinnych recepturach ¢asto
supluje. Podobnost ucinkov tychto dvoch réznych rastlin je
vsak spdsobena rozdielnymi latkami. Rovnako ako viehoj, aj
pazvoncek je silnym prirodnym adaptogénom s tonizujicim
poésobenim. Prelozené: pozitivne ovplyvriuje odolnost organizmu
vodi stresu, a to na bunkovej Grovni, ¢o sa prejavi optimalnou
funkciou vsetkych organov a regeneraciou, posilnenim
a omladenim celého organizmu. Skratka Zivotabudic.
Tradi¢na ¢inska medicina predpisuje dangsen na posilnenie pluc,
sleziny, criev a Zaludka, na podporu tvorby a prudenia tekutin,
zlepsenie imunity, tvorby krvi, na podporu funkcie traviacej,
cievnej, dychacej, endokrinnej a nervovej sistavy. Zoznam
indikdcii je dlhy: slaba funkcia pecene, nechutenstvo, hnacka,
anémia, hypertenzia, hypotenzia, astma, horucka, zépal zaludka
a criev, diabetes, chronicka Ginava, nespavost. Pazvoncek sa velmi
odporuca aj na rekonvalescenciu po chemoterapii (pri leukémii
dokonca ako doplnkova lie¢ba), po narocnych poérodoch ¢i
operdciach, na posilnenie libida, potencie, tvorby materského
mlieka a pamati, ¢i skratka na oddialenie a zmiernenie Gcinkov
staroby. Zensen chudobnych najdete v mnohych pripravkoch,
jeho blahodarné ucinky mozete vyskusat aj s King Kongom,
Mycopulmom ¢i Imunosanom od Energy. Neziaduce ucinky
zen$en chudobnych nemd, ako vzdy sa neodporuca tehotnym
a dojciacim zenam a ludom s velmi vysokym krvnym tlakom.
Pre nds ostatnych, a nielen chudobnych, je dangsen velkym
skokom na ceste k zdraviu, $tastiu a dlhovekosti.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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STALA VYHODNA PONUKA

VO DVOJICI SA TO
VZDY TAHA ILAHSIE

Vyuzite dvojité pésobenie a zosilneny ucinok
’ kombinacie koncentratov Pentagramu®

a zodpovedajuceho terapeutického krému
za zvyhodnenu cenu.

o , CLEN ENERGY )
BALICEK PRIPRAVKOV
cena | body | zlava
Gynex + krém Cytovital | 25,10€ | 31 2,80 €
Regalen + krém Protektin | 25,10 € | 31 2,80 €
Vironal + krém Droserin 25,10 € 31 2,80 €
Renol + krém Artrin 25,10 € 31 2,80 €
Korolen + krém Ruticelit | 25,10 € 31 2,80 €)

Webinare spoloc¢nosti Energy pokracuju aj vtomto mesiaci
formou online. Poplatok za online webinare na tento rok je
19,90 € a bude platit az do konca kalendarneho roka 2022.
Poplatok mozete zaplatit v ktoromkolvek Klube Energy alebo
na nasej webovej stranke www.energy.sk

5.9./ SIEDMA CAKRA - V STISENI SA SPAJAM
S UNIVERZALNYM BYTIiM
Mgr. Miroslav Kostelnik
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7.9./ KARDIOVASKULARNE KONTINUUM
A DLHOROCNE SKUSENOSTI KARDIOLOGA
S PRIPRAVKAMI ENERGY

MUDr. Julius Sipo$

13.9./ NADVAHA JE ZNAK, ZE NIE SME ZDRAV{
- CHUDNUTIE NIE JE BOJ - AKO NA TOII.
Ing. Peter Téth

19. 9./ NOVINKY V SPOLOCNOSTI ENERGY
Jozef Cernek

21.9./ CELIAKIAI
MUDr. Renata Gerova

26.9./ MYCOSYNERGY - MYCOCARD
Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova

28.9./PLUCA A ICH PREJAVY PODLA TCM
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova

PS: Prednaska s nazvom ,Siesta ¢akra - déverujem svojej
intuicii, som spojeny s kozmickym vedomim” sa neuskuto¢nila,
pretoze prednasajicemu sa v danom termine nepodarilo spojit
s Gcastnikmi Zoomu.
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Akcia je platna 1.- 30.9. 2022 alebo do vyprodania zésob. Uvedené pripravky su vyzivové dopinky!
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FFTUSIN TLMI KASEL A POSILNUJ RANYSCHOPNOST ORGANIZMU.
MA PROTIZAPALOVE UC YCHLUJE REGENERACIU.
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