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Pripravky mesiaca jula

Koneéne! Cas odpocinku a zabavy je po roku opit tu! Ci uz
vyrazate na dovolenku k moru, travite vikendy na chate
alebo si len uzivate pohodové vecery s priatelmi, letné
mesiace su ako stvorené pre radost a nové zazitky. S teplymi
dnami vsak prichadza aj potreba vacsej opatrnosti. Sinko

a teplo so sebou prinasaju rizikd, na ktoré sa oplati mysliet.
Absolutny zaklad je nepodcenit dostatok tekutin. Spolu

s dostato¢nou hydratéciou je délezity aj prijem mineralov,
ktoré s nevyhnutné pre spravne fungovanie organizmu.
Minerdly nie su len doplnkami, ale su to zakladné stavebné
kamene zdravého tela. Ovplyvnuju ¢innost svalov, srdca,
nervov, hydrataciu buniek a tvorbu energie. Toho, kto ich
nema dostatok, drvi Unava. Nezabudnite, Ze v horucich droch
(a pri fyzickej aktivite dvojndsobne) nestaci len pit - treba

pit rozumne. Staci, ked do flase nakvapkate Fytomineral

- a mate cely den pokoj. Pri zvysenej zatazi alebo Unave

a regenerdcii je pokladom aj Organic Sea Berry. Je to

také sInko v pohari. Pridajte ho do vody s Fytomineralom

a dokonaly multivitaminovy iontovy napoj je na svete!

Najma v lete nezabudnite mat vzdy poruke Audiron, ktory
vdaka svojim antiseptickym ucinkom zahoji boliestky
vsetkého druhu, od hlavy az po paty. Pre bolavé usi je

tym najlepsim lekarom, mnohé mamicky by o tom mohli
rozpravat. S tymito ,SOS produktmi” sa mozete smelo
vydat do sveta a narucia prirody, leto prezijete bez obav!
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Na cesty si so sebou zoberte Probiosan Inovum. Rozhodne
nesklame vasu ¢revnu mikrofléru a imunitu, je vhodny ako
prva pomoc pri ¢revnych tazkostiach, prevencii infekcii z vody
alebo klimatizovanych priestorov. Je doslova balzamom pre
celkovu rovnovahu traviaceho traktu a pre lepsie vstrebavanie
zivin. Zacnite ho pouzivat hned'a urcite vydrzte celé leto,
idedlne cely rok. Drags Imun vyuzijete ako prvi pomoc pri
prechladnuti alebo oslabeni, na osetrenie drobnych poraneni,
bodnuti hmyzom alebo na opary (vonkajsie pouzitie). Krémom
Cytovital, ktory obsahuje byliny, éterické oleje, mineraly
a termalnu vodu, si zregenerujete kozu aj vnutorné organy
(podla principov TCM slezinu-pankreas a zaladok). V lete
totiz pracuju na pIné obratky, a teda dostavaju poriadne
zabrat. Zo vsetkého najviac vam vsak prajeme, aby ste
mali tieto poklady vzdy poruke ako zaruku bezpecia
a nemuseli ich ani vyberat! Uzite si prazdninové mesiace
naplno - aktivne aj oddychovo - a s vedomim, Ze aj mala
prevencia moze predist velkym neprijemnostiam.

Nech je vase leto plné radosti, pohody a nezabudnutelnych chvil'!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

V LETE SA DOTYKAME

NASHO ZIVOTA

Leto je ako dlhy nadych. Je to cas,
ked sa clovek moze zastavit, zhlboka
vdychnut vonu Zivota a polozit si
otazku: ,Ako sa vlastne mam?”

Nielen telo, ale aj dusa tuzi po
regenerdcii. Prave v tychto mesiacoch

si znova uvedomujeme, Ze zdravie nie
je samozrejmost - je to cesta, ktorou
krdcame spolu. Leto nie je ¢asom
samoty, prave naopak. V lete tuzime byt
s ludmi, ktori nas robia Stastnymi. Aj to
sa skryva pod znackou Energy.
Samozrejme, Energy nie je len znacka.
Je to spolocenstvo ludi, ktorym zalezi
na zdravi, rodine a ich okoli. Tichy

hlas nasich poradcov, nezné slova
nasich lektorov, ¢i uz online alebo
pocas stretnuti v Kluboch Energy,

a kazdodenna pritomnost tych, ktori sa
rozhodli starat sa o druhych. Bez naroku

na slavu, len s otvorenym srdcom. Préve
takito ludia su nositelmi nasej energie,
ktord je nesmierne vzacna. Vedia,

ze Audiron, Cytovital, Drags Imun,
Fytomineral a predovietkym cely
Pentagram koncentratov nie su len
produktmi. Su to pomocnici v letnej
vyzve nasho zdravia.

Nuz a ja eSte vzdy osobitne
vyzdvihujem Gynex, lebo ten je
skutoénym darcom Zivota. Ano, viem,
zrejme sa uz opakujem, no pre mna je
toto konstatovanie obzvlast dolezité.
Totiz, Energy v nasej rodine doslova
Zije. Nade dve deti pridli na svet vdaka
Gynexu a vdaka ostatnym pripravkom
Energy su dodnes silné a zdravé. Nie je
to zazrak. Je to cesta.

Prichddzajuce leto prinasa aj Cosi

nové — krasu. Nasa kozmetika nie je
vynimocna iba kvalitou, ale dotyka sa aj
duse. Pretoze ak zena pozitivne vnima
svoju pokozku a citi sa dobre, rozziari sa
okolo nej cely svet.

Nech je teda toto leto ¢asom vdacnosti.
Za zdravie, za komunitu, za vietkych,
ktori denne prinasaju svetlo do sveta.
Ak chcete byt este o kusok stastnejsi
a zdravsi, hovorte o tom. Odovzdajme
nasu energiu dalej. Je to ten najkrajsi
dar, aky m6zeme ponuknut.

JOZEF CERNEK
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VERNOSTNY PROGRAM

NAKUPUJTE KAZDY MESIAC PO DOBU'12 MESTACOV
MINIMALNE ZA 29,90 €. NEZALEZI NA TOM, KTORYM
MESIACOM V ROKU ZACNETE. PO UKONCENI OBDOBIA

12 MESIACOV A SPLNENI UVEDENEJ PODMIENKY ZISKATE
NAROK NA VERNOSTNY BONUS V HODNOTE 40,00 €.
VYSKU BONUSU VAM DAME VEDIET V RAMCI MESACNEHO
VYUCTOVANIA A DA SA CERPAT IBA JEDNORAZOVO POCAS
1MESIACA. AK HODNOTA VASHO NAKUPU NEPRESIAHNE
40,00 €, ZAPLATITE ZA VAS NAKUP SYMBOLICKE 1,00 €.

Nevycerpana hodnota bonusu prepadé, neda sa previest do
dalSieho obdobia ani vyplatit.

V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 29,90 € v danom mesiaci.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat sa
vraciate na zaciatok. Plnenie vernostného programu mézete
sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.

PInenie Vernostného programu moézete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Ako si udrzat

spravny rytmus srdca?

V nasledujicom texte vam chcem priniest najnovsie poznatky.
Totiz, v polovici mdja 2025 som sa zucastnil celoslovenského
lekarskeho sympédzia o arytmiach. Bola tam pritomna takmer
stovka slovenskych kardiolégov a Specialistov v arytmoldgii.
Zastupené boli vietky vyznamné slovenské kardiocentra,
rovnako ambulantni kardiolégovia, ktori sa danou
problematikou zaoberaju.

Na sympoziu sa hovorilo nielen o liekoch a novych technikach
(zdkrokoch), ktoré sa pouzivaju pri lie¢be a prevencii zdvaznych
poruch srdcového rytmu. Témou boli aj faktory a skuto¢nosti,
ktoré moze priaznivo ovplyvnit kazdy z nas, a to bez ohladu na
profesiu a vzdelanie. O tieto informécie sa chcem podelit s vami,
pretoze mozu vyznamne prispiet k skvalitneniu Zivota kazdého
¢loveka, ak o nich vie a mé snahu ich dodrziavat. Pritom nejde

o narocné, ani finan¢ne nakladné ukony. Vyzaduju si vsak pevnu
volu a zodpovednost voci viastnému zdraviu.

FIBRILACIA PREDSIENI A JEJ DOSLEDKY

Azda najviac rizikovou arytmiou, a to z hladiska pocetnosti
vyskytu a zdravotného ohrozenia, je fibrilacia predsieni. Vekom

jej vyznamne pribuda a ¢oraz Castejsie postihuje aj mladych ludi,
nezriedka uz vo veku pod 40 rokov. Nebudem hovorit o novej
abla¢nej metdde pulznym polom, ktoru Gspesne realizuju nase
$pickové kardiocentra, ale o faktoroch, ktoré su velmi Gcinné

pri prevencii vzniku tejto zavaznej poruchy srdcového rytmu.
Pritom su zrozumitelné aj laikovi a kazdy z nas ich méZze priaznivo
ovplyvnit a poruche sa vyhnut, resp. ju vyrazne oddialit.

Fibrilacia predsieni je porucha srdcového rytmu, pri ktorej
predsiene idu svojim vlastnym chaotickym rytmom, presnejsie
povedané fibrilujd, teda sa chveju, ¢ize nevykazuju synchrénnu
¢innost s komorami. Tym je oslabena a vyrazne znizena ich plniaca
(Cerpacia) funkcia krvi do komor. Funkcia srdca ako pumpy sa tak
celkovo znizuje priblizne o tretinu. To znamend, Ze vyznamne
znizeny je aj celkovy fyzicky vykon organizmu. Prejavi sa to
rychlejSou Gnavou, zadychanim pri ndmahe, napriklad pri ch6dzi
do kopca, po schodoch, pri cvi¢eni, neseni ndkupu a podobne.
Najvacsie riziko poruchy ale spociva v tom, Ze v chvejucich
predsienach, na ich vnutornych stenéch, sa velmi ¢asto tvoria
krvné zrazeniny, t.j. tromby, ktoré sa mo6zu kedykolvek uvolnit do
obehu a spdsobit tromboembdliu v organizme. Najnebezpecnejsie
a zial' najcastejsie to byva v mozgu. Upchatim tepny vyzivujuicej
mozog nastava jeho nedokrvenie a s nim ischemickd mozgové
prihoda (mftvica). Spravidla ju sprevadza ochrnutie Casti tela, co
byva trvalym nasledkom. Preto je velmi dolezité vyvarovat sa tejto
poruchy srdcového rytmu.

RIZIKOVE FAKTORY

A NAPOMOCNE PRIPRAVKY ENERGY

Novsie vedecké studie tak trochu prekvapivo preukézali, ze
existuje pri¢inna suvislost medzi fibrilaciou predsieni a nadvahou,
resp. obezitou. Dokonca uz maly ndrast telesnej hmotnosti

o niekolko kilogramov nad normu preukézal percentualne
vyznamny narast fibrilacie predsieni. A naopak, redukcia nadvahy
viedla k poklesu arytmie.

Poméct si m6zeme nielen raciondlnou stravou, redukciou
prijimanych kalérii, pohybom, ale aj pripravkami Gynex, ¢i King

Kong spolu s pripravkom Fytomineral. Vyrazné riziko pre vznik
fibrilacie predsieni nesie so sebou aj artériova hypertenzia, najma
ak sa nedostatocne kontroluje lie¢bou a Zivotospravou. Pretazuje
srdce a cely krvny obeh, ¢o podporuje vznik fibrilacie.

Pomoct zvlddnut hypertenziu, resp. jej predchadzat mézeme aj
zdravou Zivotospravou, minimalizaciou stresu, neslanou diétou

a pripravkami Renol, pripadne Korolen a Mycoren. Rizikovym
faktorom je aj uz pritomné niektoré ochorenie srdca - napriklad
prekonany infarkt, kardiomyopatia, srdcové zlyhavanie... Tu plati
predovsetkym déslednd kontrola, t.j. kompenzacia stavu lie¢bou
a zivotospravou. Pomocou a prevenciou su pripravky Korolen,
Mycocard, pripadne Renol, Fytomineral, Vitamarin.

POMAHA AJPOHYB A ZDRAVA STRAVA
Riziko fibrilacie vyrazne zvysuje aj cukrovka, najma ak sa
nedostato¢ne kompenzuje lie¢bou, diétou a zivotospravou.
Pomoct mozu pripravky Gynex a Fytomineral, uzivaju sa
dlhodobo. Ako dalsi vyznamny rizikovy faktor vzniku tejto arytmie
sa ukazal nedostatok pohybu. Riziko dokazeme vyznamne
znizit pravidelnym pohybom. Studie odpordéaja cca. 200 minat
tyzdenne, o je asi 30 minut denne, napriklad rychlej chodze.
To naozaj zvladne takmer kazdy, len musi chciet. Velmi délezité
je aj zdravé stravovanie s dostatkom nenasytenych mastnych
kyselin, najmd omega-3, a tiez olivovy olej. Ako idedlna sa javi
mediterdnska strava obsahujica prirodné antioxidanty, vitaminy
a nenasytené omega mastné kyseliny. Nesmie sa z nej vynechat
olivovy olej, inak nefunguje — opét to preukazali seriézne
porovnavacie studie. Z nasich prirodnych doplnkov st tucinnou
pomocou pripravky Vitamarin, Vitaflorin, Revitae a prakticky
vsetky Zelené potraviny. Samozrejmostou musi byt aj vyvarovanie
sa fajcenia - tu sa nepovoluje Ziadna cigareta. S alkoholom je to
tak, Ze povolené su do tyzdna len 3 tzv. drinky, teda Ziadne denné
alkoholické hodovanie. Zaroven je prospesné mat pod kontrolou
stres, najst si pravidelne cas na relax a oddych. Pomdct nam mozu
pripravky Relaxin a Stimaral, tiez Korolen.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Nepoznam cloveka, ktory by sa obcas necitil aplne bez
energie. Stava sa tak ¢i uz nasledkom tazsieho obdobia
alebo extrémneho vydaja energie pracou ¢i cvicenim.
Jednoducho, energia nie je nevycerpatelna a mat pri sebe
osvedceny a povoleny doping je viac ako potrebné.

V ,rodine” pripravkov Energy méame viac moznosti na doplnenie
energie. Je to skvelé, ale na druhej strane aj trochu métuce.
Dolezité je vediet, co konkrétne potrebujem podporit, aku
formu energie musim nastartovat a preco. V naSom organizme
mame viac organov, ktoré su s tvorbou energie prepojené.

Z pohladu cinskej mediciny je zdrojom tvorby energie

slezina, obli¢ky uskladruju nasu esenciu, ktora je Zivotnou
energiou a pecen je pre nasu energiu dolezitym motorom

a generatorom. Pllca su panom energie ako takej a srdce ju
zjemnuje a vyuziva na mentélne aj emocné aktivity. Pozrime
sa teda na nase Zivotabudice v Energy. Do ktorych orgédnovych
systémov vstupuju a ako ich vieme vyuzit? Pozrime sa blizsie
na Tribulus, Macu, King Kong a Stimaral.

PRIPRAVOK S KOTVICNIKOM MA SIROKE VYUZITIE
Tribulus Terrestris Forte je pripravok obsahujuci
koncentrovany rastlinny extrakt z viiate kotvi¢nika zemného,
obohateny o bioinformacie. Je Ziadany a propaguje sa vdaka
svojmu nezamenitelnému vplyvu na hormonalny systém.
Populérny je najma ako afrodiziakum — u muzov zvysuje
hladinu muzského pohlavného horménu testosterénu az

o tretinu. Podobne u Zien zvysuje hladinu estrogénov. U oboch
pohlavi sa to prejavuje vyznamnym narastom sexualneho
libida. Okrem toho u muzov znizuje pocit vnutorného
nepokoja, ktory nemusi mat zjavny dévod. Pri fyzickej

zéatazi podporuje narast svalovej hmoty. U Zien zmierfiuje
klimakterické tazkosti, ¢i uz fyzické alebo psychické.

Hlavny Gc¢inok Tribulusu je na oblickovy systém, ale taktiez

RE S

harmonizuje ¢innost stitnej zlazy a pozitivne vplyva na
metabolizmus. Pri pravidelnom uZzivani kotvi¢nika viditelne
klesa mnozstvo cholesterolu, lipidov a cukrov v krvi.

V kombinacii s fyzickou aktivitou prispieva k rychlejsiemu
spalovaniu tukov a jeho premene na svalovd hmotu. Kotvi¢nik
po6sobi aj na mladsich jedincov a jeho uzivanie nema

v porovnani s podobnymi chemickymi pripravkami ziadne
vedlajsie Ucinky, a to ani pri podavani velmi vysokych davok.
Zaujimavostou je, ze obsahuje mnoho vyznamnych latok, ako su
fytosteroly, sapogeniny, alkaloidy, flavonoidy, triesloviny, Zivica,
bielkoviny, mineralne latky a pomerne velké mnozstvo vitaminu
C, ¢o vysvetluje blahodarny vplyv na srdcovocievny systém.

Pripravok Tribulus Terrestris Forte ma Siroké vyuzitie:
» zvysuje vykonnost, vytrvalost, vitalitu a podporuje svalovu
hmotu
» zlepSuje krvny obeh, rozsiruje cievy, znizuje krvny tlak
» poésobi mocopudne, pomaha pri réznych urologickych
a oblickovych chorobéch, je skvely pri problémoch
s prostatou, rozpusta oblickové a mocové kamene
(v kombindcii s ¢ajom Chanca Piedra je velmi efektivny),
podporuje plodnost
» zvysuje vylucovanie Zlce, stimuluje sekréciu zalidocnych stiav
a zlepsuje peristaltiku criev
» zvysuje libido, PMS, klimakterické tazkosti, zniZuje riziko
osteoporozy.
Uzivanie Tribulusu nie je vhodné pri vredoch zaludka alebo
dvanastnika. V pripade, Ze nie ste si vedomy/vedom4 tohto
problému, moéze nastat zhorsenie travenia alebo bolest
zaludka. V tom pripade treba uzivanie prerusit a riesit dany
problém. Po psychickej stranke Tribulus podporuje narast
sebadovery, empatie k druhym fudom a vnutorného pokoja. Je
to naozaj prijemna vlastnost tejto rastliny.

NEOPAKOVATELNY ZDROJ STOPOVYCH PRVKOV
Organic Maca je hluza zeruchy peruanskej vo forme Setrne
spracovaného prasku uzavretého v rastlinnej kapsule.

Maca ma Gzasnu schopnost vstrebavat rozne, pre telo
potrebné latky a uchovavat ich v cistej, prirodzenej forme.

A ma ich naozaj nedrekom! Preto je tato bylinka skvelym
doplnkom, vyuzitelnym v mnohych smeroch. Ale ako to uz
byva, aj Maca ma svoje specifika.

Maca v prvom rade ponuka mnoho stopovych prvkov - zelezo,
vapnik, med, zinok, hor¢ik, draslik, sodik, fosfor, selén, mangan
a jod. Vitaminy A, B1, B2, B3,B6, B12, C a E a velké mnozstvo
aminokyselin. Dalej su v nej zastupené glykozidy, steroly,
triesloviny, saponiny, terpenoidy a mnoho dalsich zlucenin.
Obsahuje velmi malé mnozstvo tuku a 10-14% proteinov,
zlozenych z 19 aminokyselin vratane 7 esencialnych. To znie
velmi dobre, vsak?

Rastlina si ziskala popularitu najma pre jej pozitivny vplyv

na plodnost u muzov aj Zien, no ma ovela vacsie vyuzitie.
Vdaka svojmu posobeniu na hladinu horménov ju uzivaju
Sportovci, ale aj fudia, ktori maju problém so stresom, izkostou
a emocnou nestabilitou.

Pripravok Organic Maca ma Siroké vyuzitie:

» ovplyvnuje organy a meridiany, ktoré vitalizuju telo - pecen,
ZI¢nik, pltca, osrdcovnik a tri Ziari¢e, okrem toho vyrazne
podporuje slezinu a oblicky

» dopliia aktivnu energiu v beznom Zzivote zdravého ¢loveka,
cez tazky unavovy syndrém az po nezanedbatelnt podporu
zavaznych ochoreni
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» zosilnuje adaptabilitu, a tym pomdha pri rieSeni problémov
zvySovanim a smerovanim vlastnych sil tela; v telesnej rovine
sa to prejavuje napriklad posilnenim imunity, na drovni
psychiky zlepsuje schopnost zvladat stres

» podporuje imunitny a nervovy systém, zvysuje vykonnost
mozgovych funkcii

» doplia mnohé vyzivné latky, ¢im posiliiuje krv a tzv.
postnatélnu esenciu, takze sa da pouzit pri anémii, zvysenej
tvorbe modrin a praskani ziliek

» poméha udrzat hormonalnu rovnovahu, zvysuje libido, ma
pozitivny vplyv na plodnost (zvlast u muzov dokazatelne
zvySuje mnozstvo aj kvalitu spermii.)

KING KONG OCENUJU NIELEN SPORTOVCI
Pripravok je vynikajucim doplnkom pre Sportovcov, osoby so
zvysenymi fyzickymi aj psychickymi narokmi, pre seniorov

a pacientov v rekonvalescencii po Urazoch a operaciach.
Obsahuje komplex bylin s regenera¢nym a anabolickym
uc¢inkom. Hlavnou bylinkou je smilax lekarsky s vyznamnym
podielom prirodnych steroidnych saponinov. U muzov
stimuluju zvysenu produkciu testosterénu, ktory podporuje
sexudlnu aktivitu a pri fyzickej zatazi narast svalovej hmoty.
V nizkom mnozstve sa vyskytuje aj v Zenskom tele. Je
vhodny u Zien v menopauze a muzov v andropauze. Je
vyborny pre $portovo zalozenych ludi, pretoZze ma vynikajuci
efekt na silovy vykon, urychluje spalovanie tukov a nérast
svalovej hmoty. Podporuje lepsie sustredenie sa na cvicenie
a koordinaciu pohybov. King Kong je v podstate skvelym
povolenym dopingom. Ma vyborny ucinok na pohybovy
aparat, podporuje obnovenie vaziva, vyzivu a kvalitu kosti

a chrupaviek.
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Malo sa vie o vyraznom pdsobeni King Kongu na vnutorné
organy, svalové Upony, slachy a epitel sliznic. Pozitivne
pésobi na peristaltiku ¢riev. U¢inné latky dokazu posilnit
funkciu zvieracov, napriklad pri oslabeni panvového dna,
spevnit zavesny systém vnutornych organov, ako je napriklad
maternica (pri paralelnej podpore sleziny sa da predist
poklesu organov). KedZe podporuje tvorbu testosteronu

v nadobli¢kéch, vaje¢niky vdaka tomu ziskaju materidl na
tvorbu zenskych pohlavnych horménov — estrogénov.
Okrem toho King Kong zlepsuje aktivitu riasinkového

epitelu v dychacich cestéch, vdaka ¢omu je skvely pri
dlhodobom zéapale priedusiek a rovnako zvysuje kapacitu
pluc. Zaujimavostou je, Ze smilax sa v minulosti pouzival na
lie¢bu pohlavnych chorob, ako je syfilis a kvapavka. Ma skvelé
antivirotické ucinky, hlavne na trovni mocovopohlavnych
organov, ako je napriklad virus HPV.

Pripravok King Kong ma Siroké vyuzitie:

» zlepSuje stav kosti a chrupaviek nielen preventivne, ale
aj pri existujucich problémoch, Urazoch a operéciach -
osteoporodza, svalova atrofia, artréza, artritida, dna, bolest
chrbtice

» podporuje tvorbu svalovej hmoty, zvysenie vykonu, rychlejsie
spalovanie tuku

» zmiernuje zapaly prostaty, moc¢ového mechura, obliciek, pltc
a Criev

» harmonizuje hormonalny systém, hlavne ¢innost nadobliciek

» znizuje impotenciu, stratu libida, muzsku aj Zensku
neplodnost

» ma pozitivny vplyv na pokozku, poméha odstrariovat
psoriazu, ekzémy, akné.

Po psychickej stranke je King Kong rovnako zaujimavy.

Dokaze stabilizovat psychiku, hlavne vplyv strachu. Posiliuje

odvahu, volu, rozhodnost, poméha s adaptaciou, podnecuje

k najlepsiemu vykonu a poméze presadit sa v spolo¢nosti.

Doplia energiu na zvladnutie vietkého, ¢o prichddza a stii¢asne

prinasa pocit, ze na to mame.
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AK SME UNAVENI A BEZ ENERGIE

Stimaral obsahuje biologicky aktivny komplex, ktory zvysuje
odolnost organizmu, fyzicku aj dusevnu vykonnost, odstranuje
unavu, navracia energiu. Cely komplex je ladeny tak, aby
jednotlivé rastliny synergicky doplRali G¢inky hlavnej zlozky —
rozchodnice ruzovej, ludovo nazyvanej aj zlaty koren.
Pripravok ma vyrazny vplyv na ochranu, regeneréaciu

a normalizaciu funkcie pecene, mé antioxidacny efekt voci
latkam sposobujucich methemoglobinémiu (dusitan sodny,
anilin a strychnin — osobitne dusitan sodny sa pouziva pri
konzervovani niektorych Gdenarskych vyrobkov, najma salamy,
pricom v ¢revach sa meni na karcinogénny nitrosamin).

Pri Sportovani sa potvrdil jeho priaznivy vplyv na hospodarenie
s glykogénom v peceni. Znizuje hladinu kyseliny mlie¢nej vo
svaloch, udrziava vyssiu hladinu fosfolipidov v peceni, svaloch
a sacharidov v krvi, zlep3uje metabolizmus tukov. Ma vyrazny
ochranny vplyv na pecen a ZI¢nik, znizuje tzv. peceniovy ohen,
zlepsuje metabolizmus. M4 silny protistresovy Ucinok, je vyrazny
adaptogén, tonizuje organizmus a podporuje ho pri zvysenej
fyzickej a psychickej ndmahe.

Zaujimavé je, ze vdaka tomu, Ze Stimaral neobsahuje kofein, nie
je navykovy. Pritom ma o 40-60% vyssie stimula¢né Gcinky ako
pripravky na baze kofeinu. Taktiez obsahuje vela K, Ca, P, Mg, S,
Na, Si, Zn, Mn a stopové mnozstva celého radu dalsich prvkov,
obsahuje organické kyseliny, ako napriklad kyselinu jantarovu
alebo flavonoidy.

Pripravok Stimaral ma Siroké vyuzitie:

» na upokojenie a zmiernenie problémov spojenych so starobou

» na zbystrenie zmyslov, lep3iu ¢innost mozgu, zlep3enie pamate
a sustredenosti, pri nepruznom mysleni, podporuje kognitivne
schopnosti

» osvedcuje sa pri astenickych syndrémoch, celkovej slabosti,
nespavosti, podrazdenosti, neurézach, hypotenzii, taktiez
ako stimulans CNS u ludi trpiacich na neurasténiu, neurézy
a depresiu

» odstranuje podrazdenost a neprijemné pocity za hrudnou
kostou alebo pri rekonvalescencii po chirurgickych zékrokoch

» mozno ho pouzit ako podporny prostriedok pri lie¢be
Parkinsonovej choroby, roztrisenej sklerézy, podporne pri
réznych formach ADHD ¢i autizme

» je ndpomocny pri infekénych ochoreniach pecene, v onkoldgii
a pri lahkej forme cukrovky, podporuje krvny obeh, normalizuje
nizky krvny tlak

» hodi sa aj ako lahké afrodiziakum pri impotencii alebo frigidite
psychického povodu

» podporuje a harmonizuje ¢innost hypofyzy, epifyzy, stitnej zlazy,
nadobliciek, srdca, pecene a sleziny

» zivotabudi¢, ktory timi nasledky pozitia alkoholu.

Po psychickej stranke su G¢inky Stimaralu viac ako zaujimavé.

Myslim, Ze po ich precitani si ho bude chciet zaobstarat kazdy!

Vdaka jeho silnému vplyvu na systém pecene pomaha zvladnut

precitlivenost na hluk, svetlo, silné vone a chute. Je velmi

efektivny pri impulzivnom konani, vybuchoch zurivosti, smutku,
hystérii ¢i depresii. Taktiez pomoze dostat pod kontrolu zvysenu
pozornost voci detailom (puntickarstvo), netrpezlivost alebo
hyperaktivitu.

Stimaral ndm pomaha otvarat oci, aby sme videli suvislosti.

Posobi vyrazne komplexne na fyzicku a psychicku droven ¢loveka

a prispieva k opatovnému vytvoreniu vysokej energetickej hladiny

v aure a k jej celkovej harmonizacii. Pripravok mézete uzivat aj

podla momentélnej nalady a psychického stavu, spéjajuceho sa

s disharmoniou energetickych drah, ktoré Stimaral harmonizuje.

PODSTATNE DETAILY POCAS POUZIVANIA
Tribulus a King Kong su si najviac podobné, lebo obidva
pripravky maju najuzsiu vézbu so systémom oblic¢iek. Tribulus
ma vacsi dosah na hormonalny systém, najma na stimuldciu
funkcii nadoblic¢iek. Je vhodnejsi pri hormonalnych poruchach,
¢i uz ide o muzov alebo zeny. King Kong méa ,hutnejsiu” povahu
a je vhodnejsi pri podpore pohybového aparatu (pevnych aj
makkych casti). Dokdze krasne rozhybat lymfaticky systém,
vdaka ¢omu je efektivny pri vylu¢ovani kyseliny mocovej
a odpadovych soli. Netreba zabudnut na jeho silné antivirusové
ucinky na urovni moc¢ovopohlavnych organov.
Maca je ,najhmotnejsia” zo vietkych. Je to pripravok primarne
urceny na doplnenie ddlezitych latok a energie, ktoré
zabezpedia zlepSenie funkcii prislusnych orgédnov. Na zvysenie
efektivity je vhodné skombinovat ju s prislusSnym koncentratom
z Pentagramu. Taktiez vyrazne zvysi Uc¢inok Tribulusu alebo King
Kongu pri problémoch s plodnostou.
Stimaral ma najjemnejsiu povahu, a to aj napriek tomu, ze
dokéze dostat pod kontrolu taky silny organ, akym je pecen.
Okrem systému pecene ma najvyraznejsi vplyv aj na systém srdca
a sleziny. Dokéze navysit skdr mentdlnu a emocnu energiu. Fyzicku
energiu, ktord dokazu doplnit ostatné tri spomenuté pripravky, vie
efektivne rozhybat. Stimaral je najlepsim ,hybatelom” energie a je
vhodny pri takmer akychkolvek blokadach.
Tribulus, King Kong a Stimaral sa daju velmi dobre kombinovat
s akymkolvek inym pripravkom. V pripade Tribulusu a King
Kongu vsak neodporuic¢am kombinaciu s Renolom. Prave tymito
dvomi totiz ¢asto nahradzam Renol, ked potrebujem podporit
sucasne oblicky a pecen. Ako si isto spominate, nie je vhodné
sucasne pouzivat Renol a Regalen. Tym ziskavam vacsiu
slobodu v kombinovani a podporovani viacerych organovych
systémov sucasne, a to bez zbytocnej zataze.
Kazdy z nds obcas citi nedostatok energie a potrebuje si ju
doplnit. Verim, Ze ste dostali zaujimavé informacie, ktoré budu
napomocné pri vybere najvhodnejsieho pripravku.

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www.centrumgara.sk
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Tri ziarice: ¢o o nich vieme?

Na termin ,tri Ziarice” narazite pomerne casto. Ale viete, ¢o
presne znamena? Tajomny ,organ”, ktory sa nikde v tele neda
najst. Prostrednik, cez ktory prudi Zivotna sila do celého
organizmu. Funkény systém zabezpecujuci tok ¢chi, tepla,
energie a tekutin medzi hornou, strednou a dolnou ¢astou
tela. Tri Ziarice (alebo aj tri ohniska, ohrievace ¢i ohne) San
Jiao (san-tiao) nepatria k ziadnemu prvku ani mesiacu, ale
najcastejsie sa priraduju k Ohnu a julu alebo augustu, ked'je
ich ¢innost velmi ddlezita.

RIADIACE CENTRUM ORGANIZMU
Opisat presne polohu, funkciu a mechanizmus troch ziaricov
nie je jednoduché a existuje mnoho interpretécii. Je to

podobny pojem ako napriklad ¢akry, elixirové polia alebo
tan-tchieny. Ich vplyv na ¢loveka je znamy, ale presnu povahu
nie je lahké opisat. Aby to bolo este zlozitejsie, existuju dva
hlavné nazory na tri Ziarice. Prvy tvrdi, Ze ide o organ bez tvaru,
predstavujuci tri prvotné ¢chi v ludskom tele. Druhy berie
Zziari¢e ako hmotny organ, ktorym ma byt bud pohrudnica
alebo celd brusna a hrudnd dutina.

Vo vSeobecnosti sa naj¢astejsie uvadza, ze tri Ziarice su
energetické centra, ktoré suvisia so zlazami s vnatornym
vylu¢ovanim, lymfou, krvou a s hormonélnou rovnovéhou.
Treba poznamenat, Ze energiu nevytvaraju, ale distribuuju. Ich
hlavnou ulohou je transportovat do celého tela prvotnu energiu,
ktord sa ,ziskava” z prenatélnej esencie uchovanej v obli¢kach.

DOLNY ZIARIC
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Na vytvorenie predstavy o ich vplyve a funkcii sa pouziva
analdgia, v ktorej je telo krajinou: stred tvori modiar, nad nim je
hmla a pod nim kanal. Mézeme si to predstavit aj ako termostat
v dome, ktory udrziava spravnu teplotu, vlhkost a pridenie.

HORNY ZIARIC SHANG JIAO (SANG-TIAO) - HMLA
Nachadza sa smerom od branice nahor, zahfna predovsetkym
pltca a srdce a je zodpovedny za rozptyl a vystup ¢chi smerom
nahor a von (k hlave alebo pokozke). Podiela sa na vymene
vzduchu, ¢ize na dychani, a v nasom tele ma funkciu podobnu
hmle. Jeho energia je jemnd a rozptylend po povrchovych
vrstvach tela. Ak horny Ziari¢ funguje dobre, hmla stipajuca

z mokrade je ako réno v horach - svieza a rozprestretd. Krasne
sa ndm dycha, zvlhcuje telo a cisti vzduch. Postupne sa rozptyli
a zmizne, aby sa rdno opat vytvorila.

Ak je horny ziari¢ v nerovnovahe, hmla je privelmi vihka

a husta, alebo naopak nevznika vobec. V désledku toho
moézeme byt zahlieneni, unaveni, bez iskry, chladneme, tazsie
sa nam dycha, mame cervenu tvar, hordcava nam stupa do
hlavy, sme roztrziti, panicki a chyba ndm radost.

STREDNY ZIARIC ZHONG JIAO (CUNG-TIAO) - MOKRAD
Medzi branicu a pupok umiestriujeme stredny ziari¢. Zahfna
predovsetkym zaludok, slezinu, pecen a cast lymfy, jeho
ulohou je vstrebavanie zivin z ¢reva a rozhodovanie, ,¢o si telo
necha”. Podiela sa na Cistote tela a energie, podporuje tvorbu
krvi a zabezpecuje vzostup ¢chi smerom k srdcu a plicam,
zéaroven aj zostupny pohyb smerom k dolnému Ziaric¢u. Jeho
funkcia je podobna urodnej mokradi, ktora je plna Zivin,
oddeluje ¢isté od kalného, podiela sa na kolobehu, vyparmi
ovplyvnuje podnebie a prispieva k regulacii klimy.

Ak je stredny ziari¢ v nerovnovéhe, mokrad je podmacana
alebo vyschnuta. Ked'je zdravy, dobre travime a mame chut
do Zivota. Prehriata mokrad'sa prejavuje palenim zéhy a silnym
hladom, suché nechutou a nafuknutym bruchom, privelmi
mokrd prindsa nadvéahu, opuchy a pocit vihkosti v bruchu.

DOLNY ZIARIC XIA JIAO (SIA-TIAO) - KANAL
Nachadza sa pod pupkom, zahfna predovsetkym oblicky,
mocovy mechdr, ¢revé a pohlavné organy, podiela sa na
vylu¢ovani mocu a stolice. Uchovava a uvoliiuje esenciu jing
(ting), ktora je klucova pre sexualitu a plodnost. Pretvara
necistoty z mokrade do formy, ktord sa moze z tela vylucit. Je
podobny kandlu alebo drenaznemu systému, ktory stabilizuje
cely ekosystém. Pri spravnej funkcii zabezpecuje odvodnenie
mokrade a rovnomerné rozlozenie vody v krajine.

Ak je dolny ziari¢ v nerovnovéhe, kandl je upchaty a my

sme rozkolisani. Zdravy kanal znamena silné obli¢ky, pIné
vylucovanie a zakorenenie. Prehriaty kanal sa prejavuje zapalmi
mocovych ciest, vychladnuty zasa studenymi nohami a nizkym
libidom, upchaty prinasa opuchy, zapchu a stagnéciu energie
Vv panve, ¢o moze byt pricinou mnohych chronickych ochoreni.

POSILNENIE VLETE
Ked'je funkeny systém Ziaricov v rovnovahe, krajina prosperuje.
Mokrad je plna Zivin, jej vypary vytvéraju jemnu vyzivnd hmlu,
kanal odvadza kal a odvodnuje.
Pre Ziarice je najvacsou vyzvou prave jul a august, ked velké
vonkajsie teplo sposobuje prehriatie a zéroven zvysené
potenie. Ziari¢e musia zabezpe¢it, aby sa telo neprehrialo,
nestratilo privela tekutin a zaroveri koncom augusta ulozilo
dostatok energie z povrchu do hibky na obdobie jesene. Preto
je dolezité v lete upokojit Oheri a rozhybat Vodu.
Pomoézte telu tym, ze sa budete ochladzovat prirodzene,
[adové ndpoje a zmrzliny su velmi extrémne. Je to akoby ste
do prehriatej mokrade hodili velké mnozstvo ladu. Pite vlazné
napoje (voda s citronom), doprajte si lahsie jedla (vhodné su
teplé ranajky), bylinkové kipele néh, lahsi pohyb na ¢erstvom
vzduchu najmé rano a vecer, viac odpocivajte. Ziaricom
na energetickej Urovni pomaha aj zdielanie, stretavanie sa
s priatelmi, mo6zete si napriklad pisat ,emocionalny dennik”
a v nom opisat emocie, ktoré ste v dany den prezivali.

Krasne leto plné zaZitkov vam praje ONDREJ VESELY
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Pohyb a starostlivost o kiby
a kosti patri ku kazdému veku

Zdravie pohybového aparatu je pre kvalitu zivota kltucové.
Vyskumy ukazuju, ze udrziavanie zdravych kibov a kosti

si vyzaduje komplexnu starostlivost zahffhajtcu spravnu
stravu, pravidelny pohyb a kvalitnti dopinkovu vyzivu.
Spolocnost Energy pontka rieSenia, ktoré podporuju
regeneraciu kibov, zlep3uju stav kosti a prispievaju

k celkovému komfortu pohybového systému.

Pravidelna fyzicka aktivita stimuluje metabolizmus chrupavky
a podporuje tvorbu kibového mazu, ¢im sa zlepiuje funkcia
kibov. Vyskumy potvrdzuju, ze mierne zatazenie, ako napriklad
chodza, plavanie alebo joga, moze spomalit degenerativne
procesy a zlepsit hybnost. Naopak nadmerne intenzivne
cvicenie bez dostato¢nej regeneracie moze viest k opotrebeniu
chrupavky. Pohyb navyse pozitivne ovplyviiuje imunitu

a psychické zdravie, ¢im prispieva k celkovej kvalite zZivota.

KLBY: PREVENCIA A REGENERACIA

S pribudajdcim vekom klesa schopnost tela regenerovat kiby.

Dolezitymi latkami na podporu kibovej vyzivy su:

» glukozamin a chondroitin: podporuju tvorbu chrupavky
a zlepsuju jej elasticitu

» kyselina hyalurénova: prispieva k hydratacii chrupavky
a zlepsuje kvalitu kibového mazu

» kolagén | a ll typu: je zasadny pre regeneraciu chrupavky
a zlepsenie jej pevnosti.

Vsetky tieto latky ndjdeme v pripravkoch Energy - a este

ovela viac.

QICOLLAGEN

Napoj pre vyzivu kibov. Obsahuje kyselinu hyalurénovd,
kolagén I. a ll. typu, ktory sa ziskava z ryb Zijucich hlboko

v mori na Islande. Pre spravne vstrebavanie tychto latok do
kibovej chrupavky je pritomny aj vitamin C, ziskany z aceroly.
Zéroven poOsobi protizapalovo (vyuZitie pri ochoreniach,
ako je artritida alebo artréza) vdaka pritomnosti kurkumy

a kadidlovnika. Plody morusovnika v Qi Collagene uvoltfuju
stagnujlcu energiu v drahach kibov a sliach, zmierfiuju kfce.
Pripravok Energy teda vyZivuje chrupavky, medzistavcové
platnicky, slachy, vazy, kozu vlasy aj oci, podporuje tvorbu
kibového mazu, zmieriuje zapalové procesy v kiboch
(artritida), znizuje bolestivost kibu a prispieva k volnosti
pohybu (artréza) a napokon zlepsuje kvalitu nechtov, vlasov
a vyhladzuje jemné vrasky.

SKELETIN

Zelatinové tablety Skeletinu obsahuju sépiovu kost, ktora je
zdrojom véapnika a horcika. Su délezité pre stavbu a obnovu
kostného tkaniva. Kolagén pritomny v Skeletine regeneruje
kibové chrupavky. Ruza $ipova je zdrojom vitaminu C,
potrebného na vstrebavanie kolagénu. Mangén sa zucastnuje
na stavbe chrupaviek a kosti a podporuje proces hojenia
(zlomeniny). Je nevyhnuty pre bezproblémovy vyvoj kostry
plodu. Poslednou zloZzkou je prhlava dvojdoma, ktora je
zdrojom chlorofylu, vitaminov a mineréalov. Ma protizapalovy
ucinok (artritida, reumatizmus) a podporuje odstranovanie
kyseliny mocovej z tela (DNA).
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Ide o rybi olej v zelatinovej tablete. Ziskava sa z morskej

ryby Engraulis japonicus, ktord je neodmyslitelnym zdrojom
esencialnych mastnych kyselin potrebnych pre zdravie kibov,
srdca a ciev. Obsahuje jéd, nevyhnutny pre spravnu funkciu stitnej
Zlazy. Vitaminy D, A a E slUzia na podporu imunity, dobrého zraku
a pruznej pokozky. Vitamarin zlepsuje regeneraciu, zmiernuje
zapalové procesy v tele a vyrazne posilfiuje imunitu. Pravidelné
uzivanie Vitamarinu poméha nielen pri pohybovych problémoch,
ale aj pri psychickom zdravi, ¢o je dolezité pre udrziavanie
aktivneho Zivotného Stylu v kazdom veku.

Je to zékladny koncentrat z Pentragramu Energy. Jeho zloZenie,
obsahujuce 15 liecivych bylin, je navrhnuté podla poznatkov
modernej mediciny v spolupraci s tradi¢nou ¢inskou medicinou.
Zameriava sa na podporu drahy obli¢iek a pohybového
Ustrojenstva. Poméha vylucovat z organizmu kyselinu mocovd,
¢im lieci dnu. Zlepsuje obeh lymfy v organizme a ulavuje
pohybovému Ustrojenstvu pri zépaloch (artritida, reuma)

a bolestiach (artréza).

Krém Artrin patri do Pentagramu krémov a zéroven patri ku
koncentratu Renol. Artrin by mal mat vo svojej domacej lekarnicke
kazdy, pretoze ulavuje od bolesti (kiby, svaly, chrbtica, migréna),
ma protizdpalovy ucinok (dna, artritida, kf¢ové zily, hojenie ran),
je chladivy (popaleniny, odreniny, modriny, horucka), podporuje
¢innost obliciek a lymfatického systému.

Osteoporoza a Urazy kosti su ¢astym problémom. Strava bohaté
na vapnik, vitamin D a horcik su pre udrziavanie pevnosti

kosti zasadné. Doplnky ako Fytomineral od Energy poskytuju
dolezité stopové prvky, ktoré podporuju mineralizaciu kosti
aich regeneraciu. Na posielnenie kosti je idealne kombinovat
priprvaky Skeletin a Vitamarin. Kvapky Tribulus Terrestris

Forte sluzia na ako prevencia pred stratou svalovej hmoty, ktora
je potrebnd na udrzanie pevnosti a hustoty kosti ako prevencia
osteoporozy.

Energy prinasa koncept Pentagramu, zamerany na harmonizaciu
celého organizmu prostrednictvom piatich zakladnych
produktov: Vironal, Renol, Gynex, Regalen a Korolen. Pripravky
podporuju prirodzenu rovnovahu tela a pomahaju riesit rozne
problémy - od detoxikacie az po podporu hormonalnej stability.
Pouzivanie Pentagramu poskytuje komplexnu starostlivost o telo,
pricom kazdé ro¢né obdobie moze byt zamerané na konkrétny
organovy systém.

Pondelok: 30 minut chédze na ¢erstvom vzduchu a lahka joga
zamerand na flexibilitu.

Utorok: Plavanie alebo cvi¢enie vo vode na odlah¢enie kibov.
Streda: Cvicenie s vlastnou hmotnostou (drepy, vypady, kliky)
s dérazom na spravnu techniku.

Stvrtok: Oddychova aktivita, napriklad prechadzka alebo
strecing.

Piatok: Silovy tréning s nizkou zatazou na podporu svalov
okolo kibov.

Sobota: Turistika alebo nordic walking.

Nedela: Relaxacné cvicenie, ako je taj-¢i alebo pilates.

Rano: Den za¢neme s Vitamarinom na podporu imunity

a mozgove;j aktivity. Nakvapkame Renol do pohara vody, ¢im

nastartujeme oblicky, lymfaticky systém a pohybovy aparat.

Pocas dia: Pouzijeme Qi Collagen na podporu kibov,

Artrinom sa m6zeme natierat podla potreby, tj. vzdy, ked

nam to napadne alebo mame cas a priestor. Kvapky Tribulus

terrestris forte uzivame pred fyzickou aktivitou (prechadzka,

joga, plavanie atd.). Po tejto aktivite, ktora méze byt spojena

s potenim sa, a teda so stratou mineralov, doplnime mineraly

pohérom vody s obsahom Fytomineralu.

Vecer: Vecer pred spanim pouzijeme Skeletin na regeneraciu

kosti a kibov v spanku a relaxa¢ny ¢aj na upokojenie.
Pravidelny pohyb, spravne stravovanie, dostatok tekutin a cielené
pouzivanie pripravkov od Energy vytvaraju idedlnu kombindciu
pre zdravé kiby, silné kosti a aktivny Zivot v kazdom veku. Nade
telo sa nam podakuje za starostlivost, ktora je investiciou do
kvalitného zivota!l

Pravidelny pohyb, najma chédza, mé neocenitelny prinos pre
zdravie. Chodza je prirodzeny pohyb, ktory posiliiuje svalstvo,
podporuje kardiovaskularne zdravie, znizuje stres a podporuje
spanok. Odporuca sa denne absolvovat minimalne 6 000 — 10 000
krokov, ¢o zodpoveda priblizne 5 - 8 km chédze. Aby sme dosiahli
este lepsie vysledky, idealne je kombinovat chédzu s vhodnymi
doplnkami vyzivy, podporujucimi regeneraciu a psychicku
rovnovahu. Ktoré pripravky Energy ndm pomozu?

Obsahuje adaptogény a bylinné extrakty, ktoré regeneruju
svalstvo po fyzickej zatazi. Okrem toho podporuje elasticitu
sliach a svalov, ¢o je dolezité pre aktivnych ludi.

Podporuje redukciu stresu a uvolnenie nervovej sustavy. Navyse
obsahuje bylinné zlozky, ktoré pomahaju navodit pokojny spanok.

Obsahuje prirodné zlozky, ktoré posilfiuji kiby, chrupavky
a kostnu Struktdru. Pomdha pri regenerécii po mikrotraumach
spbésobenych intenzivnym pohybom.

Podporuje sustredenie, zvysuje psychicku vydrz a vitalitu pocas
dna. Pomaha telu lepsie odolavat stresovym faktorom.

Su prevenciou straty svalovej hmoty, ktora je potrebna
na udrzanie pevnosti a hustoty kosti ako prevencia
osteopordzy. Pri potrebe podat vykon pomahaju pri zvysenej
fyzickej aktivite a psychickej zatazi. U¢inkuju aj pri predchadzani
kardiovaskularnym ochoreniam.
Na dosiahnutie maximélnych vysledkov kombinéacie pohybu
a nasich pripravkov Energy odporti¢ame nasledovny rezim:
Pred pohybom: Pouzivajte Stimaral, Tribulus Terrestis forte,
ktoré podporia energeticku hladinu a pripravenost na fyzicku
zéataz.
Po pohybe: Vhodné je nasadit King Kong a Skeletin na podporu
regeneracie svalov a kibov.
Vecer: Pre pokojny spanok a psychicku regeneraciu je
idedlny Relaxin.
Mgr. JULIA CERNEKOVA a JOZEF CERNEK
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Vybudujte si svoj

Predstavte si svoj zivot ako dom. Ma zaklady, silné a stabilné
obvodové mury a modernu strechu s kominom. Bez

kazdej z tychto casti by nemohol pevne stat a poskytovat
svojmu majitelovi ochranu, stabilitu a pocit istoty a stastia.
Podobne su nase zivoty postavené na istych pilieroch, ktoré
su klucové pre stabilitu a naplneny zZivot. Tieto piliermi

su solidne zéklady v znalostiach, mudrosti a logickom
mysleni, steny reprezentované zdravymi vztahmi, fyzickym
a dusevnym zdravim, a napokon nasa kreativita, tvorivost

a sebarealizacia ukryté pod strechou.

Kazdy ¢lovek méa svoju vlastnu predstavu o Stasti a vSetky tieto
oblasti maju pre neho réznu doélezitost. Tieto tri piliere su vak
neoddelitelnou sucastou nasej Zivotnej rovnovahy. Ak niektory
z nich nie je v poriadku a stabilny, Zivot ndm to nepochybne
pripomenie.

dom Stastia

PILIER 1: PEVNE ZAKLADY

= mudrost, logika, informacie

Mudrost je viac nez len intelekt a fakty. Zahina schopnost
efektivne vyuzivat nase poznanie a informacie pre svoje blaho
a blaho spolo¢nosti. Klucovou ulohou kazdého ¢loveka nie je
len zhromazdovanie vedomosti, ale aj ich Ucelné pouZitie na
dosiahnutie hodnotnych vysledkov. Zivot vedeny mudrostou
znamend vedomé a spravne konanie, ktoré zahiria dosiahnutie
slusného postavenia v spolocnosti, ziskanie vzdelania, udrzanie
socialneho statusu, Uspechov a materidlneho zabezpecenia,
pricom sa dba na rodinné tradicie.

Finan¢na gramotnost je dolezita pre informované
rozhodovanie a finan¢nu stabilitu, ¢o prispieva k pocitu
bezpecia. Sebapoznanie, ¢ize pochopenie vlastnych talentov

a slabin, je rovnako zasadné. Umoznuje osobny rast, vyuzitie




silnych strdnok na dosiahnutie Uspechu a zarabanie financii.
Praca na vylepsovani slabin nas zasa vedie k sebavedomiu,
vlastnej sile a nakoniec aj k vnutornej harmonii.

PILIER 2: PEVNE STENY DOMU

=rodina, vztahy, zdravie

Zdravé vztahy medzi muzom a Zenou su zékladom kvalitného
a Stastného Zivota. Aj ked muzi a zeny ¢asto vnimaju svet
trochu inak, tieto rozdiely mozu byt prinosom, ak sa navzajom
re$pektujeme a snazime sa pochopit. Porozumenie a resSpekt
su totiz kli¢om k harmonickym vztahom. V rodine, ktora

je nasim hlavnym zdrojom podpory, sa u¢ime o hodnotach

a komunikacii. Cestnost a dévera v rodine vytvaraju bezpeéné
prostredie, kde sa mozeme volne vyjadrovat a riesit konflikty.
Velmi dolezitou sucastou zdravého vztahu je schopnost
prejavovat emécie a pocity. Ked dokdZzeme otvorene hovorit
o svojich emocionélnych a fyzickych potrebéch, posiliiujeme
vzajomné spojenie a chapeme sa lepsie. Otvorena komunikacia

pomaha predchadzat nedorozumeniam a budovat déveru.
Najst si partnera, s ktorym mozeme zdielat svoj Zivot a zalozit
si rodinu, je pre mnohych dolezitym ciefom. Takyto vztah
nam poskytuje lasku a podporu, ¢o je velmi délezité pre nase
fyzické, emociondlne a psychické zdravie. Zdravé vztahy
preto prispievaju k nasmu celkovému $tastiu a spokojnosti.
Investovat do budovania a udrziavania kvalitnych vztahov je
investicia do lepsieho zivota pre nas aj nasich blizkych.

PILIER 3: STRECHA DOMU

= sebarealizacia, tvorivost a manifestacia

Sebarealizacia je hlbokou tizbou mnohych ludi a predstavuje
cestu k naplianiu svojho vnitorného potenciélu. Tento proces
sa casto oznacuje ako ,bozi dar”, kedZe zahifna schopnosti

a talenty, ktoré st jedine¢né a vrodené. Odlisujeme sa svojim
mimoriadnym vnimanim sveta. Casto je iné ako u ostatnych,
vratane nasich rodicov. Pre ludi, ktori Ziju podla ,strechy” je
dolezité uvedomit si seba ako kreativnych tvorcov. V tomto
pripade materidlne a socidlne Uspechy ako postavenie, peniaze
¢i dokonca rodina, ustupuju do pozadia. Najvacsim zdrojom
naplnenia je pre nich schopnost realizovat svoje osobné

vizie, zapojit sa do individuélnej tvorivosti a prispiet svojim
jedine¢nym pohladom na svet.

Ludia su pohéanani velkou potrebou tvorit a manifestovat svoje
zamery do reality. Casto sa pustaju do neprebadanych oblasti
a neboja sa skusat nové veci, ktoré nikto predtym nevyskusal.
Ich tvoriva energia méze priniest osviezujuce inovacie

a inspirovat ostatnych. Manifestécia vlastnych cielov a vizif
predstavuje hlboku formu sebarealizacie. Prostrednictvom
tvorivosti mézeme nielen naplnit vlastny potencial v akejkolvek
oblasti, ale tieZ vyznamne obohatit Zivoty ostatnych a prispiet
k pozitivnym zmenam v spolo¢nosti. V kone¢nom désledku

je tento pilier o napinani zivota zmyslom a autentickym
vyjadrenim seba samého.

ATERAZ SITO PREDSTAVME NAOPAK

Predstavte si, ze mate dom, na jeho vrchole modernd, luxusnu
strechu, ale vase mury su krivé a zaklady slabé a vratké...
Fungovalo by to? Pravdepodobne nie. Podobne, ak je niekto
neustale zaneprazdneny, kreativny, priam workoholik, nemusi
mat dobré zdravie a ani stabilné materidlne a emocionalne
zéklady. Preto je dolezité zacat so stabilnymi zakladmi. To
znamend vzdelavanie, ktoré je v tejto transformacnej dobe
nesmierne dolezité.

Informacie su komoditou tohto storocia. Nejde vsak

o zahlcovanie sa socialnymi sietami a problémami, ktoré

s nasim Zivotom vébec nesuvisia. Vzdelavajte sa najma o sebe,
o svojom fyzickom a dusevnom zdravi, o spdsoboch, ako si
udrzat vitalitu a zdravie tela. Zistite viac o svojom vnutornom
nastaveni a talentoch a o tom, ako moézete zlepsit svoj zivot.
Vnimajte aj svoje slabiny a pracujte na sebe, svojej vnutornej
sile a sebavedomi. A napokon, vzdy sa ucte od tych, ktori su
skusenejsi a uz presli cestou, ktoru chcete absolvovat.

Mozete zacat vzdeldvanim v Kluboch Energy, a to
prostrednictvom prednasok, seminarov a kurzov. Aktualnu
ponuku kurzov vlastného rozvoja na tuto jesen najdete u nas
v Novej Dubnici na www.centrumgara.sk/vzdelavanie.
Pridajte sa k nam a spoznajte seba a svoje zdravie.

Uzite si pohodové leto a nezabudnite si popritom budovat
vlastny domcek $tastia vo svojom vnutri!
DASA SVANCAROVA
www.centrumgara.sk
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Zhrnutie poznatkov
o krénej cakre - 3. Cast

Na chvilu sa este vratim k zavere¢nému odseku predoslého
pokracovania, a to k imunostimulécii a bodu ZS14. Zo skdsenosti
starych materi som nacerpal aj jednu, ktora sa aplikuje v ¢ase
sezonnych prechladnuti. Pocas maséaze chrbta som sa pokusil

u klienta v zéne chrbtice vytvorit koznu riasu: nadvihol som kozu
medzi palcami a prstami v oblasti krizov a nadvihnutd koznu
riasu som postupne postval smerom nahor k hrudi a krku.

PROCEDURA MOZE BOLIET AJ PALIT

U niektorych klientov to islo bez problémov, koZzu mali dostato¢ne
uvolnenu. No u niekoho to neslo ani za svet. Pocas tejto procedury
boli miesta, kde klient nijako nereagoval, na inych to vsak
neprijemne, priam ukrutne bolelo a pélilo. Bolestivé miesta boli
pre mna indikaciou, Ze nieco nie je v poriadku na Urovni orgénov,
ktoré suvisia s tou-ktorou bolestivou zénou ¢i zacervenanou
pokozkou. Celd chrbtica je totiz reflexne prepojend s vnutornymi
organmi, ako to popisuju plagaty Reflexnych zén a Bodov zdravia.
Cereméniu ,dvihania koznej riasy” som zopakoval aj vpravo

a vlavo od osi tela, na priebehu meridianov mocového mechura.
Vedel som, Ze robim nielen diagnosticku, ale aj ozdravovaciu
proceduru. Sice obcas bolestivy, ale fungujicu. Mnohé staré
mamy robili toto ,lie¢enie” pomocou nahriateho uteraka,

ktory polozili na chrbat vnucata, a tak dvihali pokozku chrbta.
Terapeuticky proces vrcholil préve na mieste, kde sa nachadza
spominany imunostimulacny bod. Trochu vyssie, v okoli piateho
kr¢ného stavca vpravo a vlavo, sa nachadza aj Amsa marma.

Pri ajurvédskej masézi sa vyuziva na zbavovanie sa napatia

v krku a pri posilfiovani vzostupnej cirkuldcie energie. Vhodnym
krémom je pritom Artrin, ale pokojne m6zeme pouzit aj Ruticelit.

FARBY A DRAHE KAMENE

Farbami ¢akry su, ako sme to boli spominali, modra,
svetlomodra, striebrista a zelenomodra. V pripade, ze doslo

k poskodeniu ¢i oslabeniu funkcii energetického centra, mali by
sme tomu prispdsobovat aj farbu oblecenia, popripade by sme
sa mali aj v interiéri obklopit doplnkami tychto farieb.

Dobrym energetickym pomocnikom byvaju pre niekoho

drahé kamene. Tyrkys vyuZijeme pri posinovani a na ocistu

v dudevnej oblasti, jeho ucinky sa prejavia ako oslobodenie

sa od temnych nélad a strachu, je vhodny na zvySovanie
sebaddvery. Vyuzit ho moézu ti, ktori maju dychacie tazkosti.
Vhodny je pre cestovatelov trpiacich strachom z lietania ¢i
kinetézou. Chalcedén posilfiuje dusu pri stavoch beznadeje,
utimuje nadmerné vzrusenie. V Tibete sa pre svoju laskypInu
liecivu silu povazuje za obdobu lotosového kvetu. Takisto sa
povazuje za kamen re¢nikov - vlozeny do Ust (pred vystipenim
na verejnosti) alebo ukryty v dlani poméha odstranovat

ostych a trému, podporuje inspirdciu a zivost vyjadrovania.

V oblasti ¢akry srdca (hridaja marmy, PS17) podporuje tvorbu
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mlieka, noseny na krku harmonizuje ¢innost stitnej zlazy.
Kamen ,morskych zato¢in” akvamarin sa stal drahokamom
mystikov pre zvySovanie schopnosti ponérat sa do hlbin mysle
a meditovat tam. Oslobodzuje, udrziava ve¢nd mladost, vernost
a $tastie v laske. Cakre srdca pomaha odstrafovat blokady
sposobené ,necistymi” myslienkami, ocistuje dychacie cesty,
uvolnuje napatie v oblasti Sije. Spolu s amazonitom sa podiela
na zlepSovani hlasového a jazykového prejavu. Fluorit v modrej
farebnej skale upokojuje nervovy systém.

Do kategorie drahych kamernov vhodnych na harmonizaciu
kr¢nej ¢akry patri samozrejme modro sfarbeny zafir, kamen
viery a duchovnej cCistoty. UCi nas, Ze jestvuju aj vyssie sily,

nez su len nase priania a vola. Spaja nds tak s Vesmirom a jeho
Tvorcom. V centre krku sa myslienky konkretizuju v podobe slov,
nase pocity a myslenie sa prepajaju - je to miesto medzi srdcom
a mozgom, kde sa ¢asto objavuju blokady, ktoré je potrebné
prelomit. Zafir pomaha aktivovat rozum a upresnovat nastolené
ciele, v podobe hviezdnatého zafiru upeviuje ndbozensku
oddanost. Na zdravotnej Urovni zmierfiuje astmu, podiela

sa na znizovani krvného tlaku ¢i teploty (modra ochladzuje).
Ochrannym kamernom cestovatelov je aj adular, ktory pozndme
aj ako mesacny kamen. Muzov zbavuje hrubosti a jeho
Lundrny” charakter vyuzivaju zeny pri mystériach. Do kategérie
kamenov vhodnych na podporu visuddhi ¢akry si vhodné
taktiez achat, koral, kristal, lazurit, sodalit, chryzokol.

VONE, CAJE A PRIPRAVKY ENERGY
Z voni su najprihodnejsimi aromaterapeutikami Salvia, ekalyptus,
lemongras, fenikel, jazmin, cyprus, medzi byliny posilfiujice
ucinky liecby oblasti krku zaradujeme chmel, méatu, tymian.
Z ¢ajov je najvhodnejsi zeleny, ktory nielenze podporuje obranné
sily organizmu, ale podporuje takisto trdvenie, chréni zalidok
a Creva, povzbudzuje srdce, krvny obeh, poméha pri dusevnom
vycerpani, zachvatoch Unavy, podporuje sustredent a jasnd mysel.
Mnohé zo spomenutého sa nachddza aj v skupine antiseptickych
pripravkov Energy Spiron, Three Kings, Tick-a-tack, ktoré mézu
byt plnohodnotnou nahradou spominaného. Vysoku ¢istotu
a dobru schopnost vyjadrovania podporuje nechtikovy olej
aplikovany na oblast krku.
Ak by sme ¢innost krénej ¢akry chceli podporit cvicenim, azda
najviac sa odporuca ,odvalovanie hlavy”. Pri cvi¢eni lezime
volne na rovnej podlozke. Po niekolkych hlbokych vdychoch
a vydychoch za¢neme otacat hlavu na jednu a druhd stranu.
Pohyb musi byt dostato¢ne uvolneny, ale dérazne prevedeny,
aby sa stuhnuta Sija postupne odblokovala. Pri reflexoldgii je
potrebné masirovat najskar oblast klbového vybezku druhého
palcového ¢lanku oboch néh, nasledne vybezok kibu druhého
palcového ¢lanku rak.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK




Pulzova diagnostika

»A kedy ma vysetrite?” Ani netusim,
kolkokrat som uz tuto vetu pocula.
Ludia, ktori prichadzaju k lekarovi,
zvycajne o¢akavaju blikajuce a pipajuce
pristroje a byvaju prekvapeni, ak ¢lovek
ni¢ také v ordinacii nema. A predsaich
vysetrime. A velmi starostlivo.

ZAKLADOM VSETKEHO JE CCHI
Cinskou medicinou sa zaoberam uz

35 rokov. A stéle stojim v hibokej
pokore pred tymto fantastickym
systémom, ktory dokaze logicky

a zrozumitelne vysvetlit, ¢im pacient
prechadza a PRECO. A to ,preco” je pre
mna ako zvedavu osobu nesmierne
dolezité. Jediné, ¢o ¢lovek potrebuje

na pochopenie jemnych, a pritom
nesmierne mocnych procesov v tele, je
uznat existenciu qi (¢chi). Teda energie,
ktora je zdrojom vietkého. Zivota ako
takého, ale aj jeho rozmanitych prejavov.
Qi, ktora prudi v akupunkttrnych
drahach, qi, ktora ozivuje kazducky
organ, kazdy kusok tela. A nielen to.

Qi je podstatou vietkého. Farba je

qgi, myslienka, tiez, ton, chut... Preto
dokazu chute ovplyvnovat organy.
Preto feng Suej pouziva zmenu farby
ako mocny néstroj na vyvazenie energie
priestoru. A preto mozeme slovom alebo
myslienkou poméct alebo ublizit.

KOLKO JE ZAKLADNYCH DRUHOV
PULZU? DVADSATOSEM!

Nieco také mocné musi byt niekde vidno.
Je mnoho spésobov, ako pozorovat gi na
[udskom tele. Jednym z najdokonalejsich
je pulzova diagnostika. Ako sa vykonava?
Na zdpastie oboch ruk pacienta prilozim
tri prsty. Pomaly zvysujem pritlak

a velmi, velmi sa sustredim. Treba
vnimat silu dderu pulzu, a to v troch
urovniach. Na povrchu, teda hned po
[ahkom pritlaceni, m6Zzeme vnimat jang
organov pacienta. Potom ideme viac

do hibky. A podobne ako v hasi¢skej
hadici, ak pulz kladie odpor, tepna je
dobre naplnena krvou. Ked'ju takmer
priskrtime, dostaneme sa na jinovu
uroven. To vietko na Siestich poziciach.
Teda tri prsty krat Sest pozicii — ziskame
18 vnemov. A to je iba zaciatok. Pod
kazdym prstom vnimame jeden orgén,
jeho jang, krv a jin. Ak potrebujeme
zistit stav akupunktirnych drah, gi nasej
mysle poziada gi pacienta, aby ndm
ukazala, ako vyzera v jangovych drahach
- povrchovd Uroven, a v jinovych
dréhach, ktoré sa nachadzaji v hibke.

Drzte si klobuky, teraz sa to za¢ne!
RozliSujeme 28 zdkladnych druhov pulzu.
Len ako priklad: povrchovy, zanoreny,
hladky, vinity, intervalovy, kratky, dihy,
kozeny, strunovity, ale napriklad aj pulz
krevetového plavania... Maju presny
popis, jasné a dané charakteristiky.
Napriklad zanoreny pulz sa da nahmatat
len v hibke, nie je pritomny na povrchu

a svedci o oslabeni jangu a podla miery
zanorenosti mozno aj o oslabeni krvi.

A aby to nebolo také lahké, niektoré typy
pulzu mézu byt len na pozicii jedného
organu! Takze napriklad strunovity pulz
na pozicii pecene svedci o vetre pecene,
zatial ¢o celkovo strunovity pulz moéze
znamenat pritomnost hlienu. Ak je
navyse rychly, ide o horuci hlien alebo
bolest.

KOMPLEXNY OBRAZ

Ziadna diagnostika nie je viemocna.
Terapeut si sklada obraz o zdravotnom
stave pacienta na zaklade tisicov
pozorovani, na zéklade toho, ¢o hovori,
ale aj toho, AKO to robi, aky ma hlas, ako
dycha, ako sedi... To vsetko spolu vytvara
substrat na stanovenie diagnézy. K tomu
priddme informéacie z pulzu a diagnostiky
jazyka - a mdme to! Diagndza je na svete.

fiaesed

Chcem viak upozornit na jednu vec.
Ide o diagnézu podla TCM. Cinskymi
prostriedkami sa neda stanovit zapadna
diagnéza. Takze po komplexnej
diagnostike mézem s istotou povedat,
Ze pacient XY je velmi vycerpany (ma
zanoreny pulz), a to fyzicky — vycerpanie
jangu, aj duSevne — vycerpanie krvi, a ze
mu zostal uz iba hnev - podivne silny
pulz na peceni, ma napruzeny charakter.
A viem, Ze mu musim odporucit Regalen
a Stimaral, na noc pridat King Kong.
Je nesmierne zaujimavé pozorovat, ako
s pulzom hybu emécie. Podla oslabenia
organov alebo blokady ich gi mézeme
celkom presne povedat, ¢o sa s ¢lovekom
deje aj na emocionalnej trovni. A prec¢o
je to tak? Nuz, kvoli gi. A emdcie su
naozaj silna qi.
Ak zhrniem toto rozpravanie, zostava
mi povedat, Zze pulzova diagnostika je
fantasticky nastroj. Nie je to ni¢ magické,
da sa to naucit, vysvetlit, a ¢o viac, je to
mimoriadne logické. Navyse — neohrozi
ma ziadny blackout a svoje diagnostické
laboratérium nosim stéle so sebou.
Dufam, ze som vam poodkryla rusko
tajomstva metédy, ktora o ¢loveku
prezradi viac, neZ si dokaze predstavit.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Bjavy tela: Endometriéza

Bolest a ki¢e pred a poc¢as menstruacie ¢i pocas mocenia,
dlhotrvajuce $pinenie alebo silné krvacanie. To vsetko su
neprijemné prejavy, ktoré trapia mnohé zeny. Pri¢in moze byt
viacero, ale jednou z nich je obavana endometrioza.

Endometriéza je ochorenie, pri ktorom tkanivo podobné vystelke
maternice (endometrium) rastie mimo maternice. Toto tkanivo

sa moOze nachadzat na vajecnikoch, vajickovodoch, povrchu
maternice, na mo¢ovom mechlre, ale aj na ¢revach. Hoci sa
sprava ako endometrium (t. j. zhrubne, rozpadne sa a krvaca
pocas menstrua¢ného cyklu), nema sa kam vylucit, ¢o vedie

k zapalu a zjazveniu okolitych tkaniv. Z toho vznikaju dalsie
komplikacie a neprijemné prejavy.

Diagnostikovanie endometridzy moze byt narocné, pretoze
priznaky ochorenia st ¢asto nespecifické a mozu sa zamienat

za iné zdravotné problémy. Ultrazvukové vysetrenie pomédze
identifikovat endometridlne cysty na vajecnikoch, ale nemusi byt
presné. Podrobnejsi obraz poskytuje magneticka rezonancia (MRI).
Diagnézu definitivne potvrdi az laparoskopia.

KLASICKA MEDICINA: AKO VZNIKA A AKO SA LIECI
Z pohladu klasickej mediciny je vznik endometridézy neznamy
a jej rieSenie sa obmedzuje vacsinou na farmakologicku

liecbu. Bud'sa nasadia analgetika na zmiernenie bolesti,
nesteroidné protizépalové lieky alebo antikoncepcia. Dal3ou
moznostou je podavanie muzského horménu danazol, ktory
blokuje v mozgovom podvesku (hypofyza) vyvoj Zliaz alebo
gonad. Z vaje¢nikov sa nevyplavuji hormony, zanika sliznica
maternice a s fnou aj plodnost Zeny. V podstate sa navodzuje
prechod. Endometridza sa riesi aj operacne. Menej invazivna je
laparoskopicka operacia, v zavaznejsich pripadoch sa vykonéava
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radikalny zakrok, ako je hysterektémia, teda odstranenie

maternice.

Napriek tomu, ze presna pri¢ina endometridzy nie je znama,

existuje niekolko teorii, preco sa ochorenie objavuje.

1. Retrogrddna menstrudcia - ide o jednu z najrozsirenejsich teorii.
Jej podstatou je, ze pocas menstruacie prudi menstruacnd krv
spat cez vajickovody do panvovej dutiny namiesto toho, aby sa
dostévala von z tela. Krv obsahuje endometridlne bunky, ktoré
sa mozu prichytit na panvové orgény a zacat rast.

2. Embryonalna transformacia buniek - podla tejto teérie mézu
endometridlne bunky vzniknut z buniek pritomnych v brusnej
dutine pocas embryonélneho vyvoja.

3. Imunitny systém - niektoré stidie naznacuju, ze imunitny
systém niektorych Zien nie je schopny znicit endometridlne
bunky rastice mimo maternice. To viak nevysvetluje ich
neprimerané mnoZenie a migraciu mimo maternice.

4. Genetika - vyskum uvéadza, ze endometridza sa moze Castejsie
vyskytovat u Zien, ktoré maju rodinnych prislusnikov s tymto
ochorenim, ¢o naznacuje moznu genetickd predispoziciu.

Dalsie faktory, ktoré mézu prispiet k vzniku endometriézy,

zahfnaju hormonalnu nerovnovéhu a vplyvy Zivotného prostredia.

Toxiny v iom mozu ovplyvnit imunitny a reprodukeny systém.

Endometridza sa najcastejsie prejavuje bolestivou menstruaciou,

bolestou a ki¢mi v dolnej ¢asti chrbta a brucha, bolestou

v konecniku a aj pri stolici (bolest vystreluje az do stehien),

dlhodobymi bolestami v podbrusku, bolestou pri pohlavnom

styku a niekedy dokonca aj pritomnostou krvi v moci. Niektoré

Zeny mozu mat obcas silnejsie menstruacné krvacanie alebo

krvacanie medzi menstrudciami. Endometridza je ¢astou pric¢inou

neplodnosti. Dalsimi véeobecnymi priznakmi st Unava, hnacka,
zapcha, naddvanie a nevolnost, najma pocas menstruacie.



AKO SA NA ENDOMETRIOZU

POZERA CINSKA MEDICINA?

V zenskej fyzioldgii su dolezité dva orgény, a to pecer a oblicky.
Draha pecene prechadza cez vaje¢niky a maternicu, jej funkcie
su nenahraditelné pri pohybe energie qi (¢chi) v dolnom Ziarici
a rovnako aj pri cirkulacii krvi v tejto oblasti. Krv pecene nie je
len zdrojom menstrudcie, ale aj zdrojom energie a vyzivy pre
plodnost, pocatie, tehotenstvo a pérod. Rovnako je maternica
spojend s drdhou obliciek, ktoré su koreriom a esenciou celého
nasho bytia. Esencia obli¢iek je zakladom kazdého tkaniva

a organu, pociatkom je jin a jang.

Endometriéza sa vnima ako blokada energie qgi alebo krvi

v dolnom Zziarici, v nasom pripade v maternici, ako nasledok
nedostatku alebo nadbytku nejakého patogénu. Takmer vzdy
nastdva oslabenie obli¢iek a stagnacia energie pecene na
podklade oslabenia krvi. DélezZitu Ulohu zohréva aj disharmoénia
medzi pecenou a slezinou.

Pricin, ktoré mozu spdsobit tento stav je viac. V prvom rade je to
nepravidelna strava a najma nadmerné konzumovanie chladnych
a surovych potravin, ako je surova zelenina a ovocie, chladné
napoje, zmrzlina a mlie¢ne produkty, najma jogurty. Vsetky tieto
potraviny prindsaju do organizmu chlad. Ako prva trpi slezina,
potom sa chlad velmi rychlo dostane na troven dolného Ziarica.
Chlad spomali az zablokuje pradenie energie a krvi.

Aj nadmerné konzumovanie mastnych a tazkych jedal slezinu
zranuje. Zac¢ne preto produkovat nadmernu vlhkost, ktord sa
premiena na hlieny. Ide o hlien, ktory nie je bezne viditelny,
usadza sa v oblasti podbruska a vytvéra cysty, myémy

a spolupodiela sa na vzniku endometriézy. Stagnujuce vihko

a hlien tiez vedu k blokadde energie a krvi.

V tomto pripade je namieste Uprava stravy a podpora sleziny,
napriklad priamo Gynexom. Vyborny je aj Korolen alebo
Vironal. V pripade uz vzniknutych nasledkov, ako su traviace
alebo imunitné tazkosti, je vhodné pouzit Mycopan. Na
podporu vylicenia nadmernej vihkosti pouzijeme Qi drink,
pripadne priamo Cytosan.

Rovnako chlad a vihko posobiace zvonka mozu preniknut do
vnutra organizmu a byt pri¢inou vzniku endometriézy, ale

aj cyst, myomov ¢i ,len” gynekologickych vytokov a zapalov

v oblasti malej panvy. Tyka sa to hlavne Zien, ktoré pracuju

v chladnom a vlhkom prostredi, ale aj mladych diev¢at, ktoré
neakceptuju chladné pocasie a neprispdsobuju mu oblecenie.
Hlavne v obdobi tesne pred menstrudciou, v jej priebehu, tesne
po nej a po pdrode je zena extrémne citliva na chlad. Chlad,
vlhko a hlien su najcastejsie patoldgie sposobujice mnohé
zdravotné problémy Zien vratane endometriézy.

Prejavy chladu ¢inska medicina pomenuva - ide o syndréom
oslabenia energie jangu obliciek. Ma typické vlastnosti

chladu, ¢ize zimomravost, studené koncatiny, ¢asté mocenie,
bolesti a kice. Vetky prejavy sa zmiernia teplom. Pri tomto
syndréme je skvely Mycoren, idedlne v kombindcii s Vironalom.
Opodstatnenie ma samozrejme aj Renol ¢i Tribulus. Nic¢
nepokazite, ak do kombinacie pridate Macu ¢i Aguaje.

Podla ¢inskej mediciny je problémom aj hormonalna
antikoncepcia. Vzdy oslabuje esenciu oblic¢iek a kvalitu krvi

v peceni, a tym padom aj v maternici. Je to nasilnym spésobom
regulovany Zensky cyklus bez reSpektovania potrieb organizmu
¢i pricin uz problematického cyklu. Priamo Umerne to suvisi

aj s ¢innostou stitnej zlazy, pretoze stitna Zlaza je prepojena

s vaje¢nikmi, a to aj podla zapadnej mediciny, v podobe osi
hypotalamus - hypofyza - Stitna Zlaza — nadoblicky - vajecniky.
Ludovo povedané, ,vypnutim” vajecnikov sa ,vypne” aj

stitna zlaza. Tak mo6zu vznikat rézne ,zenské” hormonalne

problémy. Velmi ¢astym problémom je tzv. prazdnota krvi
pecene. Nastava pre nespravne stravovanie (chladna a surova
strava), ale pre nadmerné pozeranie sa do pocitaca, mobilu, TV
a podobne. Velmi sa tym vycerpéva krv. Energia pecene sa tak
stava nadmernou, méze sa otocit do protismeru, blokovat sa
a sucasne oslabovat obli¢ky alebo slezinu. Je to aj odpoved na
to, preco sa maternicova krv moze dostat do brusnej dutiny.
Pamatate, Ze pecen ma regulovat spravne pridenie energie
a krvi, a pri jej blokovani méze nastat protismerny pohyb?
Maternica sa dostava ,do nemilosti” a nasledkom moéze byt
vznik endometriézy.
Pri peceni este zostaneme. NajcastejSim dévodom vzniku
stagnacie energie a nasledne aj krvi si emacie. Najma, ak su
potlacené. Ide o emécie nespokojnosti, hnevu, podriadenia sa,
ale aj pri pocite ponizenia, viny i krivdy. Vzdy, ked zena robi
veci, ktoré nie su v sulade s tym, ¢o chce, ked' nezije svoj Zivot,
ale len plni o¢akavania svojho okolia. Ak potrebujeme podporit
pecen, siahnut méZzeme po Regalene, Mycohepare, ale aj
Cytosane, Stimarale a samozrejme, po Zelenych potravinach.
Vsetko zalezi od toho, aky problém na trovni pecene nastal.
Nadmerna fyzicka zataz a cvi¢enie mozu oslabit slezinu, pecen
a oblicky a negativne ovplyvnit mimoriadne drahy pocatia
a prudu. To plati hlavne v puberte. Pocas nej tieto meridiany
prechadzaju délezitymi zmenami a nie su este plne vyvinuté.
Nadmerna zataz méze spbsobit oslabenie alebo stagnaciu na
urovni tychto drah.
Ako vidite, je vela pricin, ktoré mézu sposobit problém zvany
endometridza. Aké su najlepsie kombinacie alebo na ¢o pri
liecbe nezabudnut? Vsetko, samozrejme, zélezi od stavu vyssie
spominanych organov. Takze opét len pripomeniem, Ze aj tento
zdravotny problém by sa mal riesit komplexne.
Vo vseobecnosti je takmer vzdy potrebné podporit oblicky,
uvolhit energiu pecene a vyzivit krv. To vieme dosiahnut
napriklad kombinaciou Tribulus + Regalen + Revitae alebo
Betafit. Ak je viac oslabenad slezina ako pecen, ktorej staci ,len”
vyziva krvi, skveld kombindcia je napriklad Tribulus + Gynex
+ vyziva krvi. Ak je viac oslabend energia jangu obliciek,
mozete Tribulus vymenit za Mycoren, ¢im vzniknu efektivne
kombindacie Mycoren + Regalen + vyzZiva krvi alebo Mycoren +
Gynex + vyziva krvi.
V pripade, Ze treba uvolnit energiu pecene a posilnit oblicky,
pouzit mézeme kombindciu Stimaral + Renol + vyziva krvi.
Ak nie je vyziva krvi potrebna, ale potrebujeme sa zamerat
na odstranenie patologického tkaniva, pouZijeme Cytosan
v potrebnych kombinaciach.
Kombinécii by sa dalo vytvorit omnoho viac, hlavne ak
by sucastou priciny bola psychosomatika. Ale to by som
naozaj nechala na individualne postdenie terapeuta. Ak je
endometridza sucastou vasho Zivota, mdzete zacat Upravou
stravy, pitného rezimu a ponorenim sa do seba. Je délezité
Uprimne si pozriet do o¢i a zodpovedat si otazku ohladom
kvality partnerského zZivota. Nejde o jednoduchu zéleZitost, ale
v kone¢nom dosledku je to oslobodzujuce. Délezita vec je, ze
v tom nemusite byt samé, v Kluboch Energy je vela kvalitnych
terapeutov pripravenych pomoct urcit pric¢inu a vybrat
najvhodnejsiu liecbu.

Stictou ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA

www.centrumgara.sk

Zaujima vds ludské telo, ¢inska medicina a chcete sa naucit viac

o sebe, naucit sa efektivne pouZivat pripravky Energy? V septembri
opdt otvdram Skolu praktickej ¢inskej mediciny. Nevdhajte

a prihldste sa, tesim sa na vds!
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Terapeutické metody (59)

THETA HEALING

Autorkou lie¢ebnej met6édy Theta Healing je Viana Stibal,
pochadzajuica z USA. Jej cesta je fascinujicim pribehom
smrtelnych ochoreni s kone¢nymi diagnézami, pribehom
odvahy, hiizevnatosti a nezlomnej sily. Je aj o hlbokej viere

a spojeni s Najvyssou Inteligenciou - Tvorivou Silou - Zdrojom
vsetkého, o existuje a prostrednictvom TOHO hovori aj

o zazrac¢nych uzdraveniach. Jej ochota ist vzdy hlbsie a este
hibsie pod bezny povrch viedla cez pokusy, omyly, pochopenie
pricin a aplikovanie nového az k metéde, ktora je dnes znama
ako Theta Healing. Aj ona sa stale vyvija, je v progrese.

Sama som vyskusala mnoho ciest k vlastnému uzdraveniu,
uvolneniu trdum a ulozenych bolesti z detstva a mladosti, ale az
tato metoéda mi umoznila skuto¢ne sa zbavit minulosti, uzdravit
staré rany a vratit mojmu telu zdravie. Méze byt velmi rychla

a ucinna, vysledky byvaju takmer okamzité, a najma bez potreby
opat prezivat davne bolestivé situacie a ich traumy (iné metddy
to casto beru ako zéklad svojej prace).

PRECO PRAVE THETA HEALING?

Pretoze predovsetkym mozgové viny theta su jednou z hlavnych
podmienok na dosiahnutie trvalych zmien, trvalych vysledkov,
okamzitého uzdravenia, atd.

€O SUMOZGOVE VLNY THETA?

Nas mozog sa pocas réznych cinnosti prirodzene a nepretrzite
ladi na rézne mozgové viny, vhodné pre urcité ¢innosti.
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Rozlisujeme 5 réznych frekvencii: beta, alfa, theta, delta, gama.

» Viny beta (14-28 Hz) - bezné denné cinnosti, ked hovorime,
premyslame, vedomd mysel

» Alfa viny (7-14 Hz) - pri upokojovani, relaxacii, meditacii,
vedoma mysel

» A napokon viny theta (4-7 Hz) - ked zaspavame, stav velmi
hlbokého uvolnenia, vyuzivaju sa aj pri hypndze. Vo vinach
theta mame pristup k obsahu nasho podvedomia. A prave
v podvedomi su ulozené nase systémy presvedceni, z ktorych
vychadzaju nase nazory, postoje k svetu a sebe samym, a teda
aj nase spravanie a pocity, ktoré prezivame. Z toho potom
vyplyvaju aj spdsoby riesenia situdcii, niekedy funkené, inokedy
nefunkcné, detinské, blokujuce.

Ak sa dokazeme vedome pohybovat vo vinach theta bez toho,

aby sme zaspali (ndcvik je hlavnou naplnou prvého zékladného

kurzu Theta Healing), dalsim krokom je naucit sa najst nefunkéné

obmedzujuce programy a vzorce spravania, teda systémy

presvedcenia, a zmenit ich na funkéné a podporné.

AKO NAJST A ZMENIT ZAKORENENE PRESVEDCENIE?
Jeden cely kurz sa velmi dokladne venuje tzv. kopaniu, kde

sa pomocou urcitych otazok u¢ime najst koren problému,

teda ,korenové presvedcenie”, alebo ak chcete, zakorenené
presvedcenie. Zvycajne je velmi obmedzujuce, napriklad ,som
zbytocny”, ,sklamal som (Boha)”, ,zasluzim si byt potrestany”,
Lnezasluzim si lasku”, a pod. Je spojené s velkou emocionalnou
nalozou (predstavte si ju ako ,balik” sivej energie), zvycajne
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uloZenou niekde v tele, organoch, kostiach. Treba ju uvolnit,
presvedcenie zrusit a zmenit na funkéné. Tento proces siaha

az na bunkovu Uroven, menia sa nase systémy rodovych
presvedceni, co ovplyviiuje nasu DNA. Priamo ovplyviiuje
nervovy systém tak, Ze rusi staré spojenia a vytvéara nové.

Kazdy pocit kmita na urcitej frekvencii (radost, Stastie, laska su
velmi vysoké frekvencie, podporuju telo, su liecivé; smutok,
[Utost, vina, hanba su tie najnizsie frekvencie, telo velmi
zatazuju, brania toku energie, vyZivovaniu organov, a pod.)
Podrobne si o tom moézete preditat v knihe Vzestup po Urovnich
védomi (David R. Hawkins).

Theta Healing je kvantova modalita, pri ktorej pozorovatel
ovplyvnuje cely proces. Jednoducho povedané, vyznamnu
Ulohu pocas procesu Theta Healing hra uloha pozorovatela -
svedka, ked vnutornym zrakom alebo inymi aktivnymi zmyslami
,pozorujeme”, ako sa v nervovom systéme vytvdraju nové
spojenia. Otvéraju sa nové receptory na prijimanie funkénych
podpornych vnemov a rusia sa staré drahy, zatvaraju sa
receptory na nefunk¢né obmedzujuce pocity. Tomuto procesu
vytvérania novych spojeni hovorime ,nahravanie pocitov”, tzv.
ucime telo a nervovy systém vnimat a prijimat pozitivne pocity.
Je to praca, ktora nas ovplyviiuje na bunkovej Urovni, meni nasu
DNA az sedem generacii dozadu (toto je aj vedecky dokazané).
Mnohi ludia v d6sledku napriklad naro¢ného detstva poznaju
pozitivne pocity ako pokoj, radost, stastie a podobne, len ako
slovo, ale bez schopnosti priameho emocionélneho prezivania

v tele. Casto preziju zivot plny smutku a bolesti, tzv. z nddze
cnost. Pre takého ¢loveka je tato praca s pocitmi absolutne
jedinecnd, pretoze moze prvykrat v zivote pocitit frekvenciu cistej
radosti (bez primesi smutku), ¢istu frekvenciu stastia (bez bolesti
alebo o¢akavania, Ze sa to musi pokazit) a podobne. Cloveka
trpiaceho depresiou mézeme takto ,nechat naucit”, aky pocit

je zit Zivot bez depresie (t. j. uzavriet receptory na depresiu). Ak
najdeme to, ako ndm nase Zivotné tazkosti ,posluzili, ako nés
obohatili (napriklad sme teraz ovela citlivejsi) a ¢o sme sa vdaka
prezitym tazkostiam ucili a naucili (napriklad postarat sa o seba
a vediet si poradit v kazdej Zivotnej situacii, mat trpezlivost

a podobne), byvaju vysledky takejto terapie trvalé.

AKO MI POMOZE?
Pomocou metédy Theta Healing mozno vyrazne zlepsit
kvalitu zivota a medziludskych vztahov (rodinnych aj
pracovnych). Pochopenim toho, ¢o nosime vo svojom
podvedomi a uvolnenim a zmenou tychto obsahov sa
mobzeme zbavit réznych, Zivot devastujucich strachov az fébii
(strach z vy3ok, hibky, uzavretého priestoru, samoty alebo
davu, a pod.) Dokazeme tak uvolnit aj vela napatia a stresu
v tele, prameniacich z traumatickych zivotnych udalosti (smrt
blizkej osoby, autonehoda, dlhy pobyt v nemocnici v mladom
veku, zneuzivanie...), ktoré, ak sa neriesia, mézu byt pri¢inou
prezivania smutku a Zivota v bolesti a pocitoch nedostato¢nosti
a sklamania. A to sa oplati premenit, vsak?
Takto mézeme v nasom podvedomi najst narocné situacie,
ktoré spdsobili nase fyzické ochorenie, a to aj dedi¢né, t.j. tzv.
s genetickou pricinou (mala to aj matka, aj jej matka...). Aj to
je zvycajne stard, neuvolnend, nespracovana bolest, rodinné
tajomstva, ktoré sa vo forme energie ulozili v nasom tele
a blokuju. Objavenie pricin, ktoré spésobuju ochorenie, je
pomocou vin theta pomerne lahké. Pri chorobe je nevyhnutné
najst este tzv. druhotny zisk, alebo ako mi tato choroba sluzi,
¢o vdaka nej mézem alebo nemusim...? Vyzaduje si to upinu
Uprimnost a pravdivost voci sebe samému. Je to jeden z kltucov
k trezoru s ndzvom ,Zdravie”.

S laskou, MON AKIRAH OBERMAJEROVA

4 N
PRIKLAD SITUACIE Z PRAXE

Témou klientky su ,vztahové problémy, citi sa doma ako
slizka, prehliadana, nevidena”. Pocas procesu ,kopania“
zistime, Ze rodicia sa hadali, potom sa rozviedli, ked bola
este dieta. Zena si v podvedomi nesie traumu z toho,

Ze milovany otec ju opustil. Z toho si do Zivota ako Zena
odnasa tieto presvedcenia: nie som hodnd ldsky — méZem
za to ja, Ze (otec) odisiel - neposliichala som, keby som
posluchala... viac pomdhala - musim byt za to potrestand,
atd. Pomocou zadkona pritazlivosti si do zivota pritahuje
situacie, v ktorych to bude neustéle zazivat, kym tento
mechanizmus v sebe neuvidi, neuvolni ho, nezmeni. Takze
jej partneri si budu velmi pravdepodobne hladat milenky
(ju opustil otec), bude sa z toho obviriovat (méze za to ona),
bude sa potlacat, vzda sa svojich cielov, snov, konickov,
bude na vsetkych stale privelmi dobra (lebo bola zld a otec
ju opustil) a bude varit a po vietkych upratovat (keby vtedy
viac pomdhala...), co doma nikto neoceni, ani deti, nieto
este jej partner, ten jej vzdy vynada a ponizi ju (lebo ju treba
potrestat a ona nie je hodnd ldsky)...

Tieto blokujuce presvedcenia sa uvolhia, zrusia a nahradia
funkénymi, Zivot podporujicimi presvedceniami. Vietko sa

vylieci aj pomocou préace s pocitmi.

) N
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Serial pre Zeny (20)

Som ticha vodna hladina za svitu
mesiaca, som cunami, ktoré zmetie
vsetko z povrchu zemského, som
bohyna vetra sidliaca v oku hurikanu,
som sopka, som lava, som pdda...

Som zZena ¢arodejnica. Rovnako ako ty,
sestra!

ZENA JE DOMA

Mozno ste sa uz tiez stretli

so spoloc¢enskymi poziadavkami typu:
Zena by mala pracovat tak, akoby nemala
ziadne deti, byt matkou tak, akoby
nemala ziadnu pracu a vyzerat tak, akoby
nemala ani jedno ani druhé... A mozno
vam rovnako ako mne napadlo, ze
prehnané ambicie su cestou do pekla a ak
ma zmysel uspokojovat niecie potreby,
zelania a o¢akavania, tak potom svoje
vlastné. Pretoze ked'je spokojna zena, je
spokojna celd rodina.

DISCLAIMER

Berte ma, prosim, trochu s rezervou,
tento ¢lanok nepisem preto, aby som vam
hovorila, ¢o je dobré a ¢o nie. Chcem len
nastolit tému na zamyslenie a vyvolat
diskusiu. Pri ¢itani preto odporicam

22 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

popijat ¢aj z nadhladu a sucitu, obohateny
o kvapku predstavivosti.

CAS-NAJVZACNEJSIA KOMODITA
Nehovorim, ze by ste nemali chodit do
prace a budovat si kariéru. Pokojne to
robte, ak vés to bavi a vidite v tom zmysel.
Vzhladom na to, Ze dert ma iba 24 hodin

a 8 znich je vyplnenych spankom, na
bdely stav ndm zostava 16 hodin za den.
Vacsina zien venuje polovicu tohto ¢asu
praci a vac¢sinou je to praca pre niekoho
iného. PInime cudzie ciele, cudzie sny,
leStime cudzie drahokamy. Len sa dobre
zamyslite nad tym, preco ste ochotnd
obetovat tolko svojho ¢asu a energie.

Je to pre peniaze? Citili by ste sa inak
zbyto¢na? Realizujete sa prostrednictvom
svojej prace? Je to sluzba, ktord védm

déva vyssi zmysel? Ziadna odpoved nie

je vyslovene zI3, ak ste s iou stotoznena.
Skuste vsak teraz na druhu stranu véh
polozit otdzku: Radsej by som zostala
doma? Ak sa miska véh asporn raz nakloni
na tuto stranu, viete, Ze musite zacat
premyslat nad tym, ako to urobit. Poznam
totiz nemalo zien, ktoré travia vela ¢asu
vzdychanim a rezignovanym ¢akanim na
dochodok. A to je naozaj peklo.

EMANCIPOVANA,

ALE NIE PRIVELMI

Byt Zenou v doméacnosti bolo kedysi
pomerne bezné a o¢akavané. Zena sa
starala takpovediac o teplo rodinného
krbu — dbala na to, aby bolo doma
Utulne, upratané, navarené a prijemne.
Mala na to cas, pretoze nechodila do
prace. Z nejakého dovodu sme to zacali
povazovat za ponizujlce a podradné
spolocenské postavenie. Boli sme to my,
zeny, ktoré sme sa feministicky bili do pfs,
ze mame pravo driet rovnako dobre ako
mugzi. llizia rovnopravnosti nas doviedla
na bojisko, kde s nimi siperime, usilujeme
sa dostat ich na kolend a chceme, aby
pripustili, Ze neexistuju Ziadne zenské

a muzské prace. Nutime ich upratovat,
umyvat riad a podlahu a starat sa o deti,
ako keby nés oni o takuto rovnost prosili.
Vobec sa ne¢udujem, ked muzi kontruju
a hovoria: ,Ked'si takd mudra, tak zapoj
elektrinu a oprav auto.” Kazda Zena, ktora
sa ocitla bez muza v3ak velmi dobre

vie, ze zenské a muzské prace naozaj
existuju a dala by ¢okolvek za to, aby
mobhla len varit, prat a upratovat a riesit
farbu tulipanov v predzahradke a mala
muza, pre ktorého méze na plny uvazok
vytvéarat domov.

SOM ZENA V DOMACNOSTI
Kazdé rano, ked'sa prechadzam po
zéhrade, som vdacn4, Ze sa moj zivot
vyvinul tak, ze mézem byt doma. Nezélezi
mi na tom, ¢i je streda alebo sobota,
lebo na dovolenke som kazdy den.
Ako vysokoskoldcka by som sa mohla
uchéddzat o takmer akukolvek pracu. Ale
ja ju nielenze nepotrebujem, ja ju ani
nechcem. Chcem vypliat svoj vymedzeny
¢as zbieranim byliniek, pestovanim
vlastnej zeleniny, skisanim novych
receptov a vytvaranim radosti sebe
a svojim blizkym. Chcem byt nablizku
svojim detom a nenechat ich ¢akat na
mna v nejakom zariadeni. Nechcem
si najimat tetu na opatrovanie, aby
namiesto mna travila ¢as s mojimi detmi.
Stardm sa o tie d6lezité nedolezitosti,
ako su kvety uprostred jedalenského
stola, vona v aromalampe a obrazky
na stendch. Samozrejme, Ze varim,
periem a upratujem, ale neberiem to
ako nevyhnutné zlo. V ziadnom pripade.
Naopak, je pre mna velkou ctou, ze
mam moznost robit z nasej domacnosti
laskyplny domov. Existuje azda
zmysluplnejsie zamestnanie?

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Hovorit a poc¢uvat, davat najavo
svoje potreby a prejavit sa kreativne

Myslienka uvedena v titulku ¢lanku je jednou z afirmdcii, na
ktoru nechcem zabudnut vo vztahu k mojej téme. Zaoberam

sa nou uz dlhsie a suvisi s roznymi pohladmi na energeticko-
informacny systém vladnuci naSmu organizmu - meridiany,
marmy, reflexné zény, nadi, cakry. Jej obsah sa najsilnejsie viaze
ku krénej ¢akre (cakram), ktora je podla méjho nazoru jednou

z najdolezitejsich prave preto, Ze sa nachadza v prepojovacom
kanali priestoru na polceste medzi srdcom a rozumom.

Uz to, ze vladnucim zivlom cakry je éter, podla najstarsich

nauk o svete element, ktory spaja vietky ostatné, naznacuje

toto strategické poslanie. Posledny velky mdag a zérovern jeden

z prvych velkych vedcov modernej doby Isaac Newton vo svojich
pracach polemizoval o vyzname éteru. V zékonoch, ktorymi
definoval hrubohmotny vesmir bol pre neho éter Ziviom ,navyse”,
z tejto nauky ho ,vyhodil”. No ked uvazoval o vesmire ako

celku, éter bol pre neho kvintesenciou spéjajucou vietky Zivly

a sily vesmiru dokopy. A nebol v tom osamoteny, éter neskor
zaradili do svojich téz aj Maxwell, Nikola Tesla a mnohi dalsi
vedci i ezoterici. Dokonca trapi vac¢sinu kozmolégov dodnes,
povedzme, Ze v podobe temnej hmoty ¢i temnej energie.

OBLAST KRKU S MERIDANMI VSETKYCH ZIVLOV

Ked sme hovorili o nezastupitelnej tlohe anahaty pri spajani
»sveta dolnych a hornych cakier”, o jej funkcii spajat materidlno
s duchovnom, telesné prezivanie s hladanim vy3sieho zamerania
[udskej duse, vyzdvihli sme jej miesto, kde sa vykresava iskra
,poclovecenia” jedinca. Lebo nepodmienend a nepodmienujuca
ldska, emdcia suvisiaca predovsetkym so srdcom je to, ¢im

sa zbavujeme sklicenosti z vlastnych temnét telesnosti

a nevedomych ndnosov osobnej minulosti (anahata a karma).
Funkcia krénej ¢akry zastdva podobnu prepajaciu tGlohu, je
premostenim medzi racionalitou, intelektom, zaujima miesto
rozhovoru ,neobmedzenej moci” rozumového poznavania

a laskyplného prezivania.

Energetickd premavka je tu pomerne rusna, oblastou krku
prechadzaju meridiany zastupujuce vietky Zivly v relativne
uzkom priestore - prednou osou prechadza ,popoludniajsia”
zemska draha pocatia, zadnou ohnivé ,predpoludnajsia” riadiaca
- obe spdjaju Zensky a muzsky silovy potencidl tela, Ziviac
prostrednictvom cakier systém Zliaz s vnutornou sekréciou. Na
prednej strane krku ndjdeme vedlajsie drahy vodného merididnu
obli¢iek, prechadzaju tadial zemské meridiany zaludka, hrubého
¢reva elementu kovu, zboku vidime meridiany sily ohna -
tenkého creva a troch ohrievacov, smerom dozadu registrujeme
energetické drahy zl¢nika, zastupujlce Zivel dreva, a mocového
mechura v zastupeni vody. V niektorych ako po ,Jdkobovom
rebriku” te¢u energie nahor, v inych pradia smerom dolu. Vietky
pritom urcitym spésobom obtekaju ,Cistu — visiddhi ¢akru -
cnostnu, zabezpecujucu Uspech, svatost, perfektné vedomosti”,
ako to naznacuju preklady jej ndzvu zo sanskrtu.

LASKA A ROZUM V ROVNOVAHE

Tieto vyznamy potvrdzuju dolezity poznatok — vo vietkom
vypovedanom sa musi nachadzat rozum a lska zaroven. Vsetko,
o prejde oblastou kr¢nej cakry, vyzivi telo i ducha len vtedy, ak
to ma spominané vlastnosti - ¢istotu, zabezpeku Uspechu, cnost

a posvatnost zaroven. Nielen slovo, ktoré vypovieme alebo
pocujeme (zmyslom spojenym s ¢akrou krku je sluch!), ale aj
strava, ktoru prijmeme. Lebo zI4 strava plodi zlé myslienky a zlé
slova znesvatia, ,zaspinia” vsetky organy, vsetky bunky nasho
tela. Upozornuju, ze dehumanizovana, kriticky mysliaca veda
bez srdca (rozum bez lasky) sa ¢asom postavi proti ¢loveku, ale
aj srdce odolavajuce rastu vedomia (laska bez rozumu) nema
schopnost ucinne sa rozvijat.
Anotacia titulku tohto textu upozornuje este na jednu
skuto¢nost. Viac by sme mali po¢ivat a menej hovorit - médme
dve usi, ale len jedny Usta.
Zial, spolo¢nost, v ktorej Zijeme, je zanesena mnozstvom
mentélnej ,Spiny”, marazmu slov, ktoré ubliZuju jedincom
i celej societe, nedovoliac jej dusevne a duchovne rast, ndtiac
ju prestupovat z nohy na nohu v tomto bahne. Mnohi si to
ani neuvedomuju, suc dlhodobo zahlcovani posobenim
médii, demagagii najroznejsieho charakteru. Niektoré studie
naznacuju, ze ludia vyprodukuju denne od 7 000 do 20 000
slov — zavisi to od pohlavia, povolania, a podobne. Kazdopadne
vsak vygenerujeme len okolo 500 - 700 slov, ktoré skutocne
sprostredkovavaju zmyslupInd informéciu.
Vieme, Ze program Energy ma prostrednictvom svojich pripravkov
terapeuticku, ale predovietkym preventivnu funkciu. Uzivame
ich nie iba ako pomocnikov pri napravani telesnych neduhov, ale
nastavujeme pomocou nich dobri odolnost celého organizmu,
skvalitiujeme koordindciu tela, duse a ducha. A zéna ¢akry krku
ma pri pouzivani vac¢siny z pripravkov nezastupitelnt ulohu. Mozno
aj preto som pri prvsom, ale aj neddvnom merani ich G¢innosti
vo vztahu k viSuddhi nenasiel ziadnu dominanciu. Vsetky boli na
rovnako vysokej irovni ucinnosti. Zhodny efekt bol dosiahnuty aj
pri krémoch a vacsine celého sortimentu doplnkovych pripravkov,
aromaterapeutik ¢i kozmetiky firmy Energy.
Laska v spojeni s rozumom nds uci rovnopravnosti.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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UYHODNA PONUKA POCAS CELEHO LETA!
PROBIOVET A EPIVET V DVOJITOM BALEN

PROBIOVET

SILNA IMUNITA A DOBRE TRAVENIE

2 set PROBIOVET (-20%)
Clenska cena bali¢ka: 18,90 €
usetrite: 4,70 €

body: 11

EPIVET %=

ZDRAVA KOZA BEZ ZAPALOV
A SRST BEZ PARAZITOV

2 set EPIVET (-20%)
Clenska cena bali¢ka: 13,90 €
usetrite: 3,50 €

body: 8 l‘ EPWET WET

TCOMMENDED mum
VI ROOUETS

L mewemme Mo

Akcia je urcena iba pre ¢lenov Energy.

Plati od 1. jula do 31. augusta 2025 alebo do vypredania zasob.



Pentagram
ZEM

V tomto dvojcisle sa zameriame na
posledny z piatich prvkov, o ktorom
sme v naSom seriali o pentagrame vo
svete zvierat este nehovorili, a tym je
Zem. Zem je stred a istota. Podla TCM
Zem charakterizuje obdobie, ked hortice
leto upokoji svoju ziaru a vyda nam
svoju energiu v podobe zrelych plodov.
Nastava neskoré babie leto. Dni su este
teplé, ale zretelne sa skracuju, rana

st chladné a vlhké, sinko uz nevladne
svojou spalujucou silou.

Prejavom prvku Zem je premyslanie. V tele
ho reprezentuju slezina-pankreas, zaliudok
a svaly. Zo zivotnych obdobi mu prislicha
dospelost. Atmosférou Zeme je vihkost,
ktora moze spésobovat plesiové infekcie
a vlhky ekzém.

Nedostatok energie v prvku Zem sa méze
prejavit napriklad ako absencia radosti

zo Zivota, nezaujem o okolie, nezaujem

o mladata, zI& sekrécia zaludocnych stiav,
pankreasu, strata mlieka.

Naopak, nadbytok energie moze
sposobit falosnu graviditu, zmatenost,
hyperaktivitu, zvysenu sekréciu zaludka,
pankreasu, neustély patologicky hlad
alebo chut na sladké.

CHARAKTERISTIKA ZVIERAT

Ak by sme sa zamerali na typoldgiu podla
pentagramu, mézeme opisat zvierata,

u ktorych prevlada tento prvok, ako tie

s dobrymi svalmi, so Sirokym hrudnikom,
gulatym vzhladom, s tendenciou priberat
na vahe. Ich koncatiny mozu v pomere

k telu posobit ako malé, pohybuju sa
rytmicky, ale tazko. Ich srst je casto skor
hruba. Hlava byva hranata a tazka.

Typ Zem je ,matka sveta”, nie nevyhnutne
zena. Vzdy sa stara o svoje okolie

a potreby druhych uprednostriuje

pred svojimi vlastnymi. VyZaruje pokoj

a uzemnenie. Su to velmi vytrvali a laskavi

vo svete zvierat (10)

jedinci. Zvieratd, u ktorych prevlada tento
prvok, maju radi rutinu, bezpe¢nost

a stabilitu. Ak ma nastat nejakd zmena,
potrebuju ¢as, aby sa s iou vyrovnali. Su
radi, ked'ich niekto potrebuje a st stastné,
ked'sa celd svorka pohybuje harmonicky
na rovnakom mieste a spolo¢ne. Tieto
zvieratd potrebuju poznat svoju tlohu,
svoj ciel' a za svoje usilie chcu byt
odmenené. Pravdepodobne ich najdete
v kuchyni, a to obrazne aj doslovne.

Ak nie st uspokojené ich potreby, stavaju
sa Uzkostlivymi, strdcaju samé seba
(zanedbavaju sa), nedokazu sa sustredit,
neustdle vyzaduji emociondlne uistenie,
Ze si milované. Ked'su v strese, este viac
sa sustreduju na jedlo. Vo véeobecnosti
maju sklon k priberaniu na vahe, preto

je u nich velmi dolezité dbat na spravne
krmivo, najlepsie bez obilnin a cukru.

ZEM A EMOCIE

Ked'nie je stastna rodina, bude zviera,

u ktorého prevlada tento prvok, velmi
stresované.

Takéto zvierata miluji harméniu, pokoj,
pohodlie, stabilitu. Ak je prvok Zem silne
oslabeny, moze to prerast az do apatie,
nezaujmu o okolie, nezdujmu o ¢okolvek.
Uplne mizne radost zo Zivota.

GYNEVET

Z pripravkov Energy zastupuje prvok Zem

vo veterindrnom pentagrame bylinny

koncentrat Gynevet.

» Je to hlavny produkt na rieSenie
vacsiny koznych problémov, ako je
nadmerna strata srsti, ekzémy, suchd
koza, popraskand koza, zI4 kvalita srsti
a koznych derivatov (pazury, kopyta,
rohy, pancier...).

» MbZeme ho vyuzit pri dychacich
tazkostiach ako mukolytikum (ulah¢uje
vykasliavanie), na podporu regeneracie
a obnovy pruznosti stuhnutého vaziva.

» Rovnako pri prevencii cievnych
mozgovych prihod.

» Casto vyuzivame schopnost Gynexu
harmonizovat hormonalny systém,
takZe ho poddvame zvieratam napriklad
s diabetes melitus alebo Cushingovym
syndromom.

» Je vhodné pouzit ho pri velkom
strese, zlepsuje schopnost adaptécie
na nepriaznivé podmienky, takze
pOsobi proti stresu vsetkych
foriem (psychickému, fyzikalnemu,
chemickému, biologickému).

» Gynevet aktivuje tukovy metabolizmus,
preto je vhodné pouzivat ho pri rieseni
obezity.

» TImi akutne ochorenia tenkého ¢reva
a pomaha proti zapche.

» Ak ma zviera po porode nadmerny
strach o mladatd alebo nema dostatok
mlieka, je vhodné podavat mu dvakrat
denne Gynevet.

Vseobecne by sme mohli povedat, ze

Gynevet je univerzalny pripravok, pretoze

ovlada riadenie vsetkych funkcii tela.

Zem je pre nas asi zo vsetkych elementov
najrozumitelnejdia, pretoze riadi hmotné

a fyzikélne aspekty. Nase fyzické telo, svet,
ktory vidime okolo seba, nade financie,
jedlo, ktoré jeme, nase kazdodenné
navyky alebo rutiny, to vsetko riadia zivly
Zeme. Zem si mézeme ohmatat, dotknut
sa jej. Ak stojime pevne na zemi, citime sa
v bezpeci. Zo zeme pochddzame, do zeme
sa vraciame... Nase prepojenie vnimame
velmi lahko. Nie nadarmo sa hovori, ze
sme detmi matky Zeme.

Prajem nam vsetkym, ludom aj zvieratam,
nech nestratime pevnu p6du pod nohami,
nech lietame s vetrom, prddime s vodou,
nech ziarime spolu s ohiilom a sme pevni
ako kov.

MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA UZLOVA




Leto chuti ako paradajka!

Viete si predstavit svet bez paradajok? Uz Ziadna babickina
paradajkova omacka, ziadna rychla letna vecera v podobe
caprese a ziadny kec¢up na hranolceky pre deti! Strasné,
ze? Je to ako predstavit si Taliansko bez pizze. Paradajky su
fascinujucou plodinou ako z hladiska histérie, tak aj vyzivy
a kulinarskeho vyuzitia.

COJEZAC

Rajciak jedly je plod rastliny z celade lulkovitych, do ktorej patria
napriklad zemiaky, baklazany a papriky. Z botanického hladiska
ide o bobulu, hoci v beznej kucharskej praxi ju zaradujeme
medzi plodovu zeleninu. V roku 1893 Najvyssi sud USA

z dantovych dévodov rozhodol, ze paradajka je oficialne zelenina.

ODKIAL POCHADZAJU?

Pévod paradajok siaha do oblasti zapadnej ¢asti Juznej Ameriky,
konkrétne do dnedného Peru, Ekvadoru a severného Cile. Odtial

sa ich pestovanie rozsirilo do Mexika. Prave Aztékovia boli jednym
z prvych narodov, ktori zacali paradajky vyuzivat ako sucast
kazdodennej stravy. Do Eurdpy ich v 16. storo¢i priniesli Spanielski
namornici a pdvodne sluzili skor ako okrasnd rastlina, ktora sa
povazovala za jedovatu. Do nasich krajov sa rozsirili az v 19. storodi.
Zaujimavostou je, Ze prva zaznamenana paradajka v Eurépe bola
7Ita - odtial pochadza nazov ,pomodoro” - zlaté jablko.

PRECO JEST PARADAJKY?

Paradajky obsahuju viac ako 90 % vody. Vdaka tomu su velmi
hydratujlcou potravinou s nizkou energetickou hodnotou.
Vldknina v nich pomaha pri traveni. SU bohaté na latky, ktoré

im dodévaju pozoruhodné zdravotné ucinky. Za zmienku stoji
najma lykopén, karotenoid zodpovedny za cervené sfarbenie
plodov. Pésobi aj ako silny antioxidant. Lykopén sa spaja

s prevenciou kardiovaskularnych ochoreni, niektorych druhov
rakoviny (najma prostaty) a spomaluje proces starnutia. Dolezité
je, ze vstrebavanie lykopénu do ndsho tela sa zvysuje tepelnou
Upravou. V paradajkach najdeme vitamin C, vitamin K1 dolezity
pre zrazanie krvi a mensie mnozstvo vitaminu A a skupiny B.
Dalej obsahuju kyselinu listovy, ktoré je nevyhnutna pre tvorbu
cervenych krviniek a vyvoj plodu. Z mineralnych latok je v nich
draslik, regulujuci krvny tlak a prispievajuci k normalnej ¢innosti
svalov, a chrém, potrebny pre metabolizmus sacharidov, pretoze
podporuje ucinnost inzulinu.
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NA CO SI DAVAT POZOR?

Napriek vyssie uvedenym vyhodam treba poznamenat, ze
paradajky nemusia byt vhodné pre kazdého. U niektorych
jedincov mozu sposobit alergické reakcie, najma v pripade
potravinovej citlivosti na histamin. Kyselina stavelova, ktoru
paradajky obsahuju, méze zhorsit stav u ludi s oblickovymi
kamenmi alebo dnou. Aj ludia so syndromom drazdivého creva
by mali sledovat, ako na nich konzumacia paradajok pésobi.
Nezrelé paradajky, listy a stonky obsahuju toxicky solanin, ktory
moze byt vo velkych mnozstvach nebezpecny najma pre deti.

V KUCHYNI

Paradajky moézete jest od rana do vecera! Den zacnite typickou
izraelskou shakshukou ($aksukou), na obed si dajte niektoru

z typickych polievok, ako je gazpacho, alebo niektort z omacok
- ¢i uz paradajkovu s hovadzim mésom a knedlou, alebo
bolonsku so $pagetami. Alebo mate chut na pizzu so sugom?
Na veceru zjedzte rychle cestoviny alebo sldvne caprese, grécky
$alat alebo pecent rybu s paradajkami. Cerstvé paradajky
dodaju sviezu chut kazdému sendvicu, plnenej bagete alebo
toastu. Pripravuje sa z nich pyré, pretlaky, dzusy a kecupy.

V kuchyni sa vo velkej miere pouzivaju aj susené paradajky,
ktorych vyrazna chut je nenahraditelna.

AKO SPOZNATE ZRELU PARADAJKU

A AKO JU SKLADOVAT?

Kvalitna zreld paradajka by mala byt pevnd, hladka, bez skvin,
syto sfarbend a mala by mat prijemnu vonu - najma v okoli
stopky. Ano, paradajka by mala vonat! Vyhnite sa tym, ktoré
maju skvrny, mékké miesta alebo su neprirodzene tvrdé. Kupujte
ich radsej na farmarskom trhu alebo od lokéalnych pestovatelov.
Zbieraju ich az vtedy, ked'su zrelé - teda nedozrievaju pocas
prepravy. Paradajky by sa nemali skladovat v chladnicke, pretoze
nizke teploty nicia ich chut a vonu. Ideélne je skladovanie pri
izbovej teplote mimo dosahu priameho slne¢ného svetla,
najlepsie vo vzdusnej miske alebo kosiku. Ak sa rozhodnete
uchovavat ich v chlade, nechajte ich pred konzuméciou aspon
hodinu v teple, aby sa rozvinula ich chut.

MOJ POHLAD

Paradajka je jednoducho skveld! Vzdy je vhodna, vzdy ju mozete

pouzit pri priprave jedla a nikdy rfou ni¢ nepokazite. Viete,

ako ich médm najradsej v lete? Pec¢ené s cesnakom, poriadnym

kusom syra feta a olivovym olejom. Naberiem si ich ¢erstvym

kvaskovym chlebom priamo z panvi¢ky do Ust. Pridajte k tomu

pohér vychladeného ruzového a mate autenticku chut prazdnin!
Prazdniny Stavnaté a voriavé ako najzrelsie paradajky zo zahradky

vam praje ZUZANA KOM URKOVA



cesnaku, ¥ CL rimskej rasce, 1 CL tdenej papriky, chilli podla chuti,
400 g Cerstvych paradajok, sol, Cierne korenie, 4 vajcia, koriander
alebo petrzlenovd vnat na ozdobu

Nahrubo nakrajame cibulu, papriku a paradajky na kocky.

V hibokej panvici rozohrejeme olivovy olej a cibulu opecieme
do sklovita. Pridame papriku, orestujeme. Nasleduje rozdrveny
cesnak a korenie. Nechame rozvonat a priddme paradajky.
Osolime, okorenime a prikryté dusime asi 20 minut. Obcas
premiesame. Nakoniec v zmesi vyhlbime 4 jamky a do nich
rozklepneme vajcia. Znizime teplotu a zmes nechame bez
miesania bublat, kym bielka nie st tuhé, ale zitok zostava krasne
tekuty. Poddvame posypané koriandrom alebo petrzlenovou
viatou, pripadne mézeme pridat rozdrobenu fetu.

TALIANSKA TRESKA
V PARMSKEJ SUNKE

4 porcie tresky alebo inej bielej ryby, 4 pldtky parmskej Sunky,
4 PL olivového oleja, 1 cervend cibula, 500 g cherry paradajok,
2 hrste zelenych oliv, Cerstvd bazalka, sol, korenie

Ruru predhrejeme na 220 °C. Cibulu nakrajanu na mesiaciky

a paradajky vlozime do zapekacej misky. Osolime, okorenime,
pokvapkame olivovym olejom a premiesame. Pec¢ieme

15 minut. Jednotlivé porcie tresky obalime parmskou Sunkou.
Do zeleninovej zmesi v zapekacej miske priddme olivy, na ne
polozime tresku a pecieme dalsich 15 minat do chrumkava.
Hotové jedlo poddvame posypané nasekanou bazalkou

a s opecenou bagetou.

PARADAJKOVE CATNI

2 kg paradajok, 500 g cibule, 5 strucikov cesnaku, 2 PL olivového
oleja, 170 ml bieleho vinneho octu, 300 g hnedého prirodného
cukru, 1 CL mletej rimskej rasce, 1 CL ¢ierneho korenia, 1 CL ¢iernej
hortice, 1 CL mletej sladkej papriky, volitelné: chilli, zdzvor, jablkd,
slivky, marhule, brusnice alebo hrozienka

Paradajky nakrajame a uvarime vo vriacej vode. Potom ich
ochladime v studenej vode, osupeme, odstranime zrniecka
a nakrajame duzinu. Nakrajanu cibulu a cesnak orestujeme
na olivovom oleji. Priddme paradajky, ocot a pod pokrievkou
dusime pol hodiny. Potom priddme cukor, korenie a dalsie
prisady podla vlastného vyberu. Redukujeme dalsiu

hodinu a pol do zhustnutia. Catni naplnime do pohérov
vyplachnutych horicou vodou. M6zeme ho nechat prejst
sterilizaciou alebo ho ulozime do chladnicky.
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KREMOVA POLIEVKA
S PARMEZANOVYMI CIPSAMI

1 mald cibula, 1 stricik cesnaku, 30 g masla, 1 PL paradajkového
pretlaku, 1 PL trstinového cukru, 700 g zrelych paradajok,

0,5 I vyvaru alebo vody + 1 kocka bujénu, 100 ml smotany,

1 lyzicka soli, V2 lyZicky mletej Skorice, listky bazalky alebo
oregana, Cierne korenie podla chuti, na ozdobu - listky bazalky
a struhany parmezdn na Cipsy

Na masle spenime nakrajanu cibulu a cesnak, priddame
paradajkovy pretlak, cukor a orestujeme. Priddme nakréjané
paradajky, po niekolkych mindtach zalejeme vyvarom alebo
vodou a priddme kocku bujénu. Varime 15 minut. Pridame
smotanu, Skoricu, bylinky a kratko povarime. Rozmixujeme
dohladka a dochutime solou a korenim. Medzitym si
pripravime Cipsy: na plechu s papierom na pecenie vytvorime
zo strihaného parmezanu malé kopky. Plech vlozime do rary
vyhriatej na 190 °C a pecieme priblizne 8 minut.

BLOODY MARY

10 cl paradajkovej stavy, 5 cl vodky, 1 cl citrénovej stavy, tabasco
(pripadne chilli), worcester, mleté korenie, sol, niekolko kociek
ladu, zelerovd vriat na ozdobu

Paradajkovu stavu spolu s citronovou stavou nalejeme do
vysokého pohara s ladom. Priddme tabasco, worcester, sol

a korenie podla chuti. Na zaver dolejeme vodku. Hotovy koktail
moézeme tradi¢ne ozdobit zelerovou viatou a platkom citrona.

TIP: Vyskusajte aj nealkoholicku verziu!
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Ludia, ktori sa stretnu s ladi¢ckami prvykrét sa ¢asto pytaju, ¢o
to je a ¢i to skutoc¢ne funguje. Su to také, na pohlad obycajné
vidlice. Mensie, va&sie, so zavazim, bez neho. Ano, funguju,
vidim to pri kazdom pouziti tychto skvelych pomocnikov.

Podstatnu cast buniek ludského tela, tela zvierat i rastlin tvori
voda. Vedec Dr. Masaru Emoto skiimal vodu a zdokumentoval,
Ze je ,odrazom nasej reality” a nase nastavenie, emocie,
energie a vibracie mozu menit jej Struktiru. Experimentoval

s krystalmi zmrazenej vody. Skiimal vodu z réznych zdrojov,
vodu v nddobach vystavil roznym slovdm, zvukom, hudbe,
obrazkom, ndlepkdm s negativnymi a pozitivnymi slovami

a potom ju zmrazil. Zmrazenu vodu zdokumentoval pomocou
mikroskopickej fotografie. Voda z ¢istych potokov a rovnako
tak upravend voda, napriklad z bezného vodovodu, vystavend
pozitivnym slovam a myslienkam, vytvorila pravidelné krystély.
Voda vystavend ,negativnym vplyvom®, zvukom hard rocku

a metalu, voda zo znetistenych zdrojov, ohriata v mikrovinke,
vytvorila ostré a nepravidelné Struktury.

Ladi¢ky naladené na r6zne frekvencie po rozozvucani vibruju
a vydavaju zvuk. Ide o hibkovt bunkovi muzikoterapiu -
lie¢bu zvukom, kde je zdroj zvuku (ladicka) blizko tela alebo

sa ho dotyka. Lieciva frekvencia sa prendsa vdaka vodivosti
tela (voda) do kazdej jeho bunky. Terapia ladickami vychadza
z poznania, ze kazdy organ, tkanivo a bunka vibruju. Telo ma

v zavislosti od réznych faktorov (choroba, stres, emacie, vplyv
prostredia...) r6znu vibraciu (vibruje na réznych frekvenciach).
Cielom terapie pomocou zvuku ladiciek je odstranit rozladenie
organizmu a prispiet k zlepseniu zdravotného stavu na
psychickej i fyzickej trovni. Frekvencie ladiciek maju schopnost
uzdravovat, menit a transformovat.

Prostrednictvom ladi¢iek mézeme:
harmonizovat bloky a defekty na fyzickom i nehmotnom tele,
zharmonizovat ¢akry
harmonizovat psychiku, vyladit emdcie, upokojit tzkost, strach
s tendenciou k premyslaniu i hnevu, podporit motivaciu,
snivanie, kreativitu, travenie, spanok
regenerovat, lie¢it, zmiernit bolest chrbta, kibov, posilnit
organy, podporit hojenie
posobit protizapalovo (hrdlo, zuby, dutiny), protiparaziticky
(pri opuchoch)
posobit na akupresurne body, meridiany

podporit omladzujuci, liftingovy efekt, rast vlasov, minimalizovat

opuchy, podporit tvorbu svalov a odburanie tuku

navodit ,meditacny stav”, t.j. pomoct uvolnit sa a zrelaxovat,
ziskat nadhlad, energiu

podporit a zharmonizovat tvorbu jednotlivych vinovych
frekvencii mozgu a s nimi stvisiacich ¢innosti, teda upokojit
nervovy systému, odburat stres a napatie (adrenalin),
harmonizovat reakcie deti s ,dysfunkciami”, poruchami
spréavania ¢i poruchami spénku, sustredenia a ucenia sa
transformovat nefunkéné programy a vzorce spravania
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Zvukmi ladiciek vycistime a zharmonizujeme priestor,
bytosti, pomdzu nam s ukotvenim sa, tzv. uzemnenim sa, ked
sulietavame” do nepritomnosti

Ladi¢ky su tu pre vietky vekové kategorie, zvieratka i rastliny.
Treba vsak vediet, ktort z nich mézem pri osobe, zvierati alebo
rastline a s akym efektom pouzit. Standardne sa vyrabaju vo
frekvenciach od 32 Hz az po cca 1200 Hz. V tomto rozmedzi ich
je okolo sto druhov. Hotovy orchester!
Pri terapii ladickami budeme potichu. Budete lezat a relaxovat,
mozno zaspite a ja budem zvukom ladiciek prechadzat
v malej vzdialenosti nad povrchom vésho tela. Ak bude treba
zharmonizovat telo zvukom ladi¢iek dotykom, budete pri tom
obleceni. Po ladeni zhodnotime priebeh terapie, vase pocity
a moje zistenia.
Mam velmi rada prepdjanie réznych smerov, pomaocok,
nastrojov. Pretoze kazdy z nas je origindl a kazdy reaguje
lepSie na nieco iné. Ladicky posobia celostne a je mozné
a vhodné kombinovat ich s akoukolvek lie¢bou a ¢innostou.
Napriklad s konven¢nou lie¢bou a medikaciou, alternativnymi
pristupmi, s akupunkturou, TCM, Bachovymi esenciami, bylinami
a bylinnymi pripravkami, napriklad Energy, homeopatikami,
aromaterapiou, masazami, cvicenim. Vhodnym spojenim terapif
sa znasobuje efekt. Ladicky posobia preventivne i liecebne.
V portféliu Centra zdravia a vzdeldvania GARA médme kurz prace
s ladi¢ckami. Ma dve velmi praktické drovne a preslo nim viacero
zdravotnickych pracovnikov, masérov, terapeutov, kozmeticiek,
uciteloy, rodi¢ov, déchodcov, ale aj ekonémov, tradnikov
a manualne pracujucich fudi. V ich domécich lekéarnickach
a dovolenkovych batozindch maju ladi¢ky svoje miesto. Mojim
cielom je, aby si [udia vedeli a mohli poméct sami. Odovzdavam
im svoje poznatky z terapeutickej praxe. Ako zvyknem hovorit
na kurze - ,poznanie ndm ddava slobodu”.
Osetrenie ladi¢ckami je ako restart, po ktorom sa organizmus
dostane do harmonickejsieho nastavenia. Jednoducho
povedané, je naladeny. Ladenie je prevenciou a pomocou
k navodeniu vlastnych ozdravnych procesov. Poméze nam ziskat
pochopenie, priestor a ¢as na to, aby sme zmenili to, ¢o vyvolava
u nas nerovnovahu. Pretoze Ziadny nastroj za nas dlhodobo ni¢
nevyriesi. Je ale vybornou pomdckou na nasej Zivotnej ceste.

S laskou k poznaniu Ing. DANKA HUBSCHOVA

www.centrumgara.sk

www.knihavita.sk




VETIVER - OCHRANA
A PRIRODNA KLIMATIZACIA

Tato aromaticka trava ma v tradi¢nej ¢inskej medicine svoje
nezastupitelné miesto. Poznaju ju ale napriklad aj v Indii, kde
sa pouziva pri mnohych kulturnych obycajoch. Na kralovskych
dvoroch sa z nej vyrabala tzv. khus voda - vetiverovy hydrolat.
Pridavala sa do kupelov ako parfum a prostriedok na
posilnenie zdravia. Ludia veria, ze rohoze utkané z koreriov
vetiveru chrania dom pred negativnou energiou, teplom alebo
ohnom. Namacaju ich do vody a zavesia na dvere a okna. Vona,
ktora sa uvoliiuje z travy je chladiva. Hovori sa, ze posiliuje
vitalitu a evokuje cistotu a silu prirody. Este jedna zaujimavost:
indické kmene vypozorovali, Ze divé slony vyhrabavaju korene
vetiveru a trd sa o ne, aby zmiernili vyrazky a zapaly. Ziadny
oficialny vyskum to vsak zatial nepotvrdil.

CHRYSOPOGON ZIZANIOIDES

Vetiver (Vetyver, Chrysopogon zizanioides, predtym Vetiveria
zizanioides, Khus, fragrance, Sevandara, Muhasi wa kunuka) je
trvaca tropicka trava, ktora sa rastom odlisuje od vacsiny trav.
Ma velmi husty, vlaknity a hlboky korenovy systém siahajlci az
Styri metre pod zem. Korene rastd priamo nadol, su aromatické

a prave z nich sa extrahuje esencialny olej. Vdaka svojej sieti sa
vetiver niekedy pouziva na stabilizaciu svahov.

Nadzemna cast rastliny vytvara husté trsy dosahujuce vysku

az dva metre. Stebld su tenké a vzpriamené, listy tzke, dlhé

az 75 centimetrov. Zriedkavo sa tvori strieborné alebo fialové
kvetenstvo. Pestované formy maju sterilné semena, ¢o zabranuje
nekontrolovanému Sireniu. Rastlina sa preto rozmnozuje
pomocou podzemkov. Existuje aj jej divoka forma, ktora sa
rozmnozuje semenami, ale komerc¢ne sa nevyuziva.

Trava pochdadza zo Sri Lanky, v su¢asnosti sa pestuje takmer

na celom svete v tropickych a subtropickych oblastiach. Znasa
sucho aj vlhko, prezije aj docasné zéplavy. Je odolna voci vacsine
Skodcov a choréb a rastie v Sirokej skale podnych typov.

UPOKOJUJUCA A PODPORNA

Esencidlny olej z vetiveru obsahuje viac ako 150 r6znych
zlucenin, ako su khusimol, vetiverol, zizanol, vetivon,
izovalencenol, fytosteroly, flavonoidy a terpenické alkoholy. Vo
vodnych extraktoch sa vyskytuju aj triesloviny. Vetiver poméha
pri strese, Uzkosti, nepokoji a nespavosti. Stidie EEG preukézali

upokojenie mozgovej aktivity pri vdychovani jeho vone. Chrani
bunky pred oxida¢nym stresom a podporuje imunitny systém.
Pouziva sa pri vyrazkach, akné, svrbeni pokozky a ako prirodny
repelent Ucinny proti komarom a vsiam. Podporuje travenie,
zmiernuje naduvanie a ki¢e, ma mierny mocopudny uGcinok.

V ajurvéde je znamy ako Usira, priraduje sa k elementu

Vody a Zeme, mé ochladzujuce ucinky, ktoré poméahaju pri
horuckach alebo ,horucej hlave” pocas dusevnej roztrzitosti.
Pouziva sa ako prirodné afrodiziakum a harmonizator sexuality
u zien aj muzov.

TCM zaraduje vetiver aj k elementu Zem. Povazuije sa za bylinu,
ktora vyzivuje krv a upokojuje ducha shen (3en). Pouziva sa

na podporu dréhy sleziny, pecene, obliciek a srdca. Rozptyluje
veterné teplo, ktoré moze sposobovat migrénu, zavraty alebo
vnutorné napatie. Podporuje aj cirkulaciu ¢chi, ¢o moze zmiernit
bolest alebo opuchy spésobené stagnaciou energie.

VYROBTE SI VETIVEROVY HYDROLAT
Voda khus sa tradi¢ne vyraba destilaciou vodnej pary z korenov
vetiveru, ktoré sa ru¢ne vykopu, umyju a vysusia na sinku. Potom
sa polozia na sito do medeného kotla nad vodnu hladinu. Pod
kotlom sa zakuri drevom. Para prechadzajuca cez korene nasava
esenciu a kondenzuje v chladidi, cez ktory cirkuluje studend
voda. Vysledna skvapalnena para ma dve frakcie: vrchna vrstva
je étericky vetiverovy olej a spodnd obsahuje vetiverovy hydrolat
alebo vodu khus.
Vyrobu si mozete vyskusat aj doma. Budete potrebovat 100
gramov susenych korefov (daju sa kupit na internete), 1,5 litra
vody, velky hrniec s pokrievkou, mensiu nadobu a lad. Mensiu
nadobu, ktora je nizsia ako hrniec, umiestnite do stredu velkého
hrnca. Rozlozte korene v hrnci okolo mensej nddoby a zalejte ich
vodou tak, aby boli ponorené. Velky hrniec prikryte obratenou
pokrievkou (vypuklou stranou nadol). Na pokrievku polozte
lad, aby ste kondenzaciu urychlili. Para bude kondenzovat na
vnutornej strane pokrievky a kvapkat do mensej nadoby. Varte
priblizne 30 az 60 minut. Vychladnuty hydrolat prelejte do
tmavej flase a skladujte v chladnicke.
Mézete ho pouzit ako pletové tonikum, prisadu do kupela alebo
osviezovac vzduchu. V Indii sa silne zriedeny a ochuteny pije ako
chladivy ndpoj, u nés sa vsak na vnutorné pouzitie neodporuca.
V produktoch Energy ndjdete vetiver v aromaterapeutickom spreji
Zen, kréme a mydle Protektin a koncentratoch Vironal a Regalen.
ONDREJ VESELY
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Jan Sido

Krizna 44

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Pondelok-3tvrtok 13.00-18.00
Expres dobierkova sluzba!
Meranie a harmonizacia zdravotného
stavu pristrojmi Supertronic QUEX ED
+ QUEX'S, Sensitiv Imago 530, Sensitiv
Imago Aureola, Sensitiv Imago Plazma
Svetelna krystéalova cakrova terapia
Frekvencna analyza pristrojom Fscan
Poradenstvo v oblasti MLM

Tel.: 02/55566334, 0911997699, 0905635804

E-mail: jan.sido@energy.sk

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00

S0:9.00-12.00
Meranie a harmonizacia energetického,
fyzického a psychického stavu
pristrojom QUEX S

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com
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Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Web: www.EnergyKosice.sk

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefénika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9.00-12.00, 13.00-16.00

Streda 9.00-12:00, 13.00-17.00

Stvrtok 10.00-12.30, 13:00-16.00
Meranie a harmonizicia
zdravotného stavu
Klinickd naturopatia, fytodiagnostika
a tradi¢na cinska medicina
Frekven¢na analyza a harmonizacia
pristrojom Healy Help
PORADENSTVO ENERGY VET

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Topolova 812
01851 Nova Dubnica
DOBIERKOVA SLUZBA
Osobné konzultacie so
Zuzanou Kraj¢ikovou-Mikulovou
Meranie pristrojom SUPERTRONIC
Skola praktickej ¢inskej mediciny
www.centrumgara.sk
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 10:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

Ing. Ludmila BozZikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40
08001 Presov
Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domadcich milécikov
Meranie pristrojom Supertronic
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakiaZ@gmail.com

Bc. Alena Medlenova

F. Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

Zlatica Buchova

Pekarska 23

91701 Trnava

DOBIERKOVA SLUZBA

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.



Sutaz o ceny!

1. Nakupte na svoje registracné Cislo
[ubovolny zvyhodneny balicek v rdmci akcie
LETO PLNE POKUSENIA!

DARCEK K NAKUPU NAD 50 € 2. Odpovedate na otizku:

»Ktory z nasich produktov pouzivate
RUNA SNACK najradsej a pre¢o?” na e-mail:
(NaT registracné ¢islo je mozné ziskat maximalne 3 darceky za mesiac) SUtaz@energy'Sk alebo p0§|ite Vyplneny
Do sumy 50 € sa nezapocitava akciovy tovar. ku pc')n na adresu:
Energy, spol. s r.o., Ul. mladeze 43,
945 01 Komarno, najneskér do 31. 8.2025.
K odpovedi uvedte svoje meno, registracné

2 KREMY 50 ml, 2 MYDLA alebo

2 SAMPONY PENTAGRAMU Cislo, adresu a telefén. Bez tychto udajov
- N nebudete zaradeny/a do sutaze.
BALICEK PRODUKTOV CLEN ENERGY
(lubovolna kombinéacia) cena body AEVE
2x krém 50 ml (-20%) 21,60 € 21 5,40 € LA
x krém 50 ml (- J y y
: Termobox Reisenthel Coolerbag,
2x mydlo (-10% 10,30 € 5 110 € . :
x mydlo (10%) Fytomineral, Tao essence, Rejuve serum
{_2x3ampén (-10%) 17,30 € 8 190€ )

2.-3.CENA:

Harmonizacna flasa na vodu

s polodrahokamami Energy, Runa essence,
Spiron, Skin essence day

4.-15. CENA:
Gynex, Skin essence day, Skin essence night

DalSie podrobnosti o sitazi najdete
na www.energy.sk.

Sutazny kupén LETO 2025
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><] Energy, spol. s r.o., ul. mlddeze 43, 945 01 Komarno




Dovolenkovy balicek
ENERGY

DRAGS IMUN, REGALEN,
ARTRIN, SPIRON A AUDIRON 25 O/
v originadlnej Energy tasticke -+

Clenska cena: 59,90 €
body: 59
usetrite: 19,10 €
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