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Pripravky mesiaca marca

Marec, vlezieme za pec? A preco nie? Mézeme si pritom
vychutnat meditativne chvilky so Zenom a doslova sa
~vyzenovat” do vnutornej pohody. Zen je nas milacik, pretoze
kazdy okamih s nim plynie v lahkosti. Jeho recepttru nam
prezradili mnisi z chramu Tal Varahi na Upati nepalskej
Annapurny a ti najlepsie vedia, ako sa upokojit a zharmonizovat.
Vdaka Zenu sa da prepojit s najvyssim Zdrojom a ziskavat tak
energiu zhora. Vnimavejsi jedinci mézu dokonca pocitovat
radostné okamihy. Podme teda smelo do toho!
Zapasite s jarnou Unavou? Revitae vas svojim obsahom Zensenu
nielenze energeticky vzchopi, ale aj zlepsi nalomenu psychiku
- td ma pre zmenu ,na starosti” koren kudzu, ktory je v iom
a zvysuje hladinu serotoninu a dopaminu. PGsobenie Revitae
krasne zvysite spojenim s Organic Goji. Nasa Goji zaruci vyzivu
Spickovej kvality, pretoze sa ruc¢ne zbiera priamo v najcistejsich
oblastiach Tibetu na certifikovanych organickych podach.
Vedeli ste, Zze prave tato odroda je jedina origindlna? Od svojej
¢inskej ¢i mongolskej pribuznej sa vyznamne odlisuje obsahom
latok, ¢istotou a ucinnostou. Nie je kustovnica ako kustovnica.
Len tak pre zaujimavost, dlhodobému uZivaniu goji sa pripisuje
dlhovekost niektorych vychodnych narodov. V starovekej Cine
sa podavala ako ,ndpoj nesmrtelnosti”, pretoze posiliuje
obli¢ky - orgén, v ktorom je uloZzend nasa zivotna esencia.
Proteoglykdnové polysacharidy (LPB), ktoré obsahuje, su silnym
antioxidantom a maju efekt proti starnutiu. Pojdme si teda pripit
na zdravie a dlhy Zivot!

Prajeme vam zaciatok jari v plnej sile a parade,

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

VYDAJME SA NA CESTU

ZA ZDRAVIM

Pri pripravéach Institutu vzdelévania
Energy na nadchadzajuci vzdelavaci
rok sme sa stretli s nasimi lektormi, aby
sme si povedali, ako dalej. Ked' piSem
tieto riadky, mali by byt vysledky nasej
préace (uz mesiac) v rozbehu. Nejdem
teda hovorit o samotnom vzdelavani,
verim, Ze lektori a najma kolegovia sa
tomu hlbsie venuju v ¢asopise. S ¢im sa
ale chcem podelit, je moj postreh, resp.
prijemné zistenie.

Ked' najviac zuril COVID-19, mali sme
pocit, Ze to bude prave vzdelavanie,
ktoré bude najviac ohrozené zédkazom
stretavania sa. Vacsina nasich lektorov
upozornovala, Ze rozpravanie do
monitorov pre Energy teda absolvuje, ale
fungovat to vraj celkom urcite nebude.
Ja mam celkom blizko aj k informacnym
technolégidm, tak som bol inicidtorom
stretnuti v online priestore. V3etci sme
sa vtedy zhodli na tom, Ze to aspon

na chvilku skisime, ale Ze to bude len
slaba néplast. A malo to, samozrejme, aj
svojich Uplnych odporcov. Paradoxne,

s odstupom ¢asu sme zistili, Ze hoci

v beznom skolstve sa vzdelavanie na
dialku s velkym Uspechom nestretlo,
skor naopak, na pode Energy funguje az

N

vynimocne. V ¢islach je niekolkondsobne
lepSie ako predchadzajuci model
stretdvani sa v Kluboch.

Dnes sa uz aj ti najvacsi odporcovia
Uplne skamaratili s technolégiou. Aj
ked nepopieraju dolezitost osobnych
stretnuti, v online vzdelavani vidia
nesporne vela vyhod. Ak by mi toto
niekto povedal vtedy, urc¢ite mu
neverim a pripisal by som to divnému
poblazneniu. Nuz ale ukazuje sa, ze
¢lovek je tvor naozaj prispésobivy a ked'
existuje pre nieco velky zapal, da sa

ist aj cez zdanlivo nemozné. (Vlastne
jediny z lektorov, komu uUplne prekaza
rozpravanie do prazdneho monitora,
som nakoniec len ja. Ale aj na to sme
nasli rieenie.)

N

Na porade lektorov sme sa venovali
najma tomu, ako este viac vylepsit nase
vzdeldvanie a ramcovo sme si ur¢ili
smer. Zhodli sme sa na tom, Ze Energy
je vynimocné v tom, Zze neupada do
skratkovitosti. Efekt byliniek v nasich
koncentratoch zosilfiuje aj ¢osi, o com
je velmi narocné hovorit. Je to vsak
nevyhnutné, lebo to je a vzdy bolo
nasou sucastou. Hovorim teraz
o bioenergii, magii ¢isel a o dalsich
veciach medzi nebom a zemou,
respektive medzi tradi¢nou ¢inskou
medicinou, vychodnymi a zdpadnymi
smermi vnimania [udského organizmu
ako jedného celku. Nas svet sa vo
svojej uponahlanosti totiz dostal do
stavu, ked'sa nds zivot ruti akymisi
skratkami k pofidérnemu cielu. ,Vezmi
si Annonu na postcovidovy syndrém,
89 [udom zo 100 totiz zaberie...” Lenze
to nie je ozajstny svet Energy, nie
je to pévodna myslienka, na ktorej
postavili jej tvorcovia pred viac ako
stvrtstorocim firmu. Ty si ¢lovek, nie
jeden zo sto. Si len Ty a Tvoja cesta.
Ak ndm das doveru, my Ti ukdZzeme
najvhodnejsiu cestu pre Teba.”
To je ta prava myslienka Energy. Tak sa
da cielene pomoct na ceste za zdravim.
Viac sa dozviete na nasich seminaroch
v Indtitute vzdeldvania Energy.

JOZEF CERNEK

Zmeny vo vernostnom
programe Salus

Nakupujte kazdy mesiac po dobu

12 mesiacov minimalne za 29,90 €.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom

v roku zac¢nete. Po ukonceni obdobia
12 mesiacov a splneni uvedenej
podmienky ziskate narok na vernostny
bonus v hodnote 40 €. Bonus vam
bude oznameny v ramci mesacného
vyuctovania. Bonus sa da cerpatiba
jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak
hodnota vasho ndkupu nepresiahne
40 €, zaplatite za vas ndkup symbolické
1 €. Nevycerpana hodnota bonusu
prepada, neda sa previest do dalSieho
obdobia, ani vyplatit.

CERPANIE BONUSU

V mesiaci Cerpania vernostného bonusu
je automaticky splneny minimalny ndkup
29,90 € v danom mesiaci. Bonus sa da
Cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.
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Ak podmienky vernostného programu
prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
Plnenie vernostného programu
mozete sledovat na www.energy.sk vo
vasej Pracovni poradcu.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného
vernostného programu ziskate nérok na
KUPELNY BONUS, zlavu vo vyske 30%

na tyzdenné ubytovanie s plnou penziou
v Kupeloch Podhajska.
www.energy-podhajska.sk.

PODMIENKY VYPLATENIA SALUS

ODMENY V ROKU 2023

1. Klient, ktory zacal pInit podmienky Salusu
v roku 2022 (minimalna hodnota ndkupu
za 25 €) plynule pokracuje s plnenim
v roku 2023. Hodnota povinného nakupu
je navysena na 29,90 € mesacne.

2. Vietky vyplaty bonusu prvych Sest
mesiacov v roku budu ¢init 35 € (t.j. jun
2023 je poslednym 12. mesiacom, kedy
klient nakupil za 25 € /29,90 €, v juli
2023 prebehne vypocet, v auguste 2023
klient méze cerpat Salus v hodnote 35 €)

3. 0d ukonc¢eného 7. mesiaca v roku 2023
bude vyplata Salusu ¢init 40 €
(t,j.jul 2023 je poslednym 12. mesiacom
plnenia podmienky vernostného
bonusu, v auguste 2023 prebehne
vypocet, v septembri 2023 je vyplateny
bonus vo vyske 40 €)

4. Kazdy dalsi mesiac bude vyplateny
bonus vo vyske 40 €.



Je tu marec a s nim aj prvy jarny dei. Energia tohto mesiaca nam
dava moznost opustit minulost a ¢isti mézeme vykrocit na novu
cestu. Pripravil som pre vas 28-dennu vyzvu s nazvom J.A.R.O.
(JAR, prel. z ¢estiny, pozn. red.) , ktora vam, dufam, pomoze
vydat sa za nie¢im novym, a to transformaciou na lepsiu verziu
seba samého. Podme na to! A aby nam kazda faza vychadzala na
cely tyzden, navrhujem zacat od pondelka 6. marca.

J. - Jiskra, (Iskra, prel. z ¢eStiny, pozn. red.) (6.-12. marca)
Na zaciatku treba v sebe ,zapalit” iskru, ktora spali vsetko staré,
pripadné bolesti alebo krivdy, ak nejaké mate, a iniciuje novy
Sen. Prvé dva dni si na papier piste vietko z minulosti, ¢o by
mohlo zadrziavat vas pohyb vpred. Nehodnotte to, neskiimajte,
len piste. Nasledujlce dva dni pracujte so svojou srdcovou
¢akrou. Predstavujte si, ako zo srdca ,miznl nanosy ladu”.
Doprajte si teply kupel a precitte lasku k sebe. Nasledujuce

tri dni potom venujte svojej novej vizii. Co by ste chceli robit,
zazit, citit? Na konci tyzdna si vyberte Sen, ku ktorému budete
v nasledujicom ¢ase smerovat novou cestou. Mézete si
stanovit aj jeden velky, dlhodobejsi. V tom pripade si k nemu
vytvorte nejaky blizsi, postupovy milnik. Otvorte sa hravosti,
nevytvdrajte limity, nehodnotte svoje priania eSte pred
zacCiatkom. Nadchnite sa pren!

A. - Aktivita (13.-19. marca)

Nacuvajte svojej vizii, poznavajte ju. Prvy den venujte rozjimaniu
o svojom Sne, dajte mu najavo, Ze nacuvate. Kazdy dalsi den

mu venujte aspon dvadsat minut. Rozpravajte o nom niekomu,
podniknite prvé kroky, tvorte ho. Néjdite si na internete alebo

v okoli niekoho, kto Zije podobny Sen a in3pirujte sa nim.
Akakolvek, aj drobna aktivita moze vas Zivot a srdce otvorit

pre necakané zazitky, cesty a objavy. Hrajte sa, experimentujte,
nebojte sa robit chyby, urobit nieco ,zle”. Tym sa ucite a stavate
sa lepsou verziou seba samych. Mézete aj pozorovat, v akych
situdciach sa az zbytocne kontrolujete a v dalSom tyzdni hladat
rovnovahu medzi sebakontrolou a hravostou.

R. - Rovnodennost (20.-26. marca)

Tuto fazu za¢neme rovno magickym dnom - jarnou
rovnodennostou. Ponuka idedlny ¢as na vyvazenie dévania

a prijimania, rozjimania o samote a socialne aktivity, Zitie pre
seba a ostatnych. Ako pomoze druhym, Ze vy budete realizovat
svoj Sen? A ¢o to prinesie vam? Dajte do rovnovéhy cas, ked ho
tvorite pre seba a ked ho budete Zit s druhymi. Naplanujte si
stretnutie s priatelmi, vylet s partiou, aktkolvek socialnu aktivitu.
Najdite v sebe lasku k sebe a svojej komunite. Ak nemate

okolo seba skupinu, do ktorej zapadate a kde je vam skvelo,
polozte si otdzku: ,Medzi akymi ludmi sa budem citit vyborne
a inspirativne?”

0. - Odpocinok (27. marca-2. aprila)
Vyvézit treba aj ¢Cinnost a odpocinok. Pokojne si doprajte nieco
mimoriadne. Privatnu virivku so saunou, predizeny wellness
vikend, dvojdenny pobyt v horach, skratka ¢okolvek mimoriadne
odpocinkové pre vase telo, mysel, srdce aj dusu. Tato posledna
faza zdmerne zasahuje az do aprila, aby sa vytvorilo prepojenie
medzi koncom jedného obdobia a zac¢iatkom nového.

Krasny zaéiatok jari vam praje ONDREJ VESELY
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V jarnom obdobi, ked'sa strieda teplejsie
a chladnejsie pocasie, ¢asto pocitujeme
miernu Unavu. Nas organizmus sa musi
na premeny pocasia neustale adaptovat,
a to nas stoji istu davku energie.

Nasi predkovia boli na tom urcite lepsie.
V tomto obdobi sa dost pohybovali
vonku, fyzicky pracovali na zdhrade,

na poli a ich organizmus bol nielen
odolnejsi, ale obsahoval zrejme aj
dostatoc¢ne vysoku hladinu dopaminu,
tzv. hormonu stastia. Termin jarna

Unava im zrejme nebol vobec znamy.

Z dnesnych poznatkov vyplyva, ze uz dve
hodiny tyZzdenne prezité vonku v prirode
vedu k vyraznému zlepseniu ludského
zdravia a mentalnej pohody. Pridaju
pocit pokoja, zvysi sa hladina endorfinov
a produkcie dopaminu, klesa krvny tlak
a kortizol (stresovy hormon). Hormény,
ktoré pracuju v tele ako chemické
prendsace od jednej bunky k druhej,
maju priamy vplyv na nasu psychicku
vyrovnanost a odolnost.
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MOTIVACIA K LEPSIM VYKONOM
Dopamin je oznacovany za silny
neurotransmiter. Je to ,mozgova
chemikalia” priamo zodpovedna za nasu
motivaciu a sustredenie. Niet divu, Ze ma
vyraznu schopnost odsunut pripadnu
miernu Unavu na vedIajsiu kolaj. Je to dané
aj tym, Ze v momente, kedy sa ndm podari
dokoncit vytycenu tlohu, mat veci hotové,
zvysuje sa mnozstvo dopaminu, ktorého
tvorba je priamo napojend na tzv. centra
odmien v mozgu. To znamend, Ze mozog
produkuje dopamin v reakcii na podnety
alebo aktivity, kedy sa ndm nieco podarilo.

PODPORA TVORBY DOPAMINU
Mozno vam tu automaticky napadne
otézka: ,Ako teda ucinne navysit hladinu
dopaminu v tele?” Odpovedou bude
nielen pohyb, ale aj strava zaistujuca
dopinanie tyrozinu, aminokyseliny,

z ktorej sa dopamin tvori. Jeho dostato¢ny
prisun poskytuju potraviny ako mandle,
avokado, banény, cerveny melén,
hovédzie a kuracie mdso, domace vajcia,

kvalitna cokolada, kéva, zeleny ¢aj,
mlieko, jogurt. Z prirodnych zdrojov

by sme rozhodne nemali opomenut
Gingko biloba (ginko dvojlalo¢né).

Podla niektorych studii nielen navysuje
hladinu dopaminu, ale sucasne ho
udrziava v cievnom obehu mozgu
podstatne dlhsie (aj zlepSenim prietoku
krvi do mozgu). Sekréciu dopaminu
zrejme zvysuje predovietkym vdaka
znizeniu oxida¢ného stresu. Ginko totiz
obsahuje pocetné flavonoidy, zlu¢eniny,
u ktorych sa predpoklada, ze dokazu
velmi efektivne chranit pred problémami
sUvisiacimi so starnutim, ako je napriklad
demencia. Navyse, uzivanie ginka zlep3uje
nielen kognitivne funkcie a pamét, ale aj
motivaciu. Z pripravkov Energy néjdete
extrakt z ginka dvojlalo¢ného v kapsuliach
Celitinu, kde ho harmonicky doplnajd
vytazky z pupocnika azijského.

SUVISLOST S PECENOU
Depresivne stavy alebo len nedostatok
Zivotnej energie? Mozno ste nevedeli, ze



depresivne poruchy st najmene;j trikrat
Castejsie u ludi s ochorenim pecene.
Pecen hra kluc¢ovu ulohu nielen pri
detoxikacii krvi, ale aj pri poskytovani
Zivotne doélezitych Zivin pre nd$ mozog.
Cim teda mézeme podporit pecefi?
Vynikajucim pomocnikom je Mycohepar,
ktory prispieva k harmonizacii drahy
pecene a Zl¢nika - ak je zdrava pecen, je
v poriadku aj zl¢nik a naopak. Pre pecen
byva najviac ndro¢ny prechod medzi
jednotlivymi ro¢nymi obdobiami. Tu
mozeme Mycohepar pouzit samostatne
alebo spolo¢ne s Relaxinom (pripadne
Regalenom) a prejst tak dokladnou
ocistou pecene. Kombinacia Mycoheparu
s bylinnymi kvapkami Korolen dokaze
napravit prilis velkd horucost pecene.

V kombinécii so Stimaralom upokojime
stavy rozladeného travenia, ked
zaludocna energia kvoli disharmonii
medzi pecenou a zalidkom nemoze
,klesat nadol”. Stimaral sdm o sebe velmi
dobre posilni travenie, ale pretazena
pecen sa bude s Mycoheparom citit ako

v bavinke. Hlavnu tlohu pri traviacich
procesoch sice hraju slezina a zaludok,
ale aby tento proces mohol plynule
prebiehat, je nevyhnutnd aj podporna
¢innost pecene spolu so zl¢nikom.

OCISTA CRIEV

Vyvazend hladina dopaminu v mozgu
vedie k tomu, Ze svet vnimame

v pozitivnom svetle. Jeho nizke mnozstvo
nam naopak sposobuje pocity smutku

a negativne myslenie. Je teda viac

nez jasné, o by sme si vybrali radsej.
Spravnu tvorbu dopaminu vsak vyrazne
nepodporuju zavislosti akéhokolvek
druhu a ,metla” dnesnej doby - toxické
znedistenie Criev (tym padom potazmo
aj celého organizmu). Ak tzv. priatelské
baktérie v ¢reve celkom chybaju alebo
maju nizku koncentraciu, umoznuje

to nespravnym baktéridm, aby sa

hojne rozmnozovali. To nasledne vedie
k zIému traveniu a dal$im zdravotnym
problémom, pretoze zla ¢revna
mikroflora produkuje toxiny, ktoré sa

absorbuju spat do tela.
Tu by som preto na prvom mieste
odporucila v rdmci uc¢innej
ocisty a zbavenia sa nezdravého
zahlienenia zacat uzivanim Cytosanu
alebo Cytosanu Inovum so silnymi
detoxikacnymi ucinkami. Na zlep3enie
¢revnej mikrofléry su idedlne kapsuly
Probiosan Inovum. Obsahuju nielen
komplex probiotickych baktérii, ale aj
inulin, betaglukény a kolostrum. To,
v akom rozsahu st pre nds podstatné
spravne vyvazené probiotika, je uz
aj vedecky dokazané. Zistilo sa, Ze
baktérie mozu syntetizovat hormény
aj neurotransmitery. Doplnenie kolénii
prospesnych baktérii (zdravé osidlenie
¢reva) moze mat naozaj pozitivny vplyv aj
na hladinu dopaminu.™
Dovolim si s ¢istym svedomim prehlasit,
ze zmysluplnd a komplexna kombinacia
Cytosanu s Probiosanom je na nasom
trhu naozaj unikatna.
MARTA NOSKOVA
WDOI: https://doi.org/10.1523/ENEURO.0122-15.2016
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Tehotenstvo a srdce

Tehotenstvo je fyziologicky, ¢ize normalny stav organizmu
zeny vo fertilnom veku. Vyssie riziko prindsa najma vtedy,
ak ma buduca mamicka nejaké zdravotné rizikd, chronické
ochorenia, ako napriklad vrodené ¢i ziskané ochorenie
srdca, trpi hypertenziou, ochorenim obliciek, cukrovkou
alebo zavaznejSou nadvahou. Pri uvedenych postihnutiach
je oslabené srdce a obehovy systém, resp. st viac zatazené
a vyzaduju si zvySenu pozornost zo strany samotnej
rodicky a okolia.

Hoci uz samotné tehotenstvo znamena zvysenu zataz pre srdce
a krvny obeh, ak je srdce zdravé, dokaze sa s touto zatazou
velmi dobre vyrovnat. Ind je situdcia, ak srdce Zeny oslabuje
chronické ochorenie, ktoré vzniklo este pred otehotnenim.
Stav si vyzaduje od zaciatku intenzivnejsie sledovanie, ¢astejsie
kontroly, zvySené telesné 3etrenie, prisnejsiu zivotospravu.
Pocas tehotenstva sa postupne zvysuje objem krvi, zvysuje

sa aj objem krvi prudiacej do maternice na zabezpecenie
vyZzivy a dostatku kyslika pre vyvijajuci sa plod. Mierne klesa
krvny tlak. Od tretieho mesiaca tehotenstva ale zacina stupat
zilovy krvny tlak v dolnych koncatindch, ¢o moéze zvysovat
riziko vzniku varixov a hemoroidov. Prispievaju k tomu aj
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hormonalne zmeny. K najvyraznejsiemu zatazeniu srdca pocas
gravidity dochadza v jej 6smom mesiaci, pricom v poslednom,
t.j. deviatom mesiaci sa uz hodnoty upravuju. U 1 az 2%
tehotnych zien je pritomné nejaké ochorenie srdca. V minulosti
to byvali najcastejsie chlopriové chyby srdca, v sti¢asnosti
prevazuje hypertenzia, kardiomyopatia, arytmia. Ak je srdce
vyraznejsie oslabené, prejavi sa to zndmkami obehovej
slabosti, ¢ize srdcového zlyhavania: vyraznejsou dychavicou,
najma pri fyzickej namahe, zvysenou unavou, celkovou
nevykonnostou organizmu, rychlou ¢innostou srdca aj pri
malej zatazi, resp. v pokoji, pritomné mézu byt opuchy dolnych
koncatin. Prejavy srdcového zlyhavania byvaju spociatku
nenapadné, ako napriklad pokasliavanie, zadychavanie

a znizena vykonnost. Délezité je nepodcenit ich, stav dosledne
vysetrit a pravidelne kontrolovat. Z rezimovych opatreni

sa odporuca obmedzit fyzicki ndmahu, mat zabezpeceny
dostatok odpocinku a spanku, obmedzit prijem kuchynskej
soli. Potrebné je, aby stav pravidelne kontroloval gynekoldg-
porodnik v spolupraci s internistom alebo kardiolégom. Ak

sa objavia znamky obehovej dekompenzacie, je spravidla
nevyhnutna hospitalizacia az do konca gravidity. Liecba

pocas gravidity je limitovana, nesmu sa totiz podavat lieky
potencialne skodiace plodu. Predist komplikaciam u rizikovej
rodicky, kardiacky, sa da preventivnymi opatreniami,

najma pravidelnou zdravou zivotospravou, zdravou
racionalnou stravou s dostatkom kvalitnej vyzivy, zeleniny,
ovocia, vitaminov, mineralov, kvalitnych bielkovin a vlakniny.
Potrebny je tiez primerany pohyb, zaroven dostatok odpocinku,
relaxu, spanku. Celkom logicky sa treba vyvarovat vsetkych
zlozvykov, $kodlivin, nikotinu, alkoholu, nadmerného solenia,
stresu a kofeinovych napojov.

POMAHAJU AJ VYZIVOVE DOPLNKY ENERGY
PretoZe pocas tehotenstva sa detoxikacné procesy a kury
neodporucaju, pouzivame najmd bylinné krémy Pentagramu,
ktoré aplikujeme lokdlne na pokozku. Podporit srdce a cievny
systém mozeme bylinnym krémom Ruticelit. Aplikuje sa na
oblast prednej hrudnej steny, na oblast srdca aj vnatornu
stranu lavej hornej koncatiny, tiez na oblast chodidiel, na
reflexné zény. Pri varixoch a na ich prevenciu sa krém jemne
vmasiruje do oblasti zil doInych koncatin v smere Zilného
prudu, t.j. od periférie k srdcu. Pri kasli, problémoch s dychanim
a plicami poméha krém Droserin aplikovany na oblast
priedusnice a pltc. V pripade opuchov dolnych koncatin, ako
aj pri bolestiach chrbtice, krizov a kibov poméha bylinny krém
Artrin. Na podporu hladkého priebehu tehotenstva je vhodné
pouzivat bylinny krém Cytovital. Odporuca sa aj pri cukrovke,
obezite a poruchéch stitnej Zlazy, ktoré rovnako mézu
nepriaznivo vplyvat na funkciu srdcovocievneho systému. Krém
Cytovital je z gynekologického hladiska velmi prospesny na
podporu hormonalnej ¢innosti vaje¢nikov a mlie¢nych Zliaz. Je
aj uc¢innou prevenciou vzniku koznych strii pocas tehotenstva
a naslednych vrasok. Pomahaju aj vzacne kozmetické oleje
Argan oil a Almond oil, tieZ telové mlieko Caralotion
a pentagram prirodnych mydiel. Z ostatnych prirodnych
doplnkov su prospesné ako zdroje prirodnych vitaminov,
mineralov, stopovych prvkov a enzymov aj pocas tehotenstva
pripravky z radu Zelenych potravin, najméa Chlorella, Spirulina,
Barley Juice.

MUDr. JULIUS SIPOS



Preco prave Skeletin a Vitamarin?

Zdanlivo ich ni¢ nespdja, zdanlivo je kazdy z nich urc¢eny na
nieco iné a napriek tomu je ich spolo¢né uzivanie jednym
z velmi dobrych napadov. Hned'si povieme, preco.

ZA PEVNEJSIE KOSTI

Skeletin je pripravok, v ktorom sa spéjaju byliny so Zivo¢iSnymi
substanciami tak, aby mohol dobre vyzivovat kosti a kiby. Ide
o zihlavu, Sipovu ruzu a prasok zo sépiovej kosti, kolagén a rybfi
olej. Svojou prisluinostou ku kostiam a kibom sa zaraduje

k elementu Vody. Vdaka tomu ho skvele kombinujeme

s Renolom, eventualne Artrinom prave pri bolavych kiboch,
artroze a s Drags Imunom pri artritide. Je to komplexny
produkt, ktory dokaze Siroko zasiahnut problémy s pohybovym
ustrojenstvom. Pozrime sa na tu logiku.

Zihlava ¢isti nielen krv, ale aj kiby, sépiova kost pontkne
organicky viazany vapnik, kolagén pomoze posilnit chrupavku,
vitamin C zo Sipok zlepsi schopnost vstrebavania, vitamin D

z rybieho oleja podpori G¢inok na spevnenie kosti. Pritomnost
manganu este viac posunie posobenie produktu pri posilneni
kostnej Struktury. Vyuzili sa tu prakticky vSetky moznosti,

ako kostiam vratit ich pevnost a pruznost. Toto robi Skeletin
sucasne velmi dobre pouzitelnym pri osteopordze. Pri

tejto diagndze ho kombinujeme s Raw Ambrosiou alebo
Mycorenom, ktory ho navyse ,posle” spravnym smerom.

Tym ucinime zadost aj TCM, ktora povazuje rednutie kosti za
oslabenie esencie.

POTENCIAL VITAMARINU

Olej z morskej rybky, ktord sa nazyva makrela japonska
(Engraulis japonicus), obsahuje najma selén, vitaminy Bs a B2,
vitamin D, proteiny, omega-3 mastné kyseliny a jod. Svojim
posobenim v nasom tele obnovuje zdravie tkaniv, chrani zuby,
znizuje Skodlivy cholesterol, zlep3uje zdravie srdca a ciev,

ma antioxidacny charakter a bojuje proti volnym radikalom.
Da sa pouzit aj pri Alzheimerovej chorobe. Vitamin E patri
medzi velmi silné antioxidanty. Pozorovatelnymi priznakmi
nedostatku tohto vitaminu byvaju poruchy zraku a chédze,
celkovd Unava, sucha koza, zapaly v trdviacom trakte, drobné
nervové poruchy a zlé hojenie ran. V pripade, Ze organizmu
chyba vitamin E, nastava niekedy porucha funkcie vaje¢nikov,
ktora méze viest az k neplodnosti. Negativne jeho nedostatok
pOsobi aj na cervené krvinky, pretoze skracuje dobu ich Zivota
a v extrémnych pripadoch vyvoldva anémiu. Takze je jasné,

ze potencial Vitamarinu je vdaka vsetkym tymto zlozkdm
obrovsky. V sicasnej dobe sa navyse ukazuje, Ze omega-

3 mastné kyseliny dokazu znizovat zapal, optimalizovat
priepustnost bunkovej steny, a tym nds chranit pred
civiliza¢nymi chorobami.

A teraz si predstavte, Ze to spojite dohromady. Vitamarin
mozete uzivat pokojne v jednej chvili so Skeletinom, obidva
davkujeme 3x denne. Zaistite si tym pevné kosti, spomalite
starnutie, plus pripocitajme obrovské mnozstvo dalSich
prospesnych ucinkov.

Musim podotknut, ze tieto ¢lanky pisem velmi rada. Aspon si
dopodrobna zopakujem pésobenie jednotlivych pripravkov
a znova sa uistim, Ze médme v rukdch pravé poklady.
Prajem vam pevnost a pruznost dlhej mladosti,
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Ustna dutina j Je zrkadlom
CElkOVEhp z dravia.(; =




Co si predstavujete, ked sa povie ,ismev"?
Nadherné biele zdravé zuby? PritaZlivost,
lasku a spokojnost ako ja? Smiech, rodinu
a komunitu? Niekto mozno produktivitu,
vykon a sebavedomie, dalsi zasa silu,
kariérny postup, leadership.

Usta su viak viac nez len Gsmey,
komunikujeme nimi svoje myslienky,
uzivame si chut jedla, nadvdzujeme
vztahy, prejavujeme nehu, smejeme sa,
spievame. Ked'sa bojime, Usta si niekedy
zakryvame. Z vyrazu Ust a stavu zubov
odhadujeme, aky kto je. Silné a pevné
zuby boli odpradavna znakom sily,
dominancie, vidime to aj vo svete zvierat.
Okrem tohto vietkého je Ustna dutina aj
dolezitym zdrojom informacii — odraza
totiz stav celého nasho organizmu, nasho
zdravia. A tomuto aspektu by sme sa radi
podrobne venovali.

Pevné a zdravé zuby su prejavom
zdravych oblic¢iek. Oblicky pésobia ako
sila a inteligencia celého tela, maju vplyv
na vietky orgdnové systémy. Poméhaju
budovat strukturu a nevyhnutnu
zékladnu pre rast kosti, zubov, tvorbu slin,
vyvoj sluchu a zdravych vlasov.

S oblickami sa spajaju emocie strachu,
ulaku, hrézy. Ak mate oslabené zuby,
ktoré sa lahko kazia navzdory riadnej
a pravidelnej dentélnej hygiene,
odporucame posilnit systém obliciek.
Vynikajuce obli¢ckové tonikum na
oslabené zuby je suseny extrakt

z plodu kustovnice ¢inskej Organic
Goji. Z pentagramovych bylinnych
koncentratov je naporudzi Renol

v kombindcii so Skeletinom ¢i King
Kongom, ale je to individudlne. Je
dobre nechat si premerat, ktorym

z pentagramovych pokladov zacat.

Kazdy zub, rovnako ako vsetko ostatné
v nasom tele, lezi na urcitej energetickej
drahe, ktora prepaja organy, zlazy

s vnutornou sekréciou, kiby, stavce, atd.
Mézeme si to ukazat na priklade
hornych stolic¢iek, ktoré sa nachadzaju
na meridiane zaludka. S touto drédhou
suvisi nielen zaludok, ale aj pecen,
prsna zlaza, $titna zlaza, ¢elustny kb,
hrudna chrbtica, koleno. Ak vas teda
trapi napriklad nadudvanie, zlé travenie,
poruchy teplotnej regulacie, bolesti
kolien alebo ustaranost, zatrpknutost,
mic¢anlivost ¢i vybuchy zlosti, vedzte, ze
blok drdhy méze byt prave vo vaSom
poskodenom zube. Poskodenie zuba
(zdmerne nepiseme bolest zuba, ta je

SUVISLOST MEDZI ZUBAMI

A ORGANMI V TELE

mocovy mechur,

Zl¢nik, ; oblicky, urogenitdlny s., . 71¢nik,
pecen, oko, ucho, ¢elné dutiny, pecei, oko,
hrubé ¢revo, bedrovy kréné mandle i bedrovy hrubé ¢revo,

plica, nos, : kib, koleno

nosna dutina, ;
priedusky

Zzaludok,
slezina,
pankreas,
hltan, hrtan

oblicky, tenké ¢revo,

tri ohniska, srdce,
osrdcovnik, stredné ucho,
rameno, laket, dvanastnik

nadobli¢ky, tenké ¢revo,

tri ohniska, srdce, osrdcovnik,
stredné ucho, bedrovy kib,
la¢nik, rameno, laket :

plica, hrubé ¢revo,
nosné dutina,
priedusky H
zaludok,
slezina,
hitan, hrtan

mandle

Renol
Artrin

zlenik,
pecen,
nosné

kib, koleno : plica, nos,

i nosna dutina, : zaludok,
priedusky slezina,
H pankreas,
hitan, hrtan

H priedusky
H zaludok,
¢ zlenik, slezina,
pecen, hltan, hrtan
mocovy mechdr, nosné
obli¢ky, urogenitalny s., : mandle
ucho, ¢elné dutiny,
kréné mandle
Korolen Vironal Gynex Regalen

Ruticelit Droserin Cytovital Protektin

pritomna minimalne, to je ta zrada, kedy
zub vlastne neupodozrievame) moze
teda ovplyvnit ktorykolvek organ, ¢ast
tela, ktora je pritomna na danej drahe.
Zaltdo¢né tazkosti a problémy so $titnou
zlazou vidime v ordinacii pomerne

¢asto prave v spojitosti s poskodenymi
hornymi stolickami.

Peknym prikladom su aj zuby mudrosti,
osmicky. Chodia ndm do ordinécie
pacienti so srdcovymi tazkostami

a vacsinou by im nikdy nenapadlo davat
do suvislosti srdce a zuby. Zuby mudrosti
lezia na merididne tenkého creva, ktoré
je prepojené so srdcom, uchom, okom,
atd. Mdvame pacientov s chronickym
zapalom v oblasti zubov mudrosti, ktori
trpia migrénami, opakovanymi anginami,
bolestami v podbrusku, srdcovymi
palpitaciami (busenim srdca), bolestami
usi, laktov alebo ramien. Po vytiahnuti
zubov mudrosti toto pominie.

Dnes zaciname serial ¢lankov, kde vdm
priblizime prepojenost jednotlivych
zubov s ostatnymi ¢astami tela.
Preberieme, ¢o vietko v Ustnej

dutine méze ovplyvnit nase zdravie.
Vysvetlime, ktoré pripravky Energy

a v akych pripadoch radi v nasej

praxi odpori¢ame a vietko budeme

dopinat pribehmi pacientov z nasej
celostnej zubnej starostlivosti. Kazdy
diel bude venovany jednej oblasti, ¢i

uz to budu chronické zapaly zubov ¢&i
dasien alebo zubné pasty a bielenie
zubov, problematika koreriovych
kanalikov alebo amalgamovych vyplni.
Zodpovieme tu otazky, na ktoré

sa nas pacienti najcastejsie pytaju,
vratane tych kontroverznych ohladom
fluoridov v zubnych pastach a tazkych
kovov v amalgdmoch. Vysvetlime,

preco odporucame zubné pasty BEZ
fluoridov a ako Setrne odstranit jedovaté
amalgdmy von z tela. Objasnime, ako

a preco hra klucovu ulohu v celkovom
(nielen zubnom) zdravi tela pravidelna
dentélna hygiena. Ako je to s osmickami
a inymi extrakciami, ako sa na ne
pripravit a méze zub boliet aj ddvno po
vytrhnuti? Budeme sa bavit o nahradach
zubov, korunkach a preco odporucame
radsej keramické implantaty, ale aj

o vplyve zatinania zubov a chrapania na
nase zdravie.

Tesime sa na spoloc¢né chvile pozndvania
toho, Ze ludské telo je Gzasné, staci sa
naucit spravne ho pocuvat a vediet, ako
mu mozeme pomoct. Verime totiz, ze
najmocnejsi lekar je v kazdom z nés.
MUDr. et MDDr. EVA A HANA LUSKACOVE
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osrdcovnik, stredné ucho,
rameno, laket, dvanastnik

: nadoblicky, tenké ¢revo,
tri ohniska, srdce, osrdcovnik,
stredné ucho, bedrovy kib,

pluca, hrubé ¢revo,
nosna dutina,



Herpetické infekcie (5)

OVCIE KIAHNE - VARICELLA

Ovcie kiahne patria medzi vysoko
nakazlivé infekéné ochorenia, vyskytuju
sa najma u deti. Ochorenie je sposobené
fudskym herpetickym virusom Varicella-
zostervirus (VZV), ktory patri medzi
virusy DNA. Prendsa sa priamym
kontaktom aj vzdusnou cestou, pricom
inkuba¢nda doba trva cca 14 dni.
Ochorenie sa obycajne zacina horuckou
s naslednym vysevom vyrazok, ktoré

su najprv na trupe, tvari, vo vlasoch,
neskor sa rozsiri na koncatiny a celé
telo.

PRIEBEH OCHORENIA

Typickym vonkajsim prejavom je vyrazka,
ktora ma najprv podobu ¢ervenych
fliackov. Postupne sa menia na pupienky
a neskor pluzgieriky so zakalenym
obsahom. Ked pluzgierik praskne,
vytvori sa chrasta. Cela tato premena
trvd len 24 hodin. Preto je mozné naraz
vidiet u chorého vsetky stadia vyrazky.
Viny vysevu pupienkov sa opakuju
niekolko dni. Pocas trvania vyrédzok az

do zaschnutia poslednej trva infek¢nost,
t.j. ndkazlivost ochorenia, preto je
nevyhnutnd izolacia chorého spravidla na
10 az 14 dni.
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U zdravych deti prebieha ochorenie
obycajne bez vaznejsich komplikacii.
Problémom moze byt, ak sa vyskytne

u dospelych. Ale v nasich podmienkach,

v populdcii bez zavedeného plosného
ockovania, prekona ovcie kiahne viac

nez 90% deti predskolského a skolského
veku. Preto je vyskyt v dospelosti vzacny.
Aj opakovany vyskyt ov¢ich kiahni po

ich prekonani je velmi vzacny, skor
vynimocny.

Ochorenie ma vo vacsine pripadov mierny
priebeh a odznie spontanne. Potrebné je
vsak dodrziavat pokoj na 16zku, najma ak
je pritomna hortcka, pit dostatok tekutin,
jedlo ma byt lahko stravitelné s dostatkom
prirodnych vitaminov. V pripade vysokej
hortcky ¢i svrbenia sa daju podat lieky na
ich zmiernenie.

REAKTIVACIA ViRU,
KOMPLIKACIE

Po prekonani ochorenia pretrvéva virus
ovcich kiahni v tele v neaktivnej forme.
Moze sa vsak aktivovat v neskorsom
veku (najma pri oslabeni imunity), ¢o sa
prejavi ako pasovy opar alebo herpes
zoster. Komplikacie ochorenia sa mézu
vyskytnut aj u inak zdravych jedincov.

Najcastejsie to byva sekundarna
bakteridlna infekcia vyrazok, najma ak si
ich postihnuty rozskriabe, a tak nechtami
zanesie bakteridlnu infekciu. Nasledkom
su drobné hnisania na kozi, ktoré sa hoja
jazvickami.

V pripade oslabenia organizmu inou
chorobou, pri znizenej imunite, sa moze
infekcia rozsirit do tela a spbsobit celkovo
vaznejsie komplikacie, napriklad zapal
plic, mozgu, obli¢iek a dalsich Zivotne
dolezitych organov, v krajnom pripade

az smrt. Viac rizikové su celkom malé deti
do 1 roka, dalej chronicky chori dospeli
[udia, napr. onkologicki pacienti, diabetici,
pacienti po transplantécii organov, ti,
ktori uzivaju imunosupresivnu lie¢bu,
infikovani HIV aj tehotné Zeny, u ktorych
moze nastat poskodenie plodu.

MOZNA OBRANA

Predchadzat ov¢im kiahriam sa da
ockovanim, ktoré je u nas dobrovolné.
Existuje vo forme kombinovanej detskej
vakciny proti viacerym ochoreniam, ale aj
ako samostatna vakcina len proti varicelle,
ktorou mozu byt o¢kovani aj dospeli.

U jedincoy, ktori este toto ochorenie
neprekonali a prisli do kontaktu s chorym,
je vhodné podat vakcinu az do piateho
dia po tomto kontakte. Ochorenie sa
moze vyskytnut aj napriek ockovaniu, ale
priebeh je spravidla ovela miernejsi nez
bez oc¢kovania.

PRIPRAVKY ENERGY
Pri prevencii ochorenia je opat dolezita
dobrd imunita, ktord uc¢inne podporuju
aj prirodné doplnky Energy. Idedlny
pripravok na podporu imunity je bylinny
koncentrat Vironal. Je velmi prospesné
uzivat ho preventivne vzdy na jar a jesen,
a samozrejme nasadit kedykolvek, ak sa
vyskytne infekéné ochorenie. V pripade
ochorenia, resp. jeho komplikacii, je
prospesné sucasne nasadit Drags Imun.
Uzito¢né je stcasne uzivat pripravky
Flavocel, Vitaflorin a Vitamarin.
Vhodnymi doplnkami na podporu
imunity su pripravky Grepofit caps
i drops, ako aj Zelené potraviny, pretoze
obsahuju vela kvalitnych prirodnych
vitaminov, mineralov, antioxidantov. Ich
najbohatsim zdrojom je Acai, Goji, Sea
Bery powder, tiez pripravky obsahujice
riasy a probiotické kultury.

MUDr. JULIUS SIPOS

(Koniec serialu)



Podmienovana laska
a hladanie radostnej kreativity

Zvladnuté krizové situacie nas casto
posuvaju v nasom zivote o velky kus
vpred. Zdrojom Uspechu je potom
nielen vystupenie z neprijemnych
situdcii, ale tiez rozvijanie radostnej
kreativity bez podmienok.

V nasom zivote sme ucitelmi aj ziakmi

v jednej osobe, snazme sa i v tom najst
osobnostné zjednotenie v individua¢nom
procese. Nechcime v sebe presadzovat
dominantného vnutorného uditela, ale
ani submisivne zdéraznovat Ziacika,
budme k jednému i druhému spravodlivi,
aby oni dokazali byt spravodlivymi
osobnostami voci okoliu.

Aj pocas vyraznej presilovky sa predsa daju
zo strany oslabenych davat vitazné gély!
Cakra sa nachadza na tom mieste

tela, kde méme traviace (Ciasto¢ne

aj vylucovacie) organy, takze si
dokéazeme velmi citlivo uvedomovat
organové problémy aj ich kondiciu.
Hlavne v Case, ked sme osamote, ale

aj vo chvilach, ked sme medzi ludmi,

v réznych spolocenskych situaciach,

pri ludoch rézneho spolocenského
postavenia (vtedy to vie byt mimoriadne
neprijemné). Treba si vsimat, aki mame
schopnost ,stravit” ich.

Cakra solarneho plexu je ¢akrou lasky.
Cakrou podmieriovanej lasky! Pri vychove
deti je napriklad priam ,zlo¢inom®,

ak rodic¢ ¢i jeho ndhradnik pouzije

v réznych obmendach pomerne castu
formulku: ,Budem ta lubit, ak ...!" (Ak
zaspievas hostom, ak zahras na hudobny
nastroj, ak urobis to ¢i ono a budes sa
spravat, ako sa patri...) Znizuje sa tym
schopnost sebahodnotenia, lebo dieta

je manipulované prostrednictvom
strachu a vytvarania neistoty. V sucasnej
Jtekutej dobe” potom takto reagujucich
rodi¢ov mozu nahradit pochybné
Jbytosti” z prostredia elektronickych
komunikatorov, ktoré dokazu

v mladistvych, trpiacich nedostatkom
nepodmienovanej lasky zo strany
najblizsich - rodiny, vybudit déveru,

az istu podobu ,lasky”, prebudzajucu
Casto v ich ,utrobach” steklivy,

drazdivy charakter. Svojim umenim
kormidelnickym, ,techne kyberne”
(kybernetika), ako ho nazvali uz stari
Gréci, ich potom vmanévruju do zradnych
vod nahradiek, pocitu dévernosti

a docenenia. (Ak by tieto ,obete”

mali prebudenu schopnost ,vypocut”
intuitivne informacie svojho vnutra,
nedali by sa zviest, odolali by zvodom.)
Podobnym ,zvodcom” su aj poznamky
pisané malymi, tazko citatelnymi
pismenkami na dekrétoch a zmluvach,
na informdciach o potravinach a inych
tovaroch. Ale takisto nie kazdému
zrozumitelné gesta, slova, intonacia
reci u ludi, s ktorymi mame akykolvek
obchodny, pracovny alebo iny kontakt.
Casto su to indikatory, prebudzajuce nase
vnutorné ,traviace procesy” (intuitivne
ich nie sme schopni stravit). V takych
situdciach by sme mali skor verit intuicii
nez racionalnym argumentom rozumu.
Podmienovana laska nikdy nezasyti
dusu hladnu po skutoc¢nej laske, a tak
sa k slovu ¢asto dostavaju néhrady.

V r6znych podobach. Niekto siaha

po sladkostiach v podobe zakuskov,
cukrikov ¢i keksikov - a od tych byva
uz len maly krok k cukrovke. Dalsi
siahne po alkohole a ak sa z toho stane
pravidelny navyk, pripadne sa davky

Leuforizatora” neimerne zvysuju, trpia
viaceré vnutorné organy, no nakoniec

na to doplaca predovsetkym pecen.
Drogy ,tvrdsieho” charakteru mavaju az
devastacny charakter nielen na drovni
telesnych orgdnoy, ale trpi predovsetkym
dusa. Postihnuty jedinec sa snazi ujst zo
sveta problémov do ,vysnenych rajov”,

z ktorych uz nemusi byt cesty spat.

Na zvedavu otazku ,Pre¢o ma [ubis?”
poskytuje oslabena ¢akra solarneho
plexu dostatok zdanlivo odévodnenych
odpovedi: lebo ma3 krésne vlasy, pekny
hlas, hebku pokozku. Ani jedna vsak
neodpoveda na podstatu otazky, lebo
hovori iba o vonkajsich podmienkach
[Ubosti.

Len tak pre zaujimavost, pri terapeutickych
zasahoch, napriklad masazach, sa oblast
brucha ¢asto obchédza, aj ked hibkové
masaz abdominadlnej oblasti tela poskytuje
moznosti rychlejsej ocisty a v kombinacii
s krémami Energy sa pritom daju robit
priam ,zazraky".

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Spanok, svetlo a dobra nalada

Zima. Skora jar. Vstavame, je tma. Pocas dna, ked'je vonku Nebolo to tak davno, ¢o nasi predkovia respektovali striedanie
prirodzené svetlo, sme prevazne v praci a z prace odchadzame  ro¢nych obdobi, svetla a tmy. Zima, takisto ako noc, je prirodzenym
podvecer. Pocas zimy je svetlo zhruba len 8-10 hodin. Ked'sa obdobim upokojenia sa, oddychu a ponorenia sa do seba. Ukazuje
vonku stmie, svietime, aby sme mohli pokracovat v beznom nam to priroda. Zostala takou aj v tomto pretechnizovanom svete.
dni, pracovat, c¢itat, zabavat sa. Nakupujeme vo vysvietenych Dnes to takmer nereSpektujeme a nase telo, zatazené pracou
nakupnych centrach. a neprispésobené takému mnozstvu umelého svetla, je zméatené.

~Spdnok je pre ¢loveka to iste,
¢o natahovanie pre hodinky.”
ARTHUR SCHOPENHAUER
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VIE NASE TELO, KOLKO JE HODIN?

Vie, a je to vdaka cirkadidnnemu rytmu. Sa to nase vnutorné
biologické hodiny. Poméhaju nam prispdsobovat sa zmeném,
striedaniu dna a noci tak, Ze na bunkovej urovni reguluju
fyziologické procesy, teplotu tela, krvny tlak, hormonalnu
hladinu, metabolizmus. Telo nerozumie tomu, Ze pracujeme na
noc¢né zmeny. Zaspat by sme mali pred polnocou, idealne po
22 hodine.

Ak by vsetko bezalo prirodzene, tak v ¢ase tmy by sme polavili
v aktivite, upokojili by sme sa a nase telo by zacalo vylucovat
melatonin, hormén spanku. Zaspali by sme. Pred spankom

by sme mali eliminovat vietky zdroje svetla. Svetlo totiz brzdi
tvorbu melatoninu. Je velmi dolezité vyvarovat sa najma
pouzivania ,obrazoviek”, pretoze produkciu melatoninu najviac
potlaca svetlo vinovej dizky, ktoré vnimame ako modré. Je
dolezité, aby sme sa aspon hodinu pred spanim nepozerali do
mobilu, pocitaca ¢i do televizora.

Dostatok kvalitného spanku je délezity pre nasu psychiku,
emocionalnu vyrovnanost a fungovanie pamaéti. Spanok doplia
energetické rezervy. Ked'mame nedostatok spanku, je narusena
imunita, klesa fyzickd i psychické vykonnost a naopak, stupa
Unava, nervozita a podrazdenost.

ZAZITE NA VLASTNEJ KOZI

Ked'sa zozimievalo a dni sa kratili, travila som cas ako obycajne
doma, v praci v knihkupectve a Centre Gara pri terapiach.

Ked' som sa stretla s kamaratmi, bolo to va¢sinou po zotmeni

a v interiéroch. Na moje potulky prirodou a stretavanie sa vonku
nebol za svetla ¢as. Von som chodievala za tmy. Vecer som pri
umelom osvetleni ¢itala, vzdeldvala sa a hrala, pisala som ¢lanky

a postrehy, ¢asto do noci. Pozerala som do notebooku aj mobilu.

Svojmu zimnému zivotnému Stylu som vedome prisposobovala
vyZzivu. Poctivo som do stravy pridavala Goji, Himalayan

Apricot Oil, Mycoren, uzivala som Fytomineral a koncentraty
Pentagramu podla potreby.

Zacala som vsak horsie spavat, v noci som sa budila, sny

i myslienky som mala vselijaké. Citila som, Ze moja energetika
dostava zabrat. Inak povedané, energetika bola prirodzene
znizena, hoci ja som stéale chcela fungovat na viac percent. Ked'
sa mi to prestavalo pozddvat a na nastolenie rovnovéhy celkom
nepomohla ani pauza pocas Vianoc, zacala som uvazovat, ¢o
tento stav sposobilo. Co chcem a mézem zmenit, upravit, lebo
toto za mna nik iny neurobi? Vedelo o tom iba zopar mojich
blizkych, na ktorych tiez nesvietilo sIniecko, boli vytazeni

a pravdepodobne i podobne naladeni. Ale dblezité bolo, ze su.
Kedysi, ked' som nerozumela, ¢o je to zodpovednost za seba,
by som povedala, Ze takd nevyspatd, precitlivend a podrazdena
to celkom nie som ja. Ale som to ja, so vetkym. Ja, ktoré si
vsimam prejavy svojej Duse a tela, ja, ktord viem poziadat

o radu, pomoc a nadhlad, ja, ktord mam zodpovednost za seba
vo svojich rukach.

AKO Z TOHO VON?

Zistila som, ze moj stav je kombindciou vonkajsich i vnutornych
javov. Co bolo prvé, kura ¢i sliepka? Zima, tma, nadmiera
umelého svetla ¢i nedostatocna strava, vyziva, malo siniecka,
negativne energie v morfickom poli, ktoré som navnimala,
pretazenie v praci, vek alebo hormonalna nerovnovaha? No,
z kazdého rozka troska.

Vychadzala som z predpokladu, Ze kvalitny spanok je spolu

s vyzivou a pohybom jednym z troch zakladnych pilierov
zdravého zZivota. Pohyb som vyhodnotila ako dostacujuci,
vyziva bola s otaznikom - ¢o ak? Kamernom urazu bol spanok.

To, Ze je vonku tma ovplyvnit nemézem, ale mézem sa

pokusit o nastolenie rovnovahy medzi prirodzenymi cyklami

a mojim zivotom v nich. Zvladnem pozerat menej do mobilu

a notebooku, moézem ist skor spat a to, ¢im pomaham svojim
klientom na terapiach, mézem aplikovat aj na seba. Obuvnik
predsa nemusi chodit bosy.

Spéanok sa velmi podceniuje. Nedostatok spanku ma negativne
ucinky na psychiku, hladinu hormoénov, spésobuje priberanie
na telesnej hmotnosti a zvysuje riziko vzniku viacerych

chorodb a zdravotnych problémov. ZIa kvalita spanku prispieva
k vykyvom nalad, smutku, depresidm a suvisi aj s vyskytom
samovrazd. Je to z dévodu, ze ak pocas noci neprebehnu v tele
vsetky procesy, ktoré maju, tento deficit sa musi prejavit. Spanok
je jednou zo zakladnych fyziologickych potrieb ¢loveka.

TRYPTOFAN, MELATONIN, SEROTONIN A 5 HTP
Moja intuicia mi nasepkala, Ze mam podporit vyzivu. Mala
som velku chut na banény, goji, tvaroh a ¢iernu fazulu. Nieco
mi teda chybalo. Spolu s nespavostou a u mna nezvykle
smutnou naladou ma to nasmerovalo k jednej z esencidlnych
aminokyselin, ktoru si telo nedokaze vyrobit samo. Vieme si ju
doplnit stravou alebo vyZzivovymi doplnkami. Je to tryptofan.
V organizme je prekurzorom neurotransmiterov (serotonin,
melatonin) a vitaminu Bs. Za pritomnosti dostato¢ného
vitaminu Be sa tryptofan premiena na serotonin, inak nazyvany
aj hormon $tastia. Serotonin pozitivne ovplyvruje dobru
naladu, zmiernuje emocionalne napatie, stresové situacie,
trému. Nedostatok serotoninu, okrem zhorsenia psychického
stavu, vyvolava nadmernu chut do jedla. V niektorych
pripadoch je zodpovedny za vznik a priebeh migrény. Jeho
ucinky sa pouzivaju pri lie¢be depresii, fobii, bolestivej
menstrudcii a pri predmenstruacnom syndréme. Serotonin
sa v noci premiena na melatonin, nazyvany aj ako hormén
spanku. Melatonin urychluje zaspavanie, predlzuje spanok,
zlepsuje jeho kvalitu. Vdaka tomu sa zlepsuje regeneracia
organizmu, nestarneme tak rychlo. Serotonin ma antioxidacny
a imunomodulacny ucinok. Jeho koncentracia sa, bohuzial,
s vys$sim vekom znizuje. Tryptofanom sa daju Uspesne liecit
miernejsie formy depresii, pomoze zvladat zIU naladu, pocity
strachu, trémy a emocionalne vypatie. Je ndpomocny pri
odvykacich kudrach, pri rychlom a stresujicom zZivotnom 3style
a kolisavej a vybusnej nalade.
Patrala som dalej. Natrafila som na africku ¢iernu fazulu Griffonia
simplicifolia, v ktorej sa nachadza 5-hydroxytryptofan (nazyvany
aj 5-HTP). Je to priamy prekurzor, z ktorého sa vytvara serotonin.
Nevylucuje sa podla potreby tela ako tryptofan, ale priamo,
a preto treba davat pozor na predavkovanie serotoninom.
Aj Energy ma pripravky, ktoré obsahuju tryptofan. Je to
Organic Barley Juice a Hawaii Spirulina. Relaxin obsahuje
extrakt z korena kudzu, ktory podporuje produkciu serotoninu.
V jedalnom listku by nédm nemali chybat banéany, hydinové
maso, semienka, oriesky, vajcia, Spenat, goji.
Ked re$pektujeme prirodzené cykly prirody a pocivame
svoje telo i Dusu, zivot ndm nestavia do cesty neprekonatelné
prekazky. Je lahsie plavat s tokom rieky a drzat v rukach
kormidlo svojej lodky. Zivot je cesta prilivu a odlivu. V jednom
momente sme hore, v dalsom dole. Plavajme na vindch a budme
k sebe jemni. Ak to tak citime, hlfadajme, objavujme a tvorme
pre to, aby sme lepsie pochopili samych seba. A teSme sa na jar.
Slnko skutocne lieci.
Krasne dni! DANA HUBSCHOVA
Centrum Gara, www.centrumgara.sk,
Kniha VITA, www.knihavita.sk

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 15



Terapeutické metody (35)

TECHNIKA BANKOVANIA

Bankovanie je prastara metdda, ktora sa pouziva na ochorenie
a problémy pohybového, dychacieho a traviaceho ustrojenstva,
ale aj na zmiernenie inych vnutornych tazkosti.

CHRBAT AKO ZRKADLO VNUTORNYCH PORUCH

Ak prehmatame chrbat chorého, narazime na bolestivé miesta.
Tie mézu zrkadlit nielen ortopedické tazkosti spdsobené
nespravnym zatazenim alebo poskodenim medzistavcovych
platniciek. Citlivé miesta nachadzame aj pri vnutornych
chorobach, protoze kazdy vnutorny orgadn mé priradent koznu
a podkoznu oblast na chrbte, tzv. reflexnt zonu. Ako je zname
a preverené uz po starocia, vdaka existencii reflexného obluka
nervového spojenia medzi kozou a vnuatornymi orgdnmi (tzv.
viscero-kutdnne spoje) sa da napravenim zmien v reflexnej zone
ovplyvnit stav vnutornych orgénov.

POHLAD DO HISTORIE

Svajciarsky lekar, alchymista a astroldg Paracelsus (1493-1541)
prehlasil, ze ,Kde priroda stvorila bolest, tam sa nahromadili
skodlivé Idtky. Ak nie je priroda schopnd sama ich vyprdzdnit, musi
lekdr na tomto mieste urobit otvor, aby jej prisiel na pomoc”.

Tento vyrok sa vztahuje na bankovanie kravskymi ¢i telacimi
rohmi, ktoré sa po tisicrocia pouzivali na odsavanie krvi a hnisu.
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Histdria bankovania vsak siaha ovela hlbsie do minulosti.
Najstarsie vyobrazenie banky je na pecatidle mezopotamskeho
lekara zijuceho v 3. storo¢i pred nasim letopoctom.

V priebehu histérie sa vyuzivali dve zakladné formy bankovania:
krvavé, ked'sa koza na indikovanom mieste narezala a prilozila
sa banka alebo sa vyuZzilo miesto po odpadnutej pijavici, no tato
metdda dnes patri vyhradne do ruk lekarov, a suché, ked'sa krv
z tela nevypusta. Tieto liecebné procedury vyuzivali a podrobne
ich popisali staroveki Mezopotamci, Egyptania, Gréci a Arabi.

A DNES?

Pod modernym bankovanim rozumieme prikladanie sklenenych

¢i plastovych nddobiek, pomocou ktorych vytvorime podtlak

a vdaka nemu sa nadobka prisaje k pokozke. Podrazdenie, ktoré
podtlak vyvold, sposobi, ze cervené krvinky preniknt z ciev do
okolitého priestoru bez toho, aby boli poranené vlasocnice. Tym sa
vyrazne zlepsi prekrvenie postihnutych miest a nastava aktivovanie
potrebnych liecebnych procesov v osetrovanej reflexnej zéne.

TOPOGRAFIA PSYCHIKY NA CHRBTE

Ako sme uz spominali, vd¢sina miest vhodnych na bankovanie
sa nachddza na chrbte. Tu osetrujeme nielen miesta fyzickych
poruch, ale aj tych psychickych. Je zname, Ze spdsob Zivota



moderného ¢loveka kladie zvysené naroky na psychiku
a metabolizmus. Casom sa tak mézu poskodit konstitu¢ne
najslabsie organy, a tym mozu nastat poruchy metabolizmu vo

vsetkych castiach tela, ktoré su s tymto organom reflexne spojené.

Aj psychické zatazenia maju svoje reflexné zény. Potvrdzuju

to mnohé porekadla: ma zlomené srdce (smutok, Zial),

zdviha sa v nom ZI¢ (hnev, zast), lezie mu to na nervy (hnev,
podrazdenie), ma z toho osypky (neprijatie, ,alergia”, nechut),
dostal z toho Zaludo¢né vredy (strach, obavy), a podobne. Tu
pomaha osetrenie reflexnych zén, idedlne v kombinacii so
zodpovedajucou psychoterapiou. Reflexné zény dévaju vediet

o zatazeni dlho pred poskodenim samotného orgdnu a ak sa vcas
rozpozna a nasadi vhodna terapia, da sa tomu ucinne predist.

AKO SPOZNAME, KDE JE PROBLEM

Ak pozorne prehmatdme chrbat, ndjdeme rozne bolestivé gelézy
(tuhé, nepoddajné tkanivo), zatvrdliny alebo naopak ochabnuté
miesta ¢i sulcovité priehlbiny nad tfiovymi vybezkami chrbtice.
Uvedme si priklad oblasti sije a zatylku: gel6za alebo zatvrdlina
v tejto oblasti byvaju priznakom chronického ¢i akitneho
zapalového procesu v oblasti hrdla alebo stredného ucha,

ato aj v pripade, ze ¢lovek nevykazuje iné klinické priznaky
(lozisko sa vsak vzdy da zviditelnit elektronickym meracim

MALI BY STE VEDIET

UCINKY BANKOVANIA

Ako ukazuje tisicro¢na histéria, pozitivnych Gcinkov

bankovania je mnoho, zhrime ich do niekolkych zékladnych

bodov:

» podporuje regeneraciu kozZe a zvysuje jej odolnost

» urychluje metabolizmus koze a tym zvysuje prisun Zivin
do tkaniva

» zlep3uje ¢innost mazovych a potnych Zliaz

» stimuluje krvny a lymfaticky obeh

» stimuluje nervové zakoncenia

» odstrafiuje spazmy (kf¢e) svalov a okolo kibov

» zlepsuje travenie a vstrebdvanie zivin

» reflexne pozitivne ovplyvruje vnatorné orgény

KEDY NEBANKOVAT?

» deti do 4 rokov

» akutne ochorenia

» krvacavé stavy

» poskodend koza (popéleniny, ekzémy, alergie, poranenia)

» pri stavoch silného vycerpania a apatie, psychickych
poruchach

» maligne nédory

» v oblastiach kf¢ovych Zil a zZlomenin

» srdcové ochorenia

.

pristrojom). Zatvrdliny v tychto oblastiach mo6zu byt pricinou
ochorenia, ako je no¢né brnenie paze, zépaly ramennych kibov
¢i paznych nervoy, alebo tzv. tenisovy laket. Ak nahmatame
izolovanu zatvrdlinu v oblasti avej lopatky, moze to byt znakom
chronického postihnutia srdca (ak vylucime fyzické pretazenie
danej oblasti alebo nevhodny pohybovy névyk). Pric¢iny byvaju
rézne: od stresu, cez zvysenu ¢innost stitnej zlazy az po zvyseny
krvny tlak. Tak by sme mohli pokracovat a zmapovat vietky
reflexné zény a ich suvislosti.

NA CO SA TREBA PRIPRAVIT PO OSETREN{

Aplikovanie spdsobi pomliazdenie a otlacky baniek na kozi, ktoré
za normalnych okolnosti do tyzdna zmiznd, ta Ulava viak stoji za
to! Po osetreni je vhodné odpocivat, vela pit, vo vieobecnosti ,byt
na seba dobry” a dopriat telu priestor na regeneraciu.

PERLICKA NA ZAVER
Velku reklamu urobila bankovaniu svojho ¢asu herecka Gwyneth
Paltrow, ktord na sldvnostnom ceremoniali kracala po ¢ervenom
koberci v $atach s odhalenym chrbtom, ktory jasne niesol stopy
bankovania. Neznali fanusikovia sa vylakali, Ze sa stala obetou
utoku alebo mucenia.

Mgr. PETRA NEDOMOVA
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ZVYHODNENY NAKUP

MAREC 2023

Jarna vyzva: totalna ocCista

» detoxikacia pecene, zl¢nika a traviaceho traktu

» pomoc pri koznych problémoch

» harmonizacia emacii (impulzivnost, podrazdenost)

CLEN ENERGY

BALICEK PRIPRAVKOV
cena

body zlava

37,60 €

L Regalen + Cytosan/Cytosan Inovum

46

12,50 €

EXKLUZIUNA

HNM

| 25 %

Prejavy tela:

I

HPV - Human papillomavirus

Hoci sa HPV tyka aj muzov ¢i deti, su to hlavne zeny,

ktoré zblednu strachom akondahle dostanu informaciu

o pozitivnom naleze. Pravdou je, Ze tato infekcia sa objavuje
coraz Castejsie a sposobuje rézne neprijemné problémy

a komplikacie. Pocit stresu nevynimajuc. Stres, ktory
vychadza zo strachu z rakoviny krcka maternice.

Co presne je HPV, ako sa prejavuje a ako ho ziskame? Ako

ho vnima zapadna a ako ¢inska medicina? Podme sa mu
Lpozriet na zubok". Ludsky papiloma virus alebo HPV (Human
papillomavirus) napada bunky fudskej pokozky a sliznic. Je
to v podstate bezny virus, no je velmi odolny a stabilny. Vo

vihkom prostredi moze vyvolat infekciu aj o niekolko mesiacov.

Prenasa sa kozou alebo pohlavnym kontaktom. Je znamych
okolo 100 az 150 réznych typov HPV virusov. Ur¢ité typy su
povodcami bradavic na rukach a chodidlach. U Zien, ktorych
organizmus sa nedokaze zbavit urcitych typov virusu, moézu
nastat atypické zmeny na sliznici kr¢ka maternice a casom
mozu viest k predrakovinovym zmendm az k rakovine. Rozvoj
rakoviny kr¢ka maternice zvycajne trva niekolko rokov, hoci

v zriedkavych pripadoch méze prebehnut pocas jedného roka.
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HPV S NiZKYM A VYSOKYM RIZIKOM
HPV s nizkym rizikom nevyvolava nadorové bujnenie, teda
nespdsobuje rakovinu. Ochorenia, ktoré tento HPV spdsobuije,
neohrozuju Zivot, ale v ziadnom pripade by sa nemali brat na
[ahku vahu. Stale je to virus, ktory zatazuje organizmus. Infekcie
HPV s nizkym rizikom (najma typy 6 a 11) spdsobuju genitélne
kondylémy (genitalne bradavice), rekurentnt respiracnu
papilomatdzu a niektoré mierne zavazné prednadorové stavy
krcka maternice, posvy (vaginy) a vonkajsich rodidiel (vulvy).
Infekcia HPV s vysokym rizikom (najma typy 16 a 18) vyvolava
nadorové bujnenie a spdsobuje rakovinu kréka maternice,
vonkajsich rodidiel (vulvy), posvy (vaginy), penisu, analneho
otvoru a rakovinu v oblasti hlavy a krku.
Tak ako pri r6znych inych virusovych infekciach, samotny HPV
nedokaze vyvolat ochorenie. Pri vzniku G¢inkuju aj iné faktory.
Castou pri¢inou je porucha celkovej alebo lokalnej imunity,
ktord moéze byt vrodena, ale velmi ¢asto je spdsobena:
» dlhodobou lie¢bou na potlac¢enie imunity pri inych
ochoreniach
» opakovanymi infekciami posvy bakteridlneho alebo
virusového povodu

. 2023 alebo do vypredania zaso

\/ ramci EXKLUZIVNEJ ZLAVY si mozete zakupit 1 balicek z kazdej kombinaciess 4

epripravky su vyzivové doplnky. Akcia plati 1. do 31.
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» fyzickou alebo psychickou vytazenostou, stresom

HPV infekcia Castejsie postihuje Zeny uzivajlice hormonalnu
antikoncepciu, faj¢iarky a samozrejme zeny (alebo ich partnerov)
s rizikovym sexudlnym spravanim.

HPV sa prenasa hlavne pohlavnym stykom (klasickym, ordlnym,
analnym) alebo prenosom z ruk ¢i Gst na pohlavné organy. Ani
kondém teda nie je dokonalou ochranou. Tymto sp6sobom sa Siri
zhruba 40 typov HPV. Samotné podanie ruky na prenos infekcie
nastastie nestaci.

Ako kazda pohlavne prenosné choroba, aj HPV infekcia ma

v pripade prenosu pri pérode vplyv na deti. Nie je to viak

velmi Casté a ide vyhradne o infekciu HPV s nizkym rizikom,
ktora u matiek spésobuje kondylémy a u deti rast papilémov

v dychacich cestach. Podobne ako u dospelych, aj u deti
sposobuje poruchy dychania zuzovanim dychacich ciest. Riziko
prenosu z matky na dieta je az 90 percent, a to aj pocas dojcenia.
Infekcia HPV virusmi prebieha vacsinou bez vyraznejsich zmien
alebo je dokonca Uplne bez priznakov. Ak je nds imunitny systém
dostatocne silny, infekcia odznie spontanne do dvoch rokov

od nakazenia. Po tejto dobe - ak nenastane uzdravenie - mézu
vznikat az nadory. Clovek sa méZe stat aj prendsacom bez toho,
aby o tom vedel. Niekedy sa v dosledku nakazy objavia iné
zdravotné problémy.

HPV u muzov moze spdsobit genitélne bradavice, papilomatézu
hrtana, nddory konecnika, hlavy, krku ¢i penisu. U Zien spésobuje
genitalne bradavice, papilomatézu hrtana, nddory konecnika,
hlavy, krku, nddor kr¢ka maternice ¢i posvy.

Zapadna medicina vie odstranit iba prejavy infekcie. O tom, ¢i sa
HPV infekcie zbavime alebo nie, rozhoduje nas imunitny systém.

Liecba prejavov zavisi od typu ochorenia, ktoré HPV virus sposobil.

AKO VNIMA HPV CINSKA MEDICINA?

Cinska medicina sa na patogény pozeré trochu inak. Nie ze by
nepoznala alebo popierala vyskyt virusov, baktérii ¢i parazitov,
jednoducho ma patogény zaradené podla prejavov a vlastnosti.
Pomenuva ich inym spésobom a vytvara urcité skupiny skodlivin,
ktoré maju typicku patogenézu. To nasledne umoznuje vytvorit
schému a postup rieseni - a teda liecby.

Virusy st zaradené do skupiny tzv. skodliviny horucosti, pretoze
vyvoldvaju prejavy typické pre horucost. Je to zvysend alebo az
vysokad teplota, bolest hlavy, potenie, Cerveny jazyk, zacervenana
pokozka, mozu byt vyrazky, pripadne pluzgiere, ktoré su
zacervenané, tuhé alebo plnené tekutinou a zvyknu vyvolévat
svrbenie. Virusy su prisposobivé a vedia si vytvorit loZisko
kdekolvek v tele. V kazdom pripade plati cesta lahsieho odporu,
napadnuty teda byva najslabsi systém v organizme. Od toho sa
odvijaju aj prejavy virusovej infekcie.

KedZe ¢inska medicina vnima ludské telo ako uceleny systém, na
virusovu infekciu sa pozera rovnako. Napriklad, ak virus napadne
priamo pluca, vnima sa to ako napadnutie systému pluc. To
znamena, Ze oslabenie a prejavy sa moézu tykat kazdého orgénu

a tkaniva, ktoré patria do systému pluc (nielen samotnych pluc).
V pripade HPV ide o postihnutie sleziny, obliciek a pecene. Slezina
hra rolu hlavného organu imunity. Prave slezina musi vyhodnotit
napadnutie akymkolvek patogénom a nasledne spustit adekvatne
obranné mechanizmy. Pecen sa snazi ,pohltit” virus a zabranit
mu, aby sa rozsiril v organizme a vytvoril si loZisko. Je zodpovedna
za maternicu, priamo ovplyvnuje jej funkcie, ¢i uz sa to tyka
menstruacného cyklu alebo tehotenstva. Vietko, ¢o pecen pohlti
a zneutralizuje toxicky ucinok na organizmus, ndsledne posiela
krvnou cestou k oblickam. Oblicky potom vylucia skodliviny von
z organizmu. Obli¢ky su zodpovedné okrem iného za vajecniky,
konecnik a vonkajsie pohlavné organy.

Ak do tela vnikne HPV, ako prva zareaguje slezina a snazi sa ho
znicit. Ak sa jej to nepodari, ¢o je znakom oslabeného imunitného
systému, prichddza na rad pecen. Pohlti ho a po neutralizacii

ho posiela do obliciek na vylucenie von z tela. Ak je pecen uz
oslabena alebo pretazend, nevie sa ho zbavit a virus zostava

v peceni, Siri sa v jej systéme. Mo6zZe oslabit oci, sposobit zapal
Sliach alebo sa dostane priamo k maternici. Pripadne sa ho pecen
snazi zbavit cez povrch tela, pokozku, ¢im sa podpori tvorba
bradavic, papilémov a réznych vyrazok.

V pripade infikovania pohlavnym stykom sa HPV dokaze priamo
uchytit na tkanive maternice. V tomto pripade ale nastava
aktivacia sleziny aj pecene. Pri oslabenych obli¢kach sa virus
,zachyti” bud'v oblickach alebo prechadza ich systémom.
Najcastejsie sa prejavi v podobe genitalnych bradavic alebo
tazkostami s konec¢nikom.

Ako vidite, dobrodruzna cesta HPV je naozaj r6znoroda, a preto
dokaze vyvolat rozne prejavy. Aj také, ktoré zépadna medicina
beZne nepopisuje. V pripade infikovania sa HPV je ddlezité posilnit
slezinu a podporit ¢Cinnost pecene alebo obliciek. Zalezi od
konkrétnych prejavov a samozrejme aj od celkovej sily organizmu.

POMOC Z ENERGY

Skvelé je, Ze si vieme pomoct vybornymi pripravkami Energy.
Nenahraditelny je Drags Imun, ktory stimuluje ¢innost sleziny

a dokaze priamo poméct s eliminovanim virusu. Urcite je
potrebné pridat ako hlavny koncentrat bud Regalen alebo Renol
(nie su vylucené aj ostatné koncentraty Pentagramu, zalezi od
celkového stavu organizmu a konkrétnych prejavov).

Vyraznt pomoc ndm poskytne Cytosan ¢i Cytosan Inovum.
Taktiez Annona a Grepofit podporuji imunitu svojimi vyraznymi
antivirusovymi ucinkami. Ako doplnok by som volila ¢aj Smilax,
ktory ma preukazatelné Gcinky voci viacerym typom HPV. Zvonka
lokalne pomdze Cytovital, Artrin, krém Protektin, ale aj Audiron.
Moznosti liecby je samozrejme viac, spomenula som najcastejsie
a najefektivnejsie. Vasa kombindcia moze byt Uplne ind, vietko
zalezi od celkového zdravotného stavu. Preto je najlepsie poradit
sa v Klube Energy a este lepsie je absolvovat meranie pristrojom
Supertronic, aby sa ¢o najpresnejsie urcili oslabené systémy. Vdaka
tomu bude mat lie¢ba usita na mieru vyborny vysledok.

Prajem vietkym citatelom pevné zdravie a pInu lekarni¢ku
pripravkov Energy.

Stictou ZUZANA KRAJGIKOVA-MIKULOVA
www.centrumgara.sk
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Zeleneé listie na tanieri

pre jarni pohodu

Mate radi drobné salaty, ako je rukola, polny salat alebo baby
Spenat? Prave s jarou prichadza idedlny ¢as na to, aby ste ich
zaradili do svojho jedalneho listka.

PRECO JEST ZELENU LISTOVU ZELENINU?

Vietky zelené listy maju spolo¢né to, ze obsahuju farbivo
chlorofyl, ktory ma velmi podobné zlozenie ako hemoglobin,
krvné farbivo. Je to silny antioxidant, spomalujuci starnutie
buniek neutralizovanim volnych radikalov. Najdeme v nich
mnozstvo prospesnych latok — kyselinu listovd, mnozstvo
vitaminu C, vitamin K, betakarotén, draslik, hor¢ik, vapnik,
zelezo ¢i draslik, ale v niektorych napriklad aj siru. Nielen na jar
mobzeme konzumovat zelené listy, ale aj naklicené semeng, tzv.
microgreens. Tieto vyhonky su priam nabité Zivinami. SU bohaté
na vlakninu, vodu a chudobné na tuky, ¢o z nich robi idealnu
sucast zdravej stravy. Nemali by sme zabudat na to, Ze je dobré
kombinovat ich v jedle s panenskymi olejmi, pretoZe obsahuju
vitaminy rozpustné v tukoch, ale aj so $tavou z citrusov, ktord
poméze pri lepsom vstrebavani mineralov, najma Zeleza.

Rukola

Ako som zistila, rukola sa velmi ¢asto zamiena za roketu.

Obidve rastliny sice chutia podobne, ale odlisuju sa najma
tvarom listov, ktoré su u rukoly typicky strapato vykrojené.
Obidve rastliny patria do rovnakej ¢elade kapustovitych, takze
su pribuzné napriklad s repkou, redkovkami alebo brokolicou.
Za pikantnu stiplavu chut rukoly moézu silice, ktoré obsahuje.
Rukola ma velmi nizku hladinu oxalatov - latok, ktoré zabranuju
vstrebdvaniu minerdlov do tela, ¢o je vyhodné napriklad ako
prevencia osteoporozy. Poméha aktivovat travenie, pdsobi lahko
mocopudne, prirodzene podporuje detoxikaciu a vylucovanie,
ma pozitivny vplyv aj na kardiovaskuldrny a imunitny systém, ale
aj na stav koze a vlasov.

Pouzivanie rukoly v kuchyni je typické pre taliansku, grécku

a francuzsku kuchynu. Obycajne sa pridava do zeleninovych
Salatov, robi sa z nej pesto, ale zaujimava je aj ako tepla priloha.
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Polnicek

Inak aj valeridnka ma oproti vyraznej rukole velmi jemnu orieskovu
chut a voriu. Drobné listky svetlozelenej farby rastice v ruziciach
su krehké a nachylné na pokrcenie. Hovori sa, Ze ¢im menej ma
ruzica polnicka listkov, tym su aromatickejsie. Rastlinku poznali uz
stari Rimania a pestuje sa v celej Eurépe. Oblubena je najma v jej
zapadnej ¢asti — v Nemecku, Holandsku alebo Dénsku. Polnicek je
pomerne nendroc¢ny na pestovanie a da sa konzumovat po cely
rok, vratane zimnych mesiacov. Udajne ma v 100 g viac vitaminu

C nez citrén. Posilni imunitu, podpori tvorbu krvi aj trdvenie. Jeho
jemna chut a velky obsah vody osviezi kazdy salat, doplIni zelené
smoothie, skvelo sa kombinuje s avokadom alebo susenou Sunkou.
MozZete ho pripravit aj za tepla krdtkym povarenim v polievke.

Baby Spenat

Spenat siaty je jednoro¢na bylina z ¢elade laskavcovitych, ktord asi
netreba predstavovat. Rozdiel medzi drobnymi listkami tzv. baby
$penatu a velkymi ,loptichmi” $penatu je v jeho veku, teda dizke
pestovania pred zberom. Pri baby $penate su to obycajne 2-3
tyzdne. Rastlina pochddza z oblasti Perzie a do Eurépy sa dostala
uz v stredoveku.

Listovy Spenat obsahuje nezanedbatelnt davku vapnika

a vitaminu K, ktory je dolezity pre zradzanie krvi a hré ulohu aj pri
vyvoji kosti. Ma nizky obsah sodika a vysoky obsah draslika, ¢o
prispieva k znizeniu krvného tlaku. Kedysi sa tvrdilo, Ze obsahuje
extrémne mnozstvo Zeleza, ¢o Udajne zapricinila chyba v posune
desatinnej ciarky v akomsi vyskume. No to, Ze je zdraviu prospesny,
plati neustale. Najma nastavajuce mamicky a deti by si ho vdaka
kyseline listovej mali pravidelne zaradovat do jedalneho listka.
Jeho surové mladé malé listky si malo chrumkavé a chutia dost
nevyrazne, preto si vhodné zacerstva skor do miesanych salatov
v kombinacii s chrumkavejsimi druhmi. Pri tepelnej Gprave sa

jeho obsah vyrazne zmensi a chut sa viac rozvinie. Vyborny je

v kombinacii s vajcami napriklad v omelete ¢i plnke, mézeme nim
plnit palacinky, pridavat ho k cestovinam, ryzi a zemiakom. Daju sa
z neho vykuzlit slané rolady, ale aj sladké torty, ktoré ziskaju jeho
pridanim do cesta Uzasnu zelenu farbu.

AKO ZELENU LISTOVU ZELENINU VYBERAT

A SKLADOVAT?

Pri nakupe sa riadte sviezostou a stavom listkov. Idedlne je, ak

ich ihned skonzumujete a neskladujete. Ak je to nevyhnutné,
uschovévajte ich v spodnej casti chladnicky. Najviac sa mi
osvedcilo zabalenie do vihkej utierky alebo uzatvorenie v plastovej
Skatuli ¢i $pecialnom vrecku. Umyvajte ich azZ tesne pred
konzumovanim.

MOJ POHLAD
Mojim favoritom medzi zelenymi listkami je rozhodne rukola!
Mém rada jej horkastu chut hlavne v kombindcii s orieSkami,
parmezanom a stavnatou pecenou cervenou repou. Milujem ju
v talianskom rizote, pchdm ju do sendvicov s rybacou natierkou,
varenymi vajcami, idenym lososom ¢i pe¢enym masom,
o miesanych salatoch nehovoriac. No a tepla rukola s cesnakom
ako priloha k rybke? Absolutne bozské!

Krésnu, svieZu a zelenii jar vam praje

ZUZANA KOMURKOVA
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KREMOVA POLIEVKA Z POLNiCKA

1 Salotka, 2 struciky cesnaku, 2 lyZice masla, 200 g polnicka,

3 zemiaky, 800 ml zeleninového vyvaru alebo vody s kockou bio
bujonu, 1 lyzicka soli, stipka cierneho korenia a muskdtového
orieska, 100 g &erstvého syra (napr. Lucina), 1 lyZicka citrénovej
stavy - volitelne

Salotku a cesnak nakrajame najemno a orestujeme na
masle. Olupeme a na kocky nakrajame zemiaky, polnicek
preplachneme. Cibulu s cesnakom zalejeme vyvarom,
priddme zemiaky, sol, korenie, muskatovy oriesok a varime
20 minut. Priddme polnicek a syr, rozmixujeme, pripadne
dochutime citrénom a podavame.

BANANOVO-SPENATOVE
SMOOTHIE

2 bandny, 3 hrste baby spendtu, 300 ml mandlového mlieka,
1-2 lyZice orieskového masla

Vsetko rozmixujeme vo vykonnom mixéri alebo smoothiemakeri.
Mo6zeme pridat ladové kocky.

RUKOLOVE PESTO

3 hrste umytych listkov rukoly, 3 lyZice nastrihaného syra typu
parmezdn, 2 hrste pekanovych, piniovych alebo vlasskych
orechov, 5-6 lyZic extra panenského olivového oleja, 1-2 struciky
cesnaku podla chuti, Stipka soli a ¢ierneho korenia

Vsetky suroviny rozmixujeme na ¢o najhladsiu hmotu. Ak
treba, priddme trochu oleja a dochutime podla vlastnych
preferencii. Uschovavame v uzatvorenom pohari v chladnicke.
Podavame s Cerstvymi cestovinami a hoblinkami parmezanu
ako hlavny chod, pripadne na toaste z bieleho peciva ako
predkrm.

TORTA ,LESNY MACH"

350 g baby spendtu, 50 ml oleja, 50-75 ml mlieka (podla potreby),
120 g cukru, 1 vanilkovy cukor, 3 vajcia, 270 g hladkej muky,

10 g prdsku do peciva, 250 ml smotany na $lahanie (min. 33%
tuku), 80 g prdskového cukru, 250 g mascarpone, 1 kvapka
vanilkového extraktu, citrénovd alebo ind kyslejsia marmeldda,
ovocie na dozdobenie — grandtové jablko, maliny, jahody alebo
Cucoriedky podla chuti

Spenéatové listy preplachneme a rozmixujeme s olejom,
priddme mlieko. V inej nadobe vyslahdme do peny vajcia
s cukrom a postupne primieSame Spenatovi hmotu.
Nakoniec opatrne vmiesame muku s kypriacim praskom.
Cesto vlejeme do tortovej formy vystlanej papierom na
pecenie, pec¢ieme v rure vyhriatej na 180 °C 30-40 mindut.
Ci je upeceny, vyskusame $pajlou. Nechame vychladnt.
Krém pripravime vyslahanim Slahacky s cukrom a vmiesanim
mascarpone. Korpus rozkrojime, horny diel zrezeme
dorovna. Spodnu cast potrieme marmeladou, potom
krémom a polozime nan vrchny diel korpusu. Krémom
pokryjeme vrsok aj boky torty. Odkrojenu cast korpusu
mozeme rozdrobit navrch torty (ako krtkova torta).
Dozdobime ovocim.

\I_/
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Archetypy jarnej rovnodennosti

Sinko sa dvadsiateho marca rano
okolo Siestej dotkne svojim okrajom
nebeského rovnika a neskoro vecer
pred pol jedenastou prejde stredom
svojho kotuca nad priemet zemského
rovnika na nebeskej bani. Vynara sa
z vod empatickych Ryb a vstupuje
bez vahania do priestorov, kde vladne
prvotny ohen znamenia Baran.

Od chvile, ktorej hovorime jarna
rovnodennost, sa bude dizka noci
rychlo skracovat a sInecny svit ziska
nadvladu.

BeZne pouzivany symbol znamenia
Baran Y ndpadne pripomina nielen
baranie rohy, ale tiez tryskajucu vodnu
fontanu, vybuchujucu sopku, ale

azda najvyraznejsie puciacu travu.
Vsetko su to obrazy energie jarného
prebudzania prirody, ktora sa vo svojej
snahe sebapresadenia prejavuje v tomto
ro¢nom obdobi ,najagresivnejsie”. Inak
by neobstala v cyklicite Zivota. O jej
dobyvacnej letore nds moze presvedcit
spomenutad trava, ktora sa, aj ked
zdanlivo krehka a slabucka, prebije ako
zbijacka cez asfaltovy pokryv cesty

¢i chodnika. V zaujme zachovania
reprodukéného cyklu nadvihne aj tazky
kamen, aby sa dostala k Zivotodarnym
slnecnym lu¢om. Potrebuje na to vela
prudkosti ohnivej energie, lebo t4 jej
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pomoze zdolat vsetky prekazky na ceste
prezitia. VIddcom znamenia Baran je Mars
- bojovnik, vojak.

V literatlre ndjdeme mnozstvo hrdinov
so spominanymi charakteristikami.
Stacilo mi siahnut po jednom

z najstarsich zdrojov literarnych
bojovnikov, po Homérovej Iliade, aby
som sa hned'v prvych versoch stretol

s jednym z najznamejsich hrdinov
antickych cias:

,O hneve Achillea Péleovca mi, bohyna,
spievaj, o hneve zhubnom, ¢o Achéjcom
spdsobil premnoho strasti, do Hadu
uvrhol velky pocet udatnych dusi hrdinov
zdatnych, ked psom

a dravym rozli¢nym vtdkom napospas
hodil ich teld. To diala sa Diova véla od
toho casu, ¢o v hneve sa rozisli po velkom
svére Atreov syn, muz veliaci chlapom,

a Achilleus bozsky.”

Aj ked ho autor vykresluje hned’
spociatku v zdanlivo velmi zapornom
svetle, neskor ho charakterizuje aj
vyzdvihujdcimi privlastkami: izasny,
slavny, zazracny, rychly, s rychlymi
nohami, obratny bezZec, podobny bohom,
bezuhonny, nahnevany, hrdina slavny,
vojvodca muzoy, chrabry muz, vznedeny
vladca, ktory sa ale obava dalsieho

z hrdinov eposu Hektora, ba vo chvilach,
kedy je urazené jeho ego, alebo z jeho
zivota odide najlepsi priatel Patroklos, aj

horko zaplace a stava sa depresivnym:
,No Achilleus py$né srdce si zatvrdil
divokou krutostou vo svojich prsiach,
ukrutnik, lebo uz nedbd na ono
priatelstvo s druhmi, pre ktoré sme si ho
pri lodiach nad vsetkych ostatnych ctili.”
... a Achilla zahalil smutok ¢ierny; oboma
rukami nabral si popola z krbu a potom
sypal ho na svoju hlavu a Spatil si obli¢aj
mily. ... Ako bol dlhy, tak cely sa roztiahol
v prachu a takto na zemi lezal a milymi
rukami trhal si vlasy.”
Spomenuty Achilleus je najvyraznejSou
postavou ,dlhej vojny pod hradbami
Ilia“, mesta, ktoré pozname pod
menom Tréja. V nej padnu mnohi velki
héroovia tych cias a nakoniec i sam
hlavny hrdina, zraneny Sipom do paty,
jediného zranitelného miesta na jeho
tele (vSetkym znama Achillova péta).
Inou vyraznou postavou antickych mytov
je aj Prometeus, titén, ktory sa vzoprel
voli bohov a nahnevany Dio ho prikoval
ku skalam Kaukazu, kde mu kazdy den
statny orol vytrhéaval z tela pecen, aby
mu v noci opat mohla dorast, a prezival
tak svoje muky po dlhy ¢as. Jeden i druhy
maju mnohé spolo¢né rysy.
Zo zivlového uhla pohladu tradi¢nej
¢inskej mediciny je jarné obdobie spaté
so zivlom Drevo. Ked'sa pozrieme
zblizka na jeho charakteristiku, ndjdeme
obdobné prejavy, aké sme spomenuli
pri ohni Barana. Charakterové ¢rty
¢loveka s prevazujucou energiou Zivlu
dreva takmer presne zodpovedaji tomu,
¢o vykreslil Homér v postave Achillea
(aj Hektora ¢i Agamemnona) v lliade.
A ¢o s tym moze mat spolocné péta
hrdinu? Nuz, ak sa pozrieme na priebeh
merididnov zivlu Dreva, najdeme vela
dolezitych bodov tychto drah prave
v oblasti chodidla. Achilovka je najviac
namahana a zranitelna pri vlastnostiach,
ktoré su pripisované bojovnikovi spod
tréjskych hradieb - rychly, s rychlymi
nohami, obratny bezec, no aj tuziaci
vyniknut, ,vypinat sa” nad ostatnymi.
A Prometeovo ,peceniové” utrpenie nds
k téme zivlu Dreva priblizuje takisto.
Co by sme mohli spominanym postavam
mytov poradit, keby nebodaj vstupili do
Klubu Energy dnes? No, jednoznacne by
to bol Regalen a k nemu krém Protektin,
aby boli schopni eliminovat extrémy
svojich povéh. Achillovi na jeho zadpalom
postihnutu slachu Artrin a Prometeovi
azda ako dobry doplnok na rychlejsiu
regeneraciu pecene aj Mycohepar.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Lieciva sila snov (5)

DETSKE SNY II.

V snoch deti vyrastajucich v laskyplnom
prostredi, v ktorom su nalezite
uspokojované ich citové, spolocenské
aintelektualne potreby, prevladaju
pozitivne motivy. Paradoxne aj deti,
ktorym osud doprial $tastné detstvo

a milujucich rodicov, obcas potrapia
tazké sny. Akoby ich vopred pripravovali
na to, Ze mo6zu prist aj horsie casy. Pokial
v snoch zac¢nu prevladat rusivé obrazy
anegativne emdcie, znamend to, ze
dieta je postavené pred nejaky problém.
Pozorné skiimanie sna nam pomoze zistit,
¢o tento problém sposobuje.

SPIDERMAN HASI OHEN
Stvorroénému chlapcovi sa opakovane
sniva o poziari, ktory sa pokusa
samostatne hasit. V jednom sne hori dom
avnom byt, v ktorom byva. Obaja rodicia
a mladsi brat spia. Chlapec je Spiderman
a odhana ohen pavucinami, nikto mu
nepomaha. Zo sna sa da usudit, Ze sa
zrejme citi velmi zranitelny a ohrozeny.
Obrazom superhrdinu si kompenzuje
vlastnu bezmocnost. Dévodom
osamelosti moze byt napriklad narodenie
brata, na ktorého sa presunula pozornost
rodicov. Od starsieho surodenca vyzaduju
predc¢asni samostatnost, hneva ho to,

ale nevie ¢o, s tym, lebo chce vyhoviet,
chce byt milovany aj za cenu toho, ze
prevezme na seba prili$ velku zataz. Byva
Casto chory, mava zapaly dychacich ciest
a po opakovanej antibiotickej liecbe aj
oslabené travenie a kozny ekzém. Ak

sa detom sniva o ohni a poziaroch, je
potrebné zbystrit pozornost. Signalizuju,
Ze nespracované vnutorné alebo vonkajsie
zazitky sa menia na nicivy Zivel. Tento sen
vyzyva rodi¢ov bez odkladu konat, zmenit
vychovny model, prehodnotit vlastny
Zivot a neprenasat na syna/dcéru vlastné
nezvladnuté frustracie a napatie.

0 COM SA DETOM SNIVA
NAJCASTEJSIE

Deti v r6znom veku snivaju o réznych
veciach. Sny tych najmensich sa spravidla
odohravaju v domacom prostredi, objavuju
sa v nich ¢lenovia domacnosti a doméce
zvierata. Ak vztahy v rodine nefunguju

a dospeli svojim chovanim ohrozuju ich
psychiku, mézu nadobudnut v detskych
snoch podobu strasidelnych zvierat alebo
nadprirodzenych bytosti. Napriklad prisna
babka sa zmeni na ohavnu ¢arodejnicu,
ovladajuca matka na velkd nebezpecnu

medvedicu, nésilny otec na dravého
tigra s vycerenymi zubami. Sen takto na
nevedomej Urovni maskuje zdroj napatia.
Poméha dietatu prezit v nevyhovujucich
podmienkach bez toho, aby bola narusena
integrita jeho osobnosti.

Rovnako ako dospelym, aj detom

sa snivaju prijemné aj neprijemné

sny. Medzi prijemné, ktoré maju skor

priaznivy vyznam, mézeme zaradit sny,

v ktorych dieta

- lieta alebo ma zvlastne schopnosti,

- nachadza poklad alebo exotické
predmety,

- vylezie na kopec, vystverd sa na skalu
ama z toho potesenie

- s pocitom hrdosti robi nieco pred
skupinou rovesnikov (re¢ni, spieva,
vysvetluje)

- rozprava sa alebo sa hra so zvieratami,
ktoré sa voci nemu chovaju priatelsky

- stretava sa s vysnivanym idolom
(umelcom, Sportovcom, zndmou
osobnostou).

Do druhej skupiny patria Uzkostné, desivé

sny. V takychto snoch méze vase dieta

- padat z velkej vysky

- bludit v neznamou krajinou (lesom,
dzunglou) bez toho, aby naslo cestu von

- byt ohrozené poziarom, vidiet vybuch
sopky

- Celit vysmechu ¢i utokom inych deti

- utekat pred neznamou hrozbou alebo
agresivnymi zvieratami, ktoré ho
prenasleduju

- vidiet netvorov, zlych duchov, haved'¢i
krvila¢né stvorenia.

Sny tohto druhu vyvolavaju neprijemné
emocie, preto sa musime o nich s detmi
rozpravat opatrne a diplomaticky. Ak to
dokézeme, pochopime, akym sp6sobom
Celia Zivotnym vyzvam, ¢i pred nimi utekaju
alebo naopak s nimi bojuju. A nech uz
zvolia akukolvek taktiku, pre rodi¢ov su
signalom, ze by mali svojim potomkom
venovat zvysenu pozornost.

SNY AKO DAR, SNY AKO HRA

Ak vas téma snov zaujala, zrejme mate

k nim velmi blizko a viete s nimi narabat.
Pokuste sa tento dar odovzdat vasim
detom ¢i vnukom. Mozno pride cas, ked
ho budu s vdakou vyuzivat aj oni. Idealne
je zacat ¢o najskor. Kym je dieta eSte malé,
vyuzivajte snové zazitky formou hry na

rozvoj jeho fantézie a zvysenie psychickej
odolnosti.

Pre in3piraciu vdm ponukam niekolko tipov

na spoloc¢né vecerné zaspavanie:

- poproste dieta, aby si ¢o najpodrobnejsie
predstavilo prijemny denny zézitok alebo
stastny obraz zo sna

- navrhnite mu, aby si vybavilo neprijemny
sen a vymyslelo mu nové zakoncenie
podla vlastnej vole

- nech si dieta predstavi miesto, ktoré by
velmi chcelo navstivit

- nakreslite spolo¢ne ovladaci panel na
zlé sny, ktory dokéze odohnat akukolvek
no¢nd moru

— uistite dieta, Ze je v jeho moci menit vo
sne desivé situdcie na prijemné a vyzvite
ho, aby to skusilo

- opytajte sa dietata na oblibeného
superhrdinu a na jeho superschopnosti,
povedzte mu, ze si ho vzdy mdze privolat
do sna na pomoc

Verim, Zze vymyslite mnoho dal3ich hier
a budem vdacna, ak sa so mnou podelite
0 svoje napady a skusenosti. Prajem
vam vela Uspechov. Nech su pre vas
sny inSpirdciou pre Zivot plny tvorivych
napadov.
MARIA KOSTICKA
Mili ¢itatelia, svoje komentare k ¢lanku
aotazky tykajice sa snov moZete posielat na
mailov( adresu liecivasilasnov@gmail.com.
Vsetkych priaznivcov snov zaroveii srdec¢ne
pozyvam na prednasku LIECIVA SILA SNOV,
ktora sa uskutocni 7.3. 2023 017,00
v Klube Energy na Kriznej 44 v Bratislave.
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Pravdepodobne nepoznam rodica, ktory by si obcas
nepovzdychol, ze jeho dieta, ktoré este nesedi, nechodi a ani
nerozprava, je neuveritelne zlostné. Prvé prejavy zlosti vedia
byt aj trochu vtipné, smejeme sa na nich, dokonca vravime,
aké je to zlaté. Potom za¢neme premyslat, po kom je asi také
zlostné.

Celkom sa nam ulavi ked niektora z babiciek povie, ze ,ved

je presne ako moj syn” - a vinnik je potvrdeny! Ale skor alebo
neskor, ak vyrazné prejavy hnevu pretrvavaju, za¢nu rodicia
patrat po priCine. Za¢nu sa trapit, pretoze si myslia, Ze ich dieta
ma problém. A naozaj to tak moze byt. Dieta moze mat problém,
ale niekedy aj nie. Moznosti je viac. Pozrime sa na to najprv

z pohladu psychosomatiky, ¢ize cez dusu a telo.

DOLEZITOST LASKY

Dieta sa uci pozorovanim a vyjadruje sa emociami. Vnima
rozdiel medzi tym, ¢o ho uc¢ime a ¢o my sami robime. Aj ked’
to znie neuveritelne, ale uvedomuje si alebo citi rozpor medzi
hovorenym a konanym. A to od narodenia. KedZe malé dieta
nie je schopné vyjadrit svoje pocity verbalne a ,rozumnym”
spésobom, pouzije jediny mozny spésob, a tym si emocie.
Pomocou nich reaguje na vsetky situacie a pouziva celu skalu:
radost, smutok, hnev, vzdor, strach. Ziadna emécia nie je
pozitivna ani negativna, je to jednoducho emdcia a naboj jej
dadvame my podla toho, ¢i ndm je prijemna alebo neprijemna.
TakZe kazda emdcia sluzi na vyjadrenie nasho vnutorného pocitu

ZVYHODNENY NAKUP il
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¢i rozpolozenia v istej situdcii. Otazka znie, o dana emécia
ukazuje a aky je na nu dévod.

Aky dévod méze mat malé dieta na hnev? Co nim vyjadruje? A ¢o
nim ukazuje svojim rodi¢om?

To, Ze deti su zrkadlom svojich rodicov je zndma vec. Da

sa povedat, ze asi do 7. roku zivota su problémy dietata
problémom rodica. Je to Cista projekcia toho, ¢o rodi¢ nechce
riesit alebo z akéhokolvek dévodu nepovazuje za dolezité.
Dieta zacina vnimat vonkajsi svet uz v prenatalnom obdobi.
Deje sa to cez matku. Cimkolvek matka prechadza a aka emécia
je vtomto obdobi najcastejsia, moéze byt pre dieta urcujuce.
Kazdy z nas ma pri vyraznych situdciach svoj typicky prejav.
Niekto sa pri vSetkom rozplace, druhy krici a treti sa uzavrie

do seba a zopér dni nekomunikuje. A este si povie, Ze tak to
predsa robi odjakziva.

Napriek tomu, Ze v prenatalnom obdobi je dieta sucastou
matky, otcovia nie su mimo tohto kradsneho obdobia. Aj oni
velkou mierou prispievaju k spokojnosti alebo nespokojnosti
nastdvajucej matky.

Dieta velmi citlivo vnima akukolvek nespokojnost rodica vratane
toho, ze rodic svoju situdciu nielenze neriesi, ale tvari sa, Ze
vietko je v poriadku. Alebo potlaca svoje potreby a tuzby.

Vravi sa, Ze hnev je tam, kde chyba laska. Nie je to len o laske
medzi dvoma ludmi, ale hlavne o laske k sebe samému. Ako sa
prejavuje laska k sebe? Najjednoduchsie sa to da vyjadrit tak, ze
ldska k sebe znamend postupné plnenie si predstavy o Zivote

a robeni toho, ¢o ¢loveka bavi a napina. Laska prina$a vnitorny
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» pocit slobody. Znamena vyjadrovanie toho, ¢o citim alebo

si myslim. Konanie sa deje v moj prospech, samozrejme bez
obmedzenia ¢i tmyselného ublizenia niekomu inému.

Dieta sa vzdy prida k tomu rodi¢ovi, ktorého vnima ako
slabsieho. Nie v zmysle sily, ale slabsi rodic¢ je z pohladu
dietata nestastny alebo nespokojny rodic. Ten, ktory ma
najvacsi rozpor medzi tym, ¢o vravi, citi a kona. Dokonca to
plati aj vtedy, ak si jeden z rodicov mysli, ze je $tastny, pretoze
Zije tak ako bol vychovany, napiiia o¢akavania druhych ludi

s presved¢enim, Ze tak je to spravne a to je jeho udel. Cokolvek
nepochopené a nevypovedané medzi rodi¢mi ukaze dieta.
Akoby sa dieta prejavovalo namiesto rodica, ktory nie je

v sulade so samym sebou.

ODPOVEDE CINSKEJ MEDICINY

Je to ndro¢na téma, hlavne z dévodu neuvedomovania si
vlastného chcenia. Ruku na srdce, viete povedat, ¢o chcete?
Vedeli by ste aspon pédt minut nepretrzite rozpravat o tom, ¢o
chcete? Ale nic také, Ze vietci maju byt zdravi, Stastni a bohati

- lebo ide o to, ¢o chcete vy. Zdravy egoizmus je najlepsou
prevenciou pred hnevom. A niekedy, ked' k tomu nevieme

prist vlastnym pochopenim a skisenostou, pride dieta, ktoré
nas to zac¢ne ucit cez svoj sposob vyjadrovania nespokojnosti -
pomocou hnevu.

Ako by sa na hnev u dietata pozrela ¢inska medicina?

Kazdy orgén patri do konkrétneho systému, do toho istého patri
aj prislusna emacia. Samozrejme, emocii je ovela viac ako len
pat, ale tie vieme odvodit od tych zakladnych. To je fakt. Takze
vieme kazdu eméciu priradit k organu - tak sa ukaze oslabenie
alebo pretazenie daného organu/systému. Emdcie su dusevné
podnety, ktoré ovplyviuju nas citovy zivot. Neprichadzaju
zvonka, tvoria sa v nasom vnutri.

Vnutorné organy deti su citlivejsie ako organy dospelych. Taktiez
omnoho rychlejsie a silnejsie reaguju na akukolvek nerovnovahu
v organizme. Viem, poviete si, ako m6ze mat také malé dieta
poruchu organu? Ved'sa este len narodilo. Spomente si na
vsetky informacie, ktoré ste ziskali pomocou Vitae a prednasok:
predispozicia podla ddtumu narodenia, predispozicia vdaka
tomu, v akom zdravotnom stave boli rodicia pred pocatim,
starostlivost Zeny o svoje telo pocas tehotenstva, emociondlne
rozpolozenie zeny pocas tehotenstva, vztahy v rodine,

a podobne. Este stéle si neviete predstavit, ako je mozné, aby
malé dieta malo zdravotny problém?

Hnev je emdcia spojend s pecenou. Pecen je silny orgédn, ale ma
aj svoje potreby. Ak nie st naplnené, spdsobia nerovnovahu
energie pecene alebo stagnaciu jej energie. U dospelych su
pric¢inou stagndcie energie pecene potlacané emdcie, ale to
deti nerobia. Napriek tomu je patoldgia pecene u deti bezn3,
vychadza z narusenia funkcie zalidka a sleziny a akumulacie
potravy, zdovodu horuckovitého ochorenia, prazdnoty

jin, konstitucie prvku Ohen alebo stresujuceho rodinného
prostredia.

Narusenie funkcie Zalidka a sleziny nastava vacsinou pre
nespravnu stravu matky pocas dojcenia alebo priamo pre
nespravnu stravu deti. Akékolvek ndhrady materského mlieka, ¢i
uz susené alebo kravské, su zabijakmi energie sleziny a Zaludka.
Strava sa akumuluje a dieta casto trpi nechutenstvom, hoci
prejavuje hlad alebo ma casto prejavy zvracania, grgania

a koliky. Neraz ich sprevédzaju prejavy hnevu. Aj doj¢ené deti
mo&zu mat rovnaky problém, ak ma matka nespravnu stravu,
nepravidelny, neplnohodnotnu alebo ona sama prili$ ¢asto nad
vsetkym premysla, analyzuje a spochybriuje svoju starostlivost
o dieta. A ak sa privelmi obava, ¢i robi vietko spravne. Namiesto
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uzivania si materstva sa zbytocne stresuje. Dieta nema na vyber
a prejavuje hnev. Pre dieta je totiz podstatné, Ze ma svoju mamu,
z ktorej chce citit lasku, blizkost, spokojnost a radost.

Ak dieta casto trpi horuckovitymi ochoreniami, moze nastat
pretazenie pecene. Je to z dévodu vycerpania jinovych zloziek
organizmu, ¢o su vietky tekutiny vratane krvi. Kedze pecern je
velmi citliva na zvlh¢ovanie a ,chladenie” tekutinami, reaguje
rychlo. Prejavuje sa to jednak vyvoldvanim horuckovitych
ochoreni (je to ako zacarovany kruh), ale aj nespokojnostou,
nespavostou a opat hnevom.

NASE ENERGY
Kazdy z nas patri do jednej z piatich typov konstitucii. Su
urcené podla prvkov Ohen, Zem, Kov, Voda a Drevo. Ak dieta
patri do konstitucie typu Ohen, ma ovela silnejsiu jangovu
energiu, a teda aj blizsie k horucosti. Deti su dynamickejsie,
nepokojné, neposedné, neustale v pohybe. Emécia hnevu je
pre ne prirodzend v réznej podobe. To vsak rovnako nadmieru
vycerpava jinové zlozky a prejavy su velmi podobné, ako som
popisala vyssie. Hortuckovité ochorenia totiz spésobuje skodlivina
horucosti a Ohna. V tomto pripade ide o predispoziciu, preto je
potrebné dbat na dopifanie vyzivy a vody.
Ak mate dieta, ktoré sa prejavuje hnevom, dajte viac lasky sebe.
Nebojte sa, aj ono si vezme, kolko jej bude potrebovat. Ak mate
stres z toho, ¢i pre svoje dieta robite vietko a dokonale, kaslite na
to. Dieta nepotrebuje dokonalt mamu, potrebuje laskavi mamu,
ktora sa bude s nim hrat a tulit sa bez ohladu na to, ¢i je doma
upratané alebo (i je dieta oblecené podla poslednych trendov
a ¢i ma eko bio stravu. Ak nie ste spokojnd, hladajte v sebe
dovody nespokojnosti a pracujte na sebe. Stoji to za to!
Ak je vase dieta konstitu¢ne ohen alebo prislo do tohto zZivota
s nerovnovahou pecene, nezufajte, ale pomédzte si pripravkami
Energy. Viem, odporucaju sa od 3 rokov. PiSem vlastny nézor
a vlastnu skudsenost. Mdj syn sa prvykrat stretol s Regalenom,
ked mal 2 dni, pre silnd novorodenecku zltacku (moja pecer
odovzdala silny odkaz). A kedZe som dostala na vyber, vraj bud’
mu zac¢nu klesat hodnoty alebo bude nasledovat infizna liecba,
necakala som. Vac¢siu obavu mam z chemickych liekov ako
z bylin. Vysledok bol taky, Ze z hodiny na hodinu sa mu vracala
krasna ruzova farba a ndklad v plienke jasne hovoril, Ze nastava
Cistenie. Aktudlne ma moj syn 19 rokov a je zdravy. Obe moje deti
vyrastli na pripravkoch Energy od narodenia a stéle su stcastou
ich Zivotov.
Okrem Regalenu si vieme pomoct Relaxinom, ktory ma okrem
upokojenia silny vplyv prave na oblast sleziny a zaludka. A kedZe
zastavuje nadmerné premyslanie, odporiu¢am ho uzivat aj
maminam. Pre mna je nenahraditelné Goji v praskovej forme,
da sa podavat detom rozpustené vo vode. KedZe vyzivuje krv
a mierne chladi pecen, vysledok pride celkom rychlo. Vyuzit viete
aj Probiosan, pretoze obsahuje chlorellu, ktord peceni taktiez
velmi chuti. Pre lepsiu atmosféru v rodine pouzite Spiron alebo
Zen, v detskej izbe dokonca pravidelne pred spanim po vyvetrani
miestnosti. Pomocnikom su aj krémy, najma Protektin, ktory
uvolni aj ki¢e v brusku a pomdze s vyprazdnovanim.
Moznosti je urcite viac, dolezité je vnimat jedinecnost kazdého
dietata a pomoct mu v tej oblasti, ktora je slabsia alebo citlivejsia.
Ak neméte istotu, poradte sa. Najma necakajte, ze z toho dieta
vyrastie. Kazdy prejav ma svoju pricinu a jej prehliadanie moéze
v buducnosti priniest r6zne neprijemné zdravotné problémy.
Prajem krasne chvile s detmi, ktoré si treba uzit naplno. Druht
$ancu nedostanete.

Stictou alaskou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk
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ATRAKTYLIS - BAIZHU

Atraktylis velkouborovy je dalsia z bylin tradi¢nej

c¢inskej mediciny, o ktorej sa my ,zéapadaci” dozvedame

s oneskorenim mnohych stoviek, ak nie tisicok rokov. Medzi
bylinami TCM pritom zaujima vysadné postavenie, mnohi ho
dokonca porovnavaju so superstar zensenom. Na posilnenie
zékladnej zivotnej energie Qi (¢chi), sily, ktora prestupuje

a ovplyviuje vietko zivé aj nezivé, hmotné a nehmotné, je
atraktylis prvou volbou kazdého cinskeho fytoterapeuta. Na
recepte vSak bude pravdepodobne znamejsie, povodné meno
tohto elixiru: Bai Zhu.

ATRAKTIVNY ATRAKTYLIS

Atraktylis velkoUborovy (Atractylis macrocephala) je krasna
trvalka z ¢elade hviezdnicovitych, takze pribuzna napriklad
sedmokrasky. Pochadza z Mandzuska — miluje teplo a vihko
tamojsich lesov, v ktorych vystupuje zo 600 az do 2 800 m. n. m.
Pre potreby TCM sa pestuje v mnohych ¢inskych provinciach.
Ma vzpriamenu, 20 az 60 cm vysoku, v hornej casti vetvenu
stonku s eliptickymi stopkovymi listami. V lete Bai Zhu kvitne
napadnymi, bodliakom podobnymi kvetmi - zelené kalisné listky
Uboru maju usporiadané do gule, z ktorej trcia ¢ervenofialové
korunné listky. Plodi nazky. V liecitelstve sa vSak vyuziva
hluzovity, az 13 cm dlhy a 7 cm hruby, duzinaty korer Bai Zhu.
Zbiera sa pri jesennom ochladeni, po ususeni na sinku ma
sladkastu chut a rovnako prijemnu vonu. Skryva zmes mnohych
Gcinnych latok, najma éterickych silic (humulén, atractylén,
kurkumén atd.), terpénov, aminokyselin a polysacharidov, ale aj
vitaminy (A, B, C), laktény ¢i inulin.

BAI ZHU A CCHI
Moderny zapadny vyskum pri skimani jednotlivych u¢innych
zloziek Bai Zhu potvrdzuje ,uz” koncom 20. storocia niektoré

(zatial) tisicky rokov staré indikdcie ¢inskych liecitelov. Potvrdené
su napriklad hepatoprotektivne ucinky a nedavno, vdaka
covidu, aj jeho pozitivny vplyv pri zépaloch dychacich ciest
— protizapalové pésobenie, Gtlm tvorby hlienu (v celom tele),
podpora vykasliavania, posilnenie imunity. Niektoré studie
dokonca naznacuju protinadorovy vplyv urcitych silic Bai Zhu.
Vratme sa viak k overenym skusenostiam TCM. Ako uz bolo
povedané, atraktylis je prvou bylinou na posilnenie ¢chi.
Vzhladom na to, Ze ¢chi prestupuje a ovplyviuje vietko
a ako energia musi prudit, je aj vyuzitie Bai Zhu pre tradi¢nu
¢insku medicinu ,Sirokospektralne” a sustreduje sa na miesta
s problematickym tokom ¢chi. Jednou z hlavnych (a Sirokych)
oblasti pouzitia korefa Bai Zhu je imunita (slezina), druhou
zazivanie (pecen, zaludok, oblicky, ¢revd) a dalsou napriklad
emdcie. Podporou sleziny, hlavného lymfatického organu,
zodpovedného o i. za tvorbu bielych krviniek lymfocytov, Bai
Zhu vyznamne posilnuje obranyschopnost nasho organizmu,
dokonca az na uroven zmieneného vplyvu na rakovinové
bujnenie. Blahodarné ucinky Bai Zhu na zaZivanie sa uplatnia
pri vSetkych prejavoch jeho oslabenia, ako napriklad nevolnost
a nechutenstvo (aj v tehotenstve), naduvanie, zapcha, hnacka,
reflux, vysoka glykémia, zalido¢né vredy, svalova slabost
a strata svalovej hmoty. Pec¢eni poméha s regeneraciou
(aj s hepatitidou), oblickdm s vylu¢ovanim - zmierriuje
vodnatelnost, reumatizmus, vznik kamenov a zdpalov mocového
ustrojenstva aj nadmerné a spontanne potenie. Ak pripoc¢itame
,odstresovanie”, psychicky pokoj, emociondlnu vyrovnanost
a kvalitny spanok, nedaju sa liecivé ucinky Bai Zhu hodnotit inak
nez na jednotku s hviezdi¢kou. Ak sa chcete o nich presvedcit
na vlastnej kozi a nemate préave cestu do juznej Ciny, vyskusajte
napriklad Imunosan od Energy.

S pozdravom rytierov Jedi: ,Nech vds sila sprevadza!“

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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PODPORTE VITALITU
APSYCHICKU
ROVNOVAHU ZVIERATA

Clenska cena balicka: 24,10 €
29 bodov, usetrite 4,30 €

KOROVET

POVZBUDZUJE CELKOVU
VITALITU ZVIERATA A OVLADA
VSETKY TRANSPORTNE
FUNKCIE VTELE

ETOVET

ZLEPSUJE VYUZITIE ENERGIE
V ORGANIZME, STIMULUJE
CINNOST NERVOVYCH BUNIEK
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Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy.

Platnost od 1. do 31. marca 2023 alebo do vypredania zasob.



Energy a ochorenia zvierat (1)

V minulom roku ste s nami, mili ¢itatelia,
mohli postupne prejst celt ponuku
veterinarnych pripravkov Energy

a dozvediet sa o nich vietko podstatné.
Teraz by sme radi seridlom nadviazali na
ich konkrétne vyuzitie u roznych druhov
ochorenia zvierat. Dufame, Ze to bude
zaujimavé ¢itanie a budeme radi, ak vam
prinesie cenné rady, ako pomoct svojim
milacikom.

VETERINARNA PSYCHOSOMATIKA
Psychosomatika je terapeutickd
multiodborova disciplina, ktora prepéja
fyzické zdravie/chorobu so socidlnymi

a psychickymi aspektmi Zivota jedinca,
jeho energetickym stavom a dalSimi
prvkami. Aj vo veterinarnom lekarstve si
psychosomatika nachddza ¢oraz vacsiu
oblubu, pretoze konvenc¢na zapadna
medicina v mnohych pripadoch nevidi
pacienta holisticky a zaroven ho nie je
schopna vnimat ako original, s vlastnym
unikdtnym pribehom. A preto mu (az na
vynimky) nedokéze usit lie¢cbu na mieru.
Psychosomaticky pristup zatial nie je
beznou sucastou ponuky ani dopytu
veterinarnych pracovisk, jednak z ¢asovych
dovodov a aj pre istu obavu - aj dnes
mozného - obvinenia z neprofesionalnosti.
Pritom uz staroveké civilizacie (Platon)
vedeli, Ze nestaci liecit len telo, ale

treba sa zaoberat aj dusou. A este ovela
skor (Mezopotamia, Egypt) boli zndme
liecitelské schopnosti psov a maciek, pre
ktoré si ich majitelia cenili. Tieto zvierata
chovali vo svojich pribytkoch s nalezitou
starostlivostou a vysadami, aby si tak
zaistili plodnost, zdravie a dlhy Zivot.

KOMBINACIA S PRIPRAVKAMI
ENERGY

Pripravky Energy su pre psychosomatika
hotovym pozehnanim. Oni totiz
nielenze harmonizuju fyzicku rovinu,

ale su priam nabité energiou, s ktorou
konvenc¢na medicina nepocita. Dokonale
systematicky na principoch priamej

a nepriamej regeneracie pdsobia na rozne
organové systémy, a to aj vo chvili, ked
sa na pacientovi vizualne ani laboratérne
este neda nic zistit.

Dal3im benefitom tychto prirodnych
produktov je ich vplyv na psychiku
zvierat, ich emocionalny stav, schopnost
ucit sa nové veci a ukladat informacie do
trvalej pamati (Etovet). Kolobeh emécii
prebieha na principe pentagramu,

kedy plati, ze ak je zviera zaseknuté

v konkrétnej emocii, energia stagnuje

a treba ju rozprudit s vyuzitim znalosti
vztahov medzi elementmi. Preto na
dlhotrvajuci smutok pouzijeme Renovet
(vyrovnava nadmerny Kov) ¢i Korovet
(posiliiuje radost zo Zivota a hravost), na
strachy a Uzkosti Regavet. Separa¢nu
uzkost nam pomoéze riesit Virovet. Na
zvyraznenie Ucinkov tychto riadiacich
bylinnych koncentratov na psychiku
indikujeme takmer vzdy sucasne Etovet.
U zévaznejsich poruch spréavania,

ako je agresia, sebaposkodzovanie ¢i
demolacné pripady strachu z odlucenia,
treba spolupracu s erudovanym psim
psycholégom, etolégom ¢&i vycvikdrom.
Treba vystriedat aj niekolko koncentratov
Energy, a to v zavislosti od dosiahnutého
pokroku. Slubnym pomocnikom sa zda
byt Cannabivet a Relaxin. Vo vietkych
tychto pripadoch je viak zésadna

zmena pristupu majitela a ponuknutie

a osvojenie novych vzorcov spravania.

SOCIALNE VAZBY

Sociélny zZivot je jednou z Casti
psychosomatickej skladacky zdravia
nasich milacikov. Plati to pre kontakty

s dal$imi jedincami rovnakého druhu,

ale aj pre mezidruhové interakcie. Najma

u domdcich zvierat byva ¢asto najsilnejsim
zdrojom vztahov ¢lovek, resp. cely rodinny
systém, novodobd svorka. Zviera moze
trpiet a ochoriet, ak mu neumoznime

byt zvieratom a ak sa nerespektuju jeho
prirodzené potreby, ktoré sa formovali
pocas mnohych generdcii predtym. Alebo
ak nezije v harmonickom prostredi alebo

nema cas na odpocinok. Ak kon alebo pes
travia Cas v izolacii, méze sa u nich objavit
stereotypné spravanie, naopak ak je
macka nutena zit v nadpocetnej skupine
maciek bez moznosti vlastného priestoru
a pokoja, vyvinu sa u nej mocové
problémy, agresia ¢i sebeposkodzovanie.
Aj v tychto pripadoch behavioralnych
poruch mézu pomoct pripravky Energy.
Ale ruku na srdce, polozme si otazku,
nakolko mézeme byt zdrojom problémov
nasich zvierat my sami, nase vztahy,
emacie, spOsob Zivota? A ak zistime,
Ze mbézeme a sme, nezlfajme. Energy
a psychosomatika su tu aj pre nés.

MVDr. MILENA MARTINCOVA

4 N\
PRE ZAUJIMAVOST

Velmi ¢asto sa vo veterindrnej
ordinécii stretdvam s pripadmi, ked'

u zvierata zistim urcité ochorenie

a jeho majitel reaguje udivom, ze
rovnaku diagnézu mé aj on sam.
Alebo Ze jeden majitel ma uz tretieho
psa s tou istou chorobou, ¢o je

v pripade napriklad cukrovky alebo
Cushingovho syndromu pomerne
zaujimava rarita. Niekedy ma jeden
majitel niekol'ko zvierat a u vietkych
sa pocas jedného roka objavia
priznaky nerovnovahy na rovnakom
organovom systéme. Nahoda?
,Ndahoda je len nerozpoznany zakon.”
(Hermes Trismegistos)

; N
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

S

PRESOV
MVDr. Eja Cechova
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KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultacia s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobna konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

Web: www.EnergyKosice.sk

S

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.




ZVYHODNENY NAKUP MAREC 2023

Kost1 ako z ocele,
hned sa Zije vesele

» posilnenie, vyziva kosti a klbov
» podpora mozgovej ¢innosti a funkcii srdca
» prevencia pred civilizacnymi chorobami

- CLEN ENERGY h
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
L Skeletin + Vitamarin (-15%) 27,70 € 34 490 € )

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky. Akcia plati od 1. do 31.3.2023 alebo do vypredania zasob.
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Supertronic

SUPERTRONIC JE DIAGNOSTICKY PRISTROJ
VYUZIVAJICI PRINCIPU METODY EAV
~ Elektroakupunktura die Dr. Volfa ~

- " -
KLIENT } | TERAPEUT

©

EAV - energeticka diagnostika

Dr. REINHOLD VOLL

Meranie Supertronicom

DIAGNOSTIKA VASHO TELA, VYBER PRiIPRAVKU NA MIERU

+ vcasné odhalenie pri¢in ochorenia

-+ zastavenie rozvoja ochorenia a nastartovanie uzdravovacieho procesu
+ prevencia chronickych ochoreni

Objednajte sa v Klube Energy alebo v Konzultacnom centre

L



