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Pripravky mesiaca maja

Maj je tu v plnej krase, rozkvitnuta priroda je jedna basen,
a nam sa chce ¢im dalej, tym viac ¢asu travit vonku alebo
na terase. Taky piknik na luke je balzamom na dusu
a terapiou v jednom.
Pobyt v prirode nam vsak stale mézu zneprijemnit nepozvani
+hostia”, napriklad klieste. Ako prevencia je vzdy vhodna
flasticka Tick-a-tacku. Pred odchodom z domu sa postriekajte
pokojne od hlavy az po paty, pretoze s Tick-a-tack Ziadna
chémia nehrozi. Je plny nadherne vonajucich (ale kliestom
nastastie zapachajucich) esencialnych olejov: levandule,
feniklu, maty, eukalyptu, gafra, citronely, pelargoénie
a tomkovice vonavej. Na rozdiel od beznych vyrobkov neskodi
fudom, zvieratam, ani prirode, a o0 to ndm predsa ide.
Na rozburené hormony, respektive ich nerovnovéhu,
spolahlivo zaberie Gynex. Zaroven poskytne komfort aj
zenam pred ich ,driami” alebo v obdobi menopauzy. Pretoze
Zena, ktord je v pohode, je tym pravym srdcom rodiny.
Na posilnenie vitality a vnatornej sily mame pre vas
zaujimavu kombindciu riasy spirulina a mladého zeleného
ja¢mena v jednom: Spirulina Barley. Ide o vyvazeny produkt
pre tych z vés, ktori potrebuju rychlo nastartovat svoj
vnutorny motor, ale nedokézu dlhodobo uzivat samotny
ja¢men. V produkte sa snubi esencia vysokohorskych
jazier v Andéch, kde sa vdaka vysokej nadmorskej vyske
a intenzivnemu slne¢nému Ziareniu ziskava absolutne ¢ista
a hodnotna spirulina, a esencia Tibetskej nahornej plosiny,
na ktorej sa z rastliniek mladého ja¢mernia v obdobi ich
raného rastu pripravuje jeden z najcennejsich extraktov.
UZite si mdj naplno vonku, bez akychkol'vek starosti,
a nezabuidajte, e je to lasky ¢as! Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

LASKA A POSOLSTVO

VO FLASTICKACH

Na tomto svete je len mélo krajsich veci
nez stretnutie s clovekom, ktory miluje
to, ¢o robi. Uprimne, oddane, s iskrou

v ociach a pokojom v dusi. Je jedno, ¢i je
to veelar, kozmeticka, lekar, spisovatelka,
publicista alebo predavacka v malom
obchode - vzdy citit, ak robi svoju pracu
s laskou. V jeho alebo jej pritomnosti sa
meni aj vzduch, ktory dychate. Verim,

Ze to citime aj na veciach, ktoré vytvara,
¢i uzide o med, slov4, dotyk alebo

o chlieb, ktory chuti akosi viac, ak v hom
ostala aj dusa pekara.

A rovnako verim, ze aj jedlo moze niest

v sebe naladu toho, kto ho pripravuje.
Ked sa hnevame, kri¢cime alebo varime len
»aby bolo”, nieco sa vytrati. Ale ak rano
vstane moja manzelka Julka s Gsmevom

a nase deti ju potesia drobnymi zazrakmi
- napriklad, ze sa samy oblecu a nereptaju
pri ranajkach - vtedy jej jedlo chuti eSte

o dve triedy lepsie. A poviem vam, Ze ja
som zivy dokaz toho, ako vynimocne vie
moja manzelka varit.

Bol som dojaty a nadseny zaroven, ked
som mal moznost byt pri prezentacii
nasich ceskych kolegyn, ktoré stoja za
novymi produktmi z rady Food a Energy
Beauty. Ich prednasky neboli len
informativne. Boli to pribehy, ktoré

N

sa dotykali srdca. Ich odi Ziarili, ked
rozpravali o ceste kazdého produktu,

o vybere ingrediencii, o tom, ako vznika
Cosi, ¢o ma ludom pomoct citit sa lepsie
a ziarit navonok i zvnutra.

Po dlhom ¢ase som si uvedomil, ze

aj kozmetika moze byt nieco ako
modlitba: tichy, laskavy dotyk, ktorym

si pripominame, ze si zaslizime
starostlivost a krasu. Nie ako povrchnu
zalezitost, ale ako spésob opatovného
spojenia so sebou. Tie dievéatd
nepredstavovali len novinky. Odovzdavali
posolstvo. Kvapku po kvapke davali
lasku, cit, premyslenost, vedu, alchymiu
aj intuiciu. Energia krasy a zdravia ukryta
v produktoch, ktoré maju dusu.

Preto verim, Ze ich nadsenie a vasen

si zasluzi, aby sme ho sprostredkovali

dalej. Lebo to, o teraz prichddza na

trh, nie je len kozmetika. Je to dokaz,

ze krasa sa rodi z lasky. A ked'ju
podame dalej, hoci aj ako jednoduché
odporucanie, méze byt ako svetlo,
ktoré zrazu niekomu rozziari den.

Maj je cas lasky. Vietko okolo

nds rozkvita, zem sa prebudza do

krasy a srdcia su akoby vnimavejsie,
otvorenejsie. Je to obdobie, ked'sa aj
priroda tuzi delit - o vonu, farbu, Zivot.

A clovek, ako jej sucast, citi podobnu
potrebu. Tuzit, tvorit, obdarovat. Prave
cit, ten jemny, neuchopitelny zazrak, robf
z nas nieco vynimoc¢né vo vesmire. Nieco,
¢o sa slovami neda celkom vysvetlit,

hoci sa o to pokusali najlepsi dramaticki
autori a basnici sveta. Laska - to slovo,
ktoré spdjame s bozstvom, so zdzrakom,
so zmyslom.

Nasi predkovia si maj cenili viac nez
ktorykolvek iny mesiac. Bol pre nich
prisflubom, Ze sa zacina nieco nové, nie¢o
krasne, o ma Sancu rast. A prave tak je
to aj v nasich Kluboch Energy. Prichddza
nova vina indpiracie, krasy a starostlivosti,
vytvorend s vasnou a odovzdanim.
Prid'te sa presvedcit. Bud'te pri tom.
Podarilo sa ndm vlozit kusky lasky — po
kvapkéch - do flias. Nie ako tovar, ale
ako posolstvo. Prindsame ich k vam, aby
ste ich mohli vnimat, citit a mozno aj
odovzdat dalej.

JOZEF CERNEK
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Novinka: Element Beauty

Mate suchu, zmiesanu alebo mastnu
plet? Tiez ste niekedy podlahli trendom
rychlej domacej diagnostiky pleti,
vybrali si odporucany krém a po
niekol'kych mesiacoch zistili, ze uz

akosi nefunguje? Nasa plet nie je pocas
Zivota rovnaka. Meni sa podla cyklov,
ktorymi prechadzame. Je to suicast nasho
pribehu, nasej cesty. Niekedy zostava
dlho rovnaka a inokedy sa zmeni takmer
zo dna na den. Je ziva a premenliva,
rovnako ako my a podmienky, ktorym ju
vystavujeme.

Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny sa
pokozka spaja najma s funkciou sleziny
(Zem), ktord zabezpecuje jej vyzivu,

a pluc (Kov), podporujucich jej vitalitu

a obranyschopnost. Ovplyviuju ju

vsak vsetky elementy. Oblicky (Voda)

su zodpovedné za celkovu hydrataciu

a zdravie pleti, pecen (Drevo) ovplyviuje
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detoxikaciu prostrednictvom pokozky

a disharménia srdca (Ohen) sa na tvari
prejavuje stavom ciev.

Skratka, pokozka je zrkadlom nasej
celkovej rovnovéhy a stavu energie ¢chi.
Tvori tiez pomyselnud hranicu medzi
nasim vnutornym svetom a vonkajsim
prostredim. Akakolvek disharmonia v tele
sa moze rychlo prejavit na jej vzhlade.
Rovnako aj zvonka je nasa pokozka
vystavend vplyvom, pred ktorymi ju treba
chrénit, aby zostala zdrava a prirodzene
krasna.

Sucasna doba, vyskum, trendy a vyvoj

v oblasti biotechnoldgii umoznuju
vytvdrat skutocne funkcéné a zaroven
Setrné prirodné produkty, ktoré respektuju
a podporuju plet. Daju sa pouzivat
intuitivne a v sulade so zmenami vonku
aj v naSom vnutri. A prave o tom je na$
inovativny kozmeticky rad s ndzvom
Element Beauty.

PAT KREMOV - PAT PRVKOV

P&t krémov predstavujucich pat
elementov. Niektori a niektoré z vas
poznali a pouzivali krémy Renove
vytvorené tak, aby vyladili disharméniu
daného elementu, ktora sa prejavila na
pokozke. Element Beauty je ich nova
generdcia a vdaka si¢asnym moznostiam
kozmetiky je skuto¢ne o triedu lepsia.
Bola inovovana v sulade s myslienkou
zachovat jedine¢né prirodné ucinné
latky, zjemnit celkovu formu krémov

a zaroven posilnit ich uc¢inok novymi
bioaktivnymi zlozkami. Tie boli vyberané
s velkou starostlivostou. Ide o unikatne
vytazky z rias, rastlin alebo hub, ktoré

sa svojimi uc¢inkami vyrovnaju alebo
prekonavaju tie synteticky vyrdbané, ale
bez neZiaducich ucinkov.

Vzdy podporuju ucinok daného krému
patriaceho ku konkrétnemu prvku. Vsetko
tradicné, ¢o je v sulade s filozofiou piatich



zivlov, zostalo zachované: jedinec¢né
bylinné vytazky, humaty, dracia krv,
kyselina jantérova a éterické oleje pre
jemnu parfumaciu. A pretoze inovované
krémy spdjaju jemnost pdsobenia so
silou Ucinku tak, ako to dokazu zenské
bohyne, dostali nové mena prave podla

nich: Flora, Vesta, Kybelé, Niké a Yemaya.

P&t bohyn, z ktorych kazda predstavuje
jedinec¢ny prvok prirody, Zivel a krok
k udrzatelnej krase.

PODME SI ICH PREDSTAVIT!

Flora

Bohyna jari nalezi k elementu Drevo.
Krém je vhodny a schvaleny aj pre
majitelov a majitelky citlivej pleti.

Stard sa o jemnu rovnovahu kozného
mikrobiému a poméha ju podporovat,
aby bola plet ¢ista, bez akné, dermatitidy
a upchatych pérov. Je ucinny aj na
zosvetlenie pigmentovych skvin. Velmi
efektivne podporuje hydrataciu pokozky.
Obsahuje ucinné latky, ktoré posobia ako
,antipollution” - teda latky, ktoré koriguju
negativny vplyv znecisteného prostredia
na nasu plet. Jemna parfumacia
éterickym olejom zo zeleného ¢aju urobi
dobre nielen Zenam, ale aj muzom.

Vesta

Lahky krém harmonizujici element
Ohna. Nerovnovaha tohto prvku

sa na pleti prejavi zacervenanim,
nedostato¢nou pruznostou krvnych
kapildr alebo rozsirenymi zilkami. A prave
s tym si krém Vesta dokaze skvelo
poradit. Je Uzasny aj ako upokojujuci
krém po opalovani - na pokozke posobi

chladivejsie. Dokéze vsak este viac.
P&sobi proti pred¢asnému starnutiu

pleti a vyhladzuje jemné vrésky. Plet je
po jeho aplikacii viditelne hydratovana

a ziskava ,glow”, prirodzeny jas.

Véna ruze, pelargdnie, ylang ylang

a bergamotu vas prenesie do radostného
leta. Ak si to v3ak plet alebo Zzena praje, je
vhodny po cely rok.

Cybele

Spaja v sebe starostlivost a vyzivu
elementu Zeme. Jeho vona je

hrejivo medova vdaka synergii bylin

a benzoinového parfumu. Ak potrebujete
vyzivit pokozku, obnovit jej pevnost

a pruznost, Cybele je skvelou volbou.
Obsahuje ucinnu latku ALGAKTIV®
Collage, ktora prirodzene stimuluje
syntézu vlastného kolagénu v pokozke
a obnovuje jej pruznost. Na plet ma
ucinok podobny botoxu. Prirodzenou
cestou vyplia vrasky a vypina pokozku.
Vdaka bylinnému extraktu a humatom
krém dobre pbsobi aj na zosvetlenie
pigmentacii rézneho poévodu.

Niké

Krém Niké je ochranny a regeneracny.
Ladi element Kovu a osvedcuje sa

pri suchej, tenkej pleti s poskodenou
ochrannou bariérou a sklonom

k ochabovaniu. Hibkovo vyzivuje a vdaka
bylinnému extraktu a novopridanej
zlozke Neodermyl® viditelne spevnuje

a vypina pokozku, obnovuje jej pevnost.
Niké je idealny aj ako zimny krém na
vsetky typy pleti - chrani a vyzivuje bez
zanechania mastného filmu. Osetrujicu

vonu tvori myrha a levandula, preziarena
iskrivym yuzu.

Yemaya

Bohyna ocednov a predstavitelka Zivlu
Voda uzatvara nasu paticu krémov. Krém je
hibkovo hydrata¢ny a regenera¢ny. Vdaka
synergii bylin a G¢innych latok posobi

na rozprudenie lymfy tvére, adekvatne
prekrvenie, rozjasnenie, hydrataciu

a vyhladenie vrasok. Vyborne zjemnuje
kruhy pod o¢ami. Jemna vona blue tansy,
bergamotu a jazminu dodéava krému
osviezujicu arému vody. Okrem kyseliny
hyalurénovej bola pouzita aj huba résolovka
riasotvara (Tremella fuciformis, rosicka),
ktora podporuje hibkovu hydratéaciu

pre dlhotrvajuci tc¢inok. Vdaka zlozke
ALGAKTIV® Retin ART posobi krém aj ako
Jretinol like” - vyhladzuje vrasky, zjemnuje
péry a pigmentaciu a redukuje akné.

UZ MATE SVOJHO FAVORITA?
Vietky krémy mozete bezpecne pouzivat
ako denné a noc¢né krémy, a to aj na o¢né
okolie. Staci zacat, svoj vyber mozete
kedykolvek zmenit podla aktualneho
stavu pleti alebo podla intuicie. Verime,
Ze je naozaj z ¢oho vyberat a ze sa
Element Beauty stane trvalou sucastou
vasej starostlivosti o krasu.

Ing. IRENA SLADKA

UPOZORNENIE: Jednotlivé produkty
Element Beauty sa m6zu na trh
dostavat postupne v priebehu maja
a juna. O aktualnej dostupnosti sa
vopred informujte vo svojom Klube
alebo v Konzulta¢cnom centre Energy.







POZRIET SA PRAVDE DO OCI
Proces chudnutia sa zac¢ina pohladom na displej vasej osobnej
vahy. Tam sa dozviete pravdu, ktord byva na zaciatku procesu
Casto neprijemna. Ale prave tato neprijemnost pomoze upevnit
vasu motivaciu zacat nieco robit a nezatvarat oci pred realitou.
Ludia velmi ¢asto nechct poznat pravdu a svoju hmotnost
obchdadzaju oblikom. Viem, Ze ten pocit poznate rovnako dobre
ako ja, ale toto je nieco, ¢o treba prekonat hned na zaciatku.
Utechou pre vas méze byt fakt, Ze je ovela lahgie schudnut
z vysokej hmotnosti, takze v podstate ¢im vyssie cislo na
zaciatku uvidite, tym vacsie uspokojenie zazijete v nasledujucich
tyzdnoch, ked bude vasa hmotnost klesat. Pravdou vsak tiez je,
Ze vase telo nevyda svoje slavne nadobudnuté tukové zasoby
len tak zadarmo. Zmierte sa s tym, ze vas to bude stat vela potu
a pevnej discipliny. Stoji to vsak za to, pretoze sa potom budete
citit lepsSie v kazdom smere.
Ako vam mo6zu pomoct produkty Energy:
» Bylinny koncentrat King Kong posilfiuje volu a zvy3uje
odhodlanie.

ZDRAVOTNE DOVODY

Mat nadvéhu alebo dokonca obezitu jednoducho nie je zdravé.

Urcite sa teraz dostadvam do konfliktu s trendom pozitivheho

vnimania tela (tzv. body postitivity), ktory nam tvrdi, ze obézne

krasokorculiarky su $tastné, zdravé a sebavedomé zeny. Ale
dovolim si tvrdit, ze v dnesnej dobe je nadmerné mnozstvo
telesného tuku vzdy désledkom nezdravého Zivotného $tylu.

Tu¢ni ludia maju ovela vyssie riziko kardiovaskularnych ochoreni

a vyssie riziko zapalovych ochoreni, nicia si pohybovy aparat

a trpia hormondlnou nerovnovéhou. Zdravé percento telesného

tuku sa u zien pohybuje v rozmedzi 20-30 % telesnej hmotnosti

aumuzov 15-25%.

Ako vam mo6zu pomoct produkty Energy:

» Niekedy bréni chudnutiu hormonalna nerovnovaha, a to je
potom dévod poziadat o pomoc na Gynex, Mycopan a ¢aj
Maytenus ilicifolia (pre zeny) alebo superkoncentrat Tribulus
terrestris a ¢aj Smilax officinalis (pre muzov).

KLUCOM JE JEDLO
Hlavnou stratégiou na odburavanie telesného tuku je samozrejme
zdravé strava. Nielen pre chudnutie, ale aj pre celkové zdravie je
potrebné vyhybat sa Uplne vsetkym priemyselne spracovanym
potravinam. Kaloricky deficit je zakladny princip, ale naozaj nie

je jedno, z ¢oho tie kaldrie poskladate. Oplati sa jest vela, ale

musi to byt strava bohata na fytonutrienty (minerély a vitaminy)

a vldkninu, chudobnd na kaldrie. A to je zelenina. V teplom obdobi

zelenina surova, v chladnom c¢ase zasa dusena - to je prvé jedlo,

o ktorom by ste mali premyslat. Druhou makrozivinou, ktorej

musite mat dostatok, st bielkoviny (m&so, vajcia, strukoviny). No

a potom je dobré dodat telu zdravé tuky (semena a orechy). Co sa

vsak oplati obmedzit na minimum, su sacharidy (cukry aj skroby).

Chcete totiz, aby hladina vasej glukdzy v krvi bola stabilne nizka,

zésoby glykogénu vo svaloch a peceni sa dopliiiali

odburavanim tukovych zasob a chcete sa ¢o
najmenej zahravat s inzulinom. Pretoze to je
hormén, ktory vzdy vedie k ukladaniu.

Ako vam mozu pomoct produkty

Energy:

» Minerdlne latky, ktoré si nevyhnutnou
sucastou vsetkych enzymatickych
procesov ziskate v dobre vstrebatelnej
forme vdaka Fytomineralu a vitaminy
vdaka Vitaflorinu.

» Zdravé tuky néjdete v organickom oleji Sacha Inchi, organickej
Nigelle Sativa a Himalayan Apricot Oil.
» Pri chudnuti je velmi uzito¢ny Betafit.

STRATEGIA PRERUSOVANEHO JEDENIA

Samozrejme, Ze si mozete vazit svoj prijem jedla a pocitat

kaldrie a makroziviny pomocou aplikacie Kaloricka tabulka.

Je to velmi praktické najma na zaciatku, pretoze budete mat

prehlad o velkosti svojich porcii, celkovom mnozstve jedla

a vietko budete mat pod kontrolou. Faktom vsak je, Ze to celkom

pochopitelne nie je dlhodobo udrzatelnd stratégia. Preto sa

oplati pouzivat model ¢asového okna, pocas ktorého jete, a to

sa strieda s oknom, kedy nejete. Je vedecky dokdzané, ze ak

vtesnate rovnaké mnozstvo kalérii do mensieho okna, mate

ovela vacsiu sancu schudnut. Navyse jest menej a menej Casto je

program aktivujuci gény dlhovekosti, ktoré viditelne omladzuju.

Osobne viem, ze ak dam dole kilo, citim sa, akoby som omladla

o jeden rok... Je pre mna vyhodné zacat jest okolo desiatej

dopoludnia a prestat medzi 16. a 17. hodinou. Niekedy si to

predizim, inokedy skratim, aby som bola metabolicky flexibilna.

Ale mbézem vas ubezpecit, Ze prave takéto pocinanie generuje

prakticky isty uspech. Navyse byt trochu hladny, ked idete spat,

je vlastne celkom prijemny pocit, rozhodne lepsi ako zaspavat

s plnym Zaludkom.

Ako véam moézu pomoct produkty Energy:

» "Hladové okno" je idedlnou prileZitostou na harmonizaciu
¢revnej fléry pomocou Fytomineralu, Probiosanu, Taiwan
Chlorelly a Hawaii Spiruliny.

SPANOK A STRES

Chudne sa v noci. Telo pocas spanku regeneruje svoje
energetické zasoby glykogénu a pecerh ma priestor na vietko to
Stiepenie. Ak sa v noci venuje trdveniu a odburavaniu toxinov,
nema cas na stiepenie tukov. Viac spanku je pri chudnuti velka
vyhoda. Navyse, ak idete spat skor, eliminujete riziko, Ze sa vecer
nechate zlakat na vecerné jedenie cohokolvek. Spite teda aspon
8 hodin a robte vietko pre to, aby ste sa vyspali dobre.

Stres dokaze zasiahnut do planov na chudnutie naozaj
zasadne, najma v podobe stresového horménu kortizolu, ktory,
bohuzial, spdsobuje, ze sa vdm skokovo za¢ne ukladat tuk,
najma v oblasti brucha. Dokonca aj kratke obdobie stresu vas
moze ,rozhodit” na niekolko mesiacov. Pri strese budete nuteni

»
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» odlozit svoje plany na chudnutie a riesit najprv svoju dusevnu

a emocionalnu stabilitu.

Ako vdam moézu pomoct produkty Energy:

» Cinnost pe¢ene v noci vyrazne podpori Regalen a Cytosan,
uzivat pred spanim.

» Korolen a Celitin zlepsuju kvalitu spanku.

» Na zvladnutie stresovej zataze a nedostatku viery v seba
samého velmi pomaha Stimaral.

ROZHYBTE SVOJ METABOLIZMUS

Teraz pohyb. Raz to muselo prist. Ale nebojte sa, najprv to bude
len neprijemné a potom sa do toho zamilujete. Aby sa urychlilo
spalovanie vasich tukovych zasob (rozumej - tych, ktoré sa

po noci strdvenej nala¢no premenili na glykogén vo svaloch

a peceni), odporuca sa vyuzit ich hned' rano, este predtym,

ako si otvorite ¢asové okno na jedenie. Mne sa osvedcil kratky
beh so zatazou. Desatminutovy ranny beh z kopca a do kopca
mi pomaha mobilizovat energetické zasoby vytvorené cez

noc a vyrazne urychluje cely proces chudnutia. Nemusi to byt
nevyhnutne beh, ale musite sa zadychat, zapotit a tak trochu si
siahnut na dno. Ak si potom este mozete dat studenu sprchu,
zlepsite tym prietok krvi do tkaniv a pomdézete metabolizovat
vsetko, ¢o sa uvolnilo intenzivnou aktivitou.

Ako vdam moézu pomoct produkty Energy:

» Tukové zdsoby mobilizuju Acai Pure a Organic Matcha.

» Aktivujte premenu tuku na svaly pomocou King Konga.

» Metabolizmus spalovania tukov méze podporit QI coffee.

CIM VIAC SVALOV, TYM VIAC SA SPALUJE

Velmi déleZitou kapitolou v oblasti Uspesného a hlavne
udrzatelného chudnutia je budovanie svalovej hmoty pomocou
silového tréningu. Zahodte vsetky predsudky a vedzte, ze
dvihanie ¢iniek vam nesmierne pomoze spalit viac kalorii,
odvadzat viac glukdzy z krvi a byt metabolicky stabilnejsi. Ak
budete mat viac svalov, spotrebujete viac energie aj medzi
tréningami. 30 minut silového tréningu 3-krat tyzdenne vam
bude bohato stacit. Ak ste zena, robte to rano, dosiahnete lepsie
vysledky. Muzi vo vSeobecnosti chudnu lepsie najma preto, Zze
maju viac svalovej hmoty.
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Ako vdam moézu pomoct produkty Energy:

» Na budovanie svalovej hmoty su skvelé King Kong, Organic
Maca a Ql collagen.

» Bielkoviny po silovom tréningu doplni Runa essence, Taiwan
Chlorella a Hawaii Spirulina.

» Bolest kibov a svalov odstrafiuje stary dobry Artrin.

POSLEDNE ZLATE PRAVIDLO

Mozno sa vam to nebude pécit, ale pre chudnutie je absolutne

nevyhnutné, aby ste udrziavali denny prijem etanolu pod 12

gramami! V opa¢nom pripade zatazite svoju pecen, ktora sa

bude musiet prioritne zaoberat odburavanim alkoholu, pretoze
je to jed, ktory ohrozuje predovsetkym mozog, a je potrebné sa
ho v krvnom obehu ¢o najrychlejsie zbavit. Prijatelné mnozstvo
alkoholu na jeden den je jedno malé pivo alebo jedno deci vina.

Ako vdam moézu pomoct produkty Energy:

» Ak mate pocit, Ze potrebujete riesit miernu zavislost na
pravidelnom popijani alkoholu, vyskusajte bylinny koncentrat
Relaxin.

» Regalen a Cytosan dokazu regenerovat pecen unavenu
pozivanim alkoholu.

» Chut na poharik nie¢coho dobrého uspokoji vas oblubeny ¢aj
- ja milujem Smilax officinalis a Maytenus ilicifolia.

IDEOSTYL
Nie je ani tak problém schudnut, ako skor udrzat si svoju novu
postavu. Ak vietko, ¢o vyskusate, je len kratkodobd stratégia,
ako sa dostat do vysnivanych Siat, je to od zaciatku odsudené
na neuspech. Ak sa totiz vratite k svojim nezdravym Zivotnym
a stravovacim navykom, zhodené kila naberiete spét. Niekedy aj
viac, najma ak chudnete extrémnym sposobom a najma vtedy,
ak nepracujete na budovani svalovej hmoty. Preto zaclente
vsetky uvedené stratégie do svojho Zivota, dovedu vas k lepsej
verzii seba samého. Krajsie a zdravsie ja mate na dosah. Musite
vsak polozit na oltar svoju lenivost, vyhovorky, pozitkarstvo
a strach zo zlyhania. Prajem vam vela $tastia a lasky k sebe
samym, ktora vdam poméze robit spravne rozhodnutia.

S laskou Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA




Nepodcenujme epilepsiu,
opakovaneé zachvaty skodia mozgu

Epilepsia alebo ludovo zradnik je vazne ochorenie, ktoré
neslobodno podcenovat. Vznikaju pri nom abnormalne vyboje
v mozgovych neurdnoch, ktoré spésobuju zachvaty svalovych
ki¢ov. M6zu byt celkové, ¢ize generalizované, ktoré idu spolu
so stratou vedomia - vtedy hovorime o velkom epileptickom
zachvate, tzv. grand mal. V druhom pripade sa kice tykaju len
mensej svalovej skupiny a nenastava uplna strata vedomia

- vtedy ide o maly epilepticky zachvat, nazyvany tiez petit

mal. Ak ochorenie nie je spravne kontrolované lie¢bou, ¢ize
stabilizované a zachvaty (najma tie velké) sa ¢asto opakuju, stav
vedie k trvalému poskodeniu mozgovych funkcii.

Velky zachvat (grand mal) vyzera pre okolie velmi dramaticky,
pretoze postihnuty néhle strati vedomie, spadne na zem
alomcuju nim svalové zasklby. Pritomné su tonicko-klonické

kice celého tela, casto si ¢lovek pri tom pohryzie jazyk a pomodi
sa. Telo je vo svalovom kF¢i, zuby su zataté, chrcivo dycha, pery
byvaju modrasté. Naopak, maly zéchvat (petit mal) byva ¢asto
nenapadny, su pri nom iba mierne svalové zasklby na urcitej casti
tela, napriklad na koncatine, ¢o navonok nemusi byt vidno. Aj
porucha vedomia je nelplna, obvykle je to len kratko trvajuci
nepritomny pohlad (akoby zamyslenie a kratka strata pozornosti).

MOZNE PRICINY EPILEPSIE

Ochorenie diagnostikuje neuroldg na zaklade typického
klinického obrazu a vysetrenia EEG. Pricina epilepsie vo vacsine
pripadov nie je zndma, ak zobrazovacie vysetrenia (CT, MR)
nepreukazu zjavné poskodenie mozgového tkaniva, ktoré moze
byt iba na mikroskopickej trovni. Niekedy je pri¢inou vrodena
anomalia neurdnov, ¢o sa spravidla prejavi uz v detstve. Inymi
moznymi pri¢inami su poskodenia mozgu charakteru traumy, ked'
sa mozog mechanicky poskodi napriklad uz pri pérode (kliestovy
porod) alebo nasledkom Grazov hlavy - pady, autonehody,
$portové poranenia (box) a iné mechanické traumy. V mozgovom
tkanive vznikne po zahojeni poskodenia jazva, ktora sa stane
zdrojom patologickych vybojov.

Okrem Urazového deja byva pri¢inou mozného poskodenia
mozgového tkaniva nador ¢i jazvy po operéaciach mozgu.
Bezprostrednym spustacom epileptického zéchvatu moze byt aj
vysoké horucka, zapalové ochorenia mozgu, metabolické choroby,
najcastejsie cukrovka lie¢ena inzulinom. Vtedy v suvislosti

s neadekvéatnou davkou inzulinu, resp. porusenim zZivotospravy,
nastane hypoglykémia - a ta je priamym spustacom zachvatu.
Epilepticky zachvat pomerne casto vyvold nadmerné pozitie
alkoholu, najma chronicky abuzus, tiez drogy, otravy, napriklad
oxidom uholnatym, a pod. Vyvolavajlcou pri¢inou moze byt aj
znizené prekrvenie a okyslicenie mozgu pri cievnej mozgovej
prihode, pri zadvaznej poruche rytmu srdca s prechodnym
zastavenim krvného obehu, tiez niektoré stavy organizmu, ako
napriklad menstrudcia, vycerpanie, nedostatok spanku.

DOLEZITA JE PREVENCIA

Priciny zachvatu mézu byt aj vonkajsie, napriklad rychlo

blikajuce svetlo (stroboskopy na diskotéke, na autach), zboku
preblikavajuce svetlo sinka pri cestovani dopravnym prostriedkom
popri stiporadi ¢i stromoradi, a pod. V pripade trvalého
poskodenia mozgovych struktur (jazva na mozgu) sa zachvaty

mézu dlhodobo pocas Zivota opakovat aj celé roky. Stav si preto
vyzaduje pravidelnu dispenzarnu starostlivost a neurologicku
liecbu, ako aj dodrZiavanie urcitych opatreni v Zivotosprave, hoci
postihnuty nemusi mat medzi zdchvatmi vyraznejsie tazkosti.
Aby sa v dalsom priebehu ochorenia nezhorsili mozgové funkcie,
je dolezité zachvatom predchddzat, t.j. aby sa neopakovali,
resp. aby sa ich frekvencia, zadvaznost a trvanie minimalizovali.
Preto je v ramci zivotospravy podstatné vylucit akékolvek
pozivanie alkoholickych napojov, vyvarovat sa c¢innosti, pri
ktorych k zéchvatom dochadzalo, ako aj ¢innosti so zvysenym
rizikom Urazu.
Pre spravne fungovanie a regeneraciu mozgu je délezity
pravidelny odpocinok, relax a spanok. Ak st pritomné chronické
ochorenia, najmad srdcovocievne (korondrna choroba, arytmia,
hypertenzia) metabolické (cukrovka), poruchy stitnej zlazy
a podobne, je nutné ich spravne liecit - kompenzovat. Ak sa velky
epilepticky zachvat vyskytne u niekoho v naSom okoli, je délezité
nezlaknut sa a nevahat poskytnut prvd pomoc postihnutému, t.j.
zabranit jeho poraneniu, dat ho do stabilizovanej polohy na boku,
uvolnit dychacie cesty, uvolnit odev okolo krku, podlozit hlavu
na boku a zabranit vdychnutiu pripadnych zvratkov. Nasledne
treba hned privolat rychlu zdravotnicku pomoc a zostat pri
postihnutom az do jej prichodu, resp. do jeho Uplného prebratia
k vedomiu a sebestacnosti.
Z bylinnych koncentratov Pentagramu vyuzijeme Korolen
a sucasne z nadstavbovych doplnkov Celitin a Vitamarin.
Z novsieho radu pripravkov Mycosynergy je vhodny Mycocard.
Na psychiku a neurovegetativny systém priaznivo vplyva
bylinny koncentrat Stimaral. Sucasne so vsetkymi uvedenymi je
prospesné uzivat aj Fytomineral, ktory podporuje spravny prenos
nervovych informacii na drovni mozgovych neurénov.

MUDr. JULIUS $IPOS
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Terapeutické metody (57)

KINEZIOLOGIA ONE BRAIN

Zakladatel'mi tejto metody su Gordon
Stokes, Daniel Whiteside a Candace
Callawayova. Autori a autorka cerpali
poznatky z mnohych disciplin:
aplikovanej kinezioldgie, neurologie,
psycholdgie a psychoterapie,
behavioralnej genetiky, personolégie,
tradi¢nej ¢inskej mediciny, fytoterapie
a tiez z najmodernejsich oblasti, ako je
epigenetika ¢i kvantova fyzika. Tieto
vedomosti spracovali a zaclenili do
kineziologickej metédy One Brain.
Niekedy sa oznacuje aj ako ,Three

In One Concepts”. Je to preto, ze sa
pohybuje na troch trovniach: VEDOMIE,
PODVEDOMIE a TELO cloveka. Pracuje
s myslienkami, nazormi, podvedomymi
programami, s genetickou vybavou,
spravanim, emociami, s energiami

a nasou esenciou. Preto je tato terapia
taka ucinna, rychla a efektivna.
Nastoluje rovnovahu tela, mysle

a ducha, vracia silu, radost a zdravie.

PRE KOHO A NA CO JE VHODNA

Kinezioldgia One Brain sa méze aplikovat

u kazdého ¢loveka pri akejkolvek téme,

probléme, symptéme alebo chorobe

v lubovolnej oblasti zivota. Uvedme len

niekolko prikladov:

» psychické tazkosti: stres, strach, uzkosti,
fébie, pomocovanie, no¢né mory
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» mozgova ¢innost: poruchy ucenia,
pamati a koncentracie, dysfunkcia
a dyslexia, hyperaktivita
» zdravotné problémy: alergia, ekzémy,
astma, traviace a ¢revné problémy
» problémy vo vztahoch: rola obete,
manipuldcia, podriadenie sa, ubliZzenie,
odlicenie
» zavislosti: alkohol, sladkosti, prejedanie sa
Vzdy uvoliujeme stres spojeny s danou
témou. Terapiu mozete absolvovat aj
vtedy, ak chcete pochopit, vyriesit alebo
zistit, preco sa vadm v Zivote deje to, ¢o sa
vam deje. Vtedy, ked méte zaujem zmenit
svoj zivot, zlepsit ho a dosiahnut svoj piny
potencial, zit v radosti a zdravi.

TROCHU TEORIE

Nas zivot formuje nasa genetickd

vybava, vychova v rodine, vzdelavanie

v skolskom systéme. Ovplyviiuje ho nase
okolie, spolo¢nost a vietky nase zazitky

a skusenosti vratane Zivota nasich rodicov
a predkov. Prijemné zazitky maju na nas
pozitivny vplyv. Akékolvek stresujuce
skusenosti, Soky a traumy vsak mézu
sposobit obmedzenia, dysfunkcie, rézne
problémy, fyzické symptémy a choroby.
Najmodernejsie vyskumy potvrdzuju, ze
nas zivot az z 95 % riadi nase podvedomie
a bunkova pamit tela, kde je toto vsetko
ulozené.

AKO PREBIEHA TERAPIA

Zakladom prace je kineziologicky
svalovy test. Na odc¢itanie informdcii

sa najcastejsie pouziva predny deltovy
sval — Anterior Deltoid. Klient ho

zapoji do kontrakcie tak, Ze vystretu

ruku zdvihne asi 30 stupriov pred telo.
Jemnym tlakom na rameno je mozné
urcit, ¢i sval drzi alebo povoli. Svaly sa
testuju aj v inych polohéch. Tento princip
rad prirovndvam k detskej hre: hraju ju
minimalne dvaja fudia, ale méze ju hrat
aj cela rodina alebo skupina deti. Jeden si
v duchu nie¢o mysli a ostatni sa to usiluju
uhadnut kladenim logickych otazok
typu: ,Je to ¢lovek?”. ,Je to zviera?” ,Je to
vec?” ,Zije to tu?” ,Zije to v Afrike?” atd.
Pytajuci sa odpoveda len ANO alebo NIE.
Kladenim spravnych otdzok sa da odhalit,
na ¢o mysli.

Princip fungovania kinezioldgie One Brain
je rovnaky. Klient zadd tému, pouzije sa
vypracovany postup kladenia otazok

a telo sprostredkovane cez klientovu ruku
odpoveda: bud'sval drzi, je dostato¢ne
pevny a pruzny, ¢o je akoby hovorilo
,ANO, je to v poriadku a pravdivé”, alebo
sval povoli, ¢o znamena ,NIE, nie je

to v poriadku, tu je nejaky stres, blok,
nerovnovaha” atd.

Metdda ma vypracované postupy na
lokalizaciu stresovych a traumatickych
udalosti a neziaducich emacii spojenych

s danou témou. Ponuka rozne korekcie

na zmenu, uvolnenie, vycistenie,
harmonizaciu, preprogramovanie

a uzdravenie. Su to napriklad cvicenia

a postupy, ktoré podporuju spradvne
fungovanie mozgu a tela, zmiernuju stres,
rozprudia energeticky systém a nastartuju
spravnu funkciu imunitného systému. Telo
a klient nas vedu a ukazu, ¢o potrebuju
napravit. Spravnu funkciu mozgu a tela
mozno podporit aj produktmi Energy,
napriklad Fytomineralom.

MOJE VYSLEDKY
Tejto praci sa venujem uz viac ako 25
rokov a pracujem s klientmi rézneho veku.
One Brain vyucujem aj formou kurzov.
Za ten ¢as mam stovky pozitivnych
ohlasov od klientov, rodic¢ov alebo
pribuznych, ktori po aplikacii tejto
metddy spoznali vyrazni zmenu
a zlepsenie svojich problémov. Srde¢ne
juodporucam kazdému z nas ako
nastroj na zlepSenie kvality Zivota.

Ing. EDITA PASKOVSKA



Dobry deri Zuzka, chcem sa opytat, ¢i sa méZu kvapky Gynex uzivat
aj pri zvysenych protildtkach stitnej Zlazy?
Vopred dakujem za odpoved, s pozdravom JANKA P., Zilina

Dobry den pani Janka, pri zvysenych protildtkach Stitnej zlazy
mozete Gynex pokojne pouzit. Ide o vysoko Gcinny bylinny
koncentrét, ktory posobi harmonizujico na hormonalny systém,
a to vratane Stitnej zlazy. Zaroven je viak dolezité zohladnit priciny
daného problému. Z pohladu ¢inskej mediciny su problémy so
stitnou Zlazou spojené so slezinou, hlavne vo Vasom pripade
vzhladom na autoimunitnd formu, alebo s pecenou, ktoré vyrazne
ovplyvnuje zlazy s vnitornym vylucovanim, a teda tvorbu
horménov. Do Gvahy treba brat aj psychosomaticky kontext, ktory
poukazuje na zadrziavanie potreby vyjadrit svoje myslienky, pocity
¢i nazory, vacsinou suvisiace s nespokojnostou. Viac by ukazala
individudlna komplexnd diagnostika.
V kazdom pripade Vam odportc¢am pripravok Gynex v davke
3x denne po 6 kvapiek v kombindcii s pripravkom Drags
Imun v dévke 3x6 kvapiek (odporic¢am cca 10 minut po uziti
Gynexu). Vyborna je Raw Ambrosia na celkovi podporu imunity
a hormonalneho systému. Po pouziti celého balenia Gynexu
odporuc¢am Regalen v kombinacii s Mycopanom. Prajem skoré
upravenie zdravotného stavu!

S pozdravom, ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

Centrum GARA Novd Dubnica
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Flementian Jorm

Chcela by som sa podelit o pribeh s Relaxinom. To, Ze zenam
krasne pomaha upokojit sa, mam z praxe potvrdené uz

dlho. Neddvno som vsak zistila, Ze mo6j dospievajuci syn si

pred spanim dava ,dzointa” (marihuanovu cigaretu), aby mu
pomohla zaspat a fungovat na druhy den v novej skole. Vsetko
sme prebrali a dokonca bol ochotny vyskusat aj ,kvapky pre
odrovnané zeny*, ako ich nazyva. Fungovali krdsne a hned na
prvy raz. M6j syn a ja teraz spime dobre. On vdaka Relaxinu a ja
vdaka vedomiu, Ze si nevypestuje zavislost.

Vo svojej praxi sa ¢asto stretdavam s velmi citlivou pletou,
postihnutou roznymi dermatitidami. Vsetky tieto pripady som sa
usilovala odovzdat do ruk povolanych dermatolégov. Casto sa
mi vsak stalo, Ze sa klientka vrétila s tym, Ze o jej problém nebol
hlbsi zaujem, a tak sme hladali aj ind dlhodobu cestu.

Na vonkajsiu starostlivost sa mi osvedcili krémy Protektin

a Caralotion, samostatne aj spolo¢ne. Na ekzém pokozky hlavy
pouzivam Balance water a Fytomineral. Vnutorne sme situaciu
riesili podla typu disharménie.

Raz za mnou prisla Zena, ktora este dojcila, a problém s riou bol
kombinovany. Nemala energiu na velky detox, neboli vhodné
ani pentagramové koncentraty. Napadlo mi skusit jej pomoct
Betafitom - a odvtedy neddm nan dopustit. Vyuzila som ho
viackrat a bola som velmi milo prekvapena. Pomaha udrziavat
ekzém v pokoji. Obsiahnuta cervena repa pokozku upokojuje,
zihlava ucinne detoxikuje a ucinok praslicky na zdravie pokozky
sa mi tu len potvrdil.

Ing. IRENA SLADKA, Rokycany
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Serial pre Zeny (18)
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Som ticha vodna hladina za svitu mesiaca, som tsunami,
ktoré zmetie vietko z povrchu zemského, som Bohyna vetra
sidliaca v oku hurikanu, som sopka, som lava, som poda...
Som Zena-carodejnica. Rovnako ako ty, sestra!

ZENA JE KRUH

Ako sa citite v Cisto zenskom kolektive? Citite sa v hom ako v aréne
alebo je to pre vas bezpecny priestor? Citite sa zenami prijimana?
A ako vy vnimate ostatné Zeny? Su to pre vas superky alebo sestry?

POTREBA VEDENIA

Z vlastného pozorovania viem, ze ked'sa sliepky ocitnu bez
kohuta, jedna z nich sa ujme vedenia a za¢ne dirigovat ostatné.
Dokonca sa usiluje aj zakikirikat. Zrejme v kazdom spolocenstve
musi existovat urcita hierarchia, pretoze rovnaké tendencie sa
daju pozorovat aj v ludskych skupindach, cisto zenské nevynimajuc.
Problém nastava, ked o vedtce postavenie v zenskom kolektive
superi viacero Zien. Vtedy sa tie sliepky medzi sebou jednoducho
pobiju. Ale ak je vodcovstvo prirodzené, vieobecne akceptované,
zalozZené na respekte a Ucte, potom naozaj nepoznam nic lepsie.
Mozno to hovorim len preto, Ze som v Zenskych kolektivoch
zvycajne vo veducej pozicii. Ale aj ked ju nezastdvam, mam rada
zenské kolektivy, ktoré vedu silné, in$pirativne osobnosti. Citim

sa v bezpedi. Mézem sa otvorit a uvolhit. Zenské kruhy vnimam
ako velmi prirodzeny sposob, ako sa zeny mézu navzijom
podporovat. ,Babinec” je skveld vec, ale musime nieco robit
spolo¢ne, inak to va¢sinou dopadne zle. Zeny si totiz ¢asto buduju
hibsie medziludské vztahy, vdaka comu investuju viac energie aj
do vzajomnych konfliktov.

CINNOST SPAJA

Ked'sa v davnych dobéch paralo perie, bola to vylu¢ne zenska
zalezitost a vsetci muzi sa drzali bokom. Vedeli totiz, Ze pri
takychto stretnutiach sa odohréava akési mystérium, ku ktorému
nemaju pristup. Spolo¢né prat bielizen, viazat vence, zbierat
bylinky alebo len spoloc¢né upratovat je presne ten druh ¢innosti,
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ktory Zeny spdja. Ucia sa jedna od druhej, odovzdavaju si

Zenské tajomstva a dokonca sa hormonalne harmonizuju. Nas
hormonalny systém reaguje na pritomnost feroménov, ktoré

sa v mikrokvantitach prenasaju vzduchom. Vysledkom tohto
posobenia je potom synchronizécia menstruacnych cyklov, jav,
ktory oficidlna veda popiera, ale mnohé z nas s nim maju vlastnu
nepopieratelnt skidsenost.

ILUZIA JEDINECNOSTI
Ak Zensky kolektiv dobre funguje a ma vnutorné vedenie, vietky
Zeny maju spolo¢ny zaujem a ciel. Byva velmi sudrzny a existuje
v nom velka vzajomna pomoc a podpora. Situacia je vsak ina, ked
sa zeny v kolektive usiluju ziskat uznanie a pozornost vonkajiej
autority. Naozaj nezalezi na tom, ¢i je tdto vonkajsia autorita muz
alebo zena. Ak je mimo skupiny, spdsobi to problém. Spolupraca
potom uz totiz neprichddza do tvahy. Kazdu jednu zenu zaujima
len jedno - ¢i si ju guru/$éf/kouc vsimne. A v tejto chvili sa raj meni
na peklo. Mélokto totiz dokaze byt tak rafinovane nebezpecny
ako superiaca Zena, ktoru bojuje s ostatnymi zenami. Boje medzi
zenami sa vacsinou odohravaju pod povrchom, malokedy nastane
konfrontécia. Konfrontacia je stratégia rieenia konfliktov, ktora
je typicka pre muzov a je velmi zdrava. Superiace Zeny su pasivne
agresivne, manipulativne, nedprimné a zakerné. Niektoré su také
za kazdych okolnosti a akukolvek Zenu vo svojom okoli vnimaju
ako konkurenciu. Potrebuju si dokazovat svoje vynimoc¢né
postavenie a neustale sa obavaju, ze by ich ind mohla zosadit
z tronu. Takéto zeny nemaju rady Zzenské kolektivy, vyhybaju
sa im a zosmiesnuju ich. Boja sa straty svojej jedine¢nosti
a neuvedomuju si, ze je to iluzia.
Ildzia vynimoc¢nosti viak nie je len barikadou, ktora vam brani
v priatelskych vztahoch s inymi zenami. Je to aj navnada, na
ktoru sa mozete sami chytit, ak na tuto strunu zabrnka hocijaky
predator. Budte teda vdacné, ak mate moznost byt jednym
z kuskov skladacky, jednou z mnohych farieb obrazu, jednou zo
zien v kruhu. Citliva Zenska podpora a vzdjomnost je sila, ktora
Zivi toto prastaré zenské tajomstvo. Nebudte sliepky, ktoré sa
navzajom trpia! Bud'te dracice, ktorych sila sa znasobuje, pretoze
sa rozhodli vyuzit svoje individudlne schopnosti pre vyssi princip
namiesto toho, aby sa navzajom nicili. Schadzajte sa, spievajte,
cvicte a odovzdavajte si skisenosti v kruhu s ostatnymi zenami.
Majte Uctu k zenstvu ako takému.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA

" D
NAPiSALI STE NAM

Ked som si v ramci korektur pre méjové Vitae precitala
tento ¢lanok Terezy Var Viktorovej, spomenula som si

na velmi krasny pocit jednoty. Zazivala som ho s dalSimi
dvoma Zenami, ked sme spolu organizovali nedelné
vytvarné dopoludnia pre rodicov s detmi. Bola tam Uzasna
atmosféra, uvolnend, a nakoniec sme vzdy zostali len my
tri - delil nas od seba asi patnastroc¢ny vekovy rozdiel, takze
kazda z nas predstavovala jednu generaciu - a rozpravali
sme sa. Na konci nasho stretnutia nam najstarsia Zzena

na pamiatku namalovala obrazy. Prave sa nan pozeram,
mam ho v pracovni: modrozeleny Vodnar a papagdj maki
hyacintovy. Niet ¢o dodat.

Mgr. RENATA PRAZAKOVA PEKAROVA, Ostrava
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Tento starobyly zvyk spocival v ¢isteni studniciek a ich okolia,
aby voda mohla opat volne prudit. Neslo vsak len o praktické
odstranenie bahna a inych necistét. Zaroven to bol posvatny
moment obnovy, pri ktorom ludia prejavovali Gictu k vode

ako neodmyslitelnej sucasti zivota. Na mnohych miestach ju
sprevadzal spev, recitdcia alebo malé obrady, ktoré podporovali
harmonizaciu tela a ducha s prirodnymi cyklami. V sti¢asnosti sa
otvaranie studniciek obnovuje najma ako sucast ekologickych

a komunitnych aktivit zameranych na ochranu prirodnych
vodnych zdrojov. Pripadd na 31. mdja.

Studnicky boli od nepamati vnimané ako miesta s magickou
silou a jedine¢nou energiou. Mnohé z nich sa stali sucastou
legiend. V Cesku napriklad Zdislavina studni¢ka pri Jablonnom

v Podjestédi sa spaja so svatou Zdislavou, ktora jej vodou

liecila choroby. V Kostomlatoch pod MileSovkou sa nachadza
studnicka Panny Marie, ktorej voda mé pomahat pri zaludoc¢nych
problémoch. Podla legendy je Vresova studnicka v Jesenikoch
miestom, kde sa uzdravil zraneny jeler a chory polovnik.

V Meligku v strednych Cechéch sa nachadza pramefi spojeny

s pribehom o vdove, ktord tu nasla vodu, a tak zachranila Zivot

svojej dcére. Tieto povesti odrazaju hlboku tctu nasich predkov
k prameriom vody a ich vyznamu pre ¢loveka a prirodu.

Nuka sa paralela, ze tak ako tradi¢na ¢inska medicina pracuje

s meridianmi v fudskom tele, aj krajina ma svoje energetické
drahy a body, kde jej Zivotna sila pradi najintenzivnejsie.
Studni¢ky mo6zu byt prave takymito miestami - zdrojmi energie,
ktoré podporuju regeneraciu a harmonizaciu svojho okolia.

Voda sa odjakziva spéja s oCistou a obnovou. Staroveké kultury ju
pouzivali pri ritudlnych kidpeloch a na ocistu a vyladenie energii.
Nasi predkovia ju chéapali aj ako prostriedok na hibsie spojenie

s prirodou a sebou samymi. Aku inspiraciu si z toho mézeme
vziat do nasho zivota dnes?

Tak ako ked'sa znecisti prirodnd studnicka, moze sa znedistit aj
td nasa ,vnutorna” - zasobaren pokoja, sily a rovnovahy. Ak ju
zanedbdavame, lahko ju zakali stres, vyCerpanie alebo negativne
emocie. A tak ako prirodné pramene potrebuju z ¢asu na ¢as
predistit, aj my by sme sa mali o svoju vnutornu studnicku

starat - odpocinkom, pobytom v prirode, meditaciou. Zaroven
by sme mali byt v priamom spojeni s vodou, ¢i uz vedome
prostrednictvom jej pitia alebo predstavou pocas kupela, ze
odplavi vietko, ¢o nam uz nesluzi.

Prirodné vodné zdroje treba nielen chranit, ale aj skuto¢ne si
uvedomovat ich vyznam. Nie je nevyhnutné pustat sa hned’
do ekologickych aktivit, kazdy z nds moze prispiet uz len tym,
ze bude s vodou zaobchadzat Setrne. Aktivne zapojenie sa
do obnovy pramenov moze byt velmi prijemnym zazitkom
pre celt rodinu. Otvaranie studniciek sa stava nielen krasnym
symbolom spojenia s prirodou, ale aj vedomym rozhodnutim
starat sa o vodu, ktord ndm dava zZivot. S vodou sme v kontakte
velmi intenzivne, no skuto¢né spojenie s iou ndm ¢asto unika.
Napravit to m6zeme hned' - hoci dalsim duskom vody.

Bc. ANETA MACUROVA




Ake st nove produkty

a vizia spolo¢nosti?
SKOLENIE A PORADA VEDUCICH KE

Koniec marca priniesol skolenie Energy v ¢ceskom Trebici.
Dostali sme najnovsie informacie o produktoch, ktoré

prave prichadzaju na trh, aj o tych, ktoré su este len v plane.
Program bol bohaty, pestry a najma - plny informacii. Tesim
sa, ze vam ich prostrednictvom nasledujiiceho textu mézem
sprostredkovat.

Skolenie otvoril a G¢astnikov privital generalny riaditel Energy,
Tomas Skopek. Stru¢ne uviedol rad ENERGYFOOD ako koncept
pre 3. tisicrocie a tiez nové BEAUTY s novym zloZenim, uc¢innymi
latkami a zmenenym vizudlom. Nasledovala spolo¢né prednaska
Lenky Fotrovej s lekarkou Alexandrou Vosatkovou. Venovali sa
filozofii ENERGYFOOD a predstavili novy produkt — smoothie
TAO ESSENCE. V dalsej prednaske hovorila pani Vosatkova

o pripravkoch s obsahom hub z radu MYCOSYNERGY.

Druhy den odstartovala porada veducich Klubov Energy

a lektorov. Viedol ju riaditel Energy na Slovensku, Jozef Cernek.
Nasledovalo odborné skolenie BEAUTY pod vedenim Marie
Bilkovej a Ireny Sladkej, ktoré predstavili a prakticky vyskusali
novy rad beauty kozmetiky, teda kozmetiky zameranej na
starostlivost o plet. Smoothie TAO ESSENCE aj nové kozmetické
pripravky by mali byt dostupné ¢oskoro, od maja tohto roka.

CO UKRYVA ENERGYFOOD?

V prednaske o ENERGYFOOD (okrem uz znamych Styroch

produktov) bola predstavena uplna novinka s nazvom TAO

ESSENCE smoothie (element Drevo - jar). Odlahcuje travenie

(po zime), ocistuje, podporuje pecen a zl¢nik, ochladzuje ohen

pecene, harmonizuje vztah pecen - slezina, celkovo podporuje

travenie a regeneruje. Smoothie sa lahko rozpusta, prijemne
chuti, podporuje travenie po jedle a je vhodné aj ako dezert.

» GAJA ESSENCE (element Zeme) je zakladnou kasou, ktora je
[ahko stravitelna, vhodna pri akomkolvek probléme, kedykolvek
v roku a pre kazdého. Testovana bola aj v nemocniciach, kde bol
efekt lekarsky potvrdeny. Posiliiuje slezinu, pankreas a zaltdok.

» BUDDHA ESSENCE (element Kovu) - kasa vhodnd hlavne na
jesen a vzdy, ked treba organizmus zahriat. Podporuje imunitu,
hrubé ¢revo, mikrobiém a vyprazdrovanie. Odporuca sa davat
ju do mlieka - ako pridanie bielkoviny.

» LAMA ESSENCE (element Vody) - kasa dopiha energiu,
podporuje oblicky a mocovy mechur, ma najvyraznejsiu chut.
Odporuca sa hlavne v zime a pri potrebe vyrazne zahriat
organizmus, zahrieva celé telo, vhodna je pri prechladnutiach.
Odporuca sa davat ju vzdy do mlieka (aj rastlinného), ktoré je
potrebné pridat ako bielkovinu.

» RUNA ESSENCE (element Ohna) — smoothie vhodné
predovsetkym v lete, pri potrebe ochladit, osviezuje povrch
tela, podporuje srdce a tenké crevo. Upokojuje a harmonizuje
aj psychiku. Je to nutri¢cne kompletny letny pokrm so sviezou
chutou.

KED EXCELUJU HUBY A KRASA

-MYCOSYNERGY A BEAUTY

Predndaska Alexandry Vosatkovej sa tykala pripravkov z radu
MYCOSYNERGY s obsahom hub, ktoré si vhodne doplnené
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bylinami. V3etky obsiahnuté huby maju medicinsky tcinok.

Ich fascinujuce podhubie funguje ako ,lesny internet”.

Maju protinadorovu a radioprotektivnu aktivitu, podporuju
adaptéciu, zlepsuju spanok, znizuju depresiu a posiliuju nervy.
Imunomodula¢ny ucinok hub vyrovndava stav imunity a pésobi
obojstranne — zvy$enu imunitu znizuje a znizenu posilfiuje,
povzbudi. SU vhodné a prospesné pri nadoroch. Nie si vhodné
v kombinacii s biologickou lie¢bou. Zlozenie, pésobenie,
ucinky a uzivanie vietkych pripravkov z radu MYCOSYNERGY,
t.j. MYCOPULM, MYCOHEPAR, MYCOREN, MYCOPAN

a MYCOCARD su podrobne rozpisané v prislusnej brozure aj

v jednotlivych ndvodoch k pripravkom.

Odborné skolenie BEAUTY pod vedenim Marie Bilkovej

a Ireny Sladkej sa zameralo na novy rad kozmetiky ENERGY
BEAUTY. Vychadza rovnako z piatich elementov, spéja
vychodn filozofiu a zédpadnu vedu. Vietky produkty obsahuju
bioaktivne prirodné latky, ktoré su velmi Setrné a zaroven
Gcinné aj v malych koncentracidch. Lahko sa kombinuju,
navzajom sa doplfiaju a podporuju, vyber je intuitivny. St este
jemnejsie ako predchadzajlce a maju atraktivny obal, taktiez
z prirodnych materidlov. V3etky pripravky obsahuju bylinny
extrakt, draciu krv a kyselinu jantarovu.

ENERGY BEAUTY sa deli na sekcie:

» PURE Beauty - Cistiace a tonizujuce pripravky

» ESSENCE Beauty — funkéné neutralne krémy pre vietky typy
pleti — denny a no¢ny

» ELEMENT Beauty - 5 elementovych krémov je inovovany rad
krémov Renove

» INTENSE Beauty - solarna kozmetika (spf a aftersun)

» INNER Beauty — produkty podporujtce plet zvnutra

Nové nazvy krémov Renove - ¢ize ELEMENT Beauty sii:
» NIKE (byvaly Droserin Renove) — element Kovu

» CYBELE (byvaly Cytovital Renove) — element Zeme

» YEMAYA (byvaly Artrin Renove) — element Vody

» VESTA (byvaly Ruticelit Renove) — element Ohna

» FLORA (byvaly Protektin Renove) — element Dreva

OTVARAME SA VEREJNOSTI A SKRASLUJEME

Dalsiu ¢ast $kolenia odstartovala porada vedtcich Klubov

Energy a lektorov, ktoru viedol riaditel pre Energy na Slovensku,

Jozef Cernek. Informoval o prestavbe Klubov Energy, ktorej

podstatou by mal byt pristup do Klubu priamo z ulice

s moznostou parkovania a komfortom pre zékaznika. Priestory

by mali byt reprezentativne. Podobnd prax sa uz zacala

v Kluboch v Ceskej republike. Riaditel Jozef Cernek hovoril aj

o stcasnej transakénej dani, ktord zatazi firmu — nemali by to

vsak pocitit Kluby ani ¢lenovia v navysovani cien.

Sucastou kazdého KE by mal byt Supertronic. Skolenia k préci so

Supertronicom budu trojstupriové. Zaroven je uz urceny termin

kazdoroc¢ného skolenia pre ¢lenov Energy, tento rok to bude 17. az

19. oktdbra 2025, pravdepodobne opat v Rajeckych Tepliciach.
MUDr. JULIUS SIPOS
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» hodvabny a zvlacnujuci balzam
na vase ruky s esenciou ruze

» 100% prirodny

» s laskou od Energy

Vdacnost je skvela pomocnicka

My ludia mame mnohokrat tendencie
zameriavat sa na to, ¢o nam chyba,

¢o sa nam nedari, <o nemame, ¢o sme
nedosiahli, kde sme neboli, s kym si
nerozumieme, kto nas nema rad, koho
my nemame radi - skratka, na vsetko,
¢o je ,zIé". Premyslame nad tym, preco
je to tak, venujeme tomu pozornost,
tyrame sa tym alebo sa stazujeme
ludom z nasho okolia. Nasa nervova
sustava funguje tak, Ze na negativne
zazitky reaguje mozog intenzivnejsie
a tie pozitivne rychlejsie prehliada.
Ked'sa to negativne, neprijemné,
rusivé, vyvadzajuce zo stredu, stane
stredobodom nasej pozornosti, je

to problém. Vytraca sa pocit Stastia

a radosti zo zitia.

Niektori ludia s tymto postojom preziju
kus Zivota, niektori aj Zivot cely. Akoby
sme nemali na vyber, skusit to inak!
Akoby sme zabudli, Ze to m6Zeme mat
inak. Spomenme si, prosim, Zze sme
stvoreni, aby sme tvorili.
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Chcem véam dat do pozornosti

jednu z ciest, ako vyjst von zo stavu
negativizmu. M6zeme ju aplikovat sami.
Pocas nej sa nauc¢ime vsimat si seba

a vidiet sa. Skisme nastavit zrkadlo
negativizmu a utdpaniu sa v nestasti.
Zamerajme sa na to prijemné, dobré, na
to, ¢o sa ndm podarilo, kam sme sa uz
dostali, ¢o sme zvladli, o sme dokazali,
¢o sme vybudovali a vytvorili. Zamerajme
sa na seba, nase plany, tu a teraz, krocik
po kréciku.

VDACNOST AKO NAVOD NA ZIVOT
Této cesta sa vola vdac¢nost. Dovolme si
ju. Lemuje kazdu cestu zivotom, je viade
a je takd bezn4, Ze si ju ¢asto nevsimame
a nepovazujeme ju za dolezitu. Vdacnost
nam pomaha uvedomit si samych

seba. Je dolezitd v kazdom okamihu,

s vda¢nostou mdézeme zacat den, prejst
s nou kazdy nas krok a den s iou aj
ukoncit. Je délezita v lahkych chvilach

a este dolezitejsia v tazkych ¢asoch.
Precitena vdacnost vytvara spojnicu

medzi nasim srdcom a nasim rozumom.
Okrem toho nds prepaja s vonkajsim
svetom.

Vdacnost, jej precitenie, ndm umoznuje
byt spokojnymi a $tastnymi bez ohladu
na to, ¢o sa deje vonku. Ludia, ktori sa
citia vdacne, sa lepsie vyrovnavaju so
stresom, zriedkavejsie ochoreju, ich
spanok je lepsi a maju viac energie. Su
psychicky odolnejsi a netrpia nezdravym
vplyvom emdcii, ako je smutok, strach,
hnev, zavist a ziarlivost. Preto, Ze Ziju

v pritomnosti a nemyslia na to, ¢o saim
udialo v minulosti, nemaju strach o to, ¢o
prinesie buducnost - a su v tomto procese
vdacni.

4 ) )
CITAT

»Na stastny Zivot staci velmi malo. Je
to vsetko vo vas samych, vo vasom
spoésobe myslenia.”

Marcus Aurelius Antoninus

: Ny




Vedeli ste, ze vdacnost je zru¢nost?
Mobzeme ju trénovat. A to je skvelé.
Mozno sa spytate: Ako mam byt v Zivote
vdacny, ak su moje okolnosti nepriaznivé?
Za ¢o mam byt vdacny? V tomto pripade
je velkym prinosom pisat si napriklad raz
denne, raz tyzdenne, za ¢o sme vdacni,
hladat dovody na vdac¢nost. Pisat ich
stru¢ne a konkrétne. Garantujem vam, ze
ich ndjdete.

Napriklad: Som vdacna, ze som sa
zobudila, Ze mézem vykrocit v Ustrety
novému diu. Dakujem, Zze som videla
arozpravala sa s blizkymi, som vdacna, ze
svieti sinko alebo aj prsi, dakujem, Zze som
vstala a mézem pracovat a tvorit. Aka
vdacnd som, ze sa mozem ucit nové veci!
Vdaka za ndhodné stretnutie s priatelkou
v prirode, akurét ked' som zatuzila po
spolo¢nosti a zdielani! Dakujem, ze
mozem sadit kvety, chodit bosé po trave.
Cestovat. Dakujem, Zze sa mézem najest.
Dakujem za vodu a za to, Ze mozem
dychat. Nie st to z urcitého pohladu velké
veci, no to je prave ono, vda¢ni mézeme
byt skutoc¢ne za vsetko. Aj za lekcie,

neprijemnosti a tazkosti, lebo sltzia na to,
aby sme si vSimli seba a rozvijali sa.

AKO TO MOZE PREBIEHAT?

Méam odskusané, ze ked'sa necitim
dobre, myslim na to, ¢o sa mi udialo

a prechadzaju mnou bolestivé emocie,
nepotlacam ich. Nechdm ich cez seba
prejst, pomenujem si ich a to je velmi
silna vec, lebo tym ich priznam. Ak s nimi
aktuédlne neviem alebo nevladzem
pracovat, jednoducho prijmem, Ze teraz
je to tak. Potom dycham na Styri doby.
Najskor nadych, raz, dva, tri Styri, vydrz
na Styri, vydych na Styri a prestavka az
do nadychu na styri doby. Zopakujem si
tento cyklus cca 5x. Potom si predstavim,
za ¢o som vdacna a presmerujem svoju
pozornost na to, ¢o funguje. Precitim

to srdieckom. Toto mi da velkd silu Zit,
pokracovat a tesit sa. Dakujem, Ze som...
Dakujem, Ze mézem... Dakujem za...
Dakujem, Ze som tuto situéciu takto
zvladla. Dakujem za porozumenie,
ktoré som bola schopna ponat. Tymto
potvrdzujem, Ze v mojom Zivote je vela

dobrého a uznavam, ze aj druhi cez rézny
prejav dali méjmu zivotu vela darov
a pomohli mi uvidiet a opat viac pochopit
seba.
Budme vdacni, ze si m6zeme vytvarat
svoj zivot, lebo toto je velky dar.
A skutocne je to mozné, lebo je tu
slobodna vola. A my sme tvorcami.
Tvorime to, comu ddvame pozornost.
Nezabudajme na to. Kazdy sme original,
a tak je porovnavanie sa s druhymi
uplne zbytocné. Stanovme si svoje ciele
a sustredme sa na seba. Aj za ,chyby”
a ,ne"dokonalosti, ktoré urobime, aj za
udalosti, ktoré sa stalia mozno z nich
citime krivdu ¢i hnev, budme vda¢ni
ako za lekcie, vdaka ktorym sa mézeme
posunut v nasom zivote blizsie do seba
a blizsie k druhym.
Vdacnost je zazracnym liekom, ktory
je dostupny pre kazdého z nas. Je to
vdacnost precitena a vyjadrena srdcom,
nie to bezné zautomatizované ,dakujem”.
S vdakou, DANKA HUBSCHOVA
www.knihavita.sk
www.centrumgara.sk
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Okienko k Dusi:
Zazracne
techniky

Sebavedomie, sebahodnota, sebalaska ¢i sebaucta su velmi
casto sklornované slova nielen v kurzoch zameranych na
vlastny rozvoj. Coraz ¢astejsie sa spominaju na socialnych
sietach, pocas terapeutickych sedeni a dokonca uz aj pri
beznej komunikacii medzi ludmi. Slov4, ktoré s vnimané
ako dolezité, ak chceme mat stastny zivot. Stavaju sa cielom
a tuzbou sucasne. Slova, ktoré v praxi bohuzial ¢asto
zostavaju len slovami.

Preco je to tak ? Napriek uvedomovaniu si dolezitosti vlastnej
existencie sa tieto slova akosi prepadavaju pomedzi zarucené
sposoby a techniky ich ziskania. Ich esencia vyprcha ukoncenim
terapie alebo kurzu. Pozndm to z oboch stran. Zo strany

toho, kto ich chce ziskat, aj zo strany toho, od ktorého ich
niekto chce ziskat. Verte, je to celkom zaujimavy pohlad. Vzdy
retrospektivne vnimam seba na zaciatku procesu a sucasne
zac¢inam chapat ten blahosklonny pohlad mojich vtedajsich
ucitelov, ktorym sa mnohokrat pozeram ja na mojich klientov.
Na ludi, ktori si ma vybrali ako terapeutku, ako sprievodkyriu
v nejakej etape svojho Zivota.

SEBAHODNOTA AKO NAJVYSSIA META

Musim povedat, ze milujem obe strany tohto vztahu. Vzdy mi
ukaze nieco nové, ¢o som este neprebadala a ¢o ma v kone¢nom
dosledku posuva. Je to nadherny a potrebny kolobeh prudenia
energie medzi terapeutom a klientom. Som za to nesmierne
vdacna, pretoze neexistuje krajsi a praktickejsi posun vo
vlastnom vyvoji.

V ¢om ale tkvie ten pomyselny hécik ziskania danych vlastnosti?
Ved'sa predsa vravi, ze ak nieco ziskame, mézeme to postvat
dalej. Je to pravda, ale... V tomto pripade sa nedd posunut
hotové sebavedomie, sebahodnota i sebalaska ako nejaky
produkt. Posuva sa skusenost, nadhlad, sucit a pochopenie,
vdaka ktorym je mozné jemne smerovat kroky, vysvetlovat
situacie a ukazovat nasledky rozhodnuti. Pripadne ukazat
moznosti alebo rieSenia. A na to je potrebna trpezlivost

a uvedomovanie si kvality vlastného Zitia.

Mozno tomu neuverite alebo skoér nebudete chciet uverit, ale
neexistuje ziadna technika, meditécia ani terapia, na zaklade
ktorej ,zrazu” budeme vnimat vlastnt hodnotu, sebauctu, atd.
Naozaj taka nie je. Nikde to nekupite, nikto ndm to nepodaruje
a dokonca ani samotny Boh ndm to nehodi oknom do izby.
Vsetko totiz ziskavame postupne pocas zivota. Je to cesta, a nie
ciel. A ak sa nebudeme pozerat na cestu, vnimat, ¢o a koho na
nej stretdvame, akymi smermi sa rozhodujeme ist a preco, kym
si nezvedomime a neprijmeme fakt, ze len my sme zodpovedni
za to, akad je nada cesta, dovtedy budeme hluchi a slepi vo¢i sebe
samym. Dobrd sprava je, ze dané vlastnosti neziskame na konci
cesty, ale v urcitej chvili pride moment, ked'si uvedomime, aku
mame hodnotu a kde st nase hranice.

UVEDOMOVAT SI KAZDY KROK
Na tej ceste najprv potrebujeme pochopit, ¢o vlastne znamenaju
tie krdsne slova. Ze sebalaska znamena, ako velmi sa [Ubime.



Pri kipe 2 rovnakych
KONCENTRATOV ziskate zlavu 20%!

akciova cena: 29,40 €
body: 28, usetrite: 7,40 €

Neznamena to iba, Ze si dovolime kupit si nové topanky. Je

to o tom, Ze si dovolime zit tak, ako citime. Ze si uvedomime
potreby svojho srdca a naucime sa, ze laska je sloboda a sloboda
je laska. Tu slobodu dame sebe. Slobodu rozhodndt sa, kde
budeme, s kym budeme a najma KYM budeme.

Ruka v ruke so sebalaskou ide sebalcta. To znamena, ze si
budeme ctit svoje telo, svoj ¢as, svoju energiu a dobre si
premyslime, komu a ¢omu to vietko dame a do akej miery.

A najmd, Ze najvacsi podiel dame sebe a k druhym sa budeme
spravat tak, ako chceme, aby sa spréavali oni k ndm. Pravda je
takd, Ze kazdy sa k ndm sprava tak, ako sa my spravame k sebe
samym. A ten, kto ndm to ukazuje velmi tvrdo a bolestivo je
sucasne ten, ktory nas velmi miluje (prinajmensom cez Dusu),
pretoze vziat si na seba taku tlohu nie je jednoduché. Prosim,
posledné dve vety si precitajte este raz a pustite si ich az do
srdca.

Sebahodnota je téma, o ktorej sa velmi rozprava. Je sice
spojend so zdravym egoizmom, ale v zmysle uvedomenia

si, Ze som hodnd alebo hodny vsetkého, po ¢om tuzim s
akceptovanim svojej hranice a hranic vsetkych naokolo.

A sebavedomie? Staci, ked prehodime zopar pismen

a dostaneme spojenie ,vedomie o sebe”. To znamen4, ze si
uvedomujem (som si plne vedoma) kazdu svoju myslienku,
emdciu, pocit a konanie s prijatim nasledkov. Pokial nevieme
byt spritomneni a robime veci automaticky, nemézeme si
byt vedomi seba. Ak nevieme pocuvat seba, svoje myslienky
a nasledne ich formulovat do slov, nemézeme si byt vedomi
seba. Ak si nepriptustame, ze kazda nasa emécia a pocit
vznikaju v nds, teda su len nase a vypovedaju o nas, tak si
nemozeme byt vedomi seba. Naro¢né? Ano, ale méme na to
cely Zivot. A verte, Ze to stoji za to.

Uz chépete, preco nie je mozné ziskat tie najvyssie atributy

na kurze, terapii alebo precitanim knihy? Nechcem povedat,

Ze nemaju zmysel, urcite maju. SU ndpomocné pri pochopeni,
preco sa citime ako sa citime, dokdzu ndm pomaéct najst
obmedzenia, bloky ¢i traumy a pomoct s ich vyliecenim. Ale
vzdy vsetko prechadza ,skuskou spravnosti” - aby sa to prepisalo
do pritomnosti. A bez ndsho vlastného pricinenia, bez ziskania
vlastnych neprenosnych skusenosti to jednoducho nebudeme
vediet pochopit a aplikovat v zivote. Terapeut ¢i kniha st nasimi
sprievodcami, nie vykonavatelmi nasej vole ¢i snov.

CHCETE VEDIET, KDE A AKO ZACAT?
Skuste si spomenut ked' ste boli dietatom alebo stredoskolakom,
aka bola vasa predstava Zivota. Ako ste chceli zit, po ¢om ste
tuzili a aké ste mali ciele. A porovnajte to s tym, ako Zijete teraz.
Neprikraslujte si ni¢, pretoze tak oklamete len seba a ostatnym
je to aj tak ukradnuté, kedZe kazdy ma dost prace s vlastnym
zivotom. Rovnako vysvetlovanie, preco to je takto, ni¢ nezmeni.
Ide o jednoduché porovnavanie, ako ked mate dva rovnaké
obréazky a hladéte 10 rozdielov. Ked'tie rozdiely ndjdete, kazdy
jeden si dobre obzrite a opytajte sa samého seba, preco ste to
nedosiahli. Preco je vietko inak a ¢o by ste mohli urobit, aby
ste to ziskali. Nehladajte vyhovorky ani dévody, preco sa to
neda, hladajte riesenia, aspon ¢iastocné. Ked'si iba pri jednej
veci uvedomite, Ze viete, ako to dosiahnut, a zacnete robit prvé
kroky, dostavate sa na cestu k ziskaniu vietkych atributov.
Vedzte, Ze vsetko sa zacina jednym ciefom, ale jeho zvladnutim
sa nam otvara cesta k dalSiemu a dalSiemu. Akonahle si
uvedomime, Ze to vieme, Ze na to mame, Zze sme to dokézali, tak
nam v lone pristane uvedomenie si lasky k sebe, ktoré ide casto
ruka v ruke so sebahodnotou. Ostatné ziskate pokra¢ovanim po
ceste objavovania svojich talentov a danosti, moznosti a prav.
Stctou k skiisenostiam a uceniu,
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www. centrumgara.sk
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Zoznamte sa, prosim! Peralgin

Peralgin mame na trhu uz niekol'ko
rokov a pravdepodobne aj vdaka tomu
je zaskatulkovany ako pripravok pre
alergikov. Zvlast pri alergiach na prach,
travy, pele a podobne. No Peralgin

ma omnoho Sirsie pouzitie a z méjho
pohladu by nemal chybat v Ziadnej
domacej lekarnicke.

Po podrobnom prestudovani zloZenia
zacina byt jasné, ze jeho ucinky su naozaj
sirokospektralne. Da sa vyuzit nielen

pri prevencii a chronickych stavoch, je
uspesny aj v akutnych pripadoch. Perilla
frutescens (perila krovitd), Cordyceps
sinensis (kordyceps ¢insky), magnézium
(horcik), Borago officinalis (borak
lekarsky), Vitis vinifera (vinic stolovy),
Valeriana officinalis (valeriana lekarska)
su bylinky a huba, ktoré tvoria funkény
komplex Peralginu.

PREVENTIVNE

AJAKUTNE VYUZITIE

Perila sa v ¢inskom lekdrstve pouziva na
rozptylenie chladu a hlavne na uvolnenie
stredu, ¢o znamena, Zze ma vyrazny
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vplyv na systém sleziny. A vy uz viete,

Ze slezina je hlavnym orgdnom imunity,
reguluje imunitny systém a ovplyvnuje
metabolizmus. Ma prirodzene velmi silné
antihistaminické ucinky, ¢o znamena
nielen znizenie histaminu v krvi, ale aj
jeho regulaciu v prospech organizmu.
Cordyceps ma silny Gc¢inok na podporu
obliciek, pltc a pecene. Preto je Peralgin
ucinny pri vsetkych alergiéach, ¢i uz
respiracnych (pel, prach, trva...) alebo
potravinovych, vratane koznych reakcii
vo forme r6znych vyrazok a ekzémov.
Vyuziva sa ako prevencia, ale aj pocas
alergickych ochoreni a ich prejavov, ako
je nadcha, zépal spojiviek, celoro¢na
vazomotorickd nadcha, astma, atopicky
ekzém, zihlavka, kychanie, kasel, svrbenie
a pélenie nosnej sliznice a o¢nych
spojiviek, s¢ervenanie a opuchy sliznic. D4
sa uzivat preventivne v jarnych mesiacoch,
ked doplnenim energie znizuje citlivost
organizmu na ucinky sezéonnych
alergénov, ale aj bezprostredne pri
akutnej potrebe. Ma vyutzitie aj pri reakcii
na ustipnutie hmyzom - jednorazové
podanie 2 kapsul a o hodinu opat.

Okrem toho mézZeme Peralgin pouZzit pri
akychkolvek zmendch, ktoré organizmus
nevie spracovat, a preto vznikaju rézne
neprijemné prejavy. To sa deje napriklad
pri menopauze, PMS (predmenstruacny
syndrém), pri zmene stravovania,
cestovani, zmene pocasia alebo pri
silnom emociondlnom rozruseni.
Organizmus sa vdaka Gc¢inkom Peralginu
jemne udrziava v rovnovahe aj napriek
prebiehajucim zmendm.

KOMBINACIA S PENTAGRAMOM
Borak aj valeridna su bylinky, ktoré
dokazu upokojit nervovy systém.
Vdaka tomu Peralgin mézete pouzit
na upokojenie srdcovej a zaludoc¢nej
neurdzy, pri bolesti hlavy, kinetéze
(tzn. nevolnost pri cestovani), pri
nespavosti. Okrem toho sa borak pouziva
aj pri problémoch s hrdlom, dychacim
systémom, pri zdpaloch mocovych
ciest a reumatizme. Valeridana ma
okrem pésobenia na nervovy systém
vplyv prave na klimakterické tazkosti
a zastavuje zvracanie.
Peralgin je skvelym pomocnikom aj pri
beznych problémoch, ako je nadcha,
kfce, bolest brucha, hnacka, bolest
hlavy, menstruacné bolesti. V takychto
pripadoch mézete Peralgin opat pouzit
vyslovene akutne. Napriklad, ked citim,
Ze mi zacina nddcha, nasadim si ho
v davke 3-4x denne po 2 kapsuly,
idedlne v kombindcii s Vironalom alebo
Drags Imunom ¢i Cistusom.
Peralgin sa vyborne kombinuje
s akymkolvek koncentrdtom Pentagramu.
S Vironalom pri nadche ¢i bolestiach
hlavy, s Regalenom pri potravinovych
intoleranciach alebo koznych reakciach.
S Renolom napriklad pri chronicky
zdurenych lymfatickych uzlinach,
s Korolenom pri buseni srdca, nervozite
¢i nespavosti a s Gynexom pri navaloch,
nadmernom poteni pri menopauze
a bolestivej menstrudcii ¢i nervozite
a napati pri PMS.
Je naozaj vsestranne vyuzitelny. Je
velkd skoda nechat ho len pre alergikov,
ked dokéaze pomoct aj pri beznych, no
neprijemnych problémoch. Pomaly
prichddza obdobie, ked' ndm Zem déava
réznorodost plodov a chuti a Nebo
pontka idedlne pocasie pre vonkajsie
aktivity. A preto je vhodné mat Peralgin
poruke.
S prianim nddherného obdobia,
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www.centrumgara.sk



DEN MATIEK

1.5.2025 —19.5.2025

Dermaton oil

+ Spiron difuzeér -

+ Platenna taska ZADARMO
akciova cena: 24,70 € v

body: 24

Dermaton gel _

+ Spiron difuzer %
+ Platenna taska ZADARMO
akciova cena: 20,10 €

Matkine ruky st utesujtcejsie nez kohokolvek iného.
Princeznd Diana

Institat vzdelavania Energy 2025

Pocas roka 2025 sme sa rozhodli spristupnit prednasky IVE
pre vas, nasich ¢lenov a ¢lenky zadarmo bez ohladu na to, ¢i
sa ich zucastnite online odkialkolvek vo svete alebo osobne
v nasom Vzdelavacom centre Energy v Komarne. Kazdy ¢len
sa bude moct zucastnit prednasky po prihlaseni sa do svojho
konta Energy na nasich strankach (ID udaje - registracné ¢islo
a heslo, ktoré mate pridelené).

|

V pripade, ak prednasku nestihnete, budete si ju moct pozriet
v predplatenom archive. Staci si zakupit pristup do archivu IVE
na rok 2025 v hodnote 25 eur.

ZOZNAM ONLINE PREDNASOK
» 6. 5. 2025 0 17:00 / DUSEVNE CHOROBY
-POHLAD CINSKEJ MEDICINY
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
»13. 5. 2025 0 17:00 / PODPORNA LIECBA PRI
NADOROVYCH OCHORENIACH A PREVENCIA
ICH VZNIKU
MUDTr. Julius Sipo
» 29. 5.2025 0 17:00 / ZRAK A OCI
Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova
» 5. 6. 2025 0 17:00 / PREKONCEPCNA STAROSTLIVOST
A TEHOTENSTVO
Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
»11. 6. 2025 0 17:00 / ZDRAVIE DIETATA A JEHO MILNIKY 1.
(NASTUP DO SKOLY A SKOLKY)
MUDr. Renata Gerova
»17. 6.2025 0 17:00 / PODPORA LIECBY
PRI NADOROVYCH OCHORENIACH
Ing. Peter Toth
» 24. 6. 2025 0 17:00 / PREKONCEPCNA STAROSTLIVOST
A TEHOTENSTVO
Mgr. Miroslav Kostelnik
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Med nie je len pre medvede

Med je superpotravina, ktoru si ludia vazia uz tisice rokov.
Hovori sa, Ze sa nikdy nekazi, ¢o rozhodne nie je len mytus -
archeolégovia objavili v egyptskych hrobkach med stary viac
ako 3 000 rokov a bol stale jedly. Neuveritelné! Egyptania

ho pouzivali nielen ako potravinu, ale aj na balzamovanie
mumii. V starovekom Grécku a Rime ho povazovali za pokrm
bohov a liecivy elixir. V stredoveku bol cennym obchodnym
artiklom. Najstarsie dokazy vSak pochadzaju z jaskynnych
malieb, na ktorych st znazorneni ludia zbierajtci med

z hniezd divych vciel.

COJEZAC?

Med je prirodné sladidlo, ktoré vyrabaju veely. Zbieraju

nektér z kvetov alebo medovicu, ktort potom enzymaticky
spractvaju v uli. Vdaka tomu sa meni zloZenie cukrov a vznikaju
jedinecné latky s antibakteridlnymi vlastnostami. Vcely tuto
hmotu ukladaju do plastov, kde sa odparuje voda a vytvara
hustd, lepkava hmota - med. Po dozreti medu veelari plasty
odvieckuju, vytodia ich v medomete, precedia a nechaju usadit.
Med sa potom moze stacat priamo do flia$ alebo krystalizovat
a nasledne pastovat.

DRUHY MEDU
Podla pévodu nektéru sa med deli na kvetovy a medovicovy.
Kvetovy med pochadza z nektaru kvetov rastlin a je zvycajne
svetlejsi. Obsahuje viac jednoduchych cukrov, draslika
a rychlejsie krystalizuje. Medovicovy (lesny) med pochadza
z medovice, sladkej stavy, ktort vylucuju vosky a cervce
na stromoch. Ma tmavsiu farbu, vyssi obsah aminokyselin
a mineralov a dlhsiu trvanlivost. Cerstvo vytoc¢eny med je tekuty
a postupne prirodzene krystalizuje, ked sa cukry usadzaju do
pevnej Struktury. Pastovany med je mechanicky upraveny,
zostava mierne krémovy a netvrdne. Med sa od seba lisi aj podla
druhov rastlin, ktoré vceldm poskytuju nektar:
» Agatovy - lahky, s jemnou chutou a dlhou trvanlivostou
v tekutej forme.
» Lipovy - aromaticky, mierne matovy, idealny pri prechladnuti.
» Pohankovy - ma tmavsiu farbu, vyraznejsiu chut a je bohaty na
Zelezo.
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» Slnecnicovy - Zlty, mierne ovocny a rychlo krystalizuje

» Lesny - tmavy, ma velmi vyraznu chut a vonu a je bohaty na
mineraly.

Zaujimavé su levandulové medy z Franctzska, pomarancové

medy z juznych krajin alebo med manuka z Nového Zélandu.

Specialny je med s materskou kasi¢kou. Jeho zékladom je veeli

pel: koncentrét bielkovin, vitaminov a minerélov, obsahuje tiez

tuky, cukry a nukleotidy. Podporuje imunitny systém, zmierfuje

vycerpanie alebo poruchy nervového systému. A potom je

tu med s propolisom, latkou, ktoru véely vyrabaju z lepkavej

hmoty na pucikoch stromov (najma topolov). Jeho vyroba je

pre ne velmi naroc¢na. Propolis je baktericidny, t. j. ni¢i baktérie

a zabranuje ich mnozeniu. Je vyborny proti kaslu.

PRECO HO JEST

Med je nielen chutny, ale aj mimoriadne zdravy, kazdy méa svoje
originalne zloZenie. Obsahuje mnozstvo prospesnych latok,
enzymov, vitaminov, bielkovin, stopovych prvkov, aminokyselin
a cukrov, aromatickych latok a horménov. Pésobi antibakterialne
a protizapalovo, preto sa pouziva na lie¢bu prechladnutia, kasla
alebo na hojenie ran. Podporuje travenie, posilfiuje imunitu

a pomaha pri strese. Vyuziva sa aj v kozmetike.

NA CO SI DAT POZOR?

Hoci je med zdravy, mal by sa urcite konzumovat s mierou.

Ma o 25 % vyssiu sladivost ako repny cukor a vysoku vyzivovu
hodnotu, takze pri nadmernej konzumacii by mohol prispiet

k obezite alebo zvyseniu hladiny cukru v krvi. Neodporuca sa
detom do jedného roka, pretoze méze obsahovat baktérie, ktoré
spdsobuju botulizmus. Je dolezité venovat pozornost kvalite
medu, idedlne je kupovat ho priamo od v¢elara. A pozor na
vysoké teploty! Zahrievanie nad 40 °C nici prospesné enzymy

a znizuje jeho lie¢ivd hodnotu.

VKUCHYNI

Med je UZasne vsestranna surovina. PouZiva sa do napojov,

ako su caje, kdva, limonady a mlie¢ne koktaily. Vyborne sa

hodi na ochutenie kasi, jogurtov, pecenych aj nepecenych
dezertov (perniky, medové kolace, domace susienky). Pridava

sa do chleba a peciva. Je vyborny aj ako prisada do marinad

na maso, omacok, dresingov a saldtovych zélievok. Ak chcete
domaci liecivy elixir, skiste zmiesat med so zézvorom, citrénom
a Skoricou - idedlna kombindcia pri prechladnuti!

MOJ POHLAD

Med je prirodny dar, ktory vcely trpezlivo vyrabaju. Vcelari

pracuju rovnako usilovne na jeho spracovani. Preto by sme

ho mali konzumovat s re3pektom a vedomim jeho hodnoty.

Ked'si budete nabudtce sladit ¢aj alebo pripravovat ranajky,

nezabudnite, Ze jedna vcela vyprodukuje za svoj Zivot len asi

¢ajovu lyzicku medu! Vychutnajte si ho s tctou a vdacnostou.

Sladky maj vam zo srdca Zela
ZUZANA KOMURKOVA
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RANAJKOVE SMOOTHIE
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2 hrste jemnych ovsenych vlociek, ¥z ZItého meléna nakrdjaného
na kusky, 100 g mrazenych malin, 150 g bieleho jogurtu,
1-2 PL medu

Vietky ingrediencie rozmixujeme do hladka na ¢o
najjemnejsiu konzistenciu.

MEDOVE PERNICKY

150 g medu, 120 g prdskového cukru, 500 g hladkej muky, 1 lyZica
kakaového prdsku, 2 lyZicky pernikového korenia, 1 prdsok do
peciva bez fosfdtov, 100 g masla, 2 vajcia + 1 Zltok na potretie

V miske zmiesame vsetky suché prisady, pridame vajcia,
maslo a med. Vypracujeme cesto a nechame ho cez noc
odpocivat v chladni¢ke. Cesto preloZzime na pomucenu
dosku a vyvalkdme z neho plat vysoky 3 - 4 mm. Vykrajujeme
rézne tvary pomocou formiciek na susienky. Prenesieme ich
na plech vylozeny papierom na pecenie. Medové perniky
pecieme pri teplote 180 stuprov priblizne 8 az 10 minut.

Po vybrati z rdry ich ihned potrieme rozilahanym Zitkom.

PECENE KURCA
S MEDOM A POMARANCMI

1 celé farmdrske kurca, 2 pomarance, 1-2 lyZice kvetového medu,
1 lyZicka kari korenia, 1 lyZicka sladkej cervenej papriky, 2 lyZice
olivového oleja, sol, korenie, $alvia alebo rozmarin, ¥z $dlky
vyvaru alebo vody, 50 g masla

Ruru predhrejeme na 180 °C. Kuracie méso osolime

a okorenime. V miske zmiesame stavu z jedného pomaranca,
med, olej a korenie a priddme nasekané bylinky. Druhy
pomaranc¢ nakrajame na kolieska a polozime ich na dno
pekaca. Kuracie mdso potrieme trochou marinady a polozime
na platky pomaranca, zlahka podlejeme trochou vody alebo
vyvaru. Prikryté vlozime do rdry na priblizne 45 minut. Vrchnu
Cast pekaca odokryjeme, opédt potrieme marinddou a zvysime
teplotu na 200 °C. MéZeme opat poliat vyvarom a marinovanie
zopakovat niekolkokrat. Pec¢ieme do zlatohneda. Maslo
nakrajame na kocky a rozpustime vo vyvare. Podavame

s ryzou, zemiakmi alebo chlebom. Kombindcia so sezénnou
Sparglou bude Uzasna.

VYPRAZANE KVETY BAZY S MEDOM

12 neumytych bazovych kvetov so stonkou (staci ich ru¢ne ocistit,
pretrepat, nenamdcat!), 3 vajcia, 200 ml bieleho vina, stipka

soli, priblizne 50 g hladkej muky, olej na vyprdZanie, med na
pokvapkanie pri poddvani

Vajcia s vinom vyslahdme metlickou a pridame sol. Postupne
pridavame muku, kym nevznikne konzistencia palacinkového
cesta. Kvety namocime do cesta a vyprazame vo vrstve oleja
tak, aby plavali. Poddvame pokvapkané medom.

SALATOVY DRESING

1-2 PL tekutého medu, 2 polievkové lyZice citrénovej stavy,
6 polievkovych lyZic extra panenského olivového oleja, sol,
korenie, cesnak a v pripade potreby hrubozrnnd horcica

V miske vyslahdme med s citrénovou stavou, pomaly
pridavame olej a slahame metlickou, kym nevznikne hladka
emulzia. Dochutime solou a korenim. M6Zeme pridat cesnak

alebo hrubozrnnd hor¢icu.
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IMUNOVET VO VYHODNOM
DVOJITOM BALENI!

Cena balicka pre ¢lenov
Klubu Energy: 30,70 €
30 bodov, usetrite: 7,70 €

IMUNOVET

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST
ORGANIZMU. AKTIVUJE

TVORBU KRVI A IMUNITU

BUNIEK, ATYM POMAHA PRI
HOJENI A REGENERACII RAN,
TKANIV A SLIZNIC.

Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy.
Platnost akcie od 1. do 31. 5. 2025 alebo do vypredania zasob.



Pentagram vo svete zvierat (8)

OHEN

Stvrtym prvkom pentagramu, ktorému sa budeme venovat, je
Ohen. Predstavuje silu jang, stimuluje ¢innost elementu Zem
a timi Drevo. Harmonizuje ¢innost srdca, osrdcovnika, ciev

a tenkého creva. Zlepsuje prekrvenie tkaniv a transport Zivin
medzi organmi a bunkami.

Z hladiska TCM je prvok Ohen typicky pre letné obdobie (podla
¢inskeho kalendara je letny sinovrat az v polovici augusta). V lete
je vsetko v plnom rozkvete, rastie a plodi. Je to ¢as najvacsieho
tepla a sily sinka. Pohyb Ohria smeruje nahor. Organy, ktoré
patria k prvku Ohen, st srdce a tenké ¢revo. Silné a zdravé srdce
zasobuje krvou vsetky bunky v tele, vdaka ¢comu su vsetky
organy a emocie v rovnovahe. Chut patriaca Ohnu je horka,
zmyslom je jazyk a farba je ¢ervena.

Nedostatok energie na prvku Oher sa prejavuje poruchou
srdcového rytmu, opuchmi koncatin, hnackami, alergiami,
ekzémami. Z hladiska psychiky sa vyskytuje dusevny nepokoj,
nadmerné emocionalne reakcie a zhorsend schopnost ucit sa. Pri
nedostatku energie moze prvok Ohna podporit Drevo.
Nadbytok energie sa spaja s nervozitou, poruchami imunity,
nespavostou, depresiami a vysokym krvnym tlakom. Prebyto¢nu
energiu Ohna odobera Zem.

Ohen stimuluje ¢innost zaltdka, nervového systému, pankreasu
a sleziny. TImi hyperaktivitu Zl¢nika, pecene a spojivového
tkaniva.

CHARAKTERISTIKA ZVIERAT
Zvierata v elemente Ohnia sa vyznacuju neustalou aktivitou.
Behaju, skacu, sprevadzaju majitela na kazdom kroku a o¢akavaju
nikdy sa nekonciacu akciu. Vynucuju si ju, vydavaju zvuky,
Stekaju, knucia, mnaukaju, vréia. Ak nie st denne zamestnané,
velmi rychlo znicia vsetko vo svojom okoli a zacinaju sa u nich
objavovat psychické problémy - depresie, sebaposkodzovanie
(vyhryzanie srsti na koncatinach). Pri velkom rozruseni mézu byt
aj agresivne. SU vytrvalé v u¢eni, ale velmi rychlo plnia pokyny -
svojich majitelov, ¢o moze viest k chybadm. Vo svorke su priatelské
arady sa stavaju vodcami. Celkovo nie su vhodné pre niilovn[kov
gaucového vylihovania a lerosenia. :

Telo zvierat patriacich k prvku Oher je svalnaté, s'hlavou-
zuZujlcou sa smerom k brade. Srst moze byt zvinena. Nemaju
problémy s nadvahou.

K prvku Ohen patri vlk, véela a havran z pIemlen psov su to
napriklad cesk‘oslovensky viciak, saarlopsky viciak.

KOROVET

Korovet je produkt, ktory v Pentagrame koncentratov®

predstavuje Ohen. Podporuje spravnu funkciu ciev, tenkého

¢reva, imunitného systému a srdca.

» Kice a tiky, posilnenie nervového systému: Korovet
podavame spolu s Etovetom a Fytovetom. Ak sa zachvaty
neopakuju Castejsie ako raz tyzdenne a nejde o niekolko
zachvatov za sebou, nie je potrebné pridavat barbituraty. Ak
uz zviera dostéva barbiturdty a znizujeme ich dévku, Etovet ich
¢iastocne nahradi.

» Podpora srdca a krvotvorby: Imunovet, Omegavet a Kingvet
su dolezité pre vyzivu srdcového svalu. Ak ma zviera zévazné
ochorenie srdca, nepodavame Korovet, ale pokracujeme
v Omegavete a Kingvete.

» Geriatrikum: Nutrivet, Cannabivet a Fytovet obsahuju
vitaminy a minerdly, ktoré starnuce bunky a tkaniva potrebuju.
Cannabivet ma pozitivny vplyv najma na psychiku a pohybovy
aparét. Korovet zvy3uje zasobovanie mozgu kyslikom.

» Zvysené prekrvenie tkaniv: Imunovet. Zdkladnym obrannym
prvkom organizmu je zépal. Pri zdpale sa tkaniva silne prekrvuju
a krvou prudia do chorych tkaniv biele krvinky, ¢ervené krvinky,
protilatky a krvné dosticky, ¢im nastava hojenie. Kombindciu
Imunovet a Korovet pouzivam aj pri akitnych ochoreniach
pecene.

» Akutne zapaly kibov: Imunovet, Renovet a Korovet striedat
po 3 tyzditoch. Lokélne o3etrujte opuchy kibov Artrinom.
Hlavnymi pric¢inami su Urazy, autoimunitné ochorenia
(napr. reuma, lupus) a protozodrne ochorenia prenasané
kliestami a hmyzom (boreliéza, anaplazméza, leishmanidza).

» Prevencia a doplnkova liecba leukémie: Imunovet, Cytovet.

» Psychické problémy: Etovet, Cannabivet harmonizuju
psychiku, timia agresivitu a zabranuju depresiam.

Teplé dni ponukaju mnozstvo prilezitosti na aktivitu. Sinko
svieti a laka do prirody, na bicykel a k vode. Odovzdava svoju
energiu a vdaka nej vetko rozkvita a kvety sa menia na plody.
Ludia a zvieratd sa vyhrievaju v jeho lu¢och a uzivaju si volné
chvile s rodinou a svojou sQorkou ‘Nasa korytnacka Otylka sa _
rada aktivne pohybuje po zahrade arobimi spoldcnost pr| praci.
Ochutnava cinie a vsetky duzmate rastllny

b y : -
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Zoznam Konzultacnych
centier Energy

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlérova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137

Ing. Jana Bezdékova Dolnd 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Dana Zigova nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319

PhDr. Vanda Adamkovic¢ova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071 210

Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211

Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551

Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Ing. Marianna Sokolikova A. Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosékova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvoncikova Nemocni¢na 3100/93, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Mgr. Jana Porubanova JASPIRE s.r.0., Radni¢né nam. 1, Pezinok 90201 0911139189
RNDr. Zlata Brezovicka Cerencany, Sady 127, Rimavské Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915762410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 1, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Ing. Miriam Sormanova ¢. d. 179, Stranany 01325 0905 807 498
Dr. Ing. Zuzana Doktorova-Zajacova Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446
Jana llavska Novy Smokovec 0908 996 509
Mgr. Gabriela Valkovi¢ova Pazitskd 22, Topol¢ianky 95193 0910 517 800

Anna Svréekova S. Moyzesa 2, Ruzomberok 03401 0918 149 760

Jan Svetlik Eugena Suchona 1701/3, Piestany 92101 0915 739 452

Mgr. Ivana Ardanova Cajkovského 20, Nitra 94911 0903 765 709
Melinda Komlosiova Tureckd 40, Nové Zamky 94002 0918 403 766
Ing. Tatiana Kilianova Muréniho 15, Nitra 94911 0910901 231

Dominika Pomajbova Némestie Slobody ¢. 6520/16, Piestany 92101 0944 194 020
Prava solna jaskyna Studenohorskd 2/D, Bratislava - Lamac 84103 0905 841 921

Haloterapia - Respiracné centrum Trnavska cesta 31, Bratislava 83104 0915 377 660
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Zhrnutie poznatkov o krénej cakre 1.

Energeticka nevyrovnanost v krénej
cakre je v sticasnosti velmi ¢astym
javom hlavne u jedincov, ktori neprijali
svoju jedinecnost alebo ju potlacaju

v prospech spolocenského tspechu.
Vyvolava pocit celkovej nespokojnosti,
¢o sa u nich v re¢i prejavuje povedzme
podmiernovanym suhlasom v podobe
»ano, ale...” alebo neustale vydavanymi
zvukmi - nesthlasnym hmkanim pocas
dlhsieho prehovoru spolubesednikov
namiesto toho, aby sa otvorene vyjadrili
k téme rozhovoru. Je neprijemné mat
takto ,nesuhlasiaceho” jedinca vedla
seba alebo pred ¢i za sebou napriklad
pocas prednasky.

Nesulad energie sa prejavuje aj zvysenou
naladovostou, placlivostou/plackavostou
namiesto rdzneho sebavyjadrenia, dalej
pocitom nadmernej dusevnej zataze,
tvorivej krizy. Vo verejnom Zivote sa
neharmoniou v krénej cakre prejavuju
neisti ludia, ktori trpia potrebou
nadradovania vlastnych nézorov nad

iné. S takymi sa stretdvame napriklad

v médiach v podobe neustaleho
frazovitého opakovania ,jedinych pravd”,
ktoré casto stracaju v suvislosti s meniacou
sa situaciou v societe vypovednu hodnotu,
opodstatnenie. Istou formou sebaochrany
byva v konfrontacii s okolim aj prehnana
intelektualita, nereflektovanie na city
okolia. Najodpornejsou podobou je
ohovéranie, konanie za chrbtom druhych
alebo manipulacia.

NEBOJME SA PREJAVIT SA

Cakra krku je Gzko spojend s inymi,
predovsetkym spodnymi ¢akrami, ¢o nuti
tych, ¢o ju maju energeticky rozladenu

¢i blokovanu, aby rozprévali, ¢o si o nich
mysli ostatny svet, ako ich ostatni nutia
podriadovat sa, ako ich nemaju ini fudia
radi alebo aki su ,v kolektive oblubeni

a uznavani”. Pri rozhovoroch nad
horoskopmi sa stretdvam s vysvetlovanim,
pre¢o nemozu v zivote robit zmeny - to
priamo suvisi s ich aktivitami spojenymi
so svetom dolnych cakier, ako sme
vysvetlovali v predchddzajucich ¢lankoch.
Pritom mdvaju stiahnuté hrdlo, pri
nepohodinych témach sa ich rec¢ovy prud
zablokuje, objavuje sa ¢erven v licach,
zahryznutie do jazyka.

Taktiez nosenie kravaty svedci

o zamernom blokovani energie v krénej
Cakre. Aj ja som patril do svojej Styridsiatky
medzi ,kravatakov”, nemohol som
povedat vietko, ¢o som si myslel a chcel
vypovedat. Dnes si vezmem tento

povinny ,doplnok” len v mimoriadnych

chvilach, kedy je to spolocensky vyslovene

nevyhnutné - uz som sa naucil povedat
svoj nazor aj s kravatou (slu¢kou?) na
krku (dovoluje mi to nezapnut horny
gombik kosele, aby som mohol pokojne
naplno dychat a dobre sa mi okysli¢oval
mozog). Ako zaujimavost mbézem uviest,
ze v Case, ked svetom prebehla vina
médy hipisakov, sa nosili rolaky. Takze

aj ti, o sa tvarili, Ze su absolutne ,free”,
mali okruhy tabuizovanych tém. (Hm?)
Cakra krku je spojena na jednej strane

s potrebou slobodného sebavyjadrenia

a schopnostou prijimat prostrednictvom
sebareflexivnej komunikécie zmenu,
zaroven je spdta s emociou znechutenia.
Nachadza sa v oblasti krku — pazeraka,
medzi krénou jamkou a ohryzkom. Na
chrbtici sa premieta v priestore medzi
siedmym krénym a prvym hrudnym
stavcom. Z endokrinnych Zliaz s fou
priamo suvisi Stitna Zlaza s pristitnymi
telieskami, je spojend so sluchom a okrem
spomenutej Stitnej zlazy patria do okruhu
jej ,kompetencii” pluca, pazerdk, ¢reva,
oblast krku, zatylok, spodna celust, hrtan,
priedusky, paze. Farbami ¢akry si modra,
svetlomodrd, striebrista a zelenomodrg,
planétami Jupiter a Merkur a elementom
éter. Zo zvukov pri speve jej prinalezi
vokal é spievany v G dur, frekvencia

s nim spojend ma na cakru liecivy -
harmonizacny ucinok.

AKO SPOZNAME TAZKOSTI?

Skala ochoreni spojenych s ¢akrou je
vzhladom na jej vedomé pouzivanie/
nevyuzivanie pomerne Siroka.
Hypotyredza sa objavuje pri prepadnuti
skleslosti, pocitoch zastavenia, nehybania
sa, nechuti k zmene, sklamani, ¢o

prindsa v kone¢nom doésledku tendenciu
k priberaniu (unavena leniva ,buchta”).
Naopak tyreotoxikézu badame
prostrednictvom chudnutia, potenia

a trasu, uzkosti, busenia srdca, a to
hlavne vtedy ak sa na nekonstruktivne,
netvorivé ¢innosti vynakladd nadbyto¢na
energia. V prvom pripade by bolo mozné
odporucat ohnivu energiu prebudzajuci
Korolen alebo Stimaral v kombindcii

s Cytovitalom, v druhom namiesto
Korolenu uzivat uzemnujuci Gynex.

U mnohych, ktori privelmi citlivo reaguju
na potreby okolia, prispdsobuju sa ich
naladém, ti, ktori maju pocit, Ze nie je
vhodné vyjadrovat svoje myslienky,

lebo by ich ostatni neprijali (korene
byvaju v zatazujucom detstve), sa objavi

astma. Casto sa objavi aj v dospelosti
po situdcidch spojenych so smutkom
a nevyplakanymi zialmi. K efektivnemu
prepojeniu ¢akier sa da dospiet hlbokym
dychanim. Poméct si dokdzeme
Vironalom, Droserinom, Renolom,
Artrinom, Mycopulmom, Cistom.
Samozrejme, nie vsetkymi naraz (!), ale
vybrat po konzultacii s poradcom Energy
tie pripravky, ktoré su pre ten-ktory pripad
najvhodnejsie.
Bronchitida a emfyzém sa objavuju najma
u fajciarov, ktori si cigaretou nahradzaju
komunikaciu s okolim, brania sa pritom
in$piracii, nie su casto ochotni prijimat
podnety z duse. Fajciarska prestavka im
umoznuje prostrednictvom inhalovanej
drogy nesustredovat sa na podnecujuce
vonkajsie impulzy, len na samotny ritual
4pitia upokojujiceho dymu/vonavej pary”,
aj ked'si mozno uvedomuju nevhodnost/
nebezpecnost takého spravania. Aj
pre nich sa da odporucit Gynex i
Vironal, Relaxin, Cistus, Offtusin,
krém Droserin, Mycopulm, Vitaflorin.
Velmi problematické moze byt, tak ako
v predoslom pripade, pouZzitie Spironu,
ktory moéze vyvolat zachvaty uporného
kasla. Aj tu treba vyberat rozumne tie
pripravky, ktoré st najvhodnejsie podla
rady poradcu, pripadne po premerani
energetickych blokdd pomocou pristroja
Supertronic.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Nahlas ¢i poSepky

vyrieknuté slova lasky maju
najmagickejsiu silu, ked'ich vyslovime
(bez nekalych vedlajsich umyslov

a s pravdou v srdci) v predvecer prvého
maja a zopakujeme ich v machovskom
»+borovom haji” alebo pod rozkvitnutou
ceresnou pocas prvomajovych oslav.
Lasky cas ohlasuje Afrodita - Venusa
prostrednictvom Merkura. Bohyna
lasky vladne ¢akre srdca, zvestovatelom
sprav je myticky Merkur - Hermes,
ovladajuci viry energie v oblasti
krizovej a spolu s Jupiterom v cakre
krku. Vieme to odjakziva, len ndm tieto
znalosti akosi vySumeli z hlav aj sfdc

v nadmernom hluku technického sveta.

Nasi predkovia spojili prvoméjovy ¢as

s magickymi obradmi, oslavujicimi
prebudzajlce sa zivly. Nesmel pritom
chybat muzsky ohen, vatry vykresédvané
a zapalované muzmi horeli na viskoch

v okoli obydli na celom tzemi, ktoré
obyvali. A Zeny potom tancovali v Ziare
plamenov. Muzi sa k nim pridavali
postupne, aby vo vasnivom majalesovom
vireni spalili v ohni vietko zlé a temné

a vitali Svetlo. Naruzivost potom vniesli
do kuzla radosti tela, fyzickej [asky. Deti
splodené v noci pred prvym méajom

vraj boli stastné po cely Zivot. Ved'aj

z milostného spojenia Herma a Afrodity,
ktori vladnu tymto chvilam, sa zrodilo
najkrajsie dieta mytického sveta gréckych
bohov - Hermafroditos.

SPOJENIE SILY A NEZNOSTI
Vidiecki mladenci stavali v noci na prvého
maja v strede obce a pred domami
svojich vyvolenych vysoké ,maje”

~ MAGAZIN ENERGY

ozdobené farebnymi stuhami. Maje
mali/maju ré6znu symbolickd hodnotu.
Predovsetkym symbolizovali posvatny
Strom Zivota, spajajuci svet predkov

a podsvetia - navi, svet Zivych - javi a svet
bohov - pravi. Su takisto spojené so
silami prirody, ku ktorym by sme mali
mat velku uctu. A v kone¢nom dosledku
symbolizuju prepojenie muzskej Zivotnej
sily a nezného sveta Zien. Preto sa na
tuto ulohu najlepsie hodili vysoké

stihle stromy - smreky, brezy — zbavené
dolnych vetiev a vybielené od kory,
zdobené stuzkami a ¢asto kvetinovym
vencom, symbolmi zenstva. Ked'sa
koncom maja zhadzovali maje, mladenci
z nich farebné stuzticky pozbierali

a dievcata si ich mohli ,vykupit”.
Vykupnym bol naj¢astejsie bozk, ale vela
razy to boli aj prijemné ,bonusy” navyse.
Nuz, laska kvitne v kazdom ro¢nom
obdobi, no najkrajsie kvety méva ta
majova.

Biedne a zahanbene sa citili obyvatelia
domu s dospievajucou dcérou, pred
ktorym ,nenardstol” v noci pred prvym
majom ,strom lasky”. Museli robit
vsetky opatrenia, aby sa situacia do roka
nezopakovala.

Dal3im z délezitych ritudlovych zvykov
bolo ¢istenie studniciek v chotéri. Lebo
len tie vycistené, zbavené nanosov zimy
potom dévali sviezu vodu po cely rok. Tie
necistené casto vyschli.

A preco je na prvomajové bozkavanie
vhodna spominana ceresna? Nuz, kvetom
bohyne lasky je ruza. A ¢eresna, spolu

so slivkou, jabloriou a hruskou patria
medzi rastliny z celade ruzovitych,

v ktorych patpocetnost okvetnych

listkov sa najintenzivnejsie prejavuje

v podobe ,pentagramu” zlatého rezu

- princip vesmirnej dokonalosti. Tento
symbol ndjdeme v magickej tradicii aj
ako pentangulum, pentédkulum ¢i Stopu
Vecernice (Venuse).

Obsahom textu sme si pripomenuli
prepojenie dvoch hlavnych ¢akier. Lebo
Sepkanie slov lasky do uska milovanej
osoby magicky prebudza nielen ¢akru
krku (komunikacia, inspiracia), ale aj

s nou spojenu parovu - krizovu, sakralnu
¢akru (sexualita, vitalita). Ich aktivaciou
a naslednym stretnutim energii
kresacich kameriov dolného a horného
energetického sveta rozziarime

iskru nového harmonického Zivota
venusanskej sily lasky, reprezentovanej
prostrednictvom spajajucej ¢akry srdca
(davanie a branie bez podmienok).

Toto prepajanie energii nadjdeme aj

v slovenskej poézii:

Majovalaska

Ked'rozvilo sa v mdji stromov na std
a Cechrali svoj snehobiely sat,

méj najdrahsi, méj mily pri mne zastal
a vedela som, Ze ma md rdd.
Ked'potom v dazdi kvetov opichali
mdjové mnohé Idsky povrchné,

my vedeli sme, ako sme tam stdli,
Ze nasa ldska nikdy nespfchne.

Bo ked'sa zahmli v jesenné casy -
ovocie dozrie. Véria jari v fiom.

Sem priloZ ruku. Citis? Uz sa hldsi,
dietatko nase mdme pod srdcom.
Krista Bendovd

A ked' sme uz spomenuli pentagram,
nezabudnime vo chvilach, ked'sa
budeme pripravovat na radostné
prvomajové ritudly, na program Energy.
Aby sme sa dobre nastavili na vnimanie
vesmirnych sil, ktoré v ¢ase narastajucej
jari mocneju zo dna na den.
Pri pohlade na no¢ny horoskop prelomu
aprila a maja zaujme harmonické
prepojenie energii archetypov, ktoré sme
v texte spominali. Merkdr v pozitivnom
aspekte s Lunou vytvéra dynamicky
suzvuk muzského a zenského Zivlu.
Venusa, obklopend z oboch stran
Neptinom a Saturnom, nachadza na
rozhrani znameni vody a ohna, Ryb
a Barana, potencidl pre rozvinutie
kvetov lasky a krasy na materialnej,
hrubohmotnej, ale takisto subtilnej,
duchovnej jemnohmotnej Urovni.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



MANDLA OBYCAJNA
— FASCINUJUCA RASTLINA
S BOHATOU HISTORIOU

Poklad, ktory oslavovali uz v starovekom Egypte a nasiel

sa v hrobke egyptského farabna Tutanchamdna. Strom
symbolizujuci lasku, obnovu a nadej. V starovekom Grécku
verili, Ze rastie zo slz smutku dievéata ¢akajliceho na milenca,
ktory sa uz nikdy nevrati z vojny. Strom, ktory sa dokonca
niekolkokrat objavuje v Biblii ako symbol bdelosti a naplnenia
Bozieho slova. Mandla je to vsetko a este viac.

KedZe je to jeden z prvych stromoyv, ktoré rozkvitnu, ¢asto este
pred roztopenim posledného snehu, povazuje sa mandla za
predzvest jari a novych zaciatkov. Vdaka mimoriadnej odolnosti
vodi suchu a drsnym podmienkam bola v starovekej Perzii
povazovana za symbol nesmrtelnosti.

Mandla sa vyskytuje aj v kabale, kde jej kvety symbolizuju
prebudenie vedomia. Sedemramenny svietnik menora

v jeruzalemskom chrame bol zdobeny v tvare mandlovych
kvetov, aby naznacoval jeho spojenie s bozskym svetlom.
Hebrejské slovo pre mandlu, Sakéd, znamena bdiet ¢i byt
ostrazity. Tento ,strom nehyntcej lasky” mozno najst v mnohych
pribehoch, legendach, svadobnych obradoch a umeni. Slavny
Vincent van Gogh namaloval obraz Kvitntica mandla.

PRUNUS DULCIS

Mandla obycajna (Prunus dulcis, predtym Amygdalus communis,
Al-lauz, sakéd, Hospodinova ratolest) je opadavy strom alebo velky
ker z ¢elade ruzovitych, podcelade slivkovité. Dosahuje vysku az
osem metrov, ma riedku, Siroko rozlozitu korunu. Kéra je hladka
sivohnedd, neskor tmavne a praskd. Gulovity hlavny koren mandle
siaha hlboko do zeme, bo¢né korene sa velmi rozvetvuju, dokazu sa
prisposobit aj kamenistej pode. Listy su kopijovité az Gzke vajcovité,
zvrchu tmavozelené, zospodu svetlejsie. Kvety sa Specificky
objavuju skoro na jar este pred listami (februar, marec). Vyrastaju

z pucikov na jednoroc¢nych konéroch. Okvetné listky su biele alebo
bledoruzové. Plodom mandle je ovalna kostkovica s tenkym,
plstnatym vonkajsim oplodim, ktoré je u divokych foriem naopak
tvrdé. Pod nim sa ukryva drevnata stopka s pérmi a vraskami. Jej
semeno, mandla, ma tvrdu supku a svetlé olejnaté jadro.

Mandla pochédza zo Strednej Azie a Blizkeho vychodu, odkial
sa rozsirila do Stredomoria. Dari sa jej na suchsich, kamenistych
a véapenatych podach. Casto sa vyskytuje na svahoch kopcov

v oblastiach s minimom zrazok. Na prezitie potrebuje len 300
mm zrazok ro¢ne (priemer v Ceskej republike je 686 mm).
Najznamejsie mandlové sady v Cesku st v Hustope¢iach pri Brne.

LIECI CELA

Najcastejsie sa pouzivaju plody, teda mandle, ale zdravie mézu
podporit aj listy, kvety, drevo a kéra. Kvety sa v TCM pouzivaju

v ¢ajoch a nalevoch pre ich mierne sedativne a protizapalové
vlastnosti. Ich jemna vona a hydratacny Gcinok im zabezpecuju
miesto v kozmetickych pletovych krémoch. A kedZe su jedlé,
krasne vyniknu ako ozdoba dezertov. Listy, podobne ako kvety,
maju mierne sedativne Ucinky a najcastejsie sa pouzivaju ako
sucast bylinnych zmesi. V niektorych oblastiach m6zu susené
sluzit ako nudzové krmivo pre hospodarske zvierata. V minulosti
sa z nich vyrabalo aj prirodné farbivo. Kéra sa v TCM pouziva na
liec¢bu traviacich problémov a na zmiernenie vysokych horucok.
Zivica mandle sa v minulosti pouzivala ako prirodné lepidlo
alebo prisada do lie¢ivych masti. Drevo je vhodné napriklad na
vyrobu rukovati nozov, drobnych dekoracii a malych hudobnych
nastrojov. Vdaka svojej vysokej vyhrevnosti sa pouziva aj ako
palivo. Rozomleté mandlové Supky a skrupiny sa v niektorych
krajindch pouzivaju ako prisada do krmiva pre dobytok alebo
ako mulcovaci materidl na zlepsenie kvality pody.

LAHODNY PLOD: MANDLE
Mandla sa povazuje za ,nutri¢ny poklad”. Az 50 % jej obsahu
tvoria tuky, vacsinou zdravé mononenasytené mastné kyseliny
(MUFA). Tie pomahaju znizovat hladinu zlého cholesterolu (LDL)
a podporuju zdravie srdca. Obsahuju aj omega-6 mastné kyseliny,
ktoré su dolezité pre spravnu funkciu mozgu. Tieto plody
obsahuju priblizne 20 % rastlinnych bielkovin, ¢o je viac ako vo
vacsine orechov (mandle technicky nie st orechy, ale jadrovniky,
podobne ako marhule alebo broskyne). Obsahuju tiez vitaminy B,
C, E, hor¢ik, zinok, med, mangan, vapnik, Zelezo, vlakninu, lutein,
zeaxantin, fytosteroly a maju nizky glykemicky index.
Mandle zlep3uju nielen zdravie srdca a mozgu, ale aj podporuju
travenie, znizuju stres a zvysuju kvalitu spanku. Pomahaju udrziavat
zdravie odi a sietnice, chrania telo pred volnymi radikdlmi, a tym aj
pokozku pred starnutim. Svoje dary uplatnia nielen v liecitelstve
Ci kozmetike, ale velmi obltibené su aj v kuchyni, napriklad ako
alternativny zdroj kravského mlieka ¢i muky pri bezlepkovej diéte.
Energy ponuka kozmeticky mandlovy olej v biokvalite - Almond oil.
ONDREJ VESELY
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA

Jan Sido

Krizna 44

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Pondelok-stvrtok 13.00-18.00

» Expres dobierkova sluzba!

» Meranie a harmonizdcia zdravotného
stavu pristrojmi Supertronic QUEX ED
+ QUEX 'S, Sensitiv Imago 530, Sensitiv
Imago Aureola, Sensitiv Imago Plazma

» Svetelnd krystalova ¢akrovd terapia

» Frekven¢na analyza pristrojom Fscan

» Poradenstvo v oblasti MLM

Tel.: 02/55566334, 0911997699, 0905635804

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00

So0:9.00-12.00

» Meranie a harmonizacia energetického,
fyzického a psychického stavu
pristrojom QUEX S

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komérno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultacia

s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobna konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefénika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9.00-12.00, 13.00-16.00

Streda 9.00-12:00, 13.00-17.00

Stvrtok 10.00-12.30, 13:00-16.00

» Meranie a harmonizacia
zdravotného stavu

» Klinicka naturopatia, fytodiagnostika
a tradi¢na cinska medicina

» Frekvenéna analyza a harmonizacia
pristrojom Healy Help

» PORADENSTVO ENERGY VET

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

Web: www.EnergyKosice.sk

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Topolova 812
01851 Nova Dubnica
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobné konzultacie so
Zuzanou Kraj¢ikovou-Mikulovou
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
» Skola praktickej ¢inskej mediciny
www.centrumgara.sk
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 10:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

(S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikové
Slddkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com
Slovenska 40

08001 PreSov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domadcich milécikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakiaZ@gmail.com

S

PRESOV
MVDr. Eja Cechova

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

F. Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com
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Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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