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Pripravky mesiaca novembra

K novembru patri jedna zasadna téma, a to chranit svoje telo

zvnutra aj zvonka. Pripravky Energy sa na to vyslovene nukaju.

Ako skveld prevencia v tomto obdobi ¢astych viréz

posluzi Vironal, podavany pravidelne, vzdy 1 kvapka na

10 kg hmotnosti. Obzvlast detom v skolach a skélkach

pekne postupne podpori imunitu. Casto zabidame na

starostlivost o psychiku. Tam, kde je smutok, melanchdlia,

zovretost alebo strach z chybného rozhodnutia, urobi

Vironal dobru sluzbu. Vedie okrem iného k posilneniu

véle a prevzatiu zodpovednosti za svoj zivot.

S imunitou zvonka a zvnutra pomaha aj Drags Imun. Jeho

peniva zivica blahodarne p6sobi na obranyschopnost vdaka

antivirusovym, antibakterialnym a antimykotickym ucinkom.

Uzivajte ho aj pri problémoch s traviacim traktom, v pripade

drobnych poraneni ¢i koznych vyrastkov. Spomente si nar

pri chripke, viréze ¢i nachladnuti ako na dalsieho ,partaka”.

A ¢o k jeseni bezpochyby patri, len tomu ¢asto nevenujeme

pozornost? Rozmaznavanie vlastného tela. V pochmdrnom dni

si napustite vanu a doprajte si kiipel v Balneole pri zapalenych

svieckach, napriklad s prijemnou hudbou alebo knihou ¢i

salkou ¢aju v ruke. Podporite svoje kiby, chrbticu a organy,

potesite zmysly. A presne toto chce vase telo. Pripustite si fakt,

Ze potrebujete aj chvile pokoja a pohody. Skusajte pravidelne

rozmyslat, po ¢com prave teraz tuzite. Vasa bytost si to zasluzi. Dat

svoje potreby na prvé miesto nie je totiz sebectvo, ale sebalaska.
Zdravy a relaxacny november vam prajeme!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

VONA AKO CESTA K MYSTIKE
Iste ste uz poculi o cuchovej pamati.
Kazdy z nds pozna jej prejavy. Vieme
si vybavit skolku, vonu rodicov,
oblubeny obchod, a podobne. Ked
zacitime nejaku vonu, zrazu sa objavia
spomienky, o ktorych sme ani netusili,
ze ich mame.

S prichodom ZENu som si uvedomil
prazvlastnu vec: Ze prave vdaka ZENu
sa objavuju spomienky, ktoré sme
nikdy nemali. Netvrdim to ja, tvrdi to
mystika a veda. Veda to potvrdzuje tym,
Ze toho vie zatial velmi malo. Mnisi uz
vedia vietko - a to ,vietko” je rovnako
dolezité ako vediet malo. Kym totiz nie
sme pripraveni na poznanie, nemali
by sme ho dostat. To je zdkon vesmiru
a nebies.

Mnisi, ktori poznaju tajomstvo
meditécie, tvrdia, Ze voria moze byt
jednym zo Startérov nasho mystického
Ja.V spolocenstve Energy nemusim
$peciadlne vysvetlovat, ze kazdy z nas

N

ma v sebe urcité mystérium. Pocit
hmlisty, nejasny alebo naopak velmi
intenzivny, Ze nieco sa deje mimo nasej
reality a sucasna veda to zatial nevie
dokonale opisat. Skryvame to za slovo
empatia, laska, ale najcastejsie ma ist

0 ,zhodu ndhod”. Zrazu viete, ako sa

ma osoba, s ktorou ste si to nepovedali.

Ja mam pocit mystickosti z dotyku.

Predovsetkym vtedy, ked to naozaj
nepotrebujem, zrazu precitim pocit/
naladu iného ¢loveka v momente, ked'
sa dotknem jeho zapastia. Nazvime

to intuicia alebo zvySena empatia.
Najma v tazkych ¢asoch to nie je Gplne
jednoduché.

ZEN by mal fungovat bez ohladu na to,
¢i v mystiku verime alebo nie. Prastary
recept ma v nas otvorit duchovno,
ktoré je zodpovedné za nase spojenie
s dusou, vesmirom, svetom, nebesami

- tych ndzvov je mnozstvo. Mal by ndm

poméct rozhodovat sa nie na zaklade
racia, ale vyssieho principu. Uz viete,
kam mierim? Ak ano, tak medzi nami
prave prebehla mystika.
Mystika sa v néds uz po niekolko
generacii objavuje prave v novembri.
Vtedy sme najblizsie k nasim predkom,
duchovne aj generacne. Aj preto méme
vietky sviatky spojené s duchovnom
prave v tomto mesiaci.
A nase slovenské Stridzie dni sa prave
zacinaju. Oddajme sa tomu!

JOZEF CERNEK

Linedrny tok ¢asu, na ktory sme zvyknuti z ndsho sveta, sa

pohybuje v jasnej priamke. Dokédzeme ho oddelovat na pre nés
dobre rozlisitelné useky - sekundy, minuty, hodiny alebo dni.
Vieme, ¢o nas v kazdom takomto okamihu ¢aka a dokazeme
dopredu urcit, aké budi nase pravdepodobné emdcie. Vieme,
kedy ndm rano zazvoni budik, kedy prideme do prace, kedy bude
obed, kedy sa vratia deti zo Skoly a kedy pojdeme opat spat.

Cas v Tal Varahi je iny. Ani rychlejsi, ani pomalsi. Nam dobre
znama velic¢ina plynie v akejsi vlastnej dimenzii, oddeluje sa
od veci konstantnych a materialnych, a rozprestiera sa iba do
nasich pritomnych okamihov. Mysel Zije tu a teraz, ¢as popiera
sam seba a na kratke okamihy prestéva existovat. V takych
chvilach vnimame svoju skuto¢nu podstatu, dokazeme sa
oslobodit od ndnosov véednych dni a nase naozajstné ,ja" je
unasané v zenovom rytme.

Prave na tomto mieste, v jazernom chrame Tal Varahi

nam bola z rik starych majstrov zverend vzacna zostava
aromaterapeutickych esencii, ktord sme pre jej mimoriadne
ucinky nazvali ZEN.

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



CO JE ZEN

Zen nie je len produkt. Je to stav mysle, vyraz pre meditaciu,
cestu poznania samého seba a zakonitosti sveta. Principy
zen-budhizmu a zenovej meditacie su casto sucastou réoznych
terapii. Ich cielom je dosiahnut pokoj mysle a stav pred
myslenim pri plnom vedomi pritomnosti.

Zakladom je meditacia v sede (zazen). Meditovat sa vsak da
kdekolvek, kedykolvek a akokolvek, pretoze ide o udrziavanie
Cistej mysle, teda mysle ,pred myslenim”, a ta nie je zavisla

na ¢ase ani priestore. Zijeme v strese, nikdy nemame ¢as.
Nekontrolované myslienky rozptyluju, uberaju energiu.
Najhorsie su tuzby a silné emocie: nenavist, sebectvo, hnev,
zufalstvo. Najskor trpi psychika, narusena rovnovaha neskor
zasiahne aj fyzické telo, zvysuje sa pulz, stupa krvny tlak,
zhorsuje sa travenie, rastie pocet psychosomatickych choréb
a depresii. Zen odporuca meditaciu.

Praktizovat zenovu meditaciu neznamena odstranit vasne,
unikat pred nimi, ani ich nasledovat. Zazen znamena v tichu
ich pozorovat, kym neodzneju, pokial ¢lovek nendjde jednotu
so sebou samym a s celym svetom.

KED ZEN POMAHA V ZENE

Dosiahnutie zenového stavu mysle si vyzaduje nielen
dokladné sustredenie, ale aj dlhé roky praxe a odhodlania. Na
vietky ostatné okamihy nasich beznych dni je tu nasa novinka

ZEN. A (7777
Zen nezastavi ¢as ani nevyriesi to, s ¢im sa kazdy z nas musi
vysporiadat sdm. Je to podana ruka majstrov chramu Tal Varahi  » Vetiverovy olej: upokojuje hyperaktivnu mysel, pomaha pri
smerom k nasej mysli, k meditacii, pre prezitie pritomnych nizkej sebadovere, napifa nas pokojom (utiduje silou Matky
okamihov a schopnost zit tu a teraz. Schopnost, ktord sme Zeme a jej hlbokym zmyslom pre spolupatri¢nost). Ak sme
vzdy mali, ale ¢asto ju vdaka nasim ¢asovym priamkam pomaly dusevne vycerpani alebo sme stratili spojenie so svojim telom
stracame. a jeho potrebami, vetiver nds upokoji a opat vnutorne prepoji
» pozitivne ovplyvnuje psychiku, prinasa upokojenie pri - uzatvori priepast medzi duchom a hmotou.
stavoch napatia, Uzkosti a strachu » Pomarancovnikovy olej: uvolfuje nahromadené napitie,
» mé antistresové Ucinky a posilfiuje v ¢loveku optimizmus stres a frustraciu. Prindsa pocit radosti, rozptyluje smutnu
» vyrovnava emocionélnu nerovnovahu a vedie k pocitom nalad a popudlivost. Ulahcuje rieSenie problémov. Je
vnutorného mieru a prijatia obzvlast vhodny pre jedincov, ktori sa usiluju o dokonalost
» zbavuje frustracie, starosti a podporuje sebadoveru a Uspech, ale sucasne zle zndsaju nelspechy a nedostatky. Je
» harmonizuje telo, mysel aj dusu spojeny s Jupiterom, planétou optimizmu, ¢im ndm vstepuje
» povzbudzuje tok energie pri Unave a vycerpani pozitivnejsi pristup a filozoficky nadhlad. Navodzovanim
» navodzuje vnimavost a schopnost koncentrécie, je vhodny lahkého pristupu k Zivotu olej naozaj stelesiuje pocity Stastia.
pri meditécii (RED.)
» prepaja ¢loveka so Zdrojom a prispieva k najdeniu vnutorne;j
radosti a - v _ _2 A
» energeticky ulahcuje rieSenie problémov (ulahc¢uje pozitivny MYSLIENKA NA DNESNE DNI
pristup a nadhlad)
V zen-budhizme sa uvadza, ze nespokojnost a utrpenie
AROMATERAPEUTICKE ESENCIE pochddzaju z ludskej mysle, ktord osciluje medzi dvomi
» Levandulovy olej: stimuluje srdce, tonizuje a upokojuje silnymi polaritami: ,mam rad” a ,nemam rad”. Zenova
organizmus. Pouziva sa pri migrénach, depresii, nespavosti, meditacia znamend nechat absentovat mysel, uvolnit
hystérii alebo nervovom vycerpani. rozpory. ,Pokial si ludské bytosti neuvedomia, Ze 99%
» Olej Ylang-ylang: upokojuje zrychlené busenie srdca problémov na tomto svete sposobuje dudlna mysel,
a dychanie, prinasa prepojenie emocii s ludskymi zmyslami dovtedy nebudeme mat na tomto svete mier. Pretoze prave
a otvara sulad srdca a mysle. Rozziari solar plexus a prebudi z tejto nevedomosti je tu tak vela toho ,ja - moje - mna’"
spomienku na nasu celistvost. Vracia ¢loveka spat z duality len moja situacia, len mdj spdsob, len moj Zivot, len moje
a pocitov nepokoja do stavu jednoty a mieru. Zosilfiuje pocity — a takto zabidame na ostatny svet.”
vnutorné vyzarovanie a dodava sebadéveru. Zen pomenovdava Styri steny vazenia nasej mysle:
» Kadidlovnikovy olej: navodzuje sldavnostnu atmosféru 1) mysel ,ja chcem” (egoizmus)
a povzbudzuje vnimavost. Harmonizuje negativnu mysel 2) mysel priputanosti (k materidlnym veciam)
a posobi proti melanchdlii. 3) kontrolujuca mysel (neustale hodnotenie a porovnavanie
» Bergamotovy olej: uvolfuje potla¢ané city a emocie, vsetkého)
pomaha opat najst vlastnu spontannost a optimizmus. 4) drziaca mysel (ked' nas ovlada nejaka myslienka, nazor)
Zbavuje starosti a ma relaxacny ucinok. - \I_/
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Mycopulmu sa dari
velmi dobre

PLLUCA A HRUBE CREVO

Pripravok Mycopulm je priradeny k prvku Kov, ku ktorému
patria ako hlavné organy plica a hrubé ¢revo. Posiliuje
cely organizmus, podporuje navrat plicneho tkaniva

do normalneho stavu pri ochoreniach, ako je alergicka
astma, chronicka bronchitida, stavy po zapale pluc
akéhokolvek pévodu a plicne nadory. Celkovo podporuje
vsetky fazy dychového cyklu. Priaznivo ovplyviiuje inavu
spojenu s tazkostami pri alergii a plticnych chorobach.
Podobne p6sobi Mycopulm aj na hrubé ¢revo, da sa vyuzit
ako doplnok pri onkologickych chorobach, ale aj na
regeneraciu po prekonanych akutnych zapaloch (ulcer6zna
kolitida) ¢i pri chronickej zapche. Jeho ucinok je zjavny aj
na kozi pri chronickych ekzémoch.

Mycopulm obsahuje vyvazenu zmes hub s bylinami. Huby
sU ako zéklad domu, dopinaju energiu a hmotny zaklad. Ale
ako vieme, huby su horsie stravitelné a niektoré — prave tie
s vyraznymi Ucinkami - mézu zahrievat, ochladzovat alebo
prinasat do tela vlhkost, atd. Preto sa zvolilo doplnenie hub
bylinami tak, aby organizmus nezatazovali, a pritom boli
velmi uc¢inné. Mycopulm sa moéze kombinovat so vietkymi
pripravkami Pentagramu®, napriklad:

» chronické opuchy — Mycopulm + Renol

» posilnenie krvi - Mycopulm + Stimaral
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Od uvedenia Mycopulmu na trh pocitilo jeho pozitivne
posobenie uz mnoho klientov Energy. Som presvedcena,

ze vytazky z hub vo forme Mycopulmu su pre telo velmi
prospesné a odporuc¢am kazdému, aby tuto kuru absolvoval
aspon dvakrat do roka, na jar a na jesen. Mycopulm posilni,
¢o bolo oslabené, doda telu silu, podpori slezinu a odstrani
vlihkost. Je prospesny aj po prekonani ochorenia COVID-19.

PRIBEH
Napisala mi jedna pani, onkologicka pacientka (karciném
hrubého ¢reva). Po prvej davke trojtyzdnovej kury
s Mycopulmom ma viditelne ulahcené dychanie (hlbsi
nadych), nastala Uprava stolice dvakrat za der hned po
tretom dni uzivania (predtym takmer po kazdom jedle),
v tretom tyzdni sa vyskytli Styri malé vriedky (pupienky
s hnisavou hlavickou) v oblasti tvare a krku. Priblizne
v miestach, kde ma zapaly - ¢i uz zuboy, stitnej zlazy, ba
dokonca pri kolene, ktoré mala pred asi patnastimi rokmi
opuchnuté a citila to pri nadmernom zatazeni, nastalo
uvolnenie. Poukazovala aj na dostatok energie v praci, ba aj
pri hrani sa s triapolro¢nym vnucatom.
Som velmi rada, Ze sa pani ozvala a krdsne popisala cely
priebeh liecby. Je to pre nas dobra spatna a pozitivna
informacia, ktord méze podporit a dodat odvahu aj inym,
velkd pomoc [udom, aby sa citili dobre.

ZLATICA BUCHOVA, Trnava



Z NASEJ PORADNE

Ako vacsina z nds, nadSencov pracujucich s pripravkami
Energy, som sa tesila na produkty Mycosynergy. Prvym

z tohto, takmer zazra¢ného radu, bol vlani na jesen
Mycopulm. Prvok Kovu, ku ktorému patri, je velmi oslabeny
u vacsiny klientov (smutok, nevypovedané/potlacené

krivdy). Prejavuje sa to problémami, ako je kasel, zadusavost,

bolest ramien a bedrovej chrbtice, tenisovy laket, nesvrbivé
vyrazky najma na licach (zéna pltc), paziach a ramenach,
dalej zapcha, nadmerné ochlpenie. V nasej poradni preto
Mycopulm dostal zelenu. A nase skuisenosti?

» Sama som pouzila tri balenia. Hovori sa, ze kto Zije
v zafajcenom prostredi a nefajci, je na tom horsie nez fajciar.
A to bol méj pripad. Do toho obcas smutok, v tridsiatke
neopatrné zaobchadzanie so Savom - a diagnéza rozdutie
(emfyzém) pltc bola vyslovena. Tak nezodpovedne som sa
k sebe dIhé roky spravala (pracovné vytaZenie a Ciasto¢ne
aj Zzivotosprava), az zacali vypovedat sluzbu najma horné
koncatiny. Neudrzala som ani $alku, nemala som silu, paze

-

MALI BY STE VEDIET

UCINKY MYCOPULMU

» Podporuje navrat plicneho tkaniva a tkaniva hrubého
¢reva do normalneho stavu pri ré6znych typoch ochorenia.

» Aktivuje imunitny systém a chréni organizmus pred
napadnutim patogénmi.

» Pomdha pri alergickej astme, chronickych bronchitidach,
chronickej obstrukénej chorobe pltic (CHOPN) a zapaloch
pluc akéhokolvek povodu.

» Podporuje vsetky fazy dychového cyklu.

» Regeneruje tkanivo po prekonanych akutnych zdpaloch
(ulcerézna kolitida).

» Je Ucinny pri chronickej zapche.

» Vhodny doplnok pri chemo- a radioterapii, podporuje
lie¢bu nddorov pltc a hrubého ¢reva.

» Blahodarne pdsobi na chronické ekzémy.

» Celkovo tonizuje, vyZivuje a energetizuje organizmus.

NA ZAMYSLENIE
Zivot je darom pre samotného ¢loveka a ostatnych,
ktorych on ovplyviuje svojim bytim. Cast energie ziskanej
dychanim vyuzivame pre seba, zvysnu cast venujeme
druhym. Aj duchovné priciny vsetkych choréb dychacieho
ustrojenstva mozno rozdelit na dva okruhy, a to, ¢i mézeme
slobodne zit a dychat, a druhi ndm na to déavaju potrebny
priestor a cas, alebo naopak, ¢i umoznujeme druhym
slobodne konat a uvazovat, duchovne ich nezvazujeme,
neznasiliiujeme ich krehké vnutro prikazmi a napliianim nie
ich, ale nasich tuzob.
MIROSLAV HRABICA,
Co nam télo Fika aneb Po stopdch nemoci (vyd. 1997)

\I_/

o niekolko stupienkov vyssie. Kto pozna spojitost stavcov,
medzistavcovych platni¢iek a zony medzi lopatkami (kr¢na
chrbtica), tak vie, ako sa ulavi, ked podporime hrubé ¢revo

a pluca. Okrem subjektivneho pocitu eSte zmerané na
kvantovom analyzatore. Vysledok bol takmer 100%.

Dalsi efekt som zaznamenala s tromi klientmi, ktori mali
problémy s tzv. zamrznutym ramenom. DIhodobé pouzivanie
Vironalu zlep3ovalo stav, ndsledné nasadenie Mycopulmu
bolest celkom odstranilo. Vac¢sinou ho kombinujem

s Renolom. Zasiahnuty totiz byva aj posledny bod obliciek
pod klt¢nou kostou. Navyse po¢ujeme v ndzve ,zamrznuté
rameno” chlad - teda problém najma v obli¢kach.

Mycopulm pomohol aj mladému chlapcovi s celiakiou. Prisiel
s velkymi kruhmi pod o¢ami, hned som videla oslabenie
oblic¢iek a krvi. Introvert, tichy, dobry, ohnuty chrbat,
zimomravy. Nasadili sme mu Mycopulm a King Kong. Chlapec
sa celkovo zlepsil, nebyva chory, tnava minimalna. Pri diétnej
chybe sa stav nezhorsi. (Nie je to casto, ale oslavu narodenin
¢lenov rodiny je tazké zvladnut ako askét.) Ved TCM hovori

o zlatej strednej ceste bez extrémov a excesov.

ma boleli akondhle sa vonku trochu ochladilo. Nestacil ani
dlhy rukav (potrebovala som este navleky pod kabat). Orgény
Kovu boli velmi oslabené. Z najhorsieho ma dostal Vironal,
ktory si vezmem hned, ako citim slabé a bolavé ruky (inak
pride viréza). Ale Mycopulm posunul moéj zdravotny stav

Toto je len niekolko pripadov, ale Mycopulm vyuzivame aj
u deti od 6 rokov, ked'vidim, ze Vironal nestaci — napriklad pri
zapaloch plic alebo opakovanych bronchitidach. Pre mna je to
nenahraditelny pomocnik pri harmonizacii prvku Kov.

DANA SVESTKOVA, Tasov
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Astma bronchiale je chronické zépalové ochorenie dychacich
ciest. Vyskytuje sa pomerne casto, na jeho vzniku sa podielaju
nielen dedi¢né faktory, alergie na rézne latky (najma na pel,
plesne, zvierata, roztoce alebo na chemické latky), ale aj negativne
vplyvy vonkajsieho prostredia, ako je znecistené ovzdusie, prasné
prostredie ¢i faj¢enie. U ludi, ktori maju v rodine vyskyt alergickych
ochoreni, predovsetkym alergickej nadchy a atopického ekzému,
je riziko vzniku bronchialnej astmy vyznamne vyssie.

Pri patol6gii astmy je charakteristické ¢iasto¢né a docasné
blokovanie priechodu vzduchu cez dychacie cesty. Zdzenie
priedusiek moze byt spdsobené z troch dévodov: hlieny

v prieduskéach, opuch vnutornej vrstvy priedusiek alebo
stiahnutie svalov v stenach priedusiek (bronchospazmus).
Délezitym aspektom vzniku bronchialnej astmy je okrem
alergickych reakcii chronicky zapal sliznice priedusiek. ZiZenie
priedusiek brani dychaniu a zvysuje odpor voci prudeniu
vzduchu cez priedusky. Je to zretelnejsie pri vydychu, a preto aj
tazkosti byvaju hlavne pri vydychu.

Typickymi prejavmi si opakované stavy dychavic¢nosti,
sprevadzané piskotom pri dychani, zvieravym pocitom na hrudi
a kaslom. Akutny zachvat sprevadza vyrazna tzkost. Kasel byva
suchy a drazdivy, zachvatovity, niekedy méze byt pritomné aj
vykaslanie malého mnozstva hlienu. Vykaslanie moéze vznikat
ako reakcia na chladny vzduch, vdychnutie drazdivych latok
(napriklad cigaretovy dym), fyzickd ndmahu, a podobne. Tieto
tazkosti sa ¢astejsie objavuju v noci a nadranom, a tym sa naruisa
spanok a vznika Unava az vycerpanost.

Rozozndvame dve zakladné formy, perzistentna astma (trvala)

a intermitentnd astma, pri ktorej sa priebeh ochorenia obcas
zhorsi a v medziobdobi moze byt ¢lovek Uplne bez tazkosti.
Hranicou medzi dvoma formami je frekvencia zédchvatov. Ak je
mensia ako raz tyzdenne, ide o intermitentnti formu. U mnohych
chorych sa tazkosti viazu na urcité ro¢né obdobie.

Podobné prejavy ako bronchidlna astma moze mat aj astma
cardiale, tzv. srdcova astma, ktord ma ale celkom inu pricinu.
Rozvija sa pri zlyhani srdiecka, a to vedie k masivnemu prekrveniu
pltc. Trpia nou hlavne starsi fudia so srdcovymi tazkostami. Velmi
typicky vzniké dychavi¢nost niekolko hodin po lahnuti. Chorému
poméha, ked'sa posadi a dycha pri otvorenom okne.

Pohlad cinskej mediciny musime rozdelit na dve casti. Prva hovori

o tom, ktoré orgény su postihnuté a druha upozorruje na orgény,
ktoré stoja za vznikom astmy. Osobitna pozornost sa venuje
patogénu, pri ochoreni totiz hra najdolezitejsiu tlohu. Bronchidlnou
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astmou su jednoznacne postihnuté pltca, ktoré sa vsak sicasne
spolupodielaju na jej vzniku. Plica su panom energie a zabezpecuju
pohyb energie do vietkych smerov. Zabezpecuju rytmus dychania
a st zodpovedné za tzv. obrannu energiu, ktora je prvou obrannou
vrstvou a zabezpecuje ochranu pred napadnutim vonkajsimi
Cinitelmi. Pokial sa samotna energia pluc oslabi, nielenze nie su
schopné zabezpecit pridenie energie (ta sa zacne sa blokovat), ale
nie su schopné zabezpecit ani spravne fungovanie vietkych funkcii,
vratane dychania. Pltca st extrémne citlivé na sucho, potrebuju,
aby bolo ich tkanivo a sliznice priedusiek zvlhéované a vyzivované.
V tomto pripade vnimame noc¢né astmatické zachvaty, sipenie,
zovrety hrudnik, sucho v hrdle, slaby hlas, no¢né potenie, inavu

a busenie srdca. Za zvlh¢ovanie sliznic a tkaniv, ktoré patria pod
plica, je zodpovedna slezina. KedZe je sucasne aj hlavhym organom
pre imunitu, spolupodiela sa na obrannych mechanizmoch
organizmu. Pri oslabeni sleziny vznikéd mnozstvo hlienu, a ten
zhorsuje prudenie energie. V pripade vyskytu hlienu sa suchy kasel
meni na produktivny bud's velkym mnozstvom hlienu, ktory sa
lahko vykasliava, alebo s hustym, do Zlta sfarbenym hlienom, obcas
s Ciastockami krvi, ktory sa vykasliava velmi tazko az bolestivo.

Pokial je problém primarne na Urovni pluc a sleziny (vzdy je

to v podstate prepojené), vieme si poméct Vironalom, ktory

je vyborny s Imunosanom a Goji (UZasne vyzivuje pluca).

Na samotnu a komplexnu vyzivu systému pluc je vynikajuci

Mycopulm, nesklame ani Himalaya apricot oil. V pripade velkého

mnozstva hlienov mézeme vyuzit Drags Imun, Cistus, Cytosan,

ale aj Grepofit. Ak potrebujeme poméct rozpradit energiu, niet
lepsieho pripravku ako Stimaral.

Okrem pltc ovplyviiuju vznik astmy aj oblicky a pecen. Oblicky

sa spolupodielaju na dychani, konkrétne zabezpecuju kvalitny

a hlboky nadych. Ak st oblicky silné, nadych je hlboky, ak st

slabé, nddych je plytky a nastéva dychavicnost, ¢lovek lapa

po dychu. Vznika pocit nedostato¢ného nadychu, akoby stale

chybal vzduch. Oblicky su velmi citlivé na chlad, pri ich oslabeni

vznikd chlad v organizme s typickymi studenymi koncatinami,
bledou tvérou, bolestou chrbta, zimomravost, opuchy.

Prichodom chladného obdobia sa astma zhorsuje.

Aj v tomto pripade vie Energy poméct svojimi pripravkami.

Zakladny je Renol, ktory pracuje s celym systémom obliciek,

podporny je King Kong, pretoze priamo ovplyviuje a podporuje

vztah obli¢ky - pltca. Je mozné kombinovat ho s Vironalom

a doplnit o potrebnu vyzivu, o je Uzasné. Pomo6ze aj Maca,

Fytomineral a samozrejme, Mycoren.

V patogenéze astmy je zapojenad aj pecen, najma v pripade

neskorého nastupu ochorenia. Castym spustacom je

emocionalny stres. Pecen ovplyviuje vznik a priebeh astmy
dvomi moznymi spésobmi:

1. Stagnujuca energia pecene méze prudit do protismeru, smerom
nahor do hrudnika, a tym zabrani, aby zostupila energia pltc.
Neda sa uskutocnit hlboky nadych, vzduch akoby zostal
zablokovany v hrudi. Z pohladu vztahov v pentagrame hovorime,
Ze ,pecen ponizila plica”.

2. Ohen pecene, ktory stipa smerom do hrude a brani plicam
vykonavat ich funkciu. V tomto pripade ohen sp6sobi aj vysusanie
tkaniva a problémy sa prejavuju suchostou.



Stagndcii energie pecene a vzniku ohna pecene ¢asto predchadza
oslabena krv, na ktorej je zavisla. Aby krv bola plnohodnotna,
musia byt silné obli¢ky a slezina. Takze ako vidime, vztahy

v organizme su velmi délezité a ovplyvnuju cely jeho chod. Preto
aj v tomto pripade neriesime len ochorenie, ale celého cloveka.
Pecen je v podstate vzdy zapojena do procesu bronchialnej
astmy, a to najma pre vznik vetra. Pecen potrebuje poriadne
vyzivit, pretoze vtedy sa upokoji - a tym sa utisi aj vietor.
Dosiahneme to Zelenymi potravinami, ako je Spirulina, Chlorella
a Barley, rovnaku sluzbu urobi Goji, ale aj Revitae. Samozrejme,
nesmieme zabudnut na regeneraciu Regalenom a celkovu
vyZivu v podobe Mycoheparu.

Ako takmer pri vsetkych zdravotnych problémoch, aj v pripade
bronchialnej astmy je délezité uvedomit si vonkajsie
patogény. Su najvyraznejsie. Nezabudajte, Zze z kazdej
vonkajsej Skodliviny méze vzniknut skodlivina
vnutorng, ak sa jej podari prejst povrchovou
obranou. (Samozrejme, ze skodliviny mozu

vzniknut aj vo vnutri z dévodu emdcii, stravy

alebo fyzickej namahy.) Ide hlavne o sucho, chlad,
horucost a vietor. Prave vietor je pritomny vzdy.
Sucho je priamo spojené s plticami a vznika .
napriklad nedostato¢nym pitnym rezimom, ‘I&
suchou stravou, pobytom v prasnom a suchom y, 1
prostredi. Velmi casto sa ukazuje prave

v obdobi kurenia, ked'je vzduch omnoho

suchsi. Sucho vznika aj vplyvom vyrazného i
tepla - horucosti, ¢i uz vonkajsej alebo

vnutornej. Mézeme ho pozorovat

napriklad pri horuckovitych ochoreniach,

ktoré sa nedoliecia na sto percent, respektive

sa zabudne na regeneraciu tkaniv po vylieceni akutnej
fazy. Dalsim patogénom je chlad. Vonkajsi zahffa chladné
obdobie a nedostato¢nu ochranu zvonka, alebo vnutorny, ktory
vzniké bud viacnasobnym prechodenym prechladnutim alebo
nespravnou, ochladzujucou stravou (studena, surova strava).
Chlad spbésobuje zmrstovanie a stahovanie nielen tkaniv, ale aj
energie. Vznika stagndcia a blokovanie energie.

Vietor je velmi zakerna skodlivina, pretoZe nikdy nevstupuje sam,
ale spdja sa s inymi Skodlivinami (chlad, hortcost). Opat moze ist
o vonkajsi vietor a tzv. prefukanie ¢i ofuknutie, alebo o vnutorny
vietor, ktory produkuje pecen. Vznika presne vtedy, ked pecen
nema dostatok kvalitnej krvi alebo ako nasledok dlhodobo
potla¢anych emécii. Hlavnd charakteristika vetra vysvetluje

jeho ucinok na priedusky a astmu. Vietor stahuje, prichddza

a odchddza v poryvoch, a vyvolava spazmus. Vietor je pri astme
hlavnym patogénom ako urcity chronicky vietor, uzamknuty

v prieduskach. Cinske vnimanie vetra mézeme prirovnat

k zdpadnej koncepcii alergénov. Vdychovanie prachu, roztocov,
pelu, zvieracej srsti mézeme prirovnat k napadnutiu ,vetrom”.
Tzv. brénou vetra je temeno a Sija. Astmatickym zachvatom casto
predchadza svrbenie prave tychto Casti tela.

Som si vedoma toho, Ze vnimanie ludského tela a fungovanie
organov z pohladu ¢inskej mediciny je diametralne odlisné od
vnimania zo strany zapadnej mediciny. Je naro¢né vysvetlit rozne
zdravotné problémy z oboch strén a pravdepodobne zostanete
obcas aj zmdteni a pomyslite si, ,preboha, o ¢om to piSe ?“ Nie

je jednoduché menit, lepsie povedané rozsirovat pohlad. Ale

dovolim si povedat, ze objavovat a ucit sa o svojom tele ¢o f
najviac je nevyhnutné. Cim 3ir$i je pohlad a vnimanie, tym \

viac moznosti liecby méme. Nemusite hned' pochopit

vsetko, stadi si len povedat, ze ,nieco na tom moze byt”. A ked'sa
zamyslite, verim a viem, Ze vo vetkom zacnete vidiet aj nadhernu
logiku spojitosti a prirodnych zékonov.
Tesim sa na dalsiu vyzvu v podobe zdravotného problému ¢i
diagnoézy.
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www.centrumgara.sk
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(Nielen) o dolezitosti
preformovania psychy

Mozno sa budu zdat nasledujuce
poznamky mnohym ¢itatelom nie
celkom prijatelné, lebo sa mézu javit
ako nepochopitelné a nezrozumitelné
(tyka sa to hlavne jedincov, ktori trpia
takzvanym ,vedeckym svetonahladom”
a vsetkému, comu nerozumeju, davaju
dnes také privlastky - mozno pritom
nepoznajuc najnovsie vysledky vedy

- ako ,politicky nekorektné”, ,hoax” ¢i
s~konspiracna teodria”). Ti nech prijmu
ponukané informacie ako metaforu,
zastupujucu skutocnost, s ktorou sa
niekedy tazko zmieria/zmierujeme.

Len by mali brat na vedomie, Ze aj na
obrazné vyjadrenie musi byt psycha
dostatocne pripravena. Mohli by si vsak
pritom uvedomit nesmiernu délezitost
spominanej ritualizacie v kazdodennom
Zivote, aj to, ze vecité skusenosti sa
nemusia vzdy zhodovat s iluzérnymi
predstavami ,vedeckej” pravdy.

MAGICKE CiSLA

Preco je potrebné udriet pripravkom
do dlane dvadsatjedenkrat a pouzivat
pripravok dvadsatjeden dni so
sedemdnovou prestavkou? Odpoved
nie je celkom jednoduchg, no ti,
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¢o poznaju vesmirne cykly, ktori sa
nepozeraju na ,nebo” len z romantickych
dévodov pri prechadzkach s milovanou
osobou, uz dévno vedia, ze Mesiac/
Luna potrebuje na prechod od jedného
novu k tomu nasledujucemu priblizne
28-29 dni. Z toho je volnym okom za
beznych podmienok neviditelnd zhruba
sedem dni, takze na ostatné fazy jej
zostava nieco vyse dvadsatjeden dni.
Trikrat sedem. Sedem je dni v tyzdni

- psychologicky i astronomicky/
astrologicky nendhodne. Sedem dni trva
menstruacia Zien a dvadsatjeden dni je
¢as medzi periodami. Preto bola Zena
vzdy Uzko spojend s rytmami Vesmiru.
Sedem rokov trva prechod Uranu
kazdym znamenim, sedem rokov a ¢osi
potrebuje Saturn, aby presiel Stvrtinu
svojej drahy zodiakom. Dvadsatjednotka
bola v mnohych velkych kultdrach
histérie sveta chapand ako pozitivne,
$tastné ¢islo, bola posvatnym ¢islom
Perzanov, Cifanov, dvadsatjeden je

napriklad hviezd prvej velkosti na oblohe.

Kartova hra ,0ko” je spojena s vyhrou
pri sucte hodnot kariet rovnajucemu sa
21. Tarotova karta Svet, Univerzum, ma
hodnotu 21.

Dvadsatjednotka je sucastou Fibonacciho
postupnosti, a teda zlatého rezu! Takze
dvadsatjeden uderov ma aj symbolicky
vyznam - dvadsat je malo, dvadsatdva
trpi nadbytkom. Tolko je len hracov na
futbalovom stadidne, ktori proti sebe
bojuju.

DOLEZITOST RITUALOV
So sedemdniovou prestavkou medzi
cyklami pozivania pripravkov sa
stretneme nielen v programe Energy.
Je to prestévka, ktoru prizvukuju staré
mudre knihy o bylinkéach, ale i dnesné
skusené ,babky bylinkarky”, naslednicky
.bozskej Kirké”. A na ¢o sluzi tych sedem
dni? Na to, aby si organizmus nezvykol
na neustalu dotaciu lie¢ivych energii,
ale aby spustil a udrzal samoliecebné
procesy.
Ak nestaci jeden cyklus, je ¢asto
potrebné zopakovat ho aj viackrat, aby sa
energeticky systém tela rozbehol na pIné
obratky a dorovnal, zharmonizoval svoj
energeticky potencial.
Pokial si navykneme na zvoleny ritudl
uzivania pripravkov, stane sa pre nas
¢imsi samozrejmym a telo si nan privykne,
vytvoriac si algoritmus samoliecby.
Obcas sa mi stava, ze pretrepavam
pred pouzitim aj flasticky s produktmi,
ktoré nemaju energeticky potencidl, ale
neuskodi to. Zvyk aktivacie mi uz zaliezol
pod kozu.
Mohli by sme si uvedomit, ze poznajuc
aspon zéklady kvantovej fyziky a biolégie
smieme tvrdit, ze vyznam tomu, o ¢com
som pisal v predoslych riadkoch, davame
my sami. Pokial pozname zmysel ritualov
a aplikujeme ich, mézeme zvysovat
ucinnost ¢ohokolvek, nielen pripravkov
Energy. Len treba ndjst spravny dévod
a sposob.
Ako si mysli jeden z najvyznamnejsich
vedcov sveta, doktor Robert Lanza,
prave nase vedomie vytvorilo
parametre stvoreného vesmiru, a teda
aj vietkych jeho zakonitosti, ktoré mu
umoznuju jestvovat. Jeho pohlad vsak
neprijima celd vedeckd obec (je vraj
Jpoliticky nekorektny”), no potvrdzuje
ho skusenost. Aj ta nasa, ktora si za
vyse dvadsat rokov, ¢o spozndvame
a rozsirujeme program Energy, nasla
a nadalej nachadza cestu medzi
uzivatelov.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



Ovcie kiahne - Var

Ovcie kiahne patria medzi
vysokonakazlivé infekéné ochorenia,
vyskytujuce sa najma u deti. Ochorenie
sposobuje ludsky herpeticky virus
Varicella-zoster virus (VZV), ktory je

zo skupiny DNA virusov. Prendasa sa
priamym kontaktom (aj vzduchom),
pricom inkuba¢na doba trva cca 14 dni.
Ochorenie sa zvy¢ajne zacina horuckou
a naslednym vysevom vyrazok, ktoré
su najskor na trupe, tvari, vo vlasoch,
neskor sa rozsiria na koncatiny a celé
telo.

Typickym vonkajsim prejavom je vyrazka,
ktord ma najskér podobu ¢ervenych
fliacikov. Postupne sa menia na pupienky
a neskor na pluzgieriky so zakalenym
obsahom. Ked'pluzgierik praskne, vytvori
sa chrasticka - tdto premena trva len 24
hodin. Preto je mozné vidiet u chorého
vietky $tadia vyrazky. Viny vyrazok sa
opakuju niekolko dni. Od momentu, ked'
sa objavia, az po zaschnutie posledne;j
pretrvava infekénost, t.j. nakazlivost
ochorenia. Izolacia chorého je potrebna
spravidla na 10 az 14 dni. U zdravych

deti prebieha ochorenie zvycajne bez
vaznejsich komplikécii, problémom
méze byt jeho vyskyt u dospelych.

Avsak v nasich podmienkach, v populacii
bez zavedeného plosného ockovania,
prekona ovcie kiahne viac ako 90% deti
predskolského a skolského veku, aj preto
je vyskyt v dospelosti zriedkavy. Rovnako
zriedkavy, skor vynimocny, je opakovany
vyskyt ov¢ich kiahni po ich prekonani.

PRIEBEH OCHORENIA

Ochorenie mé vo vacsine pripadov
mierny priebeh a odznie spontanne.
Potrebné je dodrziavat pokoj na 16zku,
najma ak je pritomna horucka, pit
dostatok tekutin, strava ma byt lahko
stravitelna s dostatkom prirodnych
vitaminov. V pripade vysokej hortcky
¢i svrbenia je mozné podat lieky na ich
zmiernenie. Po prekonani ochorenia
pretrvava virus ovcich kiahni v tele

v neaktivnej forme. Méze sa viak
aktivovat v neskorSsom veku (najma

pri oslabeni imunity), ¢o sa prejavi

ako pésovy opar, Cize herpes zoster.
Komplikacie ochorenia sa mézu
vyskytnut aj u inak zdravych jedincov.
Najcastejsie to byva sekundarna
bakteridlna infekcia vyrazok, najma ak
siich postihnuty rozskriabe a infekciu
rozsiri nechtami. Nasledkom st potom
drobné hnisania koze a jazvicky.

e Ll v

V pripade oslabenia organizmu inou
chorobou a pri znizenej imunite sa moze
infekcia rozsirit dovnutra a sposobit
vaznejsie komplikacie, napriklad zapal
pltc, mozgu, obliciek a dalsich zivotne
ddlezitych organov, v krajnom pripade
az smrt. Viac rizikové si malé deti do
jedného roka, dalej chronicky chori
dospeli ludia, napr. onkologicki pacienti,
diabetici, pacienti po transplantacii
organov, dalej taki, ktori uzivaju
imunosupresivnu liecbu, infikovani

HIV, tiez tehotné zeny, u ktorych méze
nastat poskodenie plodu. Predchadzat
ochoreniu je mozné ockovanim, ktoré
je na Slovensku dobrovolné. Existuje vo
forme kombinovanej detskej vakciny
proti viacerym ochoreniam, ale aj ako
samostatna vakcina len proti varicelle,
ktorou moézu byt ockovani aj dospeli.

U jedincov, ktori este ochorenie
neprekonali a prisli do kontaktu s chorym
na ovcie kiahne, je vhodné podat
ockovaciu latku az do piateho dna po
tomto kontakte. Aj napriek o¢kovaniu

sa ochorenie vyskytnut moéze, no jeho

icel}a

B

priebeh je spravidla ovela miernejsi ako
bez oc¢kovania.

PRI PREVENCII OCHORENIA JE
OPAT DOLEZITA DOBRA IMUNITA,
KTORU UCINNE PODPORUJU AJ
PRIRODNE DOPLNKY ENERGY
Idedlnym pripravkom na podporu
imunity je bylinny koncentrét Vironal. Je
velmi prospesné pouzivat ho preventivne
vzdy na jar a jesen, a samozrejme nasadit
ho pri akomkolvek infekénom ochoreni.
Sucasne je dobré nasadit Drags Imun,
a to aj pri komplikaciach. Osozné je
zaroven uzivat pripravky Flavocel,
Vitaflorin a Vitamarin. Vhodnymi
doplnkami na podporu imunity su aj
produkty Grepofit kapsuly a drops,
ako aj Zelené potraviny, pretoze
obsahuju vela kvalitnych prirodnych
vitaminov, minerélov, antioxidantov.
Ich najbohatsimi zdrojmi su pripravky
Organic Acai, Goji, Cranberry a Sea
Berry Powder, tiez pripravky obsahujlce
riasy a probiotické kultury.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Lieciva sila snov (3)

KED SNY BYVAJU TVORIVE

Mlada, nadana maliarka sa mi raz zdoverila, ze mnohé namety
svojich obrazov ¢erpa zo snov. Preto mé na no¢nom stoliku vzdy
pripravenu ceruzku a skicar. Po prebudeni jej prvé kroky ¢asto
vedu do ateliéru, aby zachytila spomienku na platne. Niekedy
vidi natolko Zivé sny, Ze si ich do najmensich detailov pamata
este aj pocas dalsich dni. Ako vacsina umelcov, aj ona ma velmi
citlivd, vnimavu povahu, bohatu predstavivost a silno vyvinutu
intuiciu, ktorou sa riadi nielen v profesii, ale aj v beznom Zivote.
Dominuju v nej prvky Vody a Zeme, vdaka comu sa vo svojich
vizidch nestraca, neuteka do nich pred realitou, naopak, dokaze
ich zhmotnit vo svojej umeleckej tvorbe.

Ak aj vas priroda obdarila bohatou fantaziou, tvorivym myslenim
a venujete sa dusevnej praci, zrejme patrite k tym, ktori si
rieSenia mnohych problémov doslova vysnivaju. Ved aj ludové

porekadlo hovori, ze ,rano je mudrejsie vecera”. To, ze ludova
mudrost neklame, potvrdzuju aj vedecké vyskumy. Cez den

je totiz centralna nervova sustava zahlcovana intenzivnymi
podnetmi z vonkajsieho prostredia a vsadepritomnym
Linforma¢nym smogom®. V spanku fyzicka aktivita uticha,
vypina sa cenzura logického myslenia a zelenu dostavaju jemné
impulzy, ktoré sa v podobe snov vynaraju z hlbin nevedomia.
Prindsaju nové, netradi¢né napady, vizie, a preto ¢asto stoja pri
zrode umeleckych diel ¢i vedeckych objavov. Ludia tvorivych
profesii — umelci, vedci a vynalezcovia o tom urcite vedia

svoje. Sen im vnukne nahle pochopenie toho, ¢im sa uz dlho
zamestnavala ich mysel. Stadva sa tym poslednym dielikom
Rubikovej kocky, ked'vietko do seba zapadne. Problém sa vyjavi
vo svojej celistvosti, vo vietkych suvislostiach, a preto ako blesk
zjasného neba prichadza aj jeho riesenie.




VIZIONARSKE SNY PRIRODOVEDCOV

Zo skolskych cias si iste spominate na povinnu vybavu kabinetov
chémie. Ano, madm na mysli velkd farebnu tabulku, periodicku
sustavu chemickych prvkov. V roku 1869 ju zostavil rusky chemik
Dmitrij Mendelejev. Ako prvy zoradil prvky podla stipajucej
atémovej hmotnosti, vdaka comu predpovedal aj objav novych,
dovtedy neznamych elementov a ich fyzikalno-chemickych
vlastnosti. ,Vo sne som uvidel tabulku, v ktorej vSetky prvky
zapadali na svoje miesto tak, ako to bolo potrebné. Po
prebudeni som si to okamzite zapisal na kus papiera,” spominal
Mendelejev. Vzdy viak zdérazrioval, Ze objavu predchadzala vyse
dvadsatro¢na intenzivna priprava.

Sny inspirovali aj dalsie dva objavy. Nemecky chemik ¢eského
povodu Friedrich August Kekule pisal, ze za poznatok

o kruhovej strukture molekuly benzénu vdaci snu. Ked'raz
unaveny zaspal vo svojom kresle, prisnil sa mu nasledujuci sen.
,Videl som pohybujlce sa atémy, spajali sa do vacsieho utvaru,
ktory sa podobal na hada. Odrazu sa jeden had zahryzol do
vlastného chvosta a tancoval predo mnou. Néhle som sa zobudil
s myslienkou, ze Struktura benzénu sa podobd na uzavrety kruh.”
Vdaka tvorivému impulzu zo sna bola odhalend aj Struktura
atomu. Popisal ju dénsky fyzik Niels Bohr. Ako ukazuje jeho

tzv. planetarny model, okolo jadra atému, ktoré tvoria protény

a neutrény, obiehaju elektrény - rovnako ako planéty obiehaju
okolo SInka. K tomuto zaveru ho podnietil sen. Videl vihom
Slnko z ohnivého plynu, okolo ktorého kruzili planéty, prepojené
tenkymi nitkami. Znenazdajky plyn stvrdol a Sinko aj planéty sa
zmensili do minimélnych rozmerov. Za svoj prevratny objav ziskal
v roku 1922 Nobelovu cenu za fyziku.

Neda mi nespomenut aj autora teodrie relativity, Alberta
Einsteina. Tvrdil, Ze jeho vedecké vyskumy podnietil sen

z mladosti. Snivalo sa mu, Ze sa sdnkoval dole strmym kopcom
so stale rastucou rychlostou a to tak, ze vsetky farby navokol sa
zlievali do jedného suvislého svetelného pruhu. Nie nadarmo
sa cely Zivot zaoberal tym, ¢o sa odohrava pri dosiahnuti
rychlosti svetla. Einstein povazoval schopnost vidiet sny za
ovela vacsi dar ako schopnost ziskavat vedomosti. Prave vo
svojich snoch zazival ne¢akané prieniky do zdhadného vztahu
priestoru a ¢asu.

DALSIE SNOVE INSPIRACIE

Ked'vypukol COVID-19 a ruska sa stali nedostatkovym
tovarom, prudko vzrastol dopyt po Sijacich strojoch. Zrazu sa
stali nedostatkovym tovarom. Ak ste ich v tom ¢ase zhanali,
zrejme ste vobec netusili, Ze za ich vznik taktiez vdac¢ime
snom. Americky mechanik Elias Howe sa v polovici 19. storocia
zaoberal konstrukciou Sijacieho stroja. Spociatku stroje kazili
latku, lebo sa neustdle trhala nit. Suviselo to s tym, Ze ihla,
ktord mal v pristroji zabudovanu, mala otvor hore, tak ako
normalna rucna ihla. Riesenie prislo vo sne. Prisnilo sa mu, ze
mu kruty vladar pod hrozbou smrti prikdzal vyhotovit ijaci stroj
v priebehu 24 hodin. Nech robil ¢okolvek, nedarilo sa mu, stroj
sa neustéle lamal. Ked ho uz vo sne viedli na popravu, vsimol
si, ze okolostojaci bojovnici drzali v rukéch kopije so zvlastnym
otvorom na Spicke hrotu. Vtedy pochopil, v ¢om je problém.
ESte v ten dert Howe vyhotovil prvy model ihly Sijacieho stroja
s otvorom pre nit na Spicke ihly. Tento vynalez vyrazne zlacnil
a urychlil vyrobu odevov, vdaka comu sa oblecenie stalo ovela
dostupnejsim ako kedykolvek predtym.

KedZe sny Cerpaju z nasej predstavivosti, existuje vela
umeleckych diel, ktoré vznikli ako zhmotnenie spontannych
snovych zazitkov. Vezmime si napriklad spisovatela, ktorého
mysel je cez den plne sustredend na novy umelecky zamer. Ked'

zaspi, tvorivy proces pokracuje, ale fantazia a predstavivost
nepozna hranice. Preto sa mu vo sne méze vyjavit zaujimavy
namet, necakand dejova linia ¢i obraz hrdinu. Napriklad sen
vnukol Dante Alighierimu myslienku napisat Bozskd komédiu,
vrcholné dielo stredoveku, Goetheho podnietil k vytvoreniu
druhej casti romanu Faust a Alexandrovi Gribojedovovi sa vo
sne zjavil ndmet na komédiu Utrapy z rozumu.

Aj monstruézny Frankenstein sa vynoril v no¢nej more
osemnastroc¢nej anglickej spisovatelky Mary Shelleovej ako
hrozostrasna vidina mitveho muza. Snu predchadzala debata
s lordom Byronom o moznosti ozivit organizmus elektrickym
pradom, ktory pri pdsobeni na mftve telo vyvolava svalové
kontrakcie, a tym vytvdra zdanie, Ze sa don vratil Zivot. ESte

v tu noc sa jej prisnil posadnuty vedec, skldnajuci sa nad
bytostou, ktord dovedna skladal z jednotlivych ¢asti ludského
tela. Po spusteni zvlaStneho stroja zrazu strasidelny tvor
podobny ¢loveku zdanlivo ozil a zacal nemotorne hybat
koncatinami. Mary premkol strach, odpor a sicasne aj obavy
z nepredvidatelnych nasledkov prehnanych ambicii smrtelnika,
hrat sa na stvoritela. Vyjadrila ich vo svojej literarnej prvotine,
v romane Frankenstein - moderny Prométeus, ktory vysiel

v roku 1818. Koncom 19. storocia uvidelo svetlo sveta dalSie
dielo s hororovou tematikou s ndzvom Podivny pribeh Dr.
Jekylla a pana Hyda. Jeho autor Robert Stevenson sa dlho
marne zamyslal nad tym, ako literdrne stvarnit duélnost fudskej
podstaty. Zlom nastal, ked sa mu prisnila scéna, v ktorej sa
prenasledovany Mr. Hyde po uziti prasku meni na Dr. Jekylla.
Sen mu poskytol namet na napisanie romanu, ktory sa neskor
dostal na divadelné dosky aj na filmové platno.

ZIT SVOJE SNY
Naslo by sa este vela prikladov, ako snové vizie zasiahli do Zivota
viac ¢i menej preslavenych ludi - hudobnikov, skladatelov,
vytvarnikov, vyndlezcov, archeoldgoy, ale aj politikov ¢i
vojvodcov. Ano, su to zaujimavé pribehy, ale uviedla som ich
hlavne preto, aby som vas, Citatelov tychto riadkov, nadchla pre
vasde vlastné sny. Aby ste si uvedomili, Ze tvorivy potencidl sna
moze vyuzit kazdy snivajuci v lubovolnej oblasti svojho Zivota,
teda vo vztahu k sebe, partnerovi, detom.
Poculi ste vo sne melddiu, tancovali ste, dostali ste dar, videli ste
sa v zrkadle mlada a krasna? Skuste sa tym inspirovat a zite svoj
sen. Spievajte, tancujte, kiipte si darcek, urobte nieco pre seba,
aby ste sa - rovnako ako vo sne - citili opat mlada a krasna. Mozno
prave po tom tuzite. Pred neprijemnymi snami neutekajte,
neusilujte sa ich za kazdu cenu ¢o najskér zabudnut. Sustredte na
to, ¢o vam bolo vo sne neprijemné. Ak ste citili strach, skiste mu
pridat konkrétnu podobu, nakreslite ho, vymodelujte, ozvucte.
Hladajte odozvu vo vlastnom tele, v akej ¢asti citite nepohodu.
V hrudi, v zalidku alebo mate paralyzované koncatiny? Najdete
tak zachytné body, ktoré véam pomdzu pomenovat a spracovat
vas vnutorny problém. Ved ¢o ak je prave za tym strachom
obava prehodnotit vlastny zivot, priznat si chyby a zacat robit
veci inak ako doteraz? Po novom, pravdivo, netradi¢ne a tvorivo.
S Uprimnostou a nad$enim dietata, ktoré tuzi po poznani, po
novych zazitkoch a bez obav sa vrha do objavovania tajomstiev
sveta. Kazdy z nds mdme v sebe svoje ,vnutorné dieta”, ktoré
predstavuje nasu vlastnu schopnost hrat sa, radovat sa, milovat
a tvorit. Len ak mu poskytneme vo svojom zivote dostatocny
priestor, budeme naozaj stastni. Pytate sa, ako na to? Zacnite
vnimat vlastné sny a nechajte sa nimi inspirovat.
MARIA KOSTICKA
Mili ¢itatelia, svoje komentare k ¢lankom a otazky tykajiice sa snov
moZete posielat na mailovua adresu liecivasilasnov@gmail.com.
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Terapeuticke metody (32)

VYUZITIE PRACE S TAZISKOM TELA (3)

INFINITY METHOD

REHABILITACIA SA ZACINA VHLAVE

Raz mi moja mamicka doniesla ¢asopis s ¢ldnkom, ktory ma
naozaj zaujal. Bol o vyuziti leZatej osmicky v rehabilitacii!
Napoveda to napokon aj ndzov: Infinity (= symbol nekonecna

= lezatd osmicka) method. Princip lezatej osmic¢ky ma vplyv na
nasu osobnost a jej vyuzitie v podobe lie¢ivého symbolu otvara
mnozstvo moznosti, ako s nim pracovat.

Rada by som vyzdvihla, Ze toto cvicenie je Specidlne tym, Ze ho
moézu vykonavat aj imobilni jedinci priputani na 16zko ¢i vozik,
¢i uz dlhodobo alebo kratkodobo, pokial si mentalne aktivni

a dusevne v poriadku. ,Mozog totiz nerozozna skuto¢nost od
predstavy." Tuto vetu hovorim ¢asto pri svojej praci a u¢im ju aj
svojich klientov. Kazdu rehabilitéciu za¢iname v hlave, najma ak
je telo oslabené, ochabnuté ¢i nedava adekvatnu odpoved na
podnety. Alebo ked strdcame vieru, Ze by sa nieco mohlo zmenit.
Infinity method ma ako kazdé iné cvicenie svoje pravidla

a postupy, ktoré vsak nie je mozné vysvetlit tak, aby ste ich mohli
aplikovat po precitani tohto ¢lanku. Skuste vsak maly test.
Postavte sa vzpriamene na Sirku bokov, chodidla smerujte
palcami vpred, uvolnite ramena. Panvu prehnite smerom vzad
a vpred a uvolnite = optimalna pozicia panvy. Uvolnite kolend,
aby boli pruzné. Paze st pozdIz tela, mierne ich vykrutte do
boku, nezdvihajte ramena, palec smeruje vpred. Kréna chrbtica
je vzpriamena, brada zasunutd a uvolnena. Svoju pozornost
preneste do panvy a predstavte si, ze v nej rozprudite energiu
na $irku bokov do lezatej osmicky. Ni¢ iné. Vydrzte s touto
predstavou aspon 5 minut a vnimajte, Co citite. Na konci ¢ldanku
vam prezradim, ¢o ste mohli citit.

PRINCIP

Pri cviceni Infinity method sa vyuzivaju tri roviny, pomyselne
rozdelujlice telo: sagitalna (prava a lava cast), transverzalna
(horna a dolna cast), frontalna (predna a zadna cast). Jednotlivé
cviky sa vykonavaju ako makro- alebo mikropohyby, pripadne
iba v predstave. Cvicit sa da staticky ¢i dynamicky, s odporom
alebo bez neho. Délezité je spravne dychanie a zakladny
postoj, sed ¢i lah.

Ak potrebujeme iba uvolnit napdtie v tele a ni¢ neriesime,
aplikujeme tzv. kompas, ktory sa vykonava v fahu a opét vyuziva
vietky telesné roviny a predovietkym dychanie. Nepracuje viak
s lezatou osmickou, ale v priamke.
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KEDY MOZEME CVICENIE VYUZIT?

» pri chybnom drzani tela a s tym spojenej nerovnovéhe

» pri korenovych syndrémoch - pri vystrelujucich bolestiach do
rak alebo néh

» pri pourazovych a pooperacnych stavoch

» na aktivovanie svalov panvy a panvového dna
(pri inkontinencii)

» pri priprave na tehotenstvo, pocas neho a po pérode

» na uvolnenie a relaxaciu pri strese a pretazeni

»na harmonizaciu a prepojenie oboch mozgovych hemisfér

CO DOCIELIME?

» zlepSenie stability tela

» vyrovnanie postavenia tela

» posilnenie vizualizécie a koncentracie

» prehibenie vnimania tela ako celku

» uvedomenie si dychu a jeho moznosti

» ovladanie svojho tela a uvedomenie si odchylok

» natiahnutie sa a uvolnenie

» zvysenie pruznosti tela

» harmonizaciu energie a energetickych centier v tele

MOJA SKUSENOST

ESte sa vratim k sflibenému a popisem vam svoje pocity po prvom
stretnuti s lezatou osmickou v mojom tele. Vnimala som, ako sa
vsetko rozhybava - postupne sa vsade objavilo prudiace teplo

- videla som farby cakier - citila som najskor tazké koncatiny,
nésledne vsak uvolfovanie — vnimala som pohyb o¢i a nasledne
som iba myslienkou na lezatu osmicku rozhybala celé svoje telo

v jej rytme. Dokonaly prezitok a dokaz pre neveriacich? Nie, len
sila energie. Hovorila som, Ze rehabilitacia sa zacina v hlave, nie?

NA ZAVER
Na zaver minisérie troch ¢lankov o rehabilitacnych metédach,
ktora sa tymto dielom kon¢i, by som len rada zopakovala, Ze
vsetkymi sa prelina jediné - linia prace s taziskom, tokom energie
v meridianoch a ¢akrach. Je prijemné ndjst si svoju cestu. Je
prijemné naucit sa pracovat so sebou tak, aby sme sa vychylovali
¢o najmenej a dokazali si pomoct sami alebo prostrednictvom
druhych. Vdaka svojej dlhoro¢nej praxi som dospela k nazoru,
ze techniky mézeme nazvat akokolvek, stale pracuji na
rovnakom principe, ktory vyuzivali uz nasi predkovia pred
mnohymi tisickami rokov. A ja osobne som vdacna, ze mézem
byt prostrednikom a aplikovat ich a sirit medzi nas. Majte sa
nekonecne harmonicky!

MARCELA STASTNA

~ i A
TIP PRE VAS

Vsetko, ¢o chcete harmonickym spdsobom prepojit, mozete
urobit pomocou symbolov lezatej osmicky a jej energie.

Do jednej ¢asti osmicky postavite seba, do druhej osobu,
orgdn ¢i udalost, ktord vas stresuje. Nevkladajte do nej
svoje ego a chcenie, pracujte s pozitivnym zamerom uvolnit
negativnu energiu. Nemusite sa bat, Ze zasahujete, kam
nemate, nemenite tym beh udalosti, len harmonizujete.

: Ng




Energeticke

a harmonizacné pomoécky (10)

MANDALA

Mame za sebou rok s harmonizatormi, ktori ladili zvukom,
energiou a vibraciami. Stretli sme sa s 6smimi pomockami,
pracujucimi v roznych oblastiach nasej existencie. V tomto
poslednom dieli spozname silu mandaly a spolo¢ne si ju aj
vytvorime. Osobna mandala bude zamerana na harmonizaciu
6smich organov, jednej energie a nasej esencie.

POPIS MANDALY

Pojem mandala znamend v sanskrte kruh, ktory sa vyuziva

na meditacie, ritudly, napojenie sa na vesmir, na harmonizaciu,
diagnostiku a na terapie r6zneho druhu. Pri niektorych
terapeutickych metddach sa vyuziva ako podporna pomécka.
Pomaha aj pri relaxovani, upokojeni a navrate do pritomnosti.
Mandaly su najcastejsie kruhové, ale pouzivaju sa aj Stvorcové,
trojuholnikové ¢i kosostvorcové (tvar posvatnej joni). Mandala
nie je len obyc¢ajnym kruhom, je to posvétna skupina farieb

a symbolov, pozyvajlca do posvdtného priestoru a umoziujlca
objavenie svojej zivotnej esencie. Mandala sa da pouzivat v jej
vonkajsej umeleckej forme alebo sa da ,vstupit do nej” a nechat
sa unasat na vinach jej ocistujuceho ucinku.

Mandala moze byt vytvorena prakticky ¢imkolvek a na comkolvek.
Mozete ju vidiet na papieri, platne, stene, chodniku, kamenoch,
dreve, atd. Zaujimava je aj tzv. mizndca forma mandaly, ktora sa
po vytvoreni preZije, nechd sa nejaky ¢as posobit (napriklad rok,
ale aj minutu), potom sa rozbije a energie, ktoré nasiakla, sa odoslu
na transforméciu do Matky Zeme alebo na iné Grovne. Doma si ju
mozete vytvorit napriklad z krystalov, kamienkov, vetviciek, atd.

ENERGETICKE UCINKY

Mandala vyborne pésobi na zékladny a rozsireny ¢akrovy systém.
Niektori dokonca popisuju tvar ¢akry ako mandalu. Velmi ocistné

a relaxac¢né Ucinky méd aj samotna tvorba mandaly. Pésobenie sa
odvija od zédmeru, farieb, symbolov, tvarov a znakov, ktoré mandala

obsahuje. Zavisi to aj priamo od ¢loveka, ktory ju pouziva. Méze
vam dobre poméct rozprudit energie, uvolnit akékolvek lipnutie,
posilnit vztah samého k sebe, zlepsit komunikaciu a mnoho dalsich
veci. Niektoré mandaly sa dévaju pod vankus ¢i postel nielen na
lepsie zaspavanie a spanok, ale aj na vytvorenie harmonizacnych

a transformacnych snov. Ich poutzitie je Siroké a ako to uz

u harmonizérov byva, ¢lovek si nevybera mandalu, ale ona jeho.

TVORBA OSOBNEJ MANDALY

Spolocne si vytvorime jednoduchu mandalu, ktord vsak bude
plne funkénd a zharmonizuje vas do pohody, radosti a pocitu
spokojnosti. Pouzijeme zakladnu konstrukciu, aby ju zvladol
naozaj kazdy. Na tvorbu mandaly budete potrebovat papier
(minimalne A4, ale pri velkosti sa medze nekladu), kruzidlo (alebo
nieco iné, podla ¢oho urobite kruh, ale v niekolkych velkostiach),
pravitko, pastelky (alebo fixky, voskovky, podla toho, ¢o mate
radi) a noznice. Pri tvorbe budte pri plnom vedomi a nenechajte
sa nicim a nikym rusit.

Postup:

1. Vytvorte si velku kruznicu, ktord bude tvorit okraj mandaly.
Postupujte pomaly a tvorbu si ¢o najviac uzivajte.

2. Zrovnakého stredu si vytvorte dalsi, ststrednu kruznicu,
ktora bude mat len o trochu mensi priemer (o kolko, to zalezi
iba na vas).

3. Zrovnakého stredu si vytvorte tretiu, malt kruznicu (velkost
je opéat na vas).

4. Stredné medzikruZie si rozdelte pravitkom na osem rovnakych
Casti (Ciary budu zasahovat od najmensieho kruhu do stredne
velkého, teda nie az k okraju).

5. Do jednotlivych dielikov si napiste nazvy organov: srdce,
prava strana pluc, lava strana pluc, zaludok, pecen, prava
oblicka, fava oblicka, slezina.

6. Do krajného medzikruzia (medzi velkou a strednou kruznicou)
si napiste ,Energia jednoty”.

7. Do malého kruhu si napiste ,Esencia JA".

8. Vyberte si presne desat farieb. Ak budete chciet mat nejaku
Cast bielu, naozaj ju vyfarbite bielou pastelkou. Vasa osobna
mandala je rozdelena na desat ¢asti (velké medzikruzie,
stredné medzikruzie je rozdelené na osem casti a nasleduje
maly stredovy kruh). Kazdy tento dielik vyfarbite jednou
intuitivne vybratou farbou.

9. Uz pocas vyfarbovania pocitite, ako pdsobia vibracie farby na
danu oblast. Malujte velmi pomaly a maximalne starostlivo.
Budte pritomni a dajte si ¢as. Nemusite mandalu vytvorit
naraz, mozete si vymalovat napriklad jednu oblast za den. Ked'
ju domalujete, starostlivo a plne sustredeni si ju vystrihnite.

10. Mandalu si dajte tam, kde sa na nu ¢asto budete pozerat.
Obcas si ju vezmite do ruky a meditujte s fiou. Vnorte sa
do mandaly a pocitte, ako vam sila farieb, vibracii a energii
harmonizuje organy, jednotu a JA. Po nejakom ¢ase si mozete
mandalu vytvorit znova a porovnat zvolenie farieb. Preco ste
napriklad k obli¢ckdm vybrali ind farbu?

Krasnu farebnii jesefi vam praje ONDREJ VESELY
(Koniec serialu)
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Okienko k Dusi 9

LUBI MA, NELUBI MA,
LUBIMA...

Vztahy v akejkolvek podobe sa riesia, odkedy je svet svetom.
Neustale sa pozerame okolo seba a sledujeme, kto sa ako
sprava, ako sa pozerd, ako sa vyjadruje. Porovndvame

a nasledne posudzujeme vztahy partnerské, rodinné,
priatelské, pracovné, susedské a mnohé iné. Vztahy su
dokonca vda¢nou témou pri akomkolvek stretnuti, dokonca
aj s cudzimi ludmi v autobuse alebo pri nekone¢nom ¢akani
u lekara. Ich rozoberanim travime ¢as a da sa povedat, Ze si
ten ¢as vztahmi a ich rozoberanim aj vypliiame.

Je pravda, ze ¢lovek je tvor spoloc¢ensky a potrebuje mat okolo
seba inych ludi. Ale rovnako je dolezité vediet byt sam so
sebou. Vnimat svoju hibku, tie jemné vibrécie réznych snov,
cielov, predstdv a pocitov. Vediet pochopit svoje potreby, svoje
zvyky, spravanie, konanie, premyslanie. Vytvorit si hodnoty

a kvalitu svojho zivota, vediet, ¢o chcem. Prijat svoju minulost
ako cestu, vyvoj seba samého a pomaly objavovat SEBA.

Az ked vytvorim zdravy vztah samého so sebou, zalozeny na
Ucte, pokore, respekte a laske k sebe, som schopny vytvorit
rovnaky vztah aj s druhou osobou. Budme Uprimni, ak nie¢o
neviem dat sebe, neddm to ani tomu druhému. M6zem mu dat
len to, ¢o sam poznam.

Kazdy alebo vécsina z nas potrebuje mat spolo¢nost. Na
zéklade akého kluca si ju vytvorim? Akych ludi si pritiahnem,

s akymi fudmi vytvorim vztahy? A preco ten, kto sa mi
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na zaciatku zdal byt mily, Ustretovy a srdecny, je odrazu
vztahovaény a konfliktny? Cim to je, Ze sa ludia okolo mna zrazu
zmenia?

Ak si uprimny k sebe, budes aj k druhym. Vzdy im povies, ¢o
chces, pripadne ¢o nechces. Povies to cez seba, sformulujes

to do spravnych slov, s jemnou vrstvou prislusnej emacie.
Nepouzijes$ vycitku ani citové vydieranie, nenechas to
nedopovedané, nespolahnes sa, ze ten druhy predsa vie, ¢o
chces, ved ta pozna. Nebudes ocakavat, Ze sa prispdsobi alebo
bude automaticky suhlasit. Zda sa ti to sci-fi? Mozno ano, ale ¢o
ak je to kla¢ k pochopeniu vztahov? Co ak vdaka tomu vy¢istis
vzduch vo svojom priestore? Co ak vdaka tomu zaéne3 tvorit
vztahy, ktoré budu rovnocenné v tom najlepsom zmysle slova?
Co ak vdaka tomu za¢nes it Zivot, v ktorom bude spokojnost,
radost, Uprimnost a laska?

O LASKE A UPRIMNOSTI

Uprimnost je velmi délezita, pretoze vdaka nej si nevytvoris
iluziu ani falos. V prvom rade vsak musis$ byt Gprimny k sebe.
Preco chces spoznat tu osobu? Pretoze je sympatickd, pacia

sa ti jej ndzory, alebo preto, Ze je napriklad pravnicka, lekarka,
sudkynia - a to sa predsa hodi? Uprimnost ti ke povedat
pravdu, aj tu neprijemnu. Ni¢ si nenahovarat a nezatvarat oci
pred ni¢im a nikym. Ak chces vztah pre vyhody, pretoze taku
osobu akurat teraz potrebujes, povedz to. Ak tuzis byt s niekym,



tak bud. Ale ak nechces s niekym trdvit cas, tak to povedz,
netvar sa, Ze je to v poriadku, neber ¢as sebe ani druhému.
Uprimnost je aj to, Ze si uvedomis blizkost a kvalitu kazdého
vztahu. Tak ako sa vyvijas ty, vyvijaju sa aj vztahy a je to

v poriadku. Kolko priatelov z minulosti uz nie je v tvojom
zivote! Jednoducho preto, lebo si uz nemate ¢o povedat, cesty
sa rozisli a zaujmy aj nazory su rozdielnejsie. Napriek tomu
nevznikol hnev ani smutok, bol to jednoducho prirodzeny
vyvoj. Bohuzial, nie vzdy sme toho schopni, najma ak sa to
tyka osob, o ktorych si myslime, Ze ich potrebujeme. A teraz
Uprimne: to, ze ich potrebujeme, neznamena lasku, ale
uzito¢nost.

Co je to laska? Laska sa nedefinuje ako potrebnost, ani

ako uzitok. Laska je cit, je to Ucta a sloboda. Je to jednoduché:
[ubim alebo neltbim. Ak [ubim, nepotrebujem vlastnit.
Nevyzadujem vdacnost. Neocakdvam, ze mi ¢lovek, ktorého
LUbim”, napIni moj zivot alebo da zmysel méjmu Zivotu.
NezaleZi na tom ¢iide o partnera, dieta ¢i priatela. Laska ma
vela poddb, ale podstata lasky je stale rovnaka. Znamena
prirodzené prijatie a akceptovanie potrieb toho druhého

a jeho osobného priestoru. Samozrejme do tej miery, do akej
nenastdva obmedzenie ¢i zranenie toho druhého. Laska dava
slobodu. Ak [ibim, neurobim ni¢, ¢o by ubliZilo. Prirodzene

a s lahkostou umoznujem Zit jeho/jej Zivot. Viem, ze ak som
[ubend, druhd osoba neurobi ni¢, ¢o by ublizilo mne. Urcite

nie vedome. A ak nastane zranenie, je to skor lekcia, ktoru
potrebujes pochopit. Je dblezita pre tvoj vyvoj a celu situaciu
treba odkomunikovat. Nevypovedané veci totiz vytvaraju
priestor pre domnienky. Pamataj si, Ze tvoje okolie ti ukaze len
to, ako sa ty spravas sam/sama voci sebe.

LEN JEDNA ODPOVED JE SPRAVNA

Zamysli sa a uprimne si odpovedz: [tUbis ¢i neltbis?
Ocakavas? Ten druhy predsa vie, ¢o sa ti paci a ¢o nie.
Vyzaduje$ vdaénost? Co vietko som pre neho urobila a on mi
to takto oplaca!

Chces vlastnit? Pre¢o musi stale chodit na ten futbal. Ak ma
[ibi mal by byt so mnou.

Kladies podmienky, za ktorych si zasluzi lasku a ak ich
nesplni, vycitas a kritizujes, pripadne pouzije$s emocie na
ziskanie toho, ¢o chces? To nie je laska, to je obchod: ak urobis/
budes sa spravat takto, tak ja urobim/ budem sa spravat takto.
Varenie, upratovanie, vychova, finan¢né zabezpecenie,
akdkolvek starostlivost a podobne - to vsetko nie je laska, to su
len nastroje, ktorymi ju moézem vyjadrit. Ale bez o¢akévania.

Uz vie$ odpoved na: Iibi ma, neltbi ma, Itbi ma... Labim,
neltbim, [tbim...?
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www. centrumgara.sk
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Synchronicity v Zivote.
Nahoda alebo zamer?
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Stalo sa vam niekedy, ze zazvonil telefon a vy ste vedeli, kto
vola? Spomenuli ste si na ¢loveka, ktorého ste roky nevideli
a ozval sa vam, alebo ste ho stretli na ulici? Citili ste zvlastny
pocit ohladom blizkej bytosti a ona vam neskor povedala,
ze v tu chvilu zazila ¢osi neobvyklé, sprevadzané silnymi
emoéciami? Nieco ste tvorili a zistili ste, ze vtom case na
niecom velmi podobnom pracoval aj niekto iny? Zacitili ste
radost, strach, ¢i smutok, ktory prisiel zdanlivo bezdévodne
a akoby nebol vas?

Ak @no, verim vam. Svet je plny synchronicit. Stretli ste sa uz so
slovnym spojenim ,morfické polia” ¢i ,morficka rezonancia”?
Morfické (energetické) polia prenikaju cez prostredie, davaju
mu charakter ¢o sa tyka jeho podoby a spravania. Urcuju
spolocenské, kultirne, mentélne a citové tendencie a prejavy.
Nadvazuju na predoslé morfické polia a obsahuji kumulativnu
pamat, preto je tu silny vplyv zvyku. Tieto polia su véade a vo
viacerych vrstvach. Morfickd rezonancia je dej v prostredi
morfického pola. Ak sa raz nieco niekde stane, potom sa tato
udalost stane v ,rovnakom” ¢ase aj niekde inde.

DOKAZY MORFICKYCH REZONANCII

Z detstva si pamatam radostny pocit badatela, ked som sa
dozvedela, ze v Amerike i Japonsku zacali vrabce takmer
stcasne zobat do vrchnacikov flias na mlieko. Dalsia
zdokumentovana sprava je znama ako ,efekt stej opice”.
Aktérmi su opice na jednom z japonskych ostrovov, ktoré sa
naucili umyvat vo vode zemiaky, lebo im nechutil piesok na
nich. Ked'sa tento trik naucilo dostato¢né mnozstvo opic (bola
ich stovka), vSetky opice Zijuce na prilahlych ostrovoch, a aj tie
v ZOO, z nicoho ni¢ a bez akéhokolvek vonkajsieho podnetu
zacali tiez umyvat zemiaky. Koncom 19. storocia objavil Rudolf
Diesel motor. V tom istom ¢ase urobil Friedrich Haselwander
rovnaky objav. Jeho patent vsak prisiel neskér, a preto
poznadme motor ako dieselovy. Takto paralelne sa objavili
mnohé vynalezy ¢i lieciva.

A ¢o dokaz z bezného Zivota? Boli ste niekedy taki Stastni, ze
aj ludom vo vasej blizkosti sa zlepsila nalada? Ano, aj kazda
emocia ma svoje morfické pole. Kvantovi fyzici dokazali, Zze
nastava synchrénny prenos informacii bez pouzitia nosicov.
Ako funguje?

Bytosti disponuju moznostou prijimat i vysielat informacie.

Z morfického pola, ktoré vplyva na kazdého a vietko,
nacitavame fakty, nazory, presvedcenia, vzorce spravania

a casto ich nevedome vnimame ako nase - na zaklade

nasho individuadlneho nastavenia, individualnych rezonancii,
citlivosti, pochopenia. Morfické pole zanechava odtlacok i na
bunkovej Urovni. To sa prendsa do predispozicii na ochorenia,
do stavby tela a pohybovych vzorcov, do jazyka, citovej
stability.

Vplyvom morfickych poli sa v cykloch menia celé generacie.
Videli ste fotky spred sto rokov? Ludia v mojom veku na mna
posobili ako bytosti starSie o generaciu. Neslo len o ¢rty
tvare, oblecenie a spdsob Zivota. Zmenilo sa vsetko.

V Zivote sme v3ak ovplyvneni okolim. Pre¢o by som sa

nebdal chordb aj ja, ked'sa ich boji masa ludi okolo mna?

Preco by som nemal mat obavy o svoj blahobyt, ked ludia

okolo mna so strachom v ociach hovoria o energeticke;j ¢i
hospodérskej krize? Preco by som neprebral urcity politicky
nazor vacsiny spolocnosti (Casto jednostranne ovplyvriovanej
masovokomunika¢nymi prostriedkami)? Robi tak ona, on, takmer
vsetci, ktorych poznédm, nieco na tom teda bude. Spravam sa
tak, ako je to v nasej rodine zvykom a prispésobujem tomu svoje

sebavyjadrenie. Nie je lahké vystupit zo zauzivanych zvykov
morfickych poli. Ale mozné to je.

MORFICKE POLE CLOVEKA
Kazdy méme okolo seba jedine¢né morfické pole. Je to ako
odtlacok prsta ¢i kresba duhovky. Kazdy prichddzame zo svojej
materskej rodiny s inym odtlackom, vrytym do bunkovej trovne
(nechdvam priestor vasej fantazii, ktorou materskou rodinou
zacne). Tento odtlacok sa meni prostrednictvom stretavania sa
s inymi bytostami a pobytom v ur¢itom prostredi a priestore.
S morfickymi polami fudi, zvierat, rastlin, veci a miest sa
prepdajame stéle. Zaujala ma informdcia, Ze ¢lovek predstavuje
priemernu kvalitu piatich oséb, s ktorymi sa najviac styka. Tiez
rozmyslate, ktorych pat je tych vasich? Tak, ako sa menime my,
meni sa aj zakladny okruh blizkych os6b. Niektori ndm miznu
zo Zivota, ini prichddzaju. Ja mam skusenost, ze ked'sa diali
»~zmeny"“, posunulo sa moje vedomie a vnutorné nastavenie.
Zmenila som vibraciu, a tak sa zmenili aj morfické polia. Tak je to
v poriadku. Tyka sa to vietkych vztahov.
Ked' ¢itame urcitu knihu, vyznadvame urcity spdésob Zivota,
mame radi prirodu, zdhradku, Zivotny $tyl, mame podobné
zivotné nastavenie a zdmer, zdielame asporn jedno spoloc¢né
morfické pole. Aj vy, ktori Citate tento ¢asopis, zdielate so mnou
pole, ktoré vytvéra. Ak zdielame viacero Urovni morfickych
poli a pozndme sa, ste pravdepodobne mojou blizkou osobou.
Fakt, Ze veda preukéazala tedriu morfickych poli, je z méjho
pohladu velkym krokom uvedomenia si spojenia materidlneho
a duchovného sveta.
Kazdy z nas utvéara morfické pole. Je dolezité, aby sme prevzali
zodpovednost za seba, pracovali na sebe a rozvijali sa.
Nespoliehajme sa na to, ze pre nés je najlepsie to, o nam diktuje
okolie. Ked zvy3ujeme svoje vedomie a pracujeme so sebou,
pozitivne vplyvame na zvysenie povedomia celej spolo¢nosti.
Aj v nasich ociach malé veci dokazu cez nas ovyplvnit nase
najblizsie okolie, SirSiu komunitu i svet. Musime ich v$ak robit
s laskou. Pridand emdcia v myslienkach, slovach i skutkoch robi
divy. A nestraca sa. A ak by bolo na zmenu potrebnych viac
bytosti, ¢o ak préve ja ¢i vy sme onou ,stou” opicou?
Sme tvorcami. Nieco sa zmenilo uz tym, ze som otvorila
zaujimavu tému a pokracuje to, pretoze akurat vy Citate tento
¢lanok. Zacal sa otazkami, ale odpovedou sa nekonci. Ponuka
moznost otvoreného premyslania.

Krasny deii, tvorcovia Zivota! DANA HUBSCHOVA

KNIHA VITA, Centrum GARA
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Quinoa - zazrak z Chile

Quinoa vplavala do nasich koncin az pred niekolkymi rokmi.
Nendpadne sa stala kralovnou bezlepkovej a veganskej kuchyne.
Poznate ju? Viete ju pouzivat a ma vobec zmysel zaradovat ju

v nasich koncinach do stravy? Podme sa na to pozriet zblizka.

€O JE QUINOA ZAG?

Quinoa alebo mrlik ¢ilsky je jednoroc¢na bylina z ¢efade
laskavcovitych. Casto sa zaraduje k obilnindm, ale nie je to

tak. Ide o tzv. pseudoobilninu. Jej pévodnou krajinou je Juzna
Amerika - Peru, Bolivia, Cile, kde bola suc¢astou tradi¢ného
jedélneho listka uz pred siedmimi tisicmi rokov. Stari Aztékovia

a Inkovia vedeli, ze doda silu bojovnikom, pomdze hojit rany
zranenym a nasyti deti. Nazyvali ju Matkou zfn. S prichodom
Eurépanov do Ameriky sa dostavala aj v krajindch svojho pévodu
postupne do Uzadia za domestikované obilniny. Ale od casu, ked’
sa o quinoe zacalo hovorit v suvislosti so zdravou vyzivou, sa
opat zacala pestovat vo velkom, aby bol pokryty dopyt z Eurépy
a Severnej Ameriky. Konzumuju sa Cerstvé listy, ale najma zrelé
zrna, ktoré maju tvar gulocky s malym klickom. Ich chut je

velmi neutralna, sladkastd az orieskova. Pozndme rézne farebné
variacie - od bielej cez ¢ervent az po ciernu.

CIM JE ZAUJIMAVA A PRECO JU ZARADIT

DO JEDALNEHO LiSTKA?

Quinoa je zaujimava najma pre osoby, ktoré sa stravuju bez
lepku. Zrna su totiz prirodzene bezlepkové, daju sa lahko zomliet
na muku. Quinoa velmi dobre nahradi ryzu ako prilohu, ale méze
byt aj zdkladom pokrmu, pretoze ma v sebe ovela viac vlakniny

a velké mnozstvo bielkovin. Bielkoviny st u quinoy podstatné!
Ako jeden z méla rastlinnych zdrojov obsahuje pIné spektrum
esencialnych aminokyselin. Z toho dévodu je velmi oblubena

aj vo veganskej a vegetarianskej kuchyni. Vdaka dost nizkemu
glykemickému indexu a komplexnym sacharidom je vhodna aj
pre diabetikov. Ndjdeme v nej mnozstvo antioxidantov (najma
vo farebnych variaciach) a mineralov ako draslik, hor¢ik, zelezo,
vapnik, zinok, mangan, fosfor a vitaminy skupiny B, vitamin E
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a C. Je velmi vyzivng, syta a lahko stravitelna. Jej icinky na nase
zdravie su vylu¢ne pozitivne. V ludskom tele azda nendjdeme
organ, pre ktory by konzumdcia quinoy nebola prospesna.
Alergia na quinou sa vyskytuje iba velmi vzacne.

AKO JU PRIPRAVIT A €O Z NEJ VYKUZLIT

Nech uz kupite akukolvek quinou, je dobré ju pred pripravou
najprv preplachnut hordcou vodou, aby ste mali istotu, Ze ju
zbavite horkych latok z jej povrchu. Potom uz len staci povarit

ju v hrnci pod pokrievkou alebo v ryZzovare v ochutenej vode

¢i vyvare cca 15 minut - a ziskate nadychant perinku gulécok,

z ktorych vytica klicek. Tie moZete pouzit ako zévarku do
polievok, pridat ich do 3alétu, uvarit z nich ,rizoto” alebo ich
pouzit ako prilohu k hlavnému chodu. Spolo¢ne so zeleninou

sa quinoa dava do roznych placiek, burgrov a variacii fasirky.

V kombinacii so syrom sa riou daju plnit a zapiect cukety, papriky
alebo paradajky. Je vhodnd aj na pripravu sladkych pokrmov.
Povarenim v mlieku alebo rastlinnom napoji ziskate izasnu kasu.
Uvarenu ju mozete pfidat aj do cesta na susienky alebo muffiny,
pripravit z nej sladky nakyp, ale aj cokoladovu tortu. Alebo len
suché zrnd namliet na muku a z tej v kombinacii s pohankovou

a ryzovou mukou upiect bezlepkové pecivo.

MOJ POHLAD
Hoci som zastancom toho, Ze by sme mali jest najma lokalne
potraviny, tak pri quinoe robim vynimku. Ano, mame pohanku,
pseno, ale ani ryza nie je z nasich kond¢in a jeme ju velmi casto.
Quinoa k ndm prisla iba nedavno, ale vdaka jednoduchej priprave
velmi rychlo zdomacnela. Dajte jej Sancu, nebudete lutovat.
Vyskusajte napriklad niektory z receptov: rannu kasu z quinoy,
ktora vam zaisti skvely Start do nového dna, pridajte ju do salatu
k desiatej, naplrite nou maslovu tekvicou a zapecte — doda vém
to silu v case obeda. Alebo si quinou doprajte ako sladkd bodku
v podobe odlah¢enej bezlepkovej cokoladovej torty.

Pohodovy november plny sily vam praje

ZUZANA KOMURKOVA
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RANNA KASA Z QUINOY
S BANANOM A KOKOSOM (1 0s.)

50 g quinoy, 150 ml rastlinného alebo kravského mlieka, ¥4 lyZicky
mletej Skorice, tipka soli, 1 lyZica strihaného kokosu, 1 bandn
alebo 2 figy ¢i susené datle, 1-2 lyZice javorového sirupu, medu
alebo datlového sirupu

Quinou sparte horucou vodou a preplachnite. Vlozte do
hrnca a pridajte mlieko, Skoricu a Stipku soli. Varte do
zméaknutia aZ rozvarenia, cca 20-25 minut. Pridajte strahany
kokos a premiesajte. Vlozte do misky. Pridajte nakrajany
bandan (alebo iné cerstvé ¢i susené ovocie) a kvapnite sirup
alebo med.

SALAT Z QUINOY S PECENOU
TEKVICOU HOKKAIDO (4 0s.)

¥ tekvice Hokkaidé vrdtane supky, 200 g quinoy, 1 balenie baby
Spendtu, 400 ml vody, 3 lyZice repkového oleja, 1 lyZica medu,

¥ lyzicky soli, 2 lyZice sezamovych semienok, 1 grandtové jablko
- vylipané zrniecka (volitelné)

Zdlievka: 3—4 lyZice oleja z vlasskych orechov alebo stava

z Y5 citréna, 1 polievkovd lyZica medu, 1 lyzZicka celozrnnej
horcice, sol'a ¢ierne korenie podla chuti

Tekvicu umyte a nakrajajte na kusky, velkost cca 4-5 cm.
Vlozte do pekaca vystlaného papierom na pecenie, kvapnite
olej, osolte, posypte semienkami a pokvapkajte lyZicou medu.
Pecte v rdre 25 minut na 180 °C. Quinou sparte hortcou
vodou a prepléchnite, potom varte cca 15 minut tak, aby
zostala sypka. Pripravte si zélievku zmiesanim oleja, medu,
citronovej stavy, horcice. Dochutte solou a korenim. Uvarenu
quinou dajte do misy, premiesajte a nechajte vychladnut.
Pridajte upecent tekvicu, oplachnuty Spenat, zalievku

a premiesajte. MozZete doplnit zrnieckami granatového jablka.

COKOLADOVA TORTA BEZ LEPKU

150 g quinoy, idedine ervenej, 300 ml vody, 100 ml kefiru,

120 g masla, 4 vajcia, 120 g trstinového alebo kokosového cukru,
100 g kvalitného kakaa, 1 lyZicka kypriaceho prdsku do peciva bez
fosfdtov, 1 lyzicka jedlej sody, Stipka soli, Stipka chilli podla chuti,
smotana na $lahanie na servirovanie, datlovy sirup a Cerstvé figy
(alebo iné ovocie) na dozdobenie

Quinou sparime a varime vo vode cca 15 minut. Po uvarenf
scedime a dame do misy. Maslo rozpustime a pridame ku
quinoe, dalej kefir a vajce. Rozmixujeme ty¢ovym mixérom.
Zmie$ame suché suroviny, priddame k zmesi do misy a este
premixujeme. Cim bude zmes hladsia, tym lepsie. Nalejeme
ju do tortovej formy vystlanej papierom na pecenie.

Rdru vyhrejeme na 175°C a pec¢ieme cca 50 minut. Poddvame
dozdobené slahackou a ovocim, pripadne poliate datlovym
sirupom.

ZAPECENA MASLOVA TEKVICA
PLNENA QUINOOU A SYROM (4 os.)

2 kusy maslovej tekvice, 100 g quinoy, idedlne farebnej,

200 ml zeleninového vyvaru, 6 lyzic olivového oleja,

200 g gorgonzoly, 1 hrst piniovych semienok, 1 hrst susenych
brusnic, stipka muskdtového orieska, sol, ¢ierne korenie podla
chuti, hrst petrZlenovej vriate

RUru vyhrejte na 200°C. Tekvicu pozdiZne rozrezte a vydlabte
duzinu tak, aby vznikli ,misticky”, umyte ich a osuste. Potom
ich potrite olivovym olejom, osolte, okorente a pecte na
plechu vystlanom papierom na pecenie asi 30 minut.
Medzitym sparte a uvarte quinou vo vyvare so stipkou
muskatového orieska. K uvarenej quinoi pridajte pinie,
brusnice, 4 lyZice olivového oleja a na kusky nakrajany syr.
Dochutte solou a korenim. Predpecenu tekvicu naplnte
zmesou a zapekajte asi 10 minut - zhora mozete pustit gril.
Napokon ju posypte nasekanou petrzlenovou vnatou.
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Veterinarne pripravky Energy (10)
CANNABIVET - PRE MILACIKOV A ICH MAJITELOV

ZVIERATA A STRES

V poslednych desatrociach a v poslednych rokoch azda este
vyraznejsie sa obrovsky zmenil vyznam psa a macky (a dalsich
domestikovanych zvierat) v spolo¢nosti a rodinnom systéme.

Cim dalej, tym menej ide o UZitkové & uzito¢né zvierata, napr.
lovcov mysi ¢i strazcov obydlia. Pes a macka (ale aj kralik, morské
prasiatko alebo fretka) zato Coraz ¢astejsie obsadzuju tlohu nasich
spolocnikov, hocikedy aj partnerov alebo deti. Byvaji s nami pod
jednou strechou, den travia na gauci, spia s nami v posteli a maju
mnohé privilégia. V pripade maciek je to kolkokrat tak, ze my,
[udia, byvame skor u nich.

Ako veterinarna lekarka vsak zaroven s tymto fenoménom
pozorujem narast vyskytu ,ludskych” chorob u domacich zvierat,
s ktorymi sme sa v minulych dobach stretavali len vzacne.
Problémy s mocenim u maciek, agresivita, neurézy, ADHD ¢iiné
poruchy spravania u psov, epilepsia, cukrovka, Cushingov syndrém
arozli¢né traviace poruchy - to vietko su v podstate civilizatné
choroby a aj choroby zo stresu. Stres je bud priamou pricinou
alebo vyrazne zhorsuje priebeh choroby.

,Aky mdze mat to moje zviera asi tak stres,” namieta obycajne
klient v ordinacii, ked' narazime na tuto tému. ,Ma pohodu, lezi si
cely den v deke, pInd miska, ni¢ nemusi.” ,A aki mate pohodu vy?”
opytam sa. Vacsinou nasleduje dlhsia pauza. Nemozeme si mysliet,
Ze nas stres neposobi na zvieratd, ktoré s nami velmi natesno

Ziju. Psy a macky su velmi citlivymi senzormi na emécie a energie
vo svojom okoli a ak im neumoznime prirodzene vyventilovat
nahromadeny stres, napriklad dostatkom pohybu, hrou, pobytom
v prirode, budu ho skér ¢i neskér somatizovat.

UCINNA LATKA Z KONOPE
V juli tohto roka sa preto rozsirilo portfélio veterinarneho radu
produktov Energy o Cannabivet. Ide o 3,3% cannabidiol (CBD),

latku ziskavanu z konope, vo frakcionovanom kokosovom oleji.
U¢inky konope na fudsky organizmus st zndme uz od staroveku
a vyrobky z konope sa v sucasnej dobe tesia velkej oblube nielen
v humdnnej, ale aj vo veterinarnej medicine. Zdmerom bolo
pomdct zvieratdm navodit pohodu a zmiernit dopady stresu
na ich zdravie a rovnako aj zlepsit kvalitu ich Zivota v pripade
chronickych ¢i nevyliecitelnych chorob.
Cannabidiol vypina sympatikus, ktory sa aktivuje stresom.
Respektive, uvddza do rovnovahy sympatikus a parasympatikus,
dve zlozky vegetativneho nervového systému. Parasympatikus,
dnesnym Stylom Zivota taky opominany, je totiz dolezity pri
regenerdcii, hojeni a spravnej ¢innosti imunitného systému,
dalej pri vylu¢ovani traviacich stiav, hormonalnej rovnovahe,
kvalitnom spénku a pri psychickej svieZzosti. Okrem toho ma
Cannabivet mnozstvo dalsich Gcinkov a indikacii, kedy ho
moézeme ponuknut nasim Stvornohym priatelom.
A ¢o my, [udia? Okrem konickov, relaxovania, prechadzok v prirode
a vedomého robenia ,NICOHO" mézeme tiez siahnut po CBD oleji.
Funguje u nés totiz rovnako ako u nasich domacich milacikov.
MVDr. MILENA MARTINCOVA

A . 1
MOZETE VEDIET

INDIKACIE PRE POUZITIE CANNABIVETU:

» Uzkostné stavy

» epilepsia

» bolest a zapal

» artritidy

» alergie vratane atopickej dermatitidy a sezonnych alergii

» nddorové ochorenia

» hyperaktivita

» glaukém (znizuje vnatroocny tlak, navyse obsahuje
vitamin A a betakarotény, ktoré maju silné antioxidacné
a protizapalové vlastnosti)

» lymfém

SPOSOB PODAVANIA

Cannabivet sa moze podavat roznymi spdsobmi. Medzi
najcastejsie patri podéavanie kvapiek pod jazyk. Da

sa zmiesat s krmivom, maskrtami alebo vyzivovymi
doplnkami. Ak ho treba aplikovat lokalne, nanasa sa bud’
priamo na konkrétne miesto (bolavé kiby, svaly, alergické
kozné prejavy, a pod.), alebo je mozné vyuzit techniku
Raindrop: nanesie sa pozdiz chrbtice a jemne sa vmasiruje
od bedrovych stavcov smerom ku krku.

Davkovanie Cannabivetu je mozné v niektorych pripadoch
az zdvojnasobit. Dobrou spravou je, Ze psa nemozete
prostrednictvom CBD predavkovat. Vysoké davky sposobia
CBD by sa preto nemalo pouzivat u zvierat, ktoré maju
nizky tlak, alebo ak sa im poddvaju lieky na riedenie krvi.
Cannabivet neobsahuje THC (tetrahydrokanabinol), ¢o je
psychoaktivna latka nachadzajuca sa v konope. Pre zvieratd
je uz malé mnozstvo THC nebezpecné, velké mnozstvo moze
byt smrtelné.

MVDr. MIROSLAVA MUCGKOVA-UZLOVA
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SEZONNA PONUKA

NOVEMBER 2022

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

e : A
BALICEK PRIPRAVKOV SEERENEE S
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 32,60 € 40 3,70 €
Vironal + Flavocel 30,50 € 37 340€
Drags Imun + Flavocel 33,50 € 41 3,80 €
Cistus complex + Flavocel 32,20 € 40 3,60 €
Grepofit drops + Flavocel 25,70 € 31 2,90 €
Grepofit kapsuly + drops + spray 29,50 € 36 330€
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 36,00 € 44 4,10 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 29,30 € 36 3,30 €
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 23,40€ | 29 | 2,70€

Produkty st vyzivové doplnky. Akcia plati do vycerpania zédsob!
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flavocel

Webinare spolocnosti Energy pokracuju aj v tomto mesiaci
formou online. Poplatok za online webinére na tento rok je
19,90 € a bude platit az do konca kalendarneho roka 2022.
Poplatok mozete zaplatit v ktoromkolvek Klube Energy alebo
na nasej webovej stranke www.energy.sk

1.11. / VEDLAJSIE CAKRY A ICH FUNKCIE II.
Mgr. Miroslav Kostelnik

9.11. / EMOCIE AKO PRICINY CHOROB PODLA PIATICH
ELEMENTOV II.
Ing. Peter Toth

14.11. / PRECO BOLI CHRBAT?
Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova

16.11./ MYCOSYNERGY-PREHLADNE VSETKY PRIPRAVKY
Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova

21.11./ SYSTEM MLM A NOVINKY V ENERGY
Jozef Cernek

23.11. / DISKUSNY VEGER NA SRDCOVE TEMY
(pripravte si otazky)
MUDTr. Jalius Sipo3

28.11./ CELIAKIAII.
MUDr. Renata Gerova



Pribeh fenky Emy

- v

Ema je trindstro¢na fenka bolonského psika. Vac¢sinu jej Zivota
ju trapili rozne prejavy potravinovej intolerancie, tazké zépaly
usiek, mazovych zliaz, vytok z o¢i a traviace tazkosti. Posledné
roky sa pridali hnacky, svrbenie a zapaly koZe, na mnohych
miestach mala vypadanu a vyhryzend srst. Casto bola apaticka,
bez radosti zo Zivota, vacsinu dna len lezala.

Ema je sice v tomto Case uz v seniorskom veku, ale napriek
tomu sme sa nevzdali a zacali sme s terapiou. Zakladom bolo
najst vhodnu stravu vylucovacou diétou s obsahom bielkoviny,
ktora nedrazdi imunitny systém. Ten sa potom médze upokojit
a nereagovat neprimeranymi reakciami organizmu, ktoré sa
prejavuju ako symptomy alergie. Vo vacsine pripadov ide

o tzv. pseudoalergiu, ked organizmus reaguje nie na samotny
druh bielkoviny, ale na uréitu zatazujicu substanciu v strave,
ako su napriklad konzervacné a farbiace latky, antioxidanty,

zvyraznovace chuti, geneticky modifikované zlozky, a podobne.

Ak psik reaguje napriklad na hovéddzie médso, neznamena to, ze

mu problém sposobuje hovddzia bielkovina. Po terapii a sanacii
traviaceho traktu psik bude moct jest hovadzie maso, no také,
ktoré neobsahuje skodlivé chemické komponenty. Rovnako
je pri terapii nevyhnutna maximalna redukcia chemickych
substancii vo vSetkych forméch v strave, kozmetike ¢i v chemicky
osdetrenych textilidch alebo hrac¢kach, s ktorymi psik prichddza do
styku. Samozrejme sa to tyka aj chemikalii v podobe liekov.
Detoxikaciu organizmu sme podporili v niekolkych mesacnych
cykloch Regavetom a Renovetom. V prvych cykloch bol
dolezity Cytovet, ktory ma silné detoxikacné, absorp¢né
a protizapalové Gcinky. Odlahcuje pracu peceni a obli¢kam,
chréni sliznicu ¢riev a podiela sa na ich sanacii. Neskoér sme
nasadili aj Probiovet, ktory bol nevyhnutny pri doliecovani
priepustného ¢reva, tzv. leaky gut (pri autoimunitnych
ochoreniach je zasadnym faktorom spdsobujucim tazkosti).
Zapaly koze na labkdch sme o3etrovali mydlom Cytosan
a zabranovali sme tak mnozeniu patogénnych mikroorganizmov,
ktoré sa vo vysokej miere podielaju na zapalovych procesoch
koze.
Terapia bola narocnejsia nielen ¢asovo, ale aj na dodrziavanie
postupov. Boli sme vsak Uspesni. Postupne vymizli traviace
problémy, svrbenie, zapaly labiek, mazovych Zliaz, usiek
a napokon vsetky symptomy, ktorymi Ema trpela.
Po Uspesnej sanacii ¢riev sme mohli zacat organizmus vyzivovat
Omegavetom, Skelevetom a Fytovetom. Vdaka tomu zacala
psikovi dorastat srst na vypadanych miestach. Emicka ozila,
zacala sa opat nahanat za loptickou a spolu s majitelmi sa tesila
dlhym prechadzkam.
Aj v pripade starsieho psika netreba hadzat flintu do Zita. Vzdy
je tu moznost dopriat mu kvalitnd starostlivost a zlepsit jeho
zdravotny stav. Vek predsa nemusi byt prekazkou pri aktivnom
sposobe Zivota, a to ani pri psikoch.
LENKA SYKOROVA
www. centrumgara.sk

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zacnete. Po ukonceni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa d4 ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Ked muzi maja ,svoje dni”

Je vedecky dokazané, zZe do istej miery podobny, periodicky
sa opakujuci hormonalny cyklus, akym je u Zien menstruaény
cyklus, prebieha aj u muzov. Samozrejme, nie je spojeny

s menstrudciou, ale urcitad analdgia tu je a suvisi s kolisanim
hladiny muzskych pohlavnych horménov, predovsetkym
testosterénu. Preto aj muzi mavaju ,svoje dni” - stavy
podrazdenia, nervozity, kolisania nalady, nalady, ked’

je vhodnejsie zbytocne ich nedrazdit a radsej im "uhnat

z cesty". Tieto vykyvy nalady sa mozu este viac zvyraziiovat

s pribudajucim vekom, ¢o suvisi s celkovym poklesom
hladiny muzskych pohlavnych horménov. Potom sa spravidla
pridruzia aj poruchy sexualnych funkcii, znizenie libida,
oslabenie erekcie. Neskér za¢ne ubudat svalova hmota, na
ukor ¢oho pribuda telesny tuk a ten sa uklada najma v oblasti
brusnej dutiny. Castejsie sa vyskytuje depresia, ktora méze
prejst do chronickosti, znizuje sa celkova vykonnost, fyzicka
aj mentalna. Zdravou Zivotospravou a prirodnymi pripravkami
Energy sa dd mnohym problémom predist, alebo ich aspon
vyznamne zmiernit.

Najdolezitejsi muzsky pohlavny hormon je testosteron, tvori

sa v semennikoch a zodpoveda za vyvoj muzského pohlavia,
muzského ochlpenia na tele a tvari, za sexualitu, libido, hibku
hlasu, vyvoj a narast svalovej hmoty, podporuje krvotvorbu, ale
pomdha aj vyrovndvat ndladu, zlepSovat pamat a koncentraciu. Je
nevyhnutny pre kvalitu Zivota a mnohé funkcie. Vedecké studie
poslednych rokov dokazali, Ze jeho hladina kolise v relativne
pravidelnych cykloch, a to kratkodobych aj dlhodobych.
Prejavuje sa to navonok podobne ako u zZien menstruacny cyklus.
S pribudajucim vekom muza dochdadza tiez k pozvolnému
celkovému a trvalému poklesu hladiny testosterénu, z ¢coho
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vyplyvaju viaceré symptomy a nasledky. Nie su to uz len zmeny
nalady, ale pribudaju poruchy sexuélnych funkcii, znizuje sa libido,
klesa erekcia i tvorba spermii, dochadza k strate plodnosti. Trvaly
nedostatok testosterénu sposobuje aj postupnu stratu svalovej
hmoty, ochlpenia, atrofiu koze, nadmerne sa v tele tvori a uklada
tuk, castejsie sa vyskytuje osteoporoza i chudokrvnost zo
znizenej krvotvorby. Okrem nadmernej podrazdenosti a kolisavej
nalady sa ¢oraz viac prehlbuje depresia, ¢o vedie k uzavretosti,
samotarstvu, nezaujmu o spolocensky zivot. Casom sa zhoriuje aj
pamadt, znizuje intelekt, dusevna aj fyzicka vykonnost. Pridruzuju
sa niektoré ochorenia - cukrovka, vysoky krvny tlak, choroby
srdca a ciev. IsteZe, faktorov od ktorych to zavisi, je viac. Okrem
genetickej predispozicie, ktord je individudlna, vela zavisi od
zivotného $tylu, najma spravnej Zivotospravy bez skodlivych
zlozvykov, od zdravej stravy, dostatku pohybu.
Okrem zdravého spdsobu zZivota poméhaju muzom zvladnut
vykyvy nélad a pocetné symptémy hormonalnej nerovnovahy
aj prirodné pripravky Energy. Azda najlepsim ,vyrovnavacom
nélady” je z bylinnych pripravkov koncentrat Stimaral. Pomaha
potlacat prejavy smutku a depresie, a tak pozdvihnut néladu. Na
druhej strane pomoze zmiernit prejavy agitovanosti, zurivosti,
agresivity. Zaroven organizmus mierne stimuluje, prebudza
k aktivite podobne ako kava, avsak bez neprijemnych pocitov
busenia srdca, vnutorného chvenia ¢i podrazdenia citlivého
zaludka. Nie je navykovy, ¢o sa o kofeinovych napojoch
povedat neda. Organizmu pomaha lepsie zvladat stresové
situdcie, taktiez zlepSuje pamét, pozornost, sustredenie. Je
vhodnym doplnkom vyZzivy aj pri poruchach potencie, najma
ak su sposobené psychogénne. Zo zakladného Pentagramu
koncentrétov je optimalnou volbou Korolen, ktory harmonizuje
predovsetkym srdcovocievny systém, ale aj nervovy systém.
Utinne detoxikuje cely organizmus, zlepuje okysli¢enie vietkych
dolezitych orgénov tela, zvlast srdca a mozgu. Zlepsit vitalitu
a pamat, pozdvihnut néladu a celkovu vykonnost pomozu aj
nadstavbové prirodné pripravky v kapsuliach - Celitin a Revitae.
Obsahuju prirodné rastlinné zlozky, ktoré priaznivo vplyvaju na
psychiku, cievny systém, centralny nervovy systém, ¢im zlep3uju
pamat a dusevnu vykonnost. Celitin zlepsuje aj metabolizmus
tukov, cholesterolu, ¢im brani rozvoju artériosklerdzy. Revitae
harmonizuje aj hormonalny systém, poméha zlepsit naladu,
ale aj skvalitnit spanok, priaznivo ovplyviiuje metabolizmus
a regeneraciu vsetkych tkaniv. Prospesny je aj Fytomineral,
ktory obsahuje koloidné mineraly v optimalne vstrebatelnej
forme. Tie s nevyhnutné pre spravny priebeh biochemickych
dejov v organizme, pre tvorbu enzymov, regulaciu horménov
i detoxikaciu. Viaceré z tychto minerélov telo vyuziva na
regeneraciu tkaniv, svaloy, kostry, vlasov, ale aj na tvorbu
spermii (zinok), tvorbu a vyuzitie inzulinu (chrém). Navodit
a harmonizovat hormonalnu rovnovahu poméhaju aj bylinné
Caje Energy - Lycium Chinense, Smilax Officinalis, ale najma
Tribulus Terrestris, ktory vdaka obsahu fytosterolov v organizme
stimuluje tvorbu testosterénu. Okrem ¢ajovej formy je dostupny
aj vo forme bylinného koncentratu Tribulus Terrestris forte
s jednoduchym a pohodInym uzivanim v podobe kvapiek.
Zaroven je vhodné podporit regeneraciu organizmu a dodat
mu energiu niektorym z vyzivovych doplnkov z radu Zelenych
potravin, napr. Organic Barley Juice powder, ¢i unikdtnym, na
antioxidanty vébec najbohatsim ovocim v podobe pripravku
Organic Acai powder.

MUDr. JULIUS $IPOS



Tribulus - zelena viagra

V dnesnej uponahlanej dobe podlieha stale vacsi pocet

ludi tlaku spolocnosti, ktora viac pozaduje a menej dava.

V désledku dlhodobého stresu, finanénych a socidlnych
neistot, prepracovanosti a celkového vypatia sa tak vytvara
zivna poda pre vznik zdravotného problému nazvaného “Low
Sexual Desire” alebo “nizka sexualna zZiadostivost”. A pretoze
zdrava a primerana sexualita k Zivotu patri, je nevyhnutné
vnimat tento prejav ako signal pretazeného organizmu, ktory
vola o pomoc.

Odpoved na otazku, ako riesit uvedeny fenomén sucasnosti,
mozeme najst v bylinke Tribulus terrestris (kotvi¢nik zemny),
ktoru pred ¢asom spolo¢nost Energy zaradila do svojej ponuky
bylinnych ¢ajov. Tato rastlina ma vyrazné povzbudzujice
ucinky, vdaka ktorym sa ¢asto oznacuje aj ako zelend alebo
rastlinnd viagra. Jej posobenie je viak ovela komplexnejsie

a previazanejsie.

AKO VYZERA KOTVICNiK

Na rozdiel od vyrazného vplyvu na zdravie ¢loveka je tato
jednorocka svojim zjavom pomerne nendpadnd. Rastie

na pieso¢natych pédach a ako napoveda latinsky nazov
“terrestris”, plazi sa po zemi. Preto ju lahko prerastu a zatienia
okolité rastliny. Tribulus mé drobné stojaté listy pokryté chipkami
a jednoduché ZIté kvety. Plody su tvrdé a pichlavé.

Na fytoterapiu sa pouzivaju vsetky casti byliny, vratane

korena. Kotvi¢nik povodne pochadza pravdepodobne z juznej

a vychodnej Azie. Odtial sa jeho vyskyt rozsiril do dal3ich oblasti
sveta. Dnes sa s nim moézeme stretnut aj v Afrike, Amerike,
Eurépe a dokonca aj u nés.

HORMONALNY SYSTEM

Tribulus terrestris je najviac Ziadany a propaguje sa vdaka
svojmu nezamenitelnému vplyvu na hormonalny systém.
Studie a vyskumy preukdzali schopnost kotvi¢nika zvysovat
hladinu testosteronu u muzov a estrogénu u zZien, a to
predovsetkym vo vekovej kategérii nad 40 rokov, ked'
mnozstvo tychto hormoénov zacina postupne klesat. Je vhodny
pri predmenstruacnom syndréme a v obdobi menopauzy

na timenie takych prejavov, ako su navaly hortcavy,

premeny nélad, podrazdenost, nespavost a napéitie. Zenam

vo vyssom veku navyse hrozi riziko osteoporoézy (ovela castejsie
nez u muzov), ¢o je dané prave hormonalnymi zmenami,
Ubytkom estrogénu a naslednym rednutim kosti. Tento proces
kotvi¢nik Uspedne spomaluje. Harmonizuje aj ¢innost $titnej Zlazy
a pomaha pri problémoch s prostatou a poruchéch plodnosti.

METABOLIZMUS

Pri pravidelnom konzumovani kotvi¢nika vyrazne klesa
mnozstvo cholesterolu, lipidov a cukrov v krvi. Muzov aj zeny
iste potesi informacia, Ze bylina prispieva k premene telesného
tuku na svalovi hmotu. Tu by som vsak chcela upozornit, ze
samotné pitie ¢aju nestaci. Na dosiahnutie Ziaducich vysledkov
je nevyhnutna fyzicka aktivita. Ak sa zéroven uziva odvar, cely
proces sa urychli a umocni. Saty ¢i iny druh odevu, ktoré sme
predtym odlozili ako privelmi tzke a bolo ndm ich dprimne
[Uto, si potom s Usmevom a pocitom vitazstva mézeme opat
vziat do spolo¢nosti. Narast sebaddvery, empatia k druhym
[udom a ziskanie vnutorného pokoja tiez neodmyslitelne patria
k prijemnym prednostiam tejto rastliny.

DALSIE UCINKY

Tribulus terrestris obsahuje mnoho vyznamnych latok, ako su
napr. fytosteroly (“anabolické steroidy”), sapogeniny, alkaloidy,
flavonoidy, triesloviny, Zivice, bielkoviny, mineralne latky

a pomerne zna¢né mnozstvo vitaminu C.

Vdaka tomuto zloZeniu ovplyvruje bylina cely rad zZivotne
dolezitych organov a funkcii. Vyhladava sa predovsetkym pre
svoj vplyv na vykonnost, vytrvalost, schopnost posilnit fyzicku
aktivitu, vitalitu a obranyschopnost. Okrem uz spominanych
ucinkov zlepsuje krvny obeh, rozsiruje cievy a znizuje krvny
tlak, upravuje krvnu zrazanlivost. UzZiva sa pri artérioskleroze,
srdcovej ischémii a angine pectoris. Je podpornym prostriedkom
pri liecbe ochorenia pecene, dny a lumbaga (ludovo povedané
“houser” alebo “hexensus”). Pésobi aj moc¢opudne, rozpusta
oblickové a mocové kamienky a pomaha pri urologickych

a obli¢kovych chorobéch. Zvysuje vylucovanie ZI¢e, stimuluje
sekraciu Zzalidocnych $tiav a zlepsuje peristaltiku Criev.

PRIPRAVA CAJU

Existuje viac sposobov, ako pripravime z byliny lahodny, a pritom
uc¢inny odvar. Zalezi aj na Casti, z ktorej ndpoj pripravujeme.
Tribulus terrestris od Energy obsahuje susenu vinat. Odporuca
sa v pomere 0,59 na kazdych 30kg telesnej hmotnosti zaliat
¢aj pohdrom horucej vody (2dl) a nechat 15 minut [Ghovat.

Na rychlejsie pouzitie sa da 1g susenej byliny prirovnat

k obsahu jednej zarovnanej ¢ajovej lyzicky. Uzivame pol hodiny
pred jedlom 1x denne. Niektori odbornici odporucaju viat
namiesto lihovania povarit 15-30 minut, ¢im sa odvar stava
intenzivnejSim.

ZLATUSE KNOLLOVA
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Jednym z fenoménov, ktoré maju pre druhd ¢akru niekedy

az destrukény charakter, je netcta. Lebo dokazat odolat
naklonnosti k ubliZovaniu pri vSetkych pozitivnych, ale hlavne
negativnych podnetoch z okolia, hovori o uvedomeni si
dolezitého faktu - ctit si druhého znamena ctit si nadovsetko
samého seba.

Pritom tu nehovorime o egocentrizme, ale o potrebnom

a zdravom egoizme. V momente, ked'si tieto okolnosti vyvoja
plne uvedomime, prejdeme v zivote krizou, ktorej vysledkom je
ziskanie dovery voci okoliu, ludstvu, partnerovi, ktorému sa da
bezvyhradne verit. Délezitym dosledkom je aj schopnost odolat
manipuldcii zo strany partnera, statu, systému. Dispozicie k tomu
vsak pod vplyvom uz skor spominanych faktorov (hlavne médii)
sa u velkej Casti populdcie stracaju, ba tplne miznu.

Rizikom pretrvévajlcej krizy stredného veku (dizka trvania

od osemnastich mesiacov az po tri roky) je vyhladavanie

a vytvaranie novych sexualnych vztahov bez Ziaduceho
vysledku, ktorym by malo byt ziskanie istoty v seba samého.

V pripade, Ze sa blokacia druhej ¢akry prejavi az r6znymi
formami posadnutosti - sexom, nadmernym fantazirovanim,
predvadzanim sa a podobne - treba vyhladat terapeuta.

ODHODLANIE K ZMENE

Jednou z moznosti, ktora dokaze pocas krizy pomoct, je
transformdcia kreativnych aktivit. Napriklad zmenit povolanie,
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bydlisko (prebudovat stary alebo vybudovat novy dom

alebo sa prestahovat), zacat realizovat potlacené kreativne
aktivity, pretvorit sposob partnerského spoluzitia, oslobodit
ho od starych, prezitych algoritmov. Zmenou musi prejst aj
sposob sexudlnej sebarealizacie. M6zu pri tom pomoct jogové
cvicenia, tantrické kurzy, meditécia, a podobne.

Dobrou poméckou byva aj vhodne vybrana literatura, filmy,
poradenstvo, citlivy pristup mudreho partnera, dlhodobejsie
prezivanie spolo¢nych chvil. A, samozrejme, dobrymi
pomocnikmi sa mozu stat pripravky Energy po porade so
skusenym odbornikom. Niekto si na pomoc vyberie regresnu
terapiu, iny astroldgiu, ktord pracuje aj s ideou karmy —
minulych Zivotov. Takéto cesty lie¢by duse a tela su vsak
schodné len s jedincami, ktori sa uz na ,cestu” vybrali, alebo sa
na nu doékladne pripravili. Kone¢nym ciefom ,lie¢enia” druhej
cakry je totiz ziskanie dévery v nachddzani prirodzenej Zivotnej
radosti v kontakte s Matkou Zemou.

ASPEKT ZENSTVA

Problémom suvisiacim s prejavmi blokovanej druhej cakry

vo vztahu k vysledkom kreativneho zenského ,tanca” je

v sicasnom svete aj tazko zvladana duchovna tloha sveta
zenstva (privedenie ¢i neprivedenie potomstva), ako vysledku
komunikacie s duchovnou sférou. Aj toto je spojené s druhou
Cakrou. Problém je vsak riesitelny a program Energy ma

cely rad pripravkov, ktoré umoznuju tuto sféru prebudit.



Azda najdolezitejsSimi su Gynex, Renol, ale aj Fytomineral,
vitaminové produkty a niektoré pripravky spomedzi Zelenych
potravin. Staci sa obratit na poradcu, vediceho Klubu Energy.
Castym problémom Zien byva aj neprijatie fyzického

a mentdlneho Zenstva. Vo svete, kde su kritériami
spolocenského Uspechu skér majetok, velkost konta a s tym
suvisiaci pracovny vykon - atribaty muzského pdlu society - je
prijatie typicky Zenského prejavu spojeného s materstvom,
viacerymi detmi, velkou rodinou, ako tomu byvalo v minulosti,
odsunuté na vedlajsiu kolaj. Necudo, ak sa v suvislosti s tymito
spolo¢enskymi prejavmi objavuju ako odraz ,zlych energii”
napriklad problémy s vajcovodmi. Hovori to o potlacani,
zanedbavani vnutorného dietata. Pripadne sa v stvislosti so
spomenutym objavuje - a nie je to jav ojedinely - bolest pri
pohlavnom styku, narastajuci ,fortifikacny systém” v podobe
pribudajucich tukovych vankus(ik)ov v oblasti bokov, na
zadku. Mnohé Zeny sice tvrdia, Ze je to zélezitost ,genetiky”,
zabudajuc pritom na inu eventualitu — preberane nevhodnych
vzorcov spravania po rodi¢och.

Mnohé zo spominanych, ale i dalsie problémy, o ktorych
nehovorime, sa ¢asto prestavaju prejavovat v momente, ked'
do Zivota zeny vstupi fenomén pravidelnosti pohlavného
styku, pripadne po prvom dietati, ked naplno prijala funkciu

zeny. Aj tu moze pri dusevnej a duchovnej premene hrat
nezastupitelnu ulohu pripravok Gynex.

STRAVOVANIE A PRIPRAVKY ENERGY
Dalsim fenoménom zablokovania ¢akry su tazkosti
s vylucovanim a vietkym, ¢o je s tym spojené. Ak nahradime
vyssie zivotné istoty takou nahradkou, ako su peniaze
(v stredoveku nazyvané tiez ,diablovo lajno”), mdze sa objavit
,zlata zila“, na ktorej sedime. Neochota zbavit sa ,vyluckov”
je prejavom strachu zo straty imania. Ak su dolezitym
sprievodnym znakom aj zIé stravovacie navyky (napriklad
potraviny bez balastnych latok podporujucich peristaltiku
¢riev), madme ,zarobené” na dlhodobé a vazne tazkosti.
V takom pripade sa opéat obratime na program Energy, na
pripravky podporujuce procesy travenia — Vironal, Korolen,
Regalen ¢i Zelené potraviny. Ak ale ide o vaznejsie tazkosti,
treba sa obratit na skisenych odbornikov, lekarov, ktori maju
s pripravkami dlhodobé skusenosti.
Nasa osobna sila sa totiz skryva aj v dobrej kondicii druhej
¢akry — dolného mozgu, mikrobiému, vytvarajuceho (ako to
hovori etymoldgia slova) vazby na celkové zdravie, poriadok ¢i
hygienu.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

Meno Adresa

Peter Strelinger

Eva Luhova

Eva Tehlarova

Ing. Jana Bezdékova

Dana Zigova

PhDr. Vanda Adamkovic¢ova

Dusana Raczova

Mgr. Anna Korduliakova
Juraj Simo

Zuzana Volterova
Margita Svecova

Emilia Kuzmova

Julia Stranankova

Viera Spackova Internetovy obchod
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001
Vladimir Tomsik

Viera Belvonc¢ikova

Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka

Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova

Helena Teringova

Eva Blahova - Biozdravicko

Miriam Sormanova

Dr. Ing. Zuzana Doktorova-Zajacova
Jana llavska Novy Smokovec

Gabriela Valkovicova Zlaté Moravce

Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104

Cechovova 15, Kosice 04018

Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901

Dolné 47, Banska Bystrica 97401

nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841
Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101

Resetkova 9, Bratislava 83103

L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201
Kukucinova 25, Piestany 92101

Severna 14, Levice 93401

Studentska ul. 32, Zvolen 96001

Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401

Bosakova 7, Bratislava 85104

Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601

Hlavna 31, Samorin 93101

Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamenarska 2015/69, Nova Bara 96801
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001
Trnavska 3, Zilina 01008

Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528

Mobil, Teleféon

0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199
0905 737 319
0915 071210

0910902 565
0902 910 553

0905 952 840
033/774 3211
0908 761 551
0905 269 255
0903 606 049
0905 172 180
www.mamazem.sk
0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926
0905 807 498
0903 540 446
0908 996 509
0910 517 800
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Po troch rokoch opit na skoleni

Konec¢ne sme sa po kovidovych lockdownoch opat

stretli nazivo! Bolo to na septembrovom skoleni Energy

v Rajeckych Tepliciach, v prijemnom wellness hoteli
Diplomat a v lone rajeckej prirody. Skoleniu tradi¢ne
predchéadzala porada vedenia spolo¢nosti Energy s veducimi
Klubov a firemnymi lektormi. Prednasat prisli renomovani
ceski lektori, MUDr. Alexandra Vosatkova, MUDr. Bohdan
Haltmar, Marie Bilkova, MVDr. Miroslava Muckova Uzlova

a zo Slovenska Mgr. Matej Karasek, PhD. Ako po iné roky, aj
teraz po vzdeladvani nasledovala zabava.

Hlavnou naplnou skolenia boli prednasky firemnych lektorov.
Odovzdavali dolezité skusenosti aj nové informacie z oblasti
vyuzitia prirodnych produktov Energy nielen v humannej, ale
aj vo veterinarnej praxi. Rovnako sme sa dozvedeli informacie
o novych a chystanych pripravkoch Energy.

V Uvodnej Casti Skolenia riaditel Energy Slovensko, Jozef
Cernek, informoval o novych produktoch Energy. Uz su
dostupné nové vlasové Sampodny Protektin, Artrin, Ruticelit

a zanedlho ich doplini Droserin a Cytovital. Pentagram novych
samponov tak bude kompletny. Dalej méme novy pripravok
proti kaslu Offtusin, pripravok Zen v sprejovej forme na
harméniu tela a duse a chysta sa novy vyzivny balzam na vlasy
Nutritive. Pribudli aj nové pripravky pre veterindrnu prax,
Tickvet a Cannabivet.

Vzdeldvanie bude aj nadalej pokracovat formou webinarov

v ramci IVE (Institutu vzdelavania Energy), pretoze sa velmi
osvedcilo. Clenovia si tento typ ziskavania vedomosti Ziadaju,
pricom naraz dokaze oslovit velky pocet fudi. Pribudnu v3ak aj
prednasky nazivo v tych Kluboch, ktoré budu mat o ne zaujem
a dokazu zabezpecit dostatocny pocet zadujemcov. Budu
poldenné, vzdy za Gcasti dvoch lektorov.

BOHATY PROGRAM PREDNASOK

Prednaska MUDr. Alexandry Vosatkovej obsahovala podrobnu
analyzu produktov nového radu Mycosynergy, ich mozné
kombinacie a vyuzitie v praxi z pohladu TCM. Vyznam, vyuzitie
a sila pripravkov s obsahom hub je skuto¢ne vynimocna,

ako aj moznosti kombinacie s ostatnymi produktmi Energy.
Znamy cesky gynekolég, MUDr. Bohdan Haltmar, prezentoval
vyuzitie pripravkov Energy pri rieSeni najcastejsich zenskych
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zdravotnych problémov. Zameral sa na ¢asté gynekologické
tazkosti, na ktoré sa ho zeny pytaju v internetovej poradni
gynekoléga. Najviac vyuZzivanou a osved¢enou kombinaciou
je podla neho Gynex a krém Cytovital, k nim Fytomineral
a Vitamarin.
Zaujimavu prednasku mala aj Marie Bilkova. Ukézala, ako sa
dé podporit zdravie a prirodzena krasa pomocou kozmetiky
Beauty Energy. Uviedla konkrétne praktické postupy a vyuzitie
pripravkov Energy pri rieSeni zdravotnych problémov pleti,
a to nielen pomocou krémov, masiek ¢i olejov, ale aj s vyuzitim
novych esencii, aromaterapie a Sampénov.
Neskor hovoril Mgr. Matej Karasek, PhD. vo svojej prednaske
,Zdravie, choroba a terapia v tradiciach Samanizmu” o tom,
ako terapia poméha vyrovnat sa so svetom. Priblizil tzv. liecbu
rozpravanim, ked $saman vysvetluje chorobu jej pomenovanim,
resp. pochopenim a naslednym objavenim prostriedku na
obnovenie zdravia. Aj mnozstvo modernych liekov ma zaklad
v etnomedicine, fytoterapii a Samanizme, ¢o dnes potvrdzuje aj
exaktna veda.
Velmi erudovane a s bohatymi vlastnymi skisenostami
z veterindrnej praxe prednasala MVDr. Miroslava MUc¢kova
Uzlova o najcastejsie pouzivanych veterinarnych pripravkoch
Energy. Hovorila nielen o piatich pentagramovych
pripravkoch, ktoré su prakticky totozné s humannymi, ale
aj o ich vhodnych kombinaciach s ostatnymi pomocnymi
produktmi radu Energyvet. Vysvetlila, preco pouziva viac
nepriamu regeneraciu pripravkami Pentagramu, pricom
priamu regenerdciu pouziva najma pri prevencii u zdravych
zvierat. Odpovedala aj na otdzky z pléna ohladom riesenia
konkrétnych zdravotnych problémov domacich zvieracich
mildcikov. Prieskum ukazal, ze dnes ma nejaké zvieratko
v starostlivosti uz vac¢sina doméacnosti, a preto su erudované
rady velmi potrebné.
Skolenie je velkym prinosom pre vietkych, ktori pouzivaju
prirodnu medicinu a pripravky Energy. SU pomocnikom nielen
pri prekonavani vlastnych tazkosti, ale aj pri problémoch
nasich blizkych, nehovoriac o lektoroch, ktori sa programu
Energy venuju profesiondlne, ¢i uz v humannej alebo
veterinarnej praxi.
MUDr. JULIUS SIPOS,
predseda Odbornej rady Energy




Pri stretnuti s touto nebezpecnou kraskou si vacsina ludi
pomysli: ,To je ale velky a krasny bodliak!” Omyl, mozno sa
na seba podobaju, ale Stetka nie je bodliak. Staci sa s nou
raz zoznamit a uz sa nepomylite. Ani nasi predkovia by sa
tohto omylu nedopustili — este v 19. storodi ju pestovali
najma na mykanie. Pamatate si vybrané slova po ,m"? Ide

o proces v pradiarstve, ktory sa dodnes pouziva na ucesanie
a uvolnovanie povrchovych vldkien latky. Postupne je
plstnatejsia, jemnejsia a hrejivejsia. Pre mykanie je najlepsie
prave pichlavé sukvetie Stetky siatej. Vraj to objavili uz lovci
mamutov. Aj dnes, ked'sa mykanie uz vykonava strojovo,
kovovymi hreberimi, povazuje sa tradi¢na metéda so stetkou
za kvalitnejsiu. Niet divu, Ze sa toto vyuzitie premietlo aj

do nazvu rastliny - odborného aj ludového. Sukennici tak
pouzivali ,sukennicku” ¢i ,valchovu” bylinu, ,bozi hreben”
alebo ,jezkovu hlavu“.

Existuje asi 15 az 20 druhov stetky. Do roku 2003 mali dokonca
svoju Celad, dnes sa zaraduju medzi zimolezovité. U nas sa
najcastejsie stretneme so Stetkou lesnou - Dipsacus fullonum,
ktora zrejme vznikla splanenim kedysi pestovanej a dnes
vzéacnejsej stetky siatej — Dipsacus sativa. Obe sa navzajom
podobaju, vzhladom aj pouzitim. Len zriedka narazite na Stetku
lalo¢natu. Vo vychodnej Azii pouzivajua Stetku drsnd, jemnd &i
japonsku.

Ich pravlastou je Euroazia a Stredomorie, dnes su Stetky rozsirené
aj v Amerike, Afrike, Australii alebo na Novom Zélande. Maju rady
bohatu a vihkd pédu a vela sinka - ¢asto zdobia brehy, nasypy

a prikopy, rumoviska a zahrady.

Vsetky Stetky su mrazuvzdorné dvojrocky. V prvom roku sa pri
zemi vytvori iba mohutnd pichlava prizemna listova ruzica, ale na
druhy rok v lete uz ziadnu Stetku neprehliadnete. Ich majestatne
stonky, bohato ozbrojené mnozstvom ostnov a rovnako
nebezpecnymi prilnavymi listami, sa tycia az do vysky dvoch
metrov. Zliabky na listoch vytvéraju tzv. Venusino umyvadlo

- nadrzku, v ktorej sa drzi voda a z ktorej piju vtaki a hmyz. Ten sa
v nej obcas utopi, ¢o podnietilo dohady o masozravosti Stetiek.
Zrejme si tak naozaj prilepsuju. Na vrchole stonky sa v lete
vytvori hlavicka — az 10 cm dlhé, pichlavé a Sisku pripominajuice
okvetie. Na jeho ,rovniku” kvitnu prvé fialovoruzové kvietky.
Tento kvitnuci prstienok sa nasledne rozdeli a hlavicka kvitne
hore aj dole. Nektar kvetov laka mnozstvo ¢meliakov, vciel

a motylov, po odkvitnuti su vznikajlce nazky (az dvetisic) zasa
ter¢om pre drobné vtactvo, najma stehliky. A na jesen sa dockaju
aj aranzéri, dekoratéri, profici aj amatéri, ktorych vytvory z tychto
okveti zdobia domdcnosti ¢i hroby.

Pre dalsie vyuzitie Stetky sa musime vybrat pod zem, ku
korernom. V nich totiz skryva svoje liecivé tcinky. Vykopavaju
sa zdsadne pred prvou zimou bylinky, teda len s ruzicou
akoby zvraskavenych, az 40 cm dlhych ostnatych listov. Takze
v rukaviciach. Susina obsahuje triesloviny, horcinu, Zivicu, éterické
oleje, mastné kyseliny, alkaloidy, flavonoidy a mineraly.
Blahodarne ucinky korena stetky si vSimli uz v antike,
nezanevrelo sa na fiu ani vtemnotdach stredoveku, ani v dneSnom
zapadnom, a uz vébec nie v orientalnom liecitelstve. Tradi¢na
¢inska medicina ma pre (miestny druh) Stetky nazov, ktory
vystihuje podstatu jej G¢inkov: Xu Duan - v preklade ,obnovenie
zlomeného / rozbitého".
Prasok zo suseného korena (uziva sa samotny, v tinktdre, odvare,
obklade ¢i kupeli) ma dezinfekéné a detoxikacné tcinky, ktoré sa
tradi¢ne uplatiiujd pri reumatickych bolestiach kibov, artritide
a dne, podporuju regeneréciu kostného a vazivového tkaniva po
zlomeninach ¢i poskodeni svalov a Sliach. Mozno viete, ze Stetka
sa s Uspechom pouziva pri lie¢be boreliézy. Bylina podporuje
hojenie, ¢o znizuje priznaky (bolest, opuch, s¢ervenanie,
krvécanie) a urychluje uzdravenie koznych poraneni, vyrazok,
akné a bradavic, ako aj zapalov ¢riev, mocovych, gynekologickych
a dychacich ciest. Inulin spolu s mixom ostatnych latok poméha
pri traveni, ulavuje zaltdku, ¢revam, peceni aj oblickam.
Zoznamili sme sa, tak ¢oskoro dovidenia. So $tetkou! Ci uz bude
zdobit nas pribytok, hrob alebo lekarnicku.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Stastné a veselé Vianoce
Vam Zela Energy!

max. 3x za 1€ z kazdej kombinacie

Pripravok za 1 € pri nakupe nad: na 1 mesiac/ registracné cislo

45,00 € Levandulové mydlo
90,00 € Audiron
135,00 € Artrin + Artrin mydlo
180,00 € Revitae

225,00 € Grepofit drops + Grepodfit spray

Beauty kozmetika ZLAVA 10 % NA 2SET

-
Pripravky za 1 € pri ndkupe nad: Clen Energy

2x krém Renove* 29,70 € 36
2x Visage serum 40,50 € 50

Visage serum + krém Renove* 35,10 € 43

Visage water + krém Renove* 26,90 € 33
Water balance + krém Renove* 26,50 € 32
Visage oil + krém Renove* 27,90 € 34
(_ 2x maska* 25,00 € 31

*v lubovolnej kombinacii

Ponuka PRIPRAVOK za 1 € plati iba pre ¢lenov Energy. Do hodnoty ndkupu sa nezahrriuje vianoénd ponuka z tohto plagdtu
a ani iny akciovy tovar.

Dlhodobd motivacnd akcia 5+1 koncentrdt zadarmo bude v mesiacoch november a december vypnutd.

Ide o vyzivové doplnky! Akcie platia od 1. 11. do 31. 12. 2022 alebo do vypredania zdsob.

www.ene rgy.S k \\\\\\\\\\\\\\\\\“‘




Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44

S

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)

82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

PRESOV

MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40
08001 Presov

S

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou

aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milécikov
» Meranie pristrojom Supertronic
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakia@stonline.sk
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KOSICE

Ing. Peter Téth
Komenského 3

04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA

S

» Osobna konzultécia s Ing. Petrom Téthom

» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobnd konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom

Otvaracia doba:

Pondelok, utorok 9:00-17:00

Streda 9:00-18:00

Stvrtok 9:00-17:00

Piatok 9:00-17:00

Mobil: 0918 477 528

Tel.: 055/633 2000

E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

Web: www.EnergyKosice.sk

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefénika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816

(S

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.




Ruku a labku na to, Ze budete spokojni!
CANNABIVET PRE MILACIKOV A ICH MAJITELOV

Posobenie na nervovy a imunitny systém — Antistresové a harmonizacné
ucinky na psychiku — VyuZzitie pri zapalovych ochoreniach, chronickych bolestiach,
pri onkologickych stavoch, hypertenzii, a pod.

CANNABIET =
1000mg (3.3%) 650
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