


Pripravky mesiaca novembra

Na prvy dojem sa zda tmavy a ponury. Skuste ho ale vnimat
ako ¢as, ktory ma svoje zvlastne kizlo. Ano, je tu mesiac
november. A o akom kuzle je re¢? Priroda sa pomaly uklada
na zimny spanok, svet okolo nas sa upokojuje. Stromy
odhadzuju posledné listy a ich farby, aj ked' uz nie su také
Ziarivé ako v oktobri, nesu jemnu, melancholicku krasu.
Hmlisté rana dodavaju krajine neviedny nadych. Je tu cas
rozjimania a spomienok - pripominame si nasich blizkych
a nachadzame vdacnost za to, co mame. A prave vdaka svojej
pokojnej atmosfére a pomalému tempu je november krasny
- uci nas spomalit, stisit sa a tesit sa na bliziaci sa advent.
Toto obdobie si mézeme sprijemnit Balneolom a vytvorit si
vlastny domaci kupel. Aromaticky kupel s vysokym obsahom
huminovych latok a zmesou éterickych olejov pésobi cez
povrch koze a harmonizuje jednotlivé organy aj namahané
kiby, svaly a chrbticu.
Kratsie dni a menej sinka mozu viest k inave, podrazdenosti
¢i sezonnej depresii. Podporme preto aj svoju psychiku
(a tiez imunitu a kardiovaskularny systém) pripravkom
Vitamarin s omega-3 mastnymi kyselinami z rybieho oleja.
Tieto latky povzbudzuju tvorbu neurotransmiterov, ako je
serotonin a dopamin (hormdny $tastia). M6Zu tak pomoct
aj proti jesennému splinu.
A pretoZe je ten pravy Cas na zahrievanie, pride vhod aj cajik.
Smilax officinalis je tradi¢ny napoj z korena tropickej rastliny,
ktory sa uz po starocia pouziva v prirodnej medicine. Vdaka
svojim ocistnym a posiliiujucim vlastnostiam je obltbeny ako
¢aj na celkové povzbudenie organizmu a v boji proti Unave.
Prajeme vam dni preZiarené vniitornym pokojom, harméniou
a hlbokym prepojenim s vasou pravou podstatou.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

LUDSKOST
AKO SUBSTANCIA ENERGY
Mozno je to tym, Ze som uz
dvadsatjeden rokov amatérsky
scenarista. A mozno tym, ze sa takmer
tridsat rokov venujem zdraviu - len
ziného pohladu. No mam pocit, ze
univerzum, Boh alebo jednoducho
autor vesmiru mi obcas pripravuje
situdcie, do ktorych sa dostdvam nie
Uplne dobrovolne. Niekedy im tazko
uverit, inokedy su smiesne alebo plné
placu. Verim, Ze prichadzaju preto,
aby som o nich priniesol spravu svetu
okolo mna. Ved'len posudte sami.
Ambulancia, kam som sa mal
Jprotekéne” dostat o par mesiacov
skor ako bezny pacient, bola hned’
na zaciatku chodby. Ukrajinec so
svojou dcérou ¢akal v bolestiach
od siedmej rédna. Dve voli¢ky strany
Republika mu vasnivo vysvetlovali,
kam patri a preco. Mical a dcéra sa
divala do zeme. Zachranari prave
priviezli bielovlasu babicku. Na tvari

N

mala masku, pod postelou pipajuci
pristroj, ktory rozpraval o jej Zivote. Po
tretom pipnuti sa zachranari pozreli
jeden na druhého. Pristroj stichol

a jeden pribeh sa prave skoncil. Okolo
mna presiel muz o palicke, v Zupane,

s tmavymi okuliarmi. ,Jozko... Co tu
robis? Snad' nie si chory?” Mozno som
ho kedysi poznal, ale tvar zmenend
chemoterapiou mi ho zobrala. ,Neviem

.Nie dobre, ved vidis... Ale drz sa, Jozko.

»A preco nejdete domov, na Ukrajinu,

~

este... uvidime,” odpovedal som. ,A vy?”
Treba verit.” Zrazu sa vedla mna ozvalo:

k doktorovi?!” Volicka Republiky. Dcéra
sa otocila a ticho povedala: ,Otec
je doma tu, pani. Uz dvadsat rokov
montuje okna. Plati dane.”
Peklo nemusime hladat, priatelia. My
si ho tvorime sami. V ¢akarriach. Na
uradoch. V diskusidch. V sebe. Prave
preto, ze zdravotnictvo u nés je v takom
stave, v akom je, musime v sebe znova
najst ludskost. Lebo prave ta ma lieciva
moc - vacsiu nez vietky lieky sveta.
Rovnakd moc maju nasde pripravky. Ich
sila je skutocnd, pomahaju telu, Cistia,
obnovuju, uzdravuju. No bez [udskosti
V nas, bez pochopenia, bez dotyku, by
ani oni neboli Uplné.
My v Energy verime, Ze zdravie sa
nezacina v lekarni, ale v ¢loveku. V tom,
Ze sa jeden druhému pozrieme do odi,
podame ruku, vypocujeme. Pomohli
sme tisickam a desattisicom ludi vratit
sa k zdraviu. Vytrvajme, prosim.

JOZEF CERNEK
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Mili Energetéci, musim Vam napisat velké podakovanie.
November je pre mna mesiacom, ktory mam velmi rada, pretoze
mi zmenil Zivot hned dvakrat. Prvykrat pred piatimi rokmi, ked'
sme s manzelom prisli k pani doktorke Vosatkovej, a druhykrat
pred dvomi rokmi, ked sa ndm narodil syn. DIho nas totiz trapilo,
ze nemoOzeme mat deti. Dokonca nam na klinike reprodukcnej
mediciny po druhom nedspesnom umelom oplodneni povedali, Ze
my dvaja spolu deti mat NIKDY nebudeme. Zhodou okolnosti sme
vsak mali moznost prebrat situaciu aj s embryologickou, ktord ndm
zrejme proti vietkym zdsadam zapadnej mediciny povedala, Ze by
sa nemdame vzdavat a mame patrat dalej po vSetkych moznostiach,
ktoré by ndm mohli pomoct. Vraj ma sama dobru skusenost
s tradi¢nou ¢inskou medicinou. Pani doktorku Vosatkovi som mala
yhliadnutd” uz dlho, takze nasa dalsia cesta bola jasna.
Sprvu sme pouzivali produkty Energy. U mna skvelo zafungovala
Ambrosia a Stimaral, potom som zacala brat Gynex. Manzel
musel vystriedat viac produktov, aj iné nez od Energy. Iba pat
mesiacov po nasadeni terapie som otehotnela a v januéri 2021 sa
nam narodila dcérka. O necelé dva roky neskor syn, ten ,prisiel”
zlahka a sam od seba. Vsetkému vsak predchadzalo dlhych pat
rokov nekonecnych vysetreni, spontannych potratov a dve
neuspesné umelé oplodnenia.
Viem, ze parov, ako sme my dvaja s manzelom, pribtida. Na
svojej ceste som stretla mnozstvo nestastnych zien tuziacich po
dietatku, ktoré neprichddza. Chcela by som ich povzbudit. Nikdy
sa nevzdavajte, myslite pozitivne a pocuvajte svoje telo! Ako
dokaz tu okolo mna skacu dvaja huncuti, ktori sa vlastne vébec
nemali narodit!

Zdravi Vas JANA VRANOVA, Okrouhlice



Kedy naozaj potrebujeme

antibiotikum?

Antibiotika su vynikajuce lieky. Odvtedy, ako ich pred takmer
sto rokmi objavil skotsky lekar Alexander Fleming, zachranili
uz miliény ludskych zivotov po celom svete. Je viak ich
uzivanie vzdy opodstatnené? Mali by sme vediet, Ze s ur¢ené
predovsetkym na liecbu bakteridlnych ochoreni. Teda nie na
liecbu bezného prechladnutia, nadchy ¢i kataru dychacich
ciest, ktoré su v drvivej vacsine pripadov virusového pévodu.

Na virusové infekcie antibiotika neucinkuju. Preto nema vyznam
podavat ich pri infek¢nych ochoreniach spésobenych virusmi
alebo plesnami ¢i parazitmi. Vynimkou je len komplikované
virusové ochorenie, na ktoré ,nasadla” bakteridlna infekcia.
Alebo u chronicky chorych, najma starsich fudi, trpiacich

na chronické srdcovocievne alebo plticne choroby, kde sa
predpoklada aj bakteridlna infekcia. V takych pripadoch je
podéavanie antibiotik opodstatnené.

VYSOKE CRP, HORUCKA ALEBO KASEL

Doévodom na uzivanie antibiotik su predovsetkym zapalové
ochorenia spdsobené patogénnymi baktériami. Patri sem
napriklad angina, zdpal priedusiek a pltc. Lekari, ktori
antibiotika predpisuju, to vedia a vacsinou aj dodrziavaju.
Casto sa viak samotni pacienti alebo rodi¢ia deti, teda malych
pacientov, dozaduju predpisania antibiotik, hoci to vobec
nie je potrebné ani spravne. Vyrazne tak narasta riziko vzniku
rezistencie baktérii na antibiotika, ¢ize ich buducej netc¢innosti
pre pripad, ked budu skuto¢ne potrebné. Preto je antibiotikum
potrebné uzivat vtedy, ked ide o bakteridlnu infekciu, alebo je
z priebehu ochorenia vysoko pravdepodobné, ze ochorenie je
spbdsobené bakteridlnou infekciou.

Vhodnou pomdckou pre lekéra na rozlisenie bakteridlnej infekcie
byva stanovenie CRP v krvi (C-reaktivny protein). Vyrazne vyssiu
hodnotu ma pri bakteridlnej infekcii a iba mierne zvysenu pri
infekcii virusovej. Typickym priznakom bakteridlneho ochorenia
byva zvysend teplota, resp. horucka, zépal, malatnost a celkovo
znizend vykonnost organizmu, slabost, potenie. Ak ide napriklad
o zapal pluc, byva pritomny kasel, najskor suchy drazdivy, neskor
s vykasliavanim hnisavych hlienov, stazené dychanie. V pripade
bakteridlneho zdpalu mocovych ciest nastdva Casté a bolestivé
mocenie s rezanim a palenim, v moci je pritomny hnis. V takychto
a podobnych pripadoch je uzivanie antibiotik opodstatnené.

VYHNIME SA REZISTENCII

Ak ide len o nadchu s vytokom riedkeho cireho sekrétu z nosa
alebo sa objavuju typické priznaky bezného prechladnutia

s mierne zvysenymi teplotami, kychanim, bolestou v hrdle, pdjde
najskor o virusovy zépal. Vtedy antibiotika nie s potrebné. Ak

sa v takychto pripadoch antibiotika podéavaju opakovane, je
velka pravdepodobnost straty ich G¢innosti. Vznikne odolnost
(rezistencia) baktérii voci nim v buducnosti. Ak uz antibiotika
podavame, mal by o tom rozhodnut lekér a najlepsie cielene na
zdklade vysledku kultivacie, ¢ize zistenia ich citlivosti (Uc¢innosti)
na danu infekciu (baktériu). Kedze to nie je vzdy mozné,

najma z ¢asovych dovodov (riziko omeskania) alebo z dévodu
nedostupnosti mikrobiologického vysetrenia v danom case, zvoli
sa antibiotikum podla klinického obrazu a stavu chorého. Pokial
je celkovy zdravotny stav vazny, je dobré sticasne s nasadenim

antibiotika odobrat biologicku vzorku, napriklad vyter z mandli,
vykaslané hlieny (sputum) alebo moc¢ na kultiva¢né vysetrenie
a vzorku ¢im skor odoslat do mikrobiologického laboratéria. Po
zisteni povodcu ochorenia (konkrétnej baktérie) a jej citlivosti
na viaceré antibiotika sa nasledne podla vysledku lie¢ba

moze upravit, resp. zmenit na to antibiotikum, ktoré vyslo ako
najucinnejsie na danu infekciu. Ak nejde o bakterialnu infekciu
a klinicky obraz sa zlepsuje, antibiotiké sa nepredpisuju. Na
bezné virdzy, nadchu, katary dychacich ciest obycajne staci
liecba symptomov (priznakov). Podavaju sa lieky proti horucke
(paracetamol), bolesti, proti kaslu a zaroven vitaminy Ca D.

POMOZE AJ ENERGY
Idedlnym pomocnikom, ako pri virusovej tak aj bakteridlnej
infekcii je bylinny koncentrét Vironal, ktory zaroven vyznamne
podpori imunitu. Stcasne je prospesné pouzivat Flavocel
a Grepofit kapsuly alebo kvapky, a podla konkrétneho stavu je
mozné brat ich aj naraz pre rychlejsi nastup ucinku. Pri bolesti
v hrdle pomaha lokalna aplikacia sprejovej formy Grepofitu. V
pripade nadchy a upchatého nosa je vhodny nosny sprej Grepofit
nosol aqua. Ak je stav vaznejsi a choroba uz prepukla, pridame
Drags Imun. Zvonka natierame bylinné krémy Droserin ¢i Artrin.
Aplikujeme ich nad problémové oblasti, teda nad zapélené
miesta, ako je oblast prinosovych dutin, hrdlo (predna strana
krku) ¢i prednd hrudna stena, ak ide o zapal priedusiek a pltc.
Artrinom méZeme natriet aj oblast oblic¢iek — drieku. Z dalSich
prirodnych doplnkov je osozny Vitamarin, Cistus Complex,
Imunosan, pri zépale pltic Mycopulm. V rekonvalescencii, na
celkovu podporu a zotavenie vyuzijeme Stimaral. Vhodné su aj
doplnky z radu Zelenych potravin, napriklad Taiwan Chlorella,
Barley Juice, Spirulina, Acai, tiez Goji.

MUDr. JULIUS $IPOS
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Balance serum

SILA HUMATOV V STAROSTLIVOSTI O PLET
‘ A JESENNA KOZMETICKA NOVINKA

JEDEN PRODUKT ZA VSETKY podmienok alebo nevhodnej starostlivosti sa nasa plet ¢asto
Humaty ako vyborného pomocnika na detoxikaciu a regeneraciu  dostane do mierneho chronického zapalu. Nemusime ho ani
pokozky netreba v Energy predstavovat. Ich prirodnd silu uz zaznamenat, no vyrazne urychluje jej starnutie. Ak sa zapal
mnoho rokov Uspesne vyuziva Cytosan Fomentum gel, ale aj rozvinie, spésobi vznik mnohych neprijemnych prejavov.
terapeutické krémy Pentagramu®. Prave tu nastava cas na poésobenie humétov. Humaty plet

V poslednom obdobi sa humaty stavaju ¢oraz viac trendom ucinne zbavuju skodlivych latok, neutralizuji volné radikaly
aj v prirodnej kozmetike. A niet divu! Vplyvom vonkajsich a podporuju jej metabolické funkcie. Tak sa vytvéra dlhodoba

balance

serum
n y Anti-pollution
S ‘ 1 Calming
Qe § Gently Detox
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ochrana buniek pred poskodenim a komplexna obnova. Plet je
preziarena, hydratovand, vyzera mladistvo a nema neprijemné
zapalové prejavy. Mnoho pripravkov pontka jednu ucinnt latku
na konkrétny typ problému na pokozke. S humatmi netreba
mat mnozstvo produktov s jednym Specifickym tc¢inkom.
Posobenie tychto latok je komplexné a univerzalne. Pomo6zu
pleti s akné, ekzémom, zacervenanim, pigmentaciami,
dehydratéaciou a maju vplyv aj na spomalenie starnutia.
Vyuzitie tejto Uzasnej schopnosti humatov v kazdodennej
starostlivosti o plet nas viedlo k vytvoreniu jesennej
kozmetickej novinky s ndzvom Balance serum.

ZLOZENIE A UCINKY

Balance serum poskytuje predovsetkym skuto¢nu ulavu pre

plet s prejavmi zapalu a disharménie. Hibkovo ju hydratuje,

podporuje zdravy kozny mikrobiém, jemne detoxikuje,
upokojuje a podporuje jej vlastné regeneracné funkcie.

Antioxida¢nu (detoxikacnu, hojivud) silu humatov v produkte

synergicky podporuju dalie prirodné latky.

» Prvou z nich je extrakt z japonskych mandarinok (EOSIDIN®),
ktory vyznamne znizuje precitlivenost pleti a naopak zvysuje
jej bariérové funkcie a skvele hydratuje.

» Dal3ou zlozkou st vytazky z rias Chlorella vulgaris a Laminaria
digitata (ACTIBIOME), obohatené o mineraly. Mineraly
spolu s riasami st nevyhnutné na zabezpecenie spravneho
priebehu regeneracnych (enzymovych) procesov v pokozke.
Aj oni podporuju zdravy kozny mikrobiém — potlacaju
mikroorganizmy neziaduce pre zdravie pleti a naopak
podporuju tie, ktoré su pre nu potrebné. Pomahaju znizovat
zéapaly a zacervenanie pokozky.

» Vyznamnu ulohu v recepture zohréva aj vytazok z ibisteka
sudanskeho. Pomaha hibkovo hydratovat plet tak, ze
zabranuje strate vody z jej povrchu. Obsahuje betain, ktory

dokaze vyborne regulovat osmoticky tlak v bunkéch, ¢o ich
chrani pred dehydratéciou a poskodenim aj v zhorsenych
podmienkach. Vdaka tomu sa vlhkost v pleti udrzi citelne
viac a dlhsie. Extrakt z ibisteka navyse zlepsuje texturu pleti
a zanechéva hodvabny efekt.

» Neopomenutelny je aj rokmi overeny panthenol - provitamin Bs,
ktory v sebe spaja hydrata¢né a upokojujuce vlastnosti. Pomaha
udrziavat zdravu koznu bariéru a zlepsuje elastickost pokozky.
Zaceluje drobné ranky a Iézie, je vhodny pri starostlivosti
o podrazdenu pokozku s akné alebo ekzémom.

» OSetrujuci lahky olej squalane (skvalén) je dalSou zlozkou
séra. Velmi sa osvedcil pre plet zmiesanu, mastnd, ale aj
jemnu a citlivu. Skvele sa vstrebava do pokozky bez toho,
aby upchaval péry. Zvla¢nuje ju a dodéva jej zamatovo
hebky vzhlad.

» Pretoze vone, aj tie prirodné, su v kozmetike velmi castym
zdrojom podrazdenia, Balance serum nie je parfumované.
Prirodnu vonu vsak doladuju hydrolaty (kvetové vody) nechtika
a orgovanu, ktoré su napriek svojej hladivej jemnosti aj
upokojujuce a protizapalové.

JE TU PRE VAS - VYSKUSAJTE!
Verime, ze sa do Balance serum zamilujete rovnako ako my. Je
totiz vSestrannym pomocnikom pre vietky typy pleti. Mladistvu
a podrazdenu upokoji a poskytne jej hydratéciu. Citlivej pleti
so sklonmi k zac¢ervenaniu alebo ekzému poskytne ulavu
a upokojenie. Ocenfi ho vsak aj zrelSia pokozka, ktorej pomoze
jemne spomalovat zndmky starnutia a zmiernit pigmentéciu.
Sérum je velmi lahucké a rychlo sa vstrebava do pleti. A vdaka
svojmu neutrdlnemu vyzneniu sa skvelo kombinuje so vsetkymi
pletovymi krémami Energy. S Balance serum mozete zacat svoju
cestu k zdravej a spokojnej pleti (eSte dnes).

Ing. IRENA SLADKA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 07



Pripravok Mycopulm je priradeny k prvku Kov, ku ktorému
patria ako hlavné organy plica a hrubé ¢revo. Posiliiuje
cely organizmus, podporuje navrat plticneho tkaniva do
normalneho stavu pri ochoreniach, ako je alergicka astma,
chronicka bronchitida, stavy po zapale pltuc akéhokolvek
povodu a plicne nadory. Celkovo podporuje vietky fazy
dychového cyklu. Priaznivo ovplyvnuje tinavu spojent

s tazkostami pri alergii a plucnych chorobach. Podobne
posobi Mycopulm aj na hrubé ¢revo, da sa vyuzit ako
doplnok pri onkologickych chorobach, ale aj na regeneraciu
po prekonanych akutnych zapaloch (ulcerézna kolitida) ¢i
pri chronickej zapche. Jeho tcinok je zjavny aj na kozi pri
chronickych ekzémoch.

Mycopulm obsahuje vyvazenu zmes hub s bylinami. Huby
st ako zaklad domu, dopliaju energiu a hmotny zéklad. Ale
ako vieme, huby su horsie stravitelné a niektoré — préve tie

s vyraznymi Uc¢inkami — mozu zahrievat, ochladzovat alebo
prinasat do tela vlhkost, atd. Preto sa zvolilo dopInenie hub
bylinami tak, aby organizmus nezatazovali, a pritom boli velmi
ucinné. Mycopulm sa méze kombinovat so vsetkymi pripravkami
Pentagramu®, napriklad:

» chronické opuchy - Mycopulm + Renol

» posilnenie krvi - Mycopulm + Stimaral
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Pripravku sa dari velmi dobre. Od uvedenia Mycopulmu na trh
pocitilo jeho pozitivne pésobenie uz mnoho klientov Energy. Som
presvedcend, Ze vytazky z hub vo forme Mycopulmu su pre telo
velmi prospesné a odporucam kazdému, aby tuto kdru absolvoval
aspon dvakrat do roka, na jar a jesen. Posilni, ¢o bolo oslabené,
doda telu silu, podpori slezinu a odstrani vihkost. Mycopulm je
prospesny aj po prekonani ochorenia COVID-19.

PRIBEH

Napisala mi jedna pani, onkologicka pacientka (karciném

hrubého ¢reva). Po prvej davke trojtyzdiovej kary

s Mycopulmom ma viditelne ulah¢ené dychanie (hlbsi nadych),

nastala Uprava stolice dvakrat za den hned po tretom dni

uzivania (predtym takmer po kazdom jedle), v tretom tyzdni

sa vyskytli Styri malé vriedky (pupienky s hnisavou hlavi¢kou)

v oblasti tvare a krku. Priblizne v miestach, kde ma zapaly - ¢i uz

zubov, stitnej zlazy, ba dokonca pri kolene, ktoré mala pred asi

patnastimi rokmi opuchnuté a citila to pri nadmernom zatazeni

- nastalo uvolnenie. Poukazovala aj na dostatok energie v praci,

ba aj pri hrani sa s triapolro¢nym vnucatom. Som velmi rada, ze

sa pani ozvala a krasne popisala cely priebeh liecby. Je to pre

nas dobrd spatnd a pozitivna informacia, ktord méze podporit

a dodat odvahu aj inym, velkd pomoc [udom, aby sa citili dobre.
ZLATICA BUCHOVA, Trnava




Tribulus - zelena viagra

V dnesnej uponahlanej dobe podlieha
stale vacsi pocet ludi tlaku spolo¢nosti,
ktora viac pozaduje a menej dava.

V désledku dlhodobého stresu,
finan¢nych a socialnych neistot,
prepracovanosti a celkového vypatia
sa vytvara zivna poda pre vznik
zdravotného problému nazvaného

v anglic¢tine low sexual desire, po
slovensky nizka sexualna Ziadostivost.
A pretoze zdrava a primerana sexualita
patri k Zivotu, treba tento prejav vnimat
ako signal pretazeného organizmu,
ktory vola o pomoc.

Odpoved na otazku, ako riesit uvedeny
fenomén sucasnosti, mézeme ndjst

v bylinke Tribulus terrestris (kotvi¢nik
zemny), ktoru pred ¢asom spolo¢nost
Energy zaradila do svojej ponuky
bylinnych ¢ajov. Rastlina ma vyrazné
povzbudzujuce ucinky, vdaka ktorym
sa Casto oznacuje aj ako zelena alebo
rastlinna viagra. Jej posobenie je viak
ovela komplexnejsie a previazanejsie.

AKO VYZERA KOTVICNIK

Na rozdiel od vyrazného vplyvu

na zdravie ¢loveka je tato jednorocka
pomerne nendpadna svojim zjavom.
Rastie na piesoc¢natych podach a ako
napoveda latinsky nazov “terrestris”,
plazi sa po zemi. Preto ju lahko prerastu
a zatienia okolité rastliny. Tribulus ma
drobné stojaté listy pokryté chipkami
a jednoduché ZIté kvety. Plody su
tvrdé a pichlavé. Na fytoterapiu sa
pouzivaju vietky Casti byliny vratane
korena. Kotvi¢nik pdévodne pochadza
pravdepodobne z juznej a vychodnej
Azie. Odtial sa jeho vyskyt rozsiril

do dalsich oblasti sveta. Dnes sa s nim
mozeme stretnut aj v Afrike, Amerike,
Eurépe a dokonca aj u nas.

HORMONALNY SYSTEM

Tribulus terrestris je najviac ziadany

a propaguje sa vdaka svojmu
nezamenitelnému vplyvu na hormondlny
systém. Studie a vyskumy preukazali
schopnost kotvi¢nika zvysovat hladinu
testosteréonu u muzov a estrogénu

u Zien, a to predovsetkym vo vekovej
kategdrii nad 40 rokov, ked mnozstvo
tychto hormoénov zacina postupne
klesat. Je vhodny pri predmenstruacnom
syndréme a v obdobi menopauzy

na timenie takych prejavov, ako st navaly
horucavy, premeny nalad, podrazdenost,
nespavost a napitie. Zenam vo vy$om

veku navyse hrozi riziko osteoporézy
(ovela ¢astejsie nez u muzov), ¢o je dané
prave hormondlnymi zmenami, ubytkom
estrogénu a naslednym rednutim

kosti. Tento proces kotvi¢nik Uspesne
spomaluje. Harmonizuje aj ¢innost
stitnej zlazy a pomaha pri problémoch

s prostatou a poruchach plodnosti.

METABOLIZMUS

Pri pravidelnom konzumovani kotvi¢nika
vyrazne klesa mnozstvo cholesterolu,
lipidov a cukrov v krvi. Muzov aj zeny
iste potesi informacia, Ze bylina
prispieva k premene telesného tuku

na svalovi hmotu. Tu by som v3ak chcela
upozornit, ze samotné pitie ¢aju nestaci.
Na dosiahnutie ziaducich vysledkov

je nevyhnutné fyzicka aktivita. Ak sa
zéroven uziva odvar, cely proces sa
urychli a umocni. Saty ¢i iny druh odevu,
ktoré sme predtym odlozili ako privelmi
uzke a bolo nam to Uprimne [uto, si
potom s Usmevom a pocitom vitazstva
mébzeme opat vziat do spolo¢nosti.
Narast sebadovery, empatia k druhym
[udom a ziskanie vnutorného pokoja

tiez neodmyslitelne patria k prijemnym
prednostiam tejto rastliny.

DALSIE UCINKY

Tribulus terrestris obsahuje mnoho
vyznamnych latok, ako su napr. fytosteroly
(anabolické steroidy), sapogeniny,
alkaloidy, flavonoidy, triesloviny, Zivice,
bielkoviny, mineralne latky a pomerne
znacné mnozstvo vitaminu C. Vdaka

tomuto zloZeniu ovplyvnuje bylina

cely rad Zivotne dolezitych orgénov

a funkcii. Vyhladava sa predovsetkym

pre svoj vplyv na vykonnost, vytrvalost,
schopnost posilnit fyzicku aktivitu,
vitalitu a obranyschopnost. Okrem uz
spominanych Gcinkov zlepsuje krvny
obeh, rozdiruje cievy a znizuje krvny tlak,
upravuje krvnu zrazanlivost. Uziva sa pri
artériosklerdze, srdcovej ischémii a angine
pectoris. Je podpornym prostriedkom

pri liecbe ochorenia pecene, dny

a lumbaga (ludovo povedané “houser”
alebo “hexensus”). Posobi aj mocopudne,
rozpusta oblickové a mocové kamienky

a poméha pri urologickych a obli¢kovych
chorobdch. Zvysuje vylu¢ovanie ZIce,
stimuluje sekréciu zaludo¢nych Stiav

a zlepsuje peristaltiku Criev.

PRIPRAVA CAJU
Existuje viac sposobov, ako pripravime
z byliny lahodny, a pritom ucinny
odvar. Zélezi aj na casti, z ktorej ndpoj
pripravujeme. Tribulus terrestris
od Energy obsahuje susenu vnat.
Odporuca sa v pomere 0,5 g na kazdych
30 kg telesnej hmotnosti zaliat ¢aj
pohdrom horucej vody (2 dl) a nechat
15 minat lahovat. Na rychlejsie pouzitie sa
da 1g susenej byliny prirovnat k obsahu
jednej zarovnanej ¢ajovej lyzicky. Uzivame
pol hodiny pred jedlom 1x denne. Niektori
odbornici odporucaju namiesto luhovania
povarit viiat 15-20 minut, ¢im sa odvar
stava intenzivnejsim.

ZLATUSE KNOLLOVA
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Prejavy tela: Akutny a chronicky
zapal mocového mechnira

Prichadza zima a s nou obdobie chladu, ktoré preveri

silu oblickového systému. Jeho pripadna slabost sa ¢asto
prejavuje zapalom mocového mechtura. A kazdy, kto to
aspon raz zazil vie, Ze dokaze riadne potrapit. Bohuzial, vie
zanechat aj velmi neprijemné nasledky, ktoré sa mnohokrat
s nim uz nespajaju. Teda aspon z pohladu klasickej mediciny,
¢inska medicina v tom ma celkom jasno.

Zapal mocového mechdra, odborne cystitida, patri medzi
najcastejsie infekcie mocovych ciest, najma u zien. Ide

o neprijemné ochorenie, ktoré méze mat akutny alebo
chronicky priebeh. Z pohladu zdpadnej mediciny su naj¢astejsou
pric¢inou baktérie, putujice z vonkajsieho prostredia cez
mocovu trubicu do moc¢ového mechura. Castym pévodcom je
escherichia coli, baktéria, ktora sa bezne vyskytuje v ¢revach

a do mocovych ciest sa dostane ako nasledok nedostatoc¢nej
hygieny, nespravneho utierania sa po stolici alebo v poslednych
rokoch nevhodnou spodnou bieliziiou u Zien (tzv. tango
nohavicky). Problémom mozu byt aj anatomické alebo funkené
poruchy mocovych ciest, podchladenie organizmu, dlhodobé
zadrziavanie mocu (Casto sa deje v praci, ked nie je mozné
navstivit toaletu podla potreby, ale podla urcenych prestavok),
pripadne aj pohlavnym stykom.

POHLAD ZAPADNEJ MEDICINY

Akutny zapal sa rozvija rychlo, pocas niekolkych hodin az dni.
Priznakmi su ¢asté nutkanie na mocenie, palenie alebo rezanie
pri moceni, vylicené malé mnozstvo mocu pri moceni, tlak
alebo bolest v podbrusku, niekedy pritomnost krvi v moci,
zakaleny alebo zapachajuci mo¢, zvysena teplota.

Chronicky zapal mocového mechura je stav, ked' sa zapal
opakovane vracia alebo dlhodobo trv4, ¢asto so slabsimi, ale
pretrvavajucimi priznakmi. Pricinou méze byt nedostatocné
preliecenie akutnych infekcii. K chronickosti méze prispiet
zvacsena prostata, pritomnost mocovych kamenov, oslabenie
ochrannej slizni¢nej vrstvy mocového mechura, ktord za
normalnych okolnosti brani usadzovaniu baktérii alebo
hormonalne zmeny u Zien. Priznaky st v podstate takmer
identické ako pri akitnom zapale, no zvycajne ovela miernejsie.
Samozrejme, okrem akutneho stavu, ktory sa moze objavit aj
pocas toho chronického.

Ako prevencia sa bezne odporuca dodrziavat intimnu
hygienu, pit dostatok vody pocas dia, neodkladat mocenie,
neprechladnut, nosit priedusnu spodnu bielizen, obmedzit
drazdivé potraviny. A samozrejme, nepodcenit Ziadne
,0bycajné” prechladnutie.

VYSVETLENIE CINSKEJ MEDICINY

Tradi¢na ¢inska medicina vnima kazdé ochorenie ako narusenu
rovnovahu medzi zakladnymi energiami jin a jang. V nasom
pripade najma v oblasti mocového mechira, obliciek a sleziny.
Mocovy mechur je uzko spojeny s obli¢ckami, ktoré tvoria koren
zivota. Povazuje sa za organ premeny vody, riadiaci ukladanie
a vylucovanie tekutin. Ked' je jeho energia v rovnovahe,

moc¢ odtekd plynulo a telo je ¢isté. Ak sa narusi, ¢i uz ako
nerovnovaha energii alebo pritomnostou patogénu, objavuju
sa problémy ako ¢asté mocenie, palenie, tlak ¢i bolest.
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Najcastejsie doévody vnima ¢inska medicina odlisne, respektive
ich pomenovanie je iné. Ked'sa vSak nad nimi zamyslime,
presne pomenuvaju stav aj pricinu.

» VIhka horucost v dolnom Ziarici. Dolny ziari¢ predstavuju
obli¢ky, mo¢ovy mechdr, tenké a hrubé ¢revo. Vihka horucost
znamena kombindciu patologického vlhka, a to su napriklad
hlieny v organizme (aj na tie sa ¢inska medicina pozera ovela
obsirnejsie, ale o tom niekedy nabuduce), a hortcost je
v podstate zapal. Do organizmu mézu tieto skodliviny vniknut
po prechladnuti, vplyvom chladu a vihka zvonka (napriklad
mokré plavky a su¢asné posobenie chladu, hoci len v podobe
mierneho vetrika). Deje sa to aj pri nadmernom pozivani
drazdivych jedal (kdva, alkohol, koreniny), ktoré oslabia
slezinu. Vznika vlhko a horuca povaha danych potravin vyvola
horucost na Urovni tenkého ¢reva. Ano, aj problém v tenkom
¢reve dokéze vyvolat od stopového mnozstva krvi v moci az
po zapal mocového mechura. Hlavnymi prejavmi su palenie
a rezanie pri moceni, ¢asté nutkanie na mocenie, tmavy,
zakaleny mog¢, krv v moci, pocit tepla v podbrusku, niekedy
aj mierna horucka alebo podrazdenost, nechutenstvo alebo
narusené travenie.

V tomto pripade krasne zabera samozrejme Renol

v kombinacii s Drags Imunom alebo Grepofitom, posilnené
Cranberry powderom alebo Flavocelom a ¢ajom Lapacho.
Zvonka urcite aplikujeme krém Artrin na oblast obliciek

a mocového mechura, v pripade zvysenej teploty aj

na chodidla. V pripade chronickosti odporic¢am Renol

v kombinacii s Imunosanom, ktory dokaze nadherne
zregenerovat sliznicu mocového systému.

» Chlad v moc¢ovom mechdre. Je to velmi ¢asty problém hlavne
u zien, ktory Casto prechadza do chronického a podiela sa
na vzniku neplodnosti u Zien aj muzov. Vznika najma u ludi,
ktori lahko prechladnu alebo sedia na studenom povrchu, po
kdpani v studenej vode alebo pobyte v studenom prostredi,
hlavne ak sa to deje opakovane bez prislusnych opatreni.
Najtypickejsie prejavy su ¢asté mocenie malého mnozstva
mocu, pocit chladu v podbrusku, slaby prdad mocu, krv v moci,
u Zien studené nohy a ruky, pripadne celotelovad zimomravost
s obavou z chladu. Niekedy sa objavuje aj bolest pri moceni,
ale bez pélenia, je to skor vo forme tlaku alebo kicov.
Délezitym krokom v lie¢be tohto syndréomu je vypudenie
chladu. V tomto je vyborny Mycoren, ktory rada kombinujem
s Vironalom pri roznych tazkostiach v systéme obliciek,
spojenych s chladom. V akdtnom $tadiu sa moze pridat
Drags Imun, Grepofit, Flavocel, samozrejme opat Cranberry
powder a ¢aj Lapacho alebo Smilax. Proces uzdravovania
bude dlhsi, pretoZe zbavit telo chladu nie je jednoduché
a treba upravit stravu. Nevyhnutné je vylucit hlavne mlieko,
jogurty a akukolvek surovu zeleninu a ovocie.

¥

Nedostatok ¢chi (qi) obliciek a sleziny. Ide o chronicky
syndrom a bohuzial je ¢oraz Castejsi nielen medzi starsimi
[udmi, ale aj u mladych a dokonca u deti. Oba organy su
predstavitelmi vitality organizmu a zabezpecuju zakladné
obranné mechanizmy. Ich oslabenie vyvoldva rozne zdravotné
tazkosti a eSte roznorodejsie prejavy, vratane zapalu



mocového mechura. K syndromu sa dopracujeme nevhodnym
zivotnym Stylom, nevhodnou stravou, permanentnym
pretazovanim sa, po opakovanych infekciach, prepracovani
alebo u zZien sa objavuje po porode ¢i v menopauze.

Citime slabé, ale ¢asté nutkanie na mocenie, moc je ¢iry

a riedky, objavuje sa pocit Unavy az tplného vycerpania,
studené koncatiny, znizené libido, obc¢asné bolesti v krizoch
a podbrusku (mozu sprevadzat mocenie), krv v moci, zavraty.
Ide o komplexny a komplikovany syndrém, vyzadujuci ¢as

a trpezlivost. Postupuje sa podla najtypickejsich aktualnych
prejavov, no kedZe ide o mocovy mechur, urcite siahneme
po Renole, King Kongu alebo Mycorene. Ja osobne by som
volila kombinaciu King Kong, Vironal a Mycoren, pretoze
tato kombindcia podchyti oba systémy a doda telu vietko
potrebné. V pripadnych akutnych fazach tohto chronického
problému sa moze pridat overeny Drags Imun, Grepofit,
Flavocel, Cranberry powder.

Urcite by sme nasli dalsie syndromy tykajlice sa mocového
mechura, respektive také, ktoré mézu vyvolat jeho zépal.
Vybrala som tri najcastejsie, s ktorymi sa stretdvam v praxi.
Pri troche discipliny sa daju pekne a rychlo vyriesit, treba len

dodrzat urcité zasady. Ak ich mam zhrnut, tak je potrebné
uprednostnovat teplé, lahko stravitelné jedla, vyhybat sa
chladu, surovym potravindm, fadovym napojom, pit teplu
vodu a bylinkové caje, ktoré cielene podporia oblickovy
systém a nepotlacat mocenie. Robit vietko pre to, aby ste
neprechladli, najma v oblasti néh, chrbta a podbruska. Ak
sa tak uz stane, dopriat si adekvatnu starostlivost a napravu.
Dbat na rovnovahu medzi pracou a odpocinkom, ¢o je
vzhladom na tlak spolo¢nosti na vykon a iluziu dokonalosti asi
najnarocnejsie. Ale ako sa vravi, vietko je mozné a zalezi od
volby kazdého z naés.
Napriek tomu, ze zdpal mo¢ového mechura nie je vdznym
ochorenim, moze nielen znizit kvalitu Zivota, ale aj privodit
zavaznejsie tazkosti, ktoré nés v zivote dokdzu obmedzit az
zastavit. Ideélne je predchadzat mu zmenou v Zivotnom Style
a pristupe k sebe a svojmu telu. Skuste urobit tu zmenu teraz,
hned ako docitate ¢lanok. Pretoze psychosomatika spojena
s mocovym mechurom je spojena so spracovanim a uvolnenim
minulosti. A tam sa zaraduje aj ukoncenie, a teda pustenie
starych vzorcov a presvedceni. Je to vasa volba.

Stictou ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA

www.centrumgara.sk
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Celostna cesta
ku krasnej zdravej pleti (1)

Nasa pokozka je domyselny funkény a zivy systém. Pomyselna  kozmetickou starostlivostou a slepym nasledovanim trendov

hranica medzi vonkaj$im a vnutornym svetom kazdého nedosiahneme dlhodobé zlepsenie problémov, ktoré maju

z nas. Zrkadlo harmaénie a rovnovahy celého organizmu. hibsie korene. V takychto pripadoch by mala byt sucastou
Podla tradi¢nej ¢inskej mediciny odraza stav organov, krvny celostného pristupu aj regeneracia prebiehajlica zvnutra,
obeh, ¢chi arovnovahu jin a jang. Z pohladu zapadného zahfnajuca harmonizaciu suvisiacich organov. Funguje
poznania je nastastie uz tiez verejne zname a dokazané, to, samozrejme, aj naopak - prostrednictvom vonkajsej

Ze pokozka reaguje najma na stav nasich criev a mysle, ale starostlivosti sa poskytuje podpora vnutornej rovnovahy

aj na vplyvy vonkajsieho prostredia. Spravne zvoleng, pre vdaka vstrebavaniu ucinnych latok a ich pésobeniu, ochrane
plet prospesna a udrzatelna starostlivost podpori jej zdravy pleti pred stratou vlhkosti a negativnymi vplyvmi vonkajsieho

a pestovany vzhlad, ako aj sulad mysle a celého tela. No iba prostredia, ako aj cez uc¢inky masazi ¢i vedomého dotyku.




Kazda zena nema to stastie, Ze jej do vienka bola dand krasna

a zdrava plet bez chyb. Mézu sa na nej objavovat pupienky, svrbivé
vyrazky, pigmentové Skvrny Ci vrasky. Preto sme pre vés pripravili
serial zamerany na cielenu celostnu starostlivost o plet zvonka aj
zvnutra, kde sa budeme venovat jednotlivym problémom.

SUCHA A SUPINATA PLET

Za¢neme typom pleti, ktora sa v TCM (tradi¢né ¢inska medicina)
spaja s jesenou a elementom Kov. Je to obdobie, ked'sa akakolvek
plet viac vysusuje v dosledku vonkajsich podmienok (sucho,
vietor, zmeny teplot). Pri suchej, Supinatej a popraskanej pokozke
ide najcastejsie aj o vnutorny nedostatok jinu (telo nema dostatok
vlhkosti na zvlhéenie tkaniv) alebo krvi (krv vyZivuje a zvlhcuje
pokozku, ak nekoluje spravne alebo jej je malo, plet méze

byt suchd, bleda a bez Zivota). Zvonka sa takéto plet javi ako
tenka, krehkd, drsna na dotyk, niekedy az Supinatd, so sklonom

k vraskam alebo pocitom napitia. Casto je vnimana iba ako
vizuélny problém, no v skuto¢nosti ide o jasny signal, ze pokozke
chyba nielen vihkost, ale najma lipidy - teda ochranné tuky, ktoré
tvoria prirodzenu bariéru a chrania plet pred stratou vody.
Suchost moéze byt geneticky dana alebo je désledkom vplyvu
prostredia — kurenie, klimatizacia, chladny vietor ¢i ¢asté
sprchovanie sa horicou vodou. Svoje urobi aj nevhodna
kozmetika (najma agresivne Cistiace produkty a pilingy), ktord
pokozku zbavuje prirodzenych lipidov. Casté su aj vnutorné
pric¢iny — nedostatok tekutin, strava chudobnd na zdravé tuky

a zvlh¢ujuce potraviny, hormondlne zmeny. Preto je sucha plet
ukazovatelom, ze sa mame zamysliet nielen nad pletovym
krémom, ale aj nad tym, ako sa stardme o svoje telo. Cim ho
vyZivujeme a ako ho chranime.

AKO MOZE POMOCT PRIRODNA KOZMETIKA?

Sucha plet potrebuje dodavat vihkost a zaroven aj takzvané
okluzivne latky (tuky, lipidy, oleje), ktoré zabranuju strate
vlhkosti vplyvom vonkajsich podmienok. Je vsak ddlezité, aké
lipidy pleti doddvame. Minerélne oleje (napr. Paraffinum liquidum)
sice na nej vytvoria film, ale su jej cudzie a nevie ich vyuzit vo
svoj prospech. Naopak, prirodné oleje a lipidy plet vyuziva aj ako
stavebné kamene na obnovu svojej prirodzenej hydrolipidovej
vrstvy (koznej bariéry). Vhodné su oleje bohaté na nenasytené
mastné kyseliny - jojobovy, arganovy, mandlovy, marhulovy

¢i makadamiovy. V chladnejsom obdobi sa velmi osvedcuje
bambucké maslo, ktoré pokozku chrani pred mrazom a vetrom,
navyse skvele vyZivuje. Medzi zlozky dodavajuce vihkost patri
kyselina hyalurénova, aloe vera, prirodny glycerin a dalsie.
Velmi prinosné su bylinné extrakty. Mdme overené praxou,

ze suchd plet a dokonca aj Supinatd vyrézka sa viditelne
zlepsia vdaka protizdpalovému a hojivému posobeniu bylin

z pentagramového koncentratu Vironal (sofora, praslicka,
skorocel), ktorého formula je obsiahnutd v novom kréme radu
Element Beauty — Niké.

Suchd plet je vdcsinou aj tenkd, a preto jej robia dobre moderné
bioaktivne latky obsahujuce lahko vstrebatelné peptidy

a esencialne mineraly, Specidlne upravené fermentaciou, aby
sa dali dobre vyuzit ako sucast enzymatickych procesov v pleti
(kremik, hor¢ik, med, zinok a zelezo). Tieto latky viditelne
zlepsuju bariérové funkcie pokozky a pdésobia ako tzv. rastovy
faktor pre plet, ktora sa vdaka nim stava hustejsou, silnejsou

a pevnejsou. Peptidy a esencialne minerdly najdete aj v kréme
Niké. Je volbou ¢islo jeden pre suché typy pleti, ale aj ako
univerzalny krém do nepriaznivého (chladného) pocasia vdaka
svojej schopnosti vytvarat pomyselny ochranny stit.
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VONKAJSIA KOZMETICKA STAROSTLIVOST

Kvalitny krém je v3ak len jeden dielik v skladacke starostlivosti

o suchu plet. Zakladom vonkajsej starostlivosti je jemné
kazdodenné cistenie vlaznou vodou a nevysusujucim
odli¢ovacim pripravkom. Tu vyborne posluzi Visage oil.

Plet potom tonizujeme a hydratujeme pomocou Balance

water, ktord upokojuje a harmonizuje, alebo Visage water,
dodévajucej pleti potrebné minerdly. Hydrata¢né zlozky doplni
ktorékolvek sérum z radu Energy Beauty. Pre suchu a citlivd plet
odporucam vyskusat nové Balance serum s obsahom humatov,
hydratacnych a upokojujucich latok. Starostlivost zakon¢ime
aplikéciou krému Niké, ktory bol priamo vytvoreny pre tento
typ pleti. Suchsim typom pleti bude vyhovovat aj bohaty Skin
essence night alebo krém Cybele, patriaci k elementu Zem

a zabezpecujuci vyzivu a obnovu pokozky.

Co naopak vobec neodporucam, st intenzivne pilingy a pouzivanie
Cistiacich gélov ¢i peny. Zbytoc¢ne pokozku zbavuju dalsich lipidov
a ochrannej vrstvy, ktord je aj tak oslabena. Namiesto podpory by
sme tym ulahcili prienik neziaducich latok do jej hibsich vrstiev.

CELKOVA PODPORA
Nezabudajme na podporu zvnutra. Zahffa dostatok tekutin,
stravu s obsahom omega-3 mastnych kyselin (Vitamarin,
Organic Sacha Inchi), dostatok minerdlov (Fytomineral). Pleti
mébze pomoct aj Imunosan (harmonizuje drahu pltc a obsahuje
vitalnu hubu reishi, ktora dopina krv aj jin), Mycopulm (pomaha
pri regenerdcii koZznych buniek) alebo Flavocel (zlep3uje
pruznost pleti). Odporucit mézem moje overené jesenné
,kombo” Zelenych potravin: Organic Sea Berry a Organic Goji,
ktorym pracovne hovorim ,sila Tibetu”.

Prajem vam vSetkym krdsnu jeseri plnti zdravia a ¢asu

na starostlivost o seba. Ing. IRENA SLADKA
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Dobry den,
absolutne ma ohromila Balance water. Ako ¢lovek
s ekzémom pouzivam cely zivot prirodnu kozmetiku,
ale este ni¢ mi ekzém na tvari nezahojilo — a téato voda
teda robi zazraky. Plet je Uplne ¢ista! Uz nikdy nebudem
pouzivat nic iné, dakujem za tento produkt.

VERONIKA KULAJTOVA, Hranice

) N
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Terapeuticke metody (62)

AKO SA Z KLBKA STANE TERAPIA
ALEBO PLETIEM, TEDA SOM...

OD PONOZIEK FARAONOV

Pletenie, ako ho pozname dnes, nevzniklo ako nedelny
odpocinok s ¢ajom a rozpravkou v televizore. Ma hlboké
korene, ktoré siahaju do starovekého Egypta. Najstarsi
zachovany pleteny kusok st ponozky zo 4.-5. storocia najdené
v egyptskom meste Oxyrhynchos. Boli vyrobené technikou
nalebinding, ¢o je nie¢o medzi ha¢kovanim a Sitim. U¢el bol
jasny - pohodlie, funkcnost a styl. Material poskytla vina, lahko
dostupna, hrejiva a tvarna. lhlice boli drevené alebo z kosti
zvierat, tie luxusné zo slonoviny. Podrobnosti ndjdeme na
KnittingHistoryForum (knittinghistory.co.uk).

MUZSKA ZALEZITOST

Prvy cech pletiarov v Eurépe vznikol ako rydzo muzské praca vo
Francuzsku. Ru¢ne pletené ponozky nosila slachta aj duchovenstvo,
predstavovali status a symboliku. Vyucba (vyhradne) muzov trvala
Sest rokov, kym sa z u¢na stal majster. Dnes sa muz, ktory pletie

v elektricke, stdva senzaciou. Kedysi bol hrdym ¢lenom cechu.

KEDY MA ZACALO PLETENIE ZAUJIMAT?

Ako Sestroc¢né dieta som ochorela na detsku obrnu. Pobyt

v kiipeloch bol va¢sinou na pol roka. Na izbach nés bolo vela,
dievcata vietkych vekovych kategérii. Cez den prebiehali
procedury a ré6zne ,mucenia”, po vecierke sme vymyslali hliposti.
Najma starsie dievcata. Nesmeli sme jazdit vytahom - a ndm

sa to tak pacilo! Na chodbach svietilo len nidzové okruhle

svetlo, na zemi a v Sere sme vela nevideli. Plizili sme sa k vytahu.
Pred nim sedela sestra Houdkova a plietla. Ani sme si nestacili
vsimnut, Ze ta ¢ast bola osvetlend, v prechode z tmy do svetla
vyzerala mohutna sestricka ako obor. Bola prisna, ale tentoraz
nas nechcela vydesit. Povedala: ,Ak sa chcete naucit pliest, asi

by bolo lepsie, keby som zajtra doniesla klbka a skusime sa ucit
pliest cez den.” Nezostalo nam ni¢ iné ako suhlasit, a tak od prvej
triedy pletiem uz viac ako 70 rokov. Navyse, jedna z kipelnych
procedur bola liecba pracou...

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

FORMA TERAPIE

Pletenie nie je len na volné vecery a dlhé zimy. Histdria

i si¢asnost ukazuju, ze moze byt terapeutickym nastrojom.
Ved'uz pocas prvej svetovej vojny sa pletenie stalo sucastou
rehabilitacie zranenych vojakov. Pomahalo pri poraneni rak,
obnovovalo jemnu motoriku a tiSilo posttraumaticky stres.
Umoznovalo muZom znova preZit pocit uzito¢nosti. V archivoch
Cerveného kriza sa zachovali ndvody na rehabilitaciu pletenim.
Ergoterapia fungovala aj u pacientov s depresiami alebo
nervovymi poruchami, kombindcia tvorivosti a pokoja mysle
posobila silne antidepresivne. Pletenie sa odporucalo aj pri
reumatickych tazkostiach.

ZIVOT ,NA VLNE*
Clovek je spletenec emdcii, spomienok, bolesti i radosti.
Niekedy ho moéze vyliecit prave to, ¢o je spletené - a to
doslova. Pletenie nie je Unik. Je to ticha forma terapie, pri
ktorej sa stretneme sami so sebou. Rukami tvorime, mysel
odpociva a telo sa pomaly dava dokopy. A s pomocou prirody,
prostrednictvom byliniek z Energy, je Gcinok este hlbsi. Mozno
si nevypletieme Zivot bez problémov, ale rozhodne si mézeme
vyrobit ¢iapku, ktord nés zahreje, ked pride nepohoda. Pletenie
je ako zZivot - niekedy sa oc¢ka podaria, inokedy nie. Ob¢as sa
musi par riadkov vypdrat, aby sme sa dostali dalej. V kombinacii
s prirodnymi produktmi Energy sa z neho stava krasny ritudl,
ktory ndm déva ,nieco pre ruky, nieco pre dusu a nieco pre telo”.
Upokojenie mysle a pocit, ze sme si ,uplietli” kisok vlastnej
pohody, je milym bonusom.

Nech pletiete a Zijete v tom spravnom rytme!

Mgr. VLADIMIRA LEITNEROVA

4 N\
BUDE VAS ZAUJIMAT

€O LIECI PLETENIE?

» Mozog: opakujuce sa pohyby spustaju parasympaticky
systém, znizuju stres a upokojujui mysel. Pomaha

to pri ADHD, uzkostnych poruchach, depresiach

i posttraumatickych stavoch. Podporu z Energy méze
pridat Celitin, skvely doplnok ku kreativnej praci, na
podporu pamate a dusevnu koncentraciu.

Psychiku: navodzuje stav ,flow” - hlboké sustredenie,
pri ktorom mizne pojem o case, posilfiuje sebavedomie,
vnutorny pokoj a pocit, ze nie¢o ma zmysel. Relaxin
skvelo ladi s klbkom v ruke, je to zmes byliniek na
vnutorné uvolnenie a psychickd rovnovéhu.

Ruky a motoriku: aktivuje jemnu motoriku, zlepsuje
koordinaciu, citlivost, trpezlivost. Je vhodné pre seniorov
aj deti, ide o tréning pohybovych vzorcov. Skeletin
podpori zdravie kibov, svalov a spojivovych tkaniv.
Trpezlivost dokaze podporit Revitae.

Srdce a dych: pomalé rytmické pletenie, pravidelné
cinkanie ihlic spomaluje tep, prehlbuje dychanie. Spolu
s Korolenom tak reguluje ¢innost srdca, emocionalnu
vyrovnanost a harmoéniu krvného obehu.

) T




Serial pre zeny (23)

Som ticha vodna hladina za svitu mesiaca, som cunami, ¢o
zmetie vietko z povrchu zemského, som Bohyna vetra sidliaca
v oku hurikéanu, som sopka, som lava, som péda...

Som zena-carodejnica. Rovnako ako ty, sestra!

ZENA JE MOC

Mozno sa to stalo aj vdm, alebo je to dokonca pre vas uz bezna
vec, na ktoru ste si zvykli. Totiz - Ze vase spravanie sa povazuje
za neprijatelné alebo prinajmensom vzbudzujete rozpacitu
pozornost. Ste velmi hlu¢na, velmi expresivna, velmi farebne
oblecend, velmi odvazna, velmi toto, velmi tamto... Skratka,
ste divna. Casto dokonca divna aj medzi divnymi. Vitajte

vV mojom svete.

NEZAPADAM

Samozrejme, Ze to velmi dobre poznam. Kam len moja pamat
siaha, nikdy som nezapadala nikam. Vy¢nievala som ako jedina
neorezana pastelka v pera¢niku. A podla akejsi nepisanej
spolo¢enskej normy ma vsade chceli predovsetkym orezat. Nuz
ano, spociatku som sa nepriecila. Myslela som si totiz, Ze nie som
dost dobra. Potom som ale pochopila, Ze to tak vobec nie je, ze
[udia sa jednoducho boja nezndmeho a inakosti. Postupom ¢asu
skratka zistite, Ze toto orezévanie do priemernej prijatelnosti je
mrzacenie vasej osobnosti. Akonahle si vyliecite ten pocit, ze
nie ste dost dobrd, povstanete ako fénix z popola, prestanete

sa bat slov ,¢o by na to ludia povedali” a s hrdostou zac¢nete
Ziarit a nezapadat. Predtym som si myslela, Ze som sama. Dnes
uz sa viak sama necitim, pretoze viem, ze nds, podivnych,
ohovaranych a neprijatelnych ¢arodejnic je vela.

MOZES SA, PROSIM TA, SPRAVAT NORMALNE?
Niekedy som “velmi” naozaj az privelmi. Najma ked som
unaveny, neista, oslabena alebo v novom prostredi. Viem to

o sebe a niekedy sama nad sebou krutim hlavou, ako velmi som
emocionalna. Je to obranna stratégia. Uz si to nevycitam. Mam
so sebou sucit. A nielen so sebou. Ked'sa totiz niekto okolo mria
sprava ako kus chovného dobytka alebo dokonca ako dobre
skryvana cast zenského tela (parddn, uz som zase “velmi”), mam
pre neho pochopenie. A tak nesudim, aby som nebola sudena,
oslavujem farebnost ludskych emécii a oceriujem kazdého, kto
sa dokaze prejavit. Emdcie totiz musia prudit ako voda skrze
nas. Je normalne matich a je dobre vediet, Ze to nie sme my.
Nie je v poriadku zadrziavat ich, pretoze to sposobuje naozaj
viac skody ako Uzitku. Kazdy, kto ma emdcie, moze byt skratka
niekedy “vela”.

NETREBA OSTRIE, AJ HRDZA MA POZITIVA...
...Inak si povedia: ,Je privelmi mlady.” Toto je citat Friedricha
Nietzscheho a ja mu kazdy rok ¢oraz viac rozumiem. UZ trochu
hrdzaviem, stracam svoju niekdajsiu razanciu a ostrost. Mdknem
a zjemnujem. Niezeby som prestala byt divna, to vobec nie, len to
okézalo nevystavujem na obdiv. Neddvno somisla z lesa s kosom
plnym muchotravok a naschval som isla domov poza dedinu. Uz
aj tak si o mne hovoria, Ze som ,velmi prirodna“, ¢o vnimam skor
ako poctu, hoci mi nie je Uplne jasné, ¢o to presne znamena. Sice
mi do urcitej miery nezalezi na tom, ¢o si kto o mne mysli, ale ak
mozem predist nepochopeniu a pohorseniu tykajicemu sa mojej
osoby, rada to urobim. Vo svete je nepochopenia a pohorsenia
uz aj tak dost, tak naco pridavat dalsie? Nuz som divna tak
nejako skryto, pre svoje vlastné potesenie a potesenie tych, ktori
moje “podivnosti” miluju. Tych ostatnych v tichosti obchadzam
ako babky v lese. Ni¢ proti babkém, ale viem o lepsich... Uz
sa nepotrebujem obhajovat a ¢okolvek dokazovat, bola som
zrodena na vycnievanie a uz sa orezavat nenecham. A ked’
spievam v lese pre duby, brezy a buky, viem, ze nie som “velmi”,
ale som velmi mocna - a to vyuzivam.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA




Drags Imun a zuby

Sangre de Drago, teda dracia krv, ako
tuto Zivicu nazyvaju Indiani, je cervenej
farby a po narezani kory vyteka zo
stromu Croton lechleri. Strom rastie

v juhoamerickych Andach a tropickych
pralesoch horného toku Amazonky.

Ma cervenosivu hladku koru s bielymi
Skvrnami a po narezani vyzera, akoby
krvacal.

Této prirodna latka je skuto¢nym
pokladom pre nase zdravie. Mozno prave
pre svoju silu dostala pomenovanie po
drakovi. Ak si uvedomime symbol krvi
ako zivotodarnej sily, pochopime vyznam
pomenovania miazgy zo stromu Croton
lechneri. Obsahuje ju pripravok Drags
Imun.

Drak, u mnohych ndrodov béjny netvor,
predstavoval dblezity symbolicky
vyznam. V mytoch o stvoreni sveta
vystupuju draci obycajne ako nasilnicke
bytosti, proti ktorym musia bohovia
bojovat. V rozpravkach a bajach sa zabitie
draka spaja so skuskou hrdinu, ktory

po vitaznom boji ziskava poklad alebo
ruku princeznej. Aj tu je drak symbolom
nesputanych vasni, prekondva ich viak
disciplinovanou silou. V skrytom vyzname
rozpravok, ktoré su viac pre dospelych
nez pre deti, mdézeme uvidiet posolstvo,
mudrost, ktori ndm odovzdavaju. Medzi
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riadkami sa da vycitat, ze v nas drieme
energia, sila draka, pomocou ktorej sme
schopni porazit akukolvek chorobu ¢i
neziaducu udalost. Odmenou ndm bude
uzdravenie alebo radost zo zvladnutia
problému. Musime iba chciet a verit si.
Pomocnici v akejkolvek podobe sa vzdy
ndjdu. Patri k nim aj Drags Imun.

RANNY RITUAL

Drags Imun nie je iba pomocnikom pri
budovani imunity v rdmci prevencie alebo
pri prepuknutom ochoreni. Vdaka svojim
vlastnostiam ma Siroké pole pésobnosti
zvnutra aj zvonka. Rada by som sa s vami
podelila o svoju novu skisenost.

Pri preventivnej zubnej prehliadke som
lekarke ukézala aj zub, ktory ma trapil uz
dlhsi ¢as. Citlivy zub mi oSetrila s tym, ze
sa ho pokusime zachranit, hoci prvotna
Uvaha bola, ze musi ist von. KedZe som

si davala do poriadku aj ostatné zuby,
rozhodli sme sa, ze pockame. Zub
budeme liecit a ak by to nepomohlo,
lekarka vytiahne z neho nerv. Na termin
tohto Ukonu som sa musela objednat,
bolo ho treba urobit pod mikroskopom.
Casovy horizont ¢akania bol asi $tyri
tyzdne a ja nie som ¢lovek, ktory by

iba tak necinne sedel. Pustila som sa

do uvazovania, ako sa vyhnut nie velmi

prijemnému zakroku. Moju pozornost
zaujala flasticka Drags Imunu na policke.
Hlavou mi prebehlo: “Zacni si nim
potierat dasno nad bolavym zubom.”
Od myslienky k ¢inu nebolo daleko, a tak
som si Drags Imun aplikovala ihned vecer
po umyti zubov. Na cistenie zubov som
pouzila zubnu pastu Balsamio a potom
som na kratku zubnu kefku naniesla
1 az 2 kvapky Drags Imunu. Krazivymi
pohybmi som najprv masirovala dasno
nad postihnutym zubom, nasledne som
kefkou presla celé horné dasno, potom
aj spodné. Robila som to nielen rdno
a vecer po umyti zuboy, ale aj intuitivne
v priebehu dna. Zarover som si par
kvapiek nakvapkala pod jazyk.
Uz po prvom aplikovani ,dracej krvi”
som pocitila mierne stfpnutie a slabucké
odznenie bolesti zuba. Utvrdilo ma
to v mojom rozhodnuti. Ako sa blizil
datum zakroku, moje odhodlanie neist
nan naberalo na intenzite. Tesne pred
stanovenym terminom som zakrok
odvolala s tym, Ze ak by som sa rozhodla
inak, ozvem sa.
Od ¢asu nastupenia mojej
,nhaordinovanej” lie¢by ubehol uz
polrok. Zubok sa eSte z ¢asu na ¢as ozve
miernym sklbnutim alebo citlivostou na
studeny vnem, ale rozhodne to nie je na
vytrhnutie nervu. Nadalej si masirujem
dasna Drags Imunom, mozno uz tak
trochu zo zvyku a aj preventivne, aby
nebolo treba vykonat neprijemny zakrok.
Zuby v symbolickom vyzname
predstavuju tvrdé zbrane v Ustach,
agresiu, vitalitu, ale aj zvladanie
problémov, ,rozliskavanie jadier”. Nase
inteligentné telo ndm aj prostrednictvom
bolesti zubov ddva na vedomie, Ze mame
silu ,prehryzt” sa problémami, respektive
,zahryznut” sa do nich. Madme sa naucit
bojovat o svoje zbrane, pomocou
znalosti symboliky zubov spravne
odhadovat ich hodnotu a robit nie¢o
pre ne tak, aby mohli oni nieco urobit
pre nas. Uzdravenim zubov a vitalizaciou
behu Zivota ziskat pocit vlastnej
hodnoty, uvolihovat strnulost, dopriat si
plnohodnotnt potravu, ktora je pre zuby
rovnocennym siperom.
Tak ako v rozpravkach hrdina zdola
draka a ziskava slubenu odmenu, aj
my sme hrdinami vo svojich Zivotnych
pribehoch. Odmenou ndm je zdarné
zvlddnutie problému. Na to potrebujeme
odvahu hrdinu, silu draka a isti davku
sebazaprenia a discipliny.

Ing. MARIA VERBENIKOVA



Nejedného bude tento temny bezltesny cas lakat do teplych
krajin. Niektorych mozno az do rovnikovej Afriky. Tam sa teraz

na pomyselnej ceste za mytmi vyberieme aj my. Zavitame do
Nigérie, do jedného z najvacsich pristavnych miest Afriky

- Lagosu, ktory miestni Jorubovia nazyvaji Eké. V fiom uUsti do
vod Guinejského zalivu pre nase rozpravanie dolezitd rieka Ogun,
poévodny domov jednej z ori$ — bohyn, o ktorych sa chceme Cosi
dozvediet.

Jorubovia obyvaju nielen Nigériu, ale aj susedné krajiny,
prinajmensom Benin a Togo, Ghanu. Potomkov otrokov, ktori boli
odtial odvezeni na zapad, do novoobjavenej Ameriky, ndjdeme
na Kube, v Trinidade, Brazilii ¢i v USA, kam si priniesli aj pévodné
mytické ndbozenstvo orisi — bozstiev, zivych energii formujucich
svet okolo nas, vietkych aspektov bytia.

Yemaya - o nej bude rec - sa od pociatku zotrocovania Africanov
stala jednym zo symbolov duchovného odporu a oslobodenia
marginalizovanych skupin v tejto oblasti sveta, putom s ich
pévodnym domovom a jeho kultirnym dedi¢stvom. Zdomacnela
tu spolu s dalsimi jorubskymi boZstvami a v niektorych
komunitach prebrala na seba (spolu s oriSom Obatalom)

pod tlakom misionarov a oficidlnych cirkvi dokonca atributy

a vlastnosti, ktoré prinélezia krestanskej Matke - Panne Marii.
Domovinou Yemaye je Uzemie pri rieke Ogun. Tam bola najskor
lokalnou bohyriou samotnej rieky a prilahlého ocednu - Guinejsky
zaliv sa nachadza v zemepisnych Sirkach rovnika.

Mytov o povode ori$ a o Yemayi je velké mnozstvo, tu sa vam
pokusim ponuknut akési ich zhrnutie: Moc boZzstiev sa prejavovala
na svete odpradavna a ich zakladnou tizbou bolo ovladat svet.
Iné vlastnosti mala vsak od pociatku orisa Yemaya (Yemalia,
Yomaya, ...). Jej pribeh je o vode, ale aj o smutku a obete. Na
pociatku bol svet pustym a suchym priestorom zeme, ohna

a vetra, ktory obyvali len bozski duchovia. Z nich Yemaya
zastupovala archetyp starostlivosti, intuicie a materstva. Ked'
zatuzila priviest na svet potomstvo, ostatné bozstva sa nalakali,
Ze by do ich stabilného Zivota mohol vstupit chaos, nerovnovaha,
vzbura. Tak sa postarali, aby boli jej deti vytrhnuté z lona skor, nez

by mohli prist na tento svet a boli stratené v duchovnej prazdnote.

A Yemaya nekonecne smutné plakala a plakala. Jej slzy nakoniec
zaplavili celt zem riekami, jazerami, moriami. Jej smutok sa
premenil na ocean. Nakoniec i ona sama sa nan zmenila. So svojim
dychom, tlkotom srdca. Mytus pokracuje velkou bitkou medzi
ni¢ivymi silami hibok oceanu a hornych véd sily lasky Yemaye,

v ktorej bohyna zvitazi, aby sa z nej mohol zrodit vietok Zivot.
Vo svojom objati zahrriuje bohyna citlivost, vnimavost,
starostlivosti, plodnost, materstvo a ochranu, lie¢ivu silu vody.
Ona je bozskou matkou, oceanskou silou, z ktorej vznika vSetok
Zivot. Ma pod kontrolou cyklickost Zitia, smrt a znovuzrodenie.
Jej doménou je jeden z primarnych zivlov, ktory udrziava

Zivot, obsahuje potencial pre tvorbu aj nicenie. Yemaya je teda
povazovana za prvotnu bohyru-matku a zdroj vsetkého Zivota,
ktora bola splodené zo spojenia nebies a zeme. Jej meno znamena
matka, ktorej deti su ryby, vietok zivot, ktory vysiel z mora.

Tak ako je more rozsiahle, hiboké a viadepritomné, taky je aj
vplyv bohyne, siahajuci do vietkych rozmerov existencie — do
sveta fyzického aj duchovného. Je bohynou lie¢enia a ochrany,
zabezpecenia plodnosti. Na jednej strane zaopatruje pokoj, mier
a pohodlie, na druhej, ked' ju prem6zu emocie a zvysuje sa jej
pocit potreby ochranovat svoje deti, stava sa nevyspytatelnou
ocistnou silou ocednu, odstranujicou vietku $pinu sveta
znedisteného materidlnou zatazou a poskodzujucim duchovnym
prezivanim. Jej ocistné vody ponukaju obnovu a zotavenie,
bezpecny pristav pre tych, ¢o hladaju pokoj a rovnovéhu vo
svojom Zivote. Pontika pochopenie cyklickosti pribojovych vin,
dychu prilivu a odlivu, prejavujiceho sa v telesnom i dusevnom
a duchovnom prezivani prijatim zrodu, smrti a opatovného
znovuzrodenia.
Yemaya stelesnuje pohyb, neustalu transforméciu sveta,
hlbokd silu i zranitelnost mora. Jej odkaz je spojeny s tlohou
liecitelky a opatrovatelky, takze je vzyvana v ¢ase plodnosti,
emociondlneho uzdravovania a duchovnej ocisty, mnohi hladaju
jej pozehnanie pre pocatie. Poméha nielen plodnosti fyzickej,
ale stoji pri tych, ktori chcu rozvijat svoju kreativitu a duchovny
potencidl. Bez najvitalnejsej sily na zemi, bez elementu Voda, byva
takéto Usilie zmarené hned na pociatku. Je este mnoho tajomstiev,
ktoré ma v sebe energia vody zakédované. O nich sa dozvieme
viac, aj ked naisto nie vietko, ked' budeme pouzivat pripravky
Energy spojené s tymto elementom. Jednym z nich je aj ten, ktory
je s tajomstvami bohyne spojeny prostrednictvom jej mena.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Realita tejto doby prindsa poznanie, ze takmer nikto uz
vedome nezhromazduje energiu. Ludia v produktivnom veku
podavaju vykony bez ohladu na ro¢né obdobie, bez ohladu
na to, ¢i je svetlo alebo tma. Jesen v krajinach s vyspelym
priemyslom sa nepovazuje za obdobie stisenia, der a noc uz
neuddava rytmus spanku a bdenia, tma nie je prekazkou prace
a zitia vo virtualnom svete.

Jesen si mozno prirodzenejsim spdésobom uzivaju ludia

v dochodku, ktori si dovolili privilégium, ze mézu. Pisem ,dovolili
si”, lebo verme ¢i neverme, velku ¢ast svojho Zivota mame vo
svojich rukach. A ist v stlade so sebou a respektovat a nasledovat
prirodzeny chod prirody a sveta, je kli¢om k zodpovednosti za
svoj zivot.

Na konzultaciu prisla pani v dochodkovom veku a rozprava

mi: ,V tomto obdobi som viac samotarka, mnoho rokov som
pracovala v pérodnici, vtedy som bola s fudmi stale. Nezastavila
som sa. Vela ¢asu travim na zahrade. Som spokojna. Zbieram

a spracovavam urodu. Zazimujem zahradku. Priroda ide
oddychovat a aj ja sa tesim, ze si odpociniem. A potom sa budem
znova tesit na jar.” Je to Zena v jeseni zivota, v jesennom ro¢nom
obdobi, zijuca v sulade cyklom prirody.

JEDENASTY MESIAC A ELEMENT KOVU

Ked'sa pozrieme na nasu planétu, kov je vo vnutri, v zemskom

jadre, zemskej kore, v pdde, skalach. Aby sme ho nasli, musime
urobit rozhodnutie, mat zamer, nastroje. Je to cesta do vnutra
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nie¢oho. Ak chceme ziskat cisty kov, je to spojené s urcitym
procesom, so zbavovanim sa sutin, teda nepotrebného. Kov sa
spéaja s cistotou, poriadkom, disciplinou. Co sa tyka pustania

a zbavovania sa nepotrebného, peknym prikladom je padanie
listov zo stromov. Strom pred padanim listov sustredi do nich
toxiny a latky, ktorych sa potrebuje zbavit.

Z pohladu ¢loveka sa dni na jesen kratia, prirodzené svetlo
slabne, vzduch sa ochladzuje. Nasa vnutorna mudrost nés vedie,
aby sme sa stisili a vratili dovnutra. Skisme si v tomto obdobi
urobit rekapitulaciu. Popremyslajme nad prioritami vo vsetkom,
¢o sa nas tyka. Na fyzickej aj mentalnej drovni. Vo vnutri nés

i v prostredi, v ktorom Zijeme. M&zeme si ich spisat na papier.

U ¢loveka je jesen o hibke a aj o smutku, ked sa mame rozlacit

s tym, ¢o uz pre nas nie je prinosom. Ked' ndm je zatazko
nie¢oho sa vzdat, pouvazujme. Ked'sa nie¢oho zbavime, méze
prist nieco nové. Ked nie¢oho ubudne, iné méze pribudndt. To,
¢o ma nastat, potrebuje miesto a podmienky. Skuste si teraz
pomysliet na monadu, ako som to urobila ja. Nenafikneme

ju, mdézeme len v jej vnutri preskupit vietko, ¢o obsahuje. Co

je vmalom, je aj vo velkom - a naopak. Pravda, ktora je vzdy

a vsade. Pravda, ktoru sa u¢ime cely Zivot a mézeme ju vidiet
vo vsetkom. Pravda, ktorej pochopenie a prijatie ndm mnohé
ulahdi, ak si ju dovolime vidiet a konat v sulade s jej mudrostou.
Ukazuje nédm to priroda.

Jesenna priroda nds priam uci mudrosti pustania. Nie je to

o strate, ale o vytvoreni priestoru. Stromy pustaju svoje listy, aby
mohli prezit zimu a privitat jar.



JESEN, PLUCA A ICH EMOCIA - SMUTOK

Nase plica nam ukazuju schopnost prijat a pustit. Vsimli ste si,
ze koruna stromu bez listov pripomina pluca? Kazdy nadych

a vydych je lekcia prijatia a odovzdania. Nddych nového

a pustenie starého, skodlivého, nepotrebného. Hiboké dychanie.

Viimnite si aj tu prepojenie Kovu, hibky, plic, smatku. Neda mi
v tomto kontexte nespomenut oblicky, spajané s obdobim zimy,
elementom Vody a strachom. Pri dychani si podfa TCM obli¢ky
spojené s nddychom a plica s vydychom. Mat silu a zéroven
nemat strach nadychnut sa, ist dovnutra, do emécii, zhlboka sa
nadychnut a potom vydychnut, ¢o treba. Obrazne i doslovne.
Vzduch, ktory odovzdal to, ¢o mal. Emdcie, ktoré blokovali telo.
Destruktivne myslienky. Vsetko je prepojené so vsetkym, hoci sa
to na prvy pohlad nezda.

Jesenny smutok je prirodzeny. Nezabudajme na to

a nepotlac¢ajme ho v zérodku. Luc¢ime sa so svetlom, s teplom.
Ak smutok neprijmeme, zadrzi sa a moze prejst napriklad do
suchého kasla, nadchy ¢i pocitu ,tazkého srdca”. Alebo do
koznych prejavoy, alebo do problémov s vylu¢ovanim. Plica
stvisia s hrubym ¢revom a pokozkou. Co sa tyka rozlohy v tele,
je to velmi rozsiahla orgédnova sustava.

PODPORA Z ENERGY

Typickymi ochoreniami jesene su prechladnutie, nddcha, bolesti
hrdla, kasel, inava. Ako si pom6ct? Napriklad kombinaciou,
ktord pontkame nasim klientom v Centre GARA v Novej Dubnici.
Odporucame produkty vychadzajlce z konceptu tradi¢nej
C¢inskej mediciny a homeopatie. Nebiju sa, prave naopak. Efekt je
synergicky. Pri dodrzani mierneho ¢asového odstupu sa skvelo
doplhaju. Celostne podporia telo na viacerych trovniach.

V jesennom obdobi je vhodné preventivne uzivat Vironal.
Podpori funkciu pluc, pokozky a hrubého ¢reva. U¢inny je

v kombindcii s krémom Droserin. Ak citim, Ze na mia ,nieco
lezie”, nanasam Droserin na noc na oblast tvare a zachadzam
az do nosnych dierok, natieram nim krk a hrudnik. Ak nas za¢ne
Skriabat v hrdle, okamzite pouzijeme Grepofit Drops. Ak mame
kasel, je vhodné uzivat Grepofit kapsuly. Ja so sebou nosievam
Oftussin a pri kontakte s viacerymi ludmi, teda preventivne,
alebo pri prejavoch nachladnutia ¢i Skriabania v hrdle ho
vycmulam. Stcastou vybavy mojej jesennej kabelky je aj
Grepofit spray do nosa. Plica maju radi Mycopulm, ktory ich
vyzivi a podpori. Vsetko zavisi od aktualneho stavu organizmu.
Co mame oslabené, kde mame nedostatok, kde mame
prebytok? Ako sa to prejavuje? Chceme hasit aktualny poziar
alebo zosilniet a predist buducim pohromam?

POMOZU AJ HOMEOPATIKA

Homeopaticka liecba lie¢i podobné podobnym. Vyberdm zopar

homeopatik, osved¢enych pri aktutnych jesennych stavoch.

» Aconitumnapellus 9CH pouzijeme pri bolesti hrdla, ktora
vznikne nahle a rychlo, po ofuknuti suchym studenym vetrom.
Mozeme citit Uzkost a strach. Stav sa zlepsuje potenim sa
a pobytom na ¢erstvom vzduchu. Ak je pritomny kasel,
zhorsuje sa v noci. Ak vas prefukal studeny vietor, nasadte si
preventivnu davku ¢o najskor.

» Arsenicum album pouZzijeme, ak citime Uzkost a nepokoj,
trasieme sa od zimy, mame palivy vytok z nosa, péli nas
v hrdle, kychame a pri kasli sa spotime. Ulavuje sa ndm po
teplom népoji, sme radi v teplej miestnosti.

» Belladonna 9CH je vhodna najma vtedy, ak je bolest
pravostranna, ak mame zapalené (¢ervené) mandle, cervent
tvar, horucku, aftézne vredy na mandliach a hrdlo je citlivé na
dotyk. Pouzite ju, ak sa prehltanim tekutin stav zhoriuje, pri

kasli boli hlava a neviete prestat kaslat. Priznakom je potenie sa
na zakrytych castiach tela.

» Bryonia 9CH je dobra na suchy a drazdivy kasel, suché sliznice.
Ochoreniu casto predchadza prepracovanie a chcete mat mat
pokoj. Clovek v stave Bryonia ma sméd.

» Kaliumbichromicum 9CH mézeme skusit, ak mame husty
hlien, ktory nevieme dostat von z nosa. Typicky je pri dlhsich
jesennych nadchach. V nose moézu byt chrasty a pritomné
mozu byt sinusové bolesti hlavy.

» Natriummuriaticum 9CH sa spaja s melanchéliou, smutkom,

ktory si ¢lovek drzi v sebe. To m6ze predchadzat ochoreniu.

Hlieny zatekaju do hrdla, pery su rozpraskané, pritomny moéze

byt herpes a slzenie oci.

Nuxvomica 9CH vyborne Ucinkuje, ak nas boli hrdlo akoby

bolo odreté, sme podrazdeni, bolest sa zhoruje prehitanim

naprazdno a pichanie sa siri do usi. Priznakom je kychanie
rano, zimomravost, tvrdy, bolestivy kasel. Dajte si ju aj pri
poruchdch travenia spésobenych prejedenim alebo po vypiti
alkoholu.

Pulsatilla 9CH sa podava pri velmi premenlivych priznakoch.

Méze byt pritomna nadcha s hustym vytokom. Pri potrebe

Pulsatilly je v popredi potreba blizkosti a objatia. Clovek nie je

smadny. Vecerny kasel je suchy, ranny je vlhky a pri kaslani boli

hrudnik.

Rhustoxicodendron 9CH zap6sobi, ak sa symptémy objavia

po pobyte vo vlhkom, chladnom pocasi. Ak napriklad

premokneme alebo mdme mokré nohy. Priznakom je, ze
pohyb zlep3uje situdciu. Ludia v stave Rhus mavaju cervenu
$picku jazyka. V Ustach sa moze objavit pocit sucha, cervené
hrdlo, ktoré méze az svrbiet. Preventivne ho uzite po
premoknuti a zachladeni.

Homeopatika uzivame podla zasad uZivania homeopatik,

viackrat denne po 3 guldcky, vysadime ich so zlepsovanim sa

stavu. Ohladom pouzitia homeopatik ako podpore pri akutnych
prejavoch jesennych ochoreni vdm ochotne poradim.

To, Ze sa mame na jesen stisit, neznamen4, Ze by sme nemali

chodit von. Prave naopak. Prechadzky, cvicenie pomahajtce

koncentrovat sa na seba - to vietko je prospesné. Pltca, pokozku

a hrubé ¢revo mézeme priaznivo ovplyvnovat aj vhodne

vybranymi ladi¢ckami, spevom a vedomym dychanim. Netreba

opomendt jedlo vhodné na jesenné obdobie a pitny rezim.

Ochorenia vznikaju na zaklade nerovnovahy a do nej sa vieme

vratit réznymi sposobmi.

Kazdy november je tak trochu skaskou, ¢i dokazeme doverovat

cyklu Zivota. Ci sa odvéazime stiahnut sa dovnutra, po¢ivat

ticho, priznat si smutok a nechat ho odist s vydychom. Tam,

kde sa uvolni priestor, méze prist novy dych, nové svetlo, nové

stretnutia. A mozno prave v tomto tichu objavime sami seba

este jasnejsie. Mozeme plakat alebo v tomto vsetkom vidiet dar:
smutok aj radost, odchod aj prichod, koniec aj zaciatok. Vsetko
je stcastou jedného cyklu. A my sme jeho Zivou stcastou. Zelam
nam vsetko najlepsie.
S laskou k Zivotu a poznaniu DANA HUBSCHOVA
www.centrumgara.sk

www.knihavita.sk

,Taky je spésob zhromazdovania energie na jesen. Clovek
ma zhromazdovat (dusevnu) energiu a pozornost uz nema
obracat na vonkajsi svet. Kto kond proti tomu, poskodzuje
si pluca.”

Vniitorny lekarsky kanon Zltého cisdra

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 19



Nevyliecitelny liecitel

Kratko po objaveni Chirénasa v duchovnej oblasti sa

zacali objavovat viaceri pripraveni jedinci, zaoberajtci sa
okrem iného aj témami smrti, mimozmyslového vnimania,

a podobne. Taktiez vyrazne vzrastla ponuka informacii

o vplyve mysle na nase zdravie a o tom, Ze nase postoje
vyrazne ovplyvnuju zdravotny stav nasho tela. Napriklad
depresia nielenze znizuje nasu schopnost liedit sa, ale priamo
oslabuje nas imunitny systém. Hnev, zlost, zast stazuju proces
lie¢enia alebo ho celkom zastavuju.

Vola k lieceniu v sebe skryva obrovskd silu a ak takato

vnutorna sila chyba, fyzické telo obvykle energeticky ochabne
(psychosomatické ochorenia).

Chirén (jeden z mytickych Kentaurov, vynikal svojou
spravodlivostou, bol uciteflom Achilla, Asklépia, lasona i Herakla,
uctievany ako praotec lekdrskeho umenia) ako nevyliecitelny
liecitel vstupil do nasho Zivota aj prostrednictvom mantickych
¢i terapeutickych technik (tych s predponou chiro-), ktoré sa
dovtedy nepouzivali alebo sa vyuzivali velmi malo. Grécke
XELP,XELPOC - cheir, cheirds — ma viacero vyznamov, vztahujucich
sa k ruke - ruka od zapastia po prsty, past, dlan, paza, ale tiez

sa vztahuje k boju zblizka, boju muza proti muzovi; byt poruke,
nablizku, pritomny, okamzite, neprestajne;, Cin, skutok, zapas,
boj, mog, sila, kontrola, ovlddanie, vojsko, zastup, muzstvo.
Pokial nds zaujme mytus o tomto hrdinovi, zistime, Ze vsetky
spomenuté vyznamy nejako suvisia s jeho Ucinkovanim v ulohe
ucitela, liecitela, spolo¢nika na hrdinskych vypravéch, ale
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i vedomej obete a s dobrovolnym odchodom do zasvetia.

Je Uzasné, kolko ludi tvrdi, ze ich skusenost s chorobou
motivovala k tomu, aby obrétili svoju pozornost dovnutra

a prehodnotili svoje postoje a zivotny styl. Nevyhnutne potom
popisuju proces uzdravenia ako cestu od osobnej k neosobne;j
mysli. Mnohokrat, ked sa dozvedeli svoju diagndzu, premkol
ich strach, ale akonahle sa strachu zbavili, obratili svoju
pozornost dovnutra a preskiimali obsah svojej mysle a emdcii.
Prave takymto spésobom ludia zacinaju proces, pocas ktorého
dosahuju mentalnu a emociondlnu vyrovnanost alebo si
uvedomia rozdiel medzi tym, ¢o si myslia a o citia. Uvedomuju
si, Zze sa potrebuju rozlU¢it s predoslym sposobom myslenia

a prezivania reality, zaujat neosobny postoj ku krize v osobnom
zivote, a vtom momente su pripraveni zvladnut svoju chorobu.

UVAHY O DRUHOM SVETE

Spominam si ale na pripad mojej mamy, neustale atakovanej
okolim, ktorému chcela pomoct pri rieseni roznych problémov.
Jej sa sice priamo netykali (bola len akymsi ,hromozvodom®),
ale znac¢ne ju zatazovali a pochmurnostou dovadzali do stavu
depresie a beznadeje. V ur¢éitom momente stratila volu zit

a objavila sa u nej neliecitelna choroba v oblasti traviaceho
traktu. KedZe vola Zit sa neobnovila, nakoniec na nasledky tejto
choroby odisla.

Vyliecenie strachu zo smrti a umierania je aspon v tomto
aspektom pokoja, ktory méze fudsky duch dosiahnut na ceste
k vedomiu. Niektoré nase strachy okamzite zmiznu, ked'za¢nu




o svojom vztahu k zivotu hovorit fudia, ktori dokazali rozsirit
svoje vedomie, aby zahfnalo tento i onen svet. (Chirén uci
svojich ziakov o vietkych aspektoch Zivota - teda i o smrti.
Dolezitym gréckym filozofom, zaoberajucim sa témami zivota

a smrti bol aj Platén, o ktorom napriklad pise vo svojej knihe
Platénska kniha mftvych Holger Kalweit, znamy technikou
dunkelterapie - liecenim pobytom v tme.) Mnohi ludia dokonca
dokazu ovlddnut aj ¢as svojej smrti, pretoze ju prijmu ako
prirodzenu vec v cykle Zivota.

Mystici Vychodu hovoria o stave duchovného majstrovstva ako
o dosiahnuti takej irovne vedomia, v ktorej neexistuje ziaden
konflikt s Bohom. Takze takéto osobné rozhodnutie (o vlastnej
smrti) je totozné s bozim. Zaujimavym je pojednanie o tejto téme
zréznych hladisk od zndmeho jungidnskeho psychoterapeuta
Jamesa Hillmana - Dusa a samovrazda (od objavu Chiréna

sa ovela viac hovori o eutanézii a v niektorych krajinach je uz
dokonca ,asistovana samovrazda” legalizovana).

PROGRAM ENERGY NA ZVLADNUTIE ZIVOTA
Mnohokréat nds vztah k svetu vyplyva z urcitého ndbozenstva
alebo filozofickej skoly. Pokial sa teda priblizime k niektorému
svetondazoru ¢i ndbozenstvu viac nez k ostatnym, stotoznime
sa s nim a prestaneme vnimat sami seba prostrednictvom
Lstretnutia s najvyssou silou”, zacneme vnimat svoju existenciu
len v zmysle ucenia tohto ndbozenstva.

Program bioinformacnych pripravkov Energy, ako sme to

¢asto spominali, ndm poskytne schopnost svojim kvantovym
posobenim osvojovat si symbolicky nahlad a doplnat silu
energii, ktoré stoja kdesi v pozadi” vedomej mysle, spaja nas

s jej intuitivnou stc¢astou a tu postupne aktivuje. Moja dlhoro¢na

prax uzivatela pripravkov, terapeuta ¢i firemného lektora to

len potvrdzuje. Chapanie sveta sa u mna v ostatnych pomaly

tridsiatich rokoch pod ich vplyvom diametralne zmenilo.

Tu je niekolko krokov, ktoré by sme mali v procese rozvijania

neosobnej mysle, ,otvarania tretieho oka”, dodrzat:

» zaCnime sa pravidelne venovat introspekcii a pracujme na tom,
aby sme si boli vedomi toho, comu verime a preco

» majme otvorenu mysel'a nau¢me sa byt si vedomi stavu, ked'sa
nasa mysel zatvara

» treba mat na paméti, ze uzavretost je snahou zabranit novym
vhladom, aby vstupili do ndSho mentalneho pola

» vykladajme si vsetky situacie a vztahy, ako keby mali
symbolicky vyznam, aj ked' momentalne nechdpeme, aky

» budme otvoreni moznosti prijat pokyny a vysvetlenia
prostrednictvom snov

» snazme sa vypustit kazdu myslienku, ktord podporuje
sebalutost alebo hnev, alebo kladie vinu inému ¢loveku za
nieco, ¢o sa ndm stalo

» cviéme si objektivitu, robme rozhodnutia, ktoré sa zakladaju na
najmudrejsom rozhodnuti, akého sme v tej chvili schopni

» zdrzme sa vietkych stidov nielen o ludoch a situéciach, ale aj
o velkosti a vyzname réznych uloh

» konajme podla svojho vnutorného sprievodcu (daimdna,
mudreho Gandalfa, vnutorného liecitela Chiréna) a vzdajme sa
potreby mat dokaz, Zze nas vnutorny sprievodca je spolahlivy.
Cim viac dékaz vyzadujeme, tym viac klesa pravdepodobnost,
ze sa nejakého dockame.

Program Energy je v tomto procese vybornym prostriedkom

dosahovania uspokojivych vysledkov.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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VYHODNY BALICEK
NASILNU IMUNITU
AZLEPSENIE KONDICIE

Clenska cena balicka: 27,80 €
27 bodov, usetrite 6,90 €

IMUNOVET 2
»

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST
ORGANIZMU, AKTIVUJETVORBY ~

KRVI A BUNKOVU IMUNITU,

Aok o 3 NUTRI\IET
NUTRIVET

POSILNUJE IMUNITU, ZVYSUJE
VITALITU A URYCHLUJE
REKONVALESCENCIU. ZLEPSUJE
CELKOVU KONDICIU.
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JENERGY

Akcia je urcena iba pre ¢lenov Klubu Energy.

Platnost akcie je od 1. novembra do 31. decembra 2025 alebo do vypredania zasob.



Nové veterinarne produkty (2)
ULCEROVET - PRE ZDRAVE TRAVENIE

V tomto ¢isle Vitae by sme vam radi predstavili Ulcerovet.
Patri medzi produkty zamerané na kone, ale da sa pouzit

aj pre dalsie druhy zvierat, najma pre psov, mysi, potkany,
morcata a kraliky. Ide o susenu vinat rastliny Maytenus ilicifolia.
Pripravok je vo forme prasku a po jeho zaliati horticou

vodou vznikne liecivy roztok na vnutorné pouzitie. Vyrazne
ovplyviuje zdravie najma traviaceho systému.

MAYTENUS ILICIFOLIA

Maytenus ilicifolia je rastlinny druh z ¢elade brslencovitych
(Celastraceae). Pochddza z Juznej Ameriky, kde sa tradi¢ne
pouziva na lie¢bu zalidocnych vredov. Je to stalezeleny

strom s podlhovastymi, eliptickymi listami s tnistymi okrajmi,
dorastajuci do vysky az piatich metrov.

Medzi lie¢ivé Gcinky patri na prvom mieste podpora traviaceho
systému. Tato rastlina je schopna upokojit traviaci trakt, a preto
ju mozeme pouzivat na zmiernenie neprijemnych priznakov
zapalu zaludka, zalddo¢nych vredov a refluxu. Latky obsiahnuté
v rastline chrania Zalido¢nu sliznicu, znizuju sekréciu zalidoc¢nej
kyseliny a podporuju normalnu produkciu hlienu prostrednictvom
sliznice samotnej. Medzi dalsie liecivé ucinky patria protizapalové
vlastnosti, a to nielen v zazivacom trakte. Nesmieme zabudnut ani
na antioxidacny efekt. Maytenus je bohaty na antioxidanty, ktoré
pomahaju v boji s oxida¢nym stresom v tele. Chrania bunky pred
poskodenim sposobenym volnymi radikalmi, ¢im potencidlne
znizuju riziko chronickych choréb a vo véeobecnosti podporuju
zdravie. Antimikrobiélna aktivita je dalSim prinosom tejto rastliny,
posobi proti niektorym druhom baktérii a plesni. Zabranuje tak
infekcii, najma v tradviacom systéme. A tiez je potrebné spomenut

potencialnu prevenciu niektorych nddorovych ochoreni.
Maytenus je stale podrobovany dalsim vyskumom, pretoze
pocetné studie poukazuju na schopnosti znizit rast nddorovych
buniek, predovsetkym v oblasti koze. Je to vsak zatial predmetom
skumania.

ZALUDOCNE TAZKOSTI, VREDY
Ulcerovet ponuka prinos najma pri akitnom aj chronickom
poskodeni zaludocnej sliznice. S velkym efektom pdsobi pri
lie¢be Zaludoc¢nych vredov u koni. Vyhodou su jeho protizapalové
a bolest zmierfujuce vlastnosti a tiez schopnost tvorit ochrannu
vrstvu sliznice. Pouziva sa pri terapii poskodenia zalidoc¢nej
sliznice toxickymi latkami (etanol, indometacin, ibuprofen
a pod.) a vseobecne pri zapaloch traviaceho traktu. Ulcerovet sa
odporuca aj pri dlhodobom uzivani niektorych liekov, ktoré by
mohli sliznicu narusit (idealne vzdy 20 minut pred ich podanim).
Osobne sa mi velmi osvedcil u pacientov dlhodobo lie¢enych
antibiotikami. Vdaka Ulcerovetu sa dari upokojit zaltidok, zviera
prestava zvracat a je schopné prijimat lieky bez toho, aby to
sucasne ovplyvnilo jeho prijem potravy. Obzvlast pozoruhodné
je, Ze maytenus ma tiez pozitivny vplyv na vredy v tenkom ¢reve
azadnom creve. Protinddorové ucinky sa vyuzivaju najviac pri
terapii onkologickych ochoreni koze a pri leukémii.
Caj mozeme podavat aj niekolko mesiacov, ak je to nevyhnutné.
Vzdy je vSak vhodné poradit sa s veterinarnym lekarom.
Odporuc¢am podavat pred jedlom, nie je vhodné prekracovat
denné odporucané mnozstvo.

Verim, Ze vés tento pripravok zaujal a nédjde si svoje miesto vo vasej

veterindrnej lekarniéke. MVDr. MIROSLAVA MUGKOVA UZLOVA
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Kel: kral zimnej kuchyne
v klasickej aj mini verzii

Kel je zelenina, ktora ma v ¢eskej kuchyni dlhu tradiciu.
Mnohi si ho pamataju z detstva, ¢asto ako nie prilis oblibenu
prilohu. Napriek tomu ho viak opat objavujeme nielen

pre jeho chut, ale aj vdaka zdravotnym prinosom. Okrem
klasického kelu sa na stoloch ¢oraz castejsie objavuje aj jeho
mensi pribuzny, ruzickovy kel, a aj ten kuceravy. Ponutkaju
pestru paletu moznosti vyuzitia v kuchyni a pre nase zdravie.
Podme sa na to pozriet!

COJEZAC?

Kel, rovnako ako ten ruzi¢kovy a kuceravy, patria do druhu
Brassica oleracea z celade kapustovitych. Ide o tri rézne formy
jedného druhu hlubovej zeleniny, lisiace sa vzhladom. Kel
tvori pevné hlavky so silne zvinenymi listami a moze mat
rozne farebné odtiene, od svetlozelenej po fialovu. Ruzi¢kovy
kel ma malé puciky, ktoré rastu pozdlz stonky a pripominaju
miniatudrne hlavky kapusty. Listy kuceravého kelu s typicky
zvlnenymi okrajmi tvoria volnu ruzicu alebo krik na vysokej,
pevnej stonke.

ODKIAL POCHADZA

Predkovia dnesniho kelu rastli vo volnej prirode v Stredozemi.
Pestovanie rastliny velmi podobnej dnesnému kelu ku¢eravému
sa datuje do antického Grécka a Rima, odkial sa rozsiril dalej na
sever. V stredovekej Eurdpe sa stal zakladnou zimnou zeleninou
vdaka svojej odolnosti voci pocasiu a dobrej skladovatelnosti.
Ruzickovy kel ma svoj $pecificky pévod vo Fldmsku, v dnesnom
Belgicku. Pravdepodobne sa tu vyslachtil uz v 13. storoci

a postupne si ziskal popularitu v celej Eurépe a Amerike.

PRECO HO JEST

Vsetky druhy kelu si mimoriadne hodnotné potraviny.

Su bohaté na vitamin K, ktory je dolezity pre zdravie kosti

a spravnu zrazanlivost krvi, na vitamin C podporujuci imunitu
a produkciu kolagénu a vstrebavanie zeleza. Dalej v nich
najdeme betakarotén, kyselinu listovu, vitamin B6. Obsahuju
mineraly ako draslik, horcik, vapnik, zelezo alebo mangan

a vysoky podiel vldkniny, ktord pomaha traveniu a ¢revnej
mikroflére. Délezité su aj glukozinolaty — rastlinné latky, ktoré
sa pocas travenia premienaju na sulforafan. Tato zlG¢enina

sa skiima pre svoje antioxida¢né a protinadorové ucinky.
Pravidelné konzumovanie kelu méze pomoct znizit hladinu

cholesterolu, podporit kardiovaskularny systém a vseobecne
predchadzat civilizacnym chorobam.

NA CO SIDAT POZOR

Kel a jeho pribuzni mézu byt pre niektorych ludi horsie stravitelné
a spdsobovat naduvanie. Dévodom je obsah oligosacharidov

a vlakniny, ktoré fermentuju v ¢revach. Tieto tazkosti sa daju
zmiernit kratkym varenim, kombinaciou s korenim podporujicim
travenie - napriklad rasca, fenikel, majoran, alebo postupnym
zaradovanim mensich porcii. Ludia, ktori uzivaju lieky na riedenie
krvi, by mali pamatat na vysoky obsah vitaminu K a o pravidelnom
konzumovani sa poradit so svojim lekdrom.

€O SNIM V KUCHYNI?

VyuZzitie kelu je velmi viestranné. Tradi¢ne sa pouziva

v polievkach, dusenych jedlach s masom alebo klobésou, ako
priloha k idenému alebo pec¢enému masu a v zapekanych
jedlach so zemiakmi ¢i ryzou. Ruzi¢kovy kel vynikne najma

ako peceny alebo lahko blansirovany. Skvely je v rizote,

s cestovinami, v teplych salatoch s orechami a syrom alebo ako
priloha k rybam a hydine. Sta¢i ho rychlo oprazit s cesnakom

a chilli a pouzit ako prilohu.

AKO HO SPRAVNE SKLADOVAT?

Cerstvy kel vydrzi v chladni¢ke niekolko dni, idedlne v spodnej
casti. Na dlhsie skladovanie je vhodné kratko ho blansirovat,
t.j. varit 2-3 minuty, ochladit a zmrazit. Takto si zachova vacsinu
Zivin az jeden rok. Dalou tradi¢nou metédou je fermentacia,
ktord nielen predlzuje trvanlivost, ale aj obohacuje kel

o probiotické kultury, prospesné pre travenie.

MOJ POHLAD
Pre mnia je kel jedlo, ktoré zasyti a zahreje. Najradsej ho
pripravujem podla receptu od nasej rumunskej tety — duseny
s cibulou, bravéovym mdsom a rascou, troskou papriky
a nakrajanymi zemiakmi. Je to komplexné jedlo, idealne na
chladné jesenné dni. Ruzickovy kel mi sice nikdy velmi nechutil,
ale malé cerstvé hlavicky povazujem za vynikajucu prilohu,
ktord moze nahradit klasické zemiaky alebo ryZu. A neddm
dopustit na ¢ipsy z kelu.
Krdsne novembrové dni s tanierom voriavého jedla,
ktoré vam pohladi aj dusu, praje ZUZANA KOMURKOVA
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GNOCCHI S RUZICKOVYM

KELOM A SAMPINONMI

500 g chladenych zemiakovych gnocchi, 400 g ruzickového kelu,
200 g Sampiridnov, 6 lyZic olivového oleja, 2 lyZice masla, 1 lyZica
citrénovej stavy, sol, korenie, chilli, parmezdn a Cerstvd petrzlenovd
vriat podla chuti

Ruzickovy kel ocistime (odstrdnime vonkajsie listky) a rozkrojime
na polovice. Polozime ich nakrajanou stranou na dno studene;j
panvice. Pokvapkame 4 lyzicami oleja, osolime a okorenime,
prikryjeme pokrievkou, sporak nastavime na strednu teplotu

a varime aspon 5 minut. Medzitym uvarime gnocchi podla
navodu na obale a vlozime do misy. Uchovame v teple.
Ruzickovy kel orestujeme do chrumkava. Pridéme ho do misy

s gnocchi a opét uchovame v teple. Rozkrojené huby viozime
do tej istej panvice, priddme 2 lyZice oleja a orestujeme.
Pokvapkame citrénovou stavou, priddame maslo, dochutime
solou, korenim, pripadne chilli. Vlozime do misy, premiesame.
Podavame posypané parmezdnom a petrzlenovou viiatou.

TIP: Ruzickovy kel mézeme nahradit pasikmi vnatornych listov
klasického kelu alebo trhanymi listami kelu kuc¢eravého. M6zete
ich opiect spolu so Sampindénmi.

S RUZICKOVYM KELOM

750 g ruzickového kelu, 2 litre vody, 1 lyZicka soli, 100 g pancetty
alebo anglickej slaniny, 500 g salotky, 3 lyZice brandy alebo
calvadosu, 3 lyZice jabl¢ného octu, 2 lyZice medu

Vo vac¢som hrnci privedieme do varu osolenu vodu, pridéme
rozpolené ruzicky kelu a varime 2-3 minuty. Zlejeme

a oplachneme ladovou vodou, aby sa varenie zastavilo.
Odlozime do misy. Nakrajanu pancettu vloZzime do studenej
panvice a pomaly zahrievame, aby sa uvolnil tuk a vypiekla

sa do chrumkava. Vyberieme ju dierkovanou lyZicou. Pridame
na mesiaciky nakrajanu salotku a na strednom ohni opekdme
10-15 minut. V poslednych 5 minudtach priddme ruzickovy kel

a prazime do zlatista. Prilejeme alkohol, ocot, med a 50 ml vody.
Nechame zovriet. Priddme pancettu a na miernom ohni varime
este 15 minut, aby vsetko bolo méakké a omacka zhustla.

-

KELOVA POLIEVKA S KLOBASOU

1-2 lyZice bravcovej masti, 100 g anglickej slaniny, 1 véicsia cibula,
500 g zemiakov, 3 struciky cesnaku, 500 g kelu, 1,5 | vyvaru
(mdsového alebo zeleninového), 150 ml smotany na Slahanie,

1-2 kusy pikantnej klobdsy, 2 lyZice majordnu, ¥ cajovej lyZicky
mletej rasce, sol, korenie

Na rozpalenej masti oprazime na kocky nakrdjanu slaninu,
pridame nakrajanu cibulu a oprazime do zlatista. Priddme
nakrajané zemiaky a nadrobno nasekany cesnak. Oprazime
a priddme na pruzky nakrajané listy kelu a kolieska klobasy.
Zalejeme vyvarom, pridame rascu, sol, korenie a privedieme
do varu. Varime, kym zemiaky nezméaknu, asi 15 minut.

Cast zemiakov odoberieme, roztla¢ime a pouzijeme

na zahustenie polievky. Priddme smotanu a majoran,
dochutime a nechdme kratko povarit.

SALAT S MODRYM SYROM,
BRUSNICAMI A ORECHAMI

400 g ruzi¢kového kelu, 2 lyZice olivového oleja, 3 hrste susenych
brusnic, sol, korenie, 1 lyZica javorového sirupu alebo medu, 1 lyZica
balzamikového octu, modry syr s plesriou, vlasské orechy

Na panvici do zlatista orestujeme osolené a okorenené, na
polovicu nakrajané kusky ruzickového kelu. Na konci restovania
pridame brusnice a premiesame. Odstavime z ohia a pridame
javorovy sirup alebo med, balzamikovy ocot, znova premiesame
a dochutime. PreloZzime do misy. Priddame rozdrobeny syr

a nasekané orechy. Podavame ihned.

TIP: Pridat uvarené ja¢menné krupky, pohanku alebo quinou.

— o —
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SEZONNA PONUKA

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

SEPTEMBER 2025 - FEBRUAR 2026

e N
BALICEK PRIPRAVKOV (LA ELIAE b I
cena body | zlava 5 ==
Vironal + Flavocel 32,10 € 32 3,60 €
Vironal + Droserin 28,70 € 28 3,20€
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 34 3,80 €
Cistus Komplex + Flavocel 31,60 € 32 3,50 €
Imunosan + Flavocel 34,60 € 35 3,80€
Grepofit drops + Flavocel 27,80 € 28 3,10 €
Grepofit drops + spray + nosol aqua 29,30 € 29 3,30€
Grepofit drops + caps + spray + nosol aqua 44,30 € 45 4,90 €
Grepofit caps + drops + spray 35,50 € 36 3,90 €
\Grepofit caps + drops + aqua 36,00 € 36 4,00 €

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej
najdete v brozure Zdrava a silnd imunita.

Pripravky su vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob.

islo samo. Potom sme sa s manzelom striedali v trénovani

a vyzval ma na prvé bezecké preteky v dizke 13 km. Myslela
som, ze umriem. Potom vsak nasledovalo niekolko pretekov na
10 km a priblizne za rok som absolvovala svoj prvy polmaratén
(samozrejme, za podpory a sprievodu manzela). Pri tejto dizke

Symbolicka 42

Asi ako kazdy bezec som sa obcas pohréavala s myslienkou, aké by
to bolo zabehnut preslaveny maratén. Nebolo to tak od zaciatkov

mojho behania. Vtedy mi aj 10 km pripadalo ako neskuto¢na
dialka hodna obdivu. Na materskej som ale zacala behat viac,
mala som perfektny kocik a este perfektnejsiu dcérku, behanie
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som zostala, no obcas som premyslala nad tym, ze by som tu
beZecku maratéonsku métu chcela raz v Zivote dosiahnut.
No a kedy inokedy nez symbolicky v 42 rokoch! Tak som
manzelovi aj sebe kupila k ndSmu vyrociu darcek vo forme
Startovného na Prazsky maratdn. A zacala sa priprava. Stiahla
som si niekolko bezeckych tréningovych planov, z ktorych
som si poskladala ten svoj, a usilovala sa drzat ho. KedZe
som uz poznala pripravky Energy, zaradila som ich tiez.
Nevyhnutnymi pomocnikmi, na ktorych nedam dopustit, boli
Artrin a Fytomineral. Natierala som unavené svaly a dodavala
telu mineraly stratené pri pravidelnych tréningoch. Na dlhsie
behy som si so sebou brala vodu s Fytomineralom a postupne
ich doplnala do tela. Ked%e boli tréningy ¢asté a priznam sa, ze
nie vzdy sa mi Uplne chcelo, odhodlanie a silu som podporovala
Stimaralom. Zhruba v polovici pripravy (po 8 tyzdnoch) bolo
telo asi trochu vycerpané a ja som dostala zapal mocovych ciest,
z ktorého som sa pomocou Grepofitu v navysenych davkach
celkom ¢oskoro zotavila. Na podporu kibov a vizov som si
v obdobi pripravy davala kuru Skeletinu; na posilnenie imunity
mam najradsej Imunosan a Flavocel, ktoré som v obdobi pripravy
tiez pouzivala. Diia 5. 5. 2025 sa mi spinil bezecky sen, ked’ som
v zdravi, bez zranenia, bez ,maratonskej steny” a so slzami $tastia
dobehla svoj prvy maratén... A mozno nebol posledny!

Prajem krasne slneéné dni, DENISA ZENKOVA, Teplice



ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137

Ing. Jana Bezdékova Dolna 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
PhDr. Vanda Adamkovic¢ova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071 210

Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kuku¢inova 25, Piestany 92101 033/774 3211

Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551

Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvon¢ikova Nemocni¢na 3100/93, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Mgr. Janka Porubanova JASPIRE s.r.0., Radni¢né ndm. 1, Pezinok 90201 0911 139 189
RNDr. Zlata Brezovicka Cerencany, Sady 127, Rimavské Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 1, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Ing. Miriam Sormanova ¢.d. 179, Stranany 01325 0905 807 498
Dr.Ing. Zuzana Doktorova-Zajacova  Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446
Jana llavska Novy Smokovec 0908 996 509
Mgr. Gabriela Valkovicova Pazitska 22, Topol¢ianky 95193 0910 517 800

Anna Svrcekova S. Moyzesa 2, Ruzomberok 03401 0918 149 760

Jan Svetlik Eugena Suchona 1701/3, Piestany 92101 0915 739 452

Mgr. lvana Ardanova Cajkovského 20, Nitra 94911 0903 765 709
Melinda Komlosiova Tureckd 40, Nové Zamky 94002 0918 403 766
Ing. Tatiana Kilianova Muraniho 15, Nitra 94911 0910901 231

Dominika Pomajbova Namestie Slobody ¢. 6520/16, Piestany 92101 0944 194 020
Prava solnha jaskyna Studenohorska 2/D, Bratislava - Lamac¢ 84103 0905 841 921

Haloterapia - Respiracné centrum Trnavska cesta 31, Bratislava 83104 0915 377 660

DoubleTree by Hilton KoSice

.
.
desiatky vystavovatel' ov, ohéerstuenie,
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» Mgr. MTIROSLAV KOSTELNIK: Harmonizacia organizmu zvnutra aj zvonka /prednaska/
Zhrnutie mnohoro¢nych skusenosti pri udrzani ¢i navrateni zdravia réznymi samoregenerac¢nymi metdédami v zrkadle ¢inskej mediciny.
Zdravé Viano¢né Trhy - 9. 12. 2025 od 11:15 hod.
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA

Jan Sido

Krizna 44

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Pondelok-3tvrtok 13.00-18.00

» Expres dobierkova sluzba!

» Meranie a harmonizacia zdravotného
stavu pristrojmi Supertronic QUEX ED
+ QUEX'S, Sensitiv Imago 530, Sensitiv
Imago Aureola, Sensitiv Imago Plazma

» Svetelna krystalova ¢akrova terapia

» Frekven¢nd analyza pristrojom Fscan

» Poradenstvo v oblasti MLM

Tel.: 02/55566334, 0911997699, 0905635804

E-mail: jan.sido@energy.sk

S/

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00

S0:9.00-12.00

» Meranie a harmonizécia energetického,
fyzického a psychického stavu
pristrojom QUEX S

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S/
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KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultacia

s Ing. Petrom Tothom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobnd konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefénika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9.00-12.00, 13.00-16.00

Streda 9.00-12:00, 13.00-17.00

Stvrtok 10.00-12.30, 13:00-16.00

» Meranie a harmonizécia
zdravotného stavu

» Klinicka naturopatia, fytodiagnostika
a tradi¢na cinska medicina

» Frekvenénd analyza a harmonizécia
pristrojom Healy Help

» PORADENSTVO ENERGY VET

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

Web: www.EnergyKosice.sk

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Topolova 812
01851 Nova Dubnica
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobné konzultacie so
Zuzanou Krajcikovou-Mikulovou
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
» Skola praktickej ¢inskej mediciny
www.centrumgara.sk
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 10:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRESOV

MVDr. Eja Cechova

Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domadcich milécikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakiaZ@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

F. Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova

Pekarska 23

91701 Trnava

DOBIERKOVA SLUZBA

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.



Pisal sa rok 1803. Britsky premiér Charles Grey, dnes znamy
pod slachtickym titulom Earl Grey, sa vydal na diplomaticku
cestu do Ciny. Po¢as pobytu sa stretol so synom ¢&inskeho
mandarina, ktorému zachranil zivot. Niektoré zdroje uvadzaju,
ze ho vyliecil z tazkej choroby, iné, Ze ho zachranil pred
utopenim. Ako prejav vdaky mu mandarin daroval $pecialnu
cajovi zmes ochutenu aromatickym olejom z plodov
bergamotu. Tento caj si rychlo ziskal oblubu v Britanii aj celej
Eurdpe.

Romanticky pribeh o vzniku zmesi Earl Grey je podla historikov
iba legenda. Nie je totiz dokazang, ze by lord cestoval do Ciny
a navyse, v tom ¢ase sa ¢aj v Cine nedochucoval. Napriek tomu
sa pribeh zachoval a ¢aju dava nadych exotiky, elegancie,
davnych ciest a hrdinstva. Bergamot sa vSak nepouzival len do
¢ajov. V niektorych kulttrach sa povazoval za symbol ¢istoty.
Jeho esencidlnym olejom sa parfumovali rukavice, vreckovky

a osobné predmety, ktoré sa darovali ako prejav hlbokej
naklonnosti. Vo Francuzsku a Taliansku sa pouzival pri ritualoch
a oslavach na navodenie dobrej nalady a ocistu priestoru.

Bergamotovnik (Citrus bergamia, bergamot, citrénovnik
bergamotovy) je stalezeleny krik alebo maly strom, ktory
dorasté do vysky tri az pat metrov, v idedlnych podmienkach

aj do siedmich metrov. Ma tenky, sivohnedy kmen s hladkou
korou, ktora vekom hrubne a praska. Jeho kopijovité listy

s pilovitym okrajom st tmavozelené a po rozotreti uvolfuju
velmi vyraznu citrusovu vonu. Kvety byvaju biele, niekedy
jemne ruzové. Su velmi aromatické, rastu v strapcoch

a v priemere maju zhruba Styri centimetre. Plodom je kostkovica
znama ako bergamotovy pomaranc. Duzina je kysla a kora
silne aromaticka. Hoci vyzerd podobne, nejde o klasicky
pomarang, ale skor o hybrid citréna a pomaranca. Ma tensiu
koru a velmi horku az nepozivatelnt duzinu, preto sa takmer
nekonzumuje a vyuziva sa najma kora. Hlavny koren je
gulovity, vdaka svojej hibke strom velmi dobre ukotvuje

a pomaha mu prezit aj v suchsich oblastiach. Vedlajsie korienky
slizia na prijem vody a zZivin. Bergamot sa pestuje predovsetkym
pre plody a esencialny olej, menej uz ako okrasny strom. Rastie

pomaly, nahusto a je citlivy na chlad, preto sa dnes vyskytuje
najma v subtropickych oblastiach.

Bergamot pochadza pravdepodobne z oblasti Indie, Ciny alebo
Indonézie, odkial sa citrusy dovazali do Stredomoria. Jeho
presny povod je vsak nejasny, pretoze sa pestoval uz v staroveku.
Niektoré zdroje uvadzaju, ze pochddza priamo z Talianska, ¢o
vsak nie je pravdepodobné. Skor sa tam prvykrét objavil v rdmci
Eurépy, a to v 17. alebo 18. storoci, ked'sa datuje prvé dolozené
pestovanie, najma v Kaldbrii. Tam bergamot nasiel idealne
podmienky, subtropicku klimu a vdpencovi podu.

Rychlo sa stal cenenou komoditou pri vyrobe parfumov

a esencialnych olejov, najma pre vysoku vytaznost v porovnani
s inymi citrusmi. Zo 100 plodov bergamotu sa ziska priblizne

85 gramov esencidlneho oleja, ktory sa vyraba najma z kory.
Produkcia sa rozsirila do Francuzska a dalSich krajin, no najvacsia
zostala v Taliansku. Bergamot sa zacal vyuzivat v zmesi Earl Grey
a od 18. storocia na vyrobu kolinskej vody a parfumov. Neskor
sa objavil aj v literature ako exoticky a vzacny plod. Dnes sa
povazuje za symbol elegancie a jeho produkcia v Kaldbrii tvori
dolezitu ¢ast miestnej ekonomiky.

Medzi ucinné latky esencidlneho oleja z bergamotu patri
napriklad limonén, linalool, linalylacetat, nerol, geraniol,
naringin ¢i hesperidin. Tieto zlozky davaju oleju antimikrobialne,
protizapalové, upokojujlice a antioxidacné ucinky.
V zépadnej medicine sa bergamot vyuziva niekolkymi sposobmi.
Aromaterapeuticky je dobry na znizenie stresu, tzkosti
a depresivnych stavov. V kozmetike ide o oSetrenie mastnej
pleti, akné, ekzémov a vyrazok. Do ¢ajov sa pridava na podporu
kardiovaskularneho systému, znizovanie hladiny cholesterolu,
pri traviacich tazkostiach a zaludo¢nych ki¢och. Vdaka
antibakterialnym ucinkom je vhodny ako sucast ustnej vody na
lie¢bu dasien. Talianski ludovi liecitelia pouzivaju bergamotové
¢aje na posilnenie imunity, stimuldciu metabolizmu a navodenie
kvalitného regenera¢ného spénku. Vyuzivaju pritom susenu
koru, extrakt, vynimocne sa prodévala aj jedna kvapka cistého
esencidlneho oleja. Z pripravkov Energy najdete bergamot
v aromaterapeutickom spreji Zen a dvoch novych kozmetickych
krémoch Element Beauty - Yemaya a Vesta.
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PreZite okamihyplné lasky;,
rodinného §tasti hedy!




Stastné a veselé Vianoce
Vam praje ENERGY

s

Pripravok za 1 € pri nakupe nad CLEN ENERGY

45 € Rose balm / Rose soap

135 € Spiron

225 € Drags Imun

Energy Beauty kozmetika — ZLAVA 20 % NA 2SET

CLEN ENERGY
cena body

BALICEK PRIPRAVOK

Skin essence day + Runa essence 35,50 € 35

Skin essence night + Runa essence 35,50 € 35

+ Runa essence
N

Skin essence day + night 5420€ 53

Vsetky zvyhodnené ceny platia iba pre ¢lenov Energy. Do hodnoty ndkupu pri ponuke PRIPRAVOK
ZA 1 € sa nezahfriaju balicky Energy Beauty + Runa essence a zvyhodnend veterindrna ponuka,
ani dalsie produkty v akcii! Zlavy sa nescitavaju.

KaZdy darcek za 1 € je mozné ziskat na 1 registracny cislo maximdlne 3x v mesiaci.

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky a kozmetika.

Akcia platiod 1. 11. do 31. 12. 2025 alebo do vypredania zdsob.

Www.energy.sk S
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dokonaly prirodny detox

jesenny detox

P na ako nechat plet Ziarit
s a telo fungovat
)
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Anti-pollution
CGlming -
Gently Detox T

Humic | Microbiota
;J ENERGY [15ml
3

nechajte svoju plet Ziarit

- obsahuje unikdtne humaty a patentovanu zlozku Eosidin
- zaistuje hibkovu ocistu vietkych $truktur pleti

- posobi protizadpalovo a ma upokojujlce Ucinky

- obnovuje narusenu koznu bariéru a pésobf proti akné

- vhodné pre citlivi/problematickd pokozku

www.beauty.energy



