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Pripravky mesiaca oktobra

Jesen prebera vladu v celej svojej farebnosti. Zbierame
posledné plody leta a vo vzduchu citit dym, jablka
a prichadzajuce hmly. Pracovny stol sa pIni $alkami s hortcim
cajom a my sa v myslienkach pomaly obraciame k Dusi¢ckam.
Medzi tym vSetkym sa znova uc¢ime spomalit, stisit a nacuvat.
V oktébri sa zosilfiuje ndpor na nasu imunitu zo véetkych stran,
ved'to uz pozname. Aj tu plati, ze zdravie praje pripravenym,
tak nezabudajme na najlepsich ochrancov v nasej lekarnicke.
Vitamin C (dajte zelenu Flavocelu) je mozno nendpadny, ale pre
nase telo absolutne nepostradatelny. Tento silny antioxidant
hrd kldcovu ulohu pri posilhovani imunity, pomaha telu
bojovat proti infekciam a urychluje hojenie ran. Okrem toho
podporuje vstrebavanie Zeleza, chrani bunky pred oxida¢nym
stresom a prispieva k tvorbe kolagénu, dolezitého pre
zdravi pokozku, cievy a kiby. V ¢ase, ked na nas zo vietkych
stran Utocia virusy a chladné pocasie, je vitamin C jednym
z najlepsich spojencov pri starostlivosti o nase zdravie.
Ked'nas predsa len nie¢o premoze, je dobré ihned nasadit
Grepofity a pokojne kombinovat s ¢asovymi odstupmi
Grepofit drops s kapsulovym Grepofitom, pretoze sa
krasne dopliiaju — kvapky posobia okamzite a ich tc¢inok
skor odznie. Naopak kapsuly sa dostanu k ¢inu zhruba za
hodinku, ale vydrzia ,akéné” az celé tri-Styri hodiny.
A ked uz ni¢ nepomaha alebo telo ,dostalo na frak” a je poriadne
vysilené? Vtedy sa do hry dostdva Mycoren, ktory ¢loveka
doslova vytiahne z pomyselného dna.
My vam rozhodne prajeme prezit oktéber v plnej sile a radosti
z farieb prirody! Prechadzka lesom je tou najlepsSou terapiou.
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

PREBUDZAME KRASU

VO VNUTRI

Byt pri zrode niec¢oho velkolepého je
okamih, ktory si ¢lovek nesie so sebou
navzdy. Presne tak vnimam nasu novu
liniu Energy Beauty - terapeuticku
kozmetiku, v ktorej sa spéja sila prirody,
poznanie a laska k detailu.

Budem osobny. Po epidémii COVID-19
som si presiel neprijemnou rosaceou.
Takmer rok som sa nikam nepohol.
Cakanie na jedného odbornika, potom
na druhého, tretieho... A stale ta ista
odpoved:,Mate rosaceu. MoZete skusat,
¢o uznate za vhodné, ale v podstate sa
toho nezbavite.”

Nebolo to jednoduché obdobie.
Vtedy som na vlastnej kozi pochopil,
aké naroc¢né je vybrat si kozmetiku,
ktord pomdha. A Ze nejde len o to, ¢o
nanesieme zvonka - ale aj o to, ako
Zijeme, ¢o jeme a ¢o citime. Aj vdaka
Energy sa mi nakoniec podarilo z toho
dostat. Nie rychlo, ale krok za krokom.
Dnes viem, ¢o znamenda mat pokozku,
ktora reaguje na kazdu malickost.

A viem aj to, Ze kazdy ¢lovek je iny - ¢o

poméze jednému, nemusi druhému.
Som nadseny z nasho nového radu,
lebo som bol pri vybere prvej bylinky,
hladani ndzvu, aj jemnych spojiv

v produktoch. Ni¢ v nich nie je ndhoda,
ani to, Zze nesi mena bozstiev. Flora,
Vesta, Cybele a Yemaya - kazdé

meno nesie v sebe energiu, formujicu
charakter danej starostlivosti. Nasa

kozmetika nie je iba ,produkt”, ale
pristup k telu a dusi ako k jednému
celku.
K dennym ritudlom patria aj nase
opory rovnovahy Skin Essence
Day a Skin Essence Night. Ak chcete
pridat hibku, siahnite po Rejuve
Serum na obnovenie alebo Visage
Serum na rozjasnenie a vyvazenie. Ked'
plet Ziada vyzivu a ochranu, Visage
Oil a Visage Water (spolu s Balance
Water a Visage Balance) pomahaju
doladit hydratéciu, pH a komfort
citlivej pokozky.
Pozyvam vas, aby ste poziadali
o vzorku, najlepsie osobne v nasich
Kluboch Energy. Je dobré mat pri
sebe cloveka, ktory je na dotyk daleko.
Ale mozete tak urobit aj cez nds
e-shop, staci to uviest do pozndmky
pri objednavke. Doprajte si chvilku
ticha, naneste, nadychnite sa, vnimajte.
Podelte sa o vasu skisenost, napriklad
v Klube, e-mailom alebo osobne.
Budte s nami pri zrode nie¢oho
velkolepého. Krasa sa zacina vo vnutri
a my vieme, ako ju prebudit. Tesim sa
na vas na skoleni Energy.

JOZEF CERNEK
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Pozvite priatelov do Energy za 1,00 €
a ziskajte zlavu 3,00 €!

Registrujte novych clenov a ziskajte zlavu 3,00 € na decembrovy nakup*. Teste sa zodmien navyse za ich budtice nakupy.
Nové clenstvo sa totiz v oktobri oplati, pretozZe stoji iba 1,00 €!**
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AKO A KDE?

* Ide o odmenu vo forme zlavy 3,00 € na ndkup tovaru, ktord sa dd cerpat pocas decembra 2025.
Nevyuzitd odmena po skonceni uvedeného obdobia prepadd a nedd sa spditne ndrokovat.
Zlava 3,00 € je maximdlna vyska odmeny pre existujuceho c¢lena za akykolvek pocet novych registrdcii a nescitava sa.

**Akciovd oktébrovd ponuka registrdcie za 1,00 € plati iba pre novoregistrovanych ¢lenov, ktori zdroven naktpia tovar v minimdlnej hodnote 18,40 €.

Nevztahuje sa na obnovenie registrdcie.

€O VSETKO NOVACIKOVIA ZiSKAJU?

» Clenstvo v Energy iba za 1,00 €

» VLI.P. starostlivost o zdravie v Kluboch Energy

» ndkupy za ¢lenské ceny

» 10x za rok magazin Vitae do schranky

» mesacné akciové balicky, sezénnu ponuku a hodnotné
darceky za 1,00 €

» body za nakup (= zlava na dalsie produkty)

» vernostny program Salus - zlava 40,00 € na nakup tovaru

» online poradnu s nasimi lekarmi

» cenovo vyhodné odborné vzdelavanie v Univerzite Energy

Novy ¢len musi pri registrécii uviest vase registracné ¢islo.
Registrécia sa da urobit osobne v Klube Energy alebo online
na www.energy.sk/clen.

Platnost ¢lenstva je na dobu jedného roka s moZnostou obnovenia na dalsi rok za poplatok 8,30 € + ndkup v minimdlnej hodnote 12,00 €.



Detox: posadnutost ¢istotou
alebo opravneny pristup?

To je otazka! Vsetko zavisi od miery, situacie, v ktorej
o detoxikacii uvazujeme, od okolnosti nasho zivota. Preto si
tému detoxikacie rozoberieme naozaj do hibky.

INDIA, CINA, EVROPA...

Detoxika¢né postupy najdeme vo vietkych kultdrach a ludskych
spolocenstvach. Zvyc¢ajne maju podobu postu, niekde doplneného
o konzumovanie urcitych rastlin. Dovodom na detoxikacné kary
byva komunitny zvyk alebo nabozenské pohnutky. Okrem toho
vsak existuje mnozstvo medicinskych detoxikacnych postupov,
ktoré vychéadzaju z predstav o procesoch v ludskom tele tak, ako
ich chdpu jednotlivé lekarske smery.

Dovolim si tvrdit, ze krdlovnou detoxikacnych a ocistnych
technik je joga. Ma obrovské mnozstvo spdsobov ocisty tela

a ducha. Ajurvéda - medicina, ktord z nej vychddza - odporuca
rozne ocistné praktiky.

Tradi¢na ¢inska medicina (TCM) to vidi inak. Kazda detoxikacia
stoji pacienta urcitu cast jeho Zivotnej energie - Qi (¢chi). A tu je
potrebné chranit, nie nou plytvat. Treba ju kultivovat, naucit sa
s fnou pracovat a neustale ju rozvijat.

Oba pohlady sa teda lisia a je to pochopitelné. Ak sa pozrieme
na Indiu, takmer celd lezi v trépoch, kde je obrovské mnozstvo
¢revnych aj koznych parazitov. Je potrebné s nimi poc¢itat

a pravidelne sa ich zbavovat. Naopak Cina ma va&sinu svojho
Uzemia v miernom pasme alebo st tam také vysoké vrchy, ze
parazity zdaleka nie su takou hrozbou. A v tom tropickom kusku
krajiny si s nimi vedia poradit. V chladnejsom podnebi je vSak
ovela délezitejsie udrzat energiu.

DETOXIKOVAT ALEBO NIE?
V Energy sa opierame o principy TCM, no rozhodne sa nezriekame
poznatkov z inych kultdr. Prave naopak. Idedlnu cestu vidime

v prepajani pristupov podla aktudlnej situacie daného cloveka.
Zijeme v miernom péasme, takze potrebujeme ¢o najviac

chranit nasu ¢chi. Nasa tradi¢na strava je bohata na bielkoviny
rastlinného aj zivoc¢isneho poévodu. V sicasnosti sa len tazko
vyhybame vysoko priemyselne spracovanym potravinam a tiez
potravindm a napojom s vysokym obsahom chemickych prisad.
Dokonca aj ked'si plodiny pestujeme doma, mézeme mat vodu
kontaminovanu latkami pouZzivanymi v polnohospodarstve alebo
napriklad estrogénmi. Nie je to prijemna predstava, vsak?

Nase telo je vSak neuveritelne silné, zvladne neuveritelné veci,

s mnohymi latkami si poradi a niektoré vyltci. Niektoré vsak
maju tendenciu ukladat sa, napriklad v tukovom tkanive, ktoré
mame vsetci, aj ti najstihlejsi. Pri rychlom chudnuti sa tieto latky
uvolnuju do krvného obehu, a to je jeden z dévodoyv, preco by
sme mali chudnut pomaly.

Pre moderného ¢loveka Zijuceho v miernom pasme by som
odporucila velmi Setrnu jesennu a trocha inak zameranu jarnu
detoxikaciu. Dolezité je vediet, ¢o od nej ocakdvame. Jesenny
detox by mal organizmus zbavit najma hlienu a pomoct , prestavit
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travenie na zimné, ktoré je viac zamerané na spracovanie tukov.
Letna strava obsahuje podstatne viac sacharidov, a tak su letné
metabolické cesticky trocha iné ako zimné. To, ¢o najviac Skodi
na jesen av zime, je hlien. Tvori sa v oslabenom pankreasae,
ktory pocas leta dost zataZzovalo surové ovocie, zelenina,
zmrzliny a ochladzujlce potraviny. Hlien sa rad usadza v plticach
a prejavuje sa ako nadcha, bronchitidy a podobne. Ak ho méme
v tele, staci uz len jemné ofuknutie alebo kontakt s chorym
¢lovekom - a mame tu takzvané sezdénne choroby.

PRIPRAVA NA ZIMNU NEPOHODU
Ako teda pripravit telo na chlad a z&taz zimnych mesiacov?
V Ziadnom pripade nerobme ni¢, ¢o by oslabovalo ¢chil Vela takého
v beznych detoxikacnych praktikach nendjdeme. Jednym z mala
produktov, ktory ¢chi neoslabuje, je Cytosan, pripadne Cytosan
Inovum. Oba tieto produkty Setrne precistia organizmus, naviazu
na seba skodlivé latky a bez potreby dalsieho spracovania ich z tela
vylucia. Rozdiel je v tom, ze Cytosan Inovum zostava viac v ¢revach
- takZe ak sa chceme zamerat prave na traviaci trakt, pouZzijeme ho.
Potom tu médme Cytosan Fomentum gel, ktory krasne detoxikuje
pokozku od vietkych necistot. Cast humatov sa navyse vstrebava
do tela a méze posobit aj v hibke, napriklad pri zapalovych
procesoch v tkanivach. Efekt tychto produktov mézeme podporit
aj humatovym sampénom a mydlom Cytosan, a detoxikovat
telo doslova od hlavy po paty.
N4s organizmus sa na jesen zbavuje toxinov, vihkosti a hlienu. Ulavi
sa mu. Tento spdsob detoxikacie je Setrny k ¢chi, ale pritom velmi
dokladny. Nezabudajme viak na to, ze pri pouziti Cytosanov treba
dodrziavat hodinovy odstup od liekov, bylin a jedla, a trojdriovy
odstup od chemoterapie, aby sa nevylucili aj tieto dolezité latky.
Cytosany mozno kombinovat s akymkolvek produktom Energy,
samozrejme, s minimalne hodinovym odstupom. Na jesen vidim
ako idedlnu kombinaciu Cytosan, Imunosan a Stimaral. A potom,
milé bacily, berte rychlo nohy na plecia!
Prajem vam, aby vase telo odolavalo vS§etkym infekciam
a aby vam bolo na svete dobre, MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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POCUVAJTE NAS PODCAST!

AKO NECHAT PLET ZIARIT A TELO FUNGOVAT?
Nahrali sme pre vas podcast

s MUDr. A. Vosatkovou

a M. Bilkovou na tému detoxikacie.
Dozviete sa o suvislostiach

medzi vnutornym stavom tela

a vonkajsou krasou a objavite
cestu, ako spojit vnutorné zdravie
a vonkajsi vzhlad. Verime, Ze vam
podcast prinesie novu inspiraciu!
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Esencie, ktoré spolu ladia

Esencidlne oleje st jemni, ale mocni
spojenci, ktori dokazu upokojit,
povzbudit, vyrovnat emdcie alebo
jednoducho sprijemnit den. Dokazu
to aj jednotlivo, ale ked'sa ich nau¢ime
kombinovat, ich Gc¢inok sa moze este
znasobit. Podobne ako ked'sa tony

v hudbe spoja do harménie.

PRECO KOMBINOVAT

Ked'sa vone spoja, vznika nie¢o nové —
nielen v naSom ¢uchovom vnimani, ale aj
v U¢inku na telo a mysel. V aromaterapii

sa hovori o synergii: niektoré oleje sa
doplifiaju, iné pod¢iarkuju a niektoré
vyvazuju. Sladka vona moéze ziskat lahkost

vdaka sviezim tdnom maéty, naopak citrus
ziska hibku a upokojenie, ked'sa k nemu
prida levandula. O¢uchdvajte, skusajte,
objavujte.

Kombinovanie esencialnych olejov

je trochu ako skladanie oblubeného
playlistu — niektoré tény spolu ladia
okamZite, iné potrebuju jemné doladenie.
Ked pochopite, ¢o ktora vona prindsa,
mozete si vytvorit zmes presne pre svoju
naladu alebo potreby. Tabulka vdm
napovie, ktory olej osviezi, ktory doda
sladkost, upokoji a ktory vdm naopak
vleje novu energiu do zil. A potom uz staci
len kvapka sem, kvapka tam... A vasa
osobna vona je na svete.

ZACINAME MIESAT

VLASTNE ZMESI

Najjednoduchsie je drzat sa pravidla troch

zloziek:

» hlavny tén - vOnia, ktoru chcete citit
najviac (vac¢sinou 50-60 % zmesi)

» podporny tén — vona, ktora doplia
alebo zvyraznuje hlavnu vonu (30-40 %)

» doplnkovy ton - jemny akcent, ktory
doda zmesi iskru alebo vyrovna silu
ostatnych (5-10 %)

Odporu¢ame mat poruke vsetkych pat
aromaesencii Energy, vdaka ktorym
budete méct ladit a kombinovat, kam vas
nos zavedie. Na zaciatok si nakvapkajte po
jednej kvapke z kazdého vybraného oleja
na vatovy tampon, privonajte a hrajte

sa s pomermi. Ked néjdete idealnu
kombinaciu, zmes moZete nakvapkat

do difuzéra alebo ju zmiesat s nosnym
olejom do roll-onu.

Z1J0 SNAMI
Krasa aromaterapie je vtom, Ze sa
nemusime drzat prisnych receptov.
Nase zmesi mézu rast, menit sa a ladit
s ro¢nym obdobim, naladou alebo
situaciou. Raz potrebujeme povzbudit,
inokedy zasa jemne pohladit nervy.
Ci sa rozhodneme pre citrusové rano,
kvetinovy vecer alebo sviezu kombinaciu
na pracovny den, esencidlne oleje nas
podporia nenapadne, ale spolahlivo
a vytrvalo. Staci ist priamo za nosom.

Bc. ANETA MACUROVA
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Starostlivost o krasu je stara tisicky rokov, spaja sa so zdravim,
rovnovahou, hygienou, duchovnom, ocistou, spolo¢enskym
statusom a postupne sa vyvijala do dnesnych kozmetickych

a wellness ritualov.

Najmladsi, ale velmi tcinny sp6sob starostlivosti o krasu

a zdravie pleti je tréning tvarovych svalov. Nie je to klasické
kozmetické osetrenie, ani tradi¢nd masaz tvare, ani tvarova joga.
Dnes sa tdto metdda objavuje pod roznymi ndzvami: facefitness,
faceforming, faceworkout, facegym ¢i sculptural face lifting.
Po celom svete sa vyucuje v roznych podobach.

BUDETE TO MILOVAT

Oblubeny je nielen pre svoj pozitivny dopad na vzhlad tvére,
viditelné spevnenie a modelovanie kontur, ziemnenie vrasok,
ale aj pre zdravotné benefity, ako su aktivacia krvného obehu,
stimulacia lymfatického toku a uvolnenie napétia svalov dekoltu,
tvare a krku. Tréning tvarovych svalov spéja krasu s celkovou
pohodou a vnutornou rovnovahou, ma pozitivny vplyv na
psychiku, podporuje sebavedomie, sebaldsku, sebaistotu

a znizuje stres.
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HISTORICKE PATRANIE PO ZENACH,

KTORE PREDBEHLI DOBU

Nemeckd baletka Madame Hoffman v 40. rokoch 20. storocia
vytvorila techniku precvi¢ovania tvarovych svaloy, ktora jej
mala pomahat udrziavat mladistvy vzhlad bez chirurgickych
z4sahov. Metédu odovzdala jedinej Zene: Eve Fraserovej, britskej
podnikatelke s citom pre umenie. Nasledne Eva v 70. rokoch
metddu facefitness rozvinula, doplnila o vlastné poznatky

a zacalaju verejne vyucovat.

TVAROVY MANIFEST SUCASNEJ DOBY

Kla¢ovou Zenou 21. storocia je Inge Theron, ktord po nedspesnom
estetickom zakroku hladala prirodzené alternativy. Vzala krasu
doslova do vlastnych ruk a od roku 2015 je vdaka nej starostlivost

o tvar nielen iba pasivnym kozmetickym o3etrenim, ale revolu¢nym,
cielavedomym a aktivnym procesom s biohackingom - vedomym
ovplyvnovanim biologickych procesov a zazitkovym wellnessom.

BIOHARMONICKE ENERGY V SLUZBACH KRASY
Energy podporuje biohacking pomocou pentagramu
terapeutickych krémov, Energyfood, radu Mycosynergy,




vlastnymi Zelenymi potravinami a novym radom Energy
Beauty. O zazitkovy wellness sa postaraju kozmetické oleje,
regenerujuca kozmetika, aromaterapia, humatové pripravky,
mydla a vlasova kozmetika Energy.

FILOZOFIA TRENINGU TVAROVYCH SVALOV

Spolu 57 svalov tvare s pribudajicim vekom straca svoju
pruznost a vitalitu. Vysledkom je vadnutie pokozky, zmena
kontur, vznik vrasok a pigmentovych skvin. Rovnako ako svaly
tela, aj svaly tvare potrebuju pravidelny tréning, aby si zachovali
pevnost, pruznost a plet svoj jasnejsi vzhlad a zdravu Struktdru
s u¢inkom na fyzickd a emociondinu rovinu.

Manudlnym cvi¢enim, teda cielavedomou pracou rik na
svaloch sa tieto svaly:

» speviuju (ziskavaju silu),

» skracuju (vracaju sa do pévodnej dizky),

» a zdvihaju (obnovuju prirodzeny liftingovy efekt).

Cviky su navrhnuté tak, aby cielene aktivovali konkrétne

svalové skupiny:

» licne svaly - pre pInsie lica a ziemnenie nosovoustnych linii

» o€né viecka a ¢elové svaly - pre otvoreny pohlad a hladké celo

» svaly okolo ust, brady a krku - pre pevnu konturu spodnej
Casti tvare

» prsné svaly a dekolt - na spevnenie, vyhladenie svalov dekoltu
a krku.

Zatial ¢o ruky sluzia na presnu fixaciu, odpor a manualnu
stimulaciu svalov, pomocky ako lopticky, kamene gua-sha,
banky, ¢i palicky umoznuju:

» hlbSiu masaz bez nadmerného tlaku,

» rovhomerné rozlozenie sily na vacsiu plochu,

» uvolnenie napatia v oblastiach, kde su ruky menej efektivne,

» a zmyslovu stimuldciu, ktord podporuje prekrvenie
aregeneraciu.

DOTYK PRIHOVARAJUCI SA ZMYSLOM

Tvarovy tréning je ako ritudl, ktory aktivuje nase zmysly,
uvolniuje stres a posiliiuje vztah k sebe samému. Vona olejov,
teplo dlani, rytmus pohybu a vedomy dych vytvaraju priestor,
kde sa telo a dusa stretavaju. Pravidelna praca so svalmi tvére
podporuje sebaldsku, pretoze ndas uci pozerat sa na seba

s pozornostou a reSpektom. Zaroven posiliiuje sebavedomie,
ked citime, Ze mame moc ovplyvnit svoj vzhlad prirodzenou
cestou. V tomto priestore sa krasa nestava cielom, ale
dosledkom — vysledkom krokov, ktoré sa spojili do harmoénie
tela, mysle a dotyku.

TVAROVY TRENING AKO ZAZITOK
-DOSTUPNY AJ PRE VAS
Citatelia a ¢itatelky Vitae, rovnako ako ¢lenovia rodiny Energy,
mate jedine¢nu moznost zazit tréning tvarovych svalov na
vlastnej kozi. Ci uz formou workshopu v Kluboch Energy alebo
pocas Skolenia v Rajeckych Tepliciach, otvara sa vam cesta
k technike, ktora prepaja dotyk, vedomy pohyb, starostlivost
azmyslovy zazitok. Z kazdého stretnutia si odnesiete poznanie
a pocit prepojenia so sebou samym a svojou cestou ku krase.
Ked'sa zacCnete starat o svoju krasu, objavite seba.
S laskou IVETA KESZI
beauty terapeutka, Nesvady - Komédrno

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

NAKUPUJTE KAZDY MESIAC PO DOBU 12 MESIACOV
MINIMALNE ZA 29,90 €. NEZALEZI NA TOM, KTORYM

MESIACOM V ROKU ZACNETE. PO UKONCENI OBDOBIA

12 MESIACOV A SPLNENI UVEDENEJ PODMIENKY ZISKATE
NAROK NA VERNOSTNY BONUS V HODNOTE 40,00 €.
VYSKU BONUSU VAM DAME VEDIET V RAMCI MESACNEHO
VYUCTOVANIA A DA SA CERPAT IBA JEDNORAZOVO POCAS
1 MESIACA. AK HODNOTA VASHO NAKUPU NEPRESIAHNE
40,00 €, ZAPLATITE ZA VAS NAKUP SYMBOLICKE 1,00 €.

Nevycerpana hodnota bonusu prepada, neda sa previest do
dalSieho obdobia ani vyplatit.

V mesiaci cerpania vernostneho bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 29,90 € vdanom mesiaci.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat sa
vraciatenazaciatok. Plnenie vernostného programu mézete
sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.
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Okienko k Dusi

ODCHODY A PRICHODY

Ked'sa narodi novy ¢loviecik, vac¢Sinou sa teSime, vnimame
radost a lasku z prichodu dietata. Ak vsak nastava smrt
blizkeho, vnimame celé spektrum emdcii, ktoré st obalené
do smutku. Ak ten smutok rozbalime, ndjdeme tam hnev,
strach, vycitky r6zneho druhu, pocity viny ¢i krivdy a niekde
hlboko mozno aj kusok ulavy a lasky.

Svojim spdsobom je to prirodzené, hoci s pocitom tlavy
zvykneme mat problém. Citit Ufavu zo smrti blizkeho berieme
ako nieco zIé, nespravne a sebecké. Len v pripade, ze dlho trpel,
tak si to dovolime. Ale inak je to pocit, za ktory sa bud hanbime
alebo si ho vycitame.

Pocit Ulavy vychadza priamo z Duse a lasky. Zvlastne, vsak? Ale
pozrime sa na to z iného pohladu, z pohladu energie a Duse.
Smrt je prechod do inej formy. Niekto povie, ze je to cesta
domoy, ¢i uz vo vnimani lasky, energie, Boha ¢i Stvoritela,
prechod do inej dimenzie. Tazko sa to vysvetluje, ale na
vietkom je kus pravdy. Zalezi iba na vnimani, nastaveni, viere,
pochopeni a uvedomovani si SirSieho rozmeru bytia, nielen
toho fyzického. Ulava prichadza z Duse ako vnimanie slobody
a moznosti dalsieho vyvoja, ziskania nového pochopenia, ¢i uz
na urovni Duse zosnulého alebo na Urovni nas, este zijucich.
Vdaka tejto skusenosti, hoci je bolava, ¢aka nas, ktori tu este
sme, mnozstvo uvedomenia.

O POTREBE SPRACOVANIA

Hovori sa o potrebe ,spracovania” smrti blizkeho. Pravda je taka
- a asi sa malokomu bude pécit - Ze viac spraciivame to, ked
nam niekto odide. Ze sme o niekoho pri3li, Ze ndm bude chybat.
Spracivame nase vlastné pocity, ktoré vyplynu z blizkosti smrti.
A kedZe ide o nase emdcie, je to aj nas problém - spracivame
teda seba. To, ¢o sa nazbieralo za Zivota, v roznych situaciach,

s réznymi ludmi. Ale vdcsina z toho, ¢o sa nam deje, mé povod
v detstve - a teda spojitost s najblizsimi.

Vzdy spraciivame svoje pocity a myslienky, ktoré vznikli vo
zasiahne. Radi sa vraciame k tomu krdsnemu, vtipnému (aspon
pre nas) a laskyplnému. Casto zatvarame o¢i a vytesiiujeme
vietko neprijemné a bolavé. Pritom ide len o opacné polarity
pestrého Zitia. Ano, viem, lahko sa to pise. Na druhej strane, ako
k ndm maju prist informdacie, ktoré nastavia zrkadlo, ak tému
vzdy zmetieme zo stola a spred oci? Nie je to lahké, pretoze

v sebe nesie mnozstvo neprijemnych pocitov. Ale je to realita,
ktort som uz aj ja osobne zazila. A dostala som moznost prejst
rovnakou situaciou, ale s odliSnym stupriom uvedomenia.

S odstupom casu som za riu vdacna. Predchadzalo jej rozdielne
prijatie odchodu mojich najblizsich, mamy a otca.

Odchod blizkeho neznamena ,spracovavat” jeho smrt. Naopak,
my sa mame naucit prijat ho a [ubit pocas zivota takého,

aky je. Len vtedy dostaneme dary, ktoré vyplyvaju z kvality
vztahu. T4 sa nemeria Usmevom, hmotnym darom ¢i ochotou
pomodct. Meria sa schopnostou prijatia, lasky, reSpektu, tcty

a odpustania zraneni, ktoré sme si navzajom vytvorili.

MOJA SKUSENOST

Pocas Zivota som nedokézala prijat moju mamu Uplne

s prirodzenostou a pochopenim faktu, ze kazdy robi veci
najlepsie, ako vie a kazdy z nas sa neustale uci. Jej smrtou sa
otvorili témy, o ktorych som si myslela, Ze som ich uz pochopila

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

a prijala. Ako hlboko som sa mylila! Bolo to naro¢né, ale na
druhej strane som spoznala seba tak, ako som netusila, Ze je
mozné. Trvalo to dlho, ale napokon som pochopila a teraz viem
s ¢istym srdcom povedat, Ze som jej vdac¢na aj za to ,najhorsie”.
Pretoze teraz citim jej lasku aj cez negativne zazitky a udalosti.
Vdaka tomu som ziskala dary, ktoré sa stali akymisi nastrojmi
pre pomoc druhym.

S otcom to bolo iné, aj vdaka predchadzajucim uvedomeniam.
Pracovala som so zraneniami, ktoré intenzivne suviseli s otcom,
a to najma este pocas jeho Zivota. Uvolnila som bolacky,
opustila som pocit krivdy a podcerovania, a nasla som cestu

k Uprimnému prijatiu a odpusteniu nielen otcovi, ale najma
sebe samej. Koniec koncov, nebola som Uplne pokojné a uz
vébec nie poslusné dieta, rodicom som veru dala zabrat. Nas
vztah sa zmenil a ja som sa mu dokazala venovat s laskou. Nie

z povinnosti, ale preto, lebo som chcela. A za to som neskuto¢ne
vdacna sebe, otcovi a najma mame, ktorej smrt ma to naucila.
Ked odisiel otec, citila som obrovsky smutok, ale nie¢o bolo inak.
Bol to ,len” ¢isty smutok. Neprisli Ziadne iné pocity, myslienky,
potreba nieco riesit, spracovat.... Skratka NIC. V kontexte smrti
blizkeho to znie zvlastne a prazdno, ale nebolo to tak. Moje

NIC bolo pIné, upokojujuce a lie¢ivé. Ako prirodzene sa smutok
uvolnoval, plynulo sa nahradil laskou. Nevylucuje sa to s faktom,
Ze mi obaja chybaju. Ale je to prirodzené, jemné, a nie bolavé.
Verim, ze takto to ma byt. Mozno o niekolko rokov dojdem

k inému poznaniu, ale momentalne som s tymto spokojna.
Koniec koncov, odchod ¢loveka z ndsho Zivota nevieme
ovplyvnit. Ale vieme ovplyvnit nase vnimanie, pochopenie

a najma prijatie tohto faktu. My potrebujeme ,spracovat”

svoje pocity a emdcie, ktoré vzniknu v nas na zaklade situdcif
spojenych s danym ¢lovekom. Nie daného ¢loveka ako takého.

LEKCIE NOVEHO ZIVOTA

Prichody novych ludi do nasho Zivota su sprevadzané
zvedavostou, o¢arenim, zalibenim a samozrejme aj urcitou
davkou ocakévania. Je to konecne ten, kto mi da to, ¢o hfaddm?
To, ¢o mi chyba a tak velmi potrebujem? Je to ten pravy, ktory
naplni méj zivot a dd mu zmysel? Tieto otdzky sa nevynaraju
len s prichodom potencidlneho partnera/partnerky, ale
dokonca aj s prichodom dietata do rodiny. Rodicia sa vedia
privelmi upnut na dieta, vlozit do neho velké oc¢akavania,
nadej na lepsie zajtrajsky. Kolkokrat sa dietatom zachranuje
partnersky vztah! Kolkokrat sa z dietata stava partner jedného
z rodicov a vypliia mu samotu, ddva mu moznost o niekoho sa
starat, dat Zivotu zmysel. Kolkokrat déjde k pocatiu dietata len
preto, aby sa stari rodicia prestali dozadovat vnucata. Dokonca
som sa stretla aj so zdravotnym dévodom, ked' lekar vyhlasil,
Ze by bolo vhodné mat dieta, pretoze tehotenstvo moéze
napravit aktualny zdravotny problém. Nespravnych dévodov
by sme zaiste nasli viac. Spravny dovod je totiz len jeden: laska
a prirodzend tuzba dat Zivot dietatu.

Zabudame, Ze kazdy zdmer spojeny s dostatoc¢ne silnou
emdciou sa realizuje. No nie vzdy tak, ako by sme ¢akali.

V kazdom pripade sa to vsak zapisuje do dietata a vytvara
zaklad pre rézne bloky, zranenia az predpoklady pre zdravotné
problémy - ¢i uz na fyzickej alebo psychickej urovni. V podstate
sme sa tak trochu postarali o vytvéranie situacii, ktorymi musi
dieta prejst, aby si tie zaznamy naslo a spracovalo.



Ind situdcia nastava pre dieta, ktoré ,zrazu” prestane byt
jedinym a pride strodenec. Opét ide o prichod a nieco krasne,
ale aj to je dolezité spracovat. Nastavaju rézne ocakavania,
strachy ¢i hnev, bud' zo strany rodi¢ov alebo velmi ¢asto zo
strany starSieho dietata. Zrazu zisti, Ze uz je dost velké na to,
aby bolo samostatné, aby chapalo aj to, ¢o eSte nepochopili

ani rodicia, aby sa dokazalo postarat o to malé kriciace a obcas
nevéabne vonajlce ¢udo, ktoré ho pripravilo o plni pozornost.
Nie je to jednoduché ani pre rodicov a eSte narocnejsie to moze
byt pre starsie dieta.

Takto by sme vedeli pokracovat, pretoze azda vsetci sme presli
konfrontaciou nielen po prichode, ale aj po odchode blizkeho.
Preco som si vybrala tuto tému? Lebo mi je blizka, presla

som si réznymi cestami ako dieta, matka ¢i sestra, partnerka

a priatelka. Aj ako terapeutka som si vypocula mnohé pribehy.
Vacsina ma spolo¢ného menovatela - nepochopenie, ze som

to JA, kto v sebe nesie vietky tie zranenia a bloky. Som to

JA, kto ich potrebuje ndjst, pomenovat, dovolit si uvidiet ich

a priznat, a nasledne prijat a uvolnit. Som to JA, kto si pritiahol
situdcie, ktoré mi to mali ukazat a vyniest na svetlo. SU to moje
pocity, myslienky, presvedcenia. Ich autorkou som JA, a preto
ich len JA mézem prepisat. Napriklad s pomocou skidseného
terapeuta, ktory si dokdze udrzat nadhlad a byt dost empaticky
kruty, aby sa nenechal zmiast a pomenoval to, ¢o pomenovat
treba.

Je hltpost priat vam, aby ste nikdy o nikoho neprisli. Preto vam
prajem, aby ste kazdy prichod aj odchod prijali s pochopenim

a laskou.

Stctou k Zivotu aj smrti,
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www.centrumgara.sk
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Prejavy tela: Refluxna choroba

Rodinné stretnutie, oslava, svadba ¢i Vianoce prinasaju
prijemnu atmosféru a skvelé jedlo. Znie to Uzasne a verim,
Ze sa nendjde clovek, ktory by si to neuzil. Teda - pokial’

sa zaludok nerozhodne vyvolat vzburu voci dobrotam na
stole. Uprimne, je to skér pomsta za to, ¢o do zaludka pride,
respektive islo v priebehu poslednych rokov.

Nevhodnd strava, nespravne alebo velké kombindcie potravin,
pripadne stres, vedia sposobit poruchu svalového kruhu medzi
pazerdkom a zalidkom. Dolny pazerakovy zviera¢ potom
nefunguje spravne a ochabuje. Vzniké problém zvany reflux
alebo gastroezofagealny (zalidkovo-pazerakovy) reflux, o je
pomerne casta porucha travenia. Takto vnima pricinu refluxu
klasicka medicina.

Za normalnych okolnosti sa pazerakovy zvierac¢ otvara len
preto, aby umoznil prehitanej potrave vkiznut do zaltdka.
Potom sa rychlo uzavrie, aby Zaludocné stavy a natravené jedlo
neunikali zo zaludka von. Ak je vSak pazerdkovy zvierac slaby
alebo poskodeny, zalidocné kyseliny prudia spét do pazeraka.
Navonok sa tento stav najcastejsie prejavuje ako palenie zahy
alebo neprijemny pocit v Ustach. Horsie vsak je, ¢o sa deje vo
vnutri. Neustale preplachovanie paZeraka kyselinou totiz drazdi
jeho sliznicu a moze sposobit az jej zapal.

PRiZNAKY A DOSLEDKY OCHORENIA

Medzi typické priznaky refluxu patri pocit palenia na hrudi
vacsinou po jedle alebo v noci, nevolnost a niekedy aj zvracanie
(najma po kyslych jedlach a ndpojoch), kyslasty zapach z Gst,
bolest na hrudniku, stazené prehitanie, pocit hrée v hrdle,
tazkosti s dychanim. Pocit palenia v oblasti nadbruska ¢i
hrudnika dokaze byt velmi neprijemny a intenzivny, dokonca

sa moze podobat na srdcovy infarkt. No¢ny a tiez dlhodobo
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nelieceny reflux ma za nasledok chronicky kasel, zépal hrtana,

zhorsenu astmu, zmenu hlasu a problémy so spankom.

Obcas sa reflux objavi u kazdého z nés. Existuju vsak faktory,

ktoré jeho vznik vyrazne podporuju. Je to najma nadvaha

az obezita ako nasledok nevhodného stravovania, hiatalna

prietrz (stav, ked sa horna ¢ast zaludka pretlaci cez otvor

v branici do hrudnika, ¢o oslabuje svaly branice a umoznuje

prietok zaludoc¢nej kyseliny do pazerdka), poruchy spojivového

tkaniva, neschopnost zaludka spravne sa vyprazdnit, dlhodoby
stres. Aj obdobie tehotenstva je citlivé a ¢asto sa tento nadherny
¢as skomplikuje refluxom.

Existuju aj dalSie okolnosti, ktoré mézu problémy s refluxom

vyrazne zhorsit. Je to napriklad faj¢enie, konzumacia alkoholu,

nespravne stravovacie navyky, najma tie, ktoré su zalozené na
nadmernom konzumovani tu¢nych alebo pikantnych potravin,
prejedanie sa a jedenie pred spanim, nedostatok pohybu ¢i
uzivanie niektorych liekov.

Zéavaznost ochorenia spociva v tom, ze zalidocné kyseliny

poskodzuju tkanivo pazeraka. Méze to viest k vzniku

zalidocnych vredov, popaleniu pazerdka alebo az

k onkologickym ochoreniam. Ak prejde reflux do chronického

zapalu pazerdka, mozu sa pridat zévazné komplikacie, ktoré si

teraz vymenujeme.

» ZUzZenie pazeraka — neustale prudenie zalidoc¢nych kyselin
poskodzuje dolnu cast pazerdka. V dosledku hojenia sa na
tkanive objavuju jazvy, ktoré pazerdk vyrazne zUzia, znizia jeho
priechodnost a ¢lovek ma problémy s prehitanim.

» Vred pazeraka — zalidoc¢né kyseliny naleptavaju pazerakové
tkanivo tak dlho, az vznikne otvorend rana, ¢ize vred. Je
bolestivy, stazuje prehitanie a moze krvacat. Rovnako sa to
moze udiat aj na sliznici zaludka.

» Barrettov pazerdk — zalido¢né stavy mozu pazerakové
tkanivo poskodit natolko, Ze nastanu fyziologické zmeny,
ktoré sa nazyvaju Barrettov pazerak. Tento stav je spojeny so
zvySenym rizikom vzniku rakoviny pazeréaka.

» Problémy s plicami — ak sa reflux pravidelne dostava do
zadnej Casti hrdla, méze v nej nielen spdsobit podrazdenie
a bolest, ale aj poskodit pltca. Nasledkom toho sa objavuje
chrapot, chronicky kasel alebo astma, bronchitida a dokonca
aj zapal pluc.

KLASICKA VERZUS CINSKA MEDICINA

Klasickd medicina najcastejsie odporuca lieky, ktoré sa
nazyvaju antacidd. Ide o volnopredajné lieky, ktoré pomézu
neutralizovat Zalidoc¢né kyseliny a zastavia palenie zahy. Ich
dlhodobé uzivanie mé viak vedlajsie Gcinky, ako je hnacka,
zmeny metabolizmu vapnika a hromadenie horcika v tele. To
moze ohrozit spradvne fungovanie obli¢iek. Pripadne odporuca
blokatory histaminovych H2 receptorov alebo pripravky
podporujuce ¢revnu peristaltiku. K zlozitejsim rieSeniam
pristupuje len v pripade zavaznych stavov alebo komplikacii.
Z hladiska c¢inskej mediciny nastava pri zalido¢nom refluxe
patologicky vzostup energie Qi zaludka. Do tejto patolégie

su viak zapojené aj ostatné orgény, hlavne slezina (Zaludok je
jej parovy organ), pecen, srdce, ale aj plica a obli¢ky. Castou
pricinou je okrem obratenia energie Qi aj tzv. patologicka
horucost. Hortcost tiez brani prirodzenému zostupu energie
zaltdka, skor podporuje jej stupanie.

Energia je zékladnd latka, z ktorej vznika vietko ostatné. Okrem
toho je energia zékladnym hybatelom vietkych hmotnych



substancii, ako je krv, lymfa, traviace stavy, pot, atd. Kam ide
energia, ide aj vietko ostatné v zavislosti od funkcii daného
organu. Energia kazdého orgdnu ma dany smer pohybu,
niektory orgdn hybe energiou len nahor, niektory zvnutra
smerom von k povrchu - a prave zaltidok hybe energiou

len nadol. Ale iba ak je zdravy. Akonéahle sa dostane do
nerovnovahy, ¢i uz nasledkom nevhodnej stravy alebo emdcii,
moze nastat problém, ktory sa nazyva obratenie energie do
protismeru. Nasledkom je vracanie sa traviacich Stiav alebo
potravy spat do Ust, namiesto toho, aby sa posutvala do criev.
Castou pri¢inou st emdcie, najmé obavy, pocit hanby, viny,
pripadne neustale premyslanie, ktoré sposobuju stagnaciu
energie Qi alebo jej oslabenie hlavne pluc, srdca, sleziny, zaludka
a pecene. Vietky spominané organy v pripade emociondlnej
blokady vytvaraju stagnaciu v oblasti stredu, cize zaludka.
Akondhle sa narusi energia zaludka do takej miery, ze sposobi
stagndciu energie Qi zaludka, vznika riziko vzniku réznych
zdravotnych problémov vratane refluxu.

NASE PRIPRAVKY ENERGY

V patoldgii zaludo¢ného refluxu je ¢asto zapojend slezina, a to
najma pri stavoch, pre ktoré je charakteristicka vlhkost az hlien.
Hlien v strednom ziari¢i narusa prirodzené a potrebné klesanie
energie a podporuje vznik stagndcie, teda refluxu. Nastava to
hlavne z dévodu nepravidelného a nevhodného stravovania. Ale
aj emdacie, ako napriklad pocit hanby a nadmerné premyslanie
¢i obavy, dokazu sposobit stagnaciu energie sleziny alebo jej
vyrazné oslabenie, vznik hlienu a naslednu blokadu energie
zaludka. V pripade takéhoto oslabenia energie sleziny je
vhodné uzivanie Korolenu, Vironalu, idedlne v kombinacii

s Mycopanom. Krasne upokojit Zaludok a sucasne podporit
slezinu dokdze aj Organic Sea Berry (okrem iného rozpusta

aj hlien) alebo Raw Ambrosia. T4, mimochodom, odpordc¢am
pri takmer akomkolvek traviacom probléme. Qi drink je na
zvazenie, lebo zohrieva oblast Zaludka, a to nie je vzdy vitané.
Vhodny je len z dévodu oslabenia sleziny a Zaludka na zaklade
chladu. Krasne vie pomdct aj Relaxin alebo Stimaral, hlavne ak
ide o emociondlnu pricinu.

Vyznamnu a Castu Ulohu hra aj pecen. Ak jej energia Qi prudi
protichodne, priamo smerom k zaludku, narisa zostupovanie
energie zaludka. Pecen je lahko vznetlivd a naj¢astejsou
pricinou st emacie, zvlast tie potlacané. Hnev spdsobuje nielen
nadmerné stupanie energie pecene, ale aj vznik patologickej
horucosti, ktord nasledne napadne zaludok. S peceriou krasne
pracuje Regalen, ale efektivny je aj Stimaral a Vironal. ZvIast
Regalen a Stimaral mé krasny dosah aj na zablokované emécie.
V pripade pecene je velmi délezita vyziva, k comu mdzeme
pouzit Mycohepar, Revitae, Betafit. Samozrejme Goji a ¢okolvek
zelené. Zelené potraviny dokazu velmi pekne stahovat
patologickd hortcost nielen na Urovni pecene, ale aj zaludka. Aj
Cytosan ma svoje opodstatnenie, lebo si vie vytvorit vyborny
vztah s pecenou, funkéne ju podporit a zaroven zregenerovat.
A samozrejme, ¢aj Chanca Piedra by mal byt k dispozicii uz len
pri naznaku refluxu.

Emocionalny stres ¢asto postihuje energiu pltc aj srdca a brani
jej v zostupe. KedZe tymto sposobom oba organy nepriamo
pomahaju zaludku k zostupu jeho energie, mézu tiez spésobit
vznik refluxu. V tomto pripade treba upravit energetiku srdca

a pluc, aby sme ich v pripade potreby vyzivili. Takze v pripade
pltc urcite Vironal, pri srdiecku Korolen.

V praxi sa Vironal alebo Korolen kombinuje bud's vyzivou
pre slezinu alebo pecen. V pripade pecene mézeme pouzit

aj Regalen v kombindcii s Mycocardom, ktory je skvely na

podporu srdca a uvolnenie emacii. K tomu sa prida Organic
Sea Berry alebo nieco ,zelené” na upokojenie zaludka

a vznikne zaujimava a efektivna kombindcia. Samozrejme, ak je
vhodna do klinického obrazu daného ¢loveka.

ZMENA ZIVOTNEHO STYLU
Hoci to znie zvlastne, pri¢inou zalidoc¢ného refluxu mozu byt
aj oblicky. Zakladom je kvalitnd jangova energia oblic¢iek, ktora
poskytuje teplo potrebné na to, aby energia zaludka mohla
plynulo zostupovat. Vravi sa, Ze oblicky davaju potrebny ohen
pod kotlik a Zalidok je tym kotlikom, v ktorom sa vari. V tomto
pripade krasne pomoze King Kong: posilni oblicky, pltica
a srdce, a upokoji pecen. V pripade vyraznej zimomrivosti je
vhodny Mycoren, ktory okrem oblic¢iek podchyti aj slezinu
a pecen. A opat su vhodné kombinacie, ako napriklad King
Kong + Regalen alebo Vironal ¢i Korolen a vhodna vyziva (goji,
Zelené potraviny, Raw Ambrosia). Fytomineral je pripravok,
ktory je vhodny aj pri tazkostiach s refluxom, takze ho moézete
bez obav pridat k akejkolvek kombindcii.
Vseobecne povedané, v pociato¢nych stadiach je
charakteristicka hlavne patolégia pecene a sleziny, tiez
stagnacia energie Qi, hlien a/alebo celkové oslabenie energie
zaludka. V neskorsich stadiach je charakteristickd patoldgia
obliciek, hlavne z dévodu ich oslabenia. Vzdy je potrebné
upravit pradenie energie Zaludka a vac¢sinou uz vzniknutu
horucost. Takze ak nie je extrémne oslabena slezina s prejavom
chladu, takmer vzdy su spravnou volbou Zelené potraviny.
Ako som vsak pisala vyssie, reflux je komplikovanejsie
a komplexnejsie ochorenie, ako sa na prvy pohlad zda.
Aspon z pohladu cinskej mediciny. Vhodnych a efektivnych
kombinacii mézeme vytvorit naozaj dost.
Zékladom Uspesnej liecby refluxu je zdravy zZivotny Styl. Treba sa
vyhnut potravinam a ndpojom, ktoré ho zhorsuju, ako napriklad
sytené limonady, alkohol, kofeinové népoje, ¢okolada, cesnak,
cibula, vyprazané a tu¢né jedla. Tiez sa treba vyvarovat potravin
drazdiacich pazerakové tkanivo, ako su napriklad citrusy,
paradajky a vyrobky z nich, ale tiez napriklad ¢ierne korenie
a pepermint. Potrebné je usilovat sa udrziavat svoju hmotnost
v normalnych hodnotéch, dopriat si mensie porcie jedla, jest
pomaly a kazdé susto dokladne rozzut. Nie je vhodné ist si
[ahnut tesne po jedle, spat je vhodné najskor po troch hodinach
od posledného jedla.
Ak fajcite, vhodné je prestat. Cigaretovy dym prispieva
k uvolhovaniu pazerdkového zvieraca. Rovnako oblecenie,
ktoré je tesné a tlaci na pas, zhorsuje prejavy refluxu. Spite
na lavom boku. V tejto polohe zalidok visi prirodzene nadol
a zaludocné kyseliny neprenikaju tak velmi do pazeraka. Vdaka
tomu sa menej drazdi ako pocas spania na pravom boku,
bruchu ¢i chrbte.
Spravnu funkciu zaludka mézeme podporit aj pitim bylinnych
zmesi, ktoré prospievaju zaludocnej sliznici a celkovo znizuju
kyslost. Medzi osvedcené bylinky patria napriklad rumancek,
mata, medovka, ibis, slez, repik, pamajoran. Ale aj tu plati, ze
kazda bylinka je velmi $pecifickd a vhodnost bylinky odraza
pric¢inu ochorenia.
Méame velké Stastie, ze médme k dispozicii kvalitne spracované
bylinné pripravky. Je to jednoduchsie, koncentrovanejsie
a zvysuje sa tym Ucinnost. UZ si len spravne vybrat podla
pravdepodobnych pricin. A tu opéat prichadza odporucanie
na meranie pristrojom Supertronic a konzultaciu ohladom
najvhodnejsej a individuélnej liecby.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www.centrumgara.sk
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Su tomu uz dva roky, odkedy som podstupila operaciu sivého
zékalu. Chcela som sa tomuto zdkroku véemozne vyhnut
uzivanim prirodnych vyzivovych doplnkov s vysokym obsahom
luteinu, ale bohuzial, nepomobhlo to. Sedy (sivy) zakal (katarakta)
postihuje o¢nu SoSovku po ,technickej” strdnke, takze jediny
sposob odstranenia problému je operacia.

Najprv mi operovali pravé oko a s kratkym odstupom casu aj
lavé. Operacia prebehla bez problémov, trochu tazsie to bolo
v Case rekonvalescencie, ked'sa favé oko zapalilo. Pri opatovnej
kontrole po roku od operacie o¢na lekarka skonstatovala, ze
opuch stéle pretrvéva na obidvoch ociach. Svoje prekvapenie
nijako neskryvala — po takom dlhom ¢ase po zdkroku tam uz
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nemal ¢o robit. Ak sa nevstrebe, ¢akaju ma fatélne nasledky. Ttto
informaciu som kategoricky odmietla a uz vébec som nemala

v umysle Zivit ju!

V tom case este nemala spoloc¢nost Energy produkt, ktory by

bol cielene zamerany na zrak a oci. Ked' prisiel na trh zaciatkom
tohto roka Ocusan, ani chvilu som nezavahala. Intuitivne som
po nom siahla, doslova na mna volal a usmieval sa. Zacala som
ho pouzivat trikrat denne po pat, sedem kvapiek s tyzdennymi
prestavkami v trvani styroch cyklov.

Zaciatkom jula som sa rozhodla zajst na kontrolu k o¢nej
lekdrke. Presiel uz takmer rok od poslednej ndvstevy, moje
myslienky rozhodne neboli negativne a ja som chcela vediet,
ako na tom som. Moja radost bola nevyslovnd, ked mi po sérii
testov lekdrka oznamila, ze opuch zmizol. Nesmiem opomendt,
Ze suc¢asne s Ocusanom som uzivala Cytosan na celkovu odistu,
Regalen na ocistu pecene (pecen suvisi s ocami), Imunosan

a Drags Imun na posilnenie imunity. Pripravky na posilnenie
imunity v priebehu roka striedam, pretoze som presvedcend,
Ze imunitu je potrebné posilnovat stale a nezalezi na tom, ¢i je
zima alebo leto.



€O CHCEME A NECHCEME VIDIET

Tato moja Zivotna udalost a zaroven dalsia neocenitelna skisenost
(...a Ze ich za dvadsat rokov uz mam pozehnane!) s pripravkom
firmy Energy ma dontili k istému zamysleniu sa. Zijeme prirychlo,
chceme stéle viac, viac musime stihnut. Kam sa ale pondhlame?
Roz¢uluje nas azda vsetko a kazdy. Nevenujeme pozornost
jemnym signalom nasho mudreho tela, skor sa nan nahnevame,
ak nefunguje podla nasich predstav. Siahame po vhodnom
medikamente, len aby sme isli dalej, nijako neobmedzovani.

Ale ako nas ma nase inteligentné telo upozornit na to, ze s nim
nezaobchadzame prave najlepsie? Ze je uz unavené z nasho
konania? Jedine tak, Ze nam prestane sluzit ten ¢i onen telesny
organ. A prislusnym postihnutym orgdnom nam zaroven dava

aj odpoved, na ¢o mame zamerat pozornost, ¢o mame vyriesit —
samozrejme, ak sme dostatocne vnimavi. Tak je to aj s nasimi o¢ami.
V symbolickom vyzname su o¢i zrkadlom toho, ¢o nechceme
vidiet, pred ¢im zatvarame oci. Nechciet vidiet svet a svoju
vlastnu situdciu vo svete, nemoznost pozerat sa na nieco, Unava
(zivotom), neochota pozriet sa na vlastny zivot, strach pozerat sa

Ktory sampon

dopredu ¢i strach z buducnosti. Toto vsetko a ovela viac som si
uvedomila, ked nastal moj o¢ny problém. V kutiku duse som to
vlastne aj vedela, iba som to potrebovala potvrdit.

ROBME VSETKO, CO DOKAZEME
Moje oc¢i mi dali jasne na vedomie, ze musim spomalit, uvedomit
si vlastné pretaZenie. Ze si mam urobit ¢as a dopriat si pokoj na
zotavenie; ostrejSie zamerat pohlad na seba, na svoje potreby
a hladat odpoved na otazku, aky chybny vnutorny postoj mi kali
jasny pohlad.
Nasa telesnd schrénka starne, vekom chradnd aj telesné organy.
Ale pokial mézeme, urobme pre nase tela vsetko, ¢o je v nasich
sildch. Pripravky Energy nam v tom velmi radi pomozu.
V zZivote ¢loveka pride ¢as, ked',,zbiera” Urodu vsetkého, ¢o
v priebehu liet ,,zasial”. Mnohi z nas v pokrocilejsom veku
su mrzuti z toho, ¢o sa im deje, mysliac si, ze za vietko moze
staroba. Ja som viak presvedcena, Ze staroba sa nevyhnutne
nerovna choroba. Otvorme odi pre krasu vsedného dna!

Ing. MARIA VERBENIKOVA

pouzivam najradsSej a preco?

Dlho som hladala a skusala rozne prirodné sampony, ktoré
by boli dobré pre moju citlivi pokozku hlavy, rychlo sa
mastiace jemné a krehké vlasy, a zaroven by mi vyhovovali
vonou a konzistenciou. A nasla som ich! Energy ma opat
nesklamala a som velmi rada, ze uz nemusim dalej patrat.
Uz su to 4 roky. V nadhernom, ale psychicky a fyzicky ndro¢nom
obdobi po narodeni synceka bola moja pokozka na hlave taka
precitlivend a svrbela ma, Ze som nezniesla takmer ni¢. Po
precitani ¢lanku o Sampdne Cytosan v magazine Vitae som sa
rozhodla skusit ho. Po niekolkych umytiach sa pokozka na hlave
upokojila a prestala svrbiet, dokonca sa menej mastila. Bola to
neskutocna ulava. Kto zazil svrbivu precitliventd pokozku, ten
chape. Sampén Cytosan pomohol aj méjmu priatelovi, ktorého
roky trapili lupiny. Po pouzivani Cytosanu zmizli a po ciasto¢nej
Uprave jeho stravovania sa doposial nevratili.
Posledné mesiace si ma celkom ziskal aj Sampén Protektin.
Jeho vona je taka prijemna a opojna! Vzdy, ked'si ho votriem do
vlihkych vlasov, mam pocit, akoby som sa ocitla na vonavej luke
v lese — nadherny pocit. Pri sprche s Protektinom ziskavam hlbsi
zazitok, nez som si kedy myslela... Vlasy su po nom krasne
jemne zvinené, ako ked som bola mladsia. Ten pohlad do
zrkadla ma jednoducho tesi.
Ako farmaceutickd laborantku ma na produktoch vzdy
zaujima zloZenie. Nielen pri vyzivovych doplnkoch, ale aj pri
Samponoch a kozmetike Energy som s ingredienciami velmi
spokojna! Vyhovuje mi aj penivost Samponov, je taka akurét
- Ziadna obrovska pena, ktora je viade, ako pri chemickych
Sampodnoch, alebo naopak takmer nulova, ako pri inych
znackach prirodnych $ampdénov, po ktorych sa necitim umyta
a vlasy st mastné a splasnuté.
Nesmiem zabudnut ani na Nutritive balsam, ktory si parkrat do
mesiaca doprajem ako starostlivost a vyzivu po umyti viasov.
Jeho vona je kralovska a ja si uzivam svoje chvilky sebaldsky
v kupelni. Velmi dakujem za vase pripravky, ktoré pomahaju
(nielen) mdéjmu zdraviu na tele aj na dusi!

PETRA ROZDALOVSKA, Jesenik nad Odrou
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Parkinsonizmus je vaznejsi

problém nez len tras ruk
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Postihuje spravidla starsich ludi v dochodkovom veku,

o nieco viac muzov ako Zeny. Jeho najcastejsou pricinou

je neurodegenerativne ochorenie centralneho aj

periférneho nervového systému, ktoré objavil este v 19.
storoci anglicky lekar James Parkinson, a preto nesie jeho
meno - Parkinsonova choroba. Typickym prejavom tohto
nervového ochorenia je rigidita - svalova stuhnutost spojena
s trasom ruk najma v pokoji, spomalenie pohybov, poruchy
rovnovahy pri ch6dzi. Z dalsich priznakov byva ¢asto pritomna
depresia, Uzkost, uzavretost, tichy hlas, neskor aj demencia.

Najvyssi vyskyt parkinsonizmu je u ludi vo veku okolo 65 rokov
a rozsireny je celosvetovo. Zriedkavo sa vyskytuje u mladsich
[udi okolo Styridsiatky. Presnu pric¢inu ochorenia nepozndme,
zvazuju sa genetické faktory, prekonané zapaly centrdlneho
nervového systému, toxické vplyvy ¢i nezdrava Zivotosprava.
Prejavy parkinsonizmu sposobuje znizend hladina dopaminu

v organizme, ktory hra zasadnu ulohu pri prenose nervovych
vzruchov v procese pohybovych funkcii. Jeho nedostatok
sposobuje zmenu charakteristiky pohybov, nartsa ich
plynulost a koordindciu. Prejavuje sa to stuhnutostou, trasom
a spomalenim. Ochorenie sa zac¢ina obvykle pozvolna, prejavy
byvaju spociatku na jednej strane tela — tras jednej ruky,
postupne oboch, neskdr sa moZze rozsirit na ramena, hlavu,
dolné koncatiny. Objavuju sa poruchy rovnovéhy, zmenena
chddza, neskor sa mozu pridruzit psychické prejavy ako Uzkost
a depresia, kognitivne poruchy az demencia. Ochorenie

dobre reaguje na lie¢bu dopaminom, zaroven pomaha

Uprava zivotospravy, vhodné pohybové aktivity a cvicenia so

MESIAC UCTY K STARSIM

zameranim na spravnu koordindciu a plynulost pohybu, ¢o
pomaha zlepsit fyzickd kondiciu a zachovat pohybovu aktivitu.
V rdmci primarnej (aby ochorenie nevzniklo) aj sekundarnej
prevencie (aby uz vzniknuté ochorenie neprogredovalo) sa
odporuca dodrziavat zdravy Zivotny $tyl, vyvarovat sa vietkych
Skodlivin a navykovych latok, ktoré poskodzuju nervovy a cievny
systém, podporovat pamat, byt aktivny mentélne, fyzicky aj
spolocensky.

POMAHAJU PRIRODNE DOPLNKY ENERGY
Predovsetkym bylinny koncentrat Korolen poméha
harmonizovat nervovy systém, rovnako srdce a vaskularny
systém. Sustredenie a koordindaciu Gc¢inne podpori Stimaral,
ktory poésobi hlavne na oblast psychiky, proti Uzkosti a depresii.
Z radu Mycosynergy je vhodnym pripravkom Mycocard.
Pri regenerécii nervového systému sa osvedcil pripravok Celitin,
ktory pomaha zlepsovat pamét a koncentraciu. Podporné
ucinky na centralny nervovy systém maju aj pripravky Revitae
a Vitaflorin, ktoré obsahuju prirodné antioxidanty a vitaminy
chraniace bunky nervového systému pred oxida¢nym stresom
a degeneraciou. Osozny je aj koncentrat koloidnych mineralov
Fytomineral, pretoze obsahuje dolezité minerdly a stopové
prvky potrebné pri reguldcii mnohych biochemickych reakcii
v tele a pri prenose nervovych impulzov v neurénoch a vo
svaloch. Prospedné su aj pocetné doplnky z radu Zelenych
potravin, napr. Barley Juice, Spirulina Barley, Hawaii
Spirulina, Organic Maca, Sea Berry a tieZ pripravky s obsahom
probiotickych kultur Probiosan a Probiosan Inovum.

MUDr. JULIUS SIPOS

OKTOBER

Clovek je krasny nielen vtedy, ked ma pruzny krok. Clovek je krasny podla mtdrosti, o zra¢i sa mu v oku,
podla vrasok a bielych vlasov, podla slov, ked ponara sa v hovore s detmi do rokov, ked aj on bol mlady.

Clovek je krasny vtedy, ked ho ludia majt radi.

akciova cena: 28,50 € ‘

body: 28 =y
uSetrite: 5,00 € 4
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BISEIEN

ERGY

skeletin

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky. Vyhodna cena plati 1.-31. 10. 2025 alebo do vypredania zasob.
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Terapeuticke metody (61)

DETOXIKACNE A ENERGETICKE ZABALY

Detoxikacné a energetické zabaly predstavuju tzasnu
prirodnu metodu, ktora nielenze pomaha telu zbavit sa
toxinov, ale zarovern prinasa hlboku relaxaciu a obnovenie
energie.

Stadva sa vam, ze zazivate hektické rano? Este predtym, nez
pridete do prace, ste uz trikrat telefonovali, pripravovali detom
ranajky a medzicasom vas stihol roz¢ulit e-mail od kolegu. Ak
takto pokracuje cely den, vade telo sa postupne dostéva do
stavu chronického stresu. Ten sa hromadi a ak ho nebudete

pravidelne uvolfiovat, méze to viest k neprijemnym nasledkom,

ako je Unava, podrazdenost, oslabend imunita alebo dokonca
vyhorenie. Ak na sebe pozorujete styri alebo viac priznakov
stresu, napriklad ¢asté bolesti hlavy, problémy so spdnkom,
pocit nepokoja ¢i stratu radosti z beznych ¢innosti, je najvyssi
¢as zacat sa o seba starat.

REGENERACIA TELA A DUSE

Jednym z efektivnych spésobov, ako obnovit rovnovahu, st
detoxikacné zébaly. Mozno ich aplikovat na celé telo alebo
jeho casti, napriklad na tvar. Zalezi na ucele - méze byt Cisto
liecebny alebo aj kozmeticky. Nanasaju sa za tepla, vyuziva sa

jeho vplyv na prehriatie, uvolnenie a prekrvenie tkaniv. Niekedy

obsahuju aj aromaterapeuticku zlozku - esencialne oleje,
ktoré umocnriuju ich Gcinok. Tieto procedury véas jemne vratia
do pokoja a vasej prirodzenej energie, pomozu vam udrzat si
vnutorné hranice a vytvorit priestor pre seba a svoje potreby.
Regeneruju a uvolnuju telo na viacerych trovniach.
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ZAKLADLIECIVEJSTAROSTLIVOSTI: PRIRODNE ZLOZKY

Medzi hlavné dovody, preco su zabaly také ucinné, patrisila

prirodnych zloziek. Bahno, ily, morské soli alebo bylinné extrakty

- vsetky tieto dary prirody poskytuju telu a pokozke presne to,

¢o potrebuju.

» Bahno a ily — maju silné detoxikacné ucinky. Pomahaju
odstranovat skodliviny a zéroven dodavaju pokozke a telu
dolezité mineraly.

» Morska sol - pésobi harmonizacne na cely organizmus,
podporuje ocistu a zlepsuje hydrataciu pokozky.

» Esencidlne oleje - vdaka aromaterapeutickym ucinkom
prindsaju relaxaciu a upokojenie mysle. Napriklad levandula
upokojuje, méata osviezuje a rozmarin podporuje tok energie.

» Byliny — aloe vera, mdta ¢i rumancek maju regenerac¢né
a upokojujuce vlastnosti, ktoré zaroven vyzivuju
a rozmaznavaju pokozku.

HUMATOVE KUPELE

Mojim obltubenym terapeutickym prostriedkom su zabaly
obsahujuce huméty. Ide o latky prirodného pévodu, ktoré sa
ziskavaju z raseliny a ich hlavnou zlozkou si huminové kyseliny.
Humaty maju silné detoxikacné vlastnosti — viazu na seba toxiny,
tazké kovy a iné skodliviny, ktoré sa potom prirodzene vylucuju
von z tela. Ich vyhodou je, Ze dokazu telo ocistit bez energetickej
zataze a potreby postu, ktory moze byt pre niektoré osoby
naroc¢ny alebo nedostupny. Zaroven su bohaté na antioxidanty,
ktoré chrania bunky pred poskodenim volnymi radikélmi. Okrem
detoxikacie podporuju huméty regenerdciu tkaniv, harmonizuju




telesné procesy a maju pozitivny vplyv na imunitny systém. Osobne
odporucam produkty ako Cytosan Fomentum gel a Balneol. Su
idealne na zabaly aj kupele, poskytuju telu komplexnu starostlivost
a umoznuju si tato proceduru uzit jednoducho a v pohodli domova.
Okrem humétov obsahuju liecivé éterické silice, ktoré sa uvoliuju

a cez pluca a pokozku prenikaju do tela.

AKO SA ROBI ZABAL?

Zabalova procedura je velmi prijemna a nenaro¢na. Po naneseni
pripravku na vybrané casti tela (alebo na celé telo) si lahnete na
lezadlo a zakryjete sa plachtou a teplou dekou. Teplo je klu¢ové

- otvdra pory a umoznuje aktivnym latkam preniknut hlboko do
pokozky. Pocas tohto intervalu (20-30 minut) mate cas iba pre seba.
Mozete pokojne dychat, relaxovat alebo si vychutnat prijemnu
vonu esencialnych olejov, ktoré produkty obsahuju. Po zabale sa
pripravok zmyje hubkou alebo v sprche. Podla potreby mézete
nasledne naniest bylinny terapeuticky krém (napriklad Protektin
alebo Cytovital) v hrubsej vrstve a nechat ho chvilu vstrebat. Zvysok
moézete opét zotriet vihkou hubkou. Po procedure je dolezité pit
dostatok vody, aby sa podporilo vylucovanie toxinov von z tela.
Odborne vykonany zabal prinasa nielen kvalifikovanu starostlivost
a spravnu aplikdciu, ale aj upokojujuci vplyv osobného pristupu.
Terapeut sa naladi na vase potreby, vytvori bezpecné prostredie

a podpori nielen fyzicku, ale aj dusevnu pohodu pocas procedury.

DOPRAJTE SI, CO SI ZASLUZITE

Zastavte sa na chvilu, vedome nacuvajte svojmu telu a doprajte
mu to najlepsie. Casto si povieme, e nie¢o pre seba urobime,
ale napokon to odlozime a skoncime pri skrolovani telefénu.
Ak hladate sp6sob, ako ocistit svoje telo, podporit regeneraciu
a zéroven si dopriat chvilku pokoja a relaxu, zabaly mézu byt
presne tym pravym rieSenim.

DENISA KREJCIROVA
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BLAHODARNE UCINKYZABALOV

1. Detoxikacia: Nase telo je kazdy den vystavené toxinom,
¢i uz zo znecisteného ovzdusia, z chemickych latok

v potravinach alebo vplyvom stresovych hormoénov.
Detoxikacné zabaly pomahaju tieto skodliviny efektivne
eliminovat. Aktivne latky prenikaju cez pokozku hlboko do
tela, viazu toxiny a ulah¢uju ich vylucenie z organizmu.

2. Zlepsenie krvného obehu: P6sobenim tepla sa stimuluje
cirkulacia a zlepsuje prekrvenie, ¢o zaistuje lepsi prisun
kyslika a zivin do tkaniv. Tento proces podporuje ocistu,
regenerdciu a hojenie.

3. Vplyv na pohybovy aparat a zadpalové ochorenia:
Uvolnenie svalového napdtia, zmiernenie zapalu

a chronickej bolesti, zlepsenie pohyblivosti a podpora
regeneracie (k[by, svaly, chrbtica). Zabaly sa ¢asto
odporu¢aju pri artréze, artritide alebo dne. Ulavu prinasaju
aj pri gynekologickych a urologickych zapaloch.

4. Posilnenie imunity: Aktivéacia prirodzenej
obranyschopnosti tela, €0 mu poméha zvladdat naro¢né
obdobia zvysenej zataze alebo stresu.

5. Podpora metabolizmu a chudnutia: Nastéva zrychlené
spalovanie tukov a celkové zlepsenie metabolickych funkcii.
V kombindcii s vyvazenou stravou a pravidelnym pohybom
sa moOzete dockat aj Ubytku hmotnosti.

6. Starostlivost o pokozku: Lie¢ebny ucinok maju pri
koznych problémoch (vyrazky, psoridza, akné, poranenia,
opuchy a hematomy). Zabaly pomahaju pri regenerdcii
pokozky, zmierfiuju podrazdenie a podporuju hojenie
postihnutych miest. Pri kozmetickej starostlivosti jemne
odstranuju odumreté bunky, zlepsuju pruznost pokozky,
zjemnuju, speviuju a vracaju jej prirodzene zdravy vzhlad.
Pripravia ju na dalsiu starostlivost, ktoru lahsie prijme.

7. Uvolnenie toku energie: Rozprudenie energie v tele
cez energetické drahy zndme z jogy ako nadi - kanaly
zivotnej sily. Po procedure ludia pocituju prival sviezosti
a obnovenej vitality.

8. HIboka relaxacia: Uvolni sa svalové aj psychické napatie,
upokoji sa mysel a nastupi vnutorna vyrovnanost.

Celkovo sa budete citit lahsi, silnejsi, odolnejsi a pripraveni

dokladné jesenné upratovanie.

Celit kazdodennym vyzvam. Akoby ste prave dokoncili
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Kto by nechcel byt inspiraciou pre velké
umelecké dielo, zapisat sa do dejin, byt
aspon raz na obalke ¢asopisu alebo

ziskat nejaké vyznamné ocenenie? Byt
skratka pre ostatnych vzorom a uzivat si
zaslizenu Uctu a reSpekt. No kto? Len ten,
kto to este nema v hlave usporiadané...

Mozno si myslite, Ze sa vas to netyka,

ale ja si trufam tvrdit, ze Uplne kazda

Z nas ma prave tuto podvedomu
tendenciu. Ked'sa akokolvek spolo¢ensky
prezentujeme, usilujeme sa prednostne
ukazovat pozitivnu verziu seba samej.

Tak nejako sa to od néas oc¢akdva. A nase
ego to chce tiez. V hibke svojich génov
totiz tuzime po prijati, a preto sa snazime
byt prijatelné, nech uz to znamena
cokolvek. Kazda epocha ¢i generacia

ma svoje kritéria prijatelnosti. Raz su to
parochne a bleda plet, inokedy zasa batika
a zvonové nohavice. Ak sa nam vsak nedari
prezentovat sa ako hviezdy, ktoré su

v stlade s duchom doby, vymysli nase ego
genidlnu stratégiu, obréti celd vec naruby
a my potom mame tendenciu hovorit

o sebe len to najhorsie, pretoze aj to nas
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moze - hoci zvrdtenym spésobom - robit
vynimo¢nymi. Ci uz na jednej alebo druhej
strane, usilujeme sa zaujat tym, kym nie
sme. Socialne médid su plné dékazov
tohto fenoménu. Niekedy mam pocit, ze
niektoré moje kamaratky Ziju paralelné
Zivoty, ktoré sa od ich skuto¢nych trochu
lisia. A to zdaleka nie je vsetko. Plastické
operécie, filtre a fotografie z rafinovanych
uhlov spdsobia, Ze vietko vyzera stihlejsie,
hladsie a pevnejsie. Aj taka zdanlivo
nevinnd vec ako vysoké podpatky vdm
zazracne opticky ubert par kil. Spravny
mejkap zasa par rokov z veku. (Niektoré
zeny dokonca nedokazu byt bez mejkapu
ani doma, samé so sebou. Je to naozaj
extrém, ale poznam ich vela.) Vidime to
vsade okolo seba, a tak je lahké uverit, Ze je
to normalne, Ze realita ndm zjavne nestaci
a stacit nemoze, takZe sa maskujeme,
zakryvame, predstierame a chceme zaujat,
byt lepsie nez v skuto¢nosti sme. Potom
netrva dlho a my sa v tomto vlastnoru¢ne
vybudovanom labyrinte prijatelnosti
stratime. Ale mozno to nerobime pre
ostatnych, mozno to robime pre seba, pre
svoj lepsi pocit, pretoze naozaj snivame

o tom byt trochu mladsie, stihlejsie,
bohatsie, vzdelanejsie, bezstarostnejsie...
Skrétka spokojnejsie. Ale nema to zmysel.
Ak to nie sme my, nie sme to my.

Nasa dusa si pri prichode na tento svet
vybrala konkrétne schopnosti a dary, ale aj
nedokonalosti a obmedzenia. Velmi dobre
vedela, preco. Nie je to len moje hiboké

presvedcenie, ale aj jedna zo zékladnych
téz poévodného ¢inskeho u¢enia HAM YU.
To, aké sme, je dar. Madme velmi Specificku
vibraciu, akusi energetickud prichut

a nepozaduje sa od nas nic¢ iné, nez aby
sme prave touto prichutou ochutili nds
svet. Ak sa naozaj chceme stat Niekym,
je to vlastne velmi jednoduché. Staci sa
stat Sebou. To je harmonia a iba to je
normalne. Ni¢ viac a ni¢ menej. Davno
sprofanované Tu a Teraz nestaci, je
nevyhnutné stat sa spoluhracom Nebies
a Zeme, stat v strede samej seba a az
potom je mozné robit zazraky.

Kadial viak vedie cesta z labyrintu
predstierania? Paradoxne ide o to, trochu
sa vzdat. Netlacit a nesnazit sa prilis. Vzdat
sa onych idealistickych predstév o sebe
samej, vzdat sa vycitiek a narokov, ale aj
svojich ruzovych okuliarov. Odovzdat sa
sebe a prudu svojho zZivota. Vazit si svoje
silné stranky, ale aj slabosti a ist cestou
najmensieho odporu. Je to totiz cesta
srdca a radosti, ta prava cesta k nasej
dokonalej nedokonalosti. Skuste sa
uvolnit a byt samé sebe muzou.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA



Stretnutia s Magna Mater Idaea

Uz ked sme nastupovali na trajekt v tureckom Geliboli, aby nas
previezol z neslavne zndmeho mesta v Dardanelskej Uzine -
odobhrali sa tu tazké boje prvej svetovej vojny medzi vojskami
Dohody a Osmanskej rise, z ktorych mal azda najvacsiu radost
boh podsvetia Hades - pocitoval som v slabinach dovtedy
nepoznané chvenie. Nie azda z informacii o desattisicoch
mitvych vojakov, skor z prekrocenia hranic medzi euré6pskym
svetom znamych antickych bozstiev a svetom malo poznanych
orientalnych archetypdlnych sil, ktoré v sebe ukryva Anatélia.
Svetom tréjskych hrdinov, ktori pod hradbami homérskej lliady
vybojuvali svoje vitazné bitky.

Sprievodkyna zdjazdu zacala rozpravat okrem iného aj o bohyni
Kybelé a ja som sa rozpamatal, Ze obrazok bohyne s mnohymi
prsnikmi v knihe o antickych dejindch umenia - Artemidin

chram v Efeze - ma uz kedysi davno pocas studia na vysokej
Skole inSpiroval k vytvoreniu ilustracie jednej surrealistickej
basne. Zazitky zo samotnej Tréje som uz bol opisal v ktoromsi

z prispevkov v minulosti.

Ked sme sa zacali vzdalovat od plani lliady, sprievodkyna
pripomenula, Ze prejdeme popod horu Ida, ktord v sebe ukryva
dalsie mytologické tajomstva. Na jej pastvinach sa v kruhu
pastierov zdrziaval Paris, zatajovany syn tréjskeho krala Priama. Bol
vybrany na posudenie, ktorej z bohyn prinalezi titul ,Ta najkrajsia”
- podla zndmej béje o jablku svaru bohyne Eris. Paridovo
rozhodnutie spdsobilo vojnu zapri¢inenu inosom krasnej Heleny.
Hora Ida bola ¢astym miestom pobytu aj pre Kybelé. Podla nej
dostala bohyna v neskorsich mytoch starého Rima pomenovanie
Magna Mater Deum Idaea - Velkd Matka Bohov z Idy. Jej pévodny
domov bol vo frygickom meste Pessintint. Poznanie bohyne
neskoér v Rime posilnil Eneas, ktory usiel do Italie po zniceni Tréje,
aby tam na mieste Rima dal zaklady Novej Tréje.

KUZLO BOHYN ZOSTAVA

Pocas jazdy autobusom skoro vietci Ucastnici zajazdu pospali,
dokonca aj sprievodkyna, ktora sltubila Zze nas na majestat hory
upozorni, takze som bol vo svojom vzrudeni zo zézitkov azda
jediny, ktory si uvedomil jej mohutnost a rozlozitost. Napokon, je
iba 0 sedemsto metrov nizsia nez Gerlachovsky $tit vo Vysokych
Tatrach. Priznal som Kybelé dobry vkus pri vybere miesta pobytu.
Druhé stretnutie s bohynou sa odohralo uz onedlho, ked sme
zaparkovali pod akropolou nad mestom Bergama, davneho
sldvneho Pergamonu. Na pergamene boli napisané diela kniznice,
v tej dobe najslavnejsej hned po Alexandrijskej, no odvlecenej

a znicenej v neskorsich storociach. Azda najsilnejsi zazitok som
mal z neviedne postaveného divadla pod zdpadnym svahom
akropoly z pozostatkov chramu boha Dionyza. Okrem Attisa ci
Midasa patril do skupiny mytickych postav spojenych s bohyrou.
Po Diovom oltari, najznamejsej pamiatke Pergamonu, uz zostali
len zéklady, z miesta ho odniesli Prusi (vraj aby nebol tupine
zni¢eny) a dnes ho mézeme v plnej rekonstruovanej nddhere
ndjst v Pergamonskom muzeu Berline. Na jednom z reliéfov oltara
uvidime aj Kybelé. Duch bohyne viak zostal zakédovany v ruinach
chrdmového komplexu.

Treti raz som sa s fluidom bohyne stretol v Efeze. Po
Artemidinom chrdme, jednom z piatich divov sveta, takisto
nezostalo skoro ani pamiatky. Poziar a zemetrasenie sa postarali
o to, Zze sa z neho uchovali len zéklady a jediny zrekonstruovany
stlp, stojaci ako vykri¢nik byvalej slavy. Efezski Artemis
nemdzeme stotoznovat s gréckou bohynou lovu, sestrou

Apoldna. Jej pévod je starsi a zaraduje sa ako bohyna prirody,
hor, zvierat a starostlivosti o Zivot veskerenstva do ,kybelovskej”
skupiny. Képia originélu sochy, ktory staval v chrdme, sa
zachovala v podobe mnohoprsej bohyne obklopenej reliéfmi
bykov a levov, zvierat, patriacich do jej sprievodu.

KYBELE A CYBELE

Aku ulohu teda plnila Kybelé v panteéne anatolskych a neskér

aj gréckych a rimskych bohyn? Pévodne bola ctena ako bohyna
zeme, plodnosti, regeneracie Zivota, Matka hor a divokych
zvierat, Casto bola titulovana ako Velka Matka Bohov. V meste
Dindymos bol uctievany s nou spojeny cierny kamen, zrejme
meteorit, ktory spadol z neba. Spajala sa tak v iom jednota
muzského, nebeského a Zenského hmotného zemského sveta. Ani
podobnost s inymi androgynnymi - obojpohlavnymi bozstvami
Vychodu teda nebola ni¢im mimoriadnym.

Gréci stotoznovali Kybelé s Rheou, manzelkou Krona, Gaiou ¢i
bohynou urody Demeter, v Rime bola ctend ako bohyna Univerza
i zeme, plodnosti, a sprevadzali ju levy alebo leopardy. Svoju
dolezitost tu ziskala na konci druhej punskej vojny, ked podla
Sibylskych knih zaznelo odporucanie priniest Magna Mater
Idaea z Frygie, a to na zachranu Rima pred porazkou vo vojne

s Hannibalom. Meteorit po réznych obstrukciach doviezli, ,zazrak”
sa konal, Hannibal do roka opustil Rim a od toho ¢asu sa Cybele
- tak znie jej latinské meno - slavila ako jedna z najmocnejsich
bohyn Ve¢ného mesta. Sila a dolezitost jej kultu bola natolko
velka, ze prezil az do cias, ked uz ostatné ,pohanské” bozstva
boli rozméhajicim sa krestanstvom vymazané z kolektivneho
vedomia rimskej spolo¢nosti.

Uloha bohyne v kultdrnych dejinach krajin, v ktorych bola
uctievang, je jasnd. Ma za sebou bohaty vnutorny vyvoj, je
archetypom Matky zeme i bohov, starajucim sa o zZivot a jeho
regeneracny cyklus, o prirodu a vsetko Zivé v nej, prechadzajice
procesom obnovy, omladenia. Ne¢udo, Ze mnohé z tychto
vlastnosti ma tiez inovovany pripravok z kozmetického radu
Energy, ktory nesie jej honosné meno - Cybele. Na nas trh
vstupil symbolicky v ¢ase, ked sa podla ¢inskej mediciny ujima
vlady Zivel Zeme.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Ked mlieko ozije

Dnes si povieme o tom, ako staroveké kuzlo fermentacie
premenilo oby¢ajné mlieko na zdroj vitality. Predstavte si,
ze nechate mlieko na slnku. Vacsina ludi by sa odvratila

s evidentnym znechutenim. A predsa prave toto ,skysnuté
mlieko” stalo pri zrode potraviny, ktora je dnes jednym

z najdolezitejSich spojencov nasho travenia a imunity. Kyslé
(fermentované) mlie¢ne vyrobky si dokazom, Ze aj z beznej
suroviny a pésobenim mikroskopickych organizmov moéze
vzniknut potravina, ktora chuti, vydrzi a prospieva nasmu
zdraviu.

PRAVDEPODOBNY POVOD

Prvé zmienky o fermentovanych mlie¢nych vyrobkoch
pochadzaju z obdobia pred viac ako 7 000 rokmi.
Pravdepodobne vznikli ndhodou, ked'sa cerstvé mlieko
skladovalo v nddobéch zo zvieracej koze alebo keramiky

v teplom pocasi. Prirodné mliecne baktérie zacali premienat
laktézu na kyselinu mlie¢nu. Mlieko zhustlo, ziskalo prijemne
kyslastu chut a prediZila sa jeho trvanlivost. Ludia ¢oskoro
zistili, Ze tato potravina je nielen chutna, ale aj bezpec¢nd na
konzumovanie, a to aj po dlhom case.

HISTORIA A POPULARITA

Kyslé mlie¢ne vyrobky maju na naSom Gzemi dlhu tradiciu. Uz
v 19. storodi sa v Ceskych mliekariach bezne vyrabalo kyslé
mlieko, tvaroh a kysla smotana. Vyroba jogurtov sa rozsirila

az v 30. rokoch 20. storocia. Po druhej svetovej vojne sa kyslé
mlie¢ne vyrobky stali beznou sucastou stravy, najma vdaka
statnym mliekarfiam. Podla Gdajov Potravinarskej komory CR su
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najpredavanejsimi fermentovanymi mlie¢nymi vyrobkami jogurty
- najma biele a ochutené, tie v kelimkoch. Tvoria viac ako polovicu
spotreby kyslych mlie¢nych vyrobkov. Na druhom mieste je kefir
a kysla smotana, nasleduje acidofilné mlieko a cmar.

PRECO ICH JEST

Kyslé mlie¢ne vyrobky obsahuju pInohodnotné bielkoviny,
vépnik, vitaminy skupiny B a probiotické kultury, ktoré
podporuju rovnovahu ¢revnej mikroflory, posiliujd imunitny
systém a mézu pomdahat traveniu. Vdaka rozkladu mlie¢neho
cukru pocas fermentacie sa zlepsuje tolerancia aj u ludi

s miernou neznasanlivostou laktozy.

VYROBA A POUZITIE

» Jogurt sa vyraba zahrievanim mlieka, jeho naslednym
ochladenim a naoc¢kovanim kultdrami, ako su Lactobacillus
bulgaricus a Streptococcus thermophilus. Zreje niekolko hodin pri
teplote okolo 42 °C. Do jogurtu sa niekedy pridavaju aj dalsie
probiotické baktérie, ako su Lactobacillus a Bifidobacterium,
aby sa zvysili jeho zdravotné prinosy. Definicia jogurtu je prisne
zakotvenad v nasej legislative, ktora vyzaduje pritomnost Zivej
jogurtovej mikrofléry v presne definovanom mnozstve na konci
trvanlivosti jogurtu, a to najmenej 10 miliénov/g. Jogurt ma
siroké vyuzitie v kuchyni - od ranajkovych misiek a ovocnych
zmesi cez dipy a marinady az po pecenie a dezerty.

» Kefir vznika posobenim kefirovych zin obsahujucich zmes
baktérii a kvasiniek. Vdaka nim ma jemne perlivi chut a obsahuje
malé mnozstvo alkoholu. Najvhodnejsi je na priamu konzumdciu,
do smoothies, ale pridava sa aj do liateho a kysnutého cesta.

» Acidofilné mlieko sa vyraba kysnutim mlieka tradi¢nou
smotanovou kulturou a kulttrou Lactobacillus acidophilus.

Tato $pecificka baktéria znizuje pH mlieka a dodava mu
charakteristicku kyslastt chut. Probiotické ucinky takto
vyrobeného mlieka maju pozitivny vplyv na ¢revnd mikrofléru.
Idedlne je konzumovat ho len tak alebo v ovocnych kokteiloch.

» Kysla smotana sa vyrdba zmiesanim pasterizovanej smotany
s udlachtilymi kultirami mlie¢nych baktérii. Zmes sa necha
fermentovat, zvycajne pri kontrolovanej teplote, o spdsobuje
jej skysnutie a zahustenie. Po dosiahnuti poZzadovanej kyslosti
a konzistencie sa kysla smotana necha dozriet, aby sa plne
rozvinula jej jemna a kyslasta chut. Vdaka vyssiemu obsahu
tuku je idedlna na pripravu omacok, dipov, do polievok a na
pripravu Sirokej $kdly dezertov.

» Cmar je vedlajsi produkt vyroby masla, ktory sa moze dalej
fermentovat. Je to velmi osviezujuci ndpoj a zéklad pre
palacinky, kolace alebo chlieb.

MOJ NAZOR
Kyslé mliec¢ne vyrobky st spojenim tradicie, prirodnych procesov
a modernej vedy. Ponukaju pestru paletu chuti, vyzivnych
latok a zdravotnych prinosov. Ci siahnete po hustom jogurte,
osviezujucom kefire alebo lahodnej kyslej smotane, vzdy si
doprajete nieco, o je dobré pre vase telo. Lyzica kvalitného
bieleho jogurtu s orechami a medom je dokonaly dezert, ktory
si moze vychutnat aj ten najprisnejsi dietetik! Moje kvaskové
chleby sa nezaobidu bez kefiru alebo cmaru a lyzicka kyslej
smotany v hustej polievke alebo na zjiemnenie omacky je nieco,
¢o povazujem v kuchyni za absolutnu nevyhnutnost.

Oktéber svieZi a chutny ako ten najlepsi jogurt vam praje

ZUZANA KOMURKOVA



KEFIiROVY KOLAC

250 g jablk (3 kusy), 155 g trstinového cukru, 150 g sine¢nicového
oleja, 190 g kefiru, 2 vajcia, 1 lyZica rumu, 290 g hladkej muky,

35 g kakaa, 12 g prdsku do peciva, 1 lyzicka mletej Skorice, stipka
soli, 50 g susenych nesirenych marhul nakrdjanych na malé kisky
alebo hrozienok, 100 g ¢okolddy (70 %), 80 g smotany na $lahanie
(40 %), pohdr domdceho marhulového dzemu, niekolko ktskov
lyofilizovanych marhuil'na ozdobu

Jablka nastrdhame nahrubo do misy, priddame cukor, olej,
kefir, vajcia a rum a dobre premiesame. Potom priddme muku,
kakao, prasok do peciva, skoricu, sol' a nakrdjané marhule
alebo hrozienka a vymiesime hladké cesto. Zmes nalejeme do
tortovej formy alebo mensieho plechu vylozeného papierom
na pecenie. Pec¢ieme v rure vyhriatej na 160 °C priblizne

45 minut. Upeceny kola¢ nechame vychladnut, potom ho
potrieme marhulovym dZzemom. V kastréliku zohrejeme
smotanu a do nej vmiesavame naldmanu ¢okolddu, kym
nevznikne hladka a leskla ganaz. Polejeme nou vychladnuty
kola¢, potrety dzemom. Ozdobime lyofilizovanym ovocim

a nechdme stuhnut na chladnom mieste.
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BULHARSKY DIP KATAK

400 g bieleho jogurtu gréckeho typu s 10 % tuku, 2-3 kdpie,
50 g fety alebo bulharského syra sirene, 3 lyZice olivového oleja,
sol, ¢ierne korenie, cesnak, chilli podla chuti

Na vyssiu misku alebo ind vhodnu nddobu pripevnime gumickou
handricku alebo staru latkovu vreckovku, vytvorime jamku. Do
nej vlejeme jogurt a nechame ho niekolko hodin odkvapkat

- pokojne cez noc v chladnicke. (Nadobu polozime na tanier,
pretoze z handri¢cky moze kvapkat tekutina.) Obcas premieSame.
Umyté a osusené papriky vlozime do pekaca. Pokvapkdme
olejom, osolime, priddme korenie a pecieme asi 20 minut pri
190-200 °C. Pocas pecenia papriky niekolkokrat oto¢ime. Na
konci mézeme zapnut zhora gril. Papriky st hotové, ked' sa na
Supke objavia ¢ierne Skvrny. Upecené papriky ihned vlozime do
mikroténového vrecka, zaviazeme ho a nechdme asi 10-15 minut
zaparit. Po vychladnuti sa Supka odlupuje takmer sama. Ostipané
képie nakrajame na jemné kusky. Do precedeného jogurtu
vmieSame syr a najemno nasekany cesnak. Mozeme pouZit aj
mixér, bude to jednoduchsie. Priddme nakrajanu papriku, korenie,
pripadne chilli. Natierka je vynikajuca na chlieb alebo s chipsami,
ale aj ako dip k pecenému masu alebo grilovanej zelenine.

TIP: Je Skoda piect len 2 papriky, preto odporicam upiect
10-12 kusov a urobit nakladané papriky!

PR e

PAPRIKAS Z HLIVY USTRICOVEJ
SO SMOTANOU

500 g hlivy ustricovej, 30 g masla alebo oleja, 2 cibule, 3—4 struciky
cesnaku, 2 lyzice sladkej madarskej papriky, 1 lyZicka rasce,

20 g paradajkového pretlaku, 250 ml vyvaru, 100 g plnotucnej kyslej
smotany, 1 lyzica drveného majordnu, sol a korenie podla chuti

Hlivu nakrajame na pasiky a mensie kusky. Vo velkej panvici
alebo hrnci rozpalime mast a huby orestujeme do zlatista.
Pridame nakrdjand cibulu a cesnak, opat orestujeme.
Prisypeme papriku, rascu premieSame, potom pridame
paradajkovy pretlak a kratko orestujeme. Zalejeme vyvarom,
prikryjeme pokrievkou a nechame 10 minut jemne vriet.
Vmiesame kyslu smotanu a majorédn, premiesame a kratko
prehrejeme. Dochutime solou a korenim. Podavame

s chlebom, cestovinami, gnocchi alebo knedlami.

DOMACI CHLIEB S CMAROM

250 g hladkej pSenicnej muky, 250 g hladkej celozrnnej raznej
muky, 400 g cmaru, 10 g suseného drozdia, 12 g soli, 1 ajovd
lyZicka drvenej rasce, 50 g oleja

Vsetku muku odvéazime do misy, do dierky v strede vlejeme
cmar, olej a vsypeme drozdie. Na okraj priddme sol a rascu.
Cesto najskor miesime v mise, potom ho prelozime na
dosku a rukou spracujeme do kompaktnej gule. Cesto je
dost hutné a ak sa lepi, podsypeme ho mukou. Nechame
ho zakryté v miske kysnut, kym sa zdvojnasobi jeho objem.
Potom vytvarujeme do bochnika, vlozime do pomtceného
kosika na chlieb a nechame dalej kysnut. NareZzeme alebo
vykrojime ornament a pecieme v rure vyhriatej na 250 °C
prvych 10 minuat, potom znizime teplotu na 230 °C

a pecieme dalsich 30 minut.
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@ENEKGY
PODPORTE REGENERACIU

MILACIKA

CYTOVET 2SET o ’
Cena balic¢ka pre ¢lena: 41,00 €
41 bodov, usetrite 22,00 € 2Ly,
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CYTOVET

REGENERACNY PRIPRAVOK

S VYNIMOCNYMI DETOXIKACNYMI
SCHOPNOSTAMI A OBSAHOM
MAKROMOLEKULARNYCH
HUMATOVYCH KYSELIN.

Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy.

Platnost akcie od 1. do 31. 10. 2025 alebo do vypredania zasob.



Nové veterinarne produkty (1)
PULMIVET - NIELEN NA ASTMU

Vo veterinarnom portféliu sa relativne
nedavno objavil Pulmivet. Stalo sa tak
vdaka inspiracii humannym produktom
Mycopulm z radu Mycosynergy a na
zelanie, alebo skor akutne volanie
majitelov koni po pripravku, ktory by
pomohol ich zvieratam s astmou.

ASTMATICI MEDZI KONMI

Konska astma alebo spravne chronicka
obstrukéna choroba plic (CHOCHP)

je ochorenie podobné astme u fudi.
Podstatou procesu je alergicka
(imunopatologicka) reakcia na
vdychované alergény, ktora sposobi
chronicky zapal dolnych dychacich ciest,
teda priedusiniek a plicnych komorok
(alveol). Alergénom su najcastejsie
prachové Castice zo sena a slamy, spéry
plesni, ale aj pel kvitnucich rastlin.
Prejavom je kasel (zvycajne suchy

a neproduktivny) a dychavi¢nost — kratky
dych, hlu¢né dychanie sprevadzané
sipotom ¢i chr¢anim, brusné dychanie,
unava, pokles vykonnosti a intolerancia
aj beznej fyzickej aktivity. Zial, ani pri
celoro¢nom vonkajSom ustajneni ¢i

4 N\
SKUSENOST Z PRAXE

Ako majitelka viacerych koni

sa s CHOCHP obcas stretdvam.
Naposledy zacala mat moja kobyla

v Spanielsku nahlu dychavi¢nost.

Na vine boli asi extrémne dazde

v obdobi, ked tam bolo chladno.
Veterinari jej dali antihistaminika

a hned sme zacali s Pulmivetom.

Stav sa velmi rychlo zlepsil a ukdzalo
sa, ze kombinacia zapadnych liekov

a Pulmivetu dokaze rychlo dostat
kona z akutneho problému. Pulmivet
podavame dalej, uz samostatne, a stav
kobyly je stabilizovany. Zoohygienické
opatrenia - bezprasnost - sa tam
nedaju zabezpecit, vsetko je na
piesku, ale aj v takto stazenych
podmienkach sa kobyla zlepsuje.
Podobné skusenosti mam aj od

inych chovatelov. CHOCHP u koni

je velmi zlozity a z viacerych pricin
vychadzajuci problém. Pulmivet

v kombinacii s produktmi zapadnej
mediciny vyrazne zlepsi stav konskych
pacientov.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

: N5

pastevnom chove koni nedokazeme
zabranit narastajucemu vyskytu a rozvoju
astmy, ¢o sa pripisuje narastajucej
chemizacii polnohospodarstva

a znecisteniu zivotného prostredia.

ZLOZENIE PULMIVETU

Ak preskiimame kompoziciu Pulmivetu,
zistime, Zze takmer 70 % obsahu
predstavuju medicindlne huby, respektive
extrakty z nich. Takto koncentrované maju
vdaka vysokému zastupeniu betaglukanov
schopnost ic¢inne modulovat imunitny
systém. Vyvazuju a optimalizuji imunitné
funkcie podla toho, ¢i je obranna reakcia
tela nedostato¢na (imunosupresia), alebo
nadmerna (alergia, autoimunita).
Uchovec bazovy (Judasovo ucho) je
huba ozivujuca krvny obeh. Pésobi
protizrazanlivo, riedi krv a doplia jin, ¢im
zvlh¢uje tkanivé vsade tam, kde je sucho
a teplo. Preferen¢ne potom u organov
elementu Kov, teda koZe a sliznic dychacej
sustavy a hrubého ¢reva. Tradnik
klobuckaty posobi ako Setrné prirodné
diuretikum, ¢o znamen4, Ze odstranuje
opuchy a prebyto¢nu vihkost a zabranuje
hromadeniu tekutin v organizme. Pésobi
cez drdhu oblic¢iek a trochu aj sleziny.
Plica a kozu tak ovplyviiuje z oboch
stran principom nepriamej regeneracie.
Plamienka zimna je vyhladdvanda najméa
pre svoje protinddorové, antimikrobidlne
a protizépalové ucinky. Okrem iného
doplna jin pltc a precistuje vnitornu
horucost, ¢im pomaha pri suchom kasli

a hlienoch sp6sobenych teplom. Dokaze
zmiernit zapaly koZe a je Gc¢inné pri liecbe
potravinovych alergii a neznasanlivosti.
Pyr plazivy cisti krv, odstranuje
prebytoc¢nu vlhkost z tela, podporuje
trdvenie a odstranuje hlien z priedusiek.
Vyznacuje sa nezlomnou vitalitou

a mimoriadnou schopnostou regeneréacie
- vie to kazdy, kto pracuje v zahrade.
Dang Shen je adaptogén obsiahnuty aj

v Kingvete. Nazyva sa aj nepravy Zensen
alebo Zensen chudobnych, pretoze
obsahuje latky s podobnymi, ale slabsimi
Uc¢inkami. Tonizuje telo, zvysuje odolnost
a podporuje dlhovekost. Vdaka svojmu
uc¢inku na imunitné reakcie sa pouziva pri
liecbe astmy.

DALSIE MOZNE
LIECEBNE INDIKACIE
Vdaka genidlne zostavenej recepture
(dakujeme autorke, pani doktorke
Vosatkovej) pouzivame Pulmivet vo
veterindrnej praxi na liecbu predovsetkym
astmy a ostatnych chronickych
respiracnych ochoreni u koni, psov,
maciek a potkanov. Zlozenie tohto
pripravku vsak ponuka sfubné vysledky
pri rieeni dalSich zvieracich tazkosti.
Efektivne pomoct by mohol Pulmivet aj
pri ekzémoch a dermatitidach, vleklych
kvasinkovych ¢i chlamydiovych infekciach,
imunopatologickych stavoch vratane
potravinovych alergii, ako aj pri podpore
rekonvalescencie po tazkej chorobe.
MVDr. MILENA MARTINCOVA
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SEZONNA PONUKA

SEPTEMBER 2025 - FEBRUAR 2026

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

a N
BALICEK PRIPRAVKOV CLEN ENERGY b
cena body | zlava
Vironal + Flavocel 32,10 € 32 3,60 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 34 3,80 €
Cistus Komplex + Flavocel 31,60 € 32 3,50 €
Imunosan + Flavocel 34,60 € 35 3,80 €
Grepofit drops + Flavocel 27,80 € 28 3,10 €
Grepofit drops + spray + nosol aqua 29,30 € 29 330€
Grepofit drops + caps + spray + nosol aqua 44,30 € 45 4,90 €
Grepofit caps + drops + spray 35,50 € 36 3,90 €
Grepofit caps + drops + aqua 36,00 € 36 4,00 €

Pripravky su vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob.

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej
najdete v brozure Zdrava a silnd imunita.

Ako dosiahnut vlastni
dokonalost a prijatie

Ruku na srdce. My ludia sa nahaname za predstavou
dokonalosti, akoby bola cielom, ku ktorému treba dojst a kde
sa kone¢ne moézeme uvolnit. Byt v bezpedi. A stastni. Aké su
fudské predstavy o ,dokonalosti”?

Pre deti je dokonalost mozno jednotka v ziackej knizke, medaila,
nové lego, mobil, pochvala a uznanie, niekedy obycajné
vsimnutie, starostlivost a pozornost ¢loveka, od ktorého zavisia.
Situacie, ktoré potvrdzuju, ze ,som dost”.

Dospeli sa Zzenu za dokonalostou vo forme vyzoru, zdravotného
stavu, byvania, dovoleniek, finan¢ného konta, zamestnania,
pracovného tempa, titulov, prestize, uznania, vsimnutia ci
ocenenia. Usilujeme sa byt takymi, akymi si myslime, ze by sme
mali byt. Alebo chceme byt taki, ako si myslime, Ze by nas druhi
chceli mat. Poslednu vetu si, prosim, precitajte este raz. Nie je to
¢iry nezmysel? No aj tak s tym méame skdsenost pravdepodobne
vsetci. Niekde cestou sme uverili, ze ak budeme v prejavoch
dokonalejsi, konecne si zaslizime lasku, svoju aj cudziu. Tolké
podmienky!

Vsetko toto je pominutelné. Pravda je takd, ze dokonalost uz
davno Zije v nés. Nie v perfektne uhladenych konturach Zitia,

ale v akomkolvek pribehu, ktory nesieme. V jazvéach, ktoré
pripominaju nasu odvahu, aj v krehkosti, ktora nas uci ludskosti.
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BUDME AUTENTICKI

Prijat samych seba takych, aki akurat sme, neznamena stagnovat,
zaspat na vavrinoch, nesnazit sa, nemat dévod napredovat.
Prijatie znamena dovolit si byt celym ¢lovekom, prave tu a teraz,
ako viem, s tym, ¢o mam. Prave toto nastavenie je zazemim pre
dalsi rast. Prijatie prichddza vtedy, ked precitneme. Ked na seba
prestaneme tlacit. Ked sa na seba pozrieme pohladom laskavého
priatela a uvidime, ze hodnota nasho bytia nelezi v dokonalosti,
ale v pritomnosti. V tom, ze sme tu - so vsetkym, o je v nas Zivé.
Ked' prijmeme seba, tak vieme pochopit a prijat inych. Poviem
vam, Co iste viete: nie je to vzdy lahké. Prijat sa. A prijat iného
¢loveka s celym jeho ,balickom”.

Nase srdcia si pamataju, ako zaboli odmietnutie, aj ako chuti
prijatie. Ked' ddme dole masky nasej predstavy o ,dokonalosti”,
zostaneme nahi a transparentni tak, ako akurat sme.

V jednoduchosti je krasa. Len tak si pritiahneme situdcie a ludi,
zrkadla, ktoré su teraz potrebné pre nasu aktualnu rezonanciu,
pre nas vyvoj.

Zdoéverim sa s mojou skusenostou o tom, aké to bolo prijat sa

v redlnom Zivote taka, aka som akurat bola. Zucastnila som sa
skupinového stretnutia. Nie ako terapeutka, ale ako radova
¢lenka. S otvorenou témou. DIhsie sa mi nedala uchopit

a obtazovala ma. Emdcia, s ktorou by som si predsa mala vediet



poradit! Ved's tym pracujem. Tolka ,nedokonalost”! Na stretnuti

som si dovolila uvidiet sa, ukdzala som sa fludom, dovolila som

si nechat si poméct. S pociato¢nym vzdorom v mojom vnutri

avzmysle, Ze ,toto predsa neodhalime”, som sa prijala.

Bolo to velmi oslobodzujtce. Ked som sa rozhodla, nezéalezalo

mi na tom, ako a kto ma vidi. KIlt¢om sa stalo prijatie seba.

Pochopenie, ze v akomkolvek stave a procese som dostatoc¢na.

Ako ¢lovek, dcéra, manzelka, ako matka, priatelka, aj ako

terapeutka. Ano, kolkokrat som sa v Zivote spréavala vielijako!

Aj som sa potom za to hanbila a nad tym premyslala. Alebo

som mala strach, ze takto ma moji blizki predsa nemoézu chciet.

Ale - viete ¢o? S odstupom casu vitam, ked'sa ludia okolo mna

spravaju tak, ako to citia. Lebo vacsina ludi sa este stale sprava

tak, aby boli chceni, ziadani, vS§imnuti, pohodIni. Maji masku,
ktoru si v procese Zivota vytvaraju. Ten, kto je autenticky k sebe,

vidi, kto autenticky nie je. Chape to a neriesi to. Vie, ze vSetko ma

svoj Cas. So skisenostami mizne strach, ¢i to a tamto zvladnem.

Vytraca sa aj chcenie robit to a tamto, aby som bola dostato¢na

v otiach mojich blizkych. A pretoze vietko so vSetkym suvisi,

podme sa pozriet na organy nasich tiel v kontexte dokonalosti

a prijatia.

» Dokonalost a srdce. Ked'sa snazime byt dokonali, srdce byva
stiahnuté akoby nemalo priestor slobodne bit. Prijatie seba je
ako otvorenie okna - srdce sa ,rozsiri” a rozkvitne v radosti.

V tomto procese si moézeme pomoct Korolenom. Napad do
Zivota: doprajme si kazdy den chvilu, ked urobime nieco len
pre radost, nie z povinnosti. Aj maly Usmev smerom k sebe je
liekom pre srdce.

» Dokonalost a pecen. Prili$ velka kritika, tlak na vykon a hnev

na seba a druhych vytvéra napatie v peceni. Ak si dovolime

uvidiet, prijat sa a vyjadrit to, pecen sa uvolni a energia pradi

[ahsie. Prindsa to napriklad viac tvorivosti. Skiisme si pomoct

Regalenom. Napad do Zivota: doprajme si pohyb, tanec alebo

vedomé vydychnutie hnevu. Pecen miluje pohyb a prudenie.

Povedzme si, ze nemusime byt dokonali a Ze takto sme

dostatocni.

Dokonalost a oblicky. Ak stéle citime a myslime si, Ze nie sme

dost, rodi sa hlboky strach. Strach z odmietnutia, obavy z toho,

Ze neobstojime. Ukryva sa v oblickach a berie nam silu. Laskavé

prijatie posiliuje oblicky a dodava vnutornu odvahu a pokoj.

Podpori nds Renol. Ndpad do zivota: posiliiujme dbéveru v seba

a zivot. Rano pime teplu vodu, odpocivajme v tichu, vnimajme

oporu v zemi pod nohami. Pripomerme si, Ze sme v bezpeci

taka/y, aka/y sme.

Dokonalost a slezina, zaludok, travenie. Ked prezdvame

,nedokonalost”, tazko prijimame seba aj druhych. No ked

prijmeme seba a situacie také, aké su, travenie sa upokoji

a zivot aj jedlo sa daju lahsie stravit. Skiisme uzivat Gynex.

Napad do zZivota: jedzme vedome, v pokoji a vdacnosti. Skisme

si pred jedlom povedat, Ze prijimame to, ¢o je - a prijimame aj

seba. A Ze vietko sa deje v nas prospech.

Plica a smutok. Usilie o dokonalost ¢asto nesie smutok

z nenaplnenych ocakavani, pocit straty, ked nie sme dost

dobri. Ak si dovolime vydychnut a byt taki, aki sme, pltca sa

otvaraju smerom k radosti a slobode. Funkciu pltc podpori

Vironal. Ndpad do zZivota: skisme praktizovat vedomy dych.

Vydychnime vsetko, ¢o uz neslizi a s nddychom prijmime

slobodu byt taki, aki sme. Pripravky, ktoré som navrhla pouzit,

sltzia na podporu funkcie spomenutych orgdnov a s nimi
suvisiacich sustav. Nezabudajme na vyzivu. Ku kazdému organu
najdeme podporu z radu Mycosynergy. Vyborné su aj Revitae,

Vitaflorin, Perga, Goji. Zelené doplnky vyzivy. Zalezi na

konkrétnom ¢loveku a jeho stave.

Nikdy nebudeme bezchybni. A ani nemusime byt. Co sa skryva
pod pojmom ,chyba“? Kde sa konc¢i nedokonalost a zacina
dokonalost? V urcitom type pochopenia sa slova ako chyba,
dokonalost, nedokonalost, vytratia zo slovnika. Alebo stratia
prichut, ktord nesu v tychto casoch. Byt ¢lovekom znamena
byt v procese — menit sa, ucit sa, zlyhavat, aj znova povstat.
Kazdy nas krok, aj bolavy, aj neisty, aj radostny cval s vetrom
vo vlasoch, patri do celku a je jedine¢ny len pre nas. Ked'
sa prestaneme divat na seba cez prisny pohlad oc¢akavani
a dovolime si vnimat vlastnu originalitu, krasu, pocit a energiu,
zistime, Ze dokonalost nie je ciel, ale domov, ktory nosime
v srdci. A ten domov sa nazyva prijatie.
S laskou k Zivotu, DANA HUBSCHOVA
www.knihavita.sk
www.centrumgara.sk

edosiahnete.”
SALVADOR DALI

|,Nemaijte strach z dokonalosti=nikeyji
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Duchovna sila v nasich zivotoch

V duchovnej literature Vychodu predstavuje Siesta ¢akra

- tretie oko — duchovné centrum, v ktorom moze interakcia
mysle a psychiky viest k intuitivnym vhladom, k celkovej
mudrosti. Je to teda aj cakra mudrosti. Vyzyva nds, aby sme
otvorili/oslobodili svoju vedomu mysel, rozvinuli neosobnu
mysel, naucili sa konat podla vnutorného hlasu a rozpoznavali
myslienky motivované silou, Gzkostou ¢i iltziou.

Cakra poukazuje na prvotné strachy, na neochotu nazriet do
vlastného vnutra a vyniest von vlastné tzkosti, napriklad strach
z pravdy, zo zdravého realistického usudku, strach spolahnut
sa na radu zvonka, strach z discipliny, z vlastného tiena a jeho
vlastnosti (archetyp Saturna).

Posvatna pravda Siestej cakry znie: Hladaj len pravdu! Neustale
nas podnecuje, aby sme hladali rozdiel medzi pravdou

a iluziou — dvomi silami, ktoré su sucasne pritomné v kazdom
okamihu. Oddelenie pravdy od iluzie je skor ulohou mysle nez
mozgu. Mozog riadi spravanie fyzického a mysel chovanie
energetického tela, teda to, aky je nas vztah k mysleniu

a vnimaniu. Mozog je fyzicky nastroj, prostrednictvom ktorého
sa myslienka prevadza na cin.

ZAPOCUVAJME SA DO VNUTORNEHO HLASU
Objektivnost ako vyslednica takéhoto spdsobu analyzy
neznamena, Ze sa nas ni¢ nedotyka. Clovek, ktory dosiahol
vnutorny postoj objektivity, ma natolko vyvinuté vedomie
vlastného Ja, Ze nad nim nemaju vonkajsie vplyvy ziadnu moc.
Nasledovanim vlastného vnutorného hlasu si mézeme otvorit

moznosti prehodnotenia svojej vnutornej reality.
V sucasnej tekutej dobe je viak takéto prehodnocovanie takmer
nemozné. Je totiz plna radikalnych energetickych zmien, ktoré
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sa odrazaju na tapajucej spoloc¢nosti. Pozaduje sa takzvané
kritické myslenie, a pritom je spoloc¢nost plna deformujucej

a ohlupujucej tupej propagandy, nie je pripravovana na zmeny
a zaroven je zatazena nadmernym konzumom, prebyto¢nostou
bezobsaznych a zbyto¢nych informdcii (vid' ,modré tvére” a oci
prilepené na obrazovky pocitacov). Je polarizovana a poznacend
napriklad zle pochopenou filozofiou ,tu a teraz”. Preto (zatial)
nie je schopna urobit velky oslobodzujuci krok z kolotoc¢a
zakonzervovanych navykov.

Pritom z pohladu astrolégie sa zmeny nielenze ponukaju, ale
Vesmir ndm ich priam ,vnucuje”: minuloro¢ny prechod Pluta do
slobodomyselného Vodnara, prestup Urana do komunikativnych
Blizencov a hlavne budicoro¢na zmena energii po spolo¢nom
vstupe Saturna s Neptinom do zaciatku zodiaku, do Barana.
Méam pocit, Ze ide o Umyselny zamer systému eliminovat
moznosti realizacie oslobodzujlicej premeny ,pre prospech
reality minulosti”. Potvrdzuju sa slova z predoslych textov, ze
pokial' ide o otvorenie a aktivizaciu ¢akier, po solarnu ¢akru

s tym vacsina spoloc¢nosti nema velky problém, lebo ide o ¢akry
prezitia. Srdcova ¢akra byva naplno otvorena len u istej asti
populdcie a ovela menej sa aktivizuje kréna cakra, pricom tretie
oko a sahasraru v nadvaznosti na to dokaze naplno pouzivat
len velmi malé percento ludi. Takze zrejme nejde len o problém
tejto doby, ale zrejme aj vietkych predoslych generacii.

Co by sa teda chcel spytat nas vnatorny hlas, ak by sme boli

v stiSeni mysle schopni vypocut ho? Aké témy by s nami rad
prebral? Co je si¢astou nasich vyssich potrieb?

AKY ZMYSEL MA ZIVOT? CO MAM ROBIT?
Co sa méam naucit? Pri hladani pravdivych odpovedi prideme
na to, Ze vonkajsi svet nema nad nami taki moc, aby o nas
mohol rozhodovat. Je len na nds, ¢i sa rozhodneme nacuvat
svojmu vnutornému svetu. Lebo nevedomy svet je jednoducho
nevedomy. Dokonca si ani neuvedomujeme, Ze si ho
neuvedomujeme. Myslime len na zékladné Zivotné potreby, ako
jedlo, oblecenie ¢i peniaze. Nikdy nam nenapadne zamysliet sa
nad tym, prec¢o sme vobec tu.
Akondhle si raz polozime tieto otazky, uz nikdy s tym
neprestaneme.
Je zaujimavé, Ze k nim zacalo ludstvo vseobecne dospievat
(odhliadnuc od idei velkych myslitefov minulosti) alebo sa im
viac venovat az niekedy v sedemdesiatych rokoch minulého
storodia.
Teraz si trosku prihrejem ,astrologicku polievocku”. Ak sme
v predoslych textoch podotkli, ze socializa¢ny princip ma
v nds ,na starosti” saturnska sila a po Styridsiatke sa nas od
komercie a konven¢ného myslenia pokusa oslobodzovat
Urdn, sedemdesiate roky minulého storocia sa vyznacuju
vyraznou zmenou paradigiem nahladu na svet duse ¢loveka
a jeho duchovné zdzemie. V roku 1976 bol objaveny Chirén,
planétka, ktord mnohi astrolégovia okamzite prijali do panteénu
archetypov. Obieha po eliptickej drahe medzi Saturnom
a Urdnom, a tak spdja svet saturnskej reality (socializatného
zmyslu pre zodpovednost) s transpersonalnym svetom
nevedomia, ktory sa zacina prave Urdnom a pokracuje cez
Neptuna az k Plutovi.
O archetypalnej sile Chiréna nie¢o spomenieme nabuddce,
lebo je vyznamnym prvkom predovsetkym v oblasti
komplementérnej naturdlnej a energetickej mediciny.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



VRES - SKOTSKA A IRSKA BYLINA

Rastlina mnohych farieb a pribehov. Spomenuit mézeme
napriklad legendu o zarmutenej neveste Malvine, v ktorej

jej slzy premenili fialovy vres na biely. Odvtedy sa veri, ze

kto ho najde, tomu bude priat Stastie. Slavny skétsky pribeh
rozprava o poslednom piktickom kralovi, ktory poznal tajnu
recepturu pivnej zmesi ,gruit” z kvetov vresu, nahradzajicu
chmel. Uprednostnil smrt vlastného syna pred prezradenim
receptiry Vikingom. Vres sa stal jednym zo symbolov Skétska
aj Irska, objavuje sa v ich literature, symbolike, legendach aj

v rozpravkach. Uvedme napriklad slavnu basern Roberta Louisa
Stevensona, pojednavajlicu prave o obetovani syna na tkor
udrzania tajomstva receptury gruitu. Viktorianska kralovna
Viktoria posilnila tradiciu bieleho vresu, z ktorého urobila
symbol pozitivnej duchovnej energie a trvalého stastia.

CALLUNA VULGARIS

Vres obycajny (Calluna vulgaris, metlicka, heather, Sommerheide,
Simply ling) je stélezeleny nizky ker, ktory dorasta do vysky 20 az
70 cm a méze sa dozit az 40 rokov. Stonka je velmi rozkonarena,
drevo tvrdé a pruzné. Vetvy obvykle vytvaraju husty koberec.
Malé listy rastu striedavo a bez stopky, pritlacené priamo

k vetve. Farba listov je celoro¢ne zelena, moéze byt vsak aj

zlata, strieborna, purpurova i oranzova. Vres kvitne od jula do
septembra, niektoré kultivary az do konca oktébra. Drobné kvety
moézu mat mnoho réznych farieb, vyrastaju v hustych strapcoch
dlhych az 50 cm. Plodom je mald gulovita kapsulka, fahké semend
sa Siria vetrom. Korenovy systém tvori siet jemnych korenov,
ktoré Ziju v symbidze s hubami, ¢o vresu umoznuje Cerpat zZiviny
aj z chudobnych ¢i kyslych péd. Zaujimavostou je, ze vres je
hemikryptofyt, nadzemna cast pretrvava cez zimu, ale jarna
regenerdcia prebieha z pucikov tesne nad zemou.

FARBY VRESU

Farebné kultivary maju rovnaky nazov Calluna vulgaris, lisia sa
kultivarovym oznacenim. Bezne maju fialové ¢i purpurové kvety,
napriklad Boskoop ich ma syto purpurové a ma zlté listy, Firefly
ma kvety fialové a farba listov sa meni od zelenej po oranzovd.
Vzacnejsie su kvety ruzové, napriklad bohato kvitnuci Pink
Spangles ¢i Roswitha, ktora ich mé svetloruzové. Za najvzécnejsi
sa povazuje cerveny a biely vres, napriklad Alba, najbeznejsia
biela forma, Kinlochruel s dvojitymi kvetmi, Red Star so syto

cervenymi kvetmi ¢i Carmen ruzovo-cCervenej farby. Zaujimavé
su kultivary Golden Carpet vyznacujuce sa zlatymi listami
a Annemarie, ktory ich mé medené.

DALEKA HISTORIA

Archeologické nélezy pelu datuju vres v Eurépe uz pred
poslednou dobou ladovou. V neolite ho pravdepodobne susili
a pridavali do 16zok proti hmyzu a do steliva pre zvierata. Cenili
si ho najma Kelti, pre ktorych bol symbolom lasky a Cistoty.
Podla legendy ho na skotske vresoviska zasadila bohyna Frea
(patronka lasky a krasy), ktord si ho velmi oblubila.

V stredoveku sa pouzival nielen na ochucovanie piva, ale aj ako
liek na zapal oblic¢iek a mocovych ciest, ¢i ako zdroj prirodného
farbiva na vinu. V 18. a 19. storoci sa stal oblibenou okrasnou
rastlinou v parkoch a zéhradéch, v Skétsku a Irsku ho vysadzali
ako symbol spomienok na tradicie. Koncom 19. storocia zacal
narastat zaujem o vres vo fytoterapii, kozmetike aj v [ludovom
liecitelstve. Dnes sa ceni ako bylina na mnohé zdravotné tazkosti.

KASEL, ZAPALY A NEPOKOJ

Medzi ucinné latky vresu patria napriklad flavonoidy, fenolové

kyseliny, arbutin, triesloviny, saponiny, draslik, vapnik, hor¢ik,

mangan, kremik a tiez v malom mnozstve silice.

Ludové liecitelstvo pouziva bylinu pri zapaloch mocovych ciest,

na podporu vylucovania piesku a drobnych kamerov z obliciek,

na reumu, dnu, nespavost, nervozitu, prechladnutie a kasel. Vo

fytoterapii sa vres casto kombinuje s brusnicou, prasli¢kou ¢i

brezou do detoxikac¢nych kur alebo v urologickych ¢ajovych

zmesiach. Z pohladu TCM mé mierne ochladzujicu povahu,

precistuje hortcost a odvadza vlhkost. Posobi na drahu obliciek

a mocového mechura.

Na kozmetické tcely sa z kvetov a listov vyrabaju vodné

a alkoholové extrakty. Do pletového krému a tonika sa vres pridava

na hydrataciu a regeneraciu pleti, upokojenie jej podrazdenia

a na podporu pevnosti a elastickosti. V sSampdnoch poméha

Cistit vlasovu pokozku, stahuje ju a pozitivne posobi pri velmi sa

mastiacich vlasoch. Aromaterapia pouziva vres na upokojenie,

harmonizaciu, podporu relaxacie a meditacie. Casto sa kombinuje

s levandulou ¢i rumancekom. Z produktov Energy najdete vres

v bylinnom koncentrate Renol, kréme, mydle a Sampéne Protektin,

odli¢ovacom oleji Visage oil a v telovom mlieku Caralotion.
ONDREJ VESELY
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IVE - Institut vzdelavania Energy

Pocas roka 2025 sme sa rozhodli spristupnit prednasky IVE
pre nasich ¢lenov zadarmo. Kazdy ¢len sa bude moct zacastnit
prednasky online po prihlaseni sa do svojho konta Energy

na na nasich strankach (ID udaje - reg. ¢islo a heslo, ktoré
mate pridelené.)

V pripade, ze by ste prednasku nestihli, budete si ju moct pozriet
v predplatenom archive. Staci si zakupit pristup do IVE archivu
na rok 2025 v hodnote 25,00 €.

MESIAC ZDRAVYCH ZUBOV

OKTOBER

» 02.10. 2025 17:30 / Menopauza a osteoporéza
MUDr. Julius Sipo3

» 07.10. 2025 17:30 / Co nam ne/vonia
(aromaterapia Energy)
Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova

» 23.10. 2025 17:00 / Traviace tazkosti a rieSenia
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova

NOVEMBER

» 06.11. 2025 17:00 / Mycosynergy
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova

»11.11. 2025 17:30 / Vysoky cholesterol, ateroskler6za
aichrizika pre zdravie
MUDTr. Julius Sipo3

»18.11. 2025 17:30 / Andropauza
Mgr. Miroslav Kostelnik

» 20.11. 2025 17:30 / Zdravie dietata a jeho milniky 3.
(osteopordza a vitalita)
MUDr. Renata Gerova

DECEMBER

» 04.12. 2025 17:30 / Vztahy v rodine a zdravie deti
MUDr. Renéata Gerova

» 09.12. 2025 17:30 / Ako zefektivnit vzdelavanie
Mgr. Miroslav Kostelnik

OKTOBER

Zdravy Gasmev sa za¢ina
spravnou starostlivostou

Lubovolna 3-kombinacia
zubnych past + zubna kefka
akciova cena: 19,20 €, body: 19

» Nezabtidajte na pravidelné ¢istenie zubov,

dentalnu hygienu a navstevu zubara aspor 1x roc¢ne.

» Mala zmena v kaZzdodennej rutine
= velky rozdiel pre vase zuby aj sebavedomie.

» Usmievajte sa zdravo!

Vyhodny nakup je viazany na obdobie 1.-31. 10. 2025

alebo do vypredania zasob

o
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Dotyk Energy 2025
RAJECKE TEPLICE
17. - 19. OKTOBER 2025

Celoslovenské skolenie,

ktoré vas nielen nauci, ale aj prebudi!

Vézeni ¢lenovia a ¢lenky Klubu ENERGY, vazeni priatelia

a priatelky zdravia, dotyku a poznania, pozyvame vas na
najinspirativnejsie skolenie roka. Pocas troch dni v kupelnej
oaze Rajeckych Teplic zazijete nieco, ¢o sa neda len pocuvat
- musite to precitit.

TEMA ROKA: DOTYK ENERGY
Dotyk ako liecivy nastroj.

Dotyk ako spojenie tela, duse a energie.
Dotyk ako nova cesta k vitalite.

CO VAS CAKA?

» Exkluzivni lektori a lektorky z Ceska a Slovenska, ktori patria
medzi absolutnu $picku vo svojich oblastiach.

» MUDr. Alexandra Vosatkova

» Lenka Fotrova

» Méria Bilkova & Irena Sladka

» Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova

» Mgr. Miroslav Kostelnik

» Specialne hostky:

» Marta Rajkova - ranna joga

» Iveta Keszi — Skrasniet dotykom
(interaktivny beauty workshop)

NOVINKY, KTORE ZAHYBU VASIM VNIMANIM
» Predstavenie novej prirodnej kozmetiky ENERGY BEAUTY
» Ochutnavka a filozofia ENERGY FOOD - vyziva, ktorda ma dusu
» Prakticky workshop o dotyku a energii
Ako cez dotyk obnovit silu, harméniu a doveru v Zivot?

PROGRAM:

» Zac¢iname v piatok o 15:00 hod a pokracujeme pocas celej
soboty az do nedelného predpoludnia.

» Zahiia kombinaciu prednasok, praktickych zazitkov,
zdielania a hlbokych poznani.

» Presny harmonogram néjdete na nasich strdnkach www.energy.sk

CENA: 279 € s DPH

Poznamka: Na skolenie nie je mozné uplatnit rekreacny poukaz,
kedZe ENERGY neposkytuje ubytovacie sluzby.

Miesta sa rychlo minaju, preto si to svoje rezervujte eSte dnes.
Nejde iba o nové poznatky. Podstatny je moment, ked'sa vas
nieco vo vnutri dotkne - a uz to vo vas zostane.

Kontaktna osoba: Slavomir Habara
Telefénne cislo: 0910 236 488

E-mailova adresa: slavomir.habara@energy.sk
Viac na: www.energy.sk
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@ENEKGY

Odhod zataz
a ziskaj silu!

www.energy.sk

Pri nakupe 2 rovnakych pripravkov
z radu humatov ziskate ZLAVU 35 %

4 . . CLEN ENERGY )
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
Cytosan 2set 41,20 € 42 22,20 €
Cytosan Inovum 2set 41,20 € 42 22,20 €
Cytosan + Cytosan Inovum 41,20 € 42 22,20 €
Cytosan Fomentum gel 2set 18,50 € 18 9,90 €
\Balneol 2set 17,70 € 17 9,50 € Y,

LIMITOVANA AKCIA!

Na 1 registracné cislo si mozete zakupit len

10 akciovych 2setov z kazdej kombinécie.

Uvedené pripravky su vyzivové doplnky

a kozmetické pripravky.

BALNEOL \é)’/hodné ceny pI’atia 1.-31.10. 2025 alebo
eowe Me o vypredania zasob.
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