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Pripravky mesiaca oktobra

Oktober je tu a ako kazdy rok, aj teraz ndm opakovane prinasa
znamu tému: ako posilnit imunitu a dat sa do vnutorného
pokoja a pohody, aj ked'nas niekedy prepadaju chmary.
Podla tradi¢nej c¢inskej mediciny vSetky vonkajsie skodliviny
napadnu najskor pluca, a tak je dobré zacat prave pri nich.
Pri ndznaku zacinajiceho nachladnutia nezabudajte
okrem nasich osvedcenych produktov na krém
Droserin a aplikujte ho v oblasti hrudnika.
Vsetci podprahovo citime, Ze toto obdobie bude vyzvou nielen
pre nase zdravie, ale aj psychiku. Lepsie zvladat stres a fyzické
vycerpanie pomoézu adaptogény. Ide o latky v rastlinach,
ktoré pomahaju nasmu organizmu zvladat zatazové situacie.
Obsahuje ich napriklad kozinec blanity a viehojovec stetinaty
- dve byliny, ktoré mame v Imunosane. Napokon ndm do
trojlistka pekne zapada aj Uncaria tomentosa alebo macaci
pazur. V konven¢nej medicine sa ceni vdaka obsahu alkaloidov,
ktoré stimuluju fagocytozu (proces, ked biele krvinky nicia
baktérie utociace na nase telo). Macaci pazur obsahuje aj
adaptogény, a tak ndm popijanie ¢aju dokaze zlepsit naladu.
Nakoniec vdm prindsame este tip na navodenie vnutornej
sily a radosti: zostavajte ukotveni vo svojom srdci a vedome
sa s nim prepdjajte. Tam je totiz miesto, kde najdete
pravdu a vlastnu cestu, vonkajsim vplyvom navzdory.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

ABY SEDINY NEBOLI FRAZOU
Ucta k starsim sa traduje odpradéavna.
Aj na naSom Uzemi sa Sediny vzdy tesili
velkej ucte. Nieco ako rada starsich
fungovalo aj u nds, podobne ako

ju pozname z filmov o pévodnych
obyvateloch Ameriky. Predovsetkym
v rodinach sa najvacsej autorite tesil
vzdy najstarsi rodicovsky pér, alebo
teda otec (dedo) ¢i matka (babka).
Vacsinou trojgeneracné rodiny viedla
vzdy najstarsia hlava. | ked, celkom
prirodzene, jej podiel na tvorbe

Ucta k najstarsiemu ¢lenovi rodiny

bola absolttnym zakladom. Premietala
sa do vychovy, stolovania, ale aj do
rozhodovania o velkych veciach ¢i
najmensich zalezitostiach. Iste si
pamatate zo starsich filmov, ako sa
zobrazovala slovenska rodina, kto krajal
chlieb (mimoriadne délezity ritudl), kto
a ako viedol stolovanie pri Stedrej veceri.
Neskor sa najma vplyvom rozvoja
byvania (paneldkova vystavba)
trojgeneracné spolunazivanie postupne
vytracalo. Odchodom novej rodiny “do
vlastného” sa vplyv najstarsieho paru
vytracal. Napriek tomu, Ucta a najma
dolezité rozhodovania sa vzdy diali

&

a udrzani majetku uz bol vyznamne nizsi.

s prihliadnutim na volu ¢i ndzor deda
alebo babky.

Dnesné doba zacina byt trosku ina.
Vlastne ani nie trosku, ale skor az desivo
ina. Na velku skodu spoloc¢nosti sa dnes
Ucta k Sedindm zmenila na frazu. Politici
si zo $edin spravili jednoduchy nastroj,
ktory hybe preferenciami. Zdmerne

a Ucelovo zavéadzaju a manipuluju
seniorov. Posledné generacie politikov,
az na par vynimiek, na réznych miestach
ucelovo klamu nasim starkym do

oci. A realne pre nich uz desatrocia
nespravili ni¢. Ak teda neratame sériu
bohapustych Izi, zavadzani a sfuboy,
ktoré nikam nevedu. A pritom to robia
tym, na praci ktorych zili a zbohatli.

Nasu krajinu vybudovali ludia, ktorym

sa dnes zvysuje doéchodok v rozmedzi

Styri az sedem eur ro¢ne. Je to priSerné,

najmad v kontexte s re¢ami, ktoré budu

mat politici pred volbami, a to najma

k seniorom. Aj preto je naro¢né hovorit

o oktobri ako o mesiaci ucty k starsim.

Politici z neho urobili frazu, ktora je skor

vysmechom.

Myslienka Energy viak nie je, nebola

a verim, ze nikdy nebude o prazdnych

frazach a gestach. Uz dvadsatpat

rokov sa usilujeme pomahat ludom pri

dosahovani zdravého zZivotného stylu,

usilujeme sa prinasat vietko dobré

a funkéné, ¢o ndm tu zanechala mudrost

sedin. Preto sme sa rozhodli spravit

aspon malé gesto a v tomto mesiaci

ponuknut “Sedindm” v nasich radoch

skromny darcek.

Vetkym nasim ¢lenom, ktori v roku

2022 dosiahli (dosiahnu) vek aspon 65

rokov, poskytneme pripravok Artrin

XXL (250 ml) so zlavou 25%. Artrin

je vybornym riesenim na problémy

sUvisiace s pohybovym aparatom, pri

Urazoch, proti bolesti, na zdpalové stavy,

prireume i dne.

Akcia plati len raz na jedno registracné

Cislo a len v mesiaci oktéber 2022.
Dakujeme za vasu pracu a midrost.

JOZEF CERNEK

\I_/

Alchymia rastlinnej duse

Umenie ziskavat z rastlin prchavé
éterické oleje ma prekvapivo dlhu
historiu. V dobach, ked'sa v Eurépe
transformovala doba kamenna na
dobu bronzovu, ludia umierali vo
velkom na mor a $pina a smrad bolo
jediné, ¢o poznali, v tych dobach pred
pattisic rokmi si ludia ani nedokazali
predstavit, ¢o sa zaroven dialo na
urodnych brehoch rieky Nil.

Staroveky Egypt bol vtedy rozvinutou
civilizaciou a prave tu sa zrodilo
arozvijalo umenie, zalozené na vyrobe,
spracovani a pouzivani éterickych olejov,
ktorému neskoér Arabi zacali hovorit
alchymia. Arabské slovo alchymia alebo
al-kemi znamena v preklade ,c¢ierna
zem", ¢o podla odbornikov odkazuje na
urodnu ¢ernozem rie¢nych naplavenin
Nilu. Aromatické oleje sa v Egypte
pouzivali na lie¢enie chorych, ale aj na
balzamovanie mitvol nielen faradénov, ale
aj vyssie postavenych ¢lenov egyptskej
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spoloc¢nosti a ich domacich milacikov, na
zaistenie stastného posmrtného zivota.

Na balzamovanie tiel bolo v3ak treba
nie mililitre, ale mnoho a mnoho litrov
éterickych olejov. Produkcia teda bola
obrovska a skisenosti velké.
Orientalny svet si alchymiu oblubil

a dalej rozvijal. Arabi miesali svoje
legendarne parfumy uz v dobach,
ked'sa v Eurdpe este len rozvijalo
polnohospodarstvo. Toto umenie
premeny latok a cistenia substancii,
ktoré sa nakoniec stalo zadkladom
dnesnej farmakoldgie a chémie, preniklo
do Eurépy cez Maurami osidlené
Spanielsko, teda az niekedy v 7. storoci
nasho letopoctu.

RASTLINNA TROJJEDINOST
Jednou z alchymistickych metéd je
metoda spagyria. Autorom tohto
terminu je sdm Paracelsus, stredoveky
alchymista, astrolog a lekar povodom

zo Svajciarska, ktory polozil zaklady
novodobého lekarstva. Spagyria je slovo
pochadzajuce z gréctiny, ktoré znamena



Jrozdelovat a spajat”. U¢elom tejto
metddy je oddelenie troch zédkladnych
rastlinnych principov (telo, dusa a duch),
ich Cistenie a nasledne vzdjomna
rekombinacia. O, ako zloZito to znie -

a zlozité to aj je. Pozornému citatelovi
ale iste napadne zvedava otazka, preco
sa pachtit s rozdelovanim a naslednym
spajanim niec¢oho, ¢o uz je samo osebe
vyvazenym komplexom? Odpoved
alchymistu je vSak jednoducha: ide nam
totiZ o zvySenie obsahu tGcinnych latok.
Ak si pricuchnete k levanduli, citite
prijemnu vénu. Etericky olej je ale ovela
koncentrovanejsi a mozete s nim robit
naozaj zzraky.

EXTRAKCIA DUSE RASTLINY
Etericky alebo esencialny olej je onou
dusou rastliny, substanciou, ktord ma
zo vsetkych troch principov najvyssiu
vibraciu. Celkom logicky to znamen4,
Ze nas tato substancia moze prepojit aj
s nasou dusou. Proces extrakcie rastlinnej
duse alebo éterického oleja je kupodivu
velmi jednoduchy a pri pouziti spravnej
aparatury dostupny aj v domdcich
podmienkach. Ide o oby¢ajnu destilaciu
vodnou parou. Zo svojich skisenosti

e

viem, Ze aj tento termin je pre vacsinu
fudi onou Spanielskou dedinou, a preto
vam prezradim, ako sa to robi. Najprv
musite vlastnit destilacny pristroj

s chladicom, ¢im vacsi, tym vacsiu
vytaznost mozete dosiahnut. Na dno
destilacnej aparatury nalejete vodu,
nad hladinu umiestnite sitko a na sitko
rastlinu, ktord je predmetom véasho
alchymistického zadujmu. Natlacte ju az
po okraj destila¢cného hrnca. Nasledne
pripojite chladi¢, zapnete ¢erpadlo

na obeh studenej vody cez chladic¢

a zakdurite pod kotlom. Akondhle teplota
stupne na 100°C, para prechadzajuca
rastlinnou masou strhne prchavé
nizkomolekuldrne latky, tie sa v chladici
kondenzuju a odkvapkévaju do
zachytnej nddoby. Vysledkom procesu
su dve frakcie: olejova a vodna. Olejova
frakcia je onen étericky olej a vodna
frakcia sa nazyva hydrolat alebo kvetova
voda (td je napriklad sucastou produktu
Visage water ¢i Visage balance).

NIE KAZDA DAVA

Niektoré rastliny su ¢o do vytaznosti
éterického oleja velmi stedré, iné daju
sotva kvapku. Fenomén vytaznosti je

dany typom rastliny, ale aj podmienkami

pri samotnom zbere. Kazdy alchymista

samozrejme vie, Ze rastlina sa musi
zbierat v spravny ¢as, ¢o ma vplyv na
mnozstvo Ucinnych latok. Tu je par
zékladnych pravidiel:

» Kvety sa zbieraju za suchého
slne¢ného pocasia hned po rozkvitnuti,
v dorastajucej faze Mesiaca, v priaznivej
konstel4cii (vzdusné znamenia -
Vodnar, Blizenci, Vahy).

» Listy sa zbieraju, akonahle uschne rosa,
v dorastajucej faze Mesiaca, v priaznivej
konsteldcii (vodné znamenia - Ryby,
Rak, Skorpién).

» Korene sa vyryvaju vecer, v ubudajucej
faze Mesiaca, v priaznivej konsteldcii
(zemské znamenia - Byk, Panna,
Kozorozec).

» Najdolezitejsim pravidlom pri zbere
rastlin na liecivé Gcely je ale respekt,
Ucta a vdacnost. To su totiz substancie,
ktoré maju tu vobec najvyssiu vibréciu.
A preto dakujme kazdému stromu,
kazdej rastline a kazdej kvapke
éterického oleja.

To je ta prava podstata alchymie.
S laskou k svetu rastlin
Mgr.TEREZA VIKTOROVA
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Esencie Energy

pat darov na kazdy:de:

Priroda pre nas, ludské bytosti, znamena prakticky vsetko. Bez
nej by sme nemohli zit. Dava nam nepreberné mnozstvo darov,
nevyhnutnych na regeneraciu nasho zdravia a ako prevenciu
pri mnohych neduhoch. Pouzivat mézeme priamo bylinky

a plody, ale nechame sa aj rozmaznavat jej esenciami, ktoré

v kazdej kvapke ukryvaju mnoho prospesnych prirodnych
latok. Energy ma vo svojej ponuke pat esencii, ktoré nam
pomozu posilnit telo, mysel'aj dusu pred sychravym studenym
pocasim nadchadzajucich mesiacov.

SWEET ORANGE

Nadherna tepld drevnaté vérna pomaranca priaznivo pésobi

na naladu a tretiu ¢akru (solar plexus). Dokaze nas dostat do
stredu nasho bytia, dodat radost, povzbudit a zmiernit Unavu
tym, Ze pozitivne posobi na pecen a tvorbu zlce. Dokaze ulavit
pri zapche, naduvani, nechutenstve a kf¢och v bruchu. Utisuje
busenie srdca, pretoze odlah¢uje od tarchy starosti a upokojuje
nervové vypatie. Sweet orange pomaha lepsie sa vyrovnat

s Ubytkom slne¢ného svitu. Presvetluje kazdy kut mysle a duse

a uvolfiuje napatie, ¢im harmonizuje ¢revé a zaroven posilfiuje
imunitny systém.

Spolocne s Protektinom podporuje esenciu detoxikécie pecene,
pokozky aj sleziny. Na vyhladenie pomarancovej kozZe vyskusajte
pridat 2-3 kvapky ,sladkého pomaranc¢a” do krému Cytovital.

V kombinacii s Regalenom lepsie posilnite travenie a ulavite si od
bolesti brucha aj hlavy. Na celkové uvolnenie si doprajte kupel
noéh so solou Biotermal a s citrusovou esenciou. Pri kupeli celého
tela vyuzite kombinaciu s Balneolom. Na no¢nu starostlivost

o plet pridajte 1 kvapku do Protektinu renove. Aplikujte iba na
noc, pretoze esencia sa nesmie pouzivat pri opalovani z dévodu
rizika vzniku $kvin na pokoZzke. Na tonizovanie pokozky cez noc
je vyborna kombinacia s Cytovitalom renove.
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LAVENDER

Levandula sa nazyva aj krdlovnou kvetin a voni. Nadherna
fialova kraska priaznivo pésobi na siedmu ¢akru, mysel,
posiliiuje vnutornd mudrost a doveru v zZivot. Esencia ma
protizapalové a protiki¢ové tcinky. Pésobi aj repelentne

a dezinfek¢ne, da sa teda vyuzit ako prva pomoc pri beznom
poraneni. Poméha pri lie¢be infekcii dychacich ciest, chripky,
kasla ¢i anginy. Dokaze zastavit krvacanie z nosa, staci vlozit

do nosnej dierky kusok vaty s kvapkou levandule. Zmierriuje
nervozitu, pomaha pri zaspdvani a spanku, dodava odvahu

a vdaka tomu dokazeme lepsie vyjadrit svoje pocity a uvolnit zo
seba uz nepotrebné zazité vzorce.

V kombinacii s Tick-a-tackom levandula vyrazne znizuje riziko
postipania od komarov a iného hmyzu. Ak vas uz postipal, na
znizenie svrbivosti pouzite esenciu v kombindcii s Protektinom.
Boli vas ¢i vase dietatko brucho? Pomasirujte ho uvolfujicou
levandulou zmiesanou s Visage oil. Vyborna je aj kombinacia

s pripravkom Relaxin. Dajte si pred spanim par kvapiek Relaxinu
a k tomu si napriklad do difuzéru nakvapkajte chlacholivu
esenciu. Nielenze prijemne zaspite, ale spdnok bude pokojny

a vyzivujuci. Na popraskanu pokozku ¢i ekzémy pomézu 2-3
kvapky v pripravku Almond oil.

MINT

Osviezujuca, nabijajica a povzbudzujica esencia maty
podporuje nasu intuiciu, pritomnost a prehlbuje dych - teda
Zivot. Ma analgetické, stimulacné a protihoruckové ucinky.
Najma teraz ju mozete perfektne vyuzit v boji proti upchatému
nosu pri chripke a nachladnuti. Pomaha aj uvolnit dutiny a dych.
Priaznivo posobi pri migréne, zavratiach a nervozite. Znizuje
prehriatie a horucku a podporuje potenie. Dodéva in$pirdciu,
motivaciu a povzbudenie do kazdodenného Zivota. Ma hojivy



uc¢inok na akné a zépaly pokozky. Mata je prirodné tonikum,
ktoré prejasnuje a osviezuje plet. Pozor vsak na zasiahnutie oci!
Ak mate po Sportovom vykone unavené svaly, starajte sa o ne
a vratte ich do kondicie pomocou kombinacii esencie s krémom
Artrin. Toto duo zmiernuje aj reumatické bolesti a podporuje
lie¢bu zapalu sliach. Pri nddche a nachladnuti pomozu rézne
formy pripravku Grepofit, ktorych uc¢inok podporite vyuzitim
esencie vo forme jej inhalacie. Pri bolestiach hlavy aplikujte
krém Ruticelit obohateny o kvapku esencie priamo na

zatylok a spanky. Opaét si dajte pozor na podrazdenie oc¢i. Ak
potrebujete zlepsit pozornost napriklad pred skuskou, vyuzite
Stimaral a do difuzéra dajte par kvapiek Mintu.

GERANIUM (PAKOST)

Patri do skupiny tzv. Zenskych esencii. Otvéra zenské aspekty
nielen v Zenach, ale aj u muzov, pretoze kazdy z nds ma v sebe
zastupené obidve kvality. U Zien napriklad posilfuje sebalasku,
vracia prirodzenu silu, vracia vieru v Zzenstvo a seba samu.
Muzom dovoluje viac prezivat emdcie, mat Uctu k Zzenam,
znizuje v nich agresivitu, rivalitu a prehnant tazbu po moci,
ovladani a manipulacii. Geranium (pakost) posilfiuje pecen

a oblicky a podporuje tok lymfy. Pomaha aj pri ki¢covych

zilach ¢i hemoroidoch. Prinasa rovnovahu, citlivost a otvorené
vnimanie novych podnetov. Zmiernuje suchy ekzém, lupiny

a ma adstringentné ucinky.

Pri tazkostiach s hemoroidmi ¢i ki¢ovymi zilami pridajte 2-3
kvapky esencie do krému Ruticelit. Doprajte si aj sedaci kupel

s pridavkom esencie. V spojeni s pripravkom Regalen podporite
pecen, mozete skusit zmiesat dve kvapky Gerania s nosnym
olejom (mandlovy, kokosovy, atd’) a aplikovat do pupka. Pri
akné, ekzémoch, lisaji ¢&i mastnej pleti vyuzite kombinaciu

s krémom Protektin ¢i Protektin renove. Jedna kvapka v kréme

Artrin renove podpori obnovu hydratacie suchej pokozky

a upokoji jej pripadné podrazdenie. Upokojit koZzu po opalovani
pomdze aj Geranium s arganovym olejom, ¢o je vhodné aj pri
starostlivosti o zrelt pokozku, ked' esencia podpori vnimanie
zenskosti a vlastnej krasy.

YLANG YLANG
Esencia Ylang ylang pracuje na dvoch frontoch. Ma
upokojujlce a sedativne ucinky, zaroven posobi ako
afrodiziakum. Je totiz zname, Ze vasen vychadza z pokoja. Da
sa vyuzit aj antisepticky a pri depresidach. Pomaha pri prijati
seba ako Zeny ¢i muza a podporuje zamilovanie sa do seba ako
do jedinec¢nej bytosti plnej lasky, stcitu, porozumenia nielen
k druhym, ale predovsetkym k sebe. Ylang ylang harmonizuje
funkcie endokrinnych zliaz, upokojuje busenie srdca
a podporuje znizenie vysokého krvného tlaku. Tisi zmatok,
upokojuje mysel a vracia Stavu a vasen do Zivota. Posilfiuje
pocit vlastnej celistvosti.
Esencia pomaha pri vypadavani vlasov - v kombinacii
s pripravkom Argan oil. Na podporu muzskej potencie
prevonajte celud spalnu (alebo iné miesto) esenciou nesputanej
Ylang ylang a skombinujte s uzivanim pripravku Maca. Ak
riesite zensku sexualitu, nahradte ho Aguaje. Sexualitu vo
dvojici s esenciou podpori aj Tribulus a King Kong. Naopak,
ak potrebujete upokojit, vyuzite vlastnosti esencie a pripravku
Korolen, ktory zmierfiuje nepokoj a upokojuje srdce vo
vsetkych jeho podobach (fyzickej, energetickej, duchovnej,
atd.). Na podporu sleziny aplikujte esenciu spolo¢ne s krémom
Cytovital na body sleziny nachadzajuce sa na lavej dlani
a lavom chodidle.

Vériami presyteny oktéber a mnoho radosti vam praje

ONDREJ VESELY
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Terapeutické metédy (31)
VYUZITIE PRACE S TAZISKOM TEIQ/(Z)'

SPINAL TOUCH

Najprv som zaregistrovala len zmienku o tejto, podla mojho
usudku absolutne skvelej metode. Ked som vsak spadla z rebrika
a utrpela kompresnu zlomeninu hrudného stavca, celkovo som
bola posunuté a ,rozhodend” vnutorne aj zvonka, rozhodla som
sa zoznamit sa s touto technikou. Spinal Touch ma postavil na
nohy a stal se neoddelitelnou susastou méjho Zivota. Od tej
doby pomohol mnohym mojim zékaznikom. S ich tazkostami

sa klasicka medicina potykala dlho a ¢asto bez vyraznejsieho
efektu. Vo svojej praci vyuzivam rézne fyzioterapeutické
vysSetrovacie metédy, pricom Spinal Touch prindsa celostny
pohlad na postavenie tela. Upozornuje aj na to, Ze nase vnutorné
emociondlne nastavenie zasadne ovplyvnuje drzanie tela, neda
sa oddelit a vsetko riesi jemne a nenasilne. Ale poporiadku.

HISTORIA

Vznik metddy sa datuje do obdobia okolo roku 1932 v USA

a ako jej objavitel sa uvadza chiropraktik Dr. John Hurley,
povodnym povolanim stavebny a Strukturalny inzinier.
Predstavte si to! Pocas svojej prace sa zacal intenzivne zaujimat
o to, ako stres, napatie a porucha rovnovahy ovplyvnuje

a po case deformuje, pripadne znizuje zivotnost roznych
stavebnych konstrukcii. Napadlo mu, Ze tieto principy by sa
urcite dali aplikovat aj na fudské telo, a zabranit tak eventualne
mnohym vaznym zdravotnym tazkostiam. Zacal studovat na
Ratledge College of Chiropractic, kde sa zoznamil so svojou
zenou, Helen Sandersovou. Prave s fiou neskér vyvinul
metddu, ktord spolo¢ne nazvali Aquarian Age Healing.
Popisali ju v rovnomennej knihe z roku 1932. Ich cielom bolo
vytvorit metddu, ktord by bola Gi¢innd na vietkych urovniach
¢loveka - fyzickej, emocionalnej a energetickej, teda metddu
celostnu. Aby nebola technicky obtiazna a zaroven bola
dostupnad a zvladnutelna pre sirsi okruh fudi, s minimalnymi
kontraindikaciami. Tento zamer sa podaril nad ocakéavanie.
Hurley zacal metédu vyucovat a neskor sa zoznamil

s Dr. Lamarom Rosquistom, ktory ju eSte jemne upravil, zrychlil
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a zhruba pred 50 rokmi premenoval na Spinal Touch. Knam sa
metdda dostala zaciatkom 21. storocia.

CO JE SPINAL TOUCH?
Ide o velmi jemnu, neinvazivnu, dotykovu, nervovu terapiu,
ktora stimuluje akupresurne body, merididnové drahy a reflexné
z6ny nachddzajlce sa na bokoch, chrbte, krku, hlave a na
bruchu. Pésobi na telo ako celok, nehfada priamo ,chorobu”.
Principidlne je zamerand na vyrovnanie postavenia tela, na
pracu s taziskom, ktoré sa nachadza v malej panve. Celd zostava
pomaha aktivovat a maximalne vyuzivat vlastné regenera¢né
schopnosti organizmu na dosiahnutie vnutornej rovnovahy.
MARCELA STASTNA
(Nabudtce: Infinity method)

4 . )
INDIKACIE

» vychylenie, stuhnutost tkaniv okolo stavcov a problémy
s medzistavcovymi platnickami

» stres, stavy Uzkosti, migrény, chronicka tinava,
postcovidové stavy

» artritida, poruchy pohyblivosti a citlivosti koncatin

» astma, problémy s dychanim

» bolesti chrbtového svalstva, bolesti chrbtice

» poruchy rovnovahy, tinitus

» stuhnutost ramien a krku, problémy s krénou chrbticou

» kyfdza, lordéza, skolidza a dalsie distorzie

» roztrisend skler6za

» mravcanie v koncatinach, problémy nervového systému

» problémy pocas tehotenstva a po hom

» poruchy videnia, nepravidelné vnutorné vylucovanie,
hucanie v usiach, zranenia zo $portu, a i.

» zapaly mazovych vackov a synovidlnej blany (zapastie,
laket, rameno)

» vysoky krvny tlak

: N&



Styri ro¢né obdobia
alebo Kolobeh nasich zZivotov

JESEN

Toto obdobie je pre mia tym najkrajsim. Tol'ko farieb! Ta
krasa vsade naokolo! A pocasie este nie je také chladné, ale
spociatku - v obdobi babieho leta, ktoré sa lame do jesene

- je edte prijemne teplo. Potom sa zacinaju ranné mraziky,
rastliny sa obalia iskrivou inovatou, ktora cez dern zmizne.
Nesmierne milujem neskoré ruze. Uz celkom nezakvitnu, ale
huzevnato si obhajuju svoje pravo na existenciu, hoci priroda
sa uz odobera na spanok, ktory nastane v zime.

A o to ide. Jesen je obdobim, ked'sa veci dostavaju pomaly

do pokoja. Vietko dozrieva, zbierame a konzervujeme plody.
Vytvarame vsetky tie Uzasné dobroty na zimu tak, ako to robili
nase babicky. P6du pripravujeme na novy zivotny cyklus. Vietko
teda nielen dokoncujeme, ale zaroven chystdme na jar. Tak
trochu si robime naskok, aby toho potom nebolo privela.

Ak chceme Zit v sulade s energiou Zeme, musime sa zacat
upokojovat. Nepracovat privela, postupne pridavat skor
odpocinok. Dobre si strazit, aby sme neprechladli, ale este to
neprehanat s kirenim. Jest jedld najprv s mdlou, skor sladkastou
chutou a postupne zaradovat jemne pikantné pokrmy.
Vystavovat sa vietkym rozmarom pocasia, ale suc¢asne chranit
svoje telo dobrym odevom.

Koncom jesene upratujeme dom. Zahrada je uz davno
pozbierand, pripravena na spanok a dom je skratka na rade.
Toto upratovanie je velmi délezité. Na rozdiel od jarného ma
sluzit na dokoncovanie. Znamena to teda vyhodit, ¢o dosluzilo,
vypratat kuty, zlikvidovat vietko chybné alebo prebyto¢né. Tak
vytvorime jednoduchost a ¢istotu, ktora nam pomoze dobre
prejst zimou. A potom, na jar, uz len odstranime nasledky

dlhodobého pobytu v dome, ktory je v zime velmi Ziaduci.

A mame hotovo. Ro¢ny cyklus sa uzatvori.

Dolezité su tieto body: postupne uberat aktivity vonku, pridavat
na dizke spanku, jest ¢oraz viac korefovej zeleniny a ked

zacne byt chladnejsie, tak ubrat cerstvu zeleninu, ovocie a vo
vseobecnosti ochladzujuce potraviny vratane mlieka. Postupne
zaradovat zahrievacie jedla, vzdy podla vonkajsej teploty. Ked'
na nas nieco ,lezie”, mézeme si na vypotenie pomoct lahko
pikantnym jedlom. Tym sa naozaj nemysli najpalivejsie chilli na
svete, ale jedlo, ktoré zlahka stipe na jazyku. Otvori péry a chlad,
ktory nas napadol, m6ze - ba ¢o viac, musi - ist z tela von.
Najdolezitejsim meradlom je nas pocit. Ak ndm je chladno,

tak sa zahrejeme, ked'teplo, ochladime sa. Vyzera to ako
absolutna banalita, ale denne sa stretdvam s ludmi, ktori si
niekde precitali, Ze to ¢i ono je zdravé, a tak to praktizuju bez
ohladu na individudlne potreby vlastného tela. Nasledky na
seba nenechaju dlho ¢akat. Nachladnutie, oslabenie, Ginava,
nepohoda.

Na jeser nds obycajne viac ohrozuju rézne virusy a podobné
potvorky. Preto majme doma Gzasnu trojicu — Vironal, Grepofit
a Drags Imun. Odporicam nosit v kabelke Grepofit spray, ktory
je vybornou prvou pomocou v pripade nachladnutia alebo
Skriabania v krku, vojde sa do kazdého vrecka.

Na odporucanie je toho este viac, ale vietko sa dozviete
v nasom poslednom videu, kde sme sa s Jaroslavom
Duskom rozpravali o jeseni. Pozyvam vas a prajem prijemné
sledovanie na YouTube.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Pomaly, krok za krokom, prisla jesen. Cas, ked priroda hra
vsetkymi farbami zeme, ked'si vietky semienka hladaju
svoje miesto, kde preckaju zimu, nacerpaju potrebnu silu

zo zeme a na jar vyklicia do krasy. Kol'ko krasy a bohatstva
prinasa jesen! A predsa ho nie vzdy vidime, vnimame

a teSime sa z neho. Mnohi vnimaju toto obdobie ako obdobie
straty, zaciatok pomyselného konca a upadaju do uzkosti,
melanchdélie az apatie a depresie. Ludia zacinaju byt skltceni,
smutni a zhrbeni. Ovela viac rozpravaju o tom, ¢o stratili
alebo stracaju, z coho sa citia vinni ¢i ukrivdeni. A priamo
umerne k tomu prichadzaju prvé jesenné prechladnutia,
chripky a r6zne virézy napadajice hlavne dychaci systém.
Obdobie jesene je obdobim plic a prvku Kov. Pozrime sa
trochu bliZsie na energiu Kovu a psychosomatiku pltc.

Prvok Kovu predstavuje energiu, ktora sa blizi ku koncu roka

- jesen. Je to ¢as vadnutia, zéaniku v pozitivnom zmysle slova.

Je ¢asom aj priestorom na vnutornt sumarizaciu, triedenie,
hodnotenie a ndsledné upratovanie. Nastéva ¢as na odstranenie
vietkého nepotrebného a uskladnenie vietkého potrebného na
zimu. Zivot sa v tomto obdobi spomaluje a obracia sa dovndtra.
Hmota sa vracia k svojim zdrojom a pripravuje sa na svoje
neskorsie pretvorenie, ako to semienko zo zhnitého jabli¢ka,

z ktorého méze narast zdravy a silny strom.

Vsetko ma svoj zaciatok, vzostup, vrchol, zostup a zanik.
Tomuto pravidlu sa nedd vyhnut. Zanik méze priniest bud’
uplné ukoncenie alebo obnovu. Ako sa hovori, koniec starého je
zaciatok nového. Energia jesene v nas podnecuje pocit potreby
zbavit sa nepotrebnych a nefunkénych veci ¢i zvykov. A tento
pocit v mnohych vyvolava prave ten strach zo straty, smutok za
tym, ¢o bolo a Uzkost z toho, ¢o by mohlo byt.

Pluca su velmi délezitym orgdnom, ktory mé rézne funkcie,
potrebné pre udrzanie zivota. Jednou z hlavnych funkcii je
dychanie. Avsak dych nie je len o fyzickom tele, dych prepéja
nebo so zemou. Dychanie je spojené s prijimanim bez
hodnotenia a s uvolfiovanim bez smutku. Plica vytvaraju pre
srdce most k vonkajsiemu svetu. Dusa prijima zo svojho okolia
inSpiraciu v podobe roéznych skusenosti, ktoré davaju zivotu
cenné hodnoty. Je nasim spojenim s kvalitou nasho Zivota,
pomahajicou ndm spravne rozpoznat nas potencial a vyuzit
ho. Nasledna realizacia suvisi s nasou kapacitou a zdkladné
pravidlo na uchovanie kapacity vyZaduje, aby ndm nikdy
»nechybal vzduch”.

Ked vznikne pocit vnutornej prazdnoty, pretoze viazne
vnutorna komunikacia s Dusou, vznikne naviazanost na matériu,
tuzba po majetku a slave. Suvisi to aj so zvy$enou potrebou po
uznani, ktord sa spaja s egocentrizmom a domyslavostou. Vtedy
su pre ¢loveka doélezité znacky, velké domy, diplomy ¢i tituly. To
je jeho vnimanie hodnoty.

Plica su z pohladu psychosomatiky zastancom cnosti, zasad,
krasy a discipliny. Davaju ndm zmysel pre poriadok, metodiku,
analytické a kritické myslenie. Podporuju vymyslanie novych
systémov.

HODNOTA ZIVOTA

Ak hovorime o hodnote Zivota, definujeme ju ako zakladnu

a najpodstatnejsiu kvalitu. Clovek so zdravymi pltcami sa drzi
svojich principov, dodrziava vlastny rytmus Zivota, zije podla
seba. Miluje a potrebuje nezavislost a slobodu. Nasava vsetko,
¢o k nemu prichadza, so zvedavostou a dychtivostou. Vdaka
poznaniu svojho potencidlu vie vietko vyuzit. Cely Zivot berie
ako slobodnu volbu skiimat a skusat, ¢o pride. Jeho Zivot ma
zmysel, ciele, ur¢ené priority a a ma stupen kvality. Stcasne

si je vedomy svojich vlastnych kvalit a pozna svoju hodnotu.
Dokaze oddelovat svoje myslienky od cudzich, robit rozdiely

a odmieta dvojzmyselnost. Je poctivy, spravodlivy, nenavidi
konflikty a neporiadok. Ma rad veci pod kontrolou, preferuje
istotu, tuzi ziskat autoritu a odbornost. Neda sa vyviest z miery,
nie je prili§ dévercivy a tazko sa s nim zblizit. Potrpi si na
sebahodnotu a kvalitu.

Vela ludi Zije vo vnitornom konflikte z dvoch dévodov: lebo
maju strach pustit veci zo svojho zivota a maju strach Zit podla
seba, robit veci podla seba a podla svojich priorit.

Zabudaju, ze Zivot maju vzdy len jeden, ten aktualny, a je
darom, ktory si treba vazit. Zivot sa ma Zit, nie preZivat. Tak,
ako nestaci mat vztah bez lasky, pracu bez naplnenia a radosti,
domov bez ¢istoty a harménie, tak nestaci mat Zivot bez jeho
tvorenia a vychutnévania. Zijeme kvéli sebe a nie kvéli tym
druhym, Zijeme svoj Zivot a nie zivoty tych druhych, akokolvek
dobre to myslia.

Ano, samozrejme aj s nasledkami, ktoré su skisenostami
potrebnymi pre vyvoj. Ale vzdy mdme na vyber: bud'to
vezmeme ako vyzvu, alebo ako problém. Ked' to vezmeme ako
problém, tak si velmi lahko k nemu pripojime pocit viny alebo
krivdy. PretoZe bud'sa ¢lovek citi ako aktér problému - a teda je
,zly” a mal by sa citit vinny - alebo je obet, teda je za ,dobrého”,
ale s pocitom krivdy. V oboch pripadoch ma pocit, Ze mu niekto
kla¢i na hrudi a brani slobodne dychat. V oboch pripadoch skor
alebo neskoér dojde k tomu, ze nema ind moznost, iba zit tak,
ako sa ocakava, aj ked vnutorne citi, Ze sa na to chce vykaslat.

A naozaj zac¢ne kaslat. Alebo ma pocit, Ze sa stale od neho/nej
nie¢o vyzaduje, a stale to nestaci. Ze nedaju ¢loveku vydychnut
- a chodi po svete s diagn6zou astmy. Takto by som vedela
pokracovat a prejst rozne diagnozy plic, no obsahom by aj tak
bolo NEZITIE SVOJHO ZIVOTA PODLA SEBA.

CO NA TO POVEDIA PLUCA?
Zjednodusene povedané, plticne problémy spésobuje
odmietanie ¢i strach zit plnohodnotnym zivotom. Ked' ¢lovek
strati alebo je ponizend jeho hodnota. Za¢ne potlacat telesné
pocity a emdcie. Casto si odopiera aj to najnutnejsie, pretoze
si mysli, ze si to nezasluzi. Je schopny ist do sebatrestania
az sebaposkodzovania. Strata sebahodnoty ho privadza
k zavislosti az lipnutiu na veciach ¢i ludoch. Téma straty je viac
ako citliva, nie je ochotny vzdat sa cohokolvek, dokonca aj
keby mu to malo poméct. Ma tendenciu lipnut na hmotnych
veciach, ludoch aj zvieratach, ale aj na zauzivanych, no ¢asto
nefunkénych zvykoch ¢i vztahoch. No najprv treba uvolnit,
ukoncit staré a nefunkcné veci, vyprazdnit sa, aby sa mohol
naplnit nie¢im novym.
Ak sa ¢lovek opyta svojich pluc, ¢o by od neho chceli, povedali
by toto: ,Urob nddych a vydych a vystup zo $katulky nazvanej
spolocenské normy, povinnosti a o¢akéavania. Spoj sa so sebou
v tej najhlbsej hibke a spomen si, po ¢om si vzdy tazil, aku
predstavu a hlavne kvalitu svojho zZivota si zastaval. Naozaj,
ale naozaj dolezité je, aby si bol stastny a mohol slobodne
dychat. A zacni robit potrebné zmeny. Neprekaza, Ze to budu
malé kroky, na velkosti nezalezi. Je to ako v Sporte, najprv sa
ucis spravne chodit a dychat, potom postupne zrychlujes,
ale tvoj dych je stéle hlboky a pokojny. Uzivas si kazdy meter,
ktory prejdes. Cielom nie je rychlost, vykon ani ¢as, za ktory to
prejdes, ale to, ze ides po svojej ceste.
Tak uz konecne vstan, nadychni sa a chod.”
Prajem vela $tastnych kilometrov s tictou k Zivotu!
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www. centrumgara.sk
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Energetickeé

a harmonizacné pomocky (9)

KRiZ

V poslednych dvoch dieloch sme sa venovali silnym pomédckam,
ktoré maju najvacsiu silu, ked'ich pouzivame v ich fyzickej
podobe. Dalsi pomocnik, kriz, ma svoju silu aj namalovany

alebo na fotografii. Ide o najrozsirenejsi harmonizér, u ktorého
vsak jeho energetické posobenie nie je velmi zname.

POPIS KRIZA

Krizov je vela druhov, v tomto ¢lanku sa zameriame na klasicky
kriz pouzivany v rimskokatolickej cirkvi a na nilsky kriz, ktory je
posvitnym symbolom pochéadzajicim z Egypta. Dalej existuje
napriklad kriz pravoslavny, maltézsky, lomeny, pdpezsky ¢i
jeruzalemsky.

Klasicky kriz sa sklada z dvoch ramien. Krestansky kriz
symbolizuje ukriZovanie JeziSa a vykupenie ludstva. Vyzera ako
symbol preskrtnutého I, ktoré v mnohych jazykoch znamena
JA. Preskrtnuté JA teda symbolizuje potlacenie vlastného

ega a prebudenie bozskej podstaty. Kriz moze byt vyrobeny

z réznych materidlov a v rozsiahlej Skéle velkosti. Od malého
ako privesok na krk po mnohometrovy, ziariaci do Sirokého
okolia. Nezélezi totiz na kriZi, ale najma na nas samych, ako ho
vnimame.

Zvlastnym druhom je kriz nilsky alebo anch. Pravdepodobne
patri medzi jeden z najstarsich a pouZiva sa najma v Egypte. Kriz
ma v hornej Casti tzv. kvapku, za ktoru sa ¢asto aj drzi. Mézeme
ho vidiet v rukéch egyptskych bohov. Slovo ,anch” obycajne

v

zastupovalo v pisanom prejave vyrazy pre ,zivot”, ,oziveny” ¢i

nilsky kiiz
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,0Zivujuci”. Svojim tvarom ma zhromazdovat pozitivnu energiu
a nasledne ju vyzarovat do okolia.

ENERGETICKE UCINKY

Krize maju vo vieobecnosti schopnost absorbovat okolitu energiu
a transformovat ju do cistej, pédvodnej podoby. Ich sila je najviac
zjavna na mieste, kde sa nachadzaju, ale svoj ucinok dokazu
vysielat aj do vzdialenejsich miest. Niektoré pramene uvadzaju,
ze kriZe sa na seba vzdjomne napoja, a tym poméhaju na celom
svete na vsetkych drovniach. Kriz nas energeticky chréni pred
negativnymi vplyvmi z okolia a ocistuje nase vnutro. Urychluje
hojenie a odhaluje zIé umysly.

Klasicky kriz sa ako harmonizér pouziva najma pri ochrannych

a ocistnych meditaciach a ritudloch. Horizontélna ¢ast symbolizuje
materialny svet energii a zvislé prudenie energii z vyssich sfér.
Pouziva sa aj pri ritudloch uzemnenia a prijatia vyssieho vedenia.
Ak ho nosime na krku, mali by sme vediet preco, a ¢o od neho
ocakavame. Energeticky tiez pripomina, ze vietci pochadzame
zjedného zdroja a k nemu sa zasa postupne vraciame.

Nilsky kriz je ¢asto zdobeny ornamentmi a hieroglyfmi, ktoré
posilfiuju jeho Ucinky. Drzi sa za kvapku aj za obidve ramena.
Drzanie za stopku kupodivu nie je ¢asté. Anch dokaze pohladit

a potesit bolavu dusu a je vhodny na ocistu priestoru. Energia

v nom moze prudit dvomi smermi, castejsi variant je skrz kvapku
do ramien a dalej do priestoru. Dokdaze odstranit bolest, usmernit
myslienky, ochranit psychické zdravie ¢i transformovat negativnu
energiu. Casto sa umiestriuje pri vstupe do domu ¢&i bytu. Dokaze
vraj predizit Zivot a zvysit jeho hodnotu.

TIPY NA POUZIVANIE

Ak nosite na krku kriz, ocistite ho studenou vodou a potom ho
dajte na chvilu na sinko. Nechajte luc¢e, nech mu dodaju vitalitu

a schopnost pomahat vam na vsetkych drovniach.

Krize posobia aj skrz obrazok, fotografiu ¢i video. Najdite si alebo
si sami namalujte kriz a dajte mu zamer. Pri malovani nestaci
Jlen urobit dve Ciary”. Kreslite pomaly a so zamerom. Jeho obrys
a vnutro si potom vyfarbite intuitivne vybranou farbou. Venujte
pozornost aj kresbe okolia kriza.

MEDITACNE CVICENIE
V rdmci cvicenia si vyskusate, ako na vas pdsobia rézne
znazornenia klasického kriza. Ako prvu si najdite fotografiu
akéhokolvek kriza. Pozerajte sa na nu, vnimajte jeho energiu,
posobenie, hlas a silu. M6zete a nemusite si davat zamer.
Pozorujte, ako na vas kriz posobi.
Nasledne si kriz pomaly, vedome a so zdmerom nakreslite
a vyfarbite. Potom sa nan opat zamerajte, ucitte ho, nacuvajte
mu. Co vam hovori? Co z neho citite? Opét pozorujte, ako na
vas pdsobi.
Na zaver vyhladajte kriz, ktory nie je v kostole, ale volne v prirode.
Vnimajte, ako na vas pésobi, o vdm déva a kde citite jeho
posobenie. MozZete sa ho aj dotknut ¢i objat ho. Na konci tohto
cvicenia si sami pre seba pomenujte rozdiely v pdsobeni oproti
fotografii a malbe.

Tvorivy oktéber plny lasky a radosti vam praje ONDREJ VESELY



Infekcia Epstein-Barrovej virusom
INFEKCNA MONONUKLEGQZA

Infekénd mononukledza je dalsie z virusovych infekénych
ochoreni, ktoré sa vyskytuje celosvetovo a patri do skupiny
humannych herpetickych virusov. Vyvolava ju Epstein-
Barrovej virus (EBV), nazvany podla objavitelov, ktori ho
mikroskopicky preukézali v roku 1964. Klinické priznaky

su do istej miery podobné ako pri cytomegalovirusovej
infekcii, o ktorej sme hovorili v predoslom ¢lanku.
Ochorenie charakterizuje vysoka horucka, zapal mandli
(angina) a zdurenie lymfatickych uzlin. Prendsa sa telesnym
kontaktom, najma slinami pri bozkavani. Preto sa infekéna
mononukle6za nazyva aj chorobou z bozkavania.

Postihuje najcastejsie deti a mladistvych. V dospelosti uz ma
drviva vacsina populacie (viac ako 90%) vytvorenu imunitu
(protilatky). Siri sa najma prostrednictvom slin, pri bozkavani,
prostrednictvom predmetov kontaminovanych slinami - hraciek,
uterakov, priboru, tiez krvou a pohlavnym stykom. Inkubac¢na
doba je 4-6 tyzdnov. Prvé priznaky sa prejavia obycajne uz

v prvom, resp. druhom tyzdni od nékazy - Unavou, slabostou,
znizenou vykonnostou, bolestou hrdla, mézu byt pritomné
drobné bodkovité vyrazky na sliznici podnebia (petechie).

V dalSom priebehu dominuje horucka, zépal mandli (méze
napodobriovat bakteridlnu anginu) a byvaju zdurené lymfatické
uzliny, najma na krku a v podpazusi, niekedy aj v slabinach. Pri
dobrej imunite ma ochorenie zvycajne lahky priebeh s miernymi
priznakmi, pripadne je priebeh bezpriznakovy.

Ak je imunita zniZzend a organizmus oslabeny, mézu nastat

komplikacie, zvdcsenie sleziny (splenomegadlia), vynimocne

az jej prasknutie so vznikom akutnej brudnej prihody

a hemoragického soku. Tiez moze byt zvacsena pecen
(hepatomegdlia) a nastat vzostup hodnot pecenovych testov.
Diagnostika sa robi pomocou vyteru z hrdla na izoldciu virusu,
ako aj sérologickym vysetrenim krvi. Lie¢ba je symptomaticka,
potla¢ame zavazné priznaky, napriklad vysoku hortcku,
podporujeme imunitu. U¢innou prevenciou je dodrziavanie
hygienickych zasad, dezinfekcia predmetov, nezdielanie
uterakov a predmetov osobnej hygieny a podpora imunity.

Predchadzat vzniku infekénych virusovych ochoreni
nam pomahaju aj prirodné produkty Energy, najma
podporou imunitného systému.
KedZe infekéna mononukle6za ma virusového pévodcu,
bude osvedcenou kombinaciou bylinny koncentrat VIRONAL
a sucasne CISTUS COMPLEX. Z dalsich dopInkov su osozné
pripravky bohaté na prirodné antioxidanty a vitaminy, t.j.
FLAVOCEL, VITAFLORIN a prakticky vietky pripravky z radu
Zelenych potravin. Z nich ako najbohatsie zdroje Gc¢innych
protektivnych latok sa javia ORGANIC SEA BERRY, ACAI, GOJI,
CRANBERRY, tieZ doplnky obsahujuce vytazok mladého
ja¢mena, rias a probiotika. Podporit imunitu vyznamne pomaha
aj pripravok DRAGS IMUN, ucinny aj na bakterialnu infekciu,
ktora byva komplikaciou virusovej infekcie. Z dalsich pripravkov
su prospesné IMUNOSAN, GREPOFIT CAPS a DROPS.

MUDr. JULIUS $SIPOS
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Prejavy tela:
Atopicky ekzem

"

14 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



Urcite poznate vyraz, ze pokozka je
zrkadlom vnutra organizmu, respektive
stavu vnutornych organov. Aky pribeh
rozprava pokozka postihnuta atopickym
ekzémom, zvlast u malého dietata?
Podme spolu desifrovat ten vyrazny
odkaz.

Atopicky ekzém - Casto sa stretneme

aj s nazvom atopicka dermatitida - je
chronické, recidivujuce kozné ochorenie,
ktoré sprevadza zacervenanie koze, jej
praskanie, mokvanie a priserné svrbenie
(najma v noci). Méze byt pritomny
opuch, drobné vyrazky. Koza je sucha

a zapalena. V dosledku znizenej tukovej
koznej bariéry nastéva zvysena strata
vody, a teda znizend hydratacia a zvysena
suchost koze. Koza sa tym stava citlivejSou
aj voci réznym drazdivym latkam

a pripadnym alergénom, ktoré atopicky
ekzém zhorsuju.

Zapadna medicina nema jasné
vysvetlenie, preco atopicky ekzém vznika.
Cinska medicina m4 aj na tento problém
svoj pohlad a ponuka riesenia.

Za pokozku ako celok st zodpovedné
pltca spolu s hrubym ¢revom. Aj ked’
pltca urcite nebudeme vynechavat,

v pripade ekzému sa mézeme viac
sustredit na stav hrubého ¢reva a hlavne
jeho sliznice. Nielen vzhladom na
zanesenie, ale pojde najma o to, ¢i je
vnutorné prostredie v sulade s potrebami
organizmu. Je dolezité vycistit ¢revo,
napravit mikrofloru, eliminovat
Skodliviny, ako je nadmerna vlhkost

a hortcost, a zregenerovat sliznicu.
Vlhkost v pokozke sa prejavuje opuchom
a pupenmi, horucost sa prejavuje
zacervenanim, pocitom tepla a svrbenim.
Vyzerd to jednoducho: upravit stravu, dat
do poriadku ¢revny systém a pokozka

sa vrati do normalu. Problém je, ze cez
pokozku sa projektuju vietky organy

a eSte minimalne dva sa spolupodielaju
na atopickom ekzéme. Je to pecen

a oblicky.

Velmi podstatna je pecen, pretoze prave
ona ma na starosti udrziavanie Cistoty
vnutorného prostredia prostrednictvom
Cistenia krvi, neutralizacie toxinov.

Je hlavnym orgdnom zodpovednym

za metabolizmus tukov. Teda aj za
adekvatne premastovanie pokozky,
zabezpecovanie potrebnej tukovej
bariéry. V pripade atopického ekzému

je pecen silne narusend v zmysle
prazdnoty krvi (pomenovanie pre

slabsiu kvalitu krvi), nedostatoc¢nej
prirodzenej detoxikacie a oslabeného
metabolizmu tukov. Netreba sa nechat
pomylit, naruseny metabolizmus tukov

neznamena automaticky nadvahu alebo
traviace problémy. Preto je dolezité
regenerovat pecen, hlavne ju vyzivit,
doplnit a skvalitnit krv. Regeneraciu
vieme zabezpecit hlavne Regalenom,
Cytosanom docielime detoxikaciu

a velmi délezitd vyzivu zabezpecia
Zelené potraviny, najma Spirulina, pre
zimomravych je vhodnejsie Goji ¢i Beta.
Skvely ucinok vykazuje Mycohepar.

DOLEZITE PRIPRAVKY ENERGY
Aj obli¢ky sa podielaj na Cistote
vnutorného prostredia. Zabezpecuju
definitivne vyltucenie odpadovych latok.
Rovnako vstupuju do metabolizmu
vody, hospoddarenia s flou, a teda
zvlh¢ovania vsetkych tkaniv. Sucasne
oblicky podporuju pecen, tzv. ju chladia
a spolupracuju s plucami na dychani.
Podporit ich vieme najma spravnym

a dostatoc¢nym pitnym rezimom. Okrem
toho mozeme pouzit Renol, King Kong,
skvelym pomocnikom je Fytomineral

a Mycoren.

Bez ohladu na to, k akému zaveru
dojdeme a ktoré orgdny sa ukazu

ako oslabené, je vzdy nevyhnutné
podporit systém pltc a hrubého ¢reva.
Minimalne ako poslednt harmonizaciu
organizmu. Najvhodnejsi je Vironal,
takmer nenahraditelny je Imunosan ¢i
Mycopulm, v pripade hrubého ¢reva je
skveld Nigella ¢i Probiosan.

Tak ako priinych diagnézach, aj tu je
doélezity individudlny pristup a kvalitna
diagnostika, ktora urci najviac oslabeny
a najviac pretazeny organ a nastavi
najvhodnejsiu lie¢bu.

KedZe atopicky ekzém sa prejavuje na

pokozke, je rovnako doélezité eliminovat
pripadny zapal v tele ¢i podkoznom
tkanive, vyzivit a zvlh¢it pokozku
aj zvonka. Na to je skvely napriklad
Dermaton oil ¢i gel, Caralotion,
Balneol, Biotermal, a samozrejme
krémy Protektin, Droserin ¢i Cytovital.
V tomto pripade je dolezita trpezlivost,
ale aj intenzita pouzivania pripravkov
na vonkajsie pouzitie. Jedenkrat denne
nestaci aplikovat, pokozka potrebuje
intenzivnu starostlivost, potrebuje dotyky
anehu.
Atopicky ekzém je velmi neprijemny
zdravotny problém, ktory sa ¢oraz
Castejsie vyskytuje aj u malych deti.
Rodicia sa zvyknu ¢udovat, ako je mozné,
aby také malé dieta uz malo problém
s organmi, ako su pluca, pecen ¢i oblicky.
Nedava im to zmysel. Nuz, pravda je taka,
Ze dieta mnoho veci ziska od rodicov,
bohuzial vratane odpadovych latok.
A ziska aj uz oslabeny organ. Casto
pocuvam, ze dieta z toho nevyrastie. Zo
Ziadneho ochorenia sa nedé ,vyrast”,
vacsinou len zmeni prejav. Najcastejsia
zmena z atopického ekzému mé podobu
alergie alebo astmy.
Necakajte, ze nieco len tak zmizne.
Verte mi, nezmizne. Ak méte akykolvek
problém, necakajte a podnikajte vietky
mozné kroky na rieenie a idedlne na
Uplné vylie¢enie. Ano, aj atopicky ekzém
sa da vyliecit. Viete, preco to tvrdim
s takou istotou? Pretoze aj ja sama som
trpela tymto neprijemnym ochorenim.
Je tomu uz deviétnast rokov, odkedy som
si ho Uspesne vyliecila.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www.centrumgara.sk
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vetricku,
zhod mi jednu-hrusticku!

Fukaj, fukaj

Kto by nepoznal hrusky? Nase typické ovocie neskorého leta
a jesene, farebné, stavnaté a sladké. Plod hrusky sa v historii
povazoval za symbol Stedrosti, dobroty a sily osobnosti.
Hrusku najdete v erboch niekolkych slachtickych rodov a aj
ceskych a eurépskych miest.

CO JE HRUSKA ZAC

Hrusky maju svoj povod v oblasti za Kaukazom a v zdpadnej
Cine. Je to ovocie mierneho pasma, plod hrusky sa rovnako ako
jablko zaraduje medzi malvice. Vdaka slachteniu existuje viac ako
dva a pol tisic odréd hrusiek odlisujucich sa velkostou, tvarom

aj farbou, ale najma chutou.

CiM JE ZAUJIMAVA A PRECO JU ZARADIT

DO JEDALNEHO LISTKA?

Napriek tomu, Ze su hrusky sladké, maju vcelku nizku
energetickt hodnotu. Neobsahuju tak vela vitaminu C ako
napriklad jablka, ale maju nezanedbatelny podiel vitaminu B,
a to najma priamo pod supkou - preto je dobré neltpat ich.
Je v nich vela vody a vldkniny, ¢o ocenia najmad nase ¢reva.
Obsahuju draslik, med, zinok, vapnik, fosfor, kyselinu listovu.
Uz v stredoveku sa hrusky pouzivali na znizenie krvného tlaku.
Ludia to vtedy eSte nemohli vediet, ale neobsahuju sodik.
Udajne dokonca dokézu odvadzat z tela tazké kovy. Hrugkova
Stava posobi mocopudne a zlcopudne, dokaze poméoct

pri zaludo¢nych nevolnostiach ¢i zdpche. Hrusky su dobre
stravitelné a odporucaju sa ako jeden z prvych prikrmov pre
batolatd. Alergia na ne byva vzacnostou. Pozor by si vsak mali
dat ti, ktori maju problémy so zl¢nikom ¢i pankreasom, drobné
zrniecka hruskovej duziny im mozu sposobit problémy.

AKO ICH SKLADOVAT

Hrusky delime na letné, jesenné a zimné, ktoré vydrzia najdlhsie
skladovanie. Tie letné naopak podliehaju skaze velmi skoro.
Otl¢ené a poskodené plody neskladujte, rovnako si dajte pozor
na listky, ktoré mozu trpiet nejakou chorobou. Plody by sme
mali trhat so stopkou. Hrusky maju radi chlad a vlhko, takze na
skladovanie je vhodna chladnicka alebo pivnica. Je zaujimavé,
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ze kedysi sa skladovali v kosikoch zavesenych v studniach
alebo v bednickach vystlanych machom. Nuz, nasi predkovia
boli Sikovni! Pozor na to, Ze hrusky radi nasavaju pachy inych
potravin, takze je vhodné skladovat ich oddelene.

NIE JE HRUSKA AKO HRUSKA

Poznate NASHI? Ide o druh ovocia vypestovany z azijského
druhu hrusky pochadzajucej z Ciny. Jej tvar je gulatejsi a oblejsi,
farba zltozelena az oranzovohneda. Ma sladsiu chut a je ¢asto
aj Stavnatejsia nez klasicka hruska. Chutovo je to taky krizenec
medzi jablkom a hruskou.

AKO ICH PRIPRAVIT A €O Z NICH VYKUZLIT?

Hrusky moZeme jest samozrejme cerstvé, varené a dusené,
susené alebo kandizované. Vyrabaju sa z nich skvelé kompoty,
zaujimavé marmelady a dzemy, ale aj musty, dzusy ¢i palenka.
Nesmieme zabudnut na ,pracharandu” - typické prirodné
sladidlo vyrobené drvenim ¢i mletim susenych hrusiek, ktoré
nase babicky pouzivali na kold¢e do mrvenicky, na podsypanie
jablk v $trudli, sladenie kase, buchiet, parancov, ale aj teplych
napojov, a podobne. Hrusky samozrejme mézete pouzit na
sladké jedld, skvelé st v kombinacii s ¢okoladou. Pozdvihnu
kazdé smoothie ¢i fresh dzus smerom do sladka. Su zaujimavé
v Salatoch s cervenou kapustou a v kombindcii s pleshovymi
syrmi, ako je gorgonzola. Kto je odvazny, moze hrusku
skombinovat s hydinou, rybou, svetlym masom ¢i pastétami.

MOJ POHLAD
Najst dobru hrusku je dnes vcelku umenie. Nemam rada tie
zelené, tvrdé a bez chuti, zato taka zIt4, médkka a Stavnata
williamska, to je lahoda! Hrusky milujem na obréatenych kola¢och,
rozvarené v ovsenej kasi, ale aj v zime na zjazdovke v Alpach
v tekutej podobe. Ked' sa povie hruska, vzdy sa mi vybavi
jesenny obrazok jezka, ktory si nesie na pichliacoch napichnutu
hrusku a jablko ako zdsoby na zimu. My dospeli vieme, Ze je to
nezmysel, ale ako rozprévka to nema chybu.
Pekny Start do jesennych dni, farebnych a sladkych
ako dobra hruska, vam praje ZUZANA KOMURKOVA



OPITE HRUSKY

4 hrusky, 750 ml suchého cerveného vina, 2 kusy skorice, 4 kusy
klincekov, 1-2 polievkové lyZice medu alebo javorového sirupu,
2 lyzZice brusnicového dZzemu (nemusi byt)

Hrusky opatrne olipeme, ale nechdme vcelku aj so stopkou.
V mensom vyssom hrnci zahrejeme vino s korenim,
privedieme do mierneho varu, vlozime hrusky ,nastojato”

a varime do zmaknutia cca 10-15 minut podla druhu hrusiek.
Odstavime, nechame vychladnut.

Idedlne marinujeme vo vine 2-3 dni pre krasnu farbu. Potom
hrusky a korenie opatrne vyberieme, vino zahrejeme na
sporaku a zredukujeme na polovicu. M6zeme pridat 2 lyzice
brusnicového dzemu. Servirujeme hrusku, ktord mézeme
prekrojit napoly, s lyZicou redukcie. Pripadne s kop¢ekom
vanilkovej zmrzliny alebo slahacky.

HEE et )

ORECHAMI A COKOLADOU

4 vajcia (idedlne domdce), 120 g masla alebo iného tuku,

80 g trstinového alebo kokosového cukru, 1 lyZica javorového
sirupu alebo medu (nemusi byt), 120 g muky (méZe byt bez
lepku), 2 hrusky, 2 lyzZicky kypriaceho prdsku z vinneho kameria,
¥ tabulky kvalitnej cokolddy min. 70%, 2 hrste orechov

Hrudky nakrdjame na drobné kocky, orechy a ¢okolddu
nasekame. Z bielkov usfahdme tuhy sneh. Maslo s cukrom
vymie$ame do peny, postupne priddme Zitky a mdku

s kypriacim praskom. Vmie$ame ¢okoladu, hrusky a orechy.
Nakoniec jemne vpracujeme sneh z bielkov. Ddme do
vymastenej a vysypanej vac¢sej formy na srnéi chrbat, alebo
pre lenochov ako som ja do formy vyloZenej papierom na
pecenie. PeCieme v rdre vyhriatej na 160°C asi 45 minut.

~PRACHARANDA"

Hrusky nakrajame na platky a susime bud'v susicke ovocia,
v rure vyhriatej na 80°C alebo niekolko dni na site pri peci.
Potom ich rozomelieme alebo rozdrvime v maziari. Pridat

BRAVCOVE KOTLETY mdbzeme skoricu, klinceky, badian. ,Pracharanda” sa pouziva
& ako sladidlo do kase, ovocnych knedliciek alebo péarancov, na
S HRUSKAMI A SYROM Y P

podsypanie Strudle, alebo sa pridéd do mrvenicky na koldc.

4 bravcové kotlety, 3 hrusky, 2 lyZice repkového oleja, 2 cervené
cibule, 2 vetvicky cerstvého rozmarinu, 1 lyzicka rasce, 1 lyZicka
hrubozrnnej horcice, sol, ¢ierne korenie, cca 250 ml kuracieho
alebo zeleninového vyvaru alebo vody s bio bujénom

Ruru vyhrejeme na 190°C. Hrusky nakrajame na platky,
cibulu na polkolieska. Kotlety lahko naklepeme, osolime,
okorenime. Do pekécika alebo panvice, ktord mézeme
vlozit nasledne do rury, ddme olej, rozohrejeme a opecieme
kotlety z oboch stran. Vyberieme na tanier a ddame bokom.
Do vypeku vlozime nakrajanu cibulu, rascu, rozmarin

a nakrdjané hrusky, orestujeme. Nakoniec priddme horcicu
a zalejeme vyvarom. Kotlety vlozime spat do pekacika

a ten ddme piect na 20 minut do vyhriatej rdry. Poddvame

s pecivom alebo zemiakmi.

N
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Obdobie jesene, ktoré podla ¢inskeho kalendara nastupuje
od polovice augusta a trva do polovice oktdbra, je cas, ked’

by sme mali dat viac starostlivosti a pozornosti okruhu
spadajucemu pod vladu prvku Kov, t.j. pltca — hrubé ¢revo
(patri sem aj koza). A pretoze dnes uz nie je Ziadnou novinkou,

Ze telo a mysel' st vo vzajomnom prepojeni, budu nas zaujimat

aj psychické prejavy, ktoré s tymto prepojenim suvisia.

PSYCHICKE TAZKOSTI

Z tedrie piatich elementov vieme, Ze st nimi vyjadrené akékolvek

premeny zivota a zakonitosti prirody. Ku kazdému prvku sa
priraduju nielen organy nasho tela, ale kazdy reprezentuje
osobité prejavy, ktoré maju svoju energeticku charakteristiku,
patri k nemu aj urcita emocia. Jesenné obdobie pod nadvladou
elementu Kov v nas moze vyvolavat pocity skluc¢enosti
spojené so starymi krivdami, na povrch ¢asto vystupuju aj nase
nespracované emocionalne zranenia a mame tendenciu lahsie
podliehat melanchdlii.

Z hladiska psychosomatiky, vnimajucej telo a dusu ako jeden
vzajomny celok, sa dozvieme, Ze pltca suvisia s nasimi
ulozenymi strachmi zo smrti (o prezitie), koza ako samostatny
organ vyjadruje nase tuzby a potreby po vzdjomnom kontakte,
dotyku a neznosti a hrubé ¢revo obsahuje témy spojené
predovsetkym s nasim podvedomim, ktoré ukryva nase
tienisté stranky, obavy a pocity Uzkosti, negativizmus (sem
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y

patria aj spory a hadky, ktoré sme v minulosti mali s ostatnymi
a nedokazali sme ich takpovedaic ,stravit” — stale pretrvavaju
v nasej mysli a trpi tym aj nase hrubé ¢revo).

ORGANOVE PREJAVY

Ak nastane dlhodobejsie zatazenie pltc, koze alebo hrubého
Creva, prejavuje sa to vo fyzickej rovine napriklad ako:

» chronicky zépal dutin

» zahlienenie dychacich ciest

» neustale pokasliavanie

» tzv. kratky dych (nemoznost celkom dodychnut)

» kozné tazkosti (vyrazky, ekzémy, suchost a svrbivost koze)
» nadmerna kazivost zubov

» bolesti ramena a nésledne aj celej ruky

» alergia, astma, bronchitida

» hnacky, zdpcha, naddvanie, pachnuci dych

» bolesti brucha, najma rano

» l[ahky spanok a budenie sa skoro rdno medzi 5.-6. hodinou

Ako zéklad pre riesenie je dobré mat na pamati jedno velmi
funkéné pravidlo: ,Ked chcete ozdravit akykolvek organ
alebo systém v tele, zamerajte sa najskor (alebo priebezne)
na ocistu hrubého éreva.” Creva su totiz orgdnom, ktory ma
zasadny vyznam pre obranyschopnost nasho tela. Uvadza sa
az 80% miera vplyvu na nds imunitny systém. Ak sa spravne



nevyprazdniujeme a v hrubom ¢reve sa hromadia odpadové
produkty, neziaduce toxiny sa dostavaju cez krvny a lymfaticky
systém do celého organizmu. Nespravna funkcia criev tak
mébze mat za nasledok aj pocetné ochorenia, ktoré zdanlivo ani
nesuvisia s traviacim traktom.

VSESTRANNE CYTOSANY

Mozno uz tusite, ze moja rada pre volbu najvhodnejsieho pripravku
smeruje k humatovym pripravkom Cytosan a Cytosan Inovum.
Obidva pripravky odporic¢am svojim klientom pre ich ochranny
vplyv na ¢reva (huminové latky poméhaju detoxikovat organizmus
a blahodéarne pésobia na zalidok a povrch ¢riev). Z pohladu TCM
harmonizuju Cytosany v tele niekolko merididnovych drah: drahu
hrubého a tenkého Creva, zaludka, pecene, ZI¢nika, sleziny a drahu
riadiacu. Maju viak ovela komplexnejsie pésobenie.

Pozitivny vplyv pri uzivani Cytosanu mozno ocakavat pri
ochoreniach pohybového aparatu, artrézach a degeneracii kosti
a kibov. Cytosan tiez velmi dobre ochranuje bunky, zlep3uje ich
okyslicenie, likviduje rézne druhy plesni a virusov a je dokonca
vhodny aj ako prevencia infarktu myokardu a mozgovej mrtvice.
Pomoéze ndm pri nedostatku energie, chronickom Unavovom
syndréme, regeneracii pe¢ene, hormonalnych poruchach, ¢isteni
krvi a s celkovou stabilizaciou organizmu.

Podobne je na tom aj Cytosan Inovum, jeho primarne zameranie
je vak na odstranenie vsetkych neziaducich latok z traviaceho

traktu. Tuto skvelt sluzbu v nom umocnuje pridavok zeleného
ilu, ktory sa nevstrebdva a rovno odvadza toxiny rézneho
povodu prec z tela.

BLUDNY KRUH

Nasa psychika nemoze byt nikdy v 100% pohode, ak v nasom
tele prebiehaju chronické zapalové stavy. Ak je zapal v tele
dlhsiu dobu, prechadza do chronickosti. A to je pre nase telo
nebezpecné.V psychickej rovine symbolizuje zépal v tele
strach, zlost a privelmi negativne myslenie — ddva ndm pocit,
Ze sa na nas zabuda. My sami viak potlacame svoje prirodzené
reakcie a bojujeme so svetom. Bohuzial, so svojim vnatornym.
Zépal je tu iba indikatorom, ktory zviditelfiuje nasu dusevnu
nespokojnost s kvalitou nasho Zivota.

U zépalov by som skér volila Cytosan, ktory je uréeny na hibkova
detoxikaciu a regeneraciu organizmu a ddva nam moznost
vystupit z bludného kruhu a zastavit prebiehajuce chronické
zépalové procesy.

Vacsina klientov prichddza ku mne v stave, ked'treba zohladnit
viac suvislosti. Preto som vdacna za komplexné pdsobenie
pripravkov Energy, ktoré podavaju pomocnu ruku nielen vo
fyzickej rovine, ale velmi presne pracuju s vyladenim systému
mysel - telo — organ.

MARTA NOSKOVA
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Kazdému z nds sa sniva, dokonca opakovane viackrat za

noc. Dnes je to vedou dokazany fakt. LiSime sa len svojou
schopnostou zapamaitat si sny. Zenam a detom sa to dari
lahsie, lebo s emocionalnejsie, maju bohatsiu fantaziu a svoje
denné zazitky spracuvaju viac dusou ako rozumom. Zvyknu

sa im preto snivat zivé, farebné sny. Muzi riesia zlozité zivotné
situacie racionalne, neprijemné veci potlacaju, preto su aj voci
svojim snom vo vseobecnosti menej vnimavi.

ZALOZTE SI SNOVY DENNIK

Vek a pohlavie su sice dolezité, ale o tom, ako ¢asto sa vdm

sniva a ¢i si svoje sny pamatate, rozhoduje vasa povaha, sposob
vnimania a vnutorné naladenie. Ak ste odhodlani zaoberat sa
snami, zacnite si viest snovy dennik. Bude prvym krokom na
ceste k pochopeniu ich vyznamu. Vytrvajte v tejto ¢innosti aspon
niekolko mesiacov. Za ten ¢as si uvedomite, o com sa vam sniva
najcastejsie, aké symboly sa vo vasich snoch opakuju a ako vase
sny suvisia s udalostami denného Zivota. Cim viac pozornosti
budete snom venovat, tym lahsie si ich zapamatate. Zapisujte

si sny do zogita alebo priamo do po¢itaca. Casom pridete na

to, ¢o vam viac vyhovuje. Dennik by mal byt prehladny, aby ste
neskor mohli s textom pracovat. Ponechajte si dost miesta aj na
dodatoc¢né poznamky alebo nakresy.

Réno po zobudeni su spomienky na sen najintenzivnejsie.

Majte preto vzdy poruke pero a papier. Zobudzajte sa pozvolna
a vyhybajte sa rusivym momentom. Ostarite aspon kratky

cas lezat bez pohybu so zatvorenymi o¢ami. Sen je velmi
delikdtna matéria, prichadzajluce podnety z vonkajsieho
prostredia ho mézu okamzite odplasit. Ked po zazneni budika
prudko vyskocite z postele, v momente sa rozplynie. Snazte sa
rozpamatat o i len na koniec sna, pocit ¢i myslienku, pomoézu
vam vratit sa do snového zazitku. Kym vstanete, prehrajte si cely
sen vo vasej mysli do najmensich podrobnosti. Zafixujete si ho
v pamadti a pokial nestihate rano, zapiste si ho v priebehu dna.
Na sen si [ahSie spomeniete, ak si hned poznacite aspon jeho
kluc¢ové momenty.

Zaznamenajte si datum, kedy sa vam sen prisnil a zapiste si svoje
spomienky - cely sen, Utrzok sna alebo iba pocit, ktory vo vas
zanechal. Nie v kazdom sne sa veci deju ako v ak¢nom filme,
mozZe sa vynorit iba detail - predmet, osoba, oblecenie, zviera,
interiér, farba, melddia, vona, telesny pocit, aj zdanlivo nie¢o
nezaujimavé, ¢o vam nedava zmysel. Poznacte si vietko. Nielen
to, o ste vo sne zazili, ale aj v akom prostredi sa to odohravalo.
Rovnako doélezité su vase asocidcie, pocity, spomienky, tvahy. Tie
vsak oddelte od snovych zazitkov.

DESIVE NOCNE MORY

Prisnil sa vdm desivy sen a najradsej by ste ho vymazali

z pamate? Chcete nan zabudnut, ale nedari sa a po ¢ase sa vam
sniva opat? Ten isty alebo v urcitej obmene? Prave takymito
opakujucimi sa snami je vhodné sa zaoberat a patrat po ich
vyzname. Vyvolavaju velmi intenzivne pocity a maju velku
vypovednu hodnotu. Méze sa vam ulavit uz len tym, Ze sa

0 svojom sne porozpravate s blizkou osobou, ktorej doverujete.
Podobné praktiky st zauzivané u malajzijskych domorodcov

z kmena Senoi. Takmer vObec sa u nich nevyskytuju nasilné
kriminalne ¢iny ani mentdlne choroby. Pisala o nich americka
psychologicka a odbornicka na sny, Patricia Garfield. Vo svojich
knihdch ich nazyva ,snivajuci ndrod” - ,dreaming people”.
Tomuto nazvu zodpoveda aj spodsob ich zivota. Ked'sa rodina
zide pri ranajkach, rozprava sa o tom, komu a ¢o sa v noci snivalo.
Hovoria nielen dospeli, ale aj deti od najutlejsieho veku, hned,
ako zac¢nu rozpravat. Dospeli ich povzbudzuju, chvalia, Ze si sen

zapamatali, vypytuju sa na podrobnosti. Radia im, aby vo sne
neutekali pred hrozbou, ale naopak postavili sa jej tvarou v tvar,
bojovali s nepriatelom, az kym ho neporazia. Vtedy sa snova
prisera z no¢nej mory méze zmenit na priatela alebo na sluhu.
Dospeli ¢lenovia kmena sa zucastriuju kolektivnych vykladov
snov, kde rozoberaju ich obsah a symboliku. Zaver, ku ktorému
spoloc¢ne dospeju, ovplyvnuje ¢iny konkrétneho snivajiceho

v beznom Zivote. Neuveritelné, vsakze? Ale zaroven inspirativne.
Myslim, ze ndSmu psychickému zdraviu by bezpochyby prospelo,
keby sme si vSetci kazdé rano nasli chvilku na spolo¢né zdielanie
snov z predchadzajucej noci.

Ak sa vdm opakovane snivaju desivé sny s rovhakym motivom,
vnimajte to ako dolezité upozornenie, ze niekde vo vasej

dusi alebo v tele sa zablokovala energia a je potrebné sa tym
zaoberat. Intenzita snového zéazitku je priamo Umerna neochote
uvedomit si doleZité okolnosti vasho Zivota. Sen sa iba domaha
toho, aby ste zatial nepomenovany problém zacali riesit na
vedomej Urovni. Ignorovat takéto posolstva sa naozaj nevyplaca.

PRACA S VLASTNYMI SNAMI

Zaznamenali ste si sen, prvu etapu prace mate za sebou. Vase
spomienky nadobudli konkrétnu podobu. Zamyslite sa nad tym,
aké zazitky z predoslého dna, aktualneho Zivota ¢i minulych
udalosti by s nim mohli stvisiet. Rozrusilo vés niec¢o? Prehnali ste
to s jedlom, kdvou ¢i alkoholom? Zhorsil sa vdm nahle zdravotny
stav alebo sa opat ohlasilo chronické ochorenie? Poznacte si

to do dennika. Ak bol sen emocne prisilny, nechajte ho par dni
,odlezat”. Ked'sa ku nemu po ¢ase vratite, uvedomite si nové
suvislosti.

Sny st produktom pravej mozgovej hemisféry, kde sidli nasa
predstavivost, kreativita, intuicia, schopnost porozumiet
neverbalnym signalom a priestorovo-obrazové vnimanie. Je to
hemisféra, ktora neuvazuje v logickych pojmoch a slovach, ale
v obrazoch a celkoch. Nec¢udo, Ze aj sen sa nam prihovara v reci
obrazov, préve preto ho nemozno pochopit rozumom a hladat
v nom logické suvislosti. Zamerajte sa na emdcie, telesné pocity,
popustite uzdu svojej fantazii a nechajte volne plynut obrazy,
spomienky, ktoré vo vés sen vyvold, hladajte suvislosti medzi
snom a vasim realnym Zivotom. Len tak ho pochopite.
Povedzme, Ze sa vam snivalo, Ze vas niekto nahana a vy ste
utekali prec. Zatvorte oci, uvolnite sa a predstavte si, ze ste sa
opat ocitli vo vasom sne. Co vidite? Pred ¢im vlastne utekate?
Kadial utekéte? Po ceste, cez les, prekonévate pritom prekazky?
Vnimajte jednotlivé detaily, pripominajd vam nie¢o? Co vés
nahana v redlnom Zivote? Pred ¢im a preco utekate? Co ste

citili po prebudeni? ZazZivate niekedy podobny pocit? Za akych
okolnosti? Séria podobnych otdzok vdm napovie, preco sa vdm
takyto sen prisnil prave teraz. Skuste si svoj sen namalovat
alebo vyjadrit ho nejakym pohybom. Pomenujte ho, vymyslite
si vlastné pokracovanie snového pribehu, dokoncite ho podla
svojej predstavy, tak, aby ste sa citili prijemne. M6zete vyskusat
rozne techniky, ale nezabudajte byt pritom voci sebe Gprimni.
Ide o vas sen, z nejakého dévodu sa vam prisnil prave teraz, aby
ste si uvedomili nie¢o dolezité.

A na zdaver, zavisi len od vas, ¢i budete nacuvat vlastnym snom.
Avsak uz len skutoc¢nost, Ze ich prestanete ignorovat a pripustite,
Ze maju svoj vyznam, dokaze zmenit vas zivot. Zacnete viac
vyuzivat svoju intuiciu a date priestor doteraz driemajucej
tvorivosti. Navyse, sny maju aj lie€ivy rozmer, lebo v kazdom
z nas aktivuju vlastného vnutorného terapeuta, ktory ndm radi,
ako zit v harmonii so sebou a s okolitym svetom.

MARIA KOSTICKA
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Ochorel/a som. Co teraz?

»Kazdy clovek preziva veci jedinecne
a neopakovatelne. Neexistuju choroby,
ale chori ludia a ten isty liek méze mat
rozli¢né ucinky.”

Ignatio Larrafiaga

V uvedenom citate sa skryva hlboka
mudrost. Ked ho citame, filtrujeme ho
sitom svojho pochopenia. Kazdy sme
jedine¢nou mozaikou zlozenou z mnohych
Casti, z osobnosti, skiisenosti a pocitov.
Sme taki podobni a zaroven taki rozdielni!
Preto je zbyto¢né rozmyslat nad tym,

¢o tento citat v kazdom z nds zanechal.
Neexistuju dvaja ludia, ktori by chapali
vetu absoldtne rovnako. A preto mi dovolte
podelit sa s vami o méj pohlad.

ROZDIELY MEDZI NAMI

Pozrime sa na nase fyzické ¢rty. Mame ich
vsetci, ale rozdielne. Su to papilarne linie
prstov, dlani, Struktura sietnice, duhovky,
rozmer hlavy, poloha o¢i, nosa a usi, tvar
ucha, hlas, pach, DNA. Rozdielne su aj
nase osobnosti, pretoze su formované
kazdou vedomostou, skiisenostou, zvykmi,
vnimanim a postojom od nasho prichodu
na svet az po stcasny okamih. Nikto iny
nebude reagovat na prezité rovnakymi
eméciami a myslienkami. Na zéklade
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toho kazdy z nas nazerd na Zivot zo svojej
perspektivy. Nase zvyky, teda to, ¢o
robievame opakovane a pravidelne, urcuju,
¢o v sebe rozvijame. Sme to, o robime.

A napriek vietkym rozdielom spoznédvame
na svojej zivotnej puti bytosti, s ktorymi
rezonujeme. Niekedy su to rodinni
prislusnici, ale Castejsie priatelia. Je fajn mat
sprievodcov na svojej ceste, kracat vedla
seba a navzajom sa obohacovat. Takymto
sprievodcom moze byt i terapeut.

ULOHA TERAPEUTA

Je zrejmé, ze ked'sa dostaneme do
nerovnovahy, ked ochorieme, bude kazdy
potrebovat iny ,liek”. Ked' ochorieme,
zvykneme ist k lekarovi. Odvykli sme si
postarat sa sami o seba a zodpovednost
za svoje zdravie sme prenechali institucii.
Hovorime si: ,Daju mi liek a vyzdraviem.
Dam sa zaockovat a neochoriem. Kazdé
réno uzijem tabletky, ktoré mi predpisal
lekér na tlak, na cholesterol a podporu
peristaltiky ¢riev, a budem méct fungovat
cely den.” Naozaj? Z mojho pohladu je to
zavislost. Zavislost klienta na zdravotnom
systéme, kde je klient vedeny iba ako
Cislo. Zavislost systému na klientovi.
Kazda zavislost vedie k priputanosti

a strate vnutornej slobody. Je fudské byt
v nldzi, ale kolko ludi sa vzda seba, aby od
druhého dostali to, ¢o nemo6zu najst sami
v sebe? Systém reaguje na dopyt a klient
na ponuku zéchrany. Miestom, kde sa
stretdva dopyt a ponuka, je trh. Tiez vam to
pripomina obchod?

Zamerne som to trosku prehnala. Ale
natiska sa otdzka - je dolezity obchod
alebo zdravé populacia? Isté je, Ze telo

je jeden celok. Ked' ochorie orgén, treba
liecit nie chorobu, ale samotného ¢loveka.
A tym padom niet inej cesty, ako je cesta
celostného pristupu.

AKOZ TOHO VON?

Prec¢o som ochorel? Aky ,liek” je vhodny
prave pre mna? Zvladnem to sdm? Kto/¢o
mi pomoze? Ked'si nevieme dat rady sami,
je Uplne prirodzené, Zze vyhladdme pomoc.
Casto krat len vedomie, ze sa méme na
koho obrétit, je velmi liec¢ivé. V nudzi
spoznas priatela, ako sa vravi.

Mozeme si vybrat terapeutov. Mame

k dispozicii kvalifikovanych lekérov (aj
takych, pre ktorych klient nie je len cislo

a diagndza), uciteloy, lieciteloy, tréneroy,
masérov, poradcov. Mozeme si vybrat
rozne terapie. Klasicki medicinu, tradi¢nu
¢insku medicinu, homeopatiu, ajurvédu,
fytoterapiu, psychoterapiu, terapiu

zvukom, pohybom, svetlom, vodou,
vzduchom, zemou a jej darmi, Bachove
esencie, olejceky, a podobne.
Rozhodnime sa vziat zodpovednost za
seba do svojich ruk, rozhodnime sa konat
a vyberat si bez strachu. Akokolvek sa
rozhodneme, je to nasa cesta. Kazdy
potrebuje individualny pristup, ved ako
bolo pripomenuté na zaciatku, kazdy sme
iny celok. Terapeut by mal poznat osobnost
¢loveka a jeho hlavné charakterové
vlastnosti. Mal by vediet identifikovat
zaleZitosti, ktoré narusili rovhovahu

a brania uzdraveniu. Na zaklade vedomosti,
zru¢nosti, skisenosti a intuicie urcit, aka
terapia alebo kombindcia terapii bude pre
klienta najprospesnejsia.

Terapeut by nemal dopustit, aby sa jeho
klienti stali na nom zévislymi. Naopak,
mal by pomoct nadviazat klientovi
opatovny kontakt so sebou samym. Mal
by pomact najst klientovi svoju vlastnu
silu a schopnost citit samych seba. Ist

k sebe. Poctvat sa a pomoct si sam.
Udrzat sa v rovnovéahe. Rozpoznat urcité
Ljemné” priznaky, ktoré nastupu ochorenia
predchadzaju a vacsinou im nevenujeme
pozornost. Pocit terapeuta, Ze su tu fudia,
ktori su na nas zavisli, vie byt prijemny.
Takisto pocit, ze pomaham klientovi rast
a menit sa, ze som tou hybnou silou jeho
premeny. Je to velmi tenkd hranica a stoji
za zamyslenie sa, ¢o za vztah budujem.
Ucime sa cez vietky vztahy.

PODSTATA UZDRAVENIA
Rezonujem s ndzorom, Ze na skuto¢né
uzdravenie nemd povaha a nazov telesnej
choroby Ziadny vplyv. Telesnd choroba
nie je nic iné, nez disharménia medzi
dusou a myslou. Je symptémom skutoc¢nej
priciny, ktora sa u kazdého ¢loveka méze
prejavit inou chorobou. Prave preto je
dolezité odstranit pric¢inu a jej nasledok

- symptédm sa potom strati sdm od seba.
Verim, ze kazdy moze byt uzdraveny, ak sa
mu vrati pocit vnutorného Stastia a pokial
sam bude chciet naplnit svoje zivotné
poslanie.

DOVERA V SEBA SAMEHO
Mo6zeme niekomu verit viac ako sebe?
Aj ked'slovo pochadza od najvacsieho
majstra, je to stale ,len jeho slovo”.
Nemusime byt nasledovnikmi
alebo napodobnovatelmi. Vezmime
zodpovednost za svoje zdravie do
vlastnych rak.

Bud'te $tastni. DANA HUBSCHOVA

www. centrumgara.sk



Na to, aby mozog dokazal prijimat

a spracovavat nové informacie, teda

bol schopny ucit sa nové veci a zaroven
vykondvat nespocetné mnozstvo
ukonov nevyhnutnych na riadenie

a koordinaciu Zivotne dolezitych funkcif
organizmu, musi mat zabezpeceny
pravidelny prisun kyslika, glukézy (zdroj
energie) a dalsich zivin. O to viac, ze
mozog sa nikdy, t.j. ani pocas spanku
Uplne nevypne, pretoze nepretrzite
riadi a kontroluje napriklad dychanie

a krvny obeh. Schopnosti sustredit sa na
ucenie velmi Skodi nedostatok spanku,
nadmerné uzivanie stimulacnych latok,
kofeinu, tzv. energetickych napojov,

ale aj alkoholu. Ten je pre neurény
vyslovene toxicky. Na prospech nie je
ani tazka kaloricka potrava bohatd na
zivocisne tuky. Ved azda kazdy pozna
ten pocit, ked sa dosyta naje a mozog
sa nasledne ,odkrvi”, pretoZze mnozstvo
krvi sa presunie do splanchnickej
(trdviacej) oblasti a prichadza ospalost.
Pre procesy spravneho sustredenia sa

a ucenia je nevyhnutné, aby aj mozgové
neurény (nervové bunky) mali moznost
regeneracie v zmysle funkéného
zotavenia sa.

Velmi ucinne si mézeme pomoct

aj sami, zodpovednym pristupom

k vlastnému zdraviu, pravidelnou
zdravou zivotospravou s dostatkom
odpocinku a spanku. Najma pravidelny
vydatny spanok v no¢nych hodinéch je
dolezity, a to nielen pre $koldkov, aby

sa zachovala schopnost ucit sa, prijimat
nové informacie a sustredit sa. Pomahaju
aj pohybové aktivity, $portovanie a pobyt
v prirodnom prostredi s dostatkom

kyslika a pokoja. Spravnej ¢innosti mozgu
prospieva aj zdrava strava s dostatkom
zeleniny, prirodzenych glycidov vo forme
ovocia, prirodnych vitaminov, mineralov,
antioxidantov a vlakniny.

Pripravky Energy poméhaju (okrem
spravneho odborného vedenia) lahsie
zvladnut aj niektoré poruchy ucenia ako
je dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia (porucha
Citania, pisania, pocitania) a dalsie.

Pri procese ucenia a sustredenia sa su
prospesné viaceré prirodné pripravky
Energy. Predovsetkym bylinny koncentréat
Korolen poméha harmonizovat centralnu
riadiacu drahu, centralny nervovy systém
a srdcovocievny systém. Zaroven je
ucinny pri detoxikacii organizmu. Zlepsi
sa okyslicenie, prekrvenie a funkcia nielen
mozgu, ale aj krvného obehu (srdca

a ciev), ktoré mozog lepsie zasobuju
okysli¢enou krvou a zivinami. Davkovanie
je pocas prvého a druhého tyzdna
uzivania nizsie, spravidla 2-krat denne 2 az
3 kvapky v pohéri vody pol hodiny pred
jedlom, pripadne hodinu po jedle. Davka
sa postupne zvysuje na 2-krat denne

5 az 7 kvapiek, po 3 tyzdnoch uzivania
nasleduje vzdy jeden tyzden prestavka

a trojtyzdnovy cyklus sa niekolkokrat
zopakuje (postupujeme podla navodu).
Velmi u¢innym pomocnikom pri uceni je
aj nadstavbovy pripravok Celitin, ktory
obsahuje ginko dvojlalo¢né a lecitin.
Tieto prirodné latky pomahaju rozsirovat
a Cistit tepny, ¢im sa dosiahne lepsie
prekrvenie mozgového tkaniva,
sustredenie sa na ucenie a pamat. Celitin
zlepsuje stav metabolizmu cholesterolu,
tukov a vyZivuje puzdra nervovych
vldkien. UzZiva sa rano 1 kapsula, pripadne
1 aj na obed.

Priaznivy vplyv na fungovanie mozgu

a zlepsenie pamdte ma aj pripravok
Vitamarin. Obsahuje omega-3-
nenasytené mastné kyseliny z rybieho
tuku, ktoré pomahaju odburavat
cholesterol a tuky ulozené v cievach,
zlepsit ich priechodnost, pruznost, a tym
aj prekrvenie mozgu. Uziva sa najcastejsie
2 x denne 2 kapsuly dlhodobo. Na
zlepsenie vykonnosti centrdlneho
nervového systému je prospesny aj
bylinny koncentrat Stimaral. P6sobi
priaznivo najma na oblast psychiky, je
akymsi ,vyrovnavacom nalady”, ktory
dokaze pozdvihnut melancholickd,
depresivnu naladu a poméha organizmu

prisposobit sa zmenam prostredia.
Zvysuje odolnost vodi stresu, zlepsuje
pamédt, sustredenie a funkcie zmyslovych
orgéanov, predovsetkym zraku a sluchu.
Obvyklé davkovanie je rdno a na obed po
5 az 7 kvapiek v pohari vody, pripadne ho
mozno uzit aj jednorazovo na zvysenie
pozornosti a dusevnej vykonnosti -
napriklad pred sustredenym vykonom,
skuskou, a pod.
Z ostatnych pripravkov Energy priaznivo
na ¢innost mozgu, neurény a prenos
nervovych vzruchov pésobi Fytomineral,
ktory obsahuje dolezité prvky v idedlnej,
koloidnej forme, ktora sa lahko vstrebava.
Uziva sa obvykle 25 az 30 kvapiek na den
rozpustenych v pitnej vode.
Prospesné su vsetky pripravky z radu
zelenych potravin, najma Organic
Barley Juice/Barley Juice, Organic
Beta, Organic Maca a Acai Pure. Tieto
pripravky vdaka obsahu prirodzenych
antioxidantov, vitaminov, mineralov
a enzymov podporuju a chrania nielen
nervové bunky, ale aj cely organizmus
pred oxida¢nym stresom, chorobami
a predc¢asnym starnutim.

MUDr. JULIUS $IPOS

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23



@ENEKGY

PODPORTE REGENERACIU
ADETOXIKACIU VASHO
DOMACEHO MILACIKA

CYTOVET 2SET
Clenska cena balic¢ka: 36,50 €
45 bodov, usetrite 19,70 €
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CYTOVET

REGENERACNY PRIPRAVOK

S VYNIMOCNYMI DETOXIKACNYMI
VLASTNOSTAMI A OBSAHOM
VYSOKOMOLEKULARNYCH
HUMATOVYCH KYSELIN

Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy!

Akcia plati od 1. do 31. 10. 2022 alebo do vypredania zasob!



Veterinarne pripravky Energy (9)

CYTOVET

Produkt Cytovet obsahuje humaty, ktoré maju vynimocné
detoxikacné schopnosti - vychytdvaju a odstranuju toxiny

z celého organizmu, eliminuja kyslé metabolity, a tym aj
unavu. Vdaka tymto vlastnostiam Cytovet pozitivnhe pésobi na
pohybovy aparat a je vhodnou prevenciou choréb suvisiacich
so starnutim. Skvalitfuje Zivot zvierat s nadorovym ochorenim
a nedaju sa opomenut jeho antibakterialne a antivirusové
ucinky. Da sa pouzivat celkovo alebo lokalne.

Cytovet je v mojej praxi nezastupitelny pre svoje Siroké pouzitie
amoznosti kombinacie s ostatnymi produktmi Energy. Dlhodobo
ho pouzivam pri akutnych a chronickych zapaloch spojivky
arohovky. U maciek je to najma pri virusovych infekciach
sposobenych virusom herpes, ktory méze spdsobit aj oslepnutie
zvierata. Jednu kapsulu nariedim do 50 ml vody (novy roztok
pripravujem kazdych 5 dni) a aplikujem 2-3 kvapky do oka po
dobu 3 tyzdrov. Pri chronickych infekcidch maju majitelia takto
pripraveny Cytovet doma a pri tazkostiach ho zacinaju zvieratu
kvapkat aj sami. Osvedcil sa mi aj pri syndréme suchého oka.

U hospitalizovanych zvierat so zdvaznou hnackou a zvracanim
poméha Cytovet spolo¢ne v kombindcii s Regavetom
dehydrataciou odstrariovat toxiny zo zazivacieho traktu

a regenerovat sliznicu ¢reva. U hlodavcov odstranuje toxiny pri
tympanii (naduvanie, plynatost).

Nehojace sa trzné rany koze su velmi neprijemné ako pre
zvieracieho milacka, tak aj pre jeho majitela a veterinéra.
Pravidelné oplachy ran roztokom Cytovetu (1 kapsula do 250 ml
vody) a aplikécia Imunovetu do rany odstranuju neziadutce

baktérie a urychluju hojenie. Vek zvierat sa neustale predlzuje,
v ordindcii sa ¢asto stretdvam s pacientmi nad 15 rokov. Trpia
chronickymi problémami pohybového aparéatu. Dlhodobé
podavanie Cytovetu v kombinacii so Skelevetom podporuje
vyzivu kibov, chrupaviek a ich regeneraciu.

Rovnako ako sa predlzuje vek zvierat, bohuzial sa u nich objavuju
Castejsie aj nadorové ochorenia. Cytovet vytvara nepriaznivé
prostredie pre rast nddorov a tvorbu metastaz, osvedcil sa mi
pri nddoroch pecene, mlie¢nej zlazy a lymfému. Jeho ucinok
podporuju Annovet a Imunovet. Podavam tuto kombinaciu
opakovane v niekolkych sériach.

MOJI PACIENTI

» Perzska macka Laura mala dlhodobo problémy so zapalmi
spojiviek a vredmi rohovky, prekonala niekolko operacii.
Cytovet sme pouzivali ako doplnkovy produkt pri akitnom
ochoreni, ale najviac sa osvedcil pri okamzitom podani
na zaciatku choroby (zvyseny priehladny vytok z oka, kychanie,
nadcha). Vyplachy majitelka robi vzdy niekolkokrat denne po
dobu 14 dni a ochorenie sa zastavi.

» Sindy je osemro¢na fenka pudla. Sle¢na i$la so psikom po
priechode pre chodcov, nepozorny vodi¢ nezastavil a presiel
fenke po nohe. Poskodenie koncatiny bolo rozsiahle a hrozila
amputdcia. Sindy prekonala niekolko operacii a aj vdaka
starostlivosti panicky sa koncatinu podarilo zachrénit. Ranu
vyplachovala niekolko mesiacov Cytovetom a lokalne
aplikovala Imunovet, Cytovital a Protektin.

MVDr. LUCIE MiKOVA
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SEZONNA PONUKA

OKTOBER 2022

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

4 .
BALICEK PRIPRAVKOV SEERENEE S J
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 32,60 € 40 3,70 €
Vironal + Flavocel 30,50 € 37 3,40 €
Drags Imun + Flavocel 33,50 € 41 3,80 €
Cistus complex + Flavocel 32,20 € 40 3,60 €
Grepofit drops + Flavocel 25,70 € 31 2,90 €
Grepofit kapsuly + drops + spray 29,50 € 36 330€
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 36,00 € 44 4,10 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 29,30 € 36 3,30 €
\Grepofit drops + nosol aqua + spray 23,40 € 29 2,70 €

|\

Produkty su vyzivové doplnky. Akcia plati do vycerpania zasob!

IVE-
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flavocel

Institut vzdelavania Energy

Webinare spolo¢nosti Energy pokracuju aj vtomto mesiaci
formou online. Poplatok za online webinare na tento rok je
19,90 € a bude platit az do konca kalendarneho roka 2022.
Poplatok moézete zaplatit v ktoromkolvek Klube Energy alebo
na nasej webovej stranke www.energy.sk

3.10. / VEDLAJSIE CAKRY A ICH FUNKCIE I.
Mgr. Miroslav Kostelnik

5.10./ VZTAHY V RODINE A ZDRAVIE DIETATA
MUDr. Renata Gerova

10.10. / COVID-19 - CO JE NOVE?
Jozef Cernek

12.10. / ZRIEDKAVE CHOROBY SRDCA
MUDr. Julius Sipo$

17.10. / MYCOSYNERGY - MYCOPAN
Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova

19.10. / EMOCIE AKO PRICINY CHOROB
PODLA 5 ELEMENTOV I.
Ing. Peter Toth

25.10. / OBLICKY A ICH PREJAVY PODLA TCM
Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova



Plny lasky opustam minulost

Prepojenie prvej a siedmej cakry je viazané, ako si to povieme
v niektorej z nasledujucich prednasok na IVE a v pokracovani
clankov, predovietkym na vek do siedmeho roku zivota.

Druha cakra sa naplno aktivuje v nasledujicom obdobi, ked'

si jedinec vytvara dalsie vztahy, uz aj mimo vlastného kmena,
rodu. Prichadza proces individualizacie a dieta zac¢ina nezavisle
skumat a pozorovat vlastné schopnosti volby. Buduje vlastnu
sebestacnost voci vonkajsim silam. Ak je prva ¢akra spojena

s kolektivnou myslou, druha ma na starosti proces polarizacie
(jin/jang, anima/animus, Sinko/Luna, ...), pricom, stotozniac

sa s energiou ¢akry, pochopi jedinec tieto ,protiklady” v ich
jednote. Za¢ne chapat zmysel mudrosti, napriklad ¢eskej: ,Ve
dvou se to lIépe tdhne” alebo (astropsychologickej) ,protiklady
sa pritahuju”, ¢i ,ak je ziak pripraveny, ucitel sa najde” a vich
intenciach sa uc¢i vedome hovorit s ludmi naokolo, vytvarat
zvazky s tymi, ktori ho podporia a vylucit tych, ktori jeho rastu
brania. Nauci sa chapat, ze jednych i druhych nesie v sebe

a jeho rozhodnutia su tvorivé ¢iny duchovnej sily, za ktoré

je zodpovedny. (Samozrejme len vtedy, ak toto edte nie je
potlacené procesom institucionalizacie!)

V tomto obdobi viak este nevieme, aké vysledky prinesu nase
rozhodnutia, lebo mnoho razy to, ¢o sa nam zdé byt dobrym
vychodiskom, méze dopadnut zle - a naopak. U¢ime sa tymto
algoritmom a zostava nam to ako zapamatana lekcia v podstate
na cely Zivot. Napriklad sa nau¢ime pomocou skusenosti, Ze
4cesta do pekla je vydlazdend samymi dobrymi umyslami*, ¢o sa
méze stat nasou vlastnou integrovanou zivotnou skisenostou.
Podstatou energie druhej Cakry je aj tvorivost (aj na zéklade
porovnavania) a zavisi len od nés, ¢o si s tym po¢neme vo
vztahu k druhym, ako sme schopni ocenit a ohodnotit (pozitivne
i negativne) seba v porovnani s tymi druhymi.

DEFEKTY SUCASNEJ DOBY

Uzke spojenie kreativity a sexuality (v dvojici Eros a Ares) sa
odraza v Case dospelosti napriklad v strate zaujmu o radostny
sex zapricinenej stresom, prepracovanostou, ,vyhorenim®,
direktivnymi rozhodnutiami o presnych pravidlach zo strany

druhych - $éfa, partnera, society, a podobne. Od radostného
sexu odradza aj sucasné problematické (a)socidlne zabezpecenie
rodiny — nedostatok financii, viacero pracovnych uvézkov,
pripadne nezamestnanost. Rizikovym pre udrzanie istot,
ktoré umoznuju rozvoj kreativnosti na vietkych tGrovniach
v sucasnej spolo¢nosti zameranej na istoty konzumerizmu, je
aj tehotenstvo, ktoré mnohé partnerstva alebo slobodné zeny
odkladaju na neskor v zaujme ziskania efemérnych socialnych
istot. Tento fakt je ,tazkym zloc¢inom” zo strany systémul
Su taki, v ktorych zivotnom $tyle nezohrava sex Ziadnu ulohu,
Ziju uzavreti mimo spolo¢nost (napr. v Japonsku), zaroven vsak
trpia biologicko-socidlnou potrebou udrziavania sexuality.
V Case krizy stredného veku (cca od 35. do 45.-50. roku
s vrcholom po styridsiatke) prichddzaju pokusy vynahradit si
potlacané pubertélne ,vylomeniny” extravagantnymi aktivitami,
ktoré okolita societa — deti, manzel, $irdia rodina, kolegovia
- casto nechape a neprijme, ale psycha sa potrebuje v case
hladania vlastného autentického Ja odreagovat a vynahradit
si ich na vietkych drovniach. V opa¢nom pripade nastévaju
psychické problémy, ktoré sa mo6zu somatizovat. V tomto
vekovom diapazoéne sa najcastejsie zacina ozyvat aj ,tikanie
biologickych hodin® ktoré neboli v predoslom obdobi vypocuté
a provokuju k splodeniu dietata. Niekedy sa stéva, Ze toto
potlacené tikanie sa da riesit uz len pomocou Gynexu a dalsich
pripravkov Energy.
Jednou z emdcii, ktoré dokazu blokovat ¢akru, st strachy
rézneho druhu a povodu. Zdrojom méze byt strata sebakontroly,
manipulacia okolim, znasilnenie, zrada, impotencia, opustenie
partnerom, strata osobnej sily (pri prepracovani a strachu,
Ze sa uz sila nevrati, takze nebude mozné zabezpecovat
socialne istoty). Niekedy to méze byt aj strach z nezvladnutych
zavislosti, vtedy sa prejavuje prepojenie ¢akier ,prezitia” so
siedmou, korunnou ¢akrou. V takom pripade je potrebné ¢akru
¢o najrychlejsie odblokovat. Idedlnym pripravkom je Renol
a ostatné doplnky s nim spojené. Inak hrozi nebezpecenstvo, ze
sa jedinec dostane do podrucdia jedla, sexu, alkoholu, a podobne.
Riesenia, ako problémy zvladnut, navrhneme nabuduce.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Ako Cytovet zachranil oko

V jeden jarny sIne¢ny podvecer sa moj manzel vratil z prechadzky
s nasim psikom domov. Rozpréval, Ze na ulici stretol a dal sa do
reci s pani, ktora mala psika so silnym hnisavym zdpalom na oku.
Pani si robila o psika starosti, pretoze napriek kvapkam do oka

z lekarne zapal neprechadzal. Prave naopak, zhorsoval sa. Oko
bolo bolavé, cervené, zahnisané a zlepené.

A tak stal necakane pred nasim domom maly zvieraci pacient.

Po tom, ako som psika prehliadla a vypocula jeho majitelku,

ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

nevdhala som a pripravila som roztok z Cytovetu. Pani som
vysvetlila, ako ma psikovi roztok aplikovat s tym, Ze ak sa stav
nezlepsi do 48 hodin, bude potrebné navstivit veterinarneho
lekara. Dojatd neznama pani sa podakovala a rozlucili sme sa.
O niekolko dni som opét videla na ulici pani aj so psikom. Kyvali

sme na seba a pani sa ponahlala smerom ku mne. Veselo kracajuc

a s Usmevom na tvari mi uz z dialky hovorila, ze sa mi musi
pochvilit, lebo psikovi sa po aplikécii Cytovetu ocko vyliecilo.

A naozaj, po zapale nebolo ani chyru. Maly nezbedny biely psik

Meno

Peter Strelinger

Eva Luhova

Eva Tehlarova

Ing. Jana Bezdékova

Dana Zigova

PhDr. Vanda Adamkovicova

Dusana Raczova

Mgr. Anna Korduliakova
Juraj Simo

Zuzana Volterova

Margita Svecova

Emilia Kuzmova

Julia Stranankova

Viera Spackova

Ing. Marianna Sokolikova
Vladimir Tomsik

Viera Belvonc¢ikova

Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova

Eva Blahova - Biozdravicko
Miriam Sormanova

Dr. Ing. Zuzana Doktorova-Zajacova
Jana llavska

Gabriela Valkovicova
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Adresa

Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104
Cechovova 15, Kosice 04018

Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901
Dolnd 47, Banska Bystrica 97401

nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841
Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101

Resetkova 9, Bratislava 83103

L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201
Kukuc¢inova 25, Piestany 92101

Severnd 14, Levice 93401

Studentska ul. 32, Zvolen 96001

Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401
Internetovy obchod

A.Kmeta 7, Zilina 01001

Bosakova 7, Bratislava 85104

Mierové 1969/20, Dolny Kubin 02601

Hlavna 31, Samorin 93101

Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Winterova 62, Piestany 92101

Kamendrska 2015/69, Nova Bara 96801
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201
M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001
Trnavska 3, Zilina 01008

Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528

Novy Smokovec

Zlaté Moravce

veselo poskakoval na védzke, pribehol ku mne, vyoblizoval ma

s vrtiacim chvostikom ako najvacsi kamarat.

Bolo to krasne podakovanie, okamih, ked'¢lovek citi ictu

a pokoru k nasej prirode a jej schopnosti uzdravovat svojou silou.
Su situdcie, ked pripravky Energy pomahaju aj v akutnych
pripadoch, bez pouzitia antibiotik ¢i inych chemickych lieciv

s vedIajsimi uc¢inkami. Cytovet je vyborny nielen vnutorne pri
detoxikacii organizmu, ale aj na vonkajsie pouzitie, napriklad vo
forme obkladov alebo kvapiek, ktorych ucinok je porovnatelny

s kortikoidmi, no bez vedlajsich ucinkov.

LENKA SYKOROVA
www.centrumgara.sk

Mobil, Telefén

0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199
0905 737 319
0915 071210

0910 902 565
0902 910 553

0905 952 840
033/774 3211
0908 761 551
0905 269 255
0903 606 049
0905 172 180
www.mamazem.sk
0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926
0905 807 498
0903 540 446
0908 996 509
0910 517 800



CERNUSKA SIATA - SUDICKA ZDRAVIA

A méame tu dalsiu bylinku, ktora stala uz pri koliske fudstva.

Jej pouzivanie (a pestovanie) je dokonca natolko vzdialené

v case, ze jej povod sa neda presne urcit. Zuzuje sa na oblast
juhozapadnej Azie. Asi. Odtial sa ¢ierne semena ¢ernusky

Sirili ako na zapad, teda na Balkan az po Stredomorie, tak aj

na vychod - do Indie a dalej. V tomto pase sa hojne vyskytuje

(a vyuziva sa) dodnes. Severnejsie, teda aj u nas, je vo volnej
prirode a vzacnejsia, rovnako aj jej pouzitie. Medzi jej prvych
(overenych) vyznavacov patrili uz stari Egyptania, ktorym
okrem iného ulahcovala zZivot po smrti - vid nalez semien

v Tutanchamonovej hrobke. Adorovali ju aj slovutni anticki
lekari Hippokrates ci Plinius starsi, slavny Avicenna ju odporuca
na umocnenie sily a ducha, zmienka o jej liecivych tcinkoch

je v Biblii a pozadu nezostava ani Mohamed, podla ktorého
¢ierne semeno nezvladne vylie¢it len smrt. Cernuska - ¢ierne
korenie alebo cierna rasca - je slavnou liec¢ivkou a korenim aj
na vychode, najma v Indii, Cine a Tibete. V tamojsich tradi¢nych
medicinach a kuchyniach zaujima popredné miesto.

SAMOOPELOVACIA KRASAVICA

Cernuska siata (Nigella sativa) je letné rastlina z ¢elade
iskernikovitych, v ktorej md viac ako 25 druhov. Vyhovuje jej
teplé, slnecné stanoviste so suchsou, priepustnou pédou. Ma
vzpriamenu, 20-40 cm vysokd, rychlo rastticu stonku s drsnymi
chlpmi, ktoré st zdkladnym rozliSovacim znakom od podobnych
druhouv. Listy su striedavé, maju tvar az tenkej Ciarky. Zac¢iatkom
leta, uz asi sto dni od vysevu, kvitnd na vrcholkoch stonky
zvlastne obojpohlavné kvety. Maju véacsinou pat zilkovanych,
na konci Spicatych okvetnych listkov modrej holubej farby. Zo
stredu kvetov trcia dlhé nitky tyciniek, je tam az 15 tenkych, na
konci dvojlalo¢nych okvetnych listkov. Proces opelovania ma
cernuska v botanickej risi absolutne ojedinely. Samozrejme jej

s nim v mensej miere pomahaju vcely, najlepsie a najcastejsie si
ho ale zariadi sama. Samoopelenie zasa nie je také neobvyklé,
ale ¢ernuska ma svoj vlastny styl, v ktorom hlavnu tlohu hra
presné nacasovanie — v noci zohne prave receptivne blizny

k prasnikom s uz skoro prezretym pelom. Vysledkom tohto aktu
su asi 2 cm velké tobolky, zlozené z nafuknutych mechurikov,
ukryvajucich ,Cierne zlato” — mnozstvo trojhrannych semienok,
ktoré dali rastline nazov podla svojej farby.

CIERNA RASCA

Semend cernusky siatej sa ziskavaju z dozrievajucich mechurikov.
Po ususeni su pripravené na distribtciu ¢i dalsie spracovanie —
drvia sa, varia, prazia ¢i lisuju. Vytazok je zlozitym kokteilom asi
sto roznych aktivnych latok. Zastipené su $pecifické alkaloidy,
terpény, saponiny a kumariny, dalej mnozstvo organickych
kyselin, abeceda vitaminov a tabulka minerélnych prvkov. To
vsetko rozpustené v roztoku z 25% bielkovin, 30% tukov, 25%
sacharidov a takmer 2% silic.

Na nasich zédhradkach zahliadnete skor vyslachtené velkokveté
kultivary ¢ernusky, ktoré sice plnia svoju okrasnu funkciu na
jednotku, ich semena vsak nie st obdarené silou cierneho
korenia. V spominanom pase od Stredozemného mora cez
Balkén do Indie sa semena cernusky siatej s chutou prisypavaju
do réznych tradi¢nych pokrmov — od peciva cez omacky, Salaty
¢i syry, ktorym dodavaju svoju korenent vonu a Specifickd, lahko
paliva chut. To vsak nie je jediny benefit konzumacie ciernej
rasce.

BYLINA TISICICH UCINKOV
Paleta vyuzitia Ucinkov ¢ernusky je rovnako Siroka ako ta s jej
obsahovymi latkami. Da sa povedat, ze lieci od hlavy k pate.
Ako aj u mnohych inych bylin, moderné studie a vyskumy
len potvrdzuji prastart skisenost. Okrem antibiotického,
protiparazitického, protizapalového, antipyretického,
hypotenzného, antimykotického, mocopudného, ZIcopudného ¢i
analgetického pésobenia oplyva ¢ernuska aj tym antioxida¢nym,
ktoré podporuje jej (vedecky overent) schopnost bojovat
s rakovinou. Vypocet vietkych moznych indikacii by vysiel
na niekolko stran, takze len namatkovo to najdolezitejsie:
nachladnutie, nadtvanie, zapaly dychacich a traviacich ciest,
pecene, pankreasu, dalej reumatizmus, bolesti hlavy a kibov,
menstruacné bolesti, diabetes, vysoky krvny tlak, kozné mykdzy
a ekzémy, astma a chemoterapia.
Kratkodobé a primerané uzivanie ¢ernusky nema vedlajsie
ani neziaduce ucinky. Ako obycajne by sa vsak uzivania mali
vyvarovat dojciace a tehotné zeny. Na zaver este ceresnicku:
tie zazracné Cierne semienka pomahaju aj s potenciou a jeden
z najucinnejsich spésobov ich uzivania je vo vine. Na ¢ernusku
a na zdravie!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajcikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304

S

PRESOV

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk
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KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultacia s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobnd konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komdrno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

Web: www.EnergyKosice.sk

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S/

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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Akcia plati od 1. do 31.10. 2022 alebo do vypredania zaso
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Pri ndkupe 2 rovnakych pripravkov
z humatového radu ziskate ZLAVU 35%.

4 o . CLEN ENERGY h
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
Cytosan 2set 38,80 € 48 21,00 €
Cytosan Inovum 2set 43,20 € 53 23,40 €
Cytosan + Cytosan Inovum 41,00 € 50 22,20 €
Cytosan Fomentum gel 2set 17,50 € 21 9,50 €
\Balneol 2set 15,60 € 19 840€ )

Akcia je limitovana! Na 1 registracné ¢islo je mozné zakupit len 10 akciovych
2setov z kazdej kombindcie. Akcia plati do vypredania zasob!
Uvedené pripravky su vyzivové doplnky a kozmetika.

www.energy.sk

" VyCcCistl
si svoje telo!
Podakuje sa ti.

Potassium lignohumate




