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Pripravky mesiaca februara

Februar vyzera dost sucho, vyznamné snezenie ani
dazd pocasie velmi nechysta. Na prelome druhej
a tretej dekady pride zrejme drobné oteplenie, ale
okolo 22. diia sa mo6zu tabulky pretrhnut od tepla.
Koniec mesiaca sa uz tvari velmi studeno.
Februdr je zvlastny mesiac. Hoci to tak zvonka este nevyzerd,
svetom lomcuje drava jar, a to nas matie. Johann Wolfgang
Goethe to popisal v knihe Utrpenie mladého Werthera
- rozhdrana mysel nevyrovnaného mladika spolu s vyraznym
vetrom-fénom dozenie nestastného maliara k samovrazde.
My by sme na vyrovnanost mali mysliet tiez. Vietor-fén sice
ovieva Alpy, ale aj na nds obc¢as dopadd viac problémoy, nez je
nam milé. K stabilizacii ndm moze vyrazne pomoct Vitamarin.
A nielen k stabilizacii, Vitamarin obsahuje rybi tuk a v iom
najdeme vitamin D. Niekedy sa oznacuje ako ,slne¢ny” vitamin.
Vitamarin sa tak zasadi o prinos slniecka, hoci bude pod mrakom.
Pri depresidch, strese a nervovych poruchéch sa o nas postara
aj Annona. Tym sa vsak spektrum ich ucinkov nekondi. Annona
ma schopnosti pésobit proti bakteridlnym, plesnovym infekciam
aj proti vnutornym parazitom, znizuje vysoky krvny tlak.
Prebudzajucu sa silu jari m6Zzeme podporit Macou. Maca
je vIudovom liecitelstve znama ako afrodiziakum pre Zeny
aj muzov a ako mocny Zivotabudi¢. Pouziva sa na dodanie
vitality, ako prostriedok proti starnutiu, pri menstruacnych
tazkostiach, menopauze, proti depresiam a stresu, i na
celkové dodanie energie a pri stavoch vycerpania.

EVA JOACHIMOVA

vitae
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EDITORIAL

DOVERUJIME VEDE
A SVOJMU SRDCU
Vsimli ste si, ze ten nestastny COVID-19
okrem toho, Ze mutuje, v sebe nesie
aj nezachytitelny podvirus rozdelenia
a nenavisti?
Uz davno vieme, ako vela toho nevieme.
A prave v duchu tejto myslienky
mi dovolte jednu hypotézu, ¢i skor
zamyslenie sa. Vieme, Ze novy virus, ¢o
nas trapi uz treti rok, mutuje. Najnovsie
sa predvadza vo variante omikron,
v ktorom nam ,slubuje” lahsi priebeh.
Je to akoby nam niekto ponukal facku,
ktora az tak strasne neboli.
Comu sa vak nik z vedcov
$pecidlne nevenuje, je zahadna
pliaga rozdelovania ludi. Prisla par
mesiacov po korone a dnes sa javi ako
nebezpecnejsia nez virus samotny.
Je to akoby skuska virusom. Akoby
niekto (niec¢o) skusalo, ¢i budeme
ako fudia verni fudskosti a principom
humanizmu. Hlavne politici a fudia, ktori
maju potrebu byt videni, naskocili na
tento vlak do pekla.
Mozno aj toto je sucastou virusu.
,Podvirus”, ktory sa 3iri socialnymi

-

sietami. Vznikli, aby ludi spajali

a mohli $irit najma fudskost v podobe
zazitkov, fotiek a videi. A zrazu su

to prave socidlne siete, kde sa zacal
sirit nebezpecny variant, mutacia 1z

a polopravd, ktoré maju za ciel jediné:
oslabit nas spolo¢ny boj proti pliage,
ktoru vedci nazvali COVID-19.

Pred rokmi sme vymysleli systém,

v ktorom ti najmudrejsi z nas budu
hladat sposoby, ako nasu telesnu
schranku vylepsit.

Vdaka tomuto systému sme za 150 rokov
znasobili vek, ktorého sa dozivame.
Vieme, ¢o nas posilhuje, tusime, ¢o
nas oslabuje. Nasli sme spdsob, ako

vynic¢it mnozstvo choréb, mnohym
dokézeme predchadzat, mnohé vieme
vyliedit. Zrazu sa v3ak objavuje cosi,
¢o nés nuti tento systém podrazat
a zradzat. A napriek tomu, ze na to nie
je jediny dovod, objavuju sa klamstva
a polopravdy, za ktoré uz mnoho ludi
dokézatelne zaplatilo najvyssiu dan.
Virus sa Siri vzduchom ako kvapdckova
infekcia. Podla mna vsak ma aj svoj
elektronicky variant - ten napada
myslenie [udi a posilfiuje virus v jeho
Cistej podobe. Ako lahko sa Siri, tak
[ahko sa proti nemu bojuje. Mozno to
bude zniet ako klisé, ale je to smiesne
jednoduché. Odpovedou, liecbou
a prevenciou je laska a fudskost.
Aj o tom je Energy.
Vieme, Ze v prevencii proti korone
najlepsie funguje Vironal a Cistus,
na lie¢bu antioxidanty ako Flavocel,
Annona, Acai, ¢i nas najsilnejsi bojovnik
Drags Imun. No proti najsilnejsej
zbrani, ktord COVID-19 zjavne m4, ma
obranu kazdy z nés v sebe, vo svojom
srdci. Doverujte ¢loveku v nés, systému,
ktory postavili nasi prarodicia a rodicia,
doéverujte vede. Spolu tak porazime
COVID-19 vo vsetkych jeho podobach.
JOZEF CERNEK

\I_/

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
NezaleZi na tom, ktorym mesiacom v roku zac¢nete. Po ukonceni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo v{ske 30% na tyZdenny kiipelny
pobyt v Podhéajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V.mesiaci erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa d4 ¢erpat iba jednorazovo po¢as 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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PInenie vernostného programu moézete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Jar, leto, jesen a zima. Zdanlivo
nekonecny kolobeh, ktory ma
neuveritelnu silu vedome ¢i nevedome
ovplyvnovat nase zivoty a dianie okolo
nas. A napriek tomu, Ze je tento cyklus
jednym z hlavnych momentov nasho
prepojenia so samotnym vesmirom,
¢asto méme tendenciu iba ho povrchne
prehliadat. Jeho dolezité zmeny a javy,
ktoré reprezentuje, marginalizujeme

do diel¢ich nespokojnosti's tym, ze je
zima, velmi teplo, zatiahnuté alebo zasa
prsi. Vytrhnuti z osobného komfortu

a vystaveni nasej vlastnej krehkosti sme
nespokojni, a do mysle a niekedy aj do
slov sa nam vkradaju myslienky, Ze urcity
usek tohto ¢asopriestoru by sme chceli
nejako preskocit.

Ak sa vsak dokdzeme na chvilu zastavit
a popremyslat, pouzit informacie

a vlastnu intuiciu, objavime Uzasnu
dokonalost a neuveritefnd zmysluplnost
v kazdom okamihu kazdého ro¢ného
obdobia. Ak pochopime ich vyznam

a nacitime rytmus, budu ich prejavy

a energie pracovat vzdy v nas prospech
a vnimanie nasho Zivota bude
jednoduchsie, spokojnejsie a v kone¢nom
dosledku zdravsie.

Novy cyklus moderovanych seminéarov
Styri roéné obdobia s MUDr. Alexandrou
Vosatkovou a Jaroslavom Duskom nés
bude sprevéadzat pocas celého budiceho
roka. Na zaciatku kazdého ro¢ného
obdobia najdete v tomto magazine
¢lanok a na nasom YouTube kanali si
mozete pozriet nadcasovy rozhovor plny
optimizmu, radosti a inSpiracie.

(RED.)

Ako sa dozviete v prvom videu, zima je
obdobim uréenym na isté upokojenie.
Zdrziavame sa viac doma, je to ¢as
meditacie, pokoja a pohody. Mame
prileZitost stiahnut sa z vonkajsich aktivit
a pridat tie vnutorné, ako je meditacia,
precitovanie svojho tela, planovanie
dalsieho zivota, rozhovory s detmi,
priatelmi, a podobne.

Je to tiez obdobie, v ktorom musime
chranit nas jang. Nejeme surovu zeleninu
ani ovocie, vynechavame mlieko

a mlie¢ne produkty. Naopak, pouzivame
cejlonsku skoricu, klinceky, badian,
zézvor (dumbier) - skratka zimné korenie.

Jeme viac tukov nez cukrov a usilujeme
sa velmi nezapotit, aby sme neplytvali
energiou. Nezabudnime, Ze potom pride
jar —a ona sa spyta!

Opyta sa, ¢i sme chodili spat, ked bola
tma a vstavali, az ked'sa rozvidnelo,
spyta sa, ¢i sme jedli vyvary, tepelne
upravenu zeleninu a ovocie, alebo

¢i sme trvali na surovych 3aldtoch,
jogurtoch so surovym ovocim. Nie som
takd idealistka, aby som sa domnievala,
ze niektoré z tychto zasad - najma tie

o spani, ked'je tma, a bdelosti, ked'je
svetlo, sa daju v nasej sucasnej civilizacii
dodrzat. Uz vidim tovaren, ktord bude

z dévodu zimného predizenia noci

a skratenia dna posuvat ludom nastup
do préce. Navyse su prevadzky, kde

sa ide na tri zmeny a ¢o si budeme

hovorit - tie no¢né sa v zime znasaju

o dost horsie nez v lete. No v tomto
rezime sa nase sily neobnovuju tak, ako
by bolo treba, a je vhodné pomaoct si.
Napriklad Renolom. Nezabudajme, ze
ide o pripravok Pentagramu, a tak nam
moze pomoct aj so strachom, ktorého

je vzimnom obdobi obycajne viac nez
inokedy. Zndme je porekadlo: ,Len aby
tu zimu prezill” A o to ide. Udrzat si teplo
vo svojom vnutri tak, aby sme v plnej sile
a zdravi mohli vkro¢it do jari.

O tom vietkom je nase zimné
rozpréavanie, na ktoré vés z celého srdca
pozyvam. Prajem nielen prijemné
sledovanie, ale aj krdsnu iskrivi zimu
a dokonald obnovu sil.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Oblicky, a zasa tie oblicky!

Podla ¢inskej mediciny su obli¢ky
organom, ktory uschovava vsetok jin
a jang tela, a hospodari s nimi. To je
uz pre vas, priaznivcov Energy, davno
znama vec. Urdite tiez viete, ze ich
posiliiujeme a precistujeme Renolom.
No mame aj dalSieho, nesmierne
silného a celkom jedine¢ného
pomocnika, a to Tribulus terrestris.

A ak pridame Fytomineral, mame
naozaj silnu partiu.

TRIBULUS TERRESTRIS
Kotvi¢nik zemny - tak sa tento
nazov preklada - je pravdepodobne
povodny v oblasti juznej a vychodnej
Azie, ale v si¢asnosti je rozéireny
okrem iného aj v Strednej Azii,
eurépskej ¢asti Ruska a na pobrezi
Stredozemného mora. Zavleceny bol
aj na juzné Slovensko a Udajne az do
oblasti Prahy. Je to typicka burina,
hoci sa pestuje v mnohych krajinach,
napriklad v Indii. V prirode rastie na
smetiskach, nezastavanych pozemkoch,
na primorskych pieskoch, pastvinéach,
a podobne. Typickym prostredim su
prave suché miesta a piesky.

Podla TCM dokéze tato bylina
posilnovat obli¢ky, celkovo
regenerovat, teda tonizovat
organizmus. Tribulus je velkym
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pomocnikom v situaciach oslabeného
libida muzov aj zien. Dokaze posilnit
muzské sexudlne funkcie, stimuluje
tvorbu semena, dokonca obnovuje
¢iasto¢ne esenciu. Uz vidite jeho
vynimocnost? A to este nic nie je!
Zlepsuje pamat, podporuje kosti

a kiby, posiliuje krv. Stimuluje sekréciu
zaludocnych stiav, zlepsuje peristaltiku
¢riev a vylucovanie Zl¢e, ¢im nepriamo
znizuje obsah cholesterolu v krvi,
zlepsuje funkcie pecene. Uziva sa

aj pri podpornej liecbe niektorych
nadorovych ochoreni.

Ma vyrazny vplyv na kardiovaskularny
systém, pretoze spomaluje ¢innost
srdca, timi tachykardiu, zlepsuje
vymenu krvi, rozsiruje cievy

a spomaluje zrazanie krvi. Zabranuje
rozvoju artériosklerdzy, ischemickej
choroby srdca a hypertenzie. Posilfuje
tvorbu testosterénu — teda horménu,
ktory zlepsuje narast svalovej hmoty

a sily. Preto ho ¢asto uzivaju kulturisti
v ramci tréningu. U Zien, naopak,
stimuluje tvorbu estrogénu. To je
vyhodné najma pri prechode alebo pri
predc¢asnom starnuti. No prave tvorba
tychto dvoch horménov je limitujuca
pri niektorych ochoreniach, ako su
hormonalne zavislé nddory u muzov aj
zien. Tam ho teda neuzivame.

FYTOMINERAL

Fytomineral tiez patri do SirSieho
okruhu systému Vody. A to preto, ze

ide o koloidnt zmes minerdlov vratane
stopovych prvkov. Prastary druhohorny
prales sa skratka rozhodol, ze sa
nestane ropou ani uhlim, ale odumreté
rastliny sa rozpustili do vody a vytvorili
velmi zvlastnu tekutinu. Ide o roztok

s obrovskym mnozstvom mineralov

v tzv. koloidnej vazbe. A ako vyzerd
koloid? Je to zhluk castic, ktorého popis
nie je Uplne jednoduchy, musi mat isté
rozmery a vlastnosti. No z bezného
Zivota ho dobre pozndme ako Iuce svetla
presvitajuce cez les alebo napriklad
zmrzlinu. Pre nas je nesmierne doélezité
to, ze koloidné roztoky minerédlov dokéze
organizmus vyrazne lepsie vstrebat nez
iné formy vazieb mineralnych latok.

A o to ide. Koloidné formy vytesnia

z vazieb tie pdvodné, a tym nastéva
mohutna detoxikacia. Vzhladom

na obrovské mnozstvo mineréalov

a stopovych prvkov, ktoré Fytomineral
obsahuje (viac nez 60), je to PORIADNA
detoxikacia! Organizmus ich rad dosadi
na miesta, kde doposial chybali. A potom
moze fungovat optimalnejsie.

Minerdly vyvolavaju a udrziavaju
elektrickd rovnovéhu v fludskom

tele, si nevyhnutné, aby sa vytvarali
enzymy, ktoré sa mozu v tele tvorit

iba za pritomnosti mineralnych latok

v koloidnej forme. Zvysuju aj vyuzitie
vitaminov potrebnych na vyzivu ¢loveka.
Telo napriklad nemoze prijimat vitamin
E bez urcitej koloidnej formy zinka.
Mineraly dalej hraju vyznamnu tlohu
pri syntéze DNA, ktora je zékladom
obnovovania a rozmnozovania Struktdr
buniek, reguluju metabolizmus buniek
a st nevyhnutné na udrzanie nasho
zdravia. Reguluju hormonalnu c¢innost
endokrinného systému tela. Urychluju
regeneréciu pankreasu a podporuju
tvorbu inzulinu.

To su veci, ze? Velmi dolezité je preto
pouZivanie Fytomineralu ako iontového
napoja. Ludia a zvieratd po vacsej zatazi
spojenej s potenim tak ocenia rychlu
obnovu rovnovahy minerélov v tele.
Podavame az 30 kvapiek denne v aspon
2 litri vody.

Je pre nés velmi vhodné pouzivat obidva
pripravky, ich G¢innost je mimoriadna.
Prajem vam krasne dni a vela pokoja
a radosti.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Ako sa udrzat na akénej
a tvorivej vine
KUPEL V BALNEOLE NA ROK 2022

Tradi¢ny rozpis kupelov v Balneole k vam tento raz prichadza
s februarovym ¢islom Vitae a zaroven na zaciatku roka Tigra,
ktory je po 60 rokoch spojeny s prvkom Vody. Po dvoch
~kovovych” rokoch, a teda ndpore predovsetkym na nase
pltca (asi netreba rozpisovat), sa potreba nasej zvysenej
pozornosti presunie k tomu, na ¢o ma vodny prvok najvacsi
vplyv. Na fyzickej trovni ide predovsetkym o obli¢ky, mocovy
mechir a mocové cesty, ale aj kosti a lymfaticky systém.

PO AKCII - REGENERACIA

Bez toho, aby som chcel vstupovat do remesla astrolégom,
mozem povedat, ze nds Caka rok aktivny, a teda aj energeticky
narocny. Prvok Vody ndm bude poméhat, aby sme to tzv.
neprepiskli do vycerpania. Hoci bude pestrost ponuky nového
typu prilezitosti a pristupov k comukolvek (v zmysle spésobu
a techniky zvladdania) inSpirujuca a motivujlca, bude zaroven
naro¢na. Najma po dvojro¢nom ,covidovom” Utime.

Rovnako ako je zdkladom akejkolvek hudby tén - pauza, tak

v tomto roku bude dolezité po akcii vediet regenerovat, odpocivat,
nechat veci plynut. Blahodarny kupel (na rozdiel od sprchy)

z podstaty veci na chvilu upokoji aj tych, ktori sa inak zastavit
nedokazu. K tomu zostava jediné, napustit vanu a vliezt do nej.
A ked do nej priddme Balneol, méze ndm to jedine prospiet.
Ako hovorim vzdy, Balneol ma svoje nezastupitelné miesto
predovsetkym v zimnych a skorych jarnych mesiacoch,

Vv regeneracii a priprave na novy rok. Vo februéri k nemu
pokojne pridajte (kto nezacal v januari) Renol. Podporite

tym oblicky, ktoré su spojené s oblastou nasich vztahov,
dlhodobych stresov, so zétazou a vyvazenostou. Zimné
obdobie je navyse vhodné na vycistenie a rozpustenie vsetkych
zépalov suvisiacich s kostami. V marci a aprili Balneol zasa
pomoze s ocistou od toxinov suvisiacich s aktivitou Zl¢nika

a pecene, pre ktoré je vhodny Regalen.

VHODNY DATUM

Balneol prehreje a precisti, ¢im prekrvi pokozku, uvolni svaly
a rozpradi lymfu, a e$te odvedie ¢ast toxinov. Eterické oleje
v iom navyse pomoézu upokojit psychiku.

Ako uz viete z minulych rokov, tento rozpis podla postavenia
Luny pomaha vyuzit potencial kipela na maximum a zaroven
je urcitou prevenciou pre ludi, ktori maju obehové ¢i pripadne
oblickové tazkosti (aby sa napriklad niekto, kto ma problémy
so srdcom, ,nenaloZil” do vane pocas splnu a este aj s Lunou
v Levovi). Zdravy ¢lovek sa moze, samozrejme, kiipat
kedykolvek (¢i uz s Balneolom alebo bez), ale aj pre neho sa
dni s Lunou vo vodnych a zemskych znameniach odporucaju
z hladiska harmonickejsieho Ucinku. Zvyraznené déta su este
o nie¢o vhodnejsie, lebo Luna je cely den alebo pocas jeho
prevaznej vac¢siny v danom znameni:

Januar: 2-3, 7-8, 12-13, 16-17, 22, 26-27, 30-31

Februar: 3-4, 7-8-9, 13-14, 18-19, 23, 26-27

Marec: 3-4, 7-8, 12-13, 17, 21-22, 26-27, 30-31

April: 4-5,9-10, 14, 18-19, 22-23, 26-27

Maj: 1-2, 6-7, 10-11-12, 15, 19-20, 24, 28-29

Jun: 2-3,7-8, 12, 15-16-17, 20-21, 25-26, 29-30

Jul: 1,5,9-10, 14, 17-18, 22-23, 27-28

August: 1-2, 5-6, 10, 14, 18-19, 22-23-24, 28-29
September: 2, 6-7, 11, 15-16, 19-20, 24-25, 29-30

Oktdber: 3-4, 7-8, 12-13, 17-18, 22-23, 26-27, 30-31
November: 4-5,9, 13-14, 18-19, 23, 27-28

December: 1-2,5-6, 10-11, 16, 20-21, 24-25, 28-29

Prajem zo srdca nam vsetkym, nech je tento rok svieZzou
vinou zdravia, vitality, radosti, tvorivosti, inSpiracie,
prilezitosti a harmonie, ktori nepremarnime a na ktort sme
dlho ¢akali.

Mgr. MICHAL SAMAN
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Otvoril

Hromnice, keltsky nazy

znasho povedomia. Dovo
a pomohla vzkriesit prasta
prijemné mat dévod na os




Hromnice sa tradi¢ne oslavovali

a dufajme, Ze sa oslavovat budu,
2.februdra, teda na polovici cesty
medzi zimnym slnovratom a jarnou
rovnodennostou. Ako sviatok nadeje,
Ze zivot cez zimu nezanikol, ako prisfub
toho, Ze jar je uz pomaly za dverami, dni
sa zacinaju opat viditelne predlzovat

a priroda sa bude pomaly prebudzat zo
zimného spanku. Aj v nds sa v tom case
prirodzene rodi detska optimisticka
radost a chut do novych projektov.

Aby sme tejto mladej energii urobili
doma miesto, vyplati sa distit,
vyhadzovat, zbavovat sa starého

a nepotrebného a vetrat, vetrat, vetrat.
Otvorit oknd, dvere a 3atniky, a vymenit

stary vzduch za novy. Potom, ¢o ritudlne

odistite byt ¢i dom, je dobré pamatat aj
na ocistu svojho tela. Mozete to ponat
kreativne a skocit do ladového rybnika,
urobit si bylinkovy kupel alebo ist do
sauny - moznostiam sa medze nekladu.
V skutocnosti je 2. februar, sviatok
Hromnic, dihom tvorivosti a tvorenia
nového zasvétenia. Prave ona deruca

sa energia z hlbin, ktora uz-uz chce
vidiet svetlo sveta, je nositelkou novych
napadov a inspiracie. Stari Kelti dali
tejto sebavedomej mladej energii meno
a tvar, a urobili z nej svoju najmladsiu
Bohynu keltského kola roku, ktoru
pomenovali Brigit.

Nadchdadzajuce Hromnice nadobudaju
v kontexte dnesnej doby absolutne
zdsadny vyznam. Mali by sme sa vietci
zamysliet nad tym, ¢o je to staré, tazké,
lepkavé, ktoré vo svojom Zivote uz
nechceme, a vedome sa rozhodnut,

Ze uz tomu nebudeme venovat ani
kvapku nasej pozornosti. Kam totiz
mieri nasa pozornost, tam pradi nasa
energia a je Uplne jedno, ¢i sme za alebo
proti. Svojou pozornostou TO Zivime

a priddvame mu na sile. Nepustajte

zlo, manipulaciu, obavy a strach do
svojho zorného pola, najma nie vtomto
obdobi, ktoré nakopava akykolvek
zédmer impulzov z hibin! Teraz je totiz
ten spravny cas tvorit nové, zamerat sa
na to, ¢o naozaj chcete zit, pouzit svoju
imaginaciu na realizovanie pozitivnej
vizie nasej spolo¢nej buducnosti. Skuste
to, odvazte sa odviazat sa. Uvedomte

si, ze realita je relativna, uverte uz raz

a navzdy, ze ste tvorcom a ze mate

moc. Budte si stopercentne isti, ze vasa
vibracia sa pocita a ze pokial je vo vas
nadej, viera a laska, je vdaka tomu nadej,

viera a laska v celom morfogenetickom
poli planéty Zem. PoZiadajte ti malu
drzu rysavu Brigit o pomoc a spojte sa

s jej neustupnostou. Prijmite ako fakt,
Ze po temnej zime prichadza svetlo jari,
¢asy sa menia a vy ste tym generatorom
zmeny. Vytvorte v sebe priestor, do
ktorého méze vstupit nova realita.

S pociatkom februara, a najma ked'sa
kumuluju energie Tigra, prichadza cas
transformacny.

Kedy inokedy, ak nie teraz? Podmienky

na duchovné prebudenie su

priamo idedlne. Nechajte sa prebrat

z hypnotického tranzu smiechom

bohyne Brigit, ktora je bohyriou

prebudenia, regeneracie a inspiracie.

Stadi sa zhlboka nadychnut, vediet, ako

to chcete, kto ste a kam idete, zapalit

bielu sviecku, obliect si biele saty

a mozete sa s nou spojit v carovnom

tanci, ktory zapaluje ohen v srdci. Staci sa

len s déverou a nadejou otvorit novému.
S laskou, nadejou a vierou,
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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O vychove a nevychove (5)
PRECO DETI POTREBUJU POSLUCHAT

V dnesnej dobe sa ¢asto stretdvam s rodi¢mi, ktori ku

mne prichadzaju s tzv. nezvladatelnym dietatom. Deti
neposluchaji doma ani v skole, neuzndvaju autority,
neustale si presadzuju svoje, nevychadzaju s kamaratmi, su
agresivne, nahnevané. Ked'sa rodi¢ov spytam, ako vedu deti
k poslusnosti, vysvetluju mi, ze deti vychovavaju s uctou,
reSpektuju ich nazor, nedavaju im prikazy ani zakazy,
netrestaju ich, vedu ich k vlastnej volbe a zodpovednosti.
Nechapu, kde by mohol byt problém, no vidia, ze problém tu
skratka je. Ked potom hovorim o potrebe vychovavat dieta
k poslusnosti, vac¢sina rodicov si predstavi slepu poslusnost
dietata bez premyslania, a su skepticki. Popravde, aj vo mne
vyraz ,vychova k poslusnosti” vyvolava tuto predstavu,
nazvime to teda napriklad ,potreba posltchat”. Preco teda
deti potrebuju poslichat a nemali by sa apriori rozhodovat
podla seba?

V dnesnom svete vedie heslo: ,Riad’ sa podla seba.”

A v rovnakom duchu st vychovavané aj nase deti. Vedieme
ich k samostatnosti, pouzivaniu vlastného rozumu, kladieme
déraz na ich préva a slobody. Cakdme, Ze sa budd samé
rozhodovat a udit sa z vysledkov svojich ¢inov. A tak ich
nechavame volit, ¢i si po sebe budu v izbe upratovat (je to
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predsa ich izba), nechavame ich zvolit si, ¢o si oblec¢u (bude
im predsa zima), nechdvame ich, aby jedli a spali, kde chcu

a ako chcu. Dufame, ze sa samé rozhodnu pre spravnu volbu
na zéklade svojej vlastnej skusenosti. Deti sa tak ale dostavaju
do neustaleho kolobehu svojej vlastnej volby bez toho,

aby vedeli, ¢o je spravne a ¢o nie. Volia na zaklade svojich
obmedzenych skusenosti a svojich predstav o spravnosti bez
toho, aby sa mohli opriet o skisenost druhého. Poucenie sa

z vlastnej skisenosti moéze fungovat vo vzdeldvani, nie vsak vo
vychove. Ulohou vychovy - aspofi pokial ma fungovat - nie
je nechat deti udit sa zo svojich vlastnych skusenosti, ale ucit
ich hodnotam, postojom, zru¢nostiam a znalostiam platnym
v spolo¢nosti. Jednoducho preto, aby mohli zit v nasom
modernom svete a robit v dospelosti zodpovedné volby. Na
to viak treba polozit zéklady. Vo vychove hovorime o troch
zékladnych pilieroch, na ktorych stoji vychova a pre jedinca
maju zdsadny vyznam.

TRIZLATE PRAVIDLA
1. Prvym z nich je ucenie sa poslusnosti. Malé deti st zo
svojej podstaty impulzivne a sebastredné, maju pocit, ze su
stredom vesmiru. Predstavte si v3ak, s akymi problémami
by sa takyto ¢lovek potykal v dospelosti, ak by sa nenaucil
pocuvat instrukcie, reSpektovat autoritu, podrobit sa pravidlam
a obmedzeniam. Nejde o vychovu k slepej poslusnosti, ale
o pochopenie poriadku, ktory ndm umoznuje zit v spoloc¢nosti,
déva nam urcité istoty, vytvara pocit bezpecia. Ked riadime
auto, zastavime na ¢ervenu a nerozhodujeme sa na zéklade
vlastného Usudku. Je to pravidlo. Ak by sa na semaforoch ludia
rozhodovali na zdklade vlastného Gsudku, tazko by bolo mozné
jazdit bezpecne.
2. Druhym stavebnym kameriom je ucenie sa schopnostiam.
Deti sa musia naucit, ako vychadzat a hrat sa s druhymi detmi,
ako riesit konflikty, ako si usporiadat ¢as a ulohy, ako si stanovit
vlastné ciele. Ale tiez osvojit si schopnost sebadiscipliny, a to
préave preto, aby neskor dokazali robit vlastné zodpovedné
rozhodnutia a byt slobodné. To je viak nieco, ¢o sa nemozu
naucit zo svojich vlastnych, doposial obmedzenych skisenosti.
Je to Uloha nas, vychovavatelov, ktori budeme odovzdavat
svoje skusenosti o tom, ako spoloc¢nost funguje, a tym dietatu
umoznime jeho bezproblémové fungovanie v nej. Sme to
my, kto musi dieta naucit brat ohlad na druhych, na ich prava
a potreby.
3. Tretim pilierom je potom samostatné rozhodovanie. Ano,
postupom casu naozaj treba poskytovat detom viac slobody
pre vlastnu volbu, ale s ohladom na vek a jeho vyvojovu
uroven. Ak by sme nechali dieta volit bez toho, aby sme mu
pomohli vytvorit ,zakladnu”, nevyrastie z neho nezavisly,
schopny a samostatny dospely, ale dospely, ktory bude
v neustalej neistote vlastnych volieb, pri ktorych sa nebude mat
o ¢o opriet. Zakonite tak namiesto schopného, samostatného
a slobodného jedinca vychovame sebastredného dospelého,
ktory sa bude potykat s mnozstvom problémov. Akokolvek
je slovo ,poslusnost” nepopuldrne, vychova bez poslusnosti
skratka nie je vychovou, ale iba ,manazmentom vychovy”, ktory
robi z deti ,nezvladatelné” a v dospelosti neschopné obstat
v spolo¢nosti.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA



Skusenosti s Korolenom

Korolen harmonizuje energetické drahy srdca, tenkého ¢reva,
ciev, troch ziaricov, osrdcovnika, drahu pocatia a riadiacu
drahu. RieSime nim vsetko, ¢o sa tyka krvi. Korolen podporuje
krvny obeh, stabilizuje emdcie, uvoliiuje zovretie vietkych
bolesti, ktoré mame vo vnutri. Podla TCM je vyvodom srdca
jazyk, rozlisujlci pat chuti. Srdce si to velmi uvedomuje.

Srdce patri elementu Ohna, je vlddcom psychiky a miestom,
ktoré kontroluje na$ho ducha. V srdci sidli nase JA CO SME.
Srdce je krdlom a vlddcom vsetkych nasich psychickych funkcii,
lebo vietko, ¢o sa deje v nasej psychike, sa schadza u Srdca.
Cinania neoddeluju dusu od tela a neriesia veci pomocou
psychiatrie, ale prostrednictvom organov, lebo ku kazdému
organu prinalezi niektord z emdcii.

PAR ZAUJIMAVYCH POSTREHOV Z MOJEJ PRAXE

» Prisla ku mne na meranie pani, islo o Zenské problémy.
Cakala ju operacia, a tak sme sa porozpravali. Pozrela som
sa jej na jazyk, urobila meranie pristrojom Supertronic. Stéle
mi vychadzal Korolen. Nerozumela som tomu, lebo podla
problému som ocakavala Gynex — no odporucila som jej
pripravok, ktory mi ponukol pristroj. Pri druhom stretnuti som
sa dozvedela, aka tragickd udalost sa prihodila v jej rodine
a vtedy som pochopila, ze pricina jej Zenskych problémov
bola na Grovni srdca. Preto velmi pomohol Korolen. Ziadna
operacia sa nekonala.

» Moja zndma mala po rozchode s partnerom zenské problémy
a zIé vysledky steru z kr¢ka maternice (HPV virus). Tak som jej
odporucila Cytosan, Drags Imun a Gynex.

Gynex - a to bolo zaujimavé - nemohla uzivat, nerobil jej dobre,
a tak ho vysadila. Potom som rovnako pochopila, Ze jej problém
bol v laske a gynekologické problémy boli len dosledkom jej
psychiky. Volala mi zhruba o dva mesiace, mala dobré vysledky
a cisty kréok maternice. Ziadny virus sa nepotvrdil, takze mohla
aj otehotniet. Pripravky zabrali velmi rychlo a aj tu bol vhodny
Korolen.

Zaujimavé je, Zze od energie (Ql) srdca zavisi aj menstrudcia
zien, lebo srdce hybe krvou. Ak je slaba Ql srdca, slabd je aj
menstrudcia a ak je hnand ohfiom srdca, vtedy je silnd. Ak
stagnuje krv srdca, je menstruacia bolestiva. Medzi psychikou
a menstruaciou je obrovské spojenie.

Korolenom mézeme napriklad ovplyvnit vypadavanie vlasov.
To je stav, ked'sa telo zbavuje vietkého, ¢o nemusi vyzivovat,
teda stav vycerpania krvi. Vtedy je dobre nasadit Stimaral, Goji,
Korolen, Vitaflorin, a Fytomineral.

Velmi ¢astym problémom dnesnej doby st hemoroidy. Aj pri
nich odporuc¢am Korolen, Ruticelit a ak su zapalené, pridam
Drags Imun, moéze sa pridat aj ¢aj Lapacho.

Korolen pouzijeme aj pri kf¢ovych zilach, na vonkajsie pouzitie
je vhodny krém Ruticelit. Velké zZily prestanu boliet a metlicky
mézu dokonca zmiznut.

Ak je spokojny duch SHEN, ktory sidli v srdci, aj psychika je

v poriadku, a teda ¢lovek je spokojny a vo svojom strede.

Korolen dodava energiu a chut do Zivota.
ZLATICA BUCHOVA, vediica Klubu Energy v Trnave
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Energetické a harmonizacné
pomocky (2)

TIBETSKA MISA

Medzi najzndmejsie a najviac
pouzivané pomocky na ladenie energii
patri bezpochyby tibetska misa. Jej
povod nie je jasny, existuje niekolko
studii, ktoré sa usiluju popisat pribeh
tejto pomocnicky. Zakladny tvar je vzdy
rovnaky, vyraba sa vacsinou zo zliatiny
siedmich planetarnych kovov a odlisuje
sa velkostou, zvukom, vyzarovanim

a zdobenim. Hré sa na nej drevenou
palickou, ktord moze byt potiahnuta
filcom ¢i obalend kozou alebo textilom.

POPIS

Jedna zo studii hovori, Ze pomdcka sa
vyvinula zo zobrackych misiek indickych
mnichov. Druhd vystopovala pociatky
nastroja v Nepdle a Tibete. Po ¢ase sa
rozsirili po celom svete. M6zeme ndjst
misu, ktora ma priemer viac ako jeden
meter, aj vreckovu verziu. Najkvalitnejsie
sa vyrabaju z planetarnych kovov.
Tymito kovmi su zlato, striebro, med,
ortut, Zelezo, cin a olovo. Zvuk misy
z4visi od tvaru, hrabky steny, materialu,
velkosti, pali¢ky aj samotného hraca.
Vacsina néstrojov byva zdobend
réznymi ornamentmi, symbolmi

a napismi. Zvuk pripomina zvoncek.
Zakladnou technikou hrania su udery
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a tzv. rozozvucanie kruzivym pohybom.
Existuju aj misy so Specialnymi
ucinkami. Jednou z nich je kristalova
misa. M4 vacsie rozmery a niektoré
nie je lahké rozozvucat. Ich energia

a vibracie vyzaruju cistotu, nevinnost
a zvuk ddva pocitit seba samého na
pociatku existencie. Povrch kristalovej
misy byva hrubsi a obycajne sa na fiu
hra potiahnutou pali¢kou ¢i prstami.
Biela farba dodava pokoj a siznenie

s pritomnostou.

ENERGETICKE UCINKY

Mnisi v Tibete veria, Ze zvuky a vibracie
misy dokazu rozpustat karmické
zataze. Rozladenie nasho organizmu
moze sposobit depresiu, choroby,
unavu a nekomfort. Vibraciami misy

sa dd opat dostat do rovnovahy

a vnutorného pokoja. Zvuk nas dokaze
pozdvihnut, restartovat a naladit nas
vnutorny orchester. Pozdvihuje vibracie
a rozozvudi skryté umenie.

Niektoré misy su zloZitejsie na
rozozvucanie, ucia nas tak trpezlivosti
a vnimavosti. Spociatku méze byt

zvuk neprijemny. Po urcitom case si
sami najdete spbésob hrania ladiaci

s vibraciami vasho energetického pola.

Tibetska misa moze byt ladend do
frekvencii ¢akier, dokaze zbavit napatia
az v bunkovej Strukture. Pravidelnym
pouzivanim moézete dosiahnut
otvorenie srdca a mysle.

TIPY NA POUZITIE

Hrajte na misu chvilu pravou rukou

a potom lavou. Sami pocitite, aké pocity
to vo vas vyvola. Mozno vam hned
nepojde hrat obomi rukami, ale ¢asom
to urcite zvladnete.

Misu si prilozte na miesto, ktoré
potrebujete zharmonizovat, napriklad
brucho. Potom ju rozozvucte

a vibraciami nechajte rozpustit blokacie
a vrétit energie do rovnovahy.

Skuste aj pracu vo dvojici. Jeden

z dvojice sa postavi a zavrie oci. Druhy
drzi v ruke misu, rozozvudi ju a pomaly
obchadza celé telo. Niekde sa moze
zastavit, inde hrat tichsie ¢i naopak,
vyraznejsie.

Zaujimava je aj praca s vodou. Nalejte
do misy vodu, jej mnozstvo zalezi na
vas. Zacnite hrat a vnimajte zmenu
zvuku a pohyb vody. Kvapky vam mézu
z misy vyskakovat, hladina sa bude vlInit
a vibracie dodaju telu cistotu a plynutie.

MEDITACNE CVICENIE

Na toto cvicenie budete potrebovat
nielen misu, ale aj hraca na niu. Lahnite si
na chrbat, zavrite oci a misu umiestnite
k pravému kolenu. Rozozvucte

ju pomalym krazivym pohybom

a vnimajte prichadzajlcu energiu.
Nechajte misu dozniet.

Potom dajte misu k lavému laktu.
Rozozvucte ju jemnym poklopavanim
palickou. Pocitite, ako sa vam uvolnuju
emocie a radost vchadza do vasho tela.
Po dozneni misy si chvilu uzite ticho.
Nakoniec si misu dajte tesne nad hlavu.
Rozozvucte ju krizivym pohybom podla
smeru hodinovych rucic¢iek. Vasa siedma
¢akra zvysuje svoje vibrécie a napaja sa
na vesmirne frekvencie. Zvuk ladi celé
telo, mysel aj dusu, hra sa s vami a dava
pocitit hravost. Napdatie mizne, pomaly
otvorte oci, pohybte vietkymi prstami
a prezite pocit naladenia. Ste tu a teraz.
Krasne zazitky s tibetskou misou vam praje
ONDREJ VESELY



v'i‘erapeutické metody (24)

MUDRY: STACIi LEN ,POHNUT PRSTOM"

V prstoch mame nase zdravie. Specialny pohyb ruk,
takzvana mudra, nie je len gesto, ale komunikacia s nasou
zivotnou silou pomocou povzbudenia reflexnych zén. Ide

o neverbalne rozpravanie, vonkajsie vyjadrenie vnutorného
odhodlania. Mudry odovzdavaju v Indii uéitelia, Majstri,
svojim Ziakom. Pomahaju tisit bolest, rozjasnovat mysel’

a prinasat radost.

INDIKATOR ZIVOTNEJ SILY

Ked si pomyslime na vyraz ,pohyb” ¢i ,cvic¢enie”, tak ich
najcastejsie pouzivame ako spojenie so Sportovymi aktivitami.
Menej zndme je, Ze cvicenia st nevyhnutné aj na to, aby v tele
nastala suhra vietkych energetickych systémov a nastartovali
sa fyziologické procesy. A tym sa da predchadzat vzniku
neskorsich ochoreni.

Nie kazdy ale rad sportuje alebo z nejakého dévodu ani
nemoze. Existuju vsak cvicenia, ktoré zvladne naozaj kazdy.
Su to jednoduché cviky pre prsty nasich ruk. Nendroc¢né,
nevyzaduju ziadnu silu, fyzickd zdatnost ani obratnost, ziadne
vybavenie. Hovori sa im mudry alebo aj jéga prstov. Obycajne
sa mudry cvi¢ia oboma rukami, prsty pravej ruky ovplyvnuju
[avu polovicu tela a prsty lavej ruky zasa pravu polovicu tela.
Tento systém je velmi vhodny na prevenciu, mézeme dat
svojmu telu déveru a udrziavat ho tym v rovnovahe. Ak maju
mudry poméct uzdraveniu, potrebuju na to dlhsiu dobu. Ked'
pri vzniknutej nerovnovéhe pouzijeme prislusny prstovy cvik,
zapojime tym v nasom tele prud energie, ktory bude posobit
ako liek. Priamo v nasom vnutri sa utvori nasa vlastna energia,
ktora bude sama seba drzat v rovnovéhe. Prstové gesta ale
nenahradzaju klasické predpisané lieky.

Pravidelnym pouzivanim mudier si disciplinu osvojujeme

a sucasne nasycujeme pocit vlastnej spoluzodpovednosti za
zdravie. To, Ze nie sme chori, vsak rozhodne neznamena, ze
sme skutoc¢ne zdravi. Pre tento stav treba stale nieco robit,
vyvijat, premyslat a Cinit. Verim, Ze tento nahlad na budovanie
zdravia je pre vas prijemnejsi nez ,prist si pre svoju chorobu”
a naslednym hibanim o sebe vykonat napravu.

URCENE PRE VSETKYCH

Vsetkym, ktori maju ruky a prsty, moézu mudry pomaoct. Kazdy
prst ma v organizme zvla$tnu moc a funkciu. Kto dokaze tuto
moc vyuzit, ten vyhrava. A aka je vyhra? O ¢o hrdme? No predsa
o0 métu najvyssiu, o seba a svoje zdravie. O schopnost radovat

sa v zivote a tiez sa hrat, Zivot s lahkostou brat. Bez mracien

a tvrdych gest, tak jest. Aby sme sa, oblikom vzaté, mohli zasa
hrat, lasku sebe a inym dat a zdravie si uchovat.

Prstova vyvazenost je vhodna pre starsich fudi, ktori maju mélo
pohybu, chorych, aby sa rychlejsie uzdravili, aj pre deti, ktoré
maju tazkosti s u¢enim. Skratka pre vsetkych, ktori sa staraju

o svoje zdravie. Zaujimavostou je, Zze v zdrojoch internetu ¢i
knih mozete dohladat aj praktizovanie celotelovych mudier.

MINIMUM CASU, VELKY UZITOK
Ako elegantne prelstit chiméru ¢asu a mat ho pre seba?
Cvicenie vam zaberie 2x denne 5 az 10 minut. Telocvi¢nu
na to rozhodne nepotrebujete. Mudry mozno praktizovat,
ked mate chut a prileZitost. Pri jazde autom ako spolujazdci,
v dopravnych prostriedkoch, pri sledovani televizie, ¢itani si,
¢akani na niekoho, atd. Akutne si ndpomocné pri stresovych
situdciach ¢i rieSeni naro¢nej ulohy. Pomerne jednoduché
mudry moézu priniest trvalé Gcinky ndsho zdmeru.

Prajem vam radost pri ohybani a kladeni prstov, ILONA JANCIOVA

s , - a
PRAKTICKE VYUZITIE

Ti, ktori praktizuju napriklad jogu, sa s mudrami zrejme uz

stretli. Poskladanie prstov pomoze nielen preventivne i

pri bolesti, ale aj pri precistovani organizmu, ulah¢i pisanie,

prednasanie, ucenie, myslenie, koncentraciu, zvladanie

stresu, schopnosti vybavovat si, atd. Jogu prstov uplatnite aj
tam, kde vase centimetre a kila strdzi vasa osobna vaha.

» Zakladna je mudra mudrosti, dZznana. Pripojte Spicku
ukazovéka na Spicku palca a ostatné prsty jemne
odtiahnite. Ruky si poloZte chrbtom na stehnd. Spoznévate
tuto mudru? Pouziva sa nielen pri meditaciach, ale zlepsuje
aj pamat, kvalitu spanku a posilfiuje koncentréciu.

» UZito¢na je mudra energie, ktord dokaze ulavit od
bolesti véetkého druhu a harmonizuje celé telo. Spicky
prostrednika a prstenika prilozte na Spi¢ku palca. Ostatné
prsty nechajte volne vztycené. Citite tu dlavu?

» Vyskusajte aj mudru Zivota, ktord vyrovnava energie v tele,
posiliiuje imunitu a znizuje pocit hladu: Spicku malicka
a prstenika prilozte na Spicku palca, zvysné prsty nechajte
volne natiahnuté.

; N
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Prajeme vsetkym citatelom Vitae Uspesny a zdravy vstup do
nového roku 2022. Vela z nas sa na zaciatku roka pyta, ¢i bude
tento lepsi ako bol ten predosly, alebo ¢i uz kone¢ne dojde

k o¢akavanym zmenam. Zjednodusena odpoved znie: sme na
ceste, ako jednotlivci, tak aj spolo¢nost . A vsetko, ¢o sa deje,
ma svoj zmysel.

Rok 2021 bol velmi turbulentny, zmeny sa diali nielen v Zivotoch
jednotlivcov, ale aj v celej spoloc¢nosti. Patkové roky (2+0+2+1 = 5)
sU uz raz také. Emotivne az burlivé, vyvolavajuce tuzbu po
oslobodeni sa od veci, ktoré nds obmedzuju, zvazuju a my
nemozeme zit nase zZivoty tak, ako chceme. Ale si najma nasimi
velkymi ucitelmi. 5 - ka je ucitelom slobody = moja sloboda je
moja zodpovednost. Sloboda sa neda kupit, slobodni sme sa
narodili, je nasou prirodzenou stcastou a znamena prebratie
zodpovednosti za situacie v nasom zivote. V zdravi, financiach,
rodine ¢i praci.

Rok 2022 bude mat Uplne int vibraciu a iny naboj. Bude od nas
vyzadovat iné pochopenie. Pochopenie, ze sa mame spajat

cez funk¢né, podporujuce vztahy zalozené na vzajomnej Ucte

a empatii.

VZTAHY V ROKU 2022

Rok 2022 nam dava stucet 6 (2+0+2+2 = 6). Cislo roka 6 bude
predovsetkym o vztahoch. Bude délezité ,upratat” si vo svojich
vztahoch s okolim, rodinou a laskami. Rozhodnut sa, ako to
vlastne mame a chceme mat nastavené. Viem si vyselektovat
fudi alebo situacie vo svojom Zivote, ktoré ma nevyzivuju

a neprinasaju mi spokojnost? Cislo 6 tizi po dokonalosti nielen
vizualnej, ale aj vztahovej. Ale ¢o je dokonalost? Netreba nasilu
udrziavat vztahy, ktoré st uz nefunkéné a stratili svoj vyznam.
Klacovym slovom tohto roka bude stabilita, pokoj a mier. To je
to, ¢o vsetci tak velmi potrebujeme a hladame. Najdime teda
tento rok oporu a istotu v nasich rodinach a komunitach medzi
priatelmi. Rodina a blizke okolie je zéklad, z ktorého berieme silu,
tak velmi potrebnt v tomto transforma¢nom obdobi. Potrebu
mat zézemie v rovnako zmyslajucich spriaznenych ludoch si
budeme uvedomovat prave v tomto roku.

Mnohym sa v tomto roku mézu ukazat nasledky toho, aké
zéklady dali svojim vztahom. Na akych zékladoch a z akych
dévodov ich vybudovali? Ak vztahy stoja len na vratkej
vypocitavosti, finan¢nej zavislosti kto ¢o komu dlzi, ¢o kto pre
koho vybavi? Toto uz pravdepodobne nebude stacit. Novy
svet bude potrebovat vztahy zaloZzené na podobnom citeni,
zmyslani, vzajomnej pomoci a podpore, na laske. Vztahy
zaloZené na pretvarke sa budu rozpadat.

A CO TRIDVOJKY V ROKU 2022?

Caka nas velmi emotivny rok. Cislo 2 je vztahovym a dudlnym
¢islom. V pozitivnom zmysle predstavuje vztah Ty a Ja, podporu
a vzadjomnu pomoc jeden druhému. Je to ,zivé” a emociondlne
¢islo, pIné aktivity a zivotnej sily. Vyzyva nés k vzajomnej
spolupraci. Ma vsak aj svoju odvratenu stranku. Budeme celit
nasim emécidm, skrytym strachom, netrpezlivosti, pocitom
krivdy a ublizenia na mnohych urovniach. Velka vyzva bude
zvladnut ich a zostat vo svojom strede, teda v pokoji. Vtedy
vieme prijimat najlepsie rozhodnutia.

Cislo 2 je prepojené s oblastou mo&ového mechura a oblic¢iek.
Co sa skryva v obli¢kach? Nasa prenatalna esencia, vklad od
rodicov, zaklad zivota. Na obli¢kdch a problémoch s mocovym
mechurom sa vie velmi lahko prejavit, v akom stave su nase
vztahy a strachy. Bude velmi dolezité odhodit strach, ktory je
mnohokrat neopodstatneny a je len iliziou a navyse brzdou

v prijati zdsadnych rozhodnuti posuvajucich nas dopredu.
Strach z choroby, nedostatku, chudoby, zo straty ¢ohokolvek

a kohokolvek. Tych strachov je netdrekom. Prijmime situaciu
taku, akd je tu a teraz, na rovinu a v pravde. A v spojeni, rodine,
v komunite priatelov pracujme spolo¢ne na zastabilizovani
situdcie. S podporou a otvorenym srdcom. Ak bojujeme

s pocitom ubliZenia a ukrivdenia, tento rok nas povedie

k odpusteniu - sebe aj ostatnym.

V Energy mame vyborné bioinformacné pripravky na podporu
oblic¢iek, ak riesime vztahové a emocionalne situdcie. Skiisme
Renol, King Kong, Tribulus, novinku Mycoren alebo aj doplnok
Fytomineral, najma v tomto zimnom obdobi.

CiSLO 6 ESTE Z INEHO POHLADU
Cislo 6 praje vietkym, ktori maju obchodného ducha, malym
rodinnym firmam, podnikaniu. Budme preto optimisti a verme,
Ze sa budu coraz viac spajat aj rovnako zmyslajuci podnikatelia
so zamerom vzajomnej podpory a pomoci, ktorym zalezi na
vzajomnej prosperite a kvalitnych sluzbach. Pre nasu Slovensku
republiku (aj Cesku republiku), ktora vznikla 01. 01. 1993
(1+14+149+9+43 = 6) bude tento Sestkovy rok obzvlast vyznamny.
Nasim poslanim je vibracia, ktoru predstavuje cislo 6 = rodina,
dobré vztahy, spéjanie ludi, mozno aj celych statov. Preto
ocakavajme tento rok zmeny na réznych drovniach, ku ktorym
moze prispiet kazdy z nas, a to zlepSovanim vztahov v rodinach,
na pracoviskach, spajanim sa a budovanim komunit ludi
s podobnym nastavenim. Ma to zmysel.
DASA SVANCAROVA
Centrum GARA, Novd Dubnica

s A
CENTRUM GARA

V Centre Gara v Novej Dubnici tento rok opat budeme
spéjat ludi v projektoch spolo¢nych stretnuti. Vietkych,
ktorych zaujima prepojenie VLASTNEHO d4tumu narodenia
na psychiku, psychosomatiku a zdravie, srde¢ne pozyvame
na ONLINE seminar NUMEROLOGIE A PSYCHOSOMATIKY.
Zaciname uz v MARCI online cez ZOOM!
Blizsie info o0 obsahu seminarov, terminoch a cenach na
www.centrumgara.sk alebo zuzanamikuloval79@gmail.com.
Tesime sa na vds!
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V ¢ase vzniku tohto ¢lanku sa na Slovensku omikron len
rozbieha. Vedecké elity na celom svete sa zhoduju, zZe tento
variant koronavirusu bude o chvilu dominantny vsade.
Omikronovej vine sa celkom iste nevy hne ani Slovensko.
Zmapujme teda, ¢o o covide vieme, ¢o naii zabera a ako si
moézeme pomaoct prostrednictvom doplnkov vyzivy.

Budeme sa musiet zmierit s tym, Ze bude takmer nemozné
vyhnut sa nakaze. Ale:

» Bude to také zlé?

» Je omikron zavere¢nou fazou pandémie?

swse

» Ide o I'ahsie ochorenie ako boli doterajsie mutacie?

UzZ treti rok pozorne dennodenne sledujem vyvoj situacie
a postup vedcov na celom svete. Vzhladom na rychlost, akou sa
pandémia Siri a akou pracuju vedci, je potrebné sledovat nové
poznatky pravidelne. Ak aj vy chcete vediet viac, mdzete tak
urobit na nasom webe.
» Verzia omikron podla vietkych $tudii, uz aj recenzovanych
(tj. podrobenych analyze dalsich vedcov), spdsobuje o nieco
slabsi priebeh ochorenia ako predchadzajuce varianty.
Omikrom je v3ak vyrazne infekénejsi a ¢iastocne dokaze
obchadzat aj imunitu ziskanu vakcinou ¢i prekonanim covidu.
Tu je vsak dolezité povedat, Ze je obrovsky rozdiel v tom, ako
je telo pripravené. Krasne prirovnanie je to futbalové: futbal
vie hrat takmer kazdy, ale je rozdiel v tom, ako ho hram ja
a ako Lionel Messi. Ludia s pripravenou imunitou by si priebeh
ochorenia pravdepodobne ani nevsimli, keby sa toho tolko
o covide nehovorilo.
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» Podla nasej, stdle prebiehajucej studie, pripravky Vironal
a Cistus uzivané preventivne, vyznamne (97%) pomahaju
k bezpriznakovému priebehu ochorenia. Svoju velku tdlohu tu
plni aj Vitamarin s Flavocelom. Prisun vitaminov C a vitaminov
D je jednym z kltucovych faktorov, ako zvladnut ochorenie.

» Vedci upozorfuju, Ze pri samotnej lie¢be ochorenia je mimoriadne
dolezité podavanie antioxidantov. Dokazu totiz predist
cytokinovej burke, ktort spésobuju ,zmatené” mitochondrie.

To vysvetluje, pre¢o maju nasi poradcovia také velké uspechy

s Annonou, Goji a Flavocelom a najmé s Acai. TakZe ak mate
podozrenie, ze by ste mohli virus uz v sebe mat, je namieste brat
tieto produkty. Vyznamne vém mdzu pomoct.

€O TEDA ROBIT AKTUALNE?

» Samotna lie¢ba je ovela jednoduchsia, ked'je organizmus
pripraveny. Preto by sme okrem bohatej a zdravej stravy,
denného pohybu (aspor 20 minut), mali denne pouzivat
Vironal a niektory z vyzivovych doplnkov, zamerany prave na
antioxidanty. Odporucame striedat nase Zelené potraviny.

» Rozhodne nezabudajte na Flavocel a Vitamarin, v tomto
ro¢nom obdobi denne.

» Samozrejme, najlepsia prevencia je nenakazit sa. Preto
dodrziavajte zmysluplné opatrenia a hlavne v sebe nezivte
strach. Pamatajte si dolezitu vec: ¢im je virusova naloz mensia,
tym skor a rychlejsie virus zvladnete. Preto noste respirdtor
a rusko vsade, kde predpokladate nékazu.



» Aj omikron sa dé zvladnut a ukazuje sa, ze jednoduchsie, ako
sme si mysleli. Dolezité je nepodlahnut panike. Ockovanie ma
obrovsky vyznam a dnes uz vieme, ze je to bezpecny sposob
vyuky nasej imunity. Ak ste sa aj ockovat nedali, spravte
tak ¢o najskor. Je to bezpecny, moderny a najma efektivny
spdsob ziskania ochrany. Ano, pripravky su funkéné, ale
s o¢kovanim vyrazne funkénejsie. Bez ockovania az 4
[udia zo 100 ochorenie nemusia zvlddnut a 7 z nich skonci
v nemochnici. Vyhnite sa tomu, rie3enie existuje.

¥

Vela sa hovori o tom, Ze omikron by mohol ukon¢it
pandémiu, no presvedcivé dokazy zatial nie su. Takmer iste
sme sa vsak naucili vela o tom, ako sa ochoreniu da predist
a v mnohych pripadoch uz vieme zvladnut aj ochorenie
samotné. Na dobrej ceste su aj lieky. Tiez sme sa utvrdili

v tom, zZe aj vyzivové doplnky su cestou, ako z toho von,
dokonca lep3ou, nez sme si mysleli. Potvrdzuju to Studie

z celého sveta.

¥

Jednym z najvécsich problémov pandémie su klamstva,
dezinformacie a HOAXYy, ktoré sa zacali vo velkom $irit cez
socialne siete. Tie pévodne vznikli, aby ludi spajali, teraz vSak
robia pravy opak. Mozno préve toto bude jav, z ktorého sa
budu ludia spamatavat dlhsie ako z pandémie samotne;j.
Covid a pandémiu ako taku porazime, ked'sa ako ludstvo
konec¢ne spamatame a budeme verit principom humanizmu
a tomu ¢o vymysleli nasi predkovia. Ja vsak verim, Ze sme na
dobrej ceste.

JOZEF CERNEK

(.~ .
MOZETE SA PORADIT

- Jozefa Cerneka - 0905 405 455.

na nasom webe.

» V pripade doplfujucich otdzok a pri zdujme o rady
a odporucania pri lie¢be kontaktujte telefonicky,
prosim, autora ¢lanku, riaditela Energy, spol. s r.o.

» O vasom zdravotnom stave sa mozete poradit aj
s MUDr. Juliusom Sipo$om prostrednictvom Energy
on-line poradne na Facebooku alebo v pripade, ze
by ste sa chceli poradit a nemate moznost navstivit
najblizsi Klub Energy, vyuzite niektord z on-line poradni
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Dary troch kralov

Vone, pachy ¢i aromy dokazeme vnimat prostrednictvom
¢uchu a vdaka nemu citit a spoznavat svet. Niektoré nas
varuju a upozornuju na nebezpecenstvo, iné v nas dokazu
vyvolat rozne emdcie, pripravuji nas na nové zazitky.
Cuchové predstavy st takmer neznicitelné a éuchova pamit
je mimoriadne pohotova a trvala - malé pripomenutie postaci
na to, aby spomienka v pamati ostala dlhé roky, niekedy aj

na cely Zivot. Je zvlastne, Zze obraz urcitej veci alebo osoby

z detstva si nedokazeme vo svojej pamati vybavit, ale jej
charakteristicki vonu ano (zrejme preto, Ze centrum vnimania
vone je v mozgu umiestnené v blizkosti amygdaly, a ta hra
hlavnu ulohu pri formovani a uchovavani pamatovych stop
spatych s emo¢nymi zazitkami, ¢im ovplyviiuje spravanie
¢loveka pri strachu ¢i radosti).

A nie je tomu inak ani pri vybavovani si spomienok na prezité
chvile sviatkov zimného slnovratu. Nova esencialna vona Three
kings (Traja krali) dokaze svojim vplyvom zahnat $edivost
vsedného dna a opétovne nastolit v nasich obydliach slavnostnu
atmosféru prezitych momentov a my ich, aspon na prchavu
chvilu, mézeme znovu precitit. No nielen to: jednotlivé vzacne
komponenty tejto esencie st balzamom ako pre dusu, tak aj pre
fyzickost.

Sprej Three kings zahffia vo svojom kompozite aj drahocenné
zlozky, podarunky, ktorymi obdarovali JeZiska traja mudrci

z Vychodu. Podla biblického rozpravania traja krali (mudrci)

z Vychodu priniesli novonarodenému Jezisovi tri velmi vzacne
dary: zlato - symbolizujuce instituciu kralovstva alebo mysel,
myrhu - v prenesenom vyzname slova predstavovala ¢loveka

a jeho odhodlanie konat dobro, zatial ¢o olibanum (pravé
kadidlo) zobrazovalo svétost, modlitbu k Bohu a volu k laske.
Vetky prinesené dary sa tesili velkej vaznosti a boli velmi drahé.
Olibanum patrilo v staroveku k najstarsim kadidlam, a preto
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ho ndjdeme i medzi drahocennymi darmi pre malého Jeziska.
Napriklad v Indii bolo olibanum také drahocenné, Ze cela
jeho Uroda sa uchovavala v chrédme na bohosluzby. Kral
Salamun, znamy zidovsky mudrc, bol va$nivym vyznava¢om
obetovania kadidla, ktorého hlavnou zlozkou bolo prave
olibanum. Domovom kadidlovnika, z ktorého sa ziskava
pravé kadidlo (olibanum), je Egypt, Somalsko a vychodna ¢ast
Afriky. Rastie v3ak aj v Taliansku a najma na juznom pobrezi
Arabského polostrova. Zidia poznali kadidlo v Egypte (Egyptania
nazyvali olibanum ,bozské vona“) a pouzivali ho pri svojich
nabozenskych obradoch. V Biblii sa olibanum nazyva ,svéty
balzam”. Kadidlo je nazyvané aj ,olejom pravdy” a vravi sa,
Ze odhaluje podvody a falosné pravdy. Pomaha vytvarat
nové pohlady zalozené na svetle a pravde, odstranit blokady
z mysle i bariéry zo srdca. Myrha - olej Matky Zeme, bola
taktiez jednym z troch vzécnych darov troch mudrcov ¢i magov
z Vychodu. Vyjadrovala vélu ¢loveka usilovat sa o dobro. Myrha
je posvatny olej uz odpradavna, hra dolezitu ulohu vo vsetkych
starych ndbozenstvach Stredného vychodu a Afriky. PiSe sa
o nom aj v Biblii a stari Egyptania si ho nesmierne vazili a cenili.
Biblia povazuje myrhu za latku stimulujicu lasku, prindsajicu
radost, Uspech a pozehnanie. Myrha sa pouziva ako étericky olej
a kadidlo. Ma prijemnu vonu, ktora ma velky vplyv na psychiku
a krvny obeh. Olej poméha pri nepravidelnom srdcovom tepe
a nervovych poruchach, ako je napriklad koktanie. Myrha tiez
pomaha rychlejsie nadvazovat kontakt s inymi fudmi, preto
tento olej casto vyvoldva asociaciu priatelskych put; pomaha
v ludoch nastolit pocit bezpecia. Dalsim z darov troch mudrcov
bolo zlato. Zlato je neoxidujuci leskly kov s velkou symbolickou
hodnotou, takmer vo vietkych starych kulturach sa spajalo so
Slnkom. Zékladna téza v duchovnom svete alchymie aurum
nostrum non est aurum vulgi (nase zlato nie je zlato pospolitého
ludu) poukazuje na to, Zze pod zlatom sa nemyslel vlastny kov, ale
ezoterické poznanie, vyssie stadium duchovného vyvoja. Zlato
je substanciou, ktord moéze vytvorit priame prepojenie s vitédlnou
Zivotnou silou a zohrava tiez vyznamnu tlohu v mentalnom
vyvoji ¢loveka. Ma vyrovndvaci a harmonizujuci uc¢inok na vietky
urovne tela, mysle a vedomia.
Blahodarné ucinky vonnych latok st zname uz niekolko tisic
rokov. V poslednom obdobi stale viac [udi nachadza v nich
zalubu a ich pouzivanie v kazdodennom Zivote sa stalo
samozrejmostou. Vplyv vonnych latok na psychiku a zdravie
je nepopieratelny a ich znalosti vo svojej praxi vyuziva prave
aromaterapia.
Vdaka svojmu jedine¢nému zlozZeniu a Sirokému pouzitiu si
Three kings urcite ziska velku priazen a oblubu, pohladi vietky
zmysly, nastoli spravnu a jedinecnt atmosféru. No nielen to, je
vhodny aj na odistu bytu, pracovnych miestnosti a vSade tam,
kde je koncentracia vacsieho poctu ludi. Aplikujte ho vo chvilach,
ked vam je tazko ¢i clivo a rozhodne by ho mali vyskusat ve¢ne
nespokojni ludia. Ciastocky véne rozprasené do ovzdusia
zahanaju zIé a negativne myslienky, pritahuju mier a harméniu.
Rovnakd vona, jej kvalita, je vnimana velmi subjektivne. Kazdy
z nas tu istd ardmu vnima uplne inak, vdaka comu ona sama
,napise” kazdému iny pribeh. Vona dokaze pohladit telo aj dusu,
dokaze uzdravit, ale aj zviest na scestie. Ak si uvedomime, coho
vsetkého st vone schopné a prijmeme ich silu a moc, pocitime
nedoziernost energie Prirody a v nemom Uzase musime pred
fou v pokore poklaknut.

Ing. MARIA VERBENIKOVA



Chvile pérodu

Porod a chvile tesne po nom (perinatalna faza Zivota) maju
pri konstituovani energetického, teda i cakrového systému
takisto velmi podstatnu ulohu.

Uz vieme, Zze matkin energeticko-informacny systém je
neodskriepitelne prepojeny s tymto systémom aj u plodu,

a preto dokaZzeme este nenarodenému dietatu poméct
nadobudnut isté pozitivne zdravotné, energetické predispozicie
uz dédvno pred pérodom. O téme spevu a prihovarani sa
dietatu v brusku, ¢o su excelentné sposoby nadvdzovania
kontaktov, sa vedu rézne kurzy, na ktorych sa ucastnicky
zoznéamia aj s uvolnovacimi technikami a cvikmi, pomahajucimi
absolvovat aj prirodzeny pérod. Absolventiek lekcii je ¢im
dalej, tym viac. Okrem olejov a krémov Energy, ktoré uvolnia

a spruznia napinajuce sa kozné a podkozné pletiva na brusku

a mohutnejucich prsiach, mame pre toto obdobie k dispozicii
mnohé vyzivové doplnky, ktoré pomahaju zlepsit vseobecnu
kondiciu oboch - matky i dietata pred, pocas i po narodeni
potomka.

Porod méze prebehnit bez trdum a ¢asto i bez chirurgickych
zasahov porodnikov. Aj s tym uz mame vela dobrych skisenosti.
Na kurzoch, ktoré som spominal, sa uz castejsie nez tomu bolo
predneddvnom, vedie i nduka o prirodzenosti rytmu v zZivote.
Ved rytmicky tlkot srdca matky, rytmicky dych, striedanie aktivit
a odpocinku, ch6dza, rytmus spievanej piesne, basnicky, ktoré
venuje budica mamicka svojmu dietatu, pomaha zosuladit

sa navzajom a vytvarat prirodzené vazby na rytmy Vesmiru,
ktoré su vrodené kazdej bunke biologického sveta. Prepojenie
tychto rytmov je doélezité aj pre vyber ¢asu prichodu dietata na
svet. Nie je to zalezitost ndhodnd, to len my vo svojej ,pyche

a nadradenosti” si myslime, ze m6Zeme tieto vnutorné zékony
Univerza beztrestne porusovat. Toto porusovanie vsak méze
narobit vela Sarapaty v energetickom systéme novorodenca,
chcejuceho vstupit do sveta prave v istej faze individualneho
cyklu, i v jeho prepojeni s energetikou matky a Vesmiru.

PRERUSENY TOK ENERGIE

Umelo vyvolavané pérody s pripravkami na tisenie bolesti
znemoznuju matke plne sa zlG¢astnovat pérodu. Zosuladenie
rytmov sa narusi, energeticky sizvuk pretrhne. Takyto

vstup dietata z bezpecia matkinho tela do vonkajsieho
Jnepriatelského” sveta sa pren stava traumatizujicim

a odcudzujicim zazitkom, poskodzuje nielen jeho energetiku,
ale aj psychiku, vytvara predispozicie pre isté typy ochoreni.
Dieta absolvuje pocit odcudzenia, odtrhnutia od ist6t, navyse

v spojeni s tazkym ,bojom”.

Pomerne intenzivne sa tomuto obdobiu a jeho fazam venuje

dr. Stanislav Grof, zndmy psychiater a psycholég, v rozsiahlych
statiach o perinatalnych matriciach a ich dosledkoch pre kvalitu
buduceho Zivota.

Odlucenie novorodenca od matky v prvych minutach po pérode
(dodnes sa to na niektorych klinikdch praktizuje) znamena jeho
vytrhnutie z ochranného objatia jej aury, ochranného ,dazdnika
jej energetického pola, ¢o méze mat skodlivy dopad na jeho
energeticky systém. Lebo pérod je vlastne prvym (a azda
najzavaznejsim) odltcenim dietata od matky, od ktorej do
tejto chvile pradila laska a (povacsine) istiaca emocna energia.
A ak nastane situdcia, ked matka, paralyzovana pérodom, ale
hlavne medikamentmi, nemysli (zabuda) na dieta, straca sa
vzajomny kontakt takmer na v3etkych urovniach. Matka je
totiz pri udrZiavani spojenia jedinym aktivizujicim cinitelom,

"

lebo novonarodené dieta nedisponuje schopnostami na to
nevyhnutnymi. Aj z energetického hladiska je u neho tplne
otvorena len korunnad (sahasrara) ¢akra a Ciasto¢ne cakra
zakladna; tie ostatné, ktoré bude vyuzivat v sebaistiacom

a sebauvedomovacom procese, sa konstituuju postupne

v nasledujlcich obdobiach Zivota. Takze oddelenie od matky
moze mat pre vztah oboch strén az ,destrukény” charakter.

TZV. CISARSKY REZ
Pokial nie je prichddzajuci porod indikovany, a teda by mohol
priniest nebezpecenstvo pre matku i dieta, nemali by
sa mamicky uchylovat z réznych (¢asto velmi osobnych)
dovodov ani k sekcii, cisarskemu rezu, lebo aj ten so sebou
prindsa mnozstvo naslednych komplikacii. Nejde pritom len
o narusenie (prerusenie) toku energii v délezitych merididanoch
prechadzajucich prednou stranou bruska mamicky (draha
pocatia, obliciek, pecene), ale aj o poskodenie funkcie prvej
a druhej cakry. Prijali sme ideu, Ze vsetko, ¢o sa v perinatalnom
obdobi deje v energetickom systéme mamicky, odraza sa
v tomto systéme aj u dietata. Preto budeme méct poditat
s naslednymi problémami, a to nielen v sebapresadeni dietata
v istom $tadiu Zivota (ako odrazu zdanlivej nepotrebnosti
potenciélu prvého ohnivého energetického sebapresadenia
pri prechode porodnym kanalom), ale aj s komplikaciami
v pohlavnom Zivote (riziko poskodenia funkcie spominanych
merididnov a Cakier), v trdviacom systéme a celkovo na
udrzani zékladného energetického potencialu. Aj o tomto viac
v nasledujucich textoch.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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chromclgy unavovy syndrom.ﬁ:a—-r

Chronicky unavovy syndrom je téma, ktora sa ¢oraz viac
dostava do povedomia. Coraz viac ludi ma tato diagnézu
zapisanu v zdravotnom zazname a oznacenu ako hlavny
dovod problémov. Napriek tomu sa vie malo o vzniku a pric¢ine
spominaného syndromu. V kazdom pripade si vyzaduje
zvysenu pozornost, pretozZe v sebe zahfna riziko skrytia inych
tazkosti, ktoré sa mozu rozvinut do neprijemnych stavov. O ¢o
presne ide a ako sa prejavuje?

Klasickd medicina a jej vyskum ukazuje, Ze pricinou by mohli byt
virusy, konkrétne enterovirusy. Spajaju sa s ochoreniami hornych
a dolnych dychacich ciest alebo s aseptickou meningitidou.
Vyskum sa tiez zameriava na virus Epstein-Barrovej (sposobuje
infeként mononukledzu). Enterovirusy prenikaju do organizmu
ustami a vyvolavaju bolest v krku a zvac¢senie uzlin. Ak

primarna imunitna odpoved zlyha, méze virus preniknat do
pltic alebo hrubého creva a sposobit dalsie tazkosti. Odtial sa,
samozrejme, mo6zu Sirit krvnym obehom do inych tkaniv. Cielom
enterovirusov su hlavne svaly a tkanivo nervového systému -
tym sa vysvetluju prejavy chronického tnavového syndrému,
ako je svalova bolest, neurologické problémy a vplyv na
mozgové funkcie a psychiku. Dostupné studie odhalili naruseny
imunitny systém v zmysle abnormalit, ktoré poukazuji na
pretrvavajucu virusovu infekciu. Imunitny systém ho teda dokaze
rozoznat, ale nevie ho eliminovat.
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AKO HO SPOZNAME?

Typickym prejavom chronického unavového syndrému

je vyraznd Unava, ktora je vycerpdvajlca, niekto povie, ze
smrtelnd, a postihuje fyzické aj dusevné funkcie. Casto je
pritomna svalova bolest, tazké koncatiny, poruchy spanku,
podrazdenost, depresia, zhorsena pamat a sustredenost,
nechutenstvo, kolisanie telesnej hmotnosti, plnost a rozpinanie
brucha, striedanie zapchy a hnacky, no¢né potenie, obcasna
mierne zvysena telesna teplota, a podobne. Urcite by sme vedeli
vymenovat mnohé dalsie prejavy, ktoré suvisia s rozsahom
sposkodenia”.

Vidime, Ze prejavy st naozaj réznorodé, ale v podstate sa tykaju
hlavnych orgénoy, ktoré st zodpovedné za imunitny systém.
Imunitny systém ma na starosti identifikovat kazdi zmenu,
potenciélne riziko, a spustit tie najvhodnejsie a najefektivnejsie
obranné mechanizmy alebo mechanizmy na opdtovné
nastavenie rovnovahy v organizme. Tym sa prestivame do
¢inskej mediciny. A kedZe do syndrému vstupuje viac organov,
bude nas ¢lanok trochu dIhsi. Ktoré organy ukazuju svoju slabost
alebo chaos vo funkciach?

OBLICKY AKO ZDROJ ENERGIE

Chronicky Unavovy syndrém vznika na zaklade bud nedostatku
alebo vycerpania celkovej energie a vyzivnych latok, vratane
tych najjemnejsich. Clovek ide tzv. na rezervu. Ide najméa



o slezinu, pltca a oblicky. Ak stav trva dlhsie, za¢nu sa prejavovat
aj pecen a srdce. Najmg, ak sa dostanu do nedostatku krvi.

K tomu treba pridat skodlivinu hortcosti, ktoréd prenika

zvonka dovnutra a meni vnutorné prostredie, a tak ovplyviuje
funk¢nost organov. Virusy sa véeobecne vnimaju ako patogén
horucosti, pretoze demonstruju pre fu typické prejavy: teplotu,
zapal hrdla, zdurenie uzlin, inavu, slabost koncatin, smad, sucho
v Ustach, a podobne.

Oblicky uchovavaju zivotnu silu, zdroj Zivota. SU povodcom
energie jin a jang, zabezpecuju teda jin a jang pre vsetky
organy. Zabezpecuju mineralizaciu tkaniv, uchovavaju tzv.
prenatalnu esenciu, ktord je zakladom vsetkého, a teda aj
zdkladom krvi. Vyrazne ovplyviiuju vodu v organizme. Obli¢ky
vytvdraju obrovsky systém, zahfnajuci viacero orgénov.
Ovplyvnuji mnohé funkcie v organizme. Pri ich oslabeni
nastdva vyrazna a chronicka uUnava, ktoru sprevédza slabost

v krizoch, v bedréch alebo kolenach, studené koncatiny,
celkové zimomravost, kazivost zubov alebo vypadavanie
vlasov. Pri dlhodobom oslabeni sa nartisa plodnost a schopnost
udrzat tehotenstvo. Tieto problémy vznikaji nadmernym
pretazovanim sa, workoholizmom, zanedbavanim pitného
rezimu, nadmernym solenim ¢i vystavenim sa dlhodobému
chladu alebo strachu. Na ich podporu mézeme siahnut po
Renole, King Kongu alebo Tribuluse. Velmi krasne sa prejavuje
aj pouzivanie Macy, Fytomineralu a hlavne Mycorenu, ktory ma
obrovsky potencial.

SPRIATELENE PLUCA A SLEZINA

Plica su panom energie celého tela a riadia prijem (cistej
energie (vzduch). V pltcach sidli aj tzv. obranna energia,

o je ¢ast imunitného systému, stvisiaca s povrchom tela
(pokozka). Tvori prvi obrannu bariéru. Pluca su najvyssie
poloZzenym orgdnom, vravi sa im ,baldachyn”, chraniaci hlbsi
vstup do organizmu. Dychame nosom a Ustami - a virusy
prenikaju do tela najcastejsie prave tymito vstupnymi branami.
Cim menej ¢istej energie, tym slabsie plica a vac¢sia Unava.

V tomto pripade ju bude sprevadzat dychavi¢nost, kasel,
zdurend alebo sucha sliznica v nose a hrdle, zachripnutie az
strata hlasu (pltca su aj panom zvuku, tvoria hlas). Spésobime
si to nespravnym dychanim, nedostato¢nym pohybom na
cerstvom vzduchu, dlhodobym zatazenim hlienmi, suchom
alebo smutkom. Samozrejme, aj pltca potrebuju vyZzivu, najma
spravne zvlhcenie, a pravidelnd virusova naloz to znemoznuje.
Pre pltca je vhodny Vironal, ale v rdmci podpory imunitnych
reakcii (alebo teda likvidacie patogénov) vieme efektivne
pouzit Cistus complex, Drags Imun a rad Grepofitov. Skvely je
Mycopulm, ktory ma naozaj Sirokospektralne ucinky. Rovnako
ucinna je aj Anonna.

Slezina ma na starosti imunitny systém ako celok vratane
bunkovej imunity. Vydatne jej pomahaju lymfatické uzliny,
ktoré vyrazne ovplyviuju aj oblicky a svojim spdsobom aj
pluca. Slezina tvori tzv. postnatalnu esenciu, ktora je dolezitou
stcastou krvi. Obsahuje vietky potrebné Ziviny a jemnohmotné
substancie. Tie sa ndsledne dopravia do kazdého organu

a kazdého tkaniva. Slezina ,kontroluje a skima®, ¢o vietko do
organizmu preniklo alebo ¢o sa v iom vytvorilo, vyhodnocuje,
Ci je to v prospech organizmu. Ak nie, vyda prikazy na spustenie
adekvatnej obrannej reakcie. Sti¢asne kontroluje oblicky

a svojim spdsobom reguluje ich ¢innost a vyzivuje — rodi —
pluca. Postnatalnu esenciu odvadza slezina priamo k plicam,
ktoré ju obohatia o energiu vzduchu (kyslik) a nésledne
zabezpedia jej pohyb v cievach, ako stcast krvi. Pri tej prilezitosti
si pltca nechaju urcity podiel esencie na vyzivu samych seba.

V pripade oslabenia sleziny vznikaju a hromadia sa hlieny, ktoré
sa dostavaju aj k plicam a na Uroven zaludka a criev. Hlieny

sa dokazu dostat aj do hlbsich Urovni v organizme (na to by
sme potrebovali osobitny text). Slabost sleziny sa prejavuje
réznorodo, napriklad bolestou brucha, pocitom rozpinania,
pocitom tazoby celého tela, hlavy, svalovymi bolestami,
kasovitou stolicou, réznymi potravinovymi intoleranciami a tiez
celkovym oslabenim imunitnych reakcii, nadmernym krvécanim,
tvorbou modrin, a podobne. Jej slabost si méZzeme spdsobit
nepravidelnym a nespravnym stravovanim, roznymi diétami,
nadmernym premyslanim, obavami a neschopnostou dat seba
na prvé miesto. V pripade sleziny moézeme siahnut po Gynexe,
ale rovnako silné posobenie ma aj Vironal (najma pri podpore
imunitnych funkcii) a Korolen (vplyv na tvorbu krvi, ale aj
travenie). Mézeme pouzit aj Sea Berry oil, Imunosan, Ambrosiu
alebo Fytomineral ¢i Goji.

POZOR NA PECEN A SRDCE

Priblizili sme si pracu troch organov, ktoré vystupuju ako hlavné
postavy seridlu s ndzvom Chronicky dnavovy syndrom. Preco
serial? Pretoze sa to nemusi koncit pri spominanych organoch.
Cim dlhsie problém trva, tym vacsie je riziko, ze postihne aj
dalsie dva organy, pecen a srdce. Vtedy sa spustaju velmi

silné emociondlne a psychosomatické prejavy, pretoze obidva
organy maju najvacsi vplyv na emocionalitu a mentalne funkcie.
Pri postihnuti tychto organov sa za¢nu ukazovat prejavy ako
poruchy spanku, bolesti hlavy, rozne neurologické a najma
psychické problémy.

Ked'si uvedomime, Ze oslabenie ktoréhokolvek organu

spusti niekedy az nekontrolovatelny vodopad narusenia
dolezitych funkcii v organizme, za¢ne nam byt jasné, ze

rieSenie si vyZziada viac ¢asu. Dat opat do poriadku organ,

cely jeho systém a mnohokrat na jeho najhlb3ej drovni, nie je
jednoduché. Nehovoriac o tom, aku pracu si vyziada naprava na
emocionalnej Grovni.

VIEME SI POMOCT
Aby sme vsak nekoncili depresivne, pozrieme sa na moznosti
rieseni. Je dolezité urcit, ktoré organy su najviac oslabené.
Z praxe mozem povedat, Ze najcastejsia je kombinacia
oslabenia obli¢iek a sleziny alebo obli¢iek a pltc. V obidvoch
pripadoch vie pomoct King Kong v kombindcii s Vironalom
alebo Gynexom. V pripade postihnutia srdiecka, teda emdcii,
vie krasne pomoct Korolen. Pri tomto syndrome celkovo velmi
rada siaham po réznych kombinéciach, kde préve King Kong
hréd délezitu ulohu. Jeho vybornymi doplnkami si Fytomineral,
Himalaya Apricot oil, Goji, Acai, Imunosan. Doplnky prinasaju
so sebou potrebné vyzivné latky, ktoré su pri chronickom
unavovom syndréme v obrovskom deficite. Bonusom je
pozitivny vplyv na stav sliznic, najma olejové formy. Zlepsuju
imunitu sliznice a samotné vstrebdvanie Zivin. Je to uzavrety
kruh, ktory treba preseknut. Nesmieme zabudnut na psychiku.
Potrebnu podporu, povedala by som, ze pohladenie, ndm
poskytne Relaxin alebo Stimaral, idedIne ho podporime
pripravkom Sacha Inchi oil.
Nepodcenujte prejavy, nech su akékolvek. Su to signaly tela,
ktoré nas orientuje tam, kde mu nieco chyba alebo naopak
prekaza. Chodte sa poradit, absolvujte diagnostiku a obrrite sa
trpezlivostou. Chronicky Unavovy syndrém sa moéze javit ako
neriesitelny problém, no nie je to tak. Kazdy zdravotny problém
sa da liecit, ale nie kazdy clovek sa vie vyliecit.

Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
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Ale takou nebola ani Ziadna z tych predoslych. Kazd4 z epoch
vyvinu ¢lovecenstva v sebe obsahovala jednoduchsie i tazsie
rieSitelné ulohy, no Ziadna z tych predoslych nebola spata

s takou ,krehkou” spolo¢nostou, akou je ta sucasna. Je sice plna
materialnych vymozenosti, ale i sebaznicujucich vydobytkov
dehumanizovanej vedy a techniky, hlavne elektroniky,
dovadzajlcej spolo¢nost do stavu odludstenia, striktného
individualizmu, ktorému chybaju prirodzené kontakty, pocit
spolupatri¢nosti. To je spojené aj s neistotami a strachom,

ktory suvisi nielen s kampariou, vztahujucou sa k propagovanej
»pandémii”, ale aj so strachom zo straty socidlnych opér, ktoré
su pre ¢loveka ako tvora spoloc¢enského nesmierne délezité.
Nikto si nemoéze byt isty, ze ked'sa rdno prebudi, bude moct ist
do zamestnania, do roboty poskytujucej financie na splatenie
vsetkych dlhov, ktoré sa na neho ratia. Ludia stracaju pédu pod
nohami, socidlne opory. Ak si tento stav uvedomime cez prizmu
nerovnovéhy v ¢akrovom ¢i véeobecne v energetickom systéme
¢loveka, nemo6zeme sa ¢udovat, Ze ani s tym spojeny telesny

a dusevny zdravotny stav nedokazeme celkom zosuladit a naladit
na také ,frekvencie”, ktoré by nas plne zharmonizovali.

Vsetky tieto, aj iné nespomenuté faktory, sa prejavuju

vo vztahu k nadmu zdraviu od raného detstva, ba

s konstituovanim nasho zdravia su spojené i celé prenatéalne

a perinatalne obdobie. Nakolko uz velka ¢ast populdcie, tob6z
Lenerdzisti”, ktorych sa to silne dotyka, zacina chapat, ze
¢lovek ako stcast vesmiru je definovany dvojakou podstatou
- hmotnou a energeticko-informac¢nou - robi nam ¢im dalej,
tym menej problémov porozumiet aj principom prepojenia,
prepletenia, teda kvantovému chapaniu sveta. Vietko je so
vsetkym spojené, prepletené. Kazda cast, kazda castica Vesmiru
je spojena so vietkymi ostatnymi ¢asticami a tato interakcia
sa odraza aj na spominanych faktoroch. Nase zdravie, celkovy
telesny stav je v neustalom intenzivhom vztahu so svojou
energetickou podstatou.

PREPOJENIE MATKY A DIETATA

Nielen genetika, ale predovsetkym spravanie sa matky, jej
spbsob Zivota, stravovanie, ndvyky a zavislosti sa prejavia i na
budidcom zdravi a prezivani potomka. Od pocatia je spojeny

s matkou nielen prostrednictvom telesnych funkcii. Ovplyvnuje
ho okrem iného sp6sob dychania matky, kvalita vzduchu, ktory
prijima, stravovania (plod prejavi svoju nespokojnost, ked'sa

do stravy matky dostane nejaké drazdiva latka), ovplyvneny

je vsak predovsetkym jej dusevnymi poryvmi. Tie menia
energeticky a informacny stav oboch jedincov — matky i dietata.
Plod viak reaguje nielen na matku, ale na celkovy stav okolia,
takze ho ovplyviuju vsetci, ktori sa dostavaju do blizkosti
buducej mamicky (celd rodina, priatelia, spolupracovnici, atd.).
Vsetko, ¢o sa okolo nej odohrava, sa zapisuje aj do energeticko-
informacného pola plodu. Takze nie je pravdou tradovana
myslienka, Ze dieta prichadza na svet Cisté ako neposkvrneny list
papiera (tabula rasa). Prichadza ako husto popisany notes, plny
poznamok, konceptov a pravd, s ktorymi bude buduci ¢loviecik
pracovat po cely svoj aktivny zivot. Ak ma v ,poznamkach”
vyzdvihnutu lasku, bude s nou vediet pracovat cely Zivot. Ak sa
tam objavia zapisky pIné hnevu, zlosti, nendvisti ¢i nevsimavosti,
nebude sa moct nikto ¢udovat, ak sa takto poznacené negativne
emocie objavia ako dominantné prejavy v ranom veku dietata

a v etape dospievajucej osobnosti. V neskorsich obdobiach ich
dokaze clovek, aspon velka cast ¢lovecenstva, vlastnou volou

a s pomocou okolia eliminovat, spracovat.

Na doteraz spomenuté, ale i mnohé dalsie faktory by
potencidlne mamicky nemali nikdy zabudat! Lebo pomahaju

vytvorit harmonicku osobnost, v ktorej su energie jin a jang
vyvézené.

Samozrejme, ako sme nadskrtli, v dobe plnej stresu, strachu,
neistoty, pocitov odlicenosti, vylicenosti ¢i vylu¢nosti, ktord
tazko preziva v pohode vacsia cast populdcie, sa s tym spojené
energetické vykyvy odrazia aj na kondicii buducich mamiciek
(oproti nedavnej minulosti vidam na verejnosti coraz menej
tehuliek), aj ich nastavajicich potomkov.

PRIPRAVKY ALEBO KREMY?

Méze byt v dnesnych ,krusnych” ¢asoch program Energy
napomocny tehotnym Zenadm? Vieme, Ze s energeticko-
informa¢nym polom organizmu sa neradno len tak zahravat. Ze
pripravky pomahaju pri rieSeni mnohych telesnych i psychickych
problémoy, ale pri nevhodnom pouzivani dokazu rozladit,
narusit pohodu organizmu aj na duchovnej trovni. Preto
napriklad koncentraty Regalen, Korolen, Renol, Gynex a Vironal
neodporucame prijimat bez konzultacie s lekarom - odbornikom
na bioenergetickt medicinu.

S krémami je to trochu inak. Aj ked'ich ucinky vedia byt velmi
vyrazné, tehotenstvo nie je pre ich pouzivanie prekazkou.
Nakolko pésobia nielen na telo, ale i na psychu a duchovné
struktury, ich pésobenie dokéze byt pri r6znych zdravotnych
problémoch velmi G¢inné.

Len tak ndhodne mézeme spomenut niektoré harmonizujice
efekty. Protektin pouzije budica mamicka (o spésoboch
pouzitia krémov sme pisali na mnohych inych miestach

a hovorim o nich bezne v prednaskach o dotykovej terapii)

v momentoch, ked nevie zvladat hnev a podrazdenost, ak

je psychicky nevyrovnana a tazko zvldda niektoré zivotné
situacie. Po Cytovitale siahne, ak bude potrebovat ziskat pocit
istoty, Droserin sa stane dominantnym v momente nepokoja
spojeného s Uzkostou, pri zvysenej placlivosti. Ruticelit pomoze
zvladat smutok, zlepsi schopnost prepojenia s Vsehomirom,
vnesie do duse sInko, dostatok zivotného optimizmu.

Vo svojej terapeutickej praxi som krémy a postupne aj oleje
Energy neraz pouzil na masaze aj v roznych fazach tehotenstva.
(Viac spomenieme v statiach o jednotlivych ¢akrach.)

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Steatoza poskodzuje pecen

Steatéza alebo stukovatenie pecene je v poslednych rokoch
coraz CastejSie sa vyskytujuci zdravotny problém. Savisi

najma s narastajlicou obezitou, nezdravym stravovanim

a zlym Zivotnym Stylom, predovsetkym s nedostatkom
pohybu. Spociatku stukovatenie pecene nespdsobuje
postihnutému vaznejsie zdravotné tazkosti, avSak postupom
casu progreduje a vyvolava tzv. nealkoholovy zapal pecene.
Ten sposobi postupné zhorsovanie funkcie tohto zivotne
dolezitého organu. Zapal prechadza do stadia fibrézy, cize
zvazivovatenia, ktoré ide na vrub dalSieho poskodenia a ubytku
pecenovych buniek. A hoci ma pecen jedine¢nu regenerac¢nu
schopnost, t.j. dokaze sa sama obnovovat, regeneracia nie je
neobmedzena. Ak dévody poskodzovania nadalej pretrvavaju,
ochorenie prechadza do stadia cirhézy, ¢ize stvrdnutia pecene
s kone¢nym zlyhanim funkcie.

Vzhladom na casty vyskyt stukovatenej pecene v populdcii a jej
moznej zapalovej progresie do zavaznejsich stadii predstavuje
toto ochorenie vazny zdravotny problém, ktory skracuje Zivot.
Prevencia a liecba ochorenia je vSeobecne zndma, nenaro¢na

a kazdému dostupna. Vyzaduje si len trochu pevnej vole

a discipliny pri dodrziavani pravidiel zdravej Zivotospravy.

Ta spociva v eliminacii faktorov veducich k vzniku obezity

a metabolického syndréomu. Je potrebné strazit si kaloricky prijem,
nekonzumovat ¢asto a nadmerne nasytené tuky, rafinované
jednoduché cukry, v¢itane sladenych napojov a fruktézy.
Vyznamnu ulohu zohrava pravidelny pohyb, fyzicka aktivita, ktoré
zvysuju energeticky vydaj a zlepsuju metabolizmus. Optimalne
je zacat s prevenciou ¢im skor, najlepsie u skolopovinnych deti,
pretoze uz v Utlom veku zacina obezita ,prekvitat”. V rdmci
prevencie je potrebné vcas zachytit rizika doslednym vysetrenim
rizikovych faktorov v¢itane genetickej zataze, v ramci anamnézy
sa pytat na pohybové a stravovacie navyky, vcas vysetrit hladinu
cukru a lipidov z kvapky krvi, podchytit rozvijajuci sa metabolicky
syndrém, stanovit index telesnej hmotnosti, stanovit pecenové
enzymy, vysetrit pecen ultrazvukom. Ak je uz pritomna steatéza
pecene, potrebné je s odstupom casu vysetrenie opakovat

a predist spravnou zivotospravou, resp. aj lie¢bou progresie
ochorenia do zévaznejsieho stadia fibrozy ¢i cirhézy. Vyhodou je,
Ze peceinl ma regeneracnu schopnost, to znamena, Ze pecenové
bunky sa dokazu obnovovat. Samozrejme za predpokladu,

Ze eSte nie je tazko poskodena chronickym zapalom alebo
cirhézou. V regeneracnom procese jej vsak musime poméct
sami zdravou Zivotospravou, diétou bez skodlivin, prirodnymi
doplnkami a pokial je to vézne, aj Specializovanou lie¢bou.

V prijimanej potrave nesmieme pecen zatazovat akymikolvek
toxinmi, chemickymi latkami, nezdravymi tukmi, alkoholom,
tazkymi liekmi. Odporucaju sa ocistné kury odlahc¢ovacimi
diétami, detoxika¢nymi pripravkami, vhodnymi bylinnymi ¢ajmi,
prirodnymi doplnkami.

UCINNE SU AJ PRIRODNE PRIPRAVKY ENERGY
Idedlne na detoxikaciu nielen pecene, ale aj traviaceho traktu
a celého organizmu su pripravky Cytosan inovum a Cytosan.
Obsahuju prirodné humaty a vytazok z pestreca maridnskeho
(silymarin). Tieto latky posobia ocistne na organizmus vdaka ich
absorp¢nému a detoxika¢nému ucinku, podporuju regeneracné
procesy. Velmi pomaha dlhodobé uzivanie bylinného koncentratu
Regalen, ktory prospieva metabolizmu a velmi Gc¢inne regeneruje
pecenovy parenchym. Vhodné je podporit Ucinok koncentratu
vonkajsou aplikaciou bylinného krému Protektin na kozu, najma
v oblasti pecene. Dobre poméha aj pri svrbeni pokozky, ktoré
byva pritomné pri postihnuti pecene, zvlast ak je sprevadzané
zltym sfarbenim koze pri hyperbilirubinémii. Z dalSich prirodnych
doplnkov sa odporuca Celitin, ktory tiez pomaha regenerovat
pecen, Vitamarin s obsahom prospesnych omega-3 mastnych
kyselin a Vitaflorin s obsahom prirodnych vitaminov. Pomahaju
aj liecivé bylinné caje, podporuju regeneraciu a ochranu pecene,
zvlast Chanca Piedra a Lapacho. Dalej si napomocné produkty
zradu Zelenych potravin, napriklad Organic Beta, Barley juice,
Spirulina Barley, Chlorella, Acai, Goji a tiez probiotické pripravky
Probiosan a Probiosan Inovum. Ich spolo¢nym menovatelom je
setrné detoxikacné a protizapalové posobenie.

MUDr. JULIUS SIPOS




Okienko do Duse

Vravi sa, ze oci si oknom do duse -

a nieco na tom bude. Vzdy, ked'vas
nieco trapi a akokolvek to chcete
zatajit, staci jeden pohlad do o¢i

a vietko je jasné. Oci vzdy prezradia,
ako sa naozaj citite. Cim dlhsie je nasa
dusa v podruci zablokovanej alebo
potlacenej emécie, tym vyssie je riziko,

Ze zaCne reagovat aj telo. V podstate sa

dusa len usiluje komunikovat cez telo,
najma ked'ju nieco trapi a potrebna
zmena je v nedohladne. A odtial

je uz len maly krok k zdravotnému
problému, diagnéze. Prepojenie
emdcii, a tym ovplyvnenie pohladu

a nastavenia Zivota a nasledné prejavy
na fyzickom tele skiima a pomentva
psychosomatika.

Psyché = dusa a soma = telo
Vzhladom na to, Ze v praxi sa stretdvam
velmi ¢asto s psychosomatikou (bez
prehdnania je to minimalne 7 z 10
pripadov), rozhodla som sa venovat
tejto téme aj v magazine Vitae. P6jde

o prepojenie vietkych urovni bytia:
fyzickej, mentélnej, emocionélnej

a dusevnej. Vsetky urovne nasledne
prepaja energia.

Budem postupne odkryvat

a vysvetlovat prejavy tela. Co ndm

nase telo hovori prostrednictvom
réznych prejavov a tazkosti? Alebo ¢o je
typické pre konkrétne organy? Budem
vychadzat z praxe a realnych ludi
(samozrejme bez mien). Aj vy mozete
napisat svoj problém, ktorym prave
prechadzate.

CO JE PSYCHOSOMATIKA?

Ludské telo sa casto oddeluje od emécii
a duse. Fyzické prejavy choréb sa

beru vyhradne ako fyzické problémy.

A psychické/dusevné ochorenia sa
striktne viazu len na psychiku, mozog

a jeho ¢innost. Vsetko, ¢o sa odohrava

v nasej mysli sa oddeluje od procesov

v nasom tele. Ako si ale vysvetlit to,

ze vplyvom myslienky reaguje telo?

A ako je mozné, ze fyzicky problém,
napriklad bolest, ovplyvnuje nase
myslienky a emécie? Predstava, ze
mozog je zdrojom mysle nevysvetluje,
ako mdze z hmoty vzniknut vedomie.
Pretoze vedomie, tak ako myslienka ci
emacia, je nehmotné. Az kvantova fyzika
sa zaoberd tymto javom a vysvetluje
prepojenie hmoty a energie. Energia
mysle je prepojend s fyzickou struktdrou
mozgu, rovnako ako dusa so srdcom.

Fyzické telo, mysel, emdcie a dusa su

Styri Urovne bytia. Je to jeden celok.
Psychosomatika upozoriuje na vsetky
suvislosti a dava ich do suladu s principmi
jednoty. Berie do Uvahy vietko, ¢o mohlo
sposobit alebo akokolvek ovplyvnit

dany problém. Od zjavnych fyzickych
prejavov cez skryté prejavy, emocie,
nastavenie mysle, ale taktiez prostredie,
vztahy, obdobie, geopatogénne zény i
energetické vplyvy.

Kazda emdcia ovplyviuje rézne funkcie
nasho tela, vratane fyziologickych
pochodov. Emécie nam pomahaju
zorientovat sa vo vlastnom mikrosvete.
Ukazuju, ¢o je ndm prijemné a ¢o nie,
ukazuju cestu k cielom, tuzbam, k Zivotu,
aky chceme. Emécie su recou intuicie

a duse. Taktiez nam ukazuju rozpolozenie
inych fudi, ich reakcie a nase reakcie

na fudi a situdcie, ktoré prichadzaju

a vypliiaju nas Zivot.

Emaocie vyrazne ovplyviuju nastavenie
mysle, a to az do takej miery, Ze rozhoduju
za nas. Najma tie nespracované,
zablokované alebo potlac¢ené. Tym davaju
zaklad na vytvorenie pozitivnych ¢i
negativnych zvykov, réznych presvedceni
alebo vzorcov.

DOLEZITA ANALYZA EMOCIi
KedZe kazda emacia je priamo spojena

s urc¢itym organom alebo systémom, da
sa pouzit pri diagnostike na odhalenie
priciny problému. Pokial problém uz
presiel do Urovne mysle, emdcia, orgén,
Cast tela, cas a obdobie, kedy sa problém
prejavuje, ako aj dalsie prejavy, sluzia

na prepojenie so zivotnou situaciou,
traumou, ktortd sme nespracovali.
Alebo naopak, vietky indicie posluzia
na vysvetlenie javov, ktoré sa v Zivote
vyskytuju a dokonca sa cyklicky opakuju.
Kazdy organ sa prejavuje typickymi
emaciami a sucasne ma tendenciu
urcitym sposobom ovplyvnovat aj mysel.
Tym vplyva na nastavenie pohladu,
a teda aj ndzoru na rozne situdcie a fudi.
Vplyv sa meni podla toho, ¢i je emdcia
kratkodobd alebo dlhodoba. Dolezité je,
¢i je spracovand alebo nie, ¢i je potlacena
a ak ano, ako hlboko. Dalej, ¢i uz stihla
vytvorit presvedcenie alebo iluziu, alebo
je vytvorena silnou traumou. Velmi
rizikové a zradné je, ked je zacyklend
emécia podporena presvedcenim, Ze na
danu emdciu mate pravo, alebo, ze je
spravodliva.
Obcas to pri hladani odpovedi vyzera
ako pri rieseni sudoku. Dolezité je vziat
do uvahy aj tie najnepravdepodobnejsie
impulzy a situacie. Dokonca mézu
vyzniet az absurdne, ale zazila som
mnozstvo naozaj prekvapivych rozuzleni,
nehovoriac o naslednom efekte -
uzdraveni.
A o to predsa ide, vsak? Najst stratenu
rovnovahu nielen tela, ale aj - alebo
hlavne - Duse. Spokojna Dusa = spokojny
a naplneny Zivot.
Mojim zamerom je pomoct kazdému,
kto chce pochopit svoje telo, porozumiet
svojej Dusi a objavit krasu tvorenia svojho
spokojného Zitia.
Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA,
Centrum GARA
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~Jednoducha otazka si pyta jednoduchu odpoved. »Ano, som aby som dostala to, po ¢om som tuzila. Ocenenie, pochvalu,
“sam/sama sebou”. Alebo nie som? _Co vlastne znamena byt prejav naklonnosti. Od pribuznych, ucitelov a inych autorit.

S: L e Viimala som si, Ze niektori moji rovesnici preferovali iné taktiky,
ako byt viditelni a akceptovani. Robili vsetko, ¢o sa od nich
ocakavalo, spolcili sa s najsilnejsim ¢lankom rodiny, partie a ak to
nezabralo, hnevali sa, vystrajali, kricali, hrali roly pacientov alebo
naozaj ochoreli, ked'sa celok bytia vychylil z koryt rovnovahy.
Preberali sme na seba rozne roly. Utvarali stereotypy, ktoré mozu
pretrvavat velmi dlho. V podstate s rovnakym cielom. Prezit ¢o
najspokojnejsie a ziskat urcité vyhody. Nieco za nieco.

Cely Zivot si budujeme vztahy. Ale na akych zdkladoch? Pre¢o ma/
nés nikto nepodporoval v budovani vztahu so sebou? Pomohlo
by, ak by ndm ako malym nedovolili zabudnut, ze sme jedinecni,
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originalni, cenni jednoducho pre to, ze sme? Ze laska je nasou
sii¢astou? Ze nepotrebujeme dékazy zvonka? Ako mézeme
budovat vztahy navonok, ak neméme pevny a vedomy vztah so
sebou? Preco sa do vztahov vkrada posudzovanie, neprajnost,
Ziarlivost a vSakovaké iné nizkovibracné emécie? Doélezitym
momentom je uvedomenie si, ze ludia okolo nas robili, ¢o vedeli.
Nevedeli to inak. Vychadzali z toho, ¢o sami poznali. Prijmime

to, odpustime im aj sebe a pou¢me sa z toho. Minulost sice
nezmenime, ale mézeme zmenit sucasnost a buducnost.

Méme na to skvelu prilezitost, lebo rok 2022 je z hladiska
numerolégie o vztahoch: tri dvojky, ktoré davaju sucet Sest. Ak

je ¢lovek v rovnovéhe, v emocionalnej stabilite sdm sebou, do
popredia sa dostavaju pozitivne aspekty, ako citlivost, jemnost,
Ustretovost, potreba partnerstva. V opa¢nom pripade dvojka
poukazuje na negativa, ako je strach, zavislosti a agresivita. Ludia
sa zo strachu nebudu vediet rozhodnut v sdlade so sebou. Sestka
v pozitivnom ponati znamena harmoéniu, domov, rodinu, zenu,
matku, v negativnom vyzname pozivacnost, apatiu, nezaujem.
Ako sme nastaveni? Ak budeme mat fungujlce a spolupracujice
rodiny s navratom ku koreriom, ak budeme mat v najblizsej
komunite dolezité zazemie, podporu a laskyplné vztahy, budeme
sa posuvat vpred. Zime teda druzne, v harménii a pomahajme si.
Spolo¢nost od dospelého ¢loveka vyzaduje, aby sa spraval
kultivovane, aby jeho vystupovanie malo urcitu Uroven. To viak
neznamen4, ze nemame byt autenticki. Ak treba, mdme prejavit
hnev, nesuhlas ¢i iné emaocie. Byt samym sebou neznamena
byt egoistickym. Egoista kladie doéraz na seba a ostatni

pre neho prestali existovat — pouziva ich iba ako nastroj.
Autenticky ¢lovek kladie doraz na seba, ale vnima sa ako sucast
spolocenstva. Dokaze dat na ¢as bokom svoje uspokojenie

a obetovat sa pre inych, ale nestrati pritom seba - vie, kto

je a kam kraca. Ak prestaneme Zit svoj Zivot, skor ¢i neskor
mozeme ochoriet. Ak sa neprejavujeme, narusime rovnovéahu,
do zivota prenikne Uzkost, objavi sa frustracia, hnev. Ked do
nasho Zivota vstupi choroba, za¢neme prehodnocovat svoj
zZivot. Stélo to za to? A ¢o by sme urobili inak? Napriek uskaliam,
ktoré prinasa potlacanie svojej autentickosti, sa [udia brania
prejavit svoje skuto¢né myslienky a pocity. Pre¢o? Je za tym
strach? Na to si odpovedzme kazdy sam.

Co sa stane, ak stard mama odmietne postrazit vnicence, lebo
mala naplanovany vylet s kamaratkami? Scenarov moéze byt

vela. Ostane doma s detmi a bude nespokojna, alebo péjde

na planovanu akciu a bude sa vnatorne trapit, Ze nevyhovela.

Je to o stanoveni si hranic, komunikécii a jej rozhodnuti, ako

sa k situdcii postavi. Ak zostane sama sebou, pojde na vylet

a vnucence s radostou postrazi, ked bude mat ¢as a chut. Alebo
sa rozhodne inak, ak to tak bude citit. Bude sama sebou a nebude
sa bat, ze k nej deti uz nikdy nepridu na navstevu. Podporit by
sme ju vedeli pripravkom Renol, ktory prinesie déveru k Zivotu

a odvahu nechat veciam volny priebeh. Gynex jej pomoze so
slabou volou a prehnanou starostlivostou. Moze byt doplneny
krémom Cytovital Renove, ktory znasobi ucinok a vyhovie
poziadavkam zrelej pleti.

Co sa stane, ak v praci délezity nazor $éfa odporuje zdsadam
zamestnanca? Je lepsie ist v zésadnych veciach proti sebe,

aby bol spokojny niekto iny? MoZzno nemd zmysel povedat
nadriadenému, ¢o si myslime, ak o to nestoji a ni¢ to nezmeni. Ale
to neznamend, ze s nim suhlasime alebo Ze jeho nazor prijimame
za svoj. Skor je to podnet k premyslaniu nad tym, ¢i nastal cas

posunut sa dalej a zmenit poziciu. Ak by chcel zamestnanec
situdciu odkomunikovat a netrufa si, moze pouzit pripravok
Korolen, ktory odlah¢i situdciu a doda odvahu vyjadrit sa. Ak ho
situacia rozculuje, ma pocit krivdy a hneva sa, mézeme pouzit
Regalen.

Moja kamaratka sa venuje praci, ktora nie je celkom bezna,

pre niekoho dokonca zahadna. Tato praca koresSponduje s jej
Zivotnym poslanim a darmi. Mala by sa jej vzdat len kvoli tomu, ze
sa nepadi jej susedom, alebo ma ostat sama sebou a robit to, ¢o
jej robi radost? Ak je nerozhodna, véhava a nesmeld, podporime
ju Renolom.

Mézeme si dovolit vyjadrit svoj postoj k obmedzeniu slobod,
pocuvat sa, lebo v tichu ¢lovek zacuje svoj vnutorny hlas. Alebo
pojdeme so stddom a potom, ked precitneme, nebudeme
spokojni s vaznym rozhodnutim s moznymi dalekosiahlymi
néasledkami? Dajme si ¢as na premyslanie. Ak sme nepokojni,
vyskusajme Relaxin, ktory navodzuje celkovi pohodu a dusevnu
vyrovnanost.

Vo vsetkych pripadoch bude vhodné doplnit vyZzivu vo forme
Fytomineralu, Goji a Himalayan Apricot. V kazdom ro¢nom
obdobi. Ako doplnok a na prvi pomoc mézeme pouzit Bachovu
esenciu Centaury, ktora posilni vlastnt vélu a odvahu povedat
nie. Ak citime, Ze problém ukryvame za Usmeyv, je vhodna esencia
Agrimony, ak sme nespokojni a nevieme najst svoje Zivotné
poslanie, je vhodny Wild Oat. Ak nemame dostatok sebadévery
a citime sa menejcenni, vyskusajme Larch. U¢inkuju akutne

a mozeme na ne nadviazat dlhodobejsim uzivanim pripravkov
Energy, pomocou ktorych dosiahneme dlhodobu rovnovéhu.

Kazdy clovek je iny, a tak nie je mozné zavdacit sa vietkym.

Vzdy tu bude niekto, kto s nami nebude suhlasit a komu sa
nebudeme pacit. Tak preco sa tolko zaoberame tym, ¢o si o nas
myslia druhi? Preco sa stavame rukojemnikmi, ked'ide o nase
stastie? Je dolezité, aby sme vedeli zistit, ¢o citime. Prirodzené je
konat slobodne a niest za svoje rozhodnutia zodpovednost. Byt
zodpovedny sdm za seba aj za to, ¢o sa nepodari. Aj netspech
patri k Zivotu, a preto sa z neldspechu poucime, neberieme ho
osobne a nedovolime mu, aby nas obral o dobry pocit zo seba.
Prijimat seba v dobrom aj v zlom je oslobodzujice. Nemozeme
byt niekym inym, ale mézeme byt tym, kym nemézu byt ini - sami
sebou. Sme original a nasou Ulohou je obohatit svet. Spoznat,
kto sme, rozvijat svoje dary a talenty, pracovat na sebe. Nie je
vsak dovod povedat za kazdu cenu, ¢o si naozaj myslime a citime.
Netreba sa pustat do kazdej bitky. Dolezité je, Ze tento postoj
neméame casto a neskizneme k nemu preto, Ze sme pohodini. To
by sme potom ¢asom dospeli do situacie, ktord mnohi z nés ziju
teraz. Ale - musi to tak byt?

Ak sme sami sebou, robime to, ¢o nés naplifa, méme vizie

a plany, a ¢as okolo plynie. Praca nam ide od ruky, mame z nej
radost a veci robime naplno a s vasnou. Vdaka autentickosti sme
stastni, zdravsi, menej sa stresujeme a nezapasime s Uzkostami

a depresiou. Situacie vnimame realisticky, sme otvoreni novym
moznostiam, kladieme do6raz na svoje silné stranky a prezivame
hibie vztahy s tymi, ktori st tiez sami sebou. Stastie je odmenou
za to, Ze Zijeme svoj zivot. Oscar Wilde ndm zanechal krasne
posolstvo: ,Budte sami sebou. Vsetky ostatné roly st aj tak
obsadené.”

Zeldm nam, aby sme s laskou a radostou hrali svoju autentickd
rolu v Ucte k sebe a vetkym aktérom hry zvanej zivot.
DANA HUBSCHOVA, Centrum GARA
www.knihavita.sk
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SosSovica v novom roku
nielen pre financnu hojnost

Asi kazdy ma spojené povinné konzumovanie $osovice s novoro¢nym obedom, ktory nam ma zaistit financnu hojnost po cely
buddci rok. Existuje vSiak mnozstvo narodov, najma na vychod a juh od nas, pre ktoré je Sosovica sucastou kazdodenného
jedalneho listka ako nezastupitelny zdroj bielkovin ich prevazne vegetarianskej stravy.

€O JE SOSOVICA ZAC?

Sosovica jedla je jednoro¢na rastlina z ¢elade bobovitych,
ktora sa pestuje pre svoje semend. Tato strukovina je stcastou
jedalneho listka ludi s najvac¢sou pravdepodobnostou uz od
neolitu a pise sa o nej aj v Biblii. Pochddza z oblasti Prednej
Azie. Pozname viac ako 50 druhov $o3ovice, odli$uju sa od seba
velkostou semien aj farbou - od bielej, ZItej a oranZovej, cez
Cervenu, hnedu, zelenu az po ciernu Belugu.

PRECO JEST SoSovIcu?

Jej hlavnou devizou je obsah bielkovin. Medzi rastlinami hrdo
stoji na tretom mieste hned'za séjovymi bébmi a konope, ¢o
sa obsahu bielkovin tyka. Obsahuje viac bielkovin nez vacsina
druhov fazule. Bohuzial sa ma za to, Ze ide o neplnohodnotny
zdroj bielkovin. Obsahuje sice vietky esencidlne aminokyseliny,
ale jednej z nich — methioninu - iba malé mnozstvo. V kazdom
pripade uz nejaku dobu vieme, Ze vSetky aminokyseliny
nemusime konzumovat naraz a v jednej surovine, ale telo si

ich dokaze ,nazbierat” zo stravy priebezne. Takze ak SoSovicu
doplnite napriklad o celozrnnt ryzu, hned méte po probléme.
Okrem bielkovin So3ovica obsahuje velké percento vldkniny.
Dalej komplexné a jednoduché cukry, ktoré sa uvoliiuju velmi
pomaly, a preto je tzv. nizkoglykemickd. Tuku v nej najdete
minimum.

V zastupeni mineralov je zZelezo, hor¢ik, fosfor, draslik, zinok,
selén. Zeleza obsahuje naozaj dost, ale horsie sa vstrebava.
Vstrebavaniu méze pomoct doplnenie Sosovice o surovinu
bohatu na vitamin C, napriklad papriku, brokolicu, ruzickovy kel,
citrén, Spenat, a podobne. Z vitaminov sa v nej nachddza najma
kyselina listova a dalSie vitaminy skupiny B.

PRE KOHO NIE JE VHODNA

Sosovica ako viésina strukovin obsahuje oligosacharidy, ktoré
mozu za to neprijemné naduvanie, ktoré méze sprevadzat

jej konzumaciu. Bohuzial, ani varenim sa ich nezbavime, ale

dokladnym namacanim a varenim s morskymi riasami, vhodnym

korenim ¢i bylinkami to mézeme zmiernit. Ale najlepsou cestou
je pravidelné konzumovanie strukovin, ktoré zaisti, ze
nase Crevo si na ne skréatka privykne. Ak v3ak trpite
Crohnovou chorobou alebo inym postihnutim ¢reva,
syndrémom drazdivého tra¢nika ¢i dnou,
Sosovici sa radsej vyhnite. —

AKO JU SPRAVNE PRIPRAVIT?
So%ovicu musime najprv poriadne v
preplachnut pod studenou

teclcou vodou, aby sme ju zbavili
pripadného prachu a necistot.

Niekedy objavite dokonca aj >
kamienok, pozor na to. Potom Te .
ju minimalne 5 hodin, idealne

cez nog, treba namocit do vody.

Vodu mézete pocas namocenia
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aj niekolkokrat vymenit. Varime ju potom 15 az 30 minut

v Cistej vode, do ktorej mozete pridat majoranku, tymian, rascu,
bobkovy list, morsku riasu, ligurcek ¢i dumbier (zézvor), aby bola
stravitelnejsia. Ak chcete varenie urychlit, pridajte nieco kyslé

- citron, ocot, paradajky. Lepsiu stravitelnost dosiahnete
zbavenim Supky, teda pasirovanim. Vsetkym tymto ¢innostiam
sa vyhnete, ak pouZijete uz olipanu ¢ervenu SoSovicu, ktoru
nemusite ani namacat a vari sa len velmi kratko.

€0 Z0 SOSOVICE UVARIME?

So$ovica ma v kuchyni velmi viestranné pouzitie. Najma
Cervena SoSovica je vhodnd na natierky, kase, pyré, krémové
polievky. Vsetky druhy SoSovice méZzeme pouzit do dhalu, kari
a zeleninovych zmesi s ryzou. Vdaka svojej strukture je vhodna
najma klasicka hneda Sosovica ako ndhrada za mleté maso do
vegetarianskej verzie fasirky, karbonatkov a placiek ¢i burgrov,
ale aj do lasagni ¢i na Spagety. Zelend So3ovica je skvelad do
saldtov, Cierna $osovica Beluga podobna kavidru je Uzasna ako
priloha k mdsu a rybam, skvelo doplni aj vajcia. A myslime na
to, Ze So3ovicu mozeme konzumovat aj surovu — ak ju nechdme
naklicit, mozeme klickami doplnit salat, oblozeny chlebicek
alebo iny vyrobok studenej kuchyne. Nezabudnime na muku zo
sosovice, ktora sa da pouzit aj pri peceni dezertov.

MOJ POHLAD
Ked'sa povie sosovica, va¢sinou si u nas predstavime klasicku
sosovicovu polievku alebo Sosovicu na kyslo s parkom ¢i
udenym v Skolskej jedélni. A to je velkd skoda, pretoze so
sosovicou sa da v kuchyni kuzlit na ovela vyssej kulinarskej
Urovni. Musim sa vam ale priznat, Ze klasicka SoSovicova polievka
s cesnakom a slaninkou, a k nej cerstvy doméci chlebik, sa u nés
doma vyskytuje pravidelne a ¢asto. My ju skratka milujeme.
V nasej $pajzi najdete vietky druhy a farby $o3ovice. Co z nej
varim najcastejsie, sa dozviete v receptoch za ¢lankom.
Pohodovy februdr, vela zdravia, sily a periazi ako SoSovice
vo vrectisku vam praje ZUZANA KOMURKOVA




ZUBAC S TEPLYM SALATOM
Z0 SOSOVICE BELUGA

300 g ciernej Sosovice Beluga (alebo zelenej SoSovice), 2 lyZice
masla, 1 Salotka, 1 strucik cesnaku, 1 mrkva, 1 koreriovy petrzlen,
2 stonky stopkového zeleru, cerstvy alebo suseny tymidn,

500 ml zeleninového vyvaru alebo vody, 1 hrst viiate hladkolistého
petrzlenu, 4 filety zubdca s koZou, sol, korenie, rasca podla chuti,

3 lyZice olivového oleja, Stava z citréna na dochutenie

Sosovicu preplachneme. Zeleninu nakrajame nadrobno.

Na masle orestujeme nakréjanu $alotku, cesnak, nadrobno
nakrajanu zeleninu, $osovicu, priddme tymian, sol, korenie

a vsetko orestujeme. Potom zalejeme vyvarom alebo vodou cca
1 ¢cm nad zmes a varime pozvolna za ob¢asného miesania cca
15-20 minut pod pokrievkou. Mnozstvo tekutiny kontrolujeme,
pripadne znovu podlejeme. Zubaca umyjeme, osusime,
ochutime rascou, solou, korenim a z oboch stran opecieme na
olivovom oleji, za¢iname stranou s kozou. Na tanieri dochutime
stavou z citréna a nasekanou petrzlenovou viatou.

SOSOVICOVA FASIiRKA

250 g klasickej hnedej sosovice, 2 bobkové listy, 3 lyZice repkového
oleja, 1 velkd cibula, 2-3 struciky cesnaku, 5 Sampiridnov alebo
1-2 hrste susenych hub vopred namocenych vo vode, 2 lyzicky
susenej majordnky, 1-2 lyZi¢ky udenej papriky, 1 lyZi¢ka drvenej
rasce, 1 lyZica plnotucnej horcice, 2 vajcia, zelend petrzlenovd
viat, sol, cierne korenie, 100-150 g ovsenych vlociek, kecup

s worcestrovou omdckou

So3ovicu vopred namoéime cez noc alebo aspo na 2 hodiny do
vody. Uvarime domékka v novej vode spolu s bobkovymi listami.
Potom zlejeme vodu cez sitko a uvarenu $osovicu vlozime

do misy. Na vacsej panvici rozohrejeme olej a orestujeme
nakrajanu cibulu, cesnak, huby a korenie. Priddme k So3ovici

do misy a premiesame. Nechame vychladnut. Priddame horcicu,
vajce, petrzlenovu viat a prisypavame vlocky na zahustenie.
Ochutname a pripadne dochutime solou a korenim. Vlozime do
formy na chlebicek alebo do pekaca vylozeného papierom na
pecenie, povrch mézZeme potriet zmesou kecupu a worcestrovej
omacky. Pec¢ieme cca 45 minut na 180 °C. Poddvame so
zemiakovou kasou, kyslou uhorkou alebo s chlebom a hor¢icou.

SUSIENKY Z CERVENEJ SOSOVICE
S COKOLADOU

350 g muky z Cervenej Sosovice alebo najemno namletej cervenej
Sosovice, 150 g trstinového cukru, 100 g kvalitnej 70% cokolddy,

¥ lyZicky kypriaceho prdsku, Stipka jedlej sédy, 120 g masla, 1 vajce,
1 lyZicka korenia na koldce a keksy bio Sonnentor, Stipka soli

Polovicu ¢okolady rozpustime vo vodnom kupeli. Zmaknuté
maslo a cukor vymiesame do peny, pridame vajce a kratko
mixujeme. Vmiesame rozpustenu ¢okoladu, korenie a opét
mieSame. Potom vmiesame muku, kypriaci prasok, sédu a stipku
soli. Nakoniec priddme zvysnu polovicu ¢okolady nasekanu
nozom na kusky. Z cesta tvorime gulocky, ktoré ddvame na plech
vylozeny papierom na pecenie. Pe¢ieme cca 8 minut na 175 °C.
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PROBIOVET

OBNOVUJE PRIRODZENU MIKROFLORU
CRIEV. POSILNUJE IMUNITNY SYSTEM.

REGAVET

OPTIMALIZUJE METABOLIZMUS.
POMAHA PRITRAVIACICH PROBLEMOCH.
ZASTAVUJE ROZVOJ ALERGI.

Akcia je ur¢ena len pre ¢lenov Klubu Energy.

ROBIOVET &

© O ®

Platnost akcie 1. - 28. 2. 2022 alebo do vypredania zasob!



Veterinarne pripravky Energy (2)

REGAVET

Dnes by sme vam radi predstavili Regavet, nezastupitelny
bylinny koncentrat veterinarneho Pentagramu. Svojim
jemnym posobenim prostrednictvom energetickej drahy
pecene, zl¢nika a vazivového tkaniva harmonizuje ¢innost
organov zvierat a pozitivne ovplyviiuje metabolizmus.

PRIKLADY POUZITIA

» Regavet je vdaka svojmu zacieleniu najma pripravkom prvej
volby pri zazivacich problémoch, ako st hnacky, zvracanie,
otravy a poruchy cinnosti pankreasu.

» A viete, preco odporucame uzivat Regavet uz vo februdri?
Zima je stale vo svojej najvacsej sile, organizmus je vycerpany,
samice sa pripravuju na materstvo a vsetky zvierata
netrpezlivo o¢akavaju prichod jari. Toto je vhodny ¢as na
regeneraciu ich organizmu a zvysenie obranyschopnosti.

» Jar prinadsa so sebou aj alergie, preto zac¢iname s predstihom
podavat Regavet, aby sme zmiernili neziaduce reakcie
zvierat na alergény. Jednym z tychto prejavov je napriklad
uporné svrbenie na réznych miestach tela. Velmi ¢asto sa
k zacervenanej kozi pridruzia este baktérie a kvasinky, a tym
sa svrbenie niekolkondsobne zhorsi. Pri liecbe atopii je
vhodné pridat eSte Probiovet a Omegavet.

» Velmi sa mi Regavet osvedcil aj u hlodavcov. Hlodavce maju
zlozitejsie zazivanie nez madsozravce. Je zalozené na ¢innosti
baktérii, ktoré musia byt v rovnovahe. Ak sa velmi jemna
rovnovaha porusi, premnozia sa neziaduce baktérie, ktoré
sposobia otravu krvi a hlodavec behom niekolkych hodin
uhynie. V tejto situdcii odporic¢am podat Regavet spolo¢ne
s Cytovetom a Probiovetom.

» Rovnako ako sa predlzuje Zivot [udi, predlZuje sa aj zivot
zvierat. Organom, ktorého funkcia sa s vekom vyrazne
zhorsuje, su obli¢ky. Na ich regeneraciu pouzijeme prave
Regavet, najméd z dévodu Upravy energetického metabolizmu,
metabolizmu bielkovin a na aktivaciu enzymov.

» Regavet podédvame nielen zvieratdm chorym, ale aj zdravym,
aby sme stimulovali imunitny systém, srdce, tenké ¢revo
a odstranili z tela odpadové latky. Velmi pozitivne ovplyviiuje
aj psychiku zvierat ustrdchanych a tuzkostlivych.

Regavet by teda nemal chybat v lekérnicke Zziadneho chovatela
zvierat. Nevahajte pouzit ho pri ochoreniach zazivacieho traktu,
ako je hnacka, zvracanie a otravy, alebo pri prevencii a lie¢be
alergii. Preventivne ho pouzivajte u zvieracich milac¢ikov na
regeneraciu a harmonizaciu organizmu.

MVDr. LUCIE MIKOVA

oy
PRIBEHY Z PRAXE

» Neron je valach, stary 8 rokov, plemeno ¢esky teplokrvnik.
Konik dlhodobo trpi problémami s kozou. Na jeho
koncatindch a trupe sa objavuju chrasty, svrbenie, obcas
ma aj priehladny vytok z nozdier. Bol mu nasadeny
Regavet v obvyklych konskych davkach, podavany
v 3 trojtyzdnovych séridch s tyzdennou prestévkou. Teraz
je konik bez problémov. Nechame sa prekvapit na jar, ak
bude problém, majitelia opat velmi radi pouziju Regavet.

» Beruska je fenka jorksirského teriéra. Posledné tyzdne
sa malo hrala, vela pila a dokonca sa pocurala aj do
svojho pelieska. Vysetrenim krvi sa zistila nedostato¢nost
oblic¢iek. Beruska bola hospitalizovana tri dni na klinike na
infuziach, podévali sme jej Regavet a Fytovet striekackou
do tlamy. Ked' zacala prijimat potravu, bola prepustena
do domaceho osetrenia. Po 14 dinoch sme Regavet
vysadili a pokracovali v podévani Kingvetu a Fytovetu,
ktoré dostéva dlhodobo. Fenka mé naordinovanu
nizkoproteinovu diétu a 1x za 3-5 mesiacov robime
kontrolné vysetrenie krvi. Dari sa ndm udrziavat ju
v kondicii uz 15 mesiacov. Ked sa zistia zhor$ené hodnoty
obli¢kovych parametrov, vysadime Kingvet a zacheme
podavat Regavet. Beruska je statocnd, majitelka jej
sucasne dost pomaha aj odovzdavanim vlastnej energie.

; N
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O Fytominerale trochu inak

Je to pramen v Novom Mexiku, ktory je vlastne extrémne
zahustenou minerélkou. Zaujimavé je, Ze st tam rozpustené
tretohorné rastliny. Z analyzy sa zistilo, Ze v prameni su asi
vietky stopové prvky. Fytomineral je taky bohaty, ze ak ho
¢lovek konzumuje, dostane jeho telo vietko, ¢o potrebuje

v dobre vstrebatelnej, koloidnej forme.

Fytomineral, ako vieme, obsahuje silne koncentrovany roztok
64 prvkov Mendelejevovej periodickej sustavy v prirodnej
forme. Obsahuje vlastne vietky minerdly. Pitim Fytomineralu
organizmus vyluci tie mineraly, ktoré nechce a nepotrebuje

a nahradiich novymi - skratka ich vymeni.

O Fytominerale vieme vela, no prax hovori, ze okrem iného
posobi velmi dobre na doplnenie Zivotnej energie, ktord mame
pri dnesnom tempe Zivota oslabenu najma stresom.
Fytomineral pésobi doplnkovo na regeneraciu vlasov, nechtov,
pleti alebo na vyzivu rastlin. Velmi ma zaujala informécia od
mojich dlhoro¢nych zdkaznikov, ze po kvapnuti jednej kvapky
Fytomineralu na temeno hlavy a naslednym potretim sa zlepsila
ich psychika a nalada. Rozmyslala som, preco je tomu tak, kedZze
mam znalosti aj z akupunktury. Na hlave je najvyssi bod (GV 20),
pricom prave on je jednym z bodov na psychiku.

Som vdacna aj za takéto informacie, lebo viem, ze ludia st
vnimavi, déveruju pripravkom Energy a vseli¢o skusaju. Rada sa
preto podelim s kazdou zaujimavou informéciou, ktord mi fudia
v Klube Energy prezradia.

Na zéver priddvam velmi dobru skisenost s Fytomineralom,
hoci neriesil hlavnd, no podla mna dost délezitu vedlajsiu
pric¢inu problému. Moj bratranec mal osemnést rokov kamene
v oblicke. Mal s tym velké problémy. V juni prisiel za mnou, ze
by chcel vyskusat niec¢o z Energy. Odporucila som mu Renol

+ Chancu Piedru a Fytomineral. Prave Fytomineral mal na
neho velmi dobry vplyv a vnimal ho ako oZivenie a pripravok
na regeneraciu celého tela, na taku psychickd pohodu. Za pér
mesiacov sa mi ozval, Zze bol na kontrole - a oznédmil, ze nema
uz ziadny obli¢ckovy kamen. M6zem povedat, Ze za taky kratky
¢as sme to necakali.

A este jeden priklad, tiez z rodiny. Jeden z pribuznych prekonal
tazky covid. K pripravkom som mu pridala Fytomineral a on mi
neskor povedal, Ze je to ako infuzia - dodéval mu do tela energiu,
silu a povzbudenie.

Som vdaéna za tieto uspechy s bylinkami. Mam z nich radost
a stale sa mam ¢o ucit.

Prajem vam vsetko pekné,
ZLATICA BUCHOVA, Klub Energy Trnava

IVE - Institut vzdelavania Energy

Webinare spoloc¢nosti Energy pokracuju aj v tomto mesiaci
formou online. Poplatok za online webinare na tento rok je
19,90 € a bude platit az do konca kalendarneho roka 2022.
Poplatok mozete zaplatit v ktoromkolvek Klube Energy alebo
na nasej webovej stranke www.energy.sk
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2.2. /1. ¢akra - Laska a Zivot urc¢uji moju cestu
Mgr. Miroslav Kostelnik

7.2./ TCM I. - Tradi¢éna ¢inska medicina a pripravky
EnergyI.
Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova

9.2./ Aj ,nevinné“ rizika veda k srdcovému zlyhaniu
- nepodceiiujme ich!
MUDr. J. Sipo3

14.2. / Co je nové v spoloénosti Energy
Jozef Cernek

16.2. / Mycosynergy (Mycopulm, Mycoren)
Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova

21. 2. / CeliakiaI.
MUDr. Renata Gerova

23. 2. / Emacie ako priciny choréb podla 5 elementov 1.
Ing. Peter Toth

28. 2. 2. / Cakra - Zivot je ako radostny tanec
Mgr. Miroslav Kostelnik



ELEUTEROKOK ALEBO SIBIRSKY ZENSEN

Jeho ludovy nazov by mohli recnici ¢i herci pouzivat ako
rozvicku ustneho aparatu. Azda preto je zndmejsi ako certov
korei alebo podla botanického nazvu, vsehojovec. Je to
nielen lahsie na vyslovnost, ale zaroven to vystizne odkazuje
na Ucinky a povod tejto podivuhodnej dreviny. VSehojovec

a Zensen patria do rovnakej celade aralkovitych a maju nielen
podobné nazvy, ale aj vyuzitie.

Zo zru$eného rodu Akantopanax boli viehojovce preradené do
rodu Eleutherococcus, ktory teraz popisuje 38 druhov tfnistych
krikov a stromov. Niektoré sa vyuzivaju ako okrasné, ale len
jeden ma podivuhodné liecivé ucinky - vsehojovec stetinaty.
Patri sice medzi rastliny tradi¢nej ¢inskej mediciny, do

sSirSieho povedomia vsak vosiel az v druhej polovici minulého
storocia, ked' zapadna medicina objavila jeho potencial.

Zacal sa pouzivat namiesto obtiazne pestovatelného, tzn.
nedostatkového, a preto drahého Zensenu.

NENAROCNY SIBIRCAN

Vsehojovec stetinaty (Eleutherococcus senticosus) sa naopak
pestuje velmi lahko. Vo svojej domovine na Dalekom vychode
- v tajge vychodného Ruska, severovychodnej Cine, Japonsku
a na Kérejskom polostrove — vytvara rozsiahle porasty. Preferuje
vlhké a svetlejsie stanovistia, znesie v podstate akukolvek podu
aj s nizsim obsahom Zivin, lahko a rychlo sa mnozi a je odolny
proti mrazu, chorobam a skodcom. V Rusku sa preto pouzival
na ,regenerdciu” rozsiahlych pléch, ktoré vznikli po vyrabani
povodnych pralesov. Dnes si mézeme sibirsky zensen tGspesne
vypestovat aj my, Stredoeurépania.

SILA CERTOVHO KORENA

Je to opadavy ker, dorastajuci vacsinou do vysky dvoch, niekedy
az styroch metrov. M3 bohato rozvetveny korerovy systém

s hrubymi (2 cm) a dlhymi korerimi. Asi dvadsat hlavnych kmenov
so svetlou korou sa vo vrchnej Casti dalej rozvetvuje. VSetko drevo
je husto pokryté krehkymi ostriami, podobnym tym na ostruzine.
Listy na az 12 cm dlhych stopkach su zlozené z 3 alebo 5 mensich
(napriek tomu az 13 cm dlhych) zubatych listkov s vyraznou
Zilnatinou. V juli a auguste rozkvitaju na vsehojovci drobné

vonavé patpocetné kvietky, usporiadané v koncovych gulovitych
okolikoch. Kvietky st obojpohlavné aj samcie (fialkové), aj samicie
(zltkasté). V septembri a oktdbri dozrievaju tmavofialové, az 1 cm
velké nejedlé bobule s niekolkymi plochymi a ZItymi semienkami,
ktoré vyklicia az o dva roky. Medzitym sa certov koref rozmnozuje
podzemkami svojich korenov.

A prave korene vsehojovca poskytuju najvacsiu koncentraciu
liecivych latok, kvantitativne aj kvalitativne, Uplne porovnatelnych
s tymi zensenovymi. Na zaciatku jesene sa korene rastlin starsich
ako tri roky Setrne odrezavaju a po umyti sa pomaly a opatrne
susia. Z obsiahnutych Gcinnych latok menujme najma glykozidy
(eleuterozidy), lipidy, polysacharidy, silice, Zivice, flavonoidy

a mnozstvo mineralov (vapnik, draslik, fosfor).

VSEHOJOVEC PRE VSETKYCH
Vsehojovec (rovnako ako Zensen) obsahuje latky oznacované
ako adaptogény ¢i antistresory. Adaptuju organizmus na
zmeny a stres. A to nielen psychicky, ale aj fyzicky stres,
ktory ovplyvnuje cinnost prakticky vsetkych buniek kazdého
z nasich organov. Najma spominané eleuterozidy tak robia
z vSehojovca prirodny ,univerzalny Sirokospektralny vseliek”,
ktory stabilizuje krvny tlak aj hladinu cukru a cholesterolu v krvi,
stimuluje detoxikaciu, metabolizmus (narast svalovej hmoty),
¢innost endokrinnych Zliaz (aj pohlavnych), mozgovu ¢innost
(pamat aj ndladu). A este jedna cCeresnicka na torte. Vsehojovec
dokaze vyburcovat imunitu do takej miery, ze okrem obvyklych
antibakterialnych a menej obvyklych antivirusovych ma (azda)
aj antikarcinogénne Ucinky. To vsetko z neho robi nielen
skvelu prevenciu, ale aj podpornd liecbu cukrovky, infarktu
a ,obycajného prechladnutia”. Je spolahlivym prostriedkom
pri rekonvalescencii po chorobach ¢i operaciach, aj perfektnou
podporou fyzickej kondicie (nielen) $Sportovcov, rovnako ako
mentdlnej aktivity a psychickej pohody (nielen) seniorov. Skratka
vseliek pre vsetkych. Uzivat sa moze s prestavkami celorocne,
a to absolutne bezpecne. Mézete si pripravit vlastnu tinkturu,
alebo zakupit niektory z dostupnych pripravkov, obsahuje ho
napr. Imunosan od Energy. Najma v tejto stresujucej dobe by
zazracny viehojovec nemal chybat v Ziadnej doméacnosti.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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SEZONNA PONUKA

FEBRUAR 2022

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

e N
BALICEK PRIPRAVKOV CEENIER R b
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 32,60 € 40 3,70 €
Vironal + Flavocel 30,50 € 37 340 €
Drags Imun + Flavocel 3350€ | 41 | 380¢€ TQ
Cistus complex + Flavocel 3220€ | 40 | 360¢€ Q
Grepofit kapsuly + Flavocel 28,10 € 34 3,20 € q_-n_s
Grepofit drops + Flavocel 25,70 € 31 290 €
Grepofit kapsuly + drops + spray 29,50 € 36 3,30 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 36,00 € 44 4,10 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 29,30 € 36 3,30 €
Grepofit kapsuly + nosol aqua + spray 25,90 € 32 2,90€
23,40 € 29 2,70 €

\Grepofit drops + nosol aqua + spray

Produkty su vyzivové doplnky. Akcia plati do vycerpania zasob!

ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

Meno

Peter Strelinger

Eva Luhova

Eva Tehlarova

Ing. Jana Bezdékova

Dana Zigova

PhDr. Vanda Adamkovicova

Dusana Raczova

Mgr. Anna Korduliakova
Juraj Simo

Zuzana Volterova

Margita Svecova

Emilia Kuzmova

Julia Stranankova

Viera Spackova

Ing. Marianna Sokolikova
Vladimir Tomsik

Viera Belvonc¢ikova

Julia Nagyova

RNDr. Zlata Brezovicka
Ivan Stefanka

Mgr. Eva Medvedova
Helena Teringova

Eva Blahova - Biozdravicko
Miriam Sormanova

Dr.Ing. Zuzana Doktorova Zajacova
Jana llavska
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Adresa Mobil, Telefén
Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Cechovova 15, Koice 04018 0917 340 659
Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Dolné 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319
Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
Y . 0910 902 565
Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Kukuc¢inova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Severnd 14, Levice 93401 0908 761 551
Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Internetovy obchod www.mamazem.sk
A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Kamendrska 2015/69, Nova Bara 96801 0915 455 399
Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498
Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446
Novy Smokovec 0908 996 509
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zvysenie telesnej energie

fytom

posilnenie oslabeného libida
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hormondlna stimuldcia u zien
Vv menopauze

tribulus

v podpora pri sportovych vykonoch
a ndrast svalovej hmoty

&

v regenerdcia buniek A .'i
po fyzickej zdtazi an

o CLEN ENERGY h
BALICEK PRIPRAVKOV -

cena body zlava |

KTribulus terrestris + Fytomineral 30,00 € 37 6,00 € J

Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy. Akcia je platnd 1. - 28. 2. 2022. Uvedené pripravky su vyzivové doplnky!



Valentinska akcia

v DRAGS IMUN v DROSERIN
v CYTOSAN v PROTEKTIN
v ANNONU FORTE T




