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¥ Reumatoidna artritida

DokaZete sa vyjadrit,
kto ste a ¢o chcete?
PoméZu aromaspreje




Pripravky mesiaca februara

Tak a je tu posledny mesiac, ked'vladne pani Zima. Niektori
z nas mozu pocitovat tinavu a telesnu slabost. Vydrzme,
nacuvajme svojmu telu a nadopujme sa vSetkym tzasnym,
¢o nam skrze pripravky Energy ponuka priroda.
Prave teraz nds mozu prekvapit respira¢né tazkosti, virézy
a nachladnutia. Siahnite po istote — Vironal je na tieto tazkosti
ako stvoreny, a preto ho zacnite uzivat s predstihom, akonahle
pocitite len zaciatok disharménie v tele. Detom ho radsej
davajte preventivne cely februar. Keby bolo najhorsie a plica by
to nezvladali, mdme v zélohe poistku Cistus complex, pretoze
v skalnej ruzi (ktord vydrzi rast v extrémnych podmienkach) je
sila ako hrom. Do tretice je tu zdzrak menom Balneol. Obsahuje
ucinné substancie, ktoré ovplyvnuju povrch koze a cez plica sa
dostavaju do krvi. Harmonizuju jednotlivé organy, mobilizuju
imunitny systém, a tak podporuju celkovu regeneraciu tela.
Pomahaju pri chronickych bolestiach a bolestiach kibov, svalov
a chrbtice po ndmahe. Tieto Ucinky su navySe umocnené
éterickymi olejmi, a tak sa postihnuté tkaniva rychlejsie
zotavia. Kedy inokedy, ak nie vo februari treba zaliezt do
vane a rozmaznavat svoje telo Balneolom? A mame pre vas
este nieco. Ak by ste sa nahodou pre tu dlht zimu zabudli
radovat zo Zivota a prepadli vas nejaké chmdry, privitajte na
pomoc aromaterapiu. Esencia pomaranca (Sweet orange)
vam doda Zivotnu stavu! Tam, kde panuje Unava, slabost,
ochabnutost, starosti a napatie, tam je pomarancova sladkost
esencie na sprdvnom mieste. Tak nevahajte a nasavajte.
Prajem vam pohodovy zdver zimy. TeSme sa spolocne,
v teple voriavych domovov, ked' koneéne pride jar!
Mgr. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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EDITORIAL

MALE A OBYCAJNE ZAZRAKY

Takychto a podobnych reakcii na nase
pripravky su stovky, mozno tisice. Uz
ich ani neradtame a berieme ich ako
samozrejmost. A to je chyba. Malé
zdzraky urcite nie si samozrejmostou.
Niekomu sme vyznamne, pozitivne
zlepsili Zivot. V. mnohych pripadoch
sme boli pri vzniku nového Zivota.

A to naozaj nie je malickost. Skisme sa
na chvilku zamysliet, kolko ludi bolo pri
zrode a aké boli cesty pripravku, kym
sa stal tou kvapkou, ktora u niekoho
doma, mozno v malom meste niekde

v ¢inziaku, zmenila Zivot.

Jednou z ciest je aj praca vas,

nasich terapuetov, podporovatelov

a priaznivcov. UZ len to, Ze sa zaujimate,
vzdelavate a zalezi vdm na fudoch
okolo vas. Uz len tym, ze o nds hovorite,
pomadhate $irit myslienku zdravia.
Myslienku, Ze na ¢loveku zélezi. Na
kazdom jednom ¢loveku.

“...roky som sa usilovala otehotniet
as partnerom sa ndm to nedarilo.

Uz sme to aj vzdali, ked’kamardtka
priniesla Gynex. Vraj za skusku ni¢
neddme. Tomdsko md uz dva roky a ja
stdle povazujem vds Gynex za maly
zdzrak.”

“...nevedeli sme sa zbavit opakujtcich sa
viréz a vracajucich sa soplikov. A potom
sme objavili vds Vironal.”

“....uz som prestala dufat, Ze sa ndjde
nieco, ¢o mi poméze s kazdomesaénym
trdpenim sa pri menstruacnych
bolestiach.”

“...Regalen je ozajstny zdzrak! Ni¢ iné
mi nepomohlo, a to som vyskusal
uZ naozaj asi vsetko z lekdrne aj od Nikdy neviete, ¢i na ceste niekoho za
lie¢itelov. Pomohlo az pdr kvapiek , @ zdravim alebo $tastim (a nezriedka
Regalenu, vdaka za vds!” Regenerécia v Pentagrame® oboch) ste neboli prave vy tym
———————————————————————— ) ) ) najdodlezitejsim elementom.

“...Drags Imun nds zachrdnil doslova i el gt v i Vazime si to. Chcem, aby ste o tom
v poslednej chvili.” Aun ik e doplia ool s pastewekmiosen vedeli.

na Gdinnd regenerdciu celého tela

________________________ JOZEF CERNEK
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Bud'te opit fit a ajrybicka
m bude zavidiet!
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oc pri nedostatku energie
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Stratena energia
je uz obnovena

Stéle je zima. UZ toho zac¢iname mat dost. Tma, chlad, zima
zaliezajtica pod nechty. A navyse ta Unava! Sprevadza nas ¢im
dalej, tym viac. Tak sa pytam: spime dost? Jeme zahrievaciu
stravu alebo sa stale drzime ,zdravych” jogurtov, surove;j
zeleniny a ovocia? Sportujeme az do prepoteného tricka?
Zdrziavame sa privelmi dlho vonku? To vsetko by mohli byt
faktory, ktoré sa dokazu velmi negativne podpisat na nasej
sile. Ale nezufajme, pomoc sa blizi. Upravme si Zivotospravu
a s pomocou pripravkov Energy obnovme, ¢o sa stratilo.

PODPORA JANGU

Ako prvy pouzijeme Renol. Nasa Zivotna sila sa skladuje

v obli¢ckach a tam treba smerovat aj podporu. Ak sa obnovi

jang obliciek, posilni sa tieZ celkovy jang. Navyse ma tento
pentagramovy bylinny koncentrat zasadny vplyv na psychiku.
Emaciou obliciek je totiz strach, a ten dokaze zmiernit Renol. Tym,
ze oblicky zodpovedaju zimnému obdobiu, je prave v januari

a februari najlepsi ¢as na podavanie Renolu, pretoze bude
najrychlejsi a najviac ucinny. Ako dalsi benefit sa ponuka vplyv
na podchladené kiby. Najmi ti, ktori reaguju na chladné pocasie
zhorsenim bolesti, sa mézu na Renol spolahnut. Jeho sila zmierni
tazkosti a ,odstrihne” ich od prehnanych reakcii na klimu.

s A
MALI BY STE VEDIET

RENOL

» Ma silné detoxikacné, antioxidacné a regeneracné ucinky.

» Podporuje spravnu funkciu vyluc¢ovacich organov
(obli¢iek a moc¢ového mechdura).

» S oblickami suvisi riadenie tvorby ¢ervenych krviniek
v kostnej dreni a regulacia krvného tlaku.

» Upravuje prudenie vietkych tekutin v tele (napr. lymfy)
a rovnovahu vnutorného prostredia organizmu.

» Optimalizuje hospodérenie tela s minerédlmi a udrziavanie
pH krvi.

» Uplatfuje sa u choréb suvisiacich s pohybovym
ustrojenstvom.

» Priaznivo pdsobi na stav muzskych pohlavnych orgdnov
a proti muzskej neplodnosti.

VITAFLORIN

» Z&sobuje telo optiméalnym mnoZstvom vitaminov
v prirodnej forme, celkovo tonizuje, osviezuje organizmus
a podporuje imunitny systém.

» Zvysuje odolnost proti stresu, virusovym a bakterialnym
ochoreniam a vyrovndva negativne vplyvy spésobené
znedistenim zivotného prostredia.

» Zlepsuje psychicku kondiciu, povzbudzuje ndladu
a vyrazne predchadza Unave a vycerpaniu.

» Vdaka vysokému obsahu antioxidantov spomaluje
starnutie organizmu.

» Podporuje travenie, chrani sliznice traviaceho traktu
a zaistuje dobry stav Criev.

» Ochranuje srdce a cievy a preventivne pdsobi proti

kardiovaskularnym a ostatnym civiliza¢nym chorobdm.

\I_/

KOMPLEXNE, CISTO PRIRODNE VITAMINY

Vitaminy treba naozaj doplfat. V zime ich je prirodzene menej.
A preto sa niekedy dostavame do dilemy. Nemali by sme jest
surové ovocie, pretoze vacsinou ochladzuje. Na druhej strane

- vitaminy velmi potrebujeme. Za seba by som pridala este

treti pohlad. Umelé, chemicky vyrabané vitaminy iste funguju,
ale z hladiska ¢chi su nezivé. Preto je také dolezité ovocie.

Co teraz s tym? Ako oby¢ajne, aj tu mame riedenie. Je nim
Vitaflorin. Produkt nabity vitaminmi, ktoré su vytazené z rastlin.
Prave rastliny obsahuji mnozstvo vitaminov, navyse v celych
komplexooch. V prirode sa totiz nevyskytuje Ziadna latka iba
sama osebe. Vzdy je stcastou niecoho vacsieho. V tomto pripade
ide o pomocné latky, ktoré zasadne ulahcuju vstrebavanie
ucinnych substancii v nasom tele. Vitaflorin obsahuje navyse

aj vceliu matersku kasicku, ktora krasne vyvazi jangovost
Renolu, takze pri kombinacii oboch produktov bude posiliiovaci
a ,ozivovaci” efekt optimalny.

VNIMAJME KRASU ZIVOTA
Takze Zivotosprava ako prvé, byliny ako druhé a ¢o bude tretie?
Vyhlad dopredu. Nebojte sa, pride jar a s iou vone, farby, siniecko,
svetlo a mnozstvo, mnozstvo prilezitosti pre nové zaciatky.
Prajem vém, ale vlastne aj sebe, aby sme si dokazali uzit kazdy
den. Ci uz je zima alebo prichadza jar. Aby sme dokazali najst
krasu v pochmurnosti, rovnako ako v jarnom vetre. Tak mézeme
prezit kazdy okamih naplno. Vela stastia.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Reumatoidna artritida
znamena zapal klbov
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Reumatoidny zapal kibov (reumatoidna artritida, starsi nazov
progresivna polyartritida), ludovo nazyvany ,reuma®, je

casté ochorenie zo skupiny reumatickych choréb. Zasahuje
pohybové ustrojenstvo a moze viest az k invalidizacii ¢loveka.

VYSKYT, PRIZNAKY, PRIEBEH

Reumatoidna artritida prebieha ako chronicky postupujuci
zépal kibov, ktory oby¢ajne symetricky postihuje drobné kiby
na prstoch rik a noh, zéprstné kiby, zapastia, lakte, ¢lenky, ale
niekedy mozu byt postihnuté aj vietky kiby. V postihnutych
kiboch sa objavuje zépalova destrukcia chrupavky a priliehajtcej
kosti, ako aj zni¢enie samotného kibového puzdra a vizov.
Zaciatok ochorenia moéze byt nahly - zapalovy proces zasiahne
niekolko drobnych kibov, ktoré st opuchnuté, s¢ervenaju a su
bolestivé na dotyk. Castejsie sa viak choroba rozvija pozvolna,
s postupnym postihnutim viacerych kibov. Okrem bolestivosti
sa objavuje aj ranna stuhnutost kibov, tzn. chory mé problém
rozhybat sa rano po prebudeni. Stuhnutost pretrvéva obycajne
zhruba pol hodiny, pocas dna prichddza Unava a malatnost,
niekedy aj zvysené teploty. Postupne sa objavuju deformity
kibov, flekéné kontraktury (stuhnutie kibu v ohnutej polohe)
viditelné najma na rukach. Okrem toho méze choroba vyvolat
aj mimokibové priznaky, najviac postihuje pltca, obli¢ky, srdce
a krvné cievy. Asi u 40% postihnutych sa pod kozou vyskytuju
drobné reumatoidné uzliky. Z laboratérnych nélezov byvaju
pozitivne tzv. reumatoidné faktory.

Vetky tieto prejavy su désledkom prehnanej imunitnej

reakcie organizmu. Ide o autoimunitné ochorenie, ked bunky
imunitného systému napadnu kibovu vystelku a poskodzujd ju
vyvolanym zdpalovym procesom.

Etioldgia, teda priama pricina reumatoidnej artritidy, nie je
znama. Predpokladad sa urcita miera dedi¢nosti, spustacom moéze
byt virusova ¢i bakterialna infekcia. Ochorenie postihuje asi 1%
populacie. Obycajne sa zac¢ina v strednom veku okolo 25. az 50.
roku zZivota a postihnuté byvaju 2 az 3x Castejsie Zzeny nez muzi.

LIEKY A PREVENCIA

V lie¢be reumatoidnej artritidy sa vyuZivaju rezimové opatrenia,
najma v akutnom stadiu treba docasny pokoj na 16zku alebo aspon
docasné znehybnenie ¢i vyznamné Setrenie zapalenych kibov.
Podavaju sa protizapalové lieky, tzv. nesteroidné antireumatika.
Strava ma byt vyzivna s obsahom rybieho, pripadne rastlinného
oleja obsahujuceho omega-3 nenasytené mastné kyseliny.
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REUMATICKE CHOROBY - skupina nechirurgickych
ochoreni pohybového Ustrojenstva (kibov, chrbtice, svalov,
Sliach) rézneho povodu a s réznymi prejavmi. V SirSom
zmysle sa medzi reumatické choroby zaraduju zapalové
choroby: reumatoidna artritida, Bechterevova choroba,
reumaticka hort¢ka, zapaly kibov pri inych chorobéach
(napr. Criev), tzv. systémové choroby (lupus a dalsie
syndromy), choroby spésobené porusenou latkovou
vymenou (dna), nezapalové degenerativne choroby
(artréza, spondylartréza) a tzv. mimokibovy reumatizmus
(entezopatia — postihnutie svalovych a slachovych Gponoy,
periartritida — zapal okolitého tkaniva kibu a jeho puzdra,
ai.). Ich hlavnym prejavom je bolest s rozne tazkym
poskodenim funkcie a obmedzenim hybnosti.

Z Praktického slovnika mediciny, vyd. Maxdorf, 2004
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Lie¢ba reumatoidnej artritidy je dlhodoba, spravidla celoZivotna,

a preto patri do ruk Specialistu - reumatoldga. Ak nezaberaju
beZné antireumatikd a analgetikd, podavaju sa lieky ,tazsieho
kalibru”, ako napriklad soli zlata, glukokortikoidy ¢i iné latky

s prisnymi indikdciami, kontraindikdciami a bohuzial aj neziaducimi
Ucinkami. Sucastou liecby je fyzioterapia a balneoterapia.

Do preventivnych opatreni patri trvald starostlivost o zdravie,
raciondlne kvalitné stravovanie, udrziavanie normélnej telesnej
hmotnosti v kazdom veku, dostatocna pohybova aktivita —
pravidelné kondi¢né Sportovanie a otuzovanie. Pretoze samotna
pri¢ina reumatoidnej artritidy nie je zndma, aj preventivne
opatrenia patria viacmenej do vSseobecnej roviny. Délezité

je predchéadzat ¢astym nachladnutiam a zdpalom, irazom

a drobnym traumam kibov. Treba si vybudovat spravne drzanie
tela, stereotypy chodze, sedenia, nepretazovat chrbticu ani
jednotlivé kiby.

PRIPRAVKY ENERGY
Z prirodnych produktov Energy je vhodny bylinny koncentrat
Renol, ktory detoxikuje a harmonizuje organizmus a pomaha
regenerovat najma pohybovy systém. Obvyklé davkovanie je
3x denne 5-7 kvapiek v pohari vody, pocas prvych dni uzivania
su davky nizsie. Po 3 tyzdnoch nasleduje tyzdenna prestavka.
Da sa uc¢inne kombinovat s Mycorenom.
K Renolu sa odporuca rokmi praxe osvedceny parovy krém
Artrin. Ak ho natierame na postihnuté miesto, velmi G¢inne
ulavuje bolestivym kibom. Pomoéze odstrénit bolest, opuch aj
zépal. Treba ho aplikovat na vietky bolestivé kiby aspor
2x denne. Zaroven sa nim potiera oblast chrbtice a chodidiel.
Pravidelné uzivanie viaczlozkového prirodného produktu Skeletin
je ddlezité na regeneraciu kibovych chrupaviek. Odporucaji sa
3x denne 2 kapsuly. Jeho protizapalové tcinky sa daju sucasne
podporit pripravkom Vitamarin, 2-3x denne 2 kapsuly. Omega-3
nenasytené mastné kyseliny ndjdeme v produkte Sacha Inchi,
kedZe plukenécia ovijava je ich prirodzenym zdrojom.
Na hibkovu detoxikaciu a ocistu organizmu sa odporuca Cytosan
v beznej dédvke 1-2x denne 1 kapsula dlhodobo (po 3 tyzdnoch
uzivania nasleduje tyzdenna prestévka).
Pomahaju aj humatové kupele v Balneole a kiipelovej soli
Biotermal z Podhéjskej pre ich vynikajuce regeneracné
a podporné Ucinky na pohybovy systém. Ak je zapal akutny,
kupel nesmie byt hortci, ale iba vlazny, pripadne studeny.
Vhodné su Zelené potraviny — Barley, Spirulina Barley, Chlorella
pre svoj bohaty obsah mineralov, vitaminov a enzymov.
Z liecivych ¢ajov Energy sa pri zdpalovych reumatickych
ochoreniach odporuca pit Smilax officinalis a Lapacho.

MUDr. JULIUS $IPOS
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Pribeh z praxe:
ako sa da riesit artritida

Asi pred dvomi rokmi ku mne prisla krasna, 47-ro¢na Zena.
Posobila zrychlene, také ,turbo”. Deti s tymto prejavom
prirovnavam k zajacikovi z reklamy na Duracell (behaju,

stale su aktivne, az napriklad zaspia na zemi). Jej telo javilo
znamky velkej suchosti - Stihla postava, v tvari vyzerala starsia
o niekolko rokov. Mala velké bolesti kibov na rukach a v celej
chrbtici, uzivala kortikoidy, ktoré jej predpisali lekari. Diagn6za
znela: reumatoidna artritida.

PRICINA V DETSTVE

Zistovala som u klientky anamnézu spatne az do detstva. Mala
Casté anginy. Podstupila niekolko operdcii: cysta na vajecniku
spolu s odoberanim slepého ¢reva, v 17. roku odstranenie krénych
mandli. Rok nato jej praskla cysta na druhom vajecniku. Operacia
bola pre Zenu takmer fatalna. Po dolieceni jej lekéri odporucili
rychlo otehotniet. Posledna operacia prebehla v 39. roku veku

za Ucelom odobratia maternice a jedného vajecnika pre myém

a silné krvacanie.

Jej stav som vyhodnotila ako vysledok psychosomatickej zataze.
V detstve a manzelstve prezila mnoho traumatickych zazitkov,
ktoré sa emocionélne otlacili do organov. Organy maju svoje
projekcie a suvisia s merididanmi na réznych castiach tela. Tam sa
problémy neskor prejavia.

Reumatoidna artritida je podla zapadnej mediciny zapal kibov.
Zapal vznika z prilis velkého prekyslenia organizmu a ako
najsilnejsi ,okyslovac” sa uvadza stres. K rozvoju protizépalového
stavu prispieva aj sedavy spdsob zivota i faj¢enie. Tato zena bola
plna smutku, hnevu a strachu.

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

Artritidou mala najviac postihnuty palec a ukazovak (meridian pltc
a hrubého ¢reva - smutok a [tost), ramenny kib (meridian tenkého
a hrubého creva a Zl¢nika - zial, zadrziavanie emdcii v sebe a hnev).
Bohuzial je fajciarka, co spomaluje regeneraciu, vysusuje. Je si toho
vedoma, mé vélu zmenit to. Zivotospréva: 3 kdvy denne, malo
tekutin, jedlo v behu, neustaly zhon, aby boli vsetci v rodine spokojni.

DLHA CESTA S PRIPRAVKAMI ENERGY

Bolesti a zapal kibov

Na zmiernenie prejavov reumatitidy sme najviac vyuzivali
Renol, ktory nalezi k prvku Voda. Zaistuje pohyblivost kibov

a chrupaviek. Dalej Skeletin, Fytomineral, Artrin - nar neda
klientka dopustit, ako vacsina z nas, ktori ho pouzivame. Sama
sa rozhodla, ze vysadi kortikoidy, ktoré jej robili zle na travenie.
Podla jej vyjadrenia po nich necitila Ziadnu Ulavu, naopak mala
problémy s vyprézdrovanim. Bolesti rik sa zmierfiovali po
Vironale, Zena citila aj upokojenie mysle.

Kombinacia pri nachladnuti a chripke

Po uvedeni mykoproduktov na trh klientka posilnila plica
Mycopulmom, ked prekondvala covid. Pri chorobe sa jej zhorsili
bolesti v oblastiach najviac postihnutych reumatitidou — zapastie,
laket a rameno, ovplyvriované merididnom plic. Mycopulm
spolocne s Vironalom skvelo pomohli, ¢coskoro sa vratila do
pracovného procesu, takmer bez bolesti. Je pedagogicka
pracovnicka a domnievala sa, ze choroby sa na iu prenasaju od
Ziakov. Preto aj nadalej uziva Vironal, Flavocel, ktoré su vyborné
na posobenie proti baktéridam a virusom, a Renol ako psychicku



prevenciu. M6j nazor vsak je, Ze ni¢ od nikoho "nechytame"

- iba nas oslabeny organizmus reaguje na vnutorné toxiny,

ktoré nie sme schopni vylucit. Clovek je vy¢erpany, nevyspaty,
nachladnuty, emocionélne zosypany a choroba pride ako
zachrana, aby si odpocinul a nabral silu.

Na zlep3ovanie artritidy a psychickej pohody vzdy cielene
nasadzujem produkt na posilnenie esencie alebo jangu obliciek:
King Kong, Mycoren, Renol, Ambrosiu, Goji. Ak by prisla viréza,
upravime davkovanie, pripadne priddme produkty z imunitného
radu. Dnes sa klientka uz zaobide bez liekov na reumatitidu

a Ziadne neuziva ani pri nachladnuti ¢i chripke. Vystaci si

s produktmi Energy, pripadne priddva moxovanie (vhodné aj na
Unavu) a o 2-3 dni je v poriadku.

Postupna harmonizacia organizmu

Vdaka Mycosynergy mézeme telo harmonizovat/uzdravovat
intenzivnejsie. Rada kombinujem Renol a Mycohepar alebo
obratene Regalen a Mycoren. Renol a Regalen by sa totiz

z dévodu detoxikéacie nemali uzivat sicasne. Hubovy produkt

s koncentratom sa vsak da kombinovat vzdy. Pri koncentratoch
treba zvysovat davkovanie postupne.

Klientka dalej uZivala Gynex (uvolfiuje emociondlne traumy),
Mycopan (zésadne posiliiuje ¢chi a travenie), Probiosan (pomaha
s Upravou vyprazdnovania), Cytosan (precistuje organizmus

a zaistuje zdravie pecene). Je velmi sucitna a starostliva, co
zrejme suviselo s tym, Ze dva mesiace trpela zapalom pankreasu.
Vyborne nan zabral Drags Imun a Grepofit.

Vyladenie psychiky

Momentalne je jej oblUbenym produktom Mycocard.

Déva si 1 kapsulu na obed a vecer, lepsie po nom spi. Uziva

ho v kombinacii s Renolom a Stimaralom. Podla TCM jej
nespavost z nadbytku, vyvolana ohfiom v peceni a srdci,
stagnéciou potravy a blokddou krvi v srdci, znepokojuje
ducha SHEN. Renol (prvok Voda) v davke 2x denne 5 kvapiek
koriguje Ohen v tele, Stimaral 2x denne 5 kvapiek poméha

s travenim vdaka svojmu pésobeniu na slezinu, pecen a srdce,
ma vplyv aj na krv.

Vdaka metéde EFT (energeticka psycholégia) si tato zena zacala
vazit samu seba a zmenila pristup k Zivotu. Je radostnejsia

a pokojnejsia. Usiluje sa upravit zivotospravu, najma stravovanie.
Vyuziva aj aromaterapeutické spreje Spiron (umocriuje

v ¢loveku slobodu a pocit ¢istoty) a Zen (upokoji a vypne
pretazenu mysel).

V sti¢asnosti mila pani vsade chvali pripravky Energy, Ze ju
zachrénili. A najraddej by vSetkym poradila, aby aj im bolo
dobre. Tieto produkty maju potencial velmi vylepsovat zdravie,
a to nielen po fyzickej strdnke. S vyuzitim najnovsich poznatkov
fytoterapie, aromaterapie, homeopatie a s reSpektom
k principom tradi¢nej ¢inskej mediciny pdésobia aj v oblasti
psychiky, bez neziaducich tGcinkov. Ak teda méze tento
prispevok niekomu priniest zivot bez bolesti, budeme mat
obidve velku radost. Vdaka, Energy!

DANA SVESTKOVA

Co pomoze pri kircoch v nohach?

Dobry den, mohli by ste mi prosim poradit, ¢o mam robit
pri silnych ki¢och v nohach? Som kardiak, uzivam Noliprel
forte A, Cynt, Betaloc a prilezitostne Furon 40 mg. Casto sa
budim v noci alebo skoro rano prave na silnu bolest v dolnych
koncatinach.

Dakujem, MILOSLAV C., Zilina

Dobry den, kedZe uvadzate aj Vasu diagnozu a lieky, ktoré
uzivate, moja rada bude trochu obsirnejsia.

Treba povedat, Ze kardiaci ¢asto uzivaju viac liekov. Noliprel
forte je dvojkombindcia liekov na srdce a vysoky krvny tlak

(TK), Cynt je tiez liek na vysoky TK, no z inej skupiny. Betaloc

je antiarytmikum a zaroven liek na vysoky TK aj srdcové
zlyhavanie, Furon je diuretikum - silno odvodriuje, odlahcuje
srdcu, znizuje TK, ale zarovern moze sposobovat vyraznejsiu
stratu mineralov. Prave ona je jednou z ¢astych pricin svalovych
kf¢ov, najma v dolnych koncatinach a tzv. hypokaliémie, Cize
nizkej hladiny draslika v krvnom sére. To méze spdsobovat
nielen kice, ale aj arytmiu.

Predovsetkym odporucam kontrolovat hladinu mineralov v sére
(v krvi) - Na, K, Cl, aj Ca a P. Kontrolu moze vykondvat aj prakticky
(obvodny) lekar, pripadne internista, kardiolég. Podla hodnot
TK a stavu obehovej kompenzécie treba pravidelne aktualizovat
terapiu, teda davkovanie a "silu” - miligramaz liekov. Pri diéte je
potrebné obmedzovat sol (NaCl), ale pri pravidelnom uzivani
Furonu (zavisi aj od davky - miligramov) sa méze strava do istej
miery solit, pretoze aj nizka hladina sodika (Na) v tele méze robit
isté problémy (Furon vylucuje z tela nielen draslik (K), ale aj sodik
(Na) a iné mineraly). Takze pravidelne sledovat stav, dychanie,
"zavodnenie" pluc, opuchy dolnych koncatin, vyskyt kic¢ov,
arytmie (zaznam EKG) a podla toho upravovat liecbu.

Z prirodnych pripravkov Energy by som urcite odporudil
Fytomineral, cca 30 kvapiek denne, Renol - 2x5 kvapiek, resp.
podla navodu a zaroven by mohol byt prospesny aj Mycocard

- 1x1 az 2x1 kapsuly na zaciatku a dalej podla tolerancie. Spanok
by mohol zlepsit Relaxin - 7 kvapiek v pohari vody cca hodinu
pred spanim. Samozrejmostou by mala byt pravidelna zdrava
Zivotosprava bez skodlivin. Z dalsich nadstavbovych doplnkov
su vhodné Vitamarin, krém Artrin, prip. Ruticelit a daju sa
obmienat.

Prajem Vam dobré zdravie a ii¢innii prevenciu,
MUDr. JULIUS SIPOS, predseda Odbornej rady Energy
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Treba sa bat

alternativnej mediciny?

.,V kazdej kvapke je voda, v kazdom luci je svetlo, v kaZdej iskre je
ohern. Tak je tieZ v kazdom stvoreni Tvorca.”
INDICKE PRISLOVIE

Podla udajov Svetovej zdravotnickej organizacie su
najrozsirenejsimi metédami liec¢by vo svete tradi¢na c¢inska
medicina a indickd ajurvéda. Na druhom mieste je homeopatia
a na tretom bylinna liecba. Az stvrté miesto patri oficialnej
zapadnej medicine.

LEKARI A TERAPEUTI, SPOJTE SA!

Pojem alternativna medicina vznikol preto, aby v zdpadnom
svete odlisili oficialne prijimani medicinu od postupov, ktoré
uplatiuju iné liecebné systémy. Aby tieto odlisné metody postavili
ako ,alternativu” voci oficidlne uznavanym spdsobom liecby.
Pritom v Cine alebo Indii nepokladaju svoje metddy lie¢by za
,alternativne”. SU neoddelitefnou stcastou ich zdravotného
systému. Kazdd metdda je alternativou k niektorej inej.

Ako najvhodnejsiu vnimam medziodborovu spolupracu. Tak,
ktord je Specidlne vytvorend pre potreby konkrétneho ¢loveka.

S prasknutym cervovitym priveskom slepého ¢reva ndm
homeopat nepomoze, ale chirurg ano. Pre zachranu ¢loveka
dokaze ist nejeden klasicky lekdr az na hranice svojich moznosti.
Preto je na skodu, ze sa klasicki lekari aj alternativni terapeuti
nedokézali dodnes vo vdcsej miere spojit pre spolupracu

v prospech ich klientov. V mene prevencie i lie¢by.

Rozhovor klienta a terapeuta moéze vyzerat takto: ,Pomdzete mi,
prosim? Povedali mi o vas, Ze ste im pomohli, ale som opatrny, nie
je to, Co robite, magia? Je to, ¢o robite v stulade s mojou vierou?
Vseli¢o som cital i pocul, homeopatikd sa bojim uzivat. Bachove
kvetové esencie by som vyskusal. Nechcem, aby ste mi dali nieco,
¢o nie je od Boha, kde st nejaké nedobré energie.”
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Vysvetlim mu, s ¢im a ako pracujem. Ze mojim cielom je
pomaoct s akitnym prejavom tazkosti, ale predovsetkym

sa budem usilovat pomaoct nastolit rovnovéhu v jeho tele

a najst seba samého. Ze vnutorna pohoda a rovnovaha su
zakladom zdravia. Ze stizniem s mudrostou, ze vietko, ¢o ¢lovek
potrebuje k zdravému Zivotu sa nachadza v prirode, ktorej sme
neoddelitelnou sucastou. A tu predsa stvoril Boh. Ze zlo nie je

v nastroji, ale méze byt v zamere toho, kto néstroj pouziva.

FUNGUJU, CINIE?

Homeopatika sa vyrabaju z rastlin, nerastov, Zivocichov, zdravych
i chorych orgdnov a v suicasnostii z farieb, sine¢nej energie

a zvukoy, ¢o sa moéze zdat skuto¢ne mnohym neuchopitelné, az
magické. Homeopatikum zo slne¢nej energie pomaha napriklad
pri alergii na sinko. Dékazy ucinnosti okrem mnohych vylieceni
objasni kvantova fyzika. Odporcovia homeopatie hovoria, ze
homeopatikum je tak zriedené, Zze nemoze fungovat. Do potencie
(riedenia) CH12, ¢o je nizke riedenie, ndjdeme v homeopatiku
ucinnu latku. Vo vyssich riedeniach ju nenajdeme, je vo forme
energie materskej tinktdry, z ktorej bolo homeopatikum vyrobené.
Ucinky homeopatika vo vy$$om riedeni si zdokumentované.
Skuste si to predstavit tak, ze homeopatikum s nizsim riedenim,
kde je pritomnd ucinnd latka materskej tinktury, posobi viac na
hmotu, telo (organ, hojenie, zépal, ekzém, krvacanie, nevolnost...)
a vyssie riedenie na jemnohmotnu Groven — ma teda dosah na
emocie, psychiku. Homeopatikd sa nevyrabaju zaklinanim ani
ni¢im podobnym. Je mnoho svedectiev a zdokumentovanych
postupov, Ze pacientov vyliecili z akdtnych aj chronickych
ochoreni a vyznamne zvysili Groven kvality Zivota.

Bachove kvetové esencie st prevazne vytazky z kvetov. Ano, tie?
su zriedené, hoci nie az tak ako homeopatika. Niekto by povedal,
Ze nemaju dostatok ucinnej latky na to, aby pomohli, ale funguju.
Nie je v tom zaklinanie ani magia. Maju dosah na psychiku

a emocie. Na mieru namiesané esencie kvetin vdm pomozu
pozriet sa na vas problém, na to, ¢o vas trapi, uvidiet to a riesit to.
Bachovymi kvetovymi esenciami uvoltiujeme emadcie v nasom
tele, pretoze to, ako sa citime, je d6lezité pre nase zdravie.

ALTERNATIVNE METODY - DAME IM SANCU?

Do skupiny alternativnych metéd mézeme zaradit napriklad
ajurvédu, akupresuru, akupunkturu, aromaterapiu, arteterapiu,
aura-soma terapiu, Bachovu kvetovu terapiu, biorezonanciu,
bylinkarstvo, elektroakupunktiru, gemmoterapiu, homeopatiu,
iridodiagnostiku, krystaloterapiu, liecebnt pyramidu,
makrobiotiku, masaze, moxovanie, muzikoterapiu, reflexolégiu,
terapiu cvi¢enim jogy, qi gongu, pat Tibetanov, tradi¢nt ¢insku
medicinu, svieckovanie... Je toho naozaj dost.

Pre uvedené metddy liecenia je spolo¢ny celostny pristup.

Do Uvahy sa berie cely ¢lovek s jeho telom, myslou aj dusou.
Vnima sa ako individudlna bytost so svojimi charakteristickymi
prejavmi, reakciami a potrebami. Terapeut by mal mat
rozsiahle vedomosti o fungovani ludského organizmu vratane
psychiky, mal by byt schopny spravne vyhodnotit pacientove
priznaky a vybrat optimalnu metddu liecby pre konkrétneho
¢loveka. Lebo nie kazda metéda je vhodna na kazdy zdravotny
problém. Byt terapeutom zahfria dlhodobé studium i prax.

Z mnohych alternativnych postupov maju ludia strach. Vraj



nemaju racionalny zaklad. Podla mra maju a ¢im dlhsie a hlbsie
Studujem, tym vnimam ten zaklad ako pevnejsi. A je vidiet
vysledky.

SPYTAJTE SA VASHO VNUTRA

Ale ak mate pochybnosti ¢i strach, spytajte sa samych seba:
,Nemusim pre tito metddu alebo terapiu menit svoj nazor,
vieru? Nemusim pre nu prijat inu filozofiu? Nemusim zacat verit
v existenciu novych druhov energie? Je terapeut, ktory vykonava
alternativnu terapiu, skiseny? Vyzera byt zdravy, $tastny a plny
Zivota a radosti?”

Mili ¢itatelia a citatelky, skor, ako sa pre ¢okolvek rozhodnete,
pocuvajte svoj pocit. Co vam hovori vase srdce? Rozum niekedy
hovori: ,Nie, nemam dostatok dékazov!”. Ano, treba byt opatrny,

ale netreba byt vystrasenym inkvizitorom. Neobmedzujme si

moznosti Zitia.

Zelam vam pevné zdravie, spoznanie samych seba a zameranie sa

na prevenciu. Ak predsa len budete potrebovat pomoc zvonka,

prajem vam, aby ste si vybrali tt najvhodnejsiu.

Ak ste zastancom alternativnych metéd, vo februdri sa mozete

oboznamit s dalSou alternativnou metédou, ktoru praktizujem

v Centre Gara. Ide o Hibkovt bunkovi muzikoterapiu,

harmonizaciu a liecbu zvukmi terapeutickych ladi¢iek na mieru.

V kurze Ladicky na domdce pouzitie sa naucite prakticky narabat

so zakladnymi ladickami, vhodnymi pre domacu prax. Blizsie

informacie najdete na www.centrumgara.sk a na FB centra Gara.

S laskou, Ing. DANA HUBSCHOVA

Centrum Gara, Kniha VITA, Novd Dubnica

Prirodzena starostlivost o tvar

Dovod starostlivosti o plet je u vacsiny z nas iba esteticky,

no krasa a zdravie sa navzajom podmienuju. Na ludskej

tvari je viac ako Styridsat svalov a niekol'ko lymfatickych
uzlin. Moderny spdsob starostlivosti o plet zabezpeci
prirodzent krasu a podpori celostné zdravie. Predstavim vam
neinvazivny, kondi¢ny tvarovy tréning zndmy ako face fitness
¢i faceworkout.

Ucinky tvarového tréningu siahaju daleko za hranice beznej
kozmetickej starostlivosti. Posilfiuje tvarové svaly a vdaka tomu
sa plet stava pevnou a sviezou. Spomaluje starnutie, redukuje
vrasky, rozjasnuje, detoxikuje, podporuje tvorbu kolagénu,
elastinu, prekrvuje a okyslicuje, stimuluje hibsie tkaniva, nervovy
a lymfaticky systém, redukuje jazvicky, regeneruje a vyzivuje.
Svaly zabezpecuju pohyb lymfy, ktord odvadza odpadové latky.
Ak svalmi cvi¢ime, lymfa sa rozhybe a to sa v praxi prejavuje
napriklad Ubytkom vyrazok a opuchov.

Aktivécia marmovych bodov otvara cestu k vnutornej rovnovahe
nasho tela. S mostom medzi telom, myslou a dusou. Na tvari
ich mame niekolko. Marmovy bod je anatomické miesto,
neurolymfaticky bod, kde sa stretavaju svaly, cievy a nervy.
Podla tradicie je v nich ulozena zivotna sila. Pocas tréningu sa
prostrednictvom ich stimuldcie mézu odstranit energetické
blokady, poruchy nervového systému, zmiernit bolesti
trojklaného nervu, hlavy, potlacit migrénu, zredukovat nasledky
obrny a ochabnutia, neuropatiu, kf¢e ¢i chvenie.

Pripravky Energy boli bezpodmienec¢nou volbou, ktora povysi
tréning na vynimoc¢nu sluzbu klientom. Skiisenostami a studiom
sa zrodil revolu¢ny koncept Face fitness a wellness. Visage
water, Argan oil a Visage serum tvoria zaklad starostlivosti

o plet, pri ktorej je benefitom ich zloZenie a aromaterapeutické
ucinky. Aromaterapeutické esencie Ylang Ylang a Geranium
doladuju podla potreby a silou sebe vlastnou psychiku aj
atmosféru, vytvaraju pocit bezpecia a napliiaju priestor laskou.
Odvézne pouzivam kvapku gerania zriedeného v arganovom
oleji pre jeho ucinky na plet. Mapovanie tvare prezradza moznu
nerovnovahu v tele. Aplikovanim Pentagramu® regeneracnych
krémov a pouzivanim krémov z radu Beauty Energy sa rodi
impulz pre harmoniu v tele na mnohych trovniach. V niektorych
pripadoch je potrebné, aby som pouzila Audiron, Drags Imun,
alebo Cytosan Fomentum Gel. Je nadherné byt sucastou ¢asu
sebaldsky zien aj muzov, ktora je naplnend starostlivostou

a doverou, relaxom aj tréningom zéroven.

IVETA KESZI SLADECKOVA, FACE M-FIT Nesvady
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Vyjadrite sa!

My ludia sme tvory spolocenské. NedokdZzeme a vacsinou

ani nechceme zit sami, oddelene od ostatnych. Aby sme vsak
spolu mohli byt a na vietkom sa zmysluplne dohodli, treba
sa vediet vyjadrit, byt sami za seba, naozajstni, skratka taki,
aki skuto¢ne sme. Nie vzdy vsak dokazeme hovorit otvorene,
popisat, ¢o citime a byt pre ostatnych ,citatelni”. Ako si vtom
mozeme pomoct?

SILA PLUC

Podla TCM su plica jednym z piatich zakladnych organov, ktoré
tvoria energeticky systém tela. Okruh, ktorého su sucastou,
zahffa dychanie, silu a kvalitu hlasu, fungovanie nosnych dutin,
samotnych pluc, koze, regulaciu energetickej bilancie. Hraju
Ulohu pri dychani a udrziavani volného toku energie ¢chi a krvi,
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zaroven ovplyviuju aj pohyb vody v tele, podporuju optimalny
stav organizmu a zabranuju privelkému vysychaniu tkaniv. Sila
pluc je teda kltcova pre rovnovahu celkového zdravia.

Co je viak nemenej podstatné, je ich podpora nasej schopnosti
vyjadrit svoj ,vnutorny hlas”. Ked'su pltca oslabené, citime sa aj
my slabi, pretazeni a nedokazeme prejavit svoje pravé ja. Mozno
si myslite, ze sila hlasu tkvie v hrdle, ale vedzte, Ze hlas nemo6ze
fungovat bez sily pluc, ktoré su jeho motorom. Kedykolvek sme
v strese, nervézni alebo Uzkostni, nase dychanie je intenzivnejsie
a plytsie. To znizuje hladinu kyslika v krvi a mozgu, a spésobuje
zahmlené, nerozhodné uvazovanie. Vtedy je pre nas ovela tazsie
povedat, ¢o a ako potrebujeme, postavit sa za seba. Tu musime
prihliadnut aj na skuto¢nost, ze podla TCM su plica spojené

s emocionalnym aspektom smutku. Nedostatoc¢na sila pltc



tak moze viest k melanchdlii a depresii. Preto je dolezité dbat

na plucne zdravie a pracovat na jeho udrzani nielen fyzicky,

ale aj emocionalne. Ak mame problém komunikovat o svojich
emociach s ostatnymi fudmi, pripadna nerovnovaha na dréhe
merididnu plic sa bude vyrazne umocnovat. Paradoxom je, ze
tendenciu potlacat svoje pocity aplikujeme velmi ¢asto prave

na smutok, ktory v sebe ,dusime”. V takych situaciach by ndm
pomohlo, keby nés niekto podporil, objal, pohladil a dovolil nam
slobodne vyjadrit, ¢o nas trapi a co potrebujeme.

OBLUBENY SPIRON

Aromaterapeuticky sprej Spiron je tym hrdinom a ochrancom,
ktory nés povzbudi k sebavyjadreniu. M4 vyrazny relaxacny
ucinok, navodzuje pocit pokoja a pohody, posobi pozitivne na

DO TRETICE THREE KINGS

Zo skusenosti viem, Ze spreje Spiron a Zen vyhladavaju

pre ich Uzasné aromaterapeutické vlastnosti predovsetkym
zeny. Ale nezabudlo sa ani na muzov. V minulom, viano¢nom
vydani magazinu Vitae ste si mohli precitat, ako na nich
posobi treti aromasprej z ponuky Energy — Three kings.

Pripomenme si, ¢o dokaze:
» ma kralovsku energiu, silnd a zaroven jemnu
» rozvija mysel a kreativitu, dokaze pohladit, objat, podporit
» U muzov rozvija pocit stability, pevného zakladu
» celkovo upokojuje a povznésa na tele aj na dusi
» posobi na imunitny systém, ma antibakteridlne

a antivirotické ucinky
» ulahcuje dychanie a pomaha uvolnit dutiny
» dokaze vykuzlit slavnostnu atmosféru
- \I_/
emocionalnu rovnovéhu. Jeho aplikovanie je prospesné aj pri kasli,
bolestiach hlavy, depresiach, neurasténii, nervovom vycerpani,
infekénom ochoreni pltc a pri chripkach. Samozrejme je zaroven
vhodny aj ako ucinna dezinfekcia vzduchu. D4 sa priamo streknut
do priestoru alebo jeho vonu rozsirit pomocou difuzéru ¢i
aromalampy, do ktorej priddme par kvapiek Spiron air.
ZlozZenie Spironu je velmi bohaté, obsahuje éterické oleje
v tej najcistejSej forme - ndjdeme v iom tujovu, smrekovd,
amyrisovu, myrtovd, citronelovd, matovd, levandulovu silicu,
silicu z citronovej travy, gafrovnika, kadidlovnika a eukalyptu.
To je naozaj vydatné zlozenie v nddhernej vzajomnej synergii.
Trafam si povedat, Ze taku alchymiu dokaze namiesat vo svojich
pripravkoch iba Energy.

POKOJNY ZEN
Dalsim uzasnym pomocnikom, ktory ndm pri objavovani
vnutornej pravdy a vyjadrovani nasej podstaty - toho, aki
naozaj sme - poskytne doslova duchovny zézitok, je sprej
Zen. Jeho vonu utvara kombindcia éterickych olejov, ako je
levandulovy, ylang-ylang, kadidlovnikovy, bergamotovy, olej
z pomarancovnika a vetivera. Zmes vychadza z povodnej
receptury mnichov Zijucich v chrédme Tal Varahi na
Upati nepalskej Annapurny. Mnisi z tohto chrdmového komplexu
sU povazovani za duchovnych vodcov a mudrych radcov.
Ludia ¢asto vyhladavaju ich pritomnost a rady pri délezitych
zivotnych rozhodnutiach, pri hladani spiritualneho vedenia
aindpiracie. Ak aj vy chcete mat umocneny zazitok vnutorného
pokoja, sustredenia a duchovného pochopenia, rozhodne
vyskusajte aromaterapeuticky Zen! Krdsne poméha zamerat
sa na pozorovanie a preskimavanie reality takej, aka je, bez
odsudzujiceho myslenia. Nasledne u nas rozvija aj vyjadrenie
svojich pocitov, a to v pokojnom a ¢istom uvedomeni si
sucasného okamihu. Dodava Uprimné pochopenie myslienok
a emdcii, bez lipnutia na nich. Svojou vonou navodzuje stavy
pokoja a sustredenia, ale aj navysenie energie. Zen pomaha
udrzat mysel stabilnu a koncentrovand, a zéroven kultivovat sucit
a porozumenie voci vlastnym potrebam. Vo svojej priamociarosti
dobre znizuje negativne emdcie a prinasa hlbsie porozumenie
sebe samému a okolitému svetu. Je vhodny nielen pri meditécii,
ale aj pri réznych pocitoch nepokoja, napatia, strachu alebo
uzkosti. Efektivne redukuje stres.

MARTA NOSKOVA
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Serial pre Zeny (5)

Som ticha vodni hladina za svitu mesiaca, som tsunami, ¢o
vSetko zmetie z povrchu zemského, som Bohyna vetra sidliaca
v oku hurikdnu, som sopka, som lava, som pdda... Som Zena

- Carodejnica. Takisto ako ty, sestra!

ZENA JE LOTERIA

Byt matkou je prekrasna vec, ale byt zenou, ktora vedome prejde
svojim potratom, nie je o ni¢ menej krasne. Verte mi, presla som
peklom a vystupila z neho ako vitaz. A nie raz.

Toto je posolstvo vsetkym zenam, ktoré potrebuju pripoment,
aka sila sa v nich skryva.

PRAVDEPODOBNOST USPECHU

V ¢asoch, ked som si robila doktorat z genetiky, nam jeden
profesor v laboratériu hovoril, ze 80% vietkych oplodnenych
vajicok eliminuje imunitny systém skor nez zena vobec zisti, ze

je tehotna, a vyplavia sa z tela trochu silnejSou menstruaciou.
Neviem, ako na to prisiel, ale intuitivne som citila, Ze je to

pravda, a tu informaciu som si zapamatala. Ak je to tak, potom sa
pravdepodobnost narodenia dietata znizuje este o tie pripady, ked
nastane potrat pocas zisteného tehotenstva. Sanca, 7e vam vasa
stavka v tejto lotérii vyjde, nie je velmi velka, a to ani v pripade, ze
ste Uplne zdrava plodna zena. Je teda viac nez pravdepodobné, ze
mnohé z vas maju skisenost s potratom.

PRIJATIE REALITY

Okolo témy potratu sa chodi ako okolo hortcej kase. Kazdy
automaticky predpoklada, Ze je to skusenost bolestna

a traumatizujlca, na ktoru sa vacsina zien usiluje rychlo zabudnut.
Rada by som toto tabu rozpustila na svetle nésho spolo¢ného
vedomia. Potrat bol vzdy neoddelitelnou sucastou zenskej
skusenosti. Nechajme bokom pripady, ked'sa Zena rozhodne

pre ukoncenie tehotenstva sama, pretoze to je celkom ina téma.
Nechcené a necakané ukoncenie tehotenstva je samozrejme Sok.
Moze ist o zamlknuté tehotenstvo v priebehu prvého trimestra,

o je skratka prirodzeny vyber a jednoznacne chvalyhodna
schopnost nasho tela rozhodnut, ¢o ano a ¢o nie. Narocnejsie su
vsak pripady, ked je nevyhnutné prerusit pokrocilejsie tehotenstvo
z dévodu malformacii, infekcie alebo imrtia dietata v maternici.
Zazila som iba potraty v prvom trimestri, takZze sa mézem
vyjadrovat iba k nim. Prvych 12 tyzdrov tehotenstva sa telo riadi
filozofiou ,v3etko alebo ni¢”. To je aj dovod, preco tehotna zena
tradi¢ne o svojom tehotenstve prvé tri mesiace mici. A ja velmi
dobre chapem, preco. Ked'totiz kazdému poviete, Ze ste tehotna,
musite potom vsetkym tym ludom oznamit, Ze ste potratili, a to
nie je prijemné ani jednej strane. Potrat je velké spoloc¢enské
tabu. M6ze sa véam stat, Ze sa vam za¢nu vyhybat predovsetkym
matky s malymi detmi, ktorym to je z nejakého dévodu ,hlupe”
mat dieta, ked vy ste on prisli. Naozaj totiz existuju zeny, ktoré
spracovavaju vlastnu stratu tak tazko, ze vazne nendvidia vietky
tehotné a zeny s malymi detmi. Osvetu teda treba na obidvoch
stranach. A pritom ide iba o obycajné prijatie reality.

Ked'sa na nieco tesite a nakoniec to nebude, je prirodzené

prejst fazou smutku. Je viak nevyhnutné nezostavat v tom stave
privelmi dlho. Dolezité je prijatie toho, ¢o je, a to v ¢o najkratSom
Case. Je to tak, ako to je. Bojovat proti realite sposobuje iba
bolest. Vcera bolo treba podporovat maternicu, aby tehotenstvo
drzala, dnes jej treba poméct, aby sa tehotenstva zbavila.

Oboje dokaze vasa maternica velmi dobre. Verte jej, Zze ked'vie



menstruovat, vie aj potratit. Spontanne prebiehajlci potrat sa
mbze a nemusi zaobist bez lekdrskej asistencie. Rovnako ako
porod. Ja som sa samostatnou cestou vydala patkrat a bolo to
sice narocné, ale svojim sposobom tchvatné a velmi posiliiujice
pozorovat, ako si moje telo dokaze poradit aj v takejto

situdcii. Okrem toho sa vzdy odohravali velmi silné duchovné
transformaéné procesy. Ano, rozomlelo ma to na kasu, ale z tej
kase som vstala a vdaka tej skiisenosti som sa stala silnejsou,
mudrejSou a vnimavejsou Zenou.

HORMONALNA BURKA

Vo vsetkych piatich pripadoch, ked som prechddzala
prirodzenym samovolnym potratom, som nakoniec musela
konstatovat, ze samotny proces bol sice fyzicky naro¢ny, ale
ovela horsie stavy som zazivala vzdy niekolko dlhych mesiacov
potom, ked sa moje telo ddvalo hormonalne dohromady. Mne
osobne sa hormonalna nerovnovaha podpisala predovsetkym

na psychike. Mala som panické zachvaty, citovo emociondiny
rozklad, pre no¢né mory som nemobhla spat, bola som
paranoidna... No, bolo to strasné. Ked som ale zacala vcas brat
Gynex, dost mi to pomohlo.

VIAC ZISKAT NEZ STRATIT
Spatne na svoje potraty spominam s velkou laskou a vdac¢nostou
za také hlboké a transformujuce skisenosti. Moje mimozmyslové
vnimanie sa vzdy velmi zosilnilo, mala som vizie a dostala som
mnoho duchovnych darov. Dusa vstupuje do hmoty len par chvil
po splynuti vajicka a spermie a ja som vtedy mala tu cest hostit
aspon na chvilu niekolko krasnych dusi. Vdaka nim vidim dalej
a hibsie. Ziskala som ovela viac, nez som stratila. Som vda¢na
vsetkym dusiam, ktoré skrze mna presli, a tym transformovali
moju dusu. A kolkokrat to este bude potrebné? Uz to neriesim.
Prestala som chciet aj nechciet.

Mgr. TEREZA VAR VIKTOROVA

p
SLOVO LEKARA
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Obdobie, ked',priroda” sposobi, ze chcené a ocakavané
tehotenstvo sa prestane vyvijat, pripadne potratovym
mechanizmom opusta maternicu, byva pre zeny bolestné

a po psychickej stranke velmi naro¢né, niekedy aj z fyzického
hladiska (bolesti, niekedy aj masivne, az zivot ohrozujuce
krvacanie).

Urcite odporucam vysetrenie a konzultaciu s gynekolégom,
ktory by mal stanovit, ¢i je Zena s konkrétnym nalezom redlne
vystavena zavaznym komplikaciam a bude potrebny lekarsky
zasah (silné krvacanie bez odlucenia plodového vacku, infekcia
v maternici, trofoblastickd choroba) alebo sa da ,procesu”
ponechat prirodzeny volny priebeh. Osobne davam zenam na
vyber podla toho, i to ich stav dovoluje a kontroly hovoria, ze
akutny zasah pri zmene situdcie nebude potrebny.

V sulade s autorkou ¢lanku mam velmi Siroké pozitivne
skusenosti s Gynexom, ktory nasadzujem uz v priebehu
potratu alebo ihned po nom. Je vyznamnou prevenciou pri
psychickych problémoch, ktoré sa spominaju v texte, ale aj pri
fyzickych tazkostiach (cysty vajecnikov, nasledny rozvrateny
menstruacny cyklus, panvovy diskomfort a i.). Velmi vhodna je
kombinacia Gynex + Stimaral. U niektorych zien p6sobi velmi
dobre aj Raw Aguaje. Ak treba z pohladu TCM posilnit energiu

srdca, ktord je v tychto pripadoch ¢asto oslabend, ponuka sa
Korolen (eventudlne so Stimaralom) ¢i kombinacia Mycocard
s Gynexom. Urcite odporicam skusit posilnit emocionélnu
strdnku pomocou esencii, lieCebnej ¢i beauty kozmetiky
a kvalitnymi olejmi (masaze tvare, sije, bedier a podbruska)
podla individualnych preferencii zeny. Pri zlozitejsich
pripadoch je uZitocné urobit testovanie Supertronicom.
Z pohladu prevencie (na nu su pripravky Energy prednostne
urcené) proti opakovaniu potratov je najdéleZitejsie vylucit
slabost obliciek. Robi sa to cielenou anamnézou, pozorovanim,
testovanim Supertronicom ¢i pulzovou diagnostikou,
eventudlne inymi metédami. Obli¢ky sa daju ucinne podporit
Renolom, Mycorenom, Tribulusom vo forme kvapiek ¢i ¢aju,
Fytomineralom a Artrinom. Niekedy vyjde pri testovani
pozitivne Vironal ¢i Mycopulm. Oblicky treba posilnit uz
v obdobi pred dalsou graviditou.
Po troch prekonanych potratoch gynekoldg indikuje
vySetrenie hormodnov stitnej zlazy, hematologické
vysetrenie na vylucenie zvysenej krvnej zrazanlivosti
(hyperkoagula¢ného stavu) a genetické vysetrenie
rodicovského paru.

MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Ked'sa rok s rokom stretd, Boh sa Duse pyta:

Ako sa md Tvoj ¢lovek? Len tak, ako sa k sebe sprava.

A ako sa k sebe sprdva? Podla toho, ¢o okolie mu dava.
Preco nie podla svojho vnutra? Pretoze to na Zemi malokoho ucia.
Tak za¢ni Dusa otvarat srdcia, nech vietko zvnutra
nadobudne ten spravny vyznam.

A ¢o mdm urobit, ked’ma ¢lovek nepoctiva? Prihovaraj sa mu
cez telo, to je lasky a prijatia jedina cesta.

A o ak to napriek tomu nepochopi a nendjde cestu ku mne?
Ver, Ze raz ten okamih pride a cestu k sebe ndjde. Pretoze Ty
sion aon je Ty, tak ako som ja Tebou a Ty mnou. Vsetci sme
jednym a suc¢asne vietkym. Samotna myslienka prevedie Ta
tvorenim. A ked ta myslienka konecne Cista bude, cely svet
k laske a spokojnosti dojde.

Precitajte si to raz, dvakrat alebo desatkrat. Tolko, kolko
potrebujete. Premyslajte nad kazdym slovom a jeho zmyslom.
Vnimajte, ¢o vo vas vyvoléava, aky pocit, eméciu. Kde a s ¢im
rezonuje?

MYSLIENKA A SLOVO

Viete, ¢o je slovo? Je to zhmotnena myslienka. Ak je slovo

v pisomnej podobe, pri jeho vnimani pouzijeme viac ako len
jeden zmysel, a preto sa dokaze zapisat omnoho hlbsie. Slovo
ma obrovsku energiu, neda sa vziat spat. Preto premyslajme, ako
sa vyjadrujeme, aké slova volime. Vediet pocuvat, v akej forme

a akym sp6sobom hovorime. S akou eméciou su spojené nase
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slovd. Pretoze myslienkou a slovom tvorime okamihy vo svojom
Zivote. SU to okamihy, ktoré vytvaraju situdcie a situdcie tvoria
nas Zivot. Zivot, ktory sa narodenim ubera ku svojmu koncu,

k smrti. Preto si treba tie okamihy uvedomovat, rovnako ako
vlastné myslienky. Vytvarame situdcie, ktoré ndm to ukazuju

a ucia nas vidiet seba. Ucia nas najst cestu k sebe, pocuvat svoje
vnutro. Ucia nas dozriet v celistvu bytost, ktorou sme sa narodili.
Méame vyuzivat nase danosti a vychutnavat si kazdy moment
Zivota. Zivot, to nie je len vyvoj na dobu ur¢itd. Je to nekone¢ny
vyvoj duse a celého nasho Ja.

CAS BILANCOVANIA

Nik iny neprezije vas zivot, len vy sami. Preto je doleZité otvorit
o¢i smerom dovnutra a trochu preskimat, aky je ten vas zivot.
Zijete ho vy? Alebo ho cez vas Zije niekto iny? Alebo vy Zijete
zivot niekoho iného? Ako sa to moéze stat? Jednoducho, staci ak
sa viac riadite vélou, chcenim alebo o¢akavanim toho druhého.
Nenadarmo sa vravi, ze ku koncu roka je fajn trochu
pospominat si na to, ¢o sa podarilo a ¢o sa pokazilo. Je to

akasi vnutornd bilancia cesty, po ktorej ideme, Zivota, ktory

si tvorime. Bolo to, ¢o sa podarilo, naozaj v nas prospech

a v stlade s nami? A neprinieslo ndhodou viac to, ¢o sa
pokazilo? S odstupom ¢asu sa vietko javi trochu inak a prave
vdaka tomu mame moznost usporiadat si to inak, po novom.
Tak, aby to bolo stale viac v stlade s nasou predstavou, tuzbou,
cielom. To, ze sa koniec roka spaja s obdobim zimy (aspon u nas)
ma svoje vyhody. Zima sa odjakziva spéja s obdobim ponarania



sa do svojho vnutra. Bola obdobim pokoja, rozhovorov,
rozjimania a planovania.

NAJPRV VY, POTOM Ti DRUHI

Tak ako ste na tom vy? Ako sa spravate k samému/samej
sebe? Tak, ako by sa mali k vdm spravat vietci naokolo? Alebo
Cakate, kedy ti okolo vas pochopia, ze vlastne chcete kazdému
dobre, len nie ste sprdvne pochopeny/a? A obhajujete si svoje
spravanie tak, ze ved vlastne len reagujete na okolie a akonahle
sa zmenia oni, budete mat dévod spravat sa inak? A ako inak
by ste sa spravali v tom idedlnom svete bez zodpovednosti za
svoje myslienky a spravanie?

Poviem vdm tajomstvo. Funguje to presne naopak. Najprv

vy a potom ti druhi. Vo vietkom. V myslienkach, pocitoch,
skutkoch. Zmente svoje spravanie tak, aby bolo v sulade

s tym, Co citite a chcete. Potom mozete prijat to isté od okolia.
Spravajte sa za kazdych okolnosti tak, ako by ste chceli, aby sa
spravali k vam, bez oc¢akavania.

Vtedy, moj mily Citatel/ka, zanete Zit svoj vlastny zZivot. Ked’
vas vlastny pocit, emociu, vypocuje vase vedomie, spravne

ju pochopi a vy budete schopny/a reagovat tak, aby to bolo

v stlade s vami. Vtedy nebude potrebny mediator v podobe
vasho tela. Nebude dévod na rézne ochorenia a tazkosti.
Nebojte sa, na zaciatku sa urcite stretnete s nepochopenim
okolia. Kazda zmena a najmad ak je vyraznd, udrie do oci a viac
alebo menej ovplyvni okolie. No kazdy reaguje len tak, ako vie.

DOBRODRUZSTVO VLASTNEHO POZNANIA
A tu sa zacina velmi dolezita lekcia vasej cesty. Bez ohladu na
reakciu aj najblizsieho ¢loveka treba vediet prijat, Ze to inak

Nemenej dolezita ako ocista organizmu je priprava na nu.

Aj samotnad ocista by mala byt cielend. Treba vediet, ktory
organovy systém chcem detoxikovat, ktora skodlivina je
najviac zastupena. Ktory orgén je poskodeny alebo oslabeny?
Detoxikdcia je totiz vyrazny zasah do tela.

Detoxikacia v podstate znamena pomoct telu neutralizovat

a vylucit tie odpadové latky, s ktorymi si telo nevie dat rady.
Otézkou je, preco si telo nevie poméct samé, no to nie je
predmetom dnesného ¢lanku. Rovnako ako je dolezita priprava
na detox, je dolezita aj ndsledna regeneracia a tzv. dovyzivenie
organizmu. Pri vylu¢ovani odpadovych latok totiz telo straca

aj vyzivné latky, a tym sa oslabuje. Preto su doélezité vsetky tri
kroky: priprava, detox a regenerdcia.

Medzi pripravkami Energy mame skvely produkt, ktory vieme
pouZit prave na cielend a hibkovu detoxikaciu. Je to Cytosan

a jeho ,brat” Cytosan Inovum. Trochu si ich predstavime.

Oba Cytosany su bioinformacné Sirokospektralne pripravky

s obsahom huméatu draselného, silymarinu a kyseliny
jantérovej. Cytosan Inovum ma navyse zeleny il, ale mensi
podiel humatov. Humaty st obsiahnuté v raseline a v mladom

nevie. Ze to je jeho podoba, v ktorej vie momentalne byt. Ze
reakcia druhého cloveka vypoveda o iom a nie o vas. Kazdy
mame inU cestu a dostavame iné lekcie - a tak je to spravne.
Nepotrebujete poznat dévod, pochopit vietky priciny. Staci to
prijat a opat sa zamerat na svoje vnutro a reagovat tak, ako to
citite. Je v poriadku prejavit aj hnev, [Gtost, smutok ¢i akukolvek
emociu. Aj tu, ktord je zaradena medzi negativne. Ved prave
emocie su prirodzenymi poslickami nasej duse, ktorymi nam
nasepkava a smeruje do hibky svojho Ja.
Ak najdeme silu prijatia, ak pochopime ten dar, ndjdeme
dvere k svojmu vnutru. A vtedy sa zacne ta Uzasna cesta
sebapoznavania. Za¢neme nachadzat kluce k rovnovahe
a slobode. Za¢neme sa ucit zit svoj zivot a eSte omnoho viac.
Zacneme sa ucit tvorit si svoj zivot podla vlastnej predstavy.
Naplnat tuzby a ciele, skiimat svoje danosti a vyuzivat
prilezitosti, ktoré su vsade okolo nas. Staci len otvorit o¢i do
seba a uvidite tie ohromné moznosti!
Tie slova, verse, mi zacali prichadzat na um par dni pred
koncom roka. Nevedela som ich dostat z hlavy, napriek tomu,
ze dni boli hektické, koniec koncov, ako vzdy pred koncom roka.
Sprevédzali ich velmi zaujimavé pocity a uvedomenie. Bolo po
Stedrom vecere, vo mne zavladol pokoj a ja som sa zamerala na
pocity, ktoré sa pocas Citania tych riadkov opakovane vynarali.
Zacala som vnimat hlbsi zmysel, mozno posolstvo, ktoré
prichddza s novym rokom.
Preto mi dovolte zapriat vam vsetkym Zitie podla seba
v rovnovahe a laske so vietkym a kazdym. Pretoze my sme
vietkym a kazdym.

Siictou a zo srdca ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk

hnedom uhli. Aby sme pochopili vynimoc¢nost Cytosanu,
potrebujeme vediet, co konkrétne zlozky organizmu poskytuju.

Silymarin je suhrnny nazov pre alkaloidy, ktoré sa ziskavaju
zo semien pestreca marianskeho. V Cistej forme boli izolované
tri alkaloidy: silybinin, silydiadin a silychristin, ktoré patria
medzi flavonoidy. Chrania a regeneruju pecenové bunky,
stabilizuju bunkové membrany, maju antiperoxidacné
vlastnosti a ovplyvnuju proteosyntézu hepatocytov. Silymarin
posobi antioxidacne, ulahcuje vylu¢ovanie Zl¢e a utisuje kfce,
podporuje metabolizmus.

Kyselina jantarové dodava telu energiu a na bunky ma
regeneracny a omladzujuci vplyv. Draslik je hlavnym
kationtom vnutrobunkovych tekutin, telo ho obsahuje 5%. Je
nevyhnutny pre normélnu c¢innost svalov vratane srdcového
svalu a pre aktivitu mnozstva enzymov. Ma vyznamny vplyv
na spravnu ¢innost buniek (membranovy potenciél), na
oblicky, srdce, cievy, CNS, pankreas a zalidok. Nenadarmo
bol jantar velmi popularny uz medzi faraénmi, a to nielen
ako Sperk.

Humaty maju vysoku schopnost viazat na seba
predovsietkym tazké kovy, ako je olovo, ortut alebo kadmium,
ktoré potom organizmus vie vylucit. Az 60% molekdl huméatu
prejde cez ¢revnu stenu do organizmu, takze detoxikacny
proces prebieha v celom tele. Huminové latky ochranuju
bunky, zlep3uju ich okyslicenie, likviduji rézne druhy plesni

a virusov, predovsetkym herpes virusy. Chrania bunky pred
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réznymi druhmi ziarenia. Maju vplyv na spomalovanie Sirenia
niektorych typov rakoviny, znizuju hustotu krvi, pomahaju
rozpustit tromby, krvné hematémy, znizuju riziko vzniku
zrastov. Pozitivne ovplyviiuji hormondlny systém.

Zeleny il je prirodna bioaktivna latka, ktord ma schopnost
absorbovat toxické substancie, vstrebat patogény, eliminovat
nasledky nadmerného ziarenia, uvolfovat svalové napatie

a odstranovat bolesti. Pésobi protizapalovo a hoji popaleniny.
V trdviacom trakte sa nevstrebdva do organizmu, ale
prirodzene sa vylucuje von. Jeho ucinok je izolovany na
oblast celého traviaceho traktu.

Cytosan ovplyvnuje a harmonizuje predovsetkym merididn
pecene, hrubého a tenkého creva, zaltidka, zI¢nika, sleziny,
riadiacu a Ustrednu drahu. Je uc¢inny na mikrobiologické,
bakteridlne a virusové infekty (herpes virus, cytomegalovirus,
helicobacter pylori), zapalové stavy sliznic Ustnej dutiny,
hltanu, zaludka, tenkého a hrubého ¢reva. Pomaha prekonavat
aj reumatoidné tazkosti, artrozu, artritidu a podobne, bolesti
chrbtice medzi lopatkami, bolesti v krénej oblasti a bolesti
uponov klu¢nych kosti. VSade tadial totiz prechadzaju
spominané meridiany.

Dokéze pomoct pri cievnych problémoch, hormonalnych
poruchéch a ako podporna lie¢ba onkologickych ochoreni.
Nie je vSak vhodné uzivat ho subezne s chemoterapiou,

je potrebné dodrzat optimalny odstup 3 dni. V priebehu
radioterapie sa uzivat moze, pretoze chrani telo pred
poskodenim Zziarenim. Cytosan ma silné G¢inky pri hibkovej
detoxikdcii, regeneracii a ochrane buniek voci pésobeniu
tazkych kovov a dalsich chemickych latok. Je vybornym
prostriedkom na ochranu pecene pred posobenim peceriovych
jedov, hepatitidy, diabetes. Rovnako sa da vyuzit pri
nedostatku energie, Unavovom syndréme, paradentdze, pri
zvysenej kazivosti zubov a plesniach (candida albicans). Zvy3uje
imunitny systém.
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Podla toho, ktory organovy systém potrebujeme podporit,
kombinujeme Cytosan s konkrétnym koncentratom

z Pentagramu. Napriklad, ak treba poméct systému pluc,
Cytosan uzivame s Vironalom, ak systému obli¢iek, uzivame

ho spolu s Renolom, atd. Rovnako rozlisujem, kedy odporucit
Cytosan a kedy Cytosan Inovum. Z mojho pohladu je Cytosan
Inovum jemnejsi, preto ho odporic¢am oslabenejsim alebo
star$im ludom, pripadne detom. Rovnako ak je prioritou traviaci
trakt a jeho ocista, uprednostnim Cytosan Inovum. Cytosan

rada pouzivam pri hibkovej o¢iste, ked potrebujem doslova
LVytiahnut” odpadové latky a zresetovat bunky kdekolvek v tele.
Okrem vnutorného pouzitia je mozné vyuzit Gcinky Cytosanu

aj zvonka v podobe pletovej masky alebo podpornej liecby
poskodenia koze.

Cytosan ma aj svoju veterindrnu formu, Cytovet. Najde vyuzitie
pri zvieratkdch ako alternativna forma prevencie chorob a vitality.
A napokon mozeme Cytosan dopriat aj rastlinkam, vdaka ¢comu
zvysime ich kvalitu a odolnost najma proti plesniam.

Cytosan je velmi variabilny pripravok, ktory by mal mat svoje
pevné miesto v domacej lekarnicke. D4 sa uzivat 2-3 mesiace, ale
je mozné pouzit ho aj akutne podla potreby. No aj pri Cytosane
plati, Ze ak ho chcete alebo pldnujete uzivat, je dolezité vediet
preco. Co konkrétne chcete jeho uzivanim docielit? Podla toho
treba zvolit najefektivnejsiu kombinaciu. Ak nepotrebujete riesit
ni¢ konkrétne, len chcete odlahcit svoj organizmus, odporicam
vzdy podporit obli¢ky, lebo va¢sina odpadovych latok sa
vylucuje prave prostrednictvom nich.
Tak ako? Mate Cytosan doma, pripraveny na pouzitie? ESte
nie? V tom pripade je najvyssi Cas, pretoze detoxikacia je
najvhodnejsia na jar alebo na jeseni. Rychlo zamierte do Klubov
Energy nakupit, pripadne sa poradit ohladom kombinacie
a davkovania.

Siictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk




Terapeutické metddy (44)

BEMER - FYZIKALNO-CIEVNA TERAPIA

Znie to zlozito, ale je to jednoduché.
A zdaleka tato terapia neovplyviuje
Jlen” cievy. Jednoducha je aj jej
aplikacia. Staci sa pohodlne polozit
na terapeuticky matrac pripojeny

k riadiacej jednotke pristroja a nechat
na seba posobit signal Bemer. Ked niec¢o
boli, priddme este lokalny aplikator
na intenzivnejsie posobenie. Rovnako
moézeme ovplyvinovat dve miesta
réznymi programami.

MAGNETICKE POLE
ABIORYTMICKY SIGNAL

Otec tejto metddy, profesor Klopp, o nej
hovorieval, Ze ide o najlepsie preskumanu
fyzikalnu metddu na svete a nazyval ju
liecbou buducnosti. Jej skimanim odhalil
velky vplyv cievneho mikroobehu na nase
telesné a dusevné zdravie.

Bemer je svetovo unikatna patentovana
technolégia ukryvajica sa v medicinskom
pristroji, ktory vyuziva posobenie
elektromagnetického pola. To

prendasa do tela biorytmicky signal

s nizkym pulzovanim. Pole je ale iba
nosnou latkou, ucinny je préave signal
ovplyvnujuci mikrocirkulaciu. Nejde teda
0 magnetoterapiu.

MIKROCIRKULACIA JE DOLEZITA
Mikrocirkulaciou sa nazyva ¢ast nasho
krvného obehu. Z 26% ho tvoria tepny

a zily, v ktorych prudi krv pohanana
srdcom. Zvysnych 74% krvného obehu
predstavuju malé cievy, niekedy az 4x
tensie nez ludsky vlas. Na prudenie krvi
pouzivaju vlastné rytmické pohyby. Tato
gymnastika ciev sa nazyva vazomocia

- a prave ju terapia ovplyvnuje. Siet
vlasocnic je taka rozsiahla, ze keby sme ich
vietky naviazali na seba, obtocili by nasu
planétu okolo rovnika viac nez dvakrat. Od
funkénosti tejto mikrocirkuldcie zavisi stav
a vykon vietkych buniek, svalov, kibov,
organov, Zliaz a imunitného systému.

Ked pomocou terapie zlepsime prudenie
krvi v tele a odstranime blokady v cievach,
privedieme do organizmu viac kyslika

aj zivin a zaroven zlepsime odvadzanie
odpadovych latok. Nase bunky mézu
vyrobit viac energie. Zaroven zvySujeme
ucinnost liekov aj potravinovych
doplnkov, ktorych ¢asto staci pouzivat
menej. Vysledkom fyzikélno-cievnej
terapie je, Ze pomo6zeme telu nastartovat
a zlepsit jeho samoliecebné procesy.
Nedostato¢nu mikrocirkulaciu sposobuju
faktory, ktoré st v medicine ¢asto
popisované ako rizikové: malo pohybu,
nadvéha (podvyziva), stres a zvysujuce sa
zatazenie zo Zivotného prostredia, ale aj
samotny postupujuci vek. Zle fungujuca
mikrocirkulacia je jednym z dévodov
Unavy, predcasného starnutia tela

a nastupu choroby.

AMBULANTNE ALEBO DOMA
Terapiu vykonava vyskoleny terapeut
ambulantne, ale je mozné kupit si pristroj
aj na domace pouzitie. V prvom pripade,
ak sme obmedzeni ¢asom, pésobime
najma na oblast, kde sa tazkosti aktudlne
nachdadzaju. Mézeme pripojit osetrenie
celého tela programom na regeneraciu.
Domadca starostlivost umoznuje aplikovat
terapiu podla zakladného preventivneho
planu. Jednoducho si dvakrat denne

par minut polezime. Lokélne tazkosti
osSetrujeme aj v domécich podmienkach,
ale ovela Castejsie, pokojne aj
niekolkokrat denne. Podla ¢asovych
moznosti a potrieb vyuzivame rozne
programy, ktoré umoznuju napriklad
posilfovanie imunity, podporu pri
psychickych tazkostiach, koznych
ochoreniach alebo pri bolestiach
pohybového Ustrojenstva.

Pre $portovcov ponuka terapia zvySovanie
vykonu, pripravu pred samotnym
$portovym vykonom alebo rychlejsiu
regeneraciu po nom. Pristroj ma aj no¢ny
program, vdaka ktorému sa organizmus
v spanku lepsie regeneruje, a teda
zlepsujeme aj kvalitu spanku.

KONTRAINDIKACIE
Fyzikalno-cievna terapia nema vedlajsie
ucinky. Pri jej aplikovani nenastava
potlacenie tazkosti. Pomaha po
operaciach ¢i Urazoch, ked'je vdaka nej
navrat do normalu o polovicu rychlejsi.
Mo6zu ju vyuzivat chronicky chori [udia,
vrcholovi a rekreacni $portovci, tehotné
zeny, deti vratane babatiek, seniori.
Ocenia ju aj domaci milacikovia.
Medzi kontraindikécie patri
imunosupresivna lie¢ba po
transplantaciach, aktivne medicinske
implantaty a implantaty urcené na
davkovanie liekov.

MARKETA KOPECKA

e A
ENERGY A BEMER

Osobne mam tri najoblubenejsie
kombinacie fyzikdlno-cievnej terapie
s produktmi Energy, ale dalo by sa
ich vymysliet vela:

» Ak citim, Ze na mna ,nieco lezie”,
bezim pre Vironal a jeho pésobenie
podporim programom na podlozke
Bemeru posiliujicom imunitu.

» Pri bolestiach pohybového
aparatu, natiahnutych svaloch,
bolestiach chrbta a podobne
natriem postihnuté miesto
Artrinom a priddm nan pas Bemer.

» Tazkosti so zaspavanim: isti to par
kvapiek Relaxinu pred spanim
a ,uspavaci” program do podlozky.
A ak nezaspim hned, stihnem
nasledne spustit este aj nocny

program.

\I_/
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Clenska cena bali¢ka: 23,00 €

23 bodov, usetrite 4,10 €

REGAVET

OPTIMALIZUJE METABOLIZMUS.
POMAHA NA TRAVIACE PROBLEMY.
ZASTAVUJE ROZVOJ ALERGI.

PROBIOVET

OBNOVUJE PRIRODZENU
MIKROFLORU CREVA. POSILNUJE
IMUNITNY SYSTEM.

Akcia je ur¢end iba pre ¢lenov Energy.
Platnost od 1. do 29. 2. 2024 alebo do vypredania zasob.



Energy a ochorenia zvierat (10)

POHYBOVE TAZKOSTI

Nasi stvornohi priatelia mézu trpiet rovnako ako my ludia,
roznymi ochoreniami pohybového aparatu, kibov, kosti, svalov
a sliach. Ako predist tymto problémom? A ak sa vyskytnu,

ako ich riesit? Svoju rolu tu hra dedi¢nost, vyZiva, zatazenie,
pohybova aktivita, obezita, a podobne. V dnesnom ¢lanku sa
zameriame na produkty Energy, ktoré pomahaju vyriesit alebo
zmiernit mnohé z tychto situacii.

Zvieratd mozu trpiet bolestami kibov a chorobami pohybového
Ustrojenstva, vdaka ktorym ich Zivot straca na kvalite a uberaju

im Zivotnu energiu. Napriklad to, ze va3 pes ma bolesti kibov,
spoznate podla jeho nahlej nechuti k pohybu, vahania pri chodzi
po schodoch alebo podla neochoty pri naskakovani do auta alebo
postele. Krivat moze obcas alebo stéle. Psy si aj mozu natiahnut
vazy alebo ich mézu po ndmahe boliet svaly vdaka nahromadenej
kyseline mocovej. Uvedme si najcastejsie tazkosti s pohybovym
Ustrojenstvom a ich rieSenie pomocou produktov Energy, ktoré sa
vztahuju nielen na psy, ale aj na dalsie zvierata.

AKE PRIPRAVKY VYUZIT?

» Ak pdjde o prevenciu, napriklad o podporu vyvoja a rastu kosti
u rastucich psov (najmé velkych a obrich plemien), je vhodné
pridavat im do krmiva Skelevet, ktory okrem vapnika obsahuje
aj vitamin D. Dalej podavame 2x denne Renovet. Skelevet je
zdrojom organickych mineralov pre kosti a zuby, podporuje ich
vyvoj, takze ho okrem prevencie mozno zaradit napriklad pri
terapii osteomalacie alebo pri poranenti kosti a kibov. Je to rychly
zdroj vapnika, ma protizapalové ucinky, pdsobi na regeneraciu
kibov a $liach, zlep3uje rast rohoviny a jej kvalitu (srst, upiny,
perie, pancier). Poskytuje minerdly na pracu svaloviny.

» Ak chceme podporit mineralizaciu kostného tkaniva, ddvame
zvieratu spolu so Skelevetom aj Renovet alebo Kingvet. Tuto
kombindciu vyuZijeme aj pri prevencii a regeneracii rastovych
poruch u mladat ¢i maknuti kosti dospelych zvierat.

» Na narast svaloviny u mladych zvierat je vhodna aj kombinacia
Skelevetu s Kingvetom, odporucam striedat produkty
s Gynevetom a Omegavetom (vyuzivat 3-tyzdriové intervaly,

tzn. podavat ich 3 tyzdne, urobit 14 dni prestavku a potom
podavat 3 tyzdne druhu dvojicu).

» Pri zlomeninéch kosti (¢i uz su operované alebo nie) podavajte
Renovet so Skelevetom, vhodné je pridavat do vody este
Fytovet, ktory obsahuje Siroké spektrum prirodnych,
vysoko a lahko sa vstrebavajucich a vyuzitelnych mineralov
v koloidnom stave.

» Ak zviera trpi zapalmi a traumami kibov, kibovych puzdier,
Sliach a ich ponov, odporicam davat mu Kingvet so
Skelevetom. Tato kombindcia sa mi velmi osvedcila pri
poraneniach kolennych vazov. Ak je nevyhnutnd operdcia,
zacnite podavat tieto pripravky uz tyzden pred planovanou
operaciou a aj po nej. Vtedy k nim este pridajte Imunovet -
podporuje hojenie, regeneraciu a zvySuje obranyschopnost
organizmu.

» Ak chceme riesit zapalové ochorenia pohybového aparatu
(napr. artritidu), potom je najcastejsie vhodné zacat Regavetom
a Cytovetom. Obvykla schéma znamena podavat ich 2x denne
po dobu 3 tyzdriov, potom urobit 1 tyzden prestavku a potom
este raz zopakovat podavanie. Po 14-dinovej prestavke je casto
(samozrejme, nie vzdy) vhodné pokracovat Renovetom alebo
Kingvetom a Skelevetom. Pri zépaloch je dobré pridat este
Imunovet alebo Cannabivet.

» Jednym z najcastejsie vyuzivanych produktov pri rieseni
problémov pohybového Ustrojenstva je bezosporu Kingvet.
Posobi na celkovy pohyb v tele (riasinkové bunky priedusiek,
vajcovodov, spermie, bunky bunkovej imunity, svaloviny srdca,
kostrovej aj Utrobnej). Stimuluje hojenie vietkych tkaniv (kozZe,
podkozia, svaloviny, funkéného parenchymu organov, vaziva,
kosti). Vyborne sa kombinuje s Imunovetom a Skelevetom. Je
to prirodné a neskodné anabolikum, vyuZitelné napriklad aj na
tréning pretekarskych zvierat.

Pripravky Energy st vybornym pomocnikom. Je viak nevyhnutné

doplnit terapiu o vhodnu stravu, zdravotnému stavu prispdsobit

pohybové aktivity a ¢asto je velmi ndpomocna fyzioterapia.
Vsetkym prajem radost z pohybu!
MVDr. MIROSLAVA MUCKOVA-UZLOVA
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Na stole nesmie chybat fazula!

...a to najma vo februari. V tomto mesiaci su totiz podla
tradi¢nej ¢inskej mediciny najviac zatazenym orgdnom
oblicky. V prirode je to tak nadherne zariadené, ze
potraviny, ktoré najviac podporia urcity organ, ho napadne
pripominaju. Vidite podobnost? Obliciek a fazule?

COJEZAC?

Fazula obycajnd patri medzi vébec najstarsie kultirne plodiny

a najviac pouzivané strukoviny. Je to jednoro¢na bylina z celade
bobovitych. Najzndmejsia je bud krickova alebo s popinavymi
dlhymi stonkami, ktorych plodom su struky obsahujice semena
zndmeho tvaru - fazule. Mézu mat réznu velkost a farbu

v zavislosti od odrody. Dostali sa k ndm pévodne z tropickych
oblasti Strednej a Juznej Ameriky.

PRECO JEST FAZULU?

Fazula je skvelym zdrojom bielkovin, ¢o ocenia najma
vegetariani a vegani. Ndjdeme v nej samozrejme aj sacharidy,
zdravé tuky a velké mnozstvo vldkniny, vdaka comu ma nizky
glykemicky index a velkd schopnost nasytenia. Obsahuje
vitaminy skupiny B (napr. niacin), E, kyselinu listovi a mineralne
latky ako Zelezo, fosfor, horcik, vapnik, draslik, zinok, mangan,
med ¢i selén. Fazula poméha najma pri ochoreni obliciek,

ma mocopudny Ucinok a pozitivne posobi na rozpustanie
oblickovych kamenov. Podporuje travenie a vylu¢ovanie, znizuje
krvny tlak, cholesterol aj cukor v krvi, takze je vhodnd pre
cukrovkérov. Posilfiuje srdce a krvny obeh, prospieva pri anémii.
V ludovom liecitelstve sa pouziva aj na pripravu obkladov pri zle
sa hojacich ranach a na ekzémy.

NA CO SI DAT POZOR?

Surové fazula obsahuje jedovaty lektin fytohemaglutinin,
ktory méze sposobit zvracanie a zazivacie tazkosti, ¢o je
velmi nebezpecné najma u malych deti. Preto je nevyhnutné
pred konzumdciou fazulu vzdy dobre preplachnut a macat
vo vode minimalne 12 hodin (¢im dlhsie, tym lepsie) a vodu
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aj niekolkokrat vymenit. Potom treba fazulu dostatoc¢ne dlho
varit do makka. Proti nadivaniu pomaha pridat bylinky, ako

je saturejka a majoranka alebo morské riasy. Mne sa najlepsie
osved(cila riasa Arame. Ak je pre vas fazula horsie stravitelna,
vedzte, Ze na konzumaciu strukovin si telo ¢asom privykne. Staci
ich pravidelne zaradovat do jedalneho listka.

VYUZITIE V KUCHYNI

Biela maslova fazula sa tradi¢ne pouziva do polievok,
masového ragu, natierok, salatov alebo sa naklada do
paradajkovej omacky. Fazula ¢ervena (kidney) je zasa typicka
pre pikantnu mexickd kuchynu a pridava sa do chilli con carne
s mletym méasom, do zmesi s ryzou a kukuricou. Ale mézete

z nej pripravit aj vyborny vegansky burger alebo sladké
¢okoladové muffiny ¢i brownies. Taliansku fazulu Borlotti
spoznate podla jej smotanovej farby a farebnej mramorovej
supky, tradi¢ne sa pridava napriklad do zndmej zeleninovej
polievky minestrone, cestovin, Salatov, dusenych zmesi

a natierok. Urcite treba spomentit aj drobné mungo fazulky,
ktoré pripominaju skor hrasok, chutia skvelo v kombindcii s kari
a pouzivaju sa aj na klicenie. Drobnu ¢ervenu fazulu adzuki

s orieskovou chutou pozname z azijskej kuchyne ako zéklad
sladkosti, natierok, polievok alebo omacok.

MOJ POHLAD
Fazula sa u nds v rodine zacala viac konzumovat vdaka
veganskemu stravovaniu niektorych ¢lenov. Ano, naméacat
fazulu je trochu otrava, pretoze musite nad tym, o budete jest,
uvazovat dost dopredu. Ale oplati sa to. Milujeme fazulovu
natierku s pecenou paprikou, brownies z fazule alebo pekne
palivé chilli con carne. Urcite mam v plane vo februari zasa
nechat nakli¢it mungo do prvych, uz takmer jarnych salatov.
A mozno déjde aj na lahky detox pomocou indického kicri —
[ahkého a ocistného pokrmu z munga a ryze.

Pohodovy februdr so spokojnymi obli¢kami vam praje

ZUZANA KOMURKOVA



AKO DAT KLIiCIT FAZULKY MUNGO

Mungo najprv preplachneme vo vode. Dame ju do misky,
zalejeme cca trojndsobkom ¢istej vody a nechdme cez noc

stat pri izbovej teplote. Réno vodu zlejeme. Fazulky v jednej
vrstve rozprestrieme na tanier alebo plytkd misku a prikryjeme
vlhkou papierovou alebo latkovou utierkou. Preplachujeme ich
2x denne cistou vodou, rozhodne by nemali preschnut. Prvé

3 dni ich nechame zakryté, potom mo6zeme dat nadobku na
svetlo (nie priame slne¢né). Idedlna doba kli¢enia je 5-7 dni.
Konzumovat by sme mali maximalne 1 hrst klickov denne.

RANAJKOVA KASA SO SLADKOU
ADZUKI PASTOU A ORIESKAMI

150 g adzuki, 1 lyzicka Skorice, 4-6 lyZic datlového sirupu,
200 g ovsenych vlociek, 600 ml rastlinného alebo kravského
mlieka, Stipka soli, Skorica a oriesky podla chuti

Adzuki nechdme cez noc namocenu v studenej vode, rano
prepladchneme a varime s lyzi¢kou Skorice cca 45 minut
domaékka. Potom fazulu roztla¢ime a vmieSame k nej datlovy
sirup. Uvarime ovsené vlocky v mlieku so stipkou soli tak,
ako sme zvyknuti, a na tanieri doplnime adzuki pastou,
posypeme oriesSkami.

w

POLIEVKA MINESTRONE

200 g bielej fazule, voda, 3 lyZice olivového oleja + 1-2 na
servirovanie, 1 vdcsia cibula, 2 struciky cesnaku, maly por,

2 mrkvy, 4 stonky stopkového zeleru, kusok bielej kapusty /
kalerdbu / brokolice (v lete mbéZeme pridat cuketu, baklaZdn,
hrdsok, cCerstvé bylinky...), krdjané paradajky v plechovke,

3 zemiaky, sol, korenie, pripadne chilli, parmezdn

Fazulu namocime cez noc do vody a rano pol hodiny povarime,
vodu nezlievame. V hrnci na olivovom oleji orestujeme cibulu,
cesnak, nakrajanu zeleninu, nakoniec priddme paradajky

z plechovky, fazulu, zemiaky nakrajané na kocky a podlejeme
vodou z fazule. Ak treba, prilejeme dalSiu vodu, aby zelenina
bola len lahko ponorena. Osolime, okorenime a varime

20 minut. Potom Stvrtinu polievky odoberieme, rozmixujeme

a vratime spat do hrnca a dochutime. Polievku poddvame
posypanu parmezanom, s kvapkou olivového oleja.

CHILLI CON CARNE
S COKOLADOU

1 cibula, 2-4 struciky cesnaku, 3 lyZice oleja, 1 chilli papricka,

500 g mletého hovddzieho mdsa, 1 plechovka krdjanych
paradajok, 1 plechovka cervenej fazule, 1 lyZica trstinového cukru,
1 lyZicka rimskej rasce, 1 lyZicka zaudenej mletej papriky, ¥z lyZicky
kajenského korenia, sol, cca 30 g horkej cokolddy, Stava z limetky

Nakrdjanu cibulu a cesnak restujeme do sklovita na oleji,
pridame nakrajanu chilli papricku, médso a dokladne
orestujeme. Potom do zmesi vsypeme paradajky, cukor,
fazulu, korenie a opét restujeme, vmiesame kocky ¢okolady,
nasledne znizime teplotu a varime aspon 20 minut.
Dochutime limetkovou Stavou a solou. Na ozdobenie na
tanieri mozete pouzit koriander, kysli smotanu alebo
strihany cedar. Podavame s tortillami, nachos alebo ryzou.

FAZULOVE BEZLEPKOVE MUFFINY

1 plechovka konzervovanej cervenej fazule (kidney), 100 g cukru,
20 g kakaa, 2 vajcia, 220 ml ryZového mlieka, 85 g kokosového
oleja, 130 g ryzovej miky (alebo namletej ryze), 2 cajové lyzicky
prdsku do peciva z vinneho kamena, stipka soli

Ruru predhrejeme na 175 °C, plech na muffiny vylozime
papierovymi kosi¢kami. Fazulu rozmixujeme na kasu, priddme
cukor, vajcia, mlieko a olej a opat rozmixujeme. Nakoniec
vmiesame kakao a muku s praskom do peciva. Hmotou plnime
papierové kosicky do dvoch tretin, pecieme asi 30 minut.
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SEZONNA PONUKA

FEBRUAR 2024

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

Pripravky st vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob.

e N

BALICEK PRIPRAVKOV CLEN ENERGY )
cena body | zlava

Imunosan + Flavocel 34,60 € 43 3,80 €
Vironal + Flavocel 32,10 € 39 3,60 €
Drags Imun + Flavocel 33,80 € 42 3,80 €
Cistus complex + Flavocel 31,60 € 39 3,50 €
Grepofit drops + Flavocel 27,80 € 34 3,10€
Grepofit kapsuly + drops + spray 34,10 € 42 3,80 €'
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray 42,90 € 53 4,80€
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 34,70 € 43 3,80 €
Grepofit drops + nosol aqua + spray 29,30 € 36 3,30 €
Grepofit + Grepofit drops + Offtusin 36,70 € 45 410€
Grepofit drops + Offtusin + nosol aqua 32,00 € 36 3,50 €

\Grepofit drops + Grepofit + Offtusin + nosola. | 4550 € 56 5,10 €)

ﬂavocél

Cenné odporucania MUDr. Alexandry Vosatkovej
néjdete v brozure Zdrava a silnd imunita.

Zvieratka si pamataju

Chcela by som sa s vami podelit o osobnu skusenost s pripravkami
pre zvieratkd Omegavet, Virovet a Imunovet. Mdme doma
jedenastrocného psika viciaka. Vola sa Daky, urobil sa mu velky
vyrastok na koZi medzi usami o velkosti asi 5 cm. Stale rastol, a tak
sme poprosili o radu nasu veterinarku. Povedala, ze je to druh
bradavice. Odporucila ndm, aby sme vyrastok dali
odstranit, lebo v pripade, Ze sa mu to odtrhne,
méze rana krvacat. KedZe psik je starsi, mala
som obavy z narkézy a vobec, ako bude znasat
cely zakrok. V3imla som si, Ze mal zakalené oc¢i.
Rozhodla som sa dat mu kombindciu Virovet,
Imunovet a Omegavet.
Virovet preto, lebo
sa prave
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zacinala jesen a tento produkt patri k elementu Kov a obdobiu
jesene. Harmonizuje pltca, hrubé ¢revo a kozu. Zdal sa mi
vhodny aj vzhladom na jeho kozny zdravotny problém.
Omegavet ma oslovil, lebo posilfiuje obranyschopnost, posobi ako
antioxidant a podiela sa na celkovej obnove buniek. Podporuje
zdravé kiby, kozu, srst a oci. Poméaha obnovit bunkovt imunitu
zvierat a potlacit bradavice, benigne nadory, infekcie, atd.
Imunovet pdsobi tonizujuco, antivirusovo, antibakterialne,
antimykoticky a tieZ ako antioxidant. Zvysuje obranyschopnost
organizmu a pésobi na spravnu tvorbu krvi.
Myslim, Ze asi po dvoch mesiacoch ndSmu psikovi odstavajuca
bradavica uschla a odpadla. Na kozi zostala len plocha bradavica
a oci sa pekne vycistili. Boli sme z toho milo prekvapeni. Mne
osobne sa ulavilo, ze sme nemuseli podstupit Ziadny zakrok.
N&s psik Daky velmi oblubuje pripravky Energy. Uz niekolkokrat
mu pomohli. Napriklad, ked som videla, ze ma traviace problémy,
davala som mu Regavet a brusko potrela krémom Protektin,
zriedenym vlaznou vodou. Daky je na$ rodinny milacik a produkty
Energy zje Uplne bez problémov, nemusim ich ani davat do jedla.
Pije ich z vlastného skleneného pohéra. V lete som mu kupila
Sampon Epivet. Mal po nom vynimocne krasnu, prirodzenu srst.
Nemal pocit suchosti ako po beznom sampone, po ktorom sa
povadsine ,03iva“. Zvieratka su velmi mudre bytosti a najma si
zapamataju, ¢o im pomohlo.
ZLATICA BUCHOVA, Klub Energy v Trnave



Ako spravne pouzivat pripravky
s nazvom Grepofit?

V nasich poradniach Energy sa dost ¢asto
pytate na Grepofit. Kedy a ktoru formu si
vybrat, ako ho spravne pouzivat, s ¢im ho
kombinovat? Zhrnul som moje viacro¢né
praktické skusenosti, ako aj skusenosti
kolegov a verim, ze vam dame odpoved'
na vacsinu otazok.

Grepofit je v sticasnosti dostupny

v Styroch forméch: kapsuly, kvapky
(drops), sprej a nosol aqua (nosovy sprej).
Prvé dve formy su ur¢ené na vnutorné
pouzitie. Sprej sa pouziva na sliznice,
najma Ustnej dutiny a hrdla, ale mozno

ho pouzit aj na kozu. Nosovy sprej je
urceny na aplikaciu do nosa. Vietky formy
pomahaju pri prevencii aj doplnkovej
liecbe infekénych ochoreni. Vhodné

sU na choroby z prechladnutia, katary
dychacich ciest alebo virézy. Pomahaju pri
chripke, angine, zapale priedusiek a pltc,
zmiernuju ich sprievodné priznaky, najma
kasel, zachripnutie, bolesti hrdla, nadchu,
suchost a pélenie sliznic. Pouzit sa mézu
aj na infekcie mocovych ciest, podporuju
imunitny systém. Ciasto¢ne sa odlisuju
svojim zloZenim, silou, miestom posobenia
a rychlostou nastupu ucinku.

KAPSULY A KVAPKY

Grepofit kapsuly je pripravok s vysokym
obsahom vytazku z grapefruitovych
jadier, echinacey, ibisteka a salvie. Vdaka
extraktu z grapefruitovych jadier ma
velmi silné antibiotické ucinky a zabranuje
rozmnozovaniu baktérii. Zaroven posobi
proti virusom a plesniam, vo vyssich
davkach ucinkuje aj proti niektorym
parazitom. Posobi na infekcie dychacich
ciest a velmi dobre pomaha pri suchom,
drazdivom kasli. M4 tiez spazmolytické,
protizapalové a dezinfekéné ucinky,

a preto sa dobre uplatni aj pri ¢revnych,
zaludocnych a gynekologickych zapaloch,
ako aj pri infekcidch mocovych ciest.
Obvykla davka pre dospelého je 3x denne
2 kapsuly, (na zaciatku ochorenia, t.j. pocas
prvych 2-3 dni moze byt davka vyssia, t.).
3x3 kapsuly, pripadne 6-9x1 kapsula). Pre
deti je davka nizsia, t.j. 1x1 az 2x1 kapsula.
Zaciatok ucinku Grepofitu v kapsulovej
forme je pomalsi (zacina asi po hodine od
pouzitia), ale posobi dlhsie, zhruba 3-4
hodiny. Preto je vhodné preklenut neskorsi
ucinok kapsul tak, ze od prvych priznakov
ochorenia - a subezne s kapsulami -
zacneme pouzivat kvapky (Grepofit

drops). Po zlepseni stavu sa davkovanie
oboch pripravkov upravi podla vyvoja
zdravotného stavu.

Grepofit kvapky (drops) obsahuju extrakt
z grapefruitovych jadier, rovnako tak

z echinacey, ibisteka a salvie. Vyhodou
kvapkovej formy je rychle vstrebavanie,
kedZe ide o liehovy extrakt. Prave toto
zloZenie zabezpeci Uzasne rychly nastup
ucinku prakticky hned od prvého kontaktu
so sliznicou jazyka a Ustnej dutiny. Pri
postupe traviacim traktom sa kvapky velmi
dobre vstrebavaju. Dalsou vyhodou je

ich flexibilné davkovanie. V akutnej faze

sa podavaju castejsie, v intervale 1 az 2
hodin. Obvyklé davkovanie je 3-krat denne
9-15 kvapiek alebo 5x5-9 kvapiek. Detom
v skolskom veku mozno podavat 3-5x3
kvapky. Vzhladom na 25% obsah alkoholu
nie je Grepofit drops vhodny pre malé deti,
pre ludi s epilepsiou a ki¢ovymi stavmi.
Nepouziva sa v tehotenstve a u dojciacich
Zien, ¢o plati aj pre kapsuly. Kapsuly aj
kvapky su ucinné pri virézach, chripke,
angine, kataroch hornych dychacich ciest,
zapale priedusiek a pluc, ich sprievodnych
symptomoch, najma kasli, tiez pri zapaloch
mocovych ciest. Podporuju imunitu

a mikrobiologicku rovnovahu organizmu.
KedZe obsahuju prirodné flavonoidy,
pomahaju chranit bunky organizmu

pred poskodzovanim volnymi radikalmi,

a to nielen bunky sliznic dychacich ciest,
ale aj cievnej vystelky (endotelu). Brania
tak tvorbe krvnych zrazenin a znizuju
riziko infarktu srdca a mozgovej mitvice.
Zlozenim a vyuzitim su kapsuly aj kvapky
podobné, rozdiel je v nastupe ucinku.
KedZe kvapky posobia rychlejsie, je

dobré mat ich vzdy k dispozicii v doméacej
prirodnej lekarnicke. Pouzit sa daju
kedykolvek, ihned ako sa objavia prvé
priznaky akutneho ochorenia.

Grepofit sprej obsahuje kombinaciu
viacerych prirodnych zlozZiek urc¢enych

na lokalnu aplikéciu, predovietkym na
sliznice Ustnej dutiny a hornych dychacich
ciest. Pésobi protizapalovo a hojivo pri
akutnych infekciach uvedenych oblasti.
Kombindcia vytazku grepovych jadier,
cesnaku, echinacey, propolisu, alantoinu
a mentolu mu dodéva jemnu mentolovu
prichut. Aplikuje sa cielene na sliznice
ustnej dutiny, dasien a hrdla. D4 sa pouzit
aj na kozu a pery, najma ak hrozi herpes.

Pomaha aj na bolestivé afty, bolesti dasien
a zubov. Prospesny je aj pri odstraneni
zépachu z dutiny Ust, osviezuje dych.
Aplikuje sa velmi jednoducho, 2-4 strekmi
niekolkokrat denne. Ma praktické vreckové
balenie.

Grepofit nosol aqua je nosovy sprej
urc¢eny na aplikéciu do nosa. Obsahuje
mineralnu vodu zo Zriedla Podhdjska,
extrakt Salvie lekdarskej, Sisiaka bajkalského,
grapefruitu, silicu z myrty obycajnej
a kyselinu hyalurénovu. Na zapélené
sliznice nosovej dutiny pdésobi ocistne,
upokojujuco a regeneracne. Dezinfikuje
ich, hydratuje a pomdha zmiernit
svrbenie. Je Ucinny pri nddche, zdurenej
a zapalenej nosovej sliznici, upchatom
nose a svrbeni. Velmi prospesny je aj pre
[udi, ktori sa dlhodobo zdrziavaju, resp.
pracuju v klimatizovanych priestoroch.
Aplikuje sa jedno streknutie do kazdej
nosnej dierky viackrat za den, teda podla
potreby. Vsetky formy Grepofitu mozno
navzajom kombinovat podla charakteru
a priebehu ochorenia a klinickych
priznakov. Vhodné a velmi prospesné su
kombindcie s pripravkami Vironal, Drags
Imun a Flavocel. V pripade ochorenia
COVID-19 je Gcinné pridat Cistus complex.
Ten pomaha aj pri infekciach, ktoré su
dosledkom pritomnosti chlamydii, plesni,
pri prolongovanych zapaloch dychacich
ciest alebo pri rezistencii na antibiotika.
V rekonvalescencii po chorobe je vhodny
aj Stimaral, Mycopulm, Imunosan,
Probiosan alebo Probiosan Inovum.
MUDr. JULIUS $[POS
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Zelena, zelena, vsade sama zelena

V prirode este vladnu farby zimy, predovsetkym rézne odtiene
bielej, Sedej, mozno zelenkastej, ob¢as modrej, hnedej

a ¢iernej. A ja tu ¢osi matozim o zelenej... O farbe, ktora
momentdlne takmer absentuje vo videnom spektre. Mozno
prave pre jej nedostatok je vtomto case taka dolezita.

Akoby sa chlad prirody odzrkadlil aj v ¢iasto¢nom vychladnuti
aktivity ¢akry srdca, ktorej sa momentalne vo svojich
prispevkoch venujem najviac. Lebo zelend je okrem ruzovej

a zlatej farbou ¢akry anahata, tej, ktora je podla svojho
najhlbsieho charakteru v preklade zo sanskrtu zbavena
sklicenosti, nezranena, nezasiahnutd, neovplyvnena,
nedostihnutelna, nepremozend, neporazena.

Podobnymi slovami by sme mohli charakterizovat aj
dominantn farbu ¢akry. Teda aspon v civilizaciach, ktoré
energeticki medicinu, a do nej patri aj cakrova, rozvinuli
najkomplexnejsie. Je to farba zivej prirody, vnimame ju v nasom
okoli po vacsinu roka v roznych odtienoch. Od sviezej jarnej

az po vietky mozné pastelové odtiene namiesané s ostatnymi
farbami na jesennej palete. Ma na nas prirodzene upokojujuci
ucinok, pretoze ju spajame s istotami prezitia, rody, relaxacie,
ale i usilovnej prace spojenej s hmotnymi — jedlymi —
vysledkami. Ludské oko je na tuto farbu najcitlivejsie nastavené,
je to zrejme vysledkom dlhodobého vyvoja ¢loveka v zelenom
environmente, teda v zelenom okoli. Zelena je farbou chlorofylu,
ktory sa az na niektoré vynimky vyskytuje vo velkej casti nasej
potravy. (Ti, ¢o sa stravuju masitou potravou by nemali zabudat,
ze vacsina ich potravy narastla do jedlej podoby prijimanim
prirodnych zelenych produktov.)

PODKLAD FARBY PLETI AJ ZARODOK BYTIA
Prirodzene ju mézeme okrem zelene prirody vnimat medzi
farbami duhy pocas dni, ked sa sInko strieda s dazdom. Je

v strede farebného pasu jej ,mostného obluka” medzi modrym
a ¢ervenym ,ordmovanim®, presnejsie medzi modrou a Zltou.
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Na oc¢né pozadie posobi zelend ako najmenej drazdiva farba,
takto ju vnima aj mozog. V jarnej, letnej i jesennej prirode, od
ktorej sme Uplne zavisli, je najdominantnejsou farbou. Vdaka
tomu dokazeme rozlisit obrovské mnozstvo jej odtienov,

od tyrkysovych a azurovych, cez zelen borovicovy, listovd,
trdvovu, smaragdovu, olivovuy, matovu, pistaciovu ¢i salviova.
Vlastne az po odtiene, ktoré objavili stari majstri malby
stredoveku a novoveku v [udskej pleti a zlate. Niektori dokonca
podmalovavali portrétne obrazy zelenym podkladom, na ktorom
pokozka zobrazovanych oséb bola pri nanasani pletovych lazar
omnoho prirodzenejsia. A bez malej primesi zelenej sa Ziadny
okrovy a Zlty odtien nemoze stat okrom zlatym.

Porozumeju tomu okrem vytvarnikov asi viac Zeny nez muzi. Pre
tych byva zvycajne modré modrou, ervend cervenou a zelend
zelenou. SvetlejSou ¢i tmavsou. Nie zeby boli ich oci necitlivejsie,
ale pre psychologické potreby ich raciondlneho vnimania sveta
im to povadsine postaci. Ale aj vacsine z nich az srdce poskodi,
ked'sa spod ostatkov jarného snehu v Ziare predlzujiceho sa
slnecného svitu vynoria prvé listky a stebld nového Zivota. Vtedy
akoby sme omladli vietci. V tom ¢ase sme viac nez inokedy
spojeni s prirodou, lebo sa prostrednictvom tychto prejavov
spajame s podstatou laskypIného bytia. O tychto faktoch svedci
aj etymoldgia slova zeleny, odvodend z indoeurépskeho/
indoslovanského korena gelh/ghel, spojeného nielen so
samotnou farbou, ale i s vyznamami svietit, lesknut sa, Zlty, zlaty.

ZELENY VSTUP DO MLADOSTI

Aj toto su dovody, preco je psychologické Gc¢inkovanie zelenej
spojené s harmonizaciou dusevného zdravia, dobrého stavu
srdcovocievneho systému, moznostou riesit problémy nervovej
sustavy, vnutorného nepokoja, naruseného spania, zlého
trévenia. Zelena je farbou nadeje, nuz nec¢udo, ze su maturitné
stoly, za ktorymi sedavaju skusani aj examinatori, pokryté
zelenym suknom. Alebo aspor za nasich ¢ias tomu tak bolo.
Lebo nadej (i pozitivne myslenie) potrebovala jedna i druha
strana zucastnenych. Zelena farba pomaha sustredit sa, uvolnit
psychiku, aktivizovat pamat, posilnit zmysly. (Treba poznamenat,
Ze to ale nemé v mnohych pripadoch samospasitelsky charakter;
potrebné byvaju aj vedomosti, znalosti, zru¢nosti!)

Len pre zaujimavost potrebujem zd6raznit aj Specifika anatémie
fudskej hlavy, hlavne tvare. Nado¢nicové obluky, obocie aj

riasy ochrafuju nase oci pred nadmierou vysokofrekvenéného
modrého a fialového svetla, ktorym na nas Ziari obloha a ktoré
poskodzuje oci. Pokial sa chceme pozriet smerom nahor,
musime vynalozit ovela viac namahy (hlavne svalovej), ako ked’
nechame pohlad padnut nadol. Priroda nas takto chrani pred
atakmi kratkovinného spektra viditelného svetla, no priam nas
ldka k vnimaniu blizkeho Zivotodarného okolia zeleného lona
matky prirody.

BALICEK ZDRAVIA
V programe pripravkov Energy spifiaju vietky spomenuté
pozitiva pripravky zo skupiny Zelenych potravin. Aj ked nemaju
vsetky len zelend farbu, ich filozofia potreby navratu k prirode
sa Uplne zhoduje s tym, ¢o som v suvislosti s farbou, spojenou
s ¢akrou srdca, spominal. Hlavne teraz v zime, kedy zelena
v okruhu nasich pohladov chyba, mali by sa tieto produkty —
kazdému podla jeho potrieb — nachddzat medzi potravinami
v nasom kazdodennom ,bali¢ku zdravia“.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



TANCUJUCA HUBA
— ZAZRAK NA DUBE

Bola raz jedna legenda zo starovekého Japonska. Skupinka
budhistickych mnisok si vysla do lesa. Tam nasli par hub
maitake a mali z toho taku radost, Zze zacali tancovat. Nalez
tejto lahodnej huby bol uz vtedy velmi vzacny a od tej doby sa
jej zacalo hovorit ,tancujuca huba”. Iné vysvetlenie pochadza
z tvaru plodnic, ktoré sa prekryvaju a pripominaju roj divokych
motylov. Na zdpadnej pologuli dostala huba nazov ,sliepka

z lesa” pre podobu so slepac¢im perim. Latinsky nazov Grifola
vyjadruje jej vzacnost, gryf je totiz zviera z gréckej mytoldgie,
ktoré ma telo Selmy a kridla a hlavu orla. Odborny nézov vsak
znie trsovnica lupenovita.

LIECIVE PLATIDLO

Najviac sa trsovnica vyuZiva vo vychodnej medicine. V Cine

a Japonsku sluzi ako liek viac ako tritisic rokov. Kedysi fungovala
aj ako platidlo. Zberaci plodnic tak vzécne naleziska oplotili

a nikdy nevyzradili miesto nalezu, ktoré sa odovzdavalo

z generacie na generaciu. Vedecky ju v roku 1785 zdokumentoval
James J. Dickson, pomenoval ju Boletus frondosus. Svoje aktuélne
latinské meno ziskala v roku 1821 od Samuela F. Graya. Do konca
80. rokov minulého storocia sa pouzivali plodnice najdené

v prirode, potom sa uz podarilo trsovnicu vypestovat umelo.

A kedZe dopyt po nej kazdorocne rastie, pestuje sa vo velkom.
Jej vplyv na zdravie je stéle podrobeny mnohym vyskumom

a ukazuje sa, ze moze pomoct pri liecbe zavaznych ochoreni a aj
ako prevencia niektorych civilizacnych chorob.

KDE VZACNE RASTIE?

Trsovnica lupenovita (Grifola frondosa), ¢insky Hui Shu Hua,
japonsky maitake, anglicky Hen of the Woods, je drevokazna
tradnikovitd huba, ktord sa vyskytuje na kmenoch a konaroch
listnatych stromov, prevazne dubov. Ide o tzv. saprofyty,

ktoré strom vyuzivaju ako zdroj zivin, ale nezabiju ho. Vytvara
jednoroc¢né, vacsinou mohutné trsovité plodnice, ktoré moézu mat
priemer az jeden meter a hmotnost aj 15 kg. Stonka plodnice je
belava az svetloseda, klobuk ma priemer okolo 5 cm, vynimoc¢ne
az 15 cm. Na jeho spodnej strane nenajdeme lupene, ako by

sa mohlo zdat z ndzvu, ale rarky. Klobuky maju zvineny okraj,
hnedu az Sedu farbu usporiadanti do pruhoy, st krehké a lamavé.
Je vhodné jest mladé plodnice, ktoré si maksie, starsie mozu

byt trpké. Trsovnica rastie od augusta do oktébra vo vihkych

listnatych lesoch, da sa ndjst len velmi vzacne. Je uvedena

v ¢eskom Cervenom zozname hub (makromycetov) v kategorii
NT ako takmer ohrozeny druh. Nevyskytuje sa v subtropickych
a tropickych oblastiach, inak ju mozno objavit na mnohych
miestach — najviac v Japonsku, Cine, v niektorych &astiach
Kanady a v Eurépe.

UCINNE BETAGLUKANY A GRIFOLIN

Hubu maitake tvori takmer z 90% tekutina, zvysna susina
obsahuje velké mnozstvo latok prospesnych pre nase zdravie.
Najdeme v nej mnozstvo polysacharidov typu betaglukdnov,
ktoré zlep3uju imunitnu reakciu. Dalej obsahuje jedine¢nu zlozku
grifolin, typicku prave pre tuto hubu. Vyskumy ukazuju, ze
grifolin mé okrem iného protimikrobialne Ucinky a ovplyviuje
hodnoty cholesterolu v krvi. V maitake najdeme aminokyseliny,
bielkoviny aj nenasytené mastné kyseliny (napr. olejovu ci
linolovu). Medzi dalsie kyseliny patri jabl¢na, mliecna, octova,
pyroglutamova ci citrénova. Minerdly a stopové prvky zastupuje
najma draslik, sodik, zinok, selén ¢i vapnik, doplia ich vitamin D,
ergosterol, betakarotén, atd. U¢inné latky tejto mimoriadnej huby
su stale predmetom mnohych vyskumov, ktoré odhaluju dalsie

a dalSie pozitivne Ucinky na ludské zdravie.

PRE IMUNITU, PROTI NADOROM
Z pohladu cinskej mediciny je ,tanecnica” neutrélnej povahy, ma
sladku chut a ovplyviuje predovsetkym plica, oblicky a hrubé
¢revo. Niektoré zdroje dokonca tvrdia, ze ma vplyv na vsetky
organy v tele. Doplia energiu sleziny-pankreasu, odvadza vihkost
a znizuje horkost. Podporuje chut do jedla, harmonizuje celé telo
aj ducha. Pomaha pri detoxikacii a dokaze znizit negativny dopad
chemoterapie. V tomto pripade sa ¢asto kombinuje s hubami
coriolus (trddnikovec pestry) a reishi (lesklokorovka leskla).
V zépadnej medicine sa maitake vyuziva pri podpore imunitného
systému a na podporu funkcie vajecnikov. Vyskumy ukazuju,
ze huba ma protinddorové Ucinky predovsetkym pri rakovine
prsnika, hrubého creva, pecene a pluc. Latky, ktoré obsahuje,
v niektorych pripadoch posobili priamo na nador, ktory dalej
neréstol a dokonca sa znizilo metastazovanie. Pozitivny vplyv sa
ukazal aj pri lie¢be cukrovky, vysokého cholesterolu a krvného
tlaku, aj obezity. Huba ma dalej antivirusové a protizapalové
ucinky a vplyv na psychiku u pacientov s depresiami alebo
neurologickymi problémami. Extrakt z trsovnice lupenovitej je
ucinnou zlozkou pripravku Mycoren.

ONDREJ VESELY
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Clensky cennik pripravkov Energy

Platny od 1. 1. 2024

PENTAGRAM®- BYLINNE KONCENTRATY

18

ENERGYFOOD

22

Vironal 30ml | €18,40/€23,90 GAJA essence 4209 |€19,90/€ 25,90
Regalen 30ml | €18,40/€23,90 18 BUDDHA essence 420g |€19,90/€ 2590 22
Renol 30ml | €18,40/€23,90 18 ZELENE POTRAVINY
Gynex 30ml | €18,40/€23,90 18
PENTAGRAM® - INFOKOZMETIKA Hawaii Spirulina tabs 200 ks |€18,20/€ 23,70 18
Spirulina Barley tabs 200 ks |€20,30/€ 26,40 20
tovar obsah cena */** body Organic Barley Juice powder 100g |€1840/€2390 | 18
Droserin 50ml | €13,20/€17,20 13 Barley Juice tabs 200 ks |€15,90/€ 20,70 16
Protektin 50ml | €13,20/€17,20 13 Acai Pure powder 100g [€1590/€20,70 16
Artrin 50ml |€13,20/€17,20 13 Raw Ambrosia pieces 100g |€16,30/€21,20 16
Cytovital 50ml | €13,20/€17,20 13 Organic Goji powder 100g |€17,00/€22,10 17
Ruticelit 50ml | €13,20/€17,20 13 Organic Matcha powder 509 |€13,40/€17,40 13
Droserin XXL 250 ml | €40,60/€ 52,80 41 Organic Sea Berry powder 100g |€15,90/€20,70 16
Protektin XXL 250 ml | €40,60/€ 52,80 41 Organic Maca caps 120ks |€15,90/€20,70 16
Artrin XXL 250 ml | €40,60/€52,80 41 Taiwan Chlorella tabs 200ks | €15,90/€20,70 16
Cyt(.)vit.al XXL 250 ml | €40,60/€ 52,80 41 TERAPEUTICKE OLEJE
Ruticelit XXL 250 ml | €40,60/€ 52,80 41
Artrin professional 500 ml | €60,90/€ 79,20 61
Ruticelit professional 500 ml | €60,90/€7920 | 61 Himalayan Apricot oil 100ml |€1380/€1790 | 14
B . . Organic Nigella Sativa oil 100ml |€12,20/€15,90 12
SOLITERNE BYLINNE KONCENTRATY Organic Sacha Inchi oil 100 ml | €14,50/€18,90 14
tovar obsah cena */** body P
Annona muricata 30ml | €18,30/€23,80 18 TERAPEUTICKE NAPOJE
Tribulus terrestris 30ml |€1840/€2390 | 18 tovar obsah cena */** body
OSTATNE BYLINNE KONCENTRATY Qidrink 100g [€1500/€1950 | 15
Qi coffee 100g |€15,00/€19,50 15
Qicollagen 1509 |€2270/€2950 | 23
Stimaral 30ml [€15,50/€20,20 15 .
Relaxin 30ml | €1590/€20,70 16 BYLINNE CAJE
IMUNITA tovar obsah cena */** body
Lapacho 1059 |€9,10/€11,80 9
tovar obsah cena*/* S8 Chanca Piedra 1059 |€1130/€1470 | 11
Mydlo Drags Imun 100g |€560/€730 5 Uncaria tomentosa 559 |€580/€7,50 5
Offtusin 60ks |€1380/€17,90 | 14 Smilax officinalis 1059 |€9,80/€12,70 9
Drags Imun 30ml | €2030/€2640 | 20 Tribulus terrestris 1059 |€7,50/€9,80 7
Cistus complex 30ml | €17,80/€23,10 18
Grepofit drops 30ml |€13,60/€17,70 13 AROMATERAPIA
Grepofit spray 14ml | €9,20/€12,00 9 tovar obsah cena */** body
Grepofit 135ks |€16,60/€ 21,60 16 Lavender 10ml |€13,40/€17,40 13
Grepofit nosol aqua 20ml | €980/€12,70 9 Geranium 10ml |€11,50/€15,00 11
HUMATOVE PRIPRAVKY Ylang ylang 10 m: €11,00 ; €14,30 11
Mint 10m €10,00/€13,00 10
Swestorange Toml |€740/€960 | 7
Cytosan 90ks |€31,70/€41,20 32 B
Cytosan Inovum 90ks |€31,70/€4120 | 32 KUPELE
Cytosan Fomentum gel 100ml [€13,90/€18,10 14 tovar obsah cena */** body
DALSIE PRIRODNE PRIPRAVKY Biotermal 350g |€10,30/€13,40 10
Balneol 100ml | €13,30/€17,30 13
Baineol PROF] T000mi | €4470 /€810 | 45
Fytomineral 100 ml | €19,40/€ 25,20 19 .
Flavocel 150ks |€17,30/€22,50 | 17 ANTISEPTICKE PRIPRAVKY
Probiosan 90ks |€14,70/€19,10 14 Tick-a-tack 50ml |€980/€12,70 9
Peralgin 120ks |€19,40/€2520 | 19 Three kings 50ml | €11,80/€1530 | 11
Vitamarin 90ks |€12,60/€16,40 12 . .
Imunosan 90ks |€21,10/€27,40 21 ANTISEPTICKE PRIPRAVEY
Revitae 90ks |€1940/€2520 | 19
Skeletin 135ks | €20,00/€26,00 | 20 Spiron air 10ml [€11,80/€1530 | 11
Vitaflorin 90ks | €16,90/€ 22,00 17 Spiron 50ml | €11,80/€1530 11
Probiosan Inovum 60ks | €14,70/€19,10 14 Zen 50ml |€11,80/€1530 1
Betafit 90ks |€19,40/€2520 19 Audiron 30ml |€10,90/€14,20 11
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PENTAGRAMe® - MYCOSYNERGY VLASOVA KOZMETIKA

Mycopulm €25,60/€33,30 Cytosan Sampoén €9,40/€12,20
Mycoren Protektin sampén
Mycohepar Artrin $ampén
Mycocard Ruticelit Sampén
Mycopan Balzam na vlasy Nutritive €9, 40/€ 12 20

PENTAGRAMe - PRIRODNE MYDLA STAROSTLIVOST O PLET

Mydlo Droserin €5,60/€7,30 Caralotion €12,90/€16,80

Mydlo Protektin 100g | €560/€7,30 Droserin balm | 10g [€350/€460
Mydlo Artrin 1009 |€560/€7,30 Protektin deo €7,60/€9,90

Mydlo Cytovital | 1009 [€560/€730 Dermaton oil €15,50/ €20,20
Mydlo Ruticelit | 100g |€560/€730 Dermaton gel €12,60/€ 16,40
Mydlo Cytosan | 1009 [€560/€7.30 KOZMETICKE OLEJE

BEAUTY ENERGY
Argan oil 100ml | €24,20/€31,50

Drosetin renove €16,20/€21,10 Almond oil €12,90/€1680 | 13

ll:rotektin renove : 16,22 ; 2 ;1,18 ZUBNE PASTY

rtrin renove 16, 1,1

Cytovital renove €16,20/€21,10

Ruticelit renove €16,20/€21,10 Diamond €590/€7,70

Visage serum €22,40/€29,10 100ml | €590/€7.,70

Visage oil €15,50/ €20,20 Balsamio €590/€7,70

Visage water
Water Balance
Visage Balance
Visage Rejuve

Zvyhodneny valentinsky nakup

7.—14.2.2024

AK SLYV CASE ZVYHODNENEHO » DRAGS IMUN

Valentinska cena: 30,45 €/ 20 bodov

VALENTINSKEHO NAKUPU usetrie: 10,15 €
7 AKOPITE JEDEN® UVEDENYCH » CYTOSAN

Valentinska cena: 47,60 € / 32 bodov

PRIPRAVKOV. DRUHY DOSTANETE Valeptin et
SO ZLAVOU 50 % » ANNONA FORTE

~:W Valentinska cena: 27,45 € / 18 bodov
g usetrite: 9,15 €

» KREM RUTICELIT
Valentinska cena: 19,80 €/ 13 bodov
usetrite: 6,60 €

» KREM PROTEKTIN
Valentinska cena: 19,80 € / 13 bodov
usetrite: 6,60 €

pripravky /Drags Imun, Cytosan, Annona forte/ sivyzivove doplnky.
d 7. 2. 2024 do 14. 2. 2024 alebo do vycerpania zasob.




Som milovany,
som milovaniahodny, som laska!

Unava a stres zna¢ne oslabuju

ludsky organizmus. Ked'k tomu
pridame nevhodnu stravu, zly systém
stravovania a neprimerany pitny rezim,
moézeme ocakavat, Ze po istom case -

u niekoho kratsom, u niekoho s va¢sou
c¢asovou rezervou - nastane poskodenie
jednotlivych funkénych systémov tela

a jeho celkovy, nielen energeticky
upadok.

Ak uz hovorime o strese, spominal som
na viacerych miestach, ze nemusi mat
len negativne dosledky. Tie mé iba ten,
ktory pozname ako negativny, ubijajuci.
Pozitivny stres nas totiz moze nielen
posilnit, ale nas nati k vy$sim vykonom.
Stretol som sa s jednym i druhym, pricom
ten pozitivny ma v kone¢nom désledku
doviedol az k euforickym zazitkom.
Opacny, negativny, nas v spojeni s dalsimi
faktormi oslabuje, a to sa ¢asto prejavi

v podobe ochoreni imunitného systému
a prilis velkej precitlivenosti. Ona ma
potom tendenciu vyustit do alergii.

KED CHYBA LASKA

Pre mnohych ¢itatelov bude mozno
zaujimavy aj fakt, ze medzi ochorenia
suvisiace s ¢akrou srdca je zaradeny
syndrom HIV, ktory sa prejavuje

v chorobe AIDS. Nejde teda o pohlavnu
chorobu, ako si to najcastejsie
interpretujeme z beznej komunikacie.
Postihnutou skupinou sice casto byvaju
[udia s rizikovym spésobom pohlavného
Zivota, ale si medzi nimi aj taki, ktori
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su zavisli na injekéne prijimanych
drogach, ako aj deti, ktoré sa narodia
infikovanym matkam. Pri¢in ochorenia

je teda viac. Maju spolo¢nut jednu

vec: nedostato¢nost. Predovsetkym
nedostatok lasky prejaveny nielen

v ranom detstve, ale i pocas dospievania.
Jedinec nedostane zo strany najblizsieho
okolia, predovsetkym rodiny, dostatok
impulzov lasky, ktora by ho posilfiovala

k prirodzenym Zivotnym navykom,
vytvaraniu vztahov nevymykajdcim

sa normalu. Samozrejme, spustacom
byvaju aj vychovné vplyvy inych

zdrojov. Zd4 sa, Zze dnes sa k nim

pripoji aj oficidlne skolstvo s liberalnym
pristupom, ktoré nepodporuje tradi¢né
chépanie partnerstva, ale pozyva

k experimentovaniu nielen s vlastnym
telom, ale aj dusou dietata. Problém je, ze
skuto¢nu lasku substituuje sex.

Pocit odcudzenia, ktory pod takym
vplyvom vznikd, neposilfiuje energeticko-
informacny systém. Naopak, oslabuje ho
natolko, Ze imunitny systém deti, ktoré
prijmu tdto novu ideoldgiu, chradne

a oni sa stavaju velmi rizikovou skupinou.
V spojeni so spominanymi zlymi,
destrukénymi stravovacimi navykmi,
prebytkom elektromagnetického

smogu s vysokou frekvenciou a stratou
zaujmu o zdravy pohyb nastava tpadok
imunity vo velkych skupinach mladej
populacie. Nadmiera informacii, zahltenie
informac¢nym smogom poskodzuje
schopnost rozlisovat potrebné od

nepotrebného, pozitivne od negativneho.

Nedostatok odpocinku v podobe
,palenia sviecky” na oboch koncoch ma
za nasledok nadmernu Unavu duse aj
tela, postupné ,vyharanie”.

PROGRAM ENERGY

Vo vsetkych takychto pripadoch chyba
ochranca, strazca systému, ktory by
ustrazil energie natolko, aby neprepukli
ochorenia. Okrem Korolenu, dobijaca
energie, harmonizatora ¢akry srdca,
ktory pomaha aj mozgu, slezine

a trdveniu, ale aj dal$im systémom tela.
Vsetky ucinky pripravku objavime bud’
vlastnou skusenostou alebo ich ndjdeme
v pribalovych materidloch, vyuzijuc aj
kombinaciu s krémom Ruticelit lokélne
alebo na meridiany (vid' plagaty Reflexné
z6ny a Body zdravia). A samozrejme

k nim pripojime Betafit, Drags Imun,
Cytosan, Imunosan, Stimaral, Revitae,
Celitin, Fytomineral, Zelené potraviny
alebo terapeutické ndpoje. Nebudem ich
vymenovdavat vsetky, i¢elom prispevku
je predsa len nieco iné. Zvedavy
Citatel sa pojde poradit so skisenym
poradcom do najblizsieho centra, Klubu
Energy, pripadne si vyziada pomoc cez
internetovu poradnu. Len nacrtdvam
moznosti rieSenia spomenutych
problémov.

ZMNOZENA NEGATIVNA ENERGIA
Chybajuci ochranca, strdzca systému viak
neustrazi ani nadmerné nekontrolované
bujnenie buniek. Velmi ¢asto nastava pri
oslabenej ¢akre srdca, ked' na citlivého
jedinca zalahne dlhodoby zérmutok alebo
preberd na seba cudzie bole - deje sa
totiz zmnozovanie negativnej informacie.
Dosledkom byva choroba, ktoru
nazyvame rakovinou. Aj pohlady na rfiu
a na spdsobené dosledky sa v ostatnom
Case roznia, takze kazdé takéto ochorenie
potrebuje osobitnu starostlivost. Takzvané
zazracné vyliecenia Casto suvisia aj s tym,
aky zvolime voci ochoreniu pristup. Dobru
progndzu uzdravenia mavaju ,popieradi
a bojovnici”. Ti preberaju kontrolu nad
svojimi zivotmi a aj dal3imi ochoreniami.
Nemalou mierou sa k tomu pridava
laskyplny vztah najblizsieho okolia,
milujucej rodiny, partnera, uvedomenia
si svojej ddlezitosti v ich Zivotoch. Tym
ostatnym casto nedokdaze poméct ani
medikamentdzna alebo prirodna liecba.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



ZVYHODNENY NAKUP FEBRUAR 2024

Vonavé pohladenie
na tele aj na dusi

Pri nakupe aromaterapeutického spreja zlava 50% na druhy kus

« navodenie prijemnej atmosféry
« harmonizacia psychiky
« dezinfekcia a osvieZenie vzduchu

v X CLEN ENERGY )
BALICEK PRIPRAVKOV

cena body zlava

Lubovolha kombinacia
2 aromaterapeutickych sprejov 17,70 € 17 5,90 €
(Spiron, Zen, Three kings)

4

Akcia plati 1.-29. 2. 2024 do vypredania zasob.




STALA ZVYHODNENA PONUKA

Energyfood
— ked je jedlo vasim liekom
BIORYTMICKA VYZIVA PODLA PIATICH ELEMENTOV

Zacat den zdravo sa oplati!

CLEN ENERGY

cena body zlava

( BALICEK PRIPRAVKOV

Lub_ovolna kombinacia 2 pripravkov 36,80 € 3,00 €
(Gaja essence, Buddha essence)

morning
biorythmie,

Superfood




