marec 2021




Pripravky mesiaca marca

Marec si pre nas pripravil tak, ako minuly rok, iba vykyvy
pocasia. Tazkost je v tom, ze musime byt uz celé mesiace
zalezeni a vs$etci - stari, mladi, deti — z toho $alieme.

A ked'sa k tomu vsetkému pripocita jarna inava, nas
slovnik obcas postrada uhladenost a nonsalantnost.

Aby sme sa dostali do formy, pozveme Regalen. Jeho
posobenie ndm sice neprinesie vytribené spravanie, ale
rypne do otraveného ni¢nerobenia a poméha nastartovat
jarné aktivity. Skvely moze byt aj Probiosan, vhodny

na jarné upratovanie v tele. O to sa ale postara najma
Cytosan. Ak pre nas zima znamenala ni¢nerobenie a aj
hyrenie, potom bude mat s ocistou nasho organizmu dost
prace a bude supersuper, ak stihneme upratat do leta.

Teraz nas ¢akd vytuzena jar a s nou aj nddhera rozkvitnutych
stromov a luk. Cast fudi z nich ale asi nebude velmi nad$en3,
alergia nie je ni¢ prijemné. Ak sa s nou potykaju, mali by
siahnut po Peralgine, paradne dokaze telo pripravit na
jarny pel. A na zaver si neodpustim Balneol. Nech sIniecko
akokolvek ldka von, ve¢erny ,bahenny” kupel' v Balneole
kazdého dokonale uvolni a pomoze pri rannomu restarte.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

MESIAC PRE VSETKYCH

Marec, mesiac knih aj Zien, ale aj mesiac,
v ktorom sa udajne It¢ime so starcami.
Najma je to vsak mesiac prislubu jari

a lepsich zajtrajskov.

Cim to je, ze prave marec ma az
mysticky charakter?

V prvom rade, porekadlo ,marec -
poberaj sa starec” nema priamy suvis

s vysSim poctom umrti. (Vieme, ze
Statisticky su to letné mesiace, kde
zaznamendavame odchylku pre horucavy.)
Nasi predkovia sa takto lucili s uplynulym
rokom. Jednak Rimania oslavovali novy
rok v marci, no a s prichodom jari sa
zacinali prace na poliach. Teplejsie dni

N

znamenali odchod zimy a ludia sa s jej
Utrapami aj starym rokom radi rozlucili.
Marec — mesiac knihy sa oslavuje uz
dlhé desiatky rokov. ESte v roku 1955 ho
v byvalom Ceskoslovensku vyhlasili na
pocest Mateja Hrebendu Hacavského.
Ciel' bol jednoduchy, podporit zaujem

o knihy. Hacavsky bol Siritefom
slovenskej a ¢eskej knihy a hoci bol slepy,
jeho hendikep mu nijako nebranil v jeho
vasni — zbierani knih. V tomto mesiaci sa
Matej Hrebenda narodil aj zomrel.
Najdolezitejsi sviatok, Medzinarodny
den zien, som si zamerne nechal na
koniec. Vyhlasila ho OSN k vyrociu
Strajku 40 tisic newyorskych kraj¢irok

v roku 1908. Bojovali za zrusenie
desathodinového pracovného casu,
proti nizkym mzdam a zlym pracovnym
podmienkam. Demonstracie Zien

na konci zimy, tradi¢ne v nedelu, sa
najskér odohravali v USA na podnet
Socialistickej strany USA; velké
zhromazdenie za volebné pravo Zien sa
konalo prave 8. marca 1908 v New Yorku.
Datum 8. marec sa ustalil az

po Prvej svetovej vojne, najma

pod vplyvom velkej demonstracie

v Petrohrade v roku 1917 tesne

pred Februdrovou revoluciou. Ta

sa konala poslednu nedelu vo

februari podla julidanskeho kalendara,
¢o sa rovna 8. marcu kalendara
gregorianskeho. Sviatok sa rychlo
rozsiril, jeho obsah kolisal od
politického a feministického protestu
az po apoliticku socialisticku
obdobu Dna matiek.
Ak sa na chvilku vzdéame vsetkych dat
a histérie, uvedomime si velmi doélezitu
vec. Mamy, manzelky, dievcata, staré
mamy a babky, sestry, prosto zeny
si zaslUZia nasu pozornost. Nielen
v marci, nielen politicky ci Statisticky,
ale predovsetkym fudsky. Davajui nam
Zivot a Zivotu zmysel. Staci, aby mala
mama v rodine dobru ndladu, a svet je
hned krajsi. A prave z tohto by sme mali
urobit ludovd mudrost.
Mili kolegovia-muzi, vSimnite si, Ze ¢i uz
doma alebo na pracovisku, ak sa vam
podari vycarit iUsmev zeny, rozjasni sa
vsetko navokol. Mozno je za tym magia,
mozno priroda a mozno veda. Nie je
to dolezité, dolezité je, Ze to funguje.
Tak skuste kvet, knizku, ¢i milé slovo.
Uplne idedlne skuste niektory z nasich
pripravkov. Ja osobne odporuc¢am
kozmetiku alebo aromaterapiu, ale
fantazii sa medze nekladu. V Klube vam
urcite radi poradia!

JOZEF CERNEK

\I_/

Pustime do Zivota jarnu energiu

Huraaa! Jar sa blizi! S kazdym sIne¢nym diiom citime ¢oraz viac
jarnych voni, namiesto zimy sa vkrada teplo, namiesto bielej
zelena. A o chvilu sa to za¢ne. Udrie kladivo jarnej sily a budu
sa rodit mladatd, zo zeme vylezu listky, potom stonky a kvety,
mnohé budu este bojovat so zvyskami snehu, mnohé podlahnu
jesennym mrazikom. Rovnako, ako sa jar prebudza okolo nas,
prebudza sa aj v nas. Sme neoddelitelnou sucastou prirody,
reagujeme na jej cykly, na vietko, ¢o sa v nej deje. Skratka,
slezie na nas jar".
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PREPOJENIE S MATKOU ZEM

Nasi predkovia si boli plne vedomi tejto previazanosti. Zili

v stlade s prirodnymi cyklami a ani by im nenapadlo protivit sa
im. To je vydobytok modernej civilizacie, az v poslednych rokoch
sme natolko pysni, ze si myslime, ze priroda musi poslichat nas,
a nie my ju. Teraz vidime, ze ked' sa naozaj nastve, nezmozeme
vela. Dobré ponaucenie. Kedysi ludia prosili, obetovali Zemi
Cast svojej urody, dobytok, usilovali sa utisit jej sily a boli si pIne
vedomi, Ze to nie je Ziadna chuderka, ale Ze oplyva silami, ktoré
nas ako ludstvo mézu zahubit pocas velmi kratkej doby. A tak
sa s nou rozpravali, tancovali jej, spievali, skratka usilovali sa
zabrant tomu. A najma - nacuvali.

Tomu sa prispdsobil Zivot v celej svojej rozmanitosti. Od jedla,
cez aktivity — teda co sa robilo a kedy, az po individudlny rezim
- v zime viac spanku, menej pobytu vonku, atd. A na jar?

NOVA ENERGIA POTREBUJE PRIESTOR

Predkovia vedeli, Ze po zimnych jedlach zameranych na prisun
zdrojov na zahrievanie a udrzanie vnutorného tepla sa treba
ocistit, akoby obnovit nieco v nas. Predstavujem si to asi tak,
ako ked' zo stromov oskriabete staru koru. Spolu s nou sa
odstrénia skodcovia a odumreté tkanivo.

A tak na jar odlah¢ujeme stravu, jeme to, ¢o vykukne zo zeme.
Listky pupavy, fialiek, rebricka (toho len trocha), prvé listky
saldtov, pazitku... Mozeme si dopriat vajcia, ale mdsa uberieme



na minimum. V teplych dnoch zaciname pomaly jest surové
ovocie a zeleninu. Postupne. Nechceme travenie prekvapit

a pretazit, ale pozvolna previest na iny druh potravy.

S tym suvisi mnozstvo dalsich veci, ako postupna zmena ¢revnej
mikrofléry. Najma vtedy, ak sme v zime museli pouzit chemické
lieky a ak sme uzivali antibiotika, jednoznacne potrebujeme
obnovit mikrobiém, teda tie takzvané ,dobré” baktérie. Hovori
sa, ze baktérie bez ¢loveka preziju, ale ¢lovek bez baktérii nie.
Poméhaju nam travit, odstrariovat zvysky vsetkého mozného,
vratane odumretych buniek nasho tela.

Obdobie jari zodpovedéd v pentagrame prvku Dreva. Odkazuje na
rast, a to rast vsetkymi smermi, rast, ktory je spojeny s tvorenim
miesta pre korene, teda z pohladu nasho tela s odstranenim
starého, nefunkéného, teda s detoxikaciou. Tak sa vytvori miesto,
ktoré v idedlnom pripade zaplIni nova, svieza QI (¢chi) jari.

Co presne treba po zime pre¢istit? Je to najma ¢revo, dychacie
cesty a travenie. Treba sa zbavit aj hlienu, ktory ¢inska medicina
vnima o dost inak nez my. Vidi ho ako substanciu, ktord sa v tele
tvori, ak svoje travenie zahltime mastnym jedlom alebo stravou
odporujucou rezimu, ktory prdve mame, alebo ak ho vycerpame
Jtravenim” psychicky naro¢nych situécii. Hlien sa m6ze nachadzat
kdekolvek a zansat tak nase cievy, kiby, akupunktdrne drahy
alebo priedusky. Zbavit sa ho nie je Uplne jednoduché, ale ak
odlah¢ime stravu od mlieka, mlie¢nych produktov a lepku,

a sucasne sa upokojime, mdézeme to s pomocou bylin dokézat.

V nasledujucich riadkoch sa dozviete, ako na to.

AKE PRIPRAVKY ENERGY POUZIJEME?
Vhodny bude najma Regalen, pentagramovy pripravok
zodpovedajuci Drevu. Nielenze precisti pecen, ale pomoéze

nam pri nastupujucich alergiach alebo bolestiach hlavy

z ofuknutia verom, pri bolestiach sliach, suchosti ¢i naopak

slzeni o¢i. Je vhodné kombinovat ho s Cytosanom, ktory je

jednym z najucinnejsich pripravkov na detoxikéciu. Da sa

ale potom, alebo rovno namiesto Cytosanu, pouzit niektory

z Probiosanov. Poméze rychlo zregenerovat nas mikrobiom.

A bude hotovo!

Napriklad:

» Pocity plnosti po jedle, problémy so zl¢nikom, alergia,
neznasanlivost niektorych potravin, vyrazky, hnacka do hodiny
po jedle, obdobie velkého stresu alebo po nom. Tu bude
vhodnd kombinacia Regalenu - u dospelého 2x denne
5 kvapiek a Cytosanu 3x denne 1 kapsula.

» Po uzivani chemickych liekov, najma antibiotik, pri zapche
alebo naopak riedkej stolici, pri naddvani alebo u chronickych
kvasinkovych infekcii - kdekolvek je vhodny Regalen v dévke
5-0-5 kvapiek kombinovat s Probiosanom Inovum 3x denne
1 kapsula.

CO SA STANE
Organizmus sa vdaka posobeniu spominanych pripravkov ocisti
predovietkym od latok rozpustnych v tukoch, ktoré by ho inak
zatazovali alebo mu priamo skodili. Obnovi sa mikrobiém nielen
v Creve, ale v celom nasom tele. Precistia sa ¢revd a nastartuje sa
travenie, podpori sa energia pecene, pankreasu a vztah medzi
nimi sa urovna. To véetko by malo viest k lepsSiemu zuzitkovaniu
Zivin z potravy, a tym doplneniu Zivotne;j sily. Tak by nds mohla
minut jarna Unava. T4 je vsak zavisla aj na tom, ¢o sa v nasom
Zivote dialo v zime. Ale o tom zasa niekedy inokedy.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Privonajte si k Zivotu! (4)
MATA: POZORNOST
—- TOLERANCIA - VIZIA

Mata pieporna (Mentha piperita) sa odnepamati ceni pre svoje
pozitivne ucinky na travenie. Matovy caj, ktory sa najde azda
v kazdej domacnosti, s chutou popijame s vidinou ulavy pri
nafiiknutom bruchu ¢i podrazdenom zaltudku. Silica sa z maty
ziskava destilaciou listov tejto prenikavo mentolovo vonajtcej
rastlinky. Podla legendy bola Mintha vodna nymfa, do ktorej
bol zamilovany grécky boh podsvetia Hades, a tak ju jeho
zZiarliva manzelka Persefona zakliala a ona sa zmenila na tuto
povabnu, az omamne vonajucu bylinu.



PESTROST RODU

Rod mata ma mnoho druhov, poddruhov a hybridov. Najviac
vyuzivana mata piepornd je krizencom maty vodnej (Mentha
aquatica) a maty kuceravej (Mentha spicata) zvanej aj spearmint
- tento druh maty sa vyuziva aj v aromaterapii. V porovnani

s méatou piepornou ma svoje Specifické Gcinky a viac sa vyuziva
v kozmetickom odvetvi pre svoj nizsi obsah chladivého
mentolu. V jemnejsich rovindch rezonuje s krénou ¢akrou

a pomaha ¢loveku vyjadrovat vlastnu pravdu.

PRISPOSOBIVA MATA

Velky prinos ma mata pieporna pre zazivaci systém, ¢o vidime
aj z jej posobenia z pohladu ¢inskej mediciny. Pricuchnutie

k matovému esencidlnemu oleju, ktory nalezi elementu

Zeme a Dreva, dynamizuje a rozprudi tok ¢chi predovsetkym

v zaludku a ¢revach. Okrem toho sa inhalovanie maty vyuziva
pri horuckovych nachladnutiach, infekcidch krku, tazkostiach
pri dychani ¢i upchatom nose.

Uvédza sa, Ze matovy olej obsahuje velké mnoZzstvo aktivnych
zlucenin, ktoré maju v kone¢nom désledku adaptogénnu povahu,
mozu pdsobit chladivo alebo naopak hrejivo, a vdaka tomu

sa olej prispdsobi tomu, ¢o telo préve potrebuje. Vyznamnou
schopnostou matovej silice je aj anestetické a spazmolytické
(protiki¢ové) posobenie. U¢inna zlozka mentol na bunkovej
urovni blokuje vyplavovanie kontrakénych signalnych iontov do
svalového tkaniva, a tym sa dosiahne relaxa¢ny, uvolfujuci ucinok.
Zriedeny méatovy olej mozeme votriet do oblasti spankov a utlmit
tak neprijemnt bolest hlavy, alebo ho naniest na unavené svaly.

JASNOST MYSLE
Esencia maty stimuluje mozgovu ¢innost. Povzbudzuje,
rozprudi myslenie a koncentraciu a ufavuje pri pocitoch tazoby

MATA

Jar uz pomaly zacina preberat Zezlo po zime. Je symbolom
znovuzrodenia, novej nadeje, prebudenia a radosti. ESte

vsak - podla porekadla ,marec, ukryme sa za pec” - stale
vanie studeny vietor, ktory moéze potrapit dychaciu sustavu.
Ocistime sa pred jarou sviezou matou a nadychnime sa zivota.

ENERGETICKE POSOBENIE

Mata je idedlny jarny pomocnik na prebudenie intuicie,
sebadovery a nddeje. Vdaka mate sa ndm ponuka moznost zacat
prijimat nové myslienky a dojmy, ktoré cez zimu povazujeme

za tazko akceptovatelné. Silnd a motivujica vona uvoliuje
emocionalne tlaky, tym zmierfiuje bolesti brucha a hlavy,

a povzbudzuje k jarnému rozpuku celej nasej existencie.

Méta pozitivne pdsobi aj na zmiernenie jarnej Unavy

a vycerpanie po dlhej zime. Vracia do pritomnosti pri mdlobéch,
Soku, ulaku i strate sebavedomia. Pomaha byt ,tu a teraz”.
Vona maty uvolfuje a doddva ocistny vanok do 3. ¢akry, ktora
sa nachddza v oblasti solaru. Tato ¢akra je spojend s 5. cakrou,
suvisiacou s komunikaciou a vyjadrovanim. Prevorianim cakry
sa otvara priechod informdcii do cakry 6., teda tretieho oka.
Intuicia sa oslobodzuje, otvara sa v nas novy, bezpecny priestor.
Radost zo zivota a s tym spojené zdravé dychanie sa stanu
nasou prirodzenou sucastou.

PREDJARNY OCISTNY RITUAL S MATOU PIEPORNOU
Marec je mesiac priprav na jar a s nim je spojené obdobie
tvorby vsetkého nového. Dni su viac presvetlené, priroda sa

a zahltenosti, ¢i uz pochadzaju z nadmerného mnozstva jedla
alebo nespracovanych emacii.

Vyrazne sladkastd, osviezujuca aréma maty piepornej posobi
ako dusok cerstvého vzduchu, povzbudzuje ducha aj mysel,
dodéva jasnost a sustredenost a posobi proti Unave. Mata

je aj skvelym pomocnikom pri $tudiu. Nové poznatky sa po
pri¢uchnuti k nej pekne ulozia.

MATA AKO ZAKONCOVATEL

Na emocionalnej Urovni funguje méta ako akysi spracovatel
a zakoncovatel emacii a informacii, ktoré sa nazhromazdili
pocas dna, pomaha nam absorbovat a vstrebat nadobudnuté
dojmy a zézitky, posobi ako akysi psychologicky zaludok.
Napriklad aj po masazi, ked telo prijima nové lie¢ebné impulzy,
je vhodné zakoncit masirovanie nanesenim zriedeného
matového a pomarancového oleja pre lepsie dokoncenie
liecivych procesov a prepojenie do celistvosti.

Pri prinosoch maty pre nase emocionélne telo nesmieme
zabudnut na jej mimoriadnu schopnost navodit toleranciu

a nadhlad. Je spojena so srdcovou ¢akrou, prinasa
porozumenie srdcu a dokaze ho rozjasat a oslobodit

od emocionélnej bolesti. Matovy olej sa nazyva aj ,olej
radostného srdca”.

BYLINA VIZIf
Z jemnohmotného hladiska je mata bylinou vizii a v davnych
dobdéch sa pouzivala na vyvolanie prorockych snov a pri
vesteni. Svatili sa nou svatyne, magické néastroje a obradné
rdcha duchovnych majstrov. Zeus, pan vietkych bohov,
ktory je vsevidiaci a vSeveduci a vladne silou a jasnostou, tak
symbolicky vystihuje podstatu energie vizionarskej maty.

Ing. NELA DANKOVA

zacina ,rozkukavat” a energie sa nesu v znameni bliziaceho

sa obdobia rodenia a tvorby novych kvetoy, vetiey, listov,
mlddatiek... Ocistite sa s matou, nech ste pripraveni prebudit
sa do jarného Zivota.

Zacnite tym, Ze si date do dlane jednu kvapku esencie. Ak méte
citliva kozu, skombinujte esenciu s vasim oblubenym krémom
alebo olej¢ekom. Potom si dajte ruky pred tvar a zhlboka dychajte.
S hlbokym nadychom prijimajte ocistnu esenciu maty a s dlhym
vydychom poslite z tela von vietko, ¢o by vas uz len tazilo.
Nasledne dajte par kvapiek esencie do krému Cytovital. Lavou
rukou si nim masirujte brucho a pravou rukou hrudnik. Posilnite
ucinok vizualizaciou, predstavujte si, ako mata uvoliiuje
zaseknuté emacie z ¢riev a zéroven prevzdusnuje vietky
plicne komdrky. Potom ruky vymerite, lavou rukou si masirujte
hrudnik a pravou brucho. Tym podporite tok energie medzi
parovymi organmi — hrubym ¢revom a plticami.

Na zaver ritualu si urobte ocistny kupel, kde nasajete esenciu
kazdym kuskom vasej koze a zaroven zo seba vypustite

toxické latky. Rozmiesajte tri kvapky maty s jednou lyzicou
terapeutického krému. Zmes pridajte do teplej vody a potom
uz len pridajte celé vase telo. Prajem prijemny zazitok.

CITAT

4Usilujte sa, aby ritudly sluzili vdm, a nie vy im.” - R. Fulghum
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)) KOMBINACIA S PRIPRAVKAMI ENERGY

Pridanim pér kvapiek méatovej esencie do terapeutického

krému prehibite jeho G¢inky a navyie budete krasne vonat.

V kombinacii s Regalenom je méta idedlna na uvolnenie

a upokojenie travenia, naduvania, palenia zahy a bolesti zaludka.
S Gynexom vam pomoze znizit chut do jedla a na sladké.
Kombinaciou esencie s Protektinom si mézete pomaoct pri
svrbiacej pokozke alebo plesnovych infekcidch. Postupujte
viak opatrne, dajte si do krému len jednu kvapku ¢i menej, aby
pokozka nepélila a nescervenala.

Ak vas casto boli hlava, dajte si jednu kvapku do Ruticelitu

a natrite si zatylok a spanky. Len pozor na oci! Tato kombinacia
pri aplikovani na koncatiny a chrbticu poméha znizovat horucku.
Pri uzivani Stimaralu vém inhaldcia méaty posilni dusevnu
bdelost, zlepsi pozornost, obmedzi Unavu, posilni pamat

a pozdvihne naladu.

A tiez si mOzete jednu kvapku maty dat na rusko. Bude sa vdm
lepsie dychat a zndsat Zivot s touto ochranou.

OSOBNA SKUSENOST

Etericky olej Mint ma sviezu, prijemnu vériu. Nie je taky silny

ako iné, ktoré poznam, takze je vhodny aj pre citlivé osoby.

Velmi rychlo sa rozvonia a prenikne do dychacich ciest, kde

zacne svoju pracu — uvolnenie dychu.

Jeho vona je dlhotrvajuca a upokojujica, velmi dobre sa

inhaluje a nepdli o¢i ani pri vys$sich koncentraciach. Vietkym

odporu¢am mat matu vzdy pri sebe a pouzit ju, ked'sa

potrebujete naladit, prebudit, dodat energiu, zmiernit inavu

a zlepsit si naladu. Vona maty od Energy prijemne ,zabali” celé

telo do upokojujucej, ale zaroven prebudzajuicej energie.
Krasny marec a métovii ndladu vam praje

ONDREJ VESELY

¥
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NAPIiSALI STE NAM

Dobry den, chcela som podakovat za novinku,
aromaterapiu. Roky som pracovala s inymi produktmi,
esencie Energy su velmi zaujimavé, mézem porovnat. Ich
vOna je prijemnejsia, nie je taka ostra. Aromaterapeutické
esencie je mozné vyuzit pri kipeloch, ddvam maximalne
3 kvapky do dcl mlieka, potom vylejem do napustenej
vane. V kupeli je dobré pobudnut 20 minut, pretoze
v tomto intervale je pokozka schopna prijimat a vstrebavat.
Usilujem sa odhadnut psychické rozpoloZenie zékaznika
a podla toho ponukam aromaterapiu bud do aromalampy
(pri vdychovani funguje pouZzitie esencie v uzatvorenej
miestnosti po 15 mindtach), do kipela, alebo ju poniknem
ku kozmetickej masazi. Na tento ¢as — s Covidom-19, teda
v psychickej zataZi - odporuc¢am levandulu, matu piepornu
alebo geranium, podla stavu a veku zékaznika.
Pri kozmetickych maséazach staci 1 kvapka esencie
do masazneho oleja. Bylinku volim podla stavu pleti.
Ak potrebujem plet upokojit, pouzijem levandulu, na
podrazdenu plet dam pri mladej pleti matu, pri starsej
a suchej pleti ylang, na popraskané zilky geranium, pre
normalnu a zmiesanu plet volim sweet orange. Rovnako
tak je mozné pouzit aromaterapeutické esencie Energy
na celkové masaze tela a odporucala by som ich pre
prevadzkovatelov sdun, pretoze dychanie je neoddelitelnou
sucastou pobytu v saune.
Nadchli ma letaky k esenciam, ktoré su spracované
podrobne, takze ich pochopi aj laik. Uzasné.

LENKA VODICKOVA, Karlovy Vary
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CAKRY, MERIDIANY, MARMY AKO SUCAST
ENERGETICKEJ VYBAVY CLOVEKA

Mgr. Miroslav Kostelnik
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Peralgin je spojenec,

ktory stoji prina

Hlavnou zlozkou Peralginu, od ktorej je odvodeny aj jeho
nazov, je perila krovita (Perilla frutescens) — bylina, ktora
sa v tradi¢nej ¢inskej medicine vyuziva najma pri kasli,
zahlieneni a astme. Vedecké studie viak u nej uvadzaju
nielen najznamejsie antialergénne a protizapalové, ale
dokonca aj antikarcinogénne a antioxida¢né vlastnosti.
Velkym prinosom je olej zo semien perily, bohaty na kyselinu
alfa-linolenovu, majucu mnozstvo zdravotnych vyhod.
Napriklad japonska prakticka studia porovnavala ucinky
podavania perilového oleja a placeba u zdravych dospelych
dobrovolnikov*(vid odkaz nizsie). Na zaciatku a po ukonceni
lie¢by, ktora trvala jeden rok, sa stav dusevného zdravia vsetkych
ucastnikov studie hodnotil pomocou Standardne pouzivanej
stupnice a na to boli stanovované aj biochemické parametre.
U ludi v skupine s podavanim perilového oleja vyznamne
klesla nielen hladina pocitovo vnimanej depresie, ale aj skore
apatie a zaroven sa zlepsili merané biochemické hodnoty na
plazmatickych membranach erytrocytov (¢ervenych krviniek).

SYNDROM VYHORENIA, EXTRASYSTOLY, LYMFA

Mam s Peralginom velmi dobré skusenosti aj v pripadoch, ked
treba navodit stabilnu psychicku rovnovahu. Osvedcil sa mojim
klientom v stavoch vyhorenia a vycerpania, predovsetkym tam,
kde bol organizmus uz vo faze inavy nadobliciek - tu sa ukazala
ako idedlna kombinacia Peralgin, Relaxin a Fytomineral.

Dalej u opakujucich sa extrasystol, t.j. nepravidelnych stahov
srdcového svalu (pozndmka: zavaznost extrasystol posudi

a rozlisi vzdy vas Specialista-kardiolég na zaklade zaznamu
EKG) - tu je Peralgin pomocnikom, ktory doda ulavu okamzite,
da sa vsak k nemu aj vhodne doplnit Relaxin. Pri ,zahltenom”
lymfatickom systéme odpadovymi latkami je prospesna
kombinacia Peralgin, Grepofit a Cistus complex.

DALSIA KOMBINACIA
Vdaka svojmu zlozeniu Peralgin krasne doplia energiu, a tym
velmi dobre posilfiuje imunitny systém. Najdolezitejsim organom

imunity v nasom tele je tymus, nasleduje ho pecen, potom
pankreas, lymfaticky a hormonalny systém. S ciefom podporit
funkciu tychto organov m6zeme Peralgin prospesne kombinovat
s dal$imi pripravkami Energy: Regalenom, King Kongom

a Renolom. Nastartujeme tak mnoho ozdravovacich procesov.
UZito¢né kombinacie v prepojeni na Peralgin su napriklad aj
Flavocel (pripadne aj Drags Imun) a Peralgin na komplexné
ozdravenie pluc alebo Vitamarin, Cytosan a Peralgin na
vyladenie ¢innosti hormonalneho systému.

VPLYV NA PSYCHIKU
Ked'sa na pdsobenie pripravku pozrieme z pohladu véeobecnej
psychosomatiky, dotyka sa Peralgin predovsetkym nasho
uvedomenia si seba samého, najdenia vlastného stredu,
podvedomého strachu zo smrti, dalej aj toho, ako dokazeme
veci pustat (zbytoc¢ne na nich nelipnut), spravne nastavovat
hranice interakcii a sudrznosti ndsho vnutorného sveta, ako
si myslime, Ze dokédzeme byt silni a odolni. A v neposlednom
rade, ako dokazeme prijimat ldsku a ¢i na nevedomej trovni
verime, ze sme laskyplnej starostlivosti naozaj hodni. Toto
vsetko je velmi podstatné pre kvalitu nasho zivota.
MARTA NOSKOVA
*Twelve-month Studies on Perilla Oil Intake in Japanese Adults
— Possible Supplement for Mental Health,
www.researchgate.net/publication 340865612

o . )
MOZETE VEDIET

Peralgin obsahuje extrakt a olej z perily krovitej, vytazok

z medicindlnej cudzopasnej houby cordyceps, semien
vini¢a hroznorodého, boréka a valeriany lekarskej. Pripravok
je obohateny o horcik. Komplex tychto ucinnych zloziek
harmonizuje energetickd drahu riadiacu, dréhu pluc,

hrubého ¢reva, mocového mechura, sleziny a aj pankreasu.

-
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Uprostred pralesov v povodi juhoamerickych riek Amazonka
a Orinoko rastie palma moriche (Mauricia flexuosa), jedna
z najkrajsich paliem na Zemi.

Miestni obyvatelia po starocia veria, ze krivky jej kmena,
kyprost sperenych listov a simernost koruny poskytuju skrze
jej plody dokonalu esenciu Zenskosti a krasy. Vdaka modernym
laboratérnym metédam v dnesnej dobe vieme, Ze to tak
skutoc¢ne je.

Raw Aguaje obsahuje predovietkym fytoestrogény, rastlinné
latky Struktirou podobné Zenskym horménom. Poméhaju
vyrovnavat prirodzend hormonalnu hladinu, velmi dobre
posobia pri menopauze, zvysuju libido u Zien, podporuju
zvacsenie pfs a spravne formovanie bokov. Okrem toho
posobia proti vypadavaniu vlasov a podporuju ich lesk.

U zien poméha aguaje odstranit migrénu, problémy s pletou

a osteoporézou.

Vyznamné je mnozstvo vitaminu A - retinolu, ktorého aguaje
obsahuje patkrat viac nez napriklad mrkva. Podporuje
spravny vyvoj buniek, sliznic, kosti a krvotvorby. Je vybornym
prostriedkom pre tehotné a dojciace Zeny, pretozZe zlepsuje
stav kosti a svalov u deti. Aguaje je bohata na bielkoviny,
karbohydraty, vapnik, vldkninu, fosfor, Zelezo, tiamin, riboflavin,
niacin, vitamin Ca E.

(red)

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



Ako sa rodia pripravky Energy (5)

PROBIOTIKA

Vyraz probiotikum je odvodeny

z latinskej predlozky ,pro” rovnakého
slovenského vyznamu a gréckeho
slova , biotic”, ktoré znamena , bios”
alebo ,zivot”. Moderna histéria
probiotik sa datuje k pociatku 20.
storocia priekopnickymi Studiami
buduceho laureata Nobelovej

ceny, Elia Metchnikoffa, ruského
vedca posobiaceho v Pasteurovom
institute v Parizi. V kazdom pripade,
prvé zachované zmienky o vyrobe
probiotik su staré takmer ako ludstvo
samo a uzko suvisia s pouzivanim
fermentovanej potravy.

ZACALO SA TO KOZENYM VAKOM
Uz pocas neolitického veku sa pouzivali
procesy, ktoré umoziovali nielen predizit
trvanlivost mlie¢nych vyrobkov, ale
zaroven docielit ich liecebného Ucinku.
Egyptania a Fénic¢ania uchovavali
mlieko od krav, oviec, kdz, koni a tiav

vo fladiach vyrobenych z koze alebo
zaludkov, kde mlieko prislo do kontaktu
s baktériami, ktoré boli s najvac¢sou
pravdepodobnostou predchodcom
dnesnych kmenov Lactobacillus
acidophilus a bulgaricus. Legenda
hovori, Ze pastier, cestujuci po horicom
sinku tureckej puste na nejaku dobu
zabudol na mlieko v kozom vaku.
Neskor zistil, Ze sa premenilo na husty,
krémovy a chutny pokrm. Tento novy
produkt bol vtedy pomenovany pre nas
znadmym slovom ,jogurt”. O niekolko
sto rokov neskoér identifikoval Louis
Pasteur mikroorganizmy zodpovedné za
proces fermentécie a polozil tak zaklady
odvetvia, ktoré v mnohom zmenilo svet.

VYVOJ SOFISTIKOVANEJ
TECHNOLOGIE

Vyroba fermentovanych, probiotickych
pripravkov zaznamenala v poslednych
tridsiatich rokoch obrovsky vyvoj. Zo
zabudnutych koZenych vakov na pusti sa
rychlo stal vysoko sofistikovany odbor.
Boli identifikované a popisané stovky
probiotickych bakterialnych kmernov

a vykonali sa klinické $tudie ich pésobenia

na ludsky organizmus. Kltu¢ovymi sa stali
dva parametre. Zlozenie a mnozstvo
pouzitych kmenov a sucasne spdsob, ako
ich v rdmci traviaceho traktu efektivne
dopravit na potrebné miesto. Prvé
probiotické pripravky trpeli svojimi
porodnymi bolestami. Takmer 90%

obsahu sa znicilo uz v prostredi zalidka
posobenim jeho agresivnych traviacich
stiav, a preto ich efekt zostal velmi
diskutabilny. Do ¢revného biému sa
dostalo absolitne minimum baktérii,
ktoré tym padom nedokazali celit presile
a na zmenu mikrobiému nemali silu.
Prvym krokom k ndprave bolo balenie

do Zelatinovych kapsul, ktoré svoj obsah
¢iastocne chranili, a Uspesnost dopravy
skrz zaludok sa nasobne zvysila. Radikélnu
zmenu vsak priniesla az metdéda ,obalenia”
samotnych baktérii ochrannym filmom,
spravidla na béaze prirodnych materialov.

PROBIOTIKA ENERGY

Verime, ze nase probiotiké idu este o krok
dalej. Su velmi komplexné a podla svojho
zamerania rozdelené na dva pripravky,
ktoré od seba lahko a intuitivne rozoznéte.
Obidva zhodne obsahuju rovnaky komplex
desiatich vybranych bakteridlnych
kmenov, u ktorych sa preukazala najvyssia
uc¢innost. SuU chranené nielen rastlinnou
kapsulou vhodnou pre vegetaridnov, ale
jednotlivé klastre baktérii su uzatvorené
do mikrokapsul, ktoré tvoria Styri

vrstvy obalu na baze glukozy, lipidov

a chitosanu. Jednotlivé vrstvy sa nanasaju
striedavo. Tato nepravidelnost znamena
mierne odlisnd odolnost a umoziuje
postupné vstrebavanie obsahu v celej
dizke ¢revnych ciest.

Probiosan - ,zelené” probiotikum - je
obohatené navyse o prebiotikum inulin

PROBIOSAN

a Chlorellu pyrenoidosu v organickej
kvalite. Ta dodava pripravku detoxikacny
a nutri¢ny Ucinok.

Probiosan Inovum - ,fialové”
probiotikum - obsahuje prebiotikum
inulin, kravské kolostrum a extrakt z hlivy
ustricovej. Ich G¢inok prehlbuje imunitny
efekt a pretoze imunita sidli v ¢revach,
posobia dvojitym a velmi dokladnym
spésobom.

Napriek tomu, Zze samotny probioticky
komplex vyrabame v Anglicku, finélny
pripravok vznika u nas, na Morave. Vsetky
ucinné ingrediencie sa tu starostlivo
homogenizuju, aby sa dosiahli ich presné
pomery. Zvlastna pozornost sa musi
venovat probiotikdm. Napriek vietkym
opatreniam a ochrannej vrstve ide

o zivy materidl, ktory prirodzene starne.
Pre kazdu ingredienciu existuje presny
algoritmus prirodzeného Ubytku. Ich
obsah sa preto starostlivo pocita tak, aby
garantované mnozstvo bolo vo vyrobku
obsiahnuté s rezervou na posledny den
zarucnej doby.

Hippokrates pred viac nez dvetisic rokmi
prehlasil, ze ,smrt sedi v Utrobach” a ze
,ZIé travenie je koreiom vsetkého zla”.
Zivé a vyvézena strava a ¢o najmenej
stresu su receptom na dlhy Zivot. Ak tomu
vsak chcete trochu poméct, teraz viete,
kde moézete hladat.

(RED.)

PROBIOSAN
INOVUM
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Terapeutické metody (15)

REFLEXNA TERAPIA

Reflexna terapia (RT) je zalozena na
holistickych principoch a predpoklade,
Ze na zakonceniach ludského tela
existuju reflexné plosky, ktoré
zodpovedaju prisluSnym orgdnom

a oblastiam tela. Jemnym tlakom alebo
hladkanim tychto bodov mézeme
cielene posilnit alebo naopak upokojit
prislusny organ alebo cast tela. Ciefom
RT je obnovit rovnovahu v tele,
navodit hlboké uvolnenie a aktivovat
samoliecebné schopnosti tela. Je
$koda, ze mnoho ludi zatial venuje tak
malo pozornosti a starostlivosti svojim
noham. Pritom nds nosia cely zZivot!

PRECO PRAVE CHODIDLA A DLANE?
Stari Cifania vedeli, Ze nase orgény sa
premietaju na réznych castiach tela - na
tvari, usiach, jazyku, o¢nej duhovke,
dlaniach a aj na nohach. RT sa najcastejsie
vykondva na nohach a rukach, reflexné
plésky su tu lahko dostupné a velmi

citlivé, pretoze do nich usti mnoho
nervovych zakonceni. Na prstoch ruk

a ndh sa konci aj vacsina meridianov
(energetickych drah), preto stimulovanim
tychto bodov mozeme harmonizovat
prietok energie v tele. Navyse chodidla
maju v mnohych kulturach symbolicky
vyznam, pretoze nas spajaju s Matkou
Zem. Vdaka na$mu prepojeniu so zemou
sa mdézeme uzemnit a nacerpat energiu.
Najprirodzenejsou formou RT je cho6dza
naboso v prirodnom teréne. Okrem toho,
ze chodidlo nie je deformované obuvou,
je adekvatne stimulované nerovnostami
terénu. Bolestiva citlivost chodidiel na
kazdy kamienok sa postupne strati. Nie je
to dané ani tak tym, ze si noha ,zvykne”,
ako tym, ze masazou bolavych reflexnych
plésok harmonizujeme ¢innost
jednotlivych organov. PI65ky zdravych
organov bolestivé nie su. Kamienkovu
masaz chodidiel si mézete dopriat aj
doma. Staci do nadobky nasypat vrstvu

rie¢nych kamienkov r6znej velkosti. Na
tejto ,masaznej” podlozke potom mozete
preslapovat pri osobnej hygiene alebo pri
vareni. Sledovanie televizie zasa mozete
vyuzit ako ¢as na prijemnu automasaz
chodidiel.

UCINKY REFLEXNEJ MASAZE

Na reflexnych zénach sa da vykonat velmi
presna diagnostika stavu jednotlivych
organov podla charakteru zmien na

kozi a v podkozZi a podla bolestivosti
reflexnych plosok. Pl6sky orgénov, ktoré
su oslabené, reaguju pri masazi bolestivo
a miera bolestivosti udava stupen
narusenia organu. Tlakom mézeme

dany orgén stimulovat v pripade, ze
pracuje nedostatocne a potrebuje dodat
energiu, alebo ho hladkanim upokojit,

ak je v stave akutneho zapalu alebo
bolesti. Masazou chodidla sa navyse
stimuluje obeh krvi a lymfy, harmonizuje
sa nervovy system, zlepsuje trdvenie
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a posiliuje imunita. RT urychluje hojenie
a rekonvalescenciu. Pomaha telu pri
hibokej relaxacii, ktord sa s opakujicimi
sa sedeniami dalej prehlbuje. Uvolnenie
palca a vnutornej hrany klenby nohy sa
pouziva na zmiernenie bolesti chrbta

a na odstranenie blokad krénej chrbtice.
Masaz chodidla priaznivo ovplyviuje aj
psychiku, pomaha pri nespavosti a Gnave.

KEDY NIE JE VHODNA
Kontraindikaciou su vazne srdcové

a cievne ochorenia, poruchy zrazanlivosti
krvi, ochorenia obliciek, velmi vysoky
krvny tlak, rakovina v priebehu

liecby a kicové Zily v oblasti ¢lenkov.
Neodporuca sa ani pri tehotenstve po
umelom oplodneni. Nohy sa vac¢sinou
neosetruju, pokial st na nich otvorené
ranky alebo kozné ochorenia.

NAVSTEVA U TERAPEUTA

Na zaciatku sa s vami terapeut stru¢ne
porozprava o vasich zdravotnych
problémoch, aby sa uistil, Zze je pre vas
reflexolégia tou spravnou volbou. Potom
preskuma vase chodidld a zac¢ne sa
venovat jednotlivym reflexnym bodom.
Terapeut vyvija na plosky mierny tlak
palcom ruky a vy hodnotite mieru
citlivosti tohto bodu v $kéle od 1 do

10. Cielom je objavit najviac oslabeny
organ v tele a zacat ho posilnovat
aregenerovat. Najcastejsie byva oslabena
pecen, pankreas a obli¢ky. Ak ste prisli

s konkrétnym problémom, reflexolég

sa zrejme zameria na oblast, ktora

i

s nim suvisi. Napriek tomu sa postupne
venuje aj vsetkym ostatnym bodom,
pretoze v RT ide o nastolenie harménie
celého tela. Ak terapeut objavi bolestivé
miesto, usiluje sa pomocou cieleného
tlaku uviest telo opéat do rovnovahy. Na
konci sedenia sa k nemu moze vratit,

aby zistil, ¢i sa bolest naozaj uvolnila.
Vacsina reflexnych terapeutov ma vlastny
upokojujuci sposob, ako sedenie zakoncit
(napr. jemné pohladenie nohy). Po RT
treba odpocivat a vela pit, pretoze telo sa
detoxikuje.

AKO CASTO?

Pocet sedeni zavisi od toho, ako
priaznivo a rychlo klient na tuto metodu
zareaguje. Niekedy vidno vyrazny

N

a . . .
BUDE VAS ZAUJIMAT
PODPORA ZLCNIKA A PECENE priehlavku. Tam sa nachadza hladany
V marci je prospesné venovat bod 43 drahy zI¢nika. Vacsinou
starostlivost zl¢niku. Nachadza sa byva dost citlivy, preto ho spociatku
pod lalokom pecene, vpravo pod masirujte len jemne. Staci 10 stlaceni,
rebrami a sluzi ako zasobnik zlce. opakujte viak viackrat pocas dna. Pri
Jeho reflexny bod néjdete na pravom prudkych bolestiach ZI¢nika body len
chodidle medzi 3. a 4. priehlavkovou hladkédme, aby sme zI¢nik upokojili!
kostou (vid' obrazok). LeZi vlastne
na spodnom okraji ploésky pecene. V aprili sa zameriame na pecen,
Cinnost Zlénika moézete ovplyvnit aj ktora je najvacsou zlazou v tele. Jej
pomocou akupunkturneho bodu na najdolezitejsou funkciou je spracovanie
priehlavkovej strane nohy. Lezi opat a ukladanie zivin z krvi, tvorba zl¢e
medzi kostickami priehlavku, tentokrat  a detoxikacia. Preto su jarné mesiace
medzi 4. a 5. priehlavkovou kosti¢kou vhodnou dobou na odistu tela. Pecen
na oboch priehlavkoch. Tento bod je ulozena na pravej strane brusnej
l[ahko najdete tak, Ze si budete dutiny, jej reflexnt plésku preto
palcom opacnej ruky postupne stlacat najdeme len na pravom chodidle, a to
Lryhu” nachadzajucu sa medzi po celej dizke priehlavkovych kosti pod
4. a 5. prstom z priehlavkovej strany tretim az piatym prstom (vid obrazok).
nohy. Ryha sa bude postupne zuzovat Spi¢kou palca pravej ruky postupne
az do miesta, kde sa stretdvaju kosti prehmatdvame celu plochu.

-

\,_/

efekt uz po prvom raze, inokedy je to
az po niekolkych osetreniach. Terapia
sa da zamerat aj na jednotlivé organy,
kiby, a pod. Ak sa klient podrobi tejto
terapii preventivne, moze sa dozvediet
o varovnych signdloch tela este pred
vypuknutim choroby.

AUTOMASAZ

Tato jednoduchd masaz chodidiel
poméha osviezit unavené nohy, posilnit
organy a rychlo obnovit vitalitu.
PohodIne sa posadte a poloZzte si ¢lenok
pravej dolnej koncatiny na lavé koleno
tak, aby ste na chodidlo dobre videli.
Vezmite nohu do oboch dlani (favu

dlan na chodidlo a pravu na ¢lenok)

a naladte sa na svoje telo. Potom
Spickami palcov na rukdch prehmatajte
spodnu stranu vsetkych prstov.
Postupne premasirujte celé chodidlo,
miesto vedla miesta. Najjednoduchsie
je postupovat vo vodorovnom smere
zlava doprava a sprava dolava postupne
smerom od prstov k pate. Mate tak
istotu, Ze ste nevynechali Ziadny bod.
Ak narazite na citlivé miesto, venujte
mu viac pozornosti. Niekolkokrat ho
palcom jemne stla¢te. Tym dany orgén
zaktivujete, podporite jeho ¢innost.

Ak urcité miesto dost boli, va¢sinou

to znameng, Ze prislusny organ je
podrazdeny. V tom pripade tuto plosku
iba hladkajte. Pre orientdciu, kde sa
jednotlivé reflexné body nachadzaju,
mézete pouzit obrazok s ndkresom
organov a casti tela.

Prajem vam mnoho prijemnych

a prinosnych chvil strdvenych

starostlivostou o vase chodidlg, ¢i uz

pri automasazi alebo ak sa zverite do

starostlivosti skiseného terapeuta RT.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Vstavaj z mrtvych, ¢lovece, je jar!

Jar je priamym d6kazom toho, ze prirodzenou podstatou veci je stistavné f |

obnovovanie a Ze vietko, ¢o zomrie, opat ozije. Priroda kazdy rok vstava z mrtvych

a musite uznat, Ze je to tichvatné divadlo! Zivot sa opat vratil, nezatdlal sa v hibkach (’
. podsvetia, naopak, vyzera to, ze obdobie zimnej smrti zZivotu vyslovene prospelo.

Zivot sa totiz na jar vracia naozaj v plnej sile. A rovnaka nesputana energia sa rodi aj ‘ .
- . ars . v . e -~
v nas. Ak sme si teda dovolili cez zimu aspon trochu zomriet...

&




PRVY JARNY DEN

Tradi¢ny ndvrat zivota ludia vzdy nadsene vitali oslavami
prvého jarného dna, ktory sa v mnohych kultdrach povazoval
dokonca za pravy zaciatok nového roka. Astronomickd jar tento
rok nastane 20. 3. 2021 o 10.38, ked' SInko vstupi do znamenia
Barana. Je to den, ked svetlo konec¢ne za¢ne premahat tmu. Dni
sa od tohto okamihu predlzuju, euféria stupa a zZivot v zilach
planéty Zem nezadrzatelne tepe.

PRIRODA MA VLASTNY KALENDAR

Ja viak na urcenie prvého jarného dia nepotrebujem ani
kalendar, ani astronomické vypocty. Pozeram sa pozorne

a viem, Ze jarna Bohyna Vesna sa prebudi presne v den, ked
za¢nu kvitnat trnky. Ano, trnky kvitnd presne v def jarnej
rovnodennosti! Trnka sa v magii povazuje za velmi mocny ker,
ktorého energia sa ale tazko usmerfiuje. Cierne trnkové palice
nosili pri sebe len carodejnice a aj tym mohli priniest ich vlastnu
skazu, ak s ich mocou zaobchédzali nerozvazne a bez sucitu.

V keltskej tradicii je trnkovy ker zasvédteny smrti. Modrocierne
trnky su tymi naozaj poslednymi jedlymi pokladmi, ktoré sa
zbieraju az neskoro na jesen. Z tych sa tradi¢ne vyrabalo tazké
vino, ktoré sa popijalo a ponukalo ako obeta pri oslavach
zimného slnovratu mocnym sildm podsvetia s prosbou o to,
aby sa Zivot na opat na jar vrétil. Na jar sa teda kvetmi obsypany
trnkovy ker povazuje za prejav milosti velkej Bohyne, ktora sa
znova vynorila z hibin. Kruh Zivota a smrti je tak symbolicky
spaty s trnkovym krikom, ktory uputava nasu pozornost ako
posledna a prva vec v cykle prirody.

Viem, Ze jar pride aj bez obety, bez prosieb a modlenia.
Rovnako ako trnka, aj nase hiboké mystické spojenie s prirodou
bolo vytlacené na perifériu ako nieco, ¢o v dnesnej racionalnej
dobe neprindsa valny uzitok. Ja do tych kon¢in chodim ¢asto,
tulam sa sama v hustindch medzi svetmi, vyzerdm rohatého
boha, ktory na seba berie podobu jelena, odpovedam
havranom, ktori nosia spravy samotnému Odinovi, a lesné vily
ma ucia o mudrosti skrytej v hubach a divokych rastlindch. To
oni mi povedali, Ze trnkové kvety su jedlé, ako napokon vsetky
kvety ruzovitych rastlin. Ochutnajte, mozno vdm to vsetko
zacne davat vacsi zmysel.

OCHUTNAT ZIVOT, PRIJAT ZIVOT

Spojit sa so silami prirody mézeme vsetci jednoduchym
spésobom. Skratka byt pri tom. Pozorovat, ako sa Zivot vracia,
vsimat si, ¢o kedy klici, a pravidelne zbierat vSetky drobné
listocky jedlych divokych rastlin. Tie ndm totiz ako jediné
mozu kvalitne doplnit zdsoby vitaminov a minerélov, ktoré
sme cez zimu vycerpali. Nedostatok tychto latok je hlavnym
dovodom tzv. jarnej Unavy, Co je stav, ktory sa

da lahko vyriesit pobytom na slnku a spasanim
kliciacich vyhonkov. Nejde len o meratelny obsah
vitaminov a minerélov, ktory je mimochodom
v divoko rastucich

rastlinach preukazatelne
mnohondsobne vacsi nez

v pestovanej zelenine. Ide

o fytokomplexy, latky este
nezmerané a nestudované, ide
o energiu jari, ktort nendjdete
v ziadnom komer¢nom baleni.

JARNA DEVIATKA
Za ucelom celkovej energetickej obnovy, spojenia
sa s prirodou a podporou zdravia mojej rodiny, ale

najma preto, ze skratka milujem jar, zbierame divoké rastliny.
Chodime ich zbierat k lesu a na Iuku, na odlahlé, divokosti
zasvatené miesta. Pripravujeme z nich $alét, sparime ich na
Spenat, zapekdme do plniek alebo z nich dookola varime zelené
polievky.

1. Plpava - to je nasa milovana saldtova rastlina! Mladé

listky nie su vobec horké, alebo len naozaj velmi malo. Ale

ak chcete, aby boli naozaj sladké a krehké, dohodnite sa

s nejakou pupavou a prikryte ju vedrom. V tme rasiace listy
maju jemnejsiu chut. Mdzete zbierat aj koren a pouzivat ho ako
ktorukolvek int korenovu zeleninu. PUpava podporuje cistiacu
schopnost pecene.

2. Kozonoha hostcova - velmi chutna a vda¢na rastlina, ktora
je vdaka vysokému obsahu vitaminu C skvelym Zivotabudi¢om.
Cisti krv a odstranuje usadeniny z kibov.

3. Zihl'ava - naozajstna kralovna divokych rastlin, ktora svojim
obsahom mineralnych latok stréi do vrecka celé zeleninové
zahony. Tolko vapnika naozaj nikde inde nendjdete.

4. Zadusnik brectanovity - tuto velmi aromaticku bylinku
len ohryzame, ked'ju stretneme. Vo velkom nie je do jedla prilis
vhodn4, ale velmi dobre spaja so Zemou.

5. Skorocel - legendarna liecivka je skvela nielen do
salatovych zmesi a ¢aju. Nase oblubené spracovanie je sirup

za studena: listy skorocelu pokrdjame, vliozime do pohéra

a posypeme cukrom. Dost klesa, takze treba zbierat, krajat

a plnit stale dookola, aby bol pohér vzdy plny az po vrch.
Skorocelovy sirup za studena je hotovy zazrak a najvacsiu silu
ma prave z jarnych listov.

6. Hviezdica - drobna rastlinka chuti ako mladé kukuri¢ky

a ma velké hojivé schopnosti. Pouzivame ju surovu, do
karbonatok, aj na vyrobu masti.

7. Sedmokraska - zdalo by sa, ze sedmokraska je len na
okrasu, ale préve ona je spojend so svetom Skriatkov a uci nas
nachadzat krasu v obycajnych veciach.

8. Podbel - velmi zasadna, skora jarna rastlina, ktorej kvety
kvitnd na nepravdepodobnych miestach povazovanych za
Uhor. Ked' ho nestihnete, nemate ho, ked ho stihnete, mézete si
z neho urobit absolutne ilegélny sirup proti kaslu, ktory naozaj
funguje a zrejme preto je jeho predaj zakazany...

9. Mysi chvost - typické husté sperené listy rebricka kli¢iace
z hustého hniezda su dobré nielen pre husky, ale posluzia

aj ¢loveku ako zdroj vsetkych biologicky vyznamnych latok.
Okrem toho rebri¢ek hoji choroby od A po Z a predovsetkym
prepéja nasu bytost s Nebom aj so Zemou, napdja nas do prudu
vsetkého Bytia.
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Mrkva je jednym z najbezZnejsie pouzivanych druhov
zeleniny vébec. Asi nepoznam nikoho, kto by ju aspon obcas
v kuchyni nepouzil. Je zdkladom mnohych tradi¢nych jedal,
ale s obyc¢ajnou mrkvou mézete vytvorit tak vela skvelych

a zaujimavych pokrmov, Ze zaplesa aj srdce velkého
gurmana.

CO JE MRKVA ZAC?

Mrkva je korenova zelenina z ¢elade mrkvovitych, jej najblizsim
pribuznym je pastrnék. Pévodne pochédza z juznej Azie z oblasti
Afghanistanu, Irdnu a Pakistanu. Predpoklada sa, Ze do Eurépy
sa rozsirila v 12. storoci. Zaujimavé je, Ze pévodna odroda bola
¢ierna. Oranzova mrkva, ako ju pozname dnes, bola vyslachtena
az v 17. storo¢i v Holandsku. Dal3ie odrody mézu byt biele, ZIté,
Cervené a fialové. Lisi sa obsahom farbiva.

PROSPESNE LATKY

Ako napoveda sytooranzova farba mrkvy, obsahuje velké
mnozstvo antioxidantu beta-karoténu. Okrem toho je v nej aj
mnozstvo vlakniny. Dalej obsahuje vitaminy B, C, D, E, draslik,
sodik, vapnik, hor¢ik, jod, fosfor, Zelezo, med, mangan, selén.

PRECO JEST MRKVU?

Kazdé batola vie, ze mrkva je zdrava na oci. Je to tak vdaka
spominanému beta-karoténu, ktory sa v tele meni na vitamin
A, vyZivujuci sietnicu oka, pomaha pri Seroslepote a znizuje
riziko Sedého zdkalu. Beta-karotén z mrkvy bol aj sucastou
niekolkych studii, ked vedci skimali jeho vplyv pri liecbe
rakoviny, a to s velmi dobrymi vysledkami. Prospeje aj nasej
pleti, aj pri ochrane pred sine¢nym Ziarenim. Vysoké mnozstvo
vldkniny v mrkve poméha pri vylu¢ovani, chudnuti, znizovani
cholesterolu. Obsiahnuty pektin potom udajne dobre viaze
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a odvadza tazké kovy. Vitaminy a minerdly z mrkvy zlep3uju
imunitu a pomahaju udrzat dusevnu sviezost.

AKO JU SKLADOVAT

Kupovat by ste mali len mrkvu na pohlad peknu, na pohmat
tvrdu, bez viditelnych skvin a zndmok napadnutia Skodcami
¢i plesnami. Skladovat by ste ju mali bez viate, v chladnicke.
Ak mate mrkvu starsiu a scvrknutd, mozete ju pred pripravou
osviezit namocenim v studenej vode.

MRKVA V KUCHYNI - CO S NOU?

S mrkvou urobite v kuchyni divy, bez prehanania! Mézete ju
pouzit za surova odstavenu vo freshi, do salatov, nétierok, len tak
chrimat s dipom ako desiatu. Ale ovela viac zdraviu prospesnych
ldtok vasmu telu dodate, ak mrkvu tepelne upravite. U zeleniny
to nie je az také obvyklé, ale je to tak. Mrkvu mozete blansirovat,
varit, dusit, smazit, varit v pare, piect, grilovat a vykuzlit z nej
nepreberné mnozstvo jedal od predkrmu az po dezert. Vzdy si
pamatajte, Ze obsahuje vitaminy rozpustné v tukoch, a preto

k nej aj nejaky kvalitny tuk pridajte. Nemusi ist len o maslo alebo
olej, ale napriklad aj orechy, tu¢nejsiu rybku alebo avokado.
Niekolko skvelych receptov vam prinasam v zavere ¢lanku.

MOJ POHLAD
Mrkva je Uzasnd! U mna v kuchyni je rovnako nezastupitelnd
ako cibula. Za par centov vam skvelo obohati jedalny listok
nielen chutou, vitaminmi, ale aj sviezou farbou. Najcastejsie
ju pouzivam do polievok od vyvaru po krémové, do Saldtov,
akychkolvek strukovinovych placiek, ako prilohu v podobe
pyré alebo pecenej mrkvy, ale aj v dezertoch, ako st muffinky,
babovka alebo klasickd mrkvova torta.

Sviezi vstup do jari a mnoZstvo energie praje ZUZANA KOMURKOVA



SLANY KOLAC S MRKVOU,
CUKETOU A SYROM

Cesto: 180 g hladkej psenicnej alebo $paldovej muky, 80 g masla,
2 polievkové lyzice studenej vody, 1 ¢ajova lyZicka soli

Ndpln: 3 vicsie mrkvy, 2 cukety (idedlne jedna zelend a jedna
Zltd), 1 cervend cibula, 3 lyZice olivového oleja, 4-5 vajec,

100 g fety alebo Cerstvého kozieho syra, 1 hrst piniovych orieskov,
1 hrst erstvého tymidnu alebo bazalky, sol, ¢ierne korenie

Zo surovin vypracujeme cesto, ktoré zabalime do félie

a nechame aspon hodinu lezat v chladnicke. Medzitym si
ocistime zeleninu a mrkvu s cuketou nakrdjame na tenké
pruzky. Cibulu nakrdjame nadrobno a orestujeme na
olivovom oleji. Cesto rozvalkdme a polozime do kolacovej
formy vymastenej tukom alebo vystlanej papierom na
pecenie tak, aby cesto lahko presahovalo cez okraj. Dno cesta
popichame vidlickou. Pecieme v rdre vyhriatej na 180 °C asi
10-15 minut. Formu s cestom vyberieme z riry, smerom od
stredu nan zacneme dévat jednotlivé pruzky zeleniny. Cibulu
s olejom rovnomerne rozlozime medzi pruzky zeleniny.
Vajcia vyslahame metlickou, osolime, okorenime a doplnime
nasekanymi cerstvymi bylinkami. Opatrne nimi zalejeme
platky zeleniny a vo findle rovnomerne posypeme syrom.
Pecieme dalSich asi 25 minut na 170 °C.

PECENA MRKEV
S MEDOM A ORECHAMI

4 mrkvy, 2 lyZice olivového oleja, sol, korenie, 2 hrste vlasskych
orechov, 3 lyZice medu alebo javorového sirupu

Mrkvy olipeme, nakrajame pozdizne na dlhsie ,hranolky”.
Polozime na plech vylozeny papierom na pecenie,
premiesame s olejom, osolime, okorenime a pec¢ieme

na 190 °C zhruba 10 minut, obratime a po 5 minutach
posypeme nasekanymi orechami, pokvapkdme medom
alebo javorovym sirupom a pecieme dalsich 15-20 minut
do skaramelizovaného vzhladu orechov. Ku koncu pecenia
mozeme kratko pridat zhora gril. Vhodné ako samostatné
jedlo alebo priloha k méasu, napriklad z lososa.

MRKVOVY FRESH S RAKYTNIKOM
A MARHULOVYM OLEJOM

3 velké mrkvy, 1 jablko, ¥2 lyZicky Organic Sea Berry powder,
10 kvapiek Himalayan Apricot oil

Mrkvu a jablko od$tavime na vykonnom odstavovaci, idealne
slimékovom. Vlejeme do 3ejkra, priddme rakytnikovy prasok

a marhulovy olej, dokladne pretrepeme a hned podavame. Pre
deti je skvely ten variant, v ktorom mrkvu a jablko nastruhame
a kvapneme na ne 5-7 kvapiek marhulového oleja.

CELOZRNNY MRKVOVY
CHLEBIiCEK S MAKOM A MANDLAMI

100 g mletého maku, 50 g mletych mandli, 230 g najemno
nastrihanej mrkvy, 180 g bieleho tucného jogurtu, 35 g sinecnicového
oleja (alebo kokosového), stava z polovice pomaranca, 3 vajcia,

100 g trstinového cukru (fajn bude aj med), ¥ cajovej lyZicky Skorice,
1 kypriaci prdSok do pernika, 200 g celozrnnej $paldovej muky
(mézeme dat aj ryZovu, prosovti alebo pohdnkovd), stipka soli,

3 polievkové lyZice hrozienok naloZenych v rume, mandlové lupienky

Do misy dame jogurt, pomarancovu stavu, olej a 3 vajcia

a dobre premie$ame alebo vyslahdme v mixéri. Priddme
cukor, $koricu, muku, kypriaci prasok, stipku soli, opat
premiesame. Nakoniec prisypeme mak, mandle, nastrdhanu
mrkvu a hrozienka. Vlejeme do chlebi¢kovej formy vylozenej
papierom na pecenie, posypeme mandlovymi lupienkami

a pecieme 50-55 minut na 175 °C.
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Parodontitida ohrozuje nase zuby

Parodontitida (hovorovo paradentéza)
znamena zapal parodontu. Ide

o chronické zapalové bakteriadlne
ochorenie, ktoré postihuje cely zavesny
aparat zubov vcitane dasien, zubného
cementu a alveolarnej kosti, do ktorej
su zuby vsadené. Postupne sa zuby
uvolfuju a kyvaju, neskdr mézu
samovolne vypadavat. Nakoniec moze
nasledovat strata celého chrupu.

Ochorenie sa vac¢sinou zacina zapalom
dasien v dosledku tvorby zubného plaku
a kamena. Ak sa pravidelne neodstranuje
spravnym cistenim zubov, resp.
dentalnou hygienou, mnozia sa v hom
baktérie. Zapal sa postupne rozsiruje
nadol smerom ku korefiom zubov, kde
sa baktérie dalej mnozia v povlaku

v priestore medzi zubom a dasnom.

Ak povlak pravidelne neodstrafujeme
dokladnou ustnou hygienou, vplyvom
slin mineralizuje na zubny kamen. Vznika
chronicky zapal dasien, ktory sa iri na
zavesné vazy a okolitu kost, tvoria sa
dasnové choboty.

Casté byva krvécanie z dasien pri

Cisteni zubov alebo hryzeni tuhsej
potravy, pritomny je zapach z Ust, tzv.
halitoza. Netreba podcenovat najma
opakujuce sa krvacania z dasien, ktoré
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sU varovnym signalom ochorenia

a ¢im skor vyhladat odbornt pomoc
stomatoldga. Ochorenie spravidla neboli,
avsak zubné kreky sa coraz viac obnazuju
a zuby sa postupne zacinaju uvoltovat,
az je napokon ohrozeny cely chrup.

V neskorsich stadiach, ked' st zuby uz
zna¢ne uvolnené a v oblasti korefiov sa
tvori hnisavy zdpal, moznosti liecby su
velmi obmedzené. V poslednom stadiu
parodontitidy nastava strata zubov,

a to aj zdravych. U¢innou prevenciou je
spravne Cistenie chrupu, dentélna hygiena
s pravidelnym odbornym odstrafiovanim
zubného kamena. Pri ¢isteni zubov
nezablidame ani na medzizubné priestory,
ktoré sa najucinnejsie Cistia medzizubnou
kefkou a dentalnou nitou. KedZe
ochorenie ma na svedomi predovietkym
nedostato¢na dentdlna hygiena, netreba
na nu zabudat, rovnako na preventivne
prehliadky u zubného lekéra.

Pri prevencii vzniku parodontitidy
avudrziavani zdravia tistnej dutiny
nam pomahaju aj prirodné pripravky
spoloénosti Energy.

Samozrejmostou vsak musi byt pravidelné
Cistenie chrupu, idealne po kazdom

jedle, avsak minimalne kazdy vecer po
poslednom jedle. Pritom je dolezité mat

spravnu zubnu kefku, ktord ma byt kratsia,
s makkymi hustymi Stetinami. Cistenie
realizujeme pohybom kefky prevazne
v zvislej rovine, smerom od dasien
k volnym koncom zubov, resp. krdzivymi
pohybmi okolo zuba, takto zarover jemne
premasirujeme dasna. Makkou kefkou
a prirodnou zubnou pastou vycistime
aj povrch jazyka, pretoze aj na jazyku sa
tvori naziaduci povlak. V Energy médme
kvalitné prirodné bioinformac¢né zubné
pasty, ktoré obsahuju unikatnu vodu zo
zriedla Podhajska s prirodnymi mineralmi
a s vytazkami liecivych bylin, ktoré
tvoria az 50% obsahu. Eterické oleje,
prirodné vonné latky, silice, parfumy
s antimikrobialnymi, dezinfekénymi
a regenera¢nymi Uc¢inkami pomahaju
pri prevencii zapalu, osviezuju, Cistia,
regeneruju dasna a sliznice, speviuju
tkaniva. Zubna pasta DIAMOND
posobi jemne osviezujlco, zanechava
dlhotrvajuci pocit ¢istoty a ochrany.
Zvl&st vhodna je pri aftéznych dasnach.
Zubna pasta SILIX vyznamne speviuje
dasnd a okolité tkaniva zubov, vdaka
vys$siemu obsahu koloidného kremika
ma zaroven vyrazny protizapalovy
efekt. Pasta BALSAMIO ma silnejsi
osviezujuci efekt a pésobi stahujico na
dasnd, ¢im pomaha spevnit ulozenie
zubov v zubnych l6zkach. V3etky zubné
pasty Energy obsahuju koenzym Q10,
¢o este viac zvysuje ich ochranny
a protizapalovy Uc¢inok na dasna a znizuje
riziko parodontitidy. Vhodné je vsetky tri
zubné pasty postupne striedat, pretoze
svojimi Gcinkami sa navzajom dopliiaju.
Na podporu a zlepsenie stavu vsetkych
tvrdych tkaniv v organizme, t.j. zubov aj
kosti, sluzi bylinny koncentrat RENOL.
Podporit mineralizéciu pevnych casti
zavesného aparatu zubov pomaha
doplnok vyZivy SKELETIN a tiez koloidné
mineraly v pripravku FYTOMINERAL.
Proti vzniku infekcie a zapalu je Ucinny
DRAGS IMUN, ktory poméha aj pri
krvacani z dasien, urychluje hojenie aft
a tieZ ran po extrakcii zubov. Proti vzniku
zéapalu a tvorbe aft su Uc¢inné vyplachy
ustnej dutiny roztokom vody s niekolkymi
kvapkami pripravku ANNONA MURICATA
FORTE. Na lokélne antibakteridlne ucinky
médzeme s Uspechom vyuzivat aj zriedeny
AUDIRON, ktory pomaha aj pri krvacani
z dasien. Lokalne dezinfekéné tcinky ma
tiez GREPOFIT SPRAY, ktory strieckame
priamo na zapalené dasna a sliznice
ustnej dutiny.

MUDr. JULIUS SIPOS



Organizmus kazdého ¢loveka je
naprogramovany priblizne na 130 rokov
zivota. Samozrejme, vela zalezi od toho,
ako sa o svoje telo starame a aky zivot
vedieme. Bohuzial, pojem ,,zdravie”

sa spaja predovsetkym s telom.
Posledné storocie sa nesie v znameni
materialistického zmyslania a verime,
ze choroba je iba problémom tela. Ale
choroba sa v skutocnosti telom kondi.
Choroba sa zacina v dusi.

Vsetko so vietkym suvisi a tak, ako
existuje toxicita jedlom, existuje aj toxické
myslenie. Na stave nasho telesného
zdravia sa psychika, ¢ize to, ako myslime
a koname, podiela az z 80%. Vedci uz
konecne pochopili, Ze neexistuje ziadny
fyzicky ¢in bez duchovného. Znamena to,
ze kazdému fyzickému Ukonu predchadza
psychicky krok. Sucasna medicina dokaze
detailne popisat telo ¢loveka a priebeh
ochoreni, no nedokaze odpovedat na
otazky, preco ¢lovek Zije a preco je chory.
Dnesnd doba sa vyznacuje expléziou
vedeckého poznania, ¢ize znalosti
zdkonov hmotnej dimenzie bytia. Za
vzostupom vedeckych poznatkov viak
Uplne zaostal rozvoj poznania duchovnej
dimenzie bytia. Hmotné vydobytky nasej
civilizacie Utocia na vitalitu fudského
organizmu, oslabuju telo a vyvolavaju
¢im dalej tym viac ochoreni, proti ktorym
bude medicina neucinna.

Spustac choroby je u kazdého iny, no
napriek tomu platia pri jednotlivych
chorobdch urcité zakonitosti. Suvisi to

s tym, ze konkrétny organ ci Cast tela
nema iba Specificku fyziologicku funkciu,

ale znasa aj $pecifické emocionalne
zatazenie. Jednotlivé casti nasho tela
odrazaju na energeticko — informacnej
urovni urcitu oblast myslienok a pocitov
(v8etci uzivatelia pripravkov firmy
Energy isto vedia, Ze nase vyrobky
svojim zlozenim posobia na energo —
informacnu droven. A v tom su na trhu
originalne.). Nase telo je prostriedkom
na interakciu s vonkajsim svetom,

v ktorom Zijeme. To, ako myslime

a kondme, to vsetko sa na nasom tele
odraza - kazda myslienka, postoje,
pocity ¢i presvedcenie. Telo reaguje na
kazdy podnet, na kazdd nasu emociu. Na
pozitivne myslienky a prejavy zareaguje
zdravim a prijemnymi pocitmi, na nicivé
myslienky odpoveda bolestou a napatim.

Choroby su signdly, ktoré telo vysiela, ked’

nieco nie je v poriadku. Musime sa naucit
nacuvat a porozumiet mu.

Z akého dovodu potrebujeme chorobu?

V Biblii sa hovori: ,,Choroba nedovoluje
[udom zhresit.” A o je to hriech? Hriech je
spravanie sa ¢loveka, ktoré nie je v sulade
s univerzalnymi zékonmi. Prave choroba
donuti ¢loveka zastavit sa, obmedzi jeho
instinkty aj ludské funkcie. Ochorenie,
nestastie, urdzky a straty vytvaraju stres.
Ak budeme nan spravne reagovat, bude
liekom aj lie¢bou. Ak budeme upadat do
depresie a hladat vinnikov, efekt bude
opacny - stres bude zabijat.

Terajsia doba a dlhotrvajlce sucasné
dianie okolo nés je zivhou podou pre stres
a ochorenia z neho vyplyvajice. Ako sme
uz spomenuli, psychika ma vyrazny vplyv
na nase zdravie. Dlhotrvajuci panicky
strach a stres mozu byt spustacom nielen

réznych psychickych ochoreni. Postupom
Casu sa choroba méze prejavit aj na
telesnej Urovni. Je velmi tazké zvladnut
rozne, pre nas frustrujice situacie, strach ci
svojich vnutornych ,,démonov”. Pomocnu
ruku ndjdeme v pripravkoch, ktoré ndm
ponuka Energy. Ich unikatne zloZenie
posobi na psychickej aj fyzickej trovni.
Ja osobne mam velmi dobru skisenost so
Stimaralom. Jeho pomoc som nesmierne
ocenila v ¢ase, ked som musela riesit svoju
Zivotnu situaciu. Poda nam pomocnt ruku
pri vychadzani z ,,pivnice” a ,nedovoli”
nam dlho zostat na dne, prispeje
k upokojeniu nasej rozhadzanej psychiky.
No nielen to. Vdaka svojmu zlozeniu
dokaze podporit a posilnit nasu imunitu.
Podvecer, po namahavom dni, je vhodné
siahnut po Relaxine, ¢i uz na upokojenie
alebo pre celkovy pokoj a dusevnu
vyrovnanost. Vecerny blahodarny
kupel v Balneole zrelaxuje celé telo
po vycerpavajucich chvilach, pomdéze
mu zbavit sa toxinov a negativnych
nanosov. Prijemné éterické oleje svojou
vonou pohladia a posilnia dusu. Regalen
nam pomoze ,stravit a travit” svet, uci
nas prijimat samych seba a slobodne
vyjadrovat svoje pocity.
Vsetky pripravky Energy su zostavené
tak, aby pomahali na psychickej aj
fyzickej Urovni. Staci si iba vybrat podla
svojich potrieb.
Na zaver by som rada spomenula
myslienku nemeckého béasnika Johanna
Wolfganga von Goetheho (1749 - 1832)
o prirodnej liecbe: ,Déverujem prirode,
moze si so mnou robit, ¢o chce.”

Ing. MARIA VERBENIKOVA
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Na regenerdciu, harmonizciu a detoxikaciu organizmu sltzia
bylinné koncentraty Pentagramu - VIRONAL, REGALEN, RENOL,
GYNEX a KOROLEN. Uzivame ich vnutorne, rozpustené vo vode.
K nim priradujeme prirodné parové krémy tvoriace Pentagram
krémov - DROSERIN, PROTEKTIN, ARTRIN, CYTOVITAL

a RUTICELIT. Tieto aplikujeme zvonka cez pokozku jemnou
masazou prislusnych oblasti — zén tela. Vhodné su na reflexnu
maséz chodidiel, ale mézu sa pridavat aj do kupela. Bylinné
koncentraty v zdsade navzdjom nekombinujeme. Kazdy z nich
je totiz urceny na regeneraciu, ocistu a harmonizaciu urcitého
organového systému, ¢o si vyzaduje isty ¢as a pravidelnost
uzivania v trojtyzdnovych cykloch s tyzdennymi prestavkami
medzi cyklami, aby nevznikla tolerancia (t.j. aby si organizmus
~nezvykol” a neprestal na ne sprdvne reagovat). A zéroven, aby
sme organizmu neskomplikovali detoxika¢ny a harmonizacny
proces jednotlivych funkénych celkov. Pritom je dolezité
dodrziavat dostato¢ny prijem tekutin, predovsetkym cistej vody.
Odporucany denny prijem vody je zhruba 2 litre, o samozrejme
zavisi aj od ro¢ného obdobia, vonkajsej teploty, ¢innosti,

ktoru prave vykonavame a v neposlednom rade aj od telesnej
hmotnosti (je totiz fyziologicky rozdielna potreba tekutin u 50 kg
a 120 kg vaziacej osoby). Ak uz sa z nejakého zédvazného dévodu
rozhodneme sucasne uzivat dva koncentraty z Pentagramu,
nikdy to nema byt v jednej dévke (v jednom pohari), ale

s casovym odstupom, napriklad rdno GYNEX a vecer REGALEN
(podla orgédnovych hodin). Zaroven vzdy volime vacsiu davku
toho koncentrétu, ktorym rieSime hlavny zdravotny problém -
napriklad GYNEX rano 5 kvapiek pri probléme s menstruaénym
cyklom ¢i cukrovkou a REGALEN vecer 1-2 kvapky na vyladenie
organizmu. Nikdy v3ak suc¢asne neuzivame RENOL a REGALEN,
a tiez nie 3 koncentraty!

Bylinné koncentraty uzivame najlepsie na prazdny zaludok - t.j.
bud' cca %2 hodiny pred jedlom alebo cca 2 az 1 hodinu po jedle.
Na zaciatku, t.j. pocas prvého tyzdna prvého trojtyzdrnového
cyklu, uzivame koncentrét v nizsej davke — obvykle 2 x denne

2-3 kvapky, v druhom tyZdni m6zZeme davkovanie zvysit na cca
dvojnasobok — bezne 2x5 kvapiek a v tretom na 2x6-7 kvapiek,
nasleduje tyzden prestavka. Nasleduje druhy, treti, pripadne
dalsi trojtyzdnovy cyklus - celé tri tyzdne uzivame taku davku,
akou sme koncili prvy cyklus, povedzme 2x7 kvapiek. V zasade
neprekracujeme dévku 3x7 kvapiek. Pred pouzitim pripravok
dynamizujeme, t.j. flasticku v rukach dékladne pretrepeme, tym
sa Ucinnost koncentratu zvysuje.

Bylinné koncentraty Pentagramu nastartuju regeneracné procesy
v organizme. Poradie si volime spravidla podla dominujiceho
problému, ktory potrebujeme najviac, resp. najskor riesit. Avsak
sl mozné aj iné postupy regeneracie. Ak nemame ziadny zdsadny
zdravotny problém a chceme preventivne organizmus celkovo
detoxikovat a regenerovat, zvolime vyssie uvedené ,Standardné”
poradie. Postupovat m6zeme aj podla ro¢nych obdobi. Aby bola
regeneracia a detoxikacia organizmu este ucinnejsia a lepsie

sa vyuzili uc¢inky bylinnych koncentratov, odporuca sa kazdu
detoxika¢nu kuru (ocistu) zacinat pripravkom CYTOSAN alebo
CYTOSAN INOVUM. Uzivame ho 1x1 az 2x1 kapsula, najlepsie
nalac¢no a dobre zapijeme vodou. Po absolvovani jedného
trojtyzdnového cyklu, pripadne po dvoch (zélezi aky velky, resp.
chronicky problém rieSime) priddvame postupne jednotlivé
bylinné koncentraty v cykloch (ako je uz uvedené vyssie). Vyrazne
zvysime aj celkovy pitny rezim. Bylinny koncentrat véak mézeme
pridat aj skor, t.j. subezne. Vtedy je lepsie uzit CYTOSAN pol
hodiny pred jedlom a bylinny koncentrat hodinu po jedle, tym

zabranime naviazaniu uc¢innych prirodnych zloZiek koncentratu
na CYTOSAN a ich vyluceniu z tela. Aby sme predisli vzniku tzv.
reverznej (Cize odlie¢ovacej) reakcie, resp. ju minimalizovali,
volime na zaciatku uzivania nizsie davky koncentratov, t.j. 1-3
kvapky 1 az 2 x denne. Nikdy nezabudame na dostatocny prijem
vody, aby sa toxické latky z tela mohli vylu¢ovacimi orgdnmi,
najma obli¢kami, lahsie vylucit. Ak nahodou pocas detoxikacie,
resp. regeneracnej kiry organizmu pomocou ktoréhokolvek
bylinného koncentratu Pentagramu dostaneme napriklad
chripku, kasel, prechladnutie, m6zeme si kedykolvek subezne
nasadit VIRONAL. Je potrebny na nevyhnutnu dobu, napriklad
na 10 ¢i 14 dni, regeneracny proces nemusime prerusovat.

Pre spravny regeneracny postup, detoxikaciu organizmu,
optimélny vyber toho-ktorého pripravku odporti¢am prestudovat
si nadu broztiru REGENERACIA V PENTAGRAME.

Sucasne s bylinnymi koncentratmi mozeme uzivat aj dalsie dva,
tri doplnkové, alebo tzv. nadstavbové pripravky. Napriklad spolu
s VIRONALOM je idedlnou volbou na podporu imunity pripravok
FLAVOCEL, tiez DRAGS IMUN, ktory uzivame po jedle 3 x denne
5-10 kvapiek v pohdri vody. V pripade Gporného, ¢i uz suchého
alebo aj produktivneho kasla, velmi dobre pomaha GREPOFIT
kapsuly (rovnako sprej alebo kvapky). Ak sme v priamom
ohrozeni infekciou Covid-19 alebo ju priamo prekondvame, je
ucinnou pomocou pripravok CISTUS COMPLEX 3 x denne 5-7
kvapiek vo vode.
Pri regeneracii pecene pripravkom REGALEN, napriklad po
zéapale (ZItacke), m6Zzeme jeho ucinok podporit krémom
PROTEKTIN zvonka a celkovo VITAMARINOM 3x1 kapsula
po jedle. Tiez je vhodny VITAFLORIN, REVITAE, zo Zelenych
potravin napr. HAWAII SPIRULINA, GOJI, ACAI, SEA BERRY
a PROBIOSAN.
Ak regenerujeme oblicky, rieSime zdpaly mocovych ciest,
vysoky krvny tlak ¢i ochorenia skeletu bylinnym koncentrdtom
RENOL. Osvedcenou kombinaciou pri zdpaloch moéze
byt vytazok z kanadskej brusnice CRANBERRY, pitie caju
CHANCA PIEDRA, krém ARTRIN nanésany na oblast obliciek.
Mimochodom, tento univerzalny, t.j. vSestranne pouzitelny
bylinny krém je vhodny aj na akékolvek pohybové postihnutia
- artrézu, osteopordzu, polrazové stavy kosti a kibov spolu
s pripravkom SKELETIN kapsuly.
Pri rieSeni hormondlnych poruch, nielen gynekologickych
(menstruacny cyklus, klimax), ale aj poruch stitnej zlazy,
pri cukrovke a obezite je jasnou volbou bylinny koncentrat
GYNEX a zvonka krém CYTOVITAL. K nim je idealne uzivat
FYTOMINERAL, koncentrét koloidnych mineralov v obvyklej
davke 20-30 kvapiek denne, najlepsie rozpustenych vo va¢som
mnozstve vody, ktord pocas dnia vypijeme (tym méame zaroven
zabezpeceny optimalny pitny rezim). Stic¢asne je vhodné uzivat
VITAMARIN 2-3x1 kapsulu, taktiez MACA, GOJI alebo ACAI.
K bylinnému koncentratu KOROLEN, ktory pomaha pri
ochoreniach srdca a ciey, artérioskleréze, ale aj demencii a dal3ich
cievnych problémoch, je vhodnou kombinaciou CELITIN 1-0-0
kapsula, VITAMARIN 3x1 kapsula, tiez REVITAE 1-1-0 kapsula,
ORGANIC BETA, SACHA INCHI OIL, a podobne
Moznych a vhodnych kombinacii pripravkov je, samozrejme,
ovela viac. Ak si neviete rady s optimalnym vyberom, nehanbite
sa poradit s nasimi veducimi Klubov Energy, skiisenymi lektormi,
terapeutmi a spolupracujucimi lekarmi, ktori maju bohaté
dlhoro¢né praktické skisenosti. Pytat sa mozete aj v rdmci
diskusie na nasich prednaskach, webindroch ¢i skoleniach.
MUDr. JULIUS SIPOS
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Aké metafory z heraklovského sveta stoja za interpretaciu?
Stretnutie s Néreom nam pripomina nasu cestu za poznanim,
ktora je obcas naplnena mnozstvom klamlivych a menlivych
informacii, no ten, kto ma dost sily na prekonanie zvodov
médii, dostane sa vo finale k skuto¢nej pravde. Stimaral je
pritom vynikajicim pomocnikom na to, aby sme odolali tlaku
zvadzajucich pokuseni.

O nasilnom ¢ine, ktory musime obcas spachat, ak chceme
dosiahnut ciel, hovoria udalosti poslednej ulohy na niekolkych
miestach. Spomenieme ich v ndslednosti hrdinovej cesty. Prvym
je odstranenie draka Laddna, ktory ako strazca s mnohymi
vedomostami strazi jablon so zlatymi jablkami. Herakles

ho zastreli jedinym Sipom spoza ohrady zdhrady. Inak by

sa k splneniu ulohy nedostal. Vzorov interpretécie ¢inu je
nekonec¢ne mnoho a aj pri najlepsej voli byt nenasilnymi sa ich
obcas bez zloby dopustime.

Trik Atlasa je ¢imsi, s ¢im sa stretdvame u seba i vo svojom
okoli. Obor sa chce zbavit svojej tlohy drzat klenbu nebeskej
bane na svojich pleciach a nechat tuto zodpovednu ulohu na
Heraklovi. Herakles, pamatajuc, ze sa s uskokom stretne, mudro
obra prelsti. Horsie je to so spolo¢nostou, ktora sa povedzme
vyhyba zodpovednosti za vlastné zdravie a prenechdva ju na
+kompetentnych”. Obetou takejto odovzdanej kompetentnosti
sa v sUcasnosti stava takmer celd societa, spoliehajica sa na
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zasahy zdravotnikov, zabudajuc pritom na délezitost mudreho
spravania sa, zdravého zivotného 3tylu, prevencie pri udrziavani
si vlastnej imunity. Zodpovednost otrocky odovzdavaju

z vlastnych ruk do dlani systému. Pritom v programe Energy
mame niekolko vynikajucich pomocnikov, ako si povedzme

s vir6zami poradit. Prvoradym sa javi byt pripravok Cistus
komplex v inovovanej podobe, obohateny echinaceou

a vytazkami z grepovych jadierok. K nemu podla potreby
Vironal, Spiron, Grepofit a pri horticke Drags Imun. Vekovo
pokrocilejsia skupina fudi by nemala zabudnut na Revitae

a King Kong. NajsmutnejSim pripadom vsak v socidlnom
kontexte byva, ak svoje kompetencie odovzdavaju ti,

ktori by mali pri vykone svojich funkcii niest spolocensku
zodpovednost, na plecia inych bud zo strachu, neznalosti,
alebo aby v momente, ked'sa nedari, zvalili na nich pripadné
negativne nasledky.

Suboj s Anataiom pripomina nase zapasy s mocou, ktora sa
stotoznila s nadobudnutym majetkom, s hmotou, ktorou
reprezentuju svoj spolocensky post a na jej zaklade sa snazia
ovladnut vietko a vsetkych. Aj stotozriovanie sa mnohych z nas
s fyzickym telom, ,povysenie” organizmu na biochemicku
tovéren, zabudnuc pritom na vyssie, duchovné funkcie nasho
pobytu na svete, sa podoba na uskoky obra, ktory v momente,
ked pocituje oslabenie, sa hadze aj sdm na zem, do narucia
svojej matky Gaie - Zeme, aby od nej nacerpal fyzické posilnenie.



Chvalabohu, bioenergeticka sila zakédovana do pripravkov
Energy dokaze postupne, pomaly, ale s istotou modifikovat aj
tento potencial zbavovat sa neblahych zavislosti.

Zbavenie sa Busirida je len prikladom toho, Ze odstavenim
jedného $kodiaceho ¢initela v akomkolvek systéme dokazeme
zachranit cely systém. Casto zbavenim sa energetickej blokady
v jednom meridiane dokazeme spustit harmoniza¢né procesy

v sustave energetickych drah, v celom organizme.

Pribeh Prométea ma velmi silnd metaforicki hodnotu a viacero
nosnych motivov, no heraklovskej anabazy sa dotyka len jeho

ukonc¢enie, oslobodenie Titana od vecného trestu z vole bohov.

Byt potrestany za spachané dobro je v dehumanizovanej
ludskej spolo¢nosti pomerne viednym javom. Casto na to,

aby sme sa nestali obetou, nestaci ani nas dovtip, ani nasa
prezieravost a ostrazitost, lebo to byva prekryté silou ,dobrych
umyslov”. A mnoho razy prave tym, ¢o tvrdia, Ze robia nieco
pre nase dobro, ide len o ich vlastny prospech. Tak to neraz
byva medzi starymi bohmi, ovela ¢astejsie medzi ludmi. No
spravodlivost v podobe lasky k spravodlivosti nakoniec zvitazi,
aj ked' niekedy az post mortem.

Azda najkrajsim dosledkom oslobodenia Prométea je zvyk
nosenia prstenov s krasnymi kamenmi, vnasajacimi do nasho
zivota krasu véedného dna, pricom drahokamy nemusia

mat ani kaukazsky pévod. Pribeh naisto poskytuje i dalsie
podobenstva a interpretacné roviny, ale to uz nechdvam

na obrazotvornosti ¢itatela, ktory sa s mytmi, a nielen
heraklovskymi, pocas Zivota stretne.

Herakles doniesol jablka Eurystheovi, ale ten ich nepotreboval.
Hrdina ich teda dal svojej pomocnicke Aténe, aby ich vratila
Hesperidkdm, ako zékony bohov kazu. Jedno z nich vsak ukradla
bohyna svaru Eris, aby ho opatrené napisom ,tej najkrajsej”
hodila v prihodnej chvili medzi bohyne a vyvolala tym spor

a dlhu vojnu pod llliom. Ale to je uz iny pribeh o krasnej Helene,
Paridovi, Hektorovi, Odyseovi a dalsich mytickych hrdinoch.
Héra medzitym oplakala Ladéna a umiestnila jeho podobu na
oblohu vo forme suhvezdia Draka, nedaleko ktorého najdeme

i Herkula a Sip, ktorym draka zastrelil. Najdeme tam i Leva,

s ktorym héros bojoval, Raka, ba i Hydru, nad ktorou zvitazil.
Stretneme sa tiez s Kentaurom, aj v podobe Strelca - Chiréna.
Samozrejme, nesmie tam chybat Byk. Na ,osobnu schodzku”
stacia poznatky, ¢ista no¢na obloha, dobré oci a ochota vstupit
do mytického sveta.

Ulohy boli teda splnené a stali sa nAmetom mnozstva

umeleckych diel od antiky po dnesok. V detektivnej literature

ich napriklad najdeme v Herkulovych dlohach Agathy Chtistie.

A my sme naplnili misiu mozného poznania antického pribehu

aj trochu inym sposobom, pricom vodiacou liniou ndm bola tak

trochu astroldgia a astrondmia, a tak trochu program Energy.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Cytovital, endokrinny systém
a tehotenstvo

Délezitou vlastnostou Cytovitalu je jeho schopnost harmonizovat
systém zliaz s vnUtornym vylucovanim, a to priamym posobenim
cez kozu. Schopnost regulovat ¢innost endokrinnych Zliaz ma
tento pripravok vdaka obsahu vytazkov z liecivych rastlin, ako je
vanilka, kokorik, pupkovnik, se¢uanske korenie a aniz. Cytovital
dokaze velmi dobre upravit ¢innost $titnej zlazy, ale aj inych
endokrinnych orgédnov. Dobré skdsenosti s nim maju napriklad
zeny s bolestivou alebo nepravidelnou menstruaciou a zeny
trpiace v ¢ase pred periddou bolestami v prsnikoch. Pri aplikacii
na oblast podbruska pdsobi krém velmi dobre na Zenské zapaly.
Vonkajsie pouzivanie Cytovitalu spolu s vnitornym uzivanim
Gynexu a Cytosanu je v tomto pripade idedlnou kombinéciou
- uz mnohokrat sa osvedcila aj pri diagnosticky nejasnych
pripadoch spojenych s velmi silnym krvacanim mimo cyklu ¢i
s pritomnostou cyst na vajecnikoch alebo myémov v maternici.
Aktivovat hormonalny systém Cytovitalom sa oplati pred
planovanym otehotnenim — krém sa aplikuje predovietkym
nad miesta ulozenia reprodukénych organov a na prsia.
Gynex v kombinacii s Cytovitalom zvysuje pravdepodobnost
otehotnenia. V priebehu tehotenstva Cytovital posiliuje funkciu
maternice, a tym prispieva k bezproblémovému priebehu
gravidity. Pravidelnou aplikéciou Cytovitalu spojenou s jemnou
maséazou pokozky sa dé predist vzniku strii.

(red)
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Akcia plati 1.-31.3. 2021 alebo do vypredania zasob! Uvedené pripravky su vyzivové doplnky!

V rdmci EXKLUZIVNEJ ZLAVY je mozné zakupit v kazdej kombinacii len jeden zfavneny bali¢ek na jedno registra¢né ¢islo!



...alebo liec¢iva
magia zvuku

Medzi najsilnejsie hlasky viazuce sa na vyvolanie rozkmitania
nasich energetickych centier patri spoluhlaska ,r”, nachadzajuca
sa v ,posvatnych slabikach”, ktoré sme uz spominali. Pre svoju
silu rozvibrovat priestor bola zaradena medzi takzvané ,muzské
hlasky”. S jej vyslovovanim maju ludia azda najvacsi problém.
Dokonca su jazyky, v ktorych sa ,r” vobec nevyskytuje. Deti

sa ju naucia bezchybne zvladnut spolu s vyslovovanim |, k,

g zvycajne az medzi piatym az Siestym rokom. Zrejme to

suvisi nielen s dokoncenim vyvinu re¢ovych organov, ale aj

so sfunkénenim vyssich mentalnych trovni psychy, teda to
zrejme suvisi aj s duchovnym dozrievanim. Z astrologického,
energoinformacného hladiska je toto vekové obdobie spaté

s polovicou cyklu Jupitera - filozofa, trvajiceho dvanast rokov
a pripravujuceho jedinca nielen na vyssi intelektualny, ale tiez
na duchovny Zivot.

(Len ako nepriamo suvisiacu zaujimavost mézeme uviest,

ze katolicke i protestantské cirkvi vykonavaju birmovku

a konfirméciu ako inicia¢ny ritual az po dovrseni celého cyklu
Jupitera po dvanastom roku Zivota.)

Vsimnime si dolezitu skutocnost suvisiacu s doteraz uvedenymi
faktami. V nazvoch pripravkov Energy (i v samotnom nazve
firmy vyslovovanom podla slovenskych pravidiel vyslovnosti)
sa nachadzaju ako dominanty prave uvedené slabiky

a hlasky. Regalen a Renol maju posvatnu slabiku s vibra¢ne
najvyraznejsou hlaskou ,r” na zaciatku, Korolen a Vironal

v mierne pozmenenej podobe ,ro” v strede nazvu. Uvedomujuc
si, Ze spomenuté slabiky chdpeme vo vyzname tvorby ako
procesu, mézeme vziat na vedomie aj uc¢inkovanie vysloveného
na mentalnej, takisto i energetickej irovni. Prvé dva nazvy su
spojené primarne s tvorivym, regeneracnym procesom, Vironal
a Korolen prostrednictvom vnutorného umiestnenia slabiky
maju proces tvorby akoby chraneny z oboch strén, zvnatorneny,
nevysloveny navonok primarne. Regalen a Renol su teda podla
prijatych kritérii mocné aktivne detoxikatory.

Slabiky ,el”, ,al” (aj v modifikovanych podobach ,la“ ,le*, ,ol*),
ako sme boli spomenuli, sa viazu na podstatu sveta. V nazvoch
pripravkov Energy ich ndjdeme takisto netdrekom. Vironal,
Regalen, Renol, Korolen v sebe teda nesu v prevaznej miere
tieto podstatu tvoriace slabiky.

Prva slabika nazvu pripravku Vironal - ,vi” - ma takisto velmi
dynamicku charakteristiku. Uzinovu spoluhlasku ,v* vyslovujeme
tak, ze k sebe priblizime horny rad zubov a spodnt peru

a nechame touto medzerou prudit vzduch. Bez aktivnej ucasti
vydychového prudu z pltc to nejde. To nds informacne upomina
na organy, na harmonizéciu ktorych pripravok pouzivame:
predovsetkym na pltca, ale i na peristalticky ,tok” stahov

a uvolfiovania napétia v ¢reve, posuvajici natravenu potravu

k vylu¢ovacim organom. (Usta a ritny otvor si z mnohych hladisk
voci sebe vo vztahu komplementarneho antagonizmu.)
Vybuchové spoluhlédska ,k” na zaciatku nédzvu pripravku Korolen
ma tak ako klaska ,r" tvrdy muzsky jangovy charakter. Jej/

ich ohnivu charakteristiku vyuzil bard slovenskej poézie Pavol
Orszagh-Hviezdoslav na zvyraznenie nezvladnutej Gtocnej
nic¢ivosti zbrani v ikonickej zbierke Krvavé sonety napriklad

vo versoch: ,Spev o krvi: — ky divy pomysel!? -, ale tiez: ,....
kres spraskal pusiek, zahrmeli dela: ... kde bleskom kmitla
hrozna Astarot.” Takze spojenie pripravku s ohnivou energiou

zakédovanou v jeho nazve s “vybusnym®” zaciatkom sa javi byt
Vv najvacsej zhode.
Nie bez zaujimavosti je fakt, ze v ndzvoch krémov spojenych
s doteraz spominanymi koncentratmi sa takisto nachadza
vibrujuca energia sprostredkovana spoluhlaskou ,r” - Droserin,
Protektin, Artrin, Ruticelit.
Ind zvukova rezonancna situacia sa spaja so znenim
nazvu pripravku Gynex. V jeho pomenovani niet ani jednej
z doteraz spominanych hlasok, azda okrem kone¢ného ,ks”
s vyslovenou explozivou ,k” Trochu ,lepsie” je na tom nazov
prislusného krému Cytovital, kde je koncova slabika ,al”. Ako
sme uviedli, medzi spoluhlaskami, ktoré sa dieta nauci v zavere
procesu ich zvladania, je takisto ,g". Spolu s k" patri medzi
vybuchové konsonanty s tym rozdielom, Ze pri vysloveni ,g"
sa zUcastnuju aj hlasivky, ¢im dostane tato spoluhlaska makksi,
zensky charakter. Jemne ako zvuk gongu rozvibruje, ako sme
spomenuli v prvej casti textu, ,energetické centrd spojené
s dolezitymi zivotnymi funkciami stredu tela, hrude (srdce),
v hlave s ¢akrami - celovou (tretie oko) a temennou, spojenymi
s hypofyzou a epifyzou”. Jej rezonancné pdsobenie teda
zrejme vstupuje najsilnejsie do endokrinného systému, hlavne
do centier duchovnych urovni ludskej bytosti — do laskyplnej
hladiny srdca (tymus), do komunikacného centra (titna zlaza),
do intuitivneho vnutorného oka (hypofyza), a do zény laskavej
mudrosti na temene hlavy (epifyza). Aktivizacia tychto centier
energie umozni nasledne rozvibrovat spodnu polovicu tela,
organy nadbruska (pankreas), kreativitu podbruska (gonady)
a organy prepojenia s prirodou (nadobli¢ky). Hlaska ,,g" nés
vedie akoby Zenskou castou energetického systému, najsilnejsie
sa viaze na jinovy princip spaty so zenou (staroindicky gna -
bohyna, avestsky g'na, grécky gyne, gotsky quino, anglicky
queen - kralovna, staroprusky genno, v indoeurépskom
prajazyku g“ ena), starobylymi Zenskymi bohyrnami (Gaia, ...
a s procesom rodenia, plodenia (napriklad ytyvopay, gr. gignomai
- rodit, plodit, mat pévod, vznikat). V slovencine sa v historickom
procese hlaskoslovnych zmien ,,g” postupne zmenilo na ,z".
Uvedeny text nechce a nemdze ako vysledok ,Spekuldcie” byt
objektivnym vysvetlenim aktivizacie energetickych funkcii tela
prostrednictvom ,mdgie zvuku”, no poukazuje na iné moznosti,
ktoré ma doviedli k zvolenému pristupu pri interpretacii
nazvoslovia pripravkov Energy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Naruseny vztah, vyplyvajuci z predosle spomenutej opozicie
Barana a Véah, bude zrejme podla toho, ¢o sme spominali,
poskodzovat aj energetické archetypalne polia, ktoré stoja

vodi tymto dvom znameniam v kvadratirach. Su nimi vodny
Rak so zemskym Kozorozcom. Rak suvisi s vyvinovou fazou
jedinca, spojenou s jeho zaradenim do socidlneho kontextu
rodiny a viaze sa na vznik a rozvoj emotivnych predispozicii.
Umoznuje ich vytvarat harmonické rodinné prostredie a pri nom
hraju dominantnt Glohu primerané emocné vztahy vo familii
hlavne medzi rodi¢mi, otcom a matkou, lebo vytvéraju dolezité
vzorce spravania pre cely dalsi Zivot jedinca. Poméhaju mu

v neskorsich obdobiach kreovat predpoklady pre partnersky
zivot, dostato¢ne zodpovedny za pokracovanie rodu, ¢o

suvisi s predosle spomenutym znamenim Vah. Rak a jeho
vlddkyna Luna su predstavitelmi ,jinovej” polarity, z organov

im zodpovedaju pluca, zaludok, pohrudnica, dvanastnik,

horna cast traviaceho systému, prsia, mlie¢ne, lymfatické

i slzné zlazy, maternica, vegetativny nervovy systém. Tym, ze
obidva archetypy predstavuju zodpovedny matersky princip

v nas, spdjajuc ludsky organizmus s prirodnym prostredim,
najcelistvejsie sa viazu na emo¢né zéklady zdravia. A tie ziskame
najistejsie v citovo harmonizujicom prostredi domova.
Samozrejme, ako sme spomenuli, dobré suladné a zodpovedné
rodinné prostredie sa postard i o buduce socialne zaradenie sa
jedinca do spolocenského systému a do neho rodina bazalne
patri. Tuto oblast pokryva energetické pole Kozorozca, stojaceho
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v opozicii voci Rakovi. Na to, aby sme boli schopni z intimneho
prostredia Raka vystupit a vystupat do socializa¢ného priestoru
Kozorozca, potrebujeme vietky atributy poskytované silne
konstituovanou rodinou, ktord mudra spoloc¢nost vyzdvihuje,
povazujuc ju za svoju logicku zakladru. Miska Luny ponukne
dostatok potrebnej pozivne (v zmysle prislovia ,mudry ¢lovek sa
nezivi len chlebom”) na budovanie pevnych struktur tela i ducha,
zodpovednost rodiny da dusevné i duchovné istoty, Ze sa
v spoloc¢nosti nestratime, ze po rebriku socializacie dospejeme
az na najvyssiu priecku svojich moznosti. Tam, kde spominané
zaistenia nejestvuju, mézeme ratat so zastavenim, podlomenim
v kolenach, ba ¢asto s pAdom do temnoty vod ,citovej istoty”.
Dobra mudra rodina vak dava sebaisté vedomie tym, ktori
sa nenechaju tlakmi socializacie zlomit, Ze sa m6zu do nej
kedykolvek vedome vratit, nacerpat emocnych istot a nadalej
zvladat spolocenské ulohy. Samozrejme v kontexte partnerov
a kolektivov s ktorymi koexistujeme a kooperujeme. (Skisenému
nielen detskému citatelovi odporucam vratit sa pre skisenosti
k malému veldielu Ludmily Podjavorinskej Cin-¢in.)
KozoroZec ma na rozdiel od racej makkosti a jemnosti na
starosti vSetky pevné struktury - kosti, Slachy, kozu, cely oporny
systém, kozu, zuby, nechty, ale aj mo¢ovy mechdur a zaludok,
zazivaci trakt (hlavne zI¢). Bez ich funkcii sa na vrcholy bytia
nikdy nevyskriabeme.
Staci jeden nevelky impulz z ktoréhokolvek ,rohu” pomyselného
Stvorca, ktory spominané znamenia vytvaraju, aby sa cela jeho
zdanlivo pevna struktura zacala rdcat. Napriklad nezvladnuta
agresivita Barana narusi citové istoty jeho okolia, pricom
zvysuje krvny tlak vsetkym ucastnikom konfliktu. K tomu sa
pri dlhodobych atakoch pripoja traviace problémy spésobené
emocnymi poruchami Raka (napriklad Zalido¢na neuréza
sposobena utocnym partnerom hoci aj v zastupeni $éfa), po
istom case dojde k energetickému (a neskor tiez funkénému)
poskodeniu ,partnerskych” obli¢iek Vah, moc¢om nevylucené
mineraly sa za¢nu usadzovat v kibovych vystelkach Kozorozca,
¢im sa znizi pohyblivost organizmu s naslednou neschopnostou
4stupat k osobnym i spolo¢enskym kozorozcovskym vysindm*”
- a dielo skazy je dokonané.
No na nezvlddnutud agresivitu mame k dispozicii Regalen a na
utisenie ohna hnevu Korolen spolu s prislusnymi krémami
na zény organov a na organové drahy zivlu dreva a ohiia,
na posilnenie emocnych istot a proti citovej rozkolisanosti
pouzijeme Stimaral a Gynex s Cytovitalom, partnerské oblicky
harmonizujeme Renolom a Artrinom. Kozorozcovské neistoty
a strachy z nezvladnutia spolo¢enskych uloh odstranime
pomocou Stimaralu i Korolenu, problémy kibov vyrieia Renol
a Skeletin doplnené Fytomineralom, Slachy posilni Regalen
s Protektinom. Pritom stacilo zle pouzité alebo ublizujuce
slovo, pohlad, gesto, aby ako iskra zapalilo a rozbehlo karusel
psychickych a telesnych problémov.
Samozrejme, mnohym by sa pouZité suvislosti mohli zdat
ako velmi schematické, ale pontknuta ukézka, jedna
z nepreberného mnozstva dalSich moznosti nema za ulohu
Uplne umoznit pochopenie ¢astych problémovych situdcii, ale
len ukazat ich archetypdlny odkaz, do ktorého si kazdy méze
vlozit vlastné skutoc¢nosti.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Niet na sveté,"b

4aby na nieco ne¥

Meno tejto bylinky perfektne vystihuje
jej erozivny vplyv, ktorym pdsobi na
svoje oblUbené stanovistia. Lomikamen
ma rad skalnaté podlozie, ktoré dokaze
svojimi korennmi postupne rozrusovat.
Latinsky ndzov rodu lomikamenovitych
Saxifraga, doslova ,skalolamac” (saxum
- ,skala” a frago - ,lamat”), je tentokrat
presne a elegantne prelozeny do
slovenciny. V horach Eurdpy, Severnej
Ameriky, Azie, severnej Afriky ¢i

v Andach sa mézeme stretnut az s asi
450 druhmi tychto odolnych trvaliek.
Zaujimavé je, ze vacsina z nich je
endemicky viazana na urcitu oblast,
niekedy dokonca len na jediné pohorie.
Vacsina lomikamenov sice vyhladéava
vysoké nadmorské vysky hor ¢i skalu
niekde v Arktide, pat z nasich Siestich
druhov lomikamena ma naopak rado
teplejsie oblasti nasej vlasti.

Hoci mnohi z nds poznaju lomikamen

len ako dekorativnu skalni¢ku, pricom

si ho casto pletieme s rozchodnikom
(lomikamene maju dva piestiky,
rozchodniky pat), jeden u nas v prirode
rozsireny druh je aj ddvno uznavanou
liecivkou. Je to lomikamen zrnity, Saxifraga
granulata. Nazov tohto druhu odkazuje
mozno aj na jeho liecivé ucinky - dokaze
totiz ldmat kamene v nasom tele.

Rastie takmer v celej Eurépe (v juznej Casti
menej) a v severnej Afrike v Maroku. U nés
ho pomerne bezne stretneme na svetlych
lukach, pastvinach, stranach, prikopoch

a’
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a medziach, kde vyhladava drodnu
pieskovu pddu. Vdaka svojej kyslej chuti
sa nemusi bat obhryzania divou zverou ¢i
dobytkom. Nie je chraneny, takze sa moze
[ahko stat vasou obltubenou skalnickou.

Lomikamen zrnity je az do pol metra
dorastajuca trvalka. Ma kratky plazivy
podzemok s korienkami a rozmnozovacimi
cibulkami, ktory zakryva pomerne
chudobna listova ruzica s chlpatymi
okruhlymi listkami. Ich stopky su aj
dvakrat dlhsie nez cepele. Vzpriamena,
malo rozvetvena, ¢asto cervenkastd
stonka, tiez chlpata, nesie iba niekolko
postupne sa zmensujucich listkov na
kratkych stopkach. Rastlinka kvitne

od méja do oktébra tromi az desiatimi
okvetnymi listkami s bielymi, az dva
centimetre velkymi kvetmi, zlozenymi

z piatich korunnych platkov, z ktorych
vykukuje desat tyciniek. Pomerne velké

a jasnobiele kvety pésobia na vysokej

a takmer holej stonke naozaj vyraznym
dojmom. Za vhodnych podmienok dokaze
niekde na luke vykuzlit bylina rozlahly
biely koberec. Plodi gulovité tobolky.
Rozmnozuje sa pohlavne semenami, aj
nepohlavne pomocou cibuliek.

Na liecitelské vyuzitie lomikamena sa
pocas leta zbiera jeho kvitnuca stonka (bez
podzemku, cibuliek a spodnych listov). Susi
sa v prievane, v tieni (do 40 °C) a uchovava
sa v suchu v uzatvorenej nadobe.

Z najdolezitejsich liecivych latok stoji za
zmienku glykozid bergenin (s tc¢inkami
podobnymi ako salicin), dalej triesloviny,
silice, horciny.

a4

Napriek tomu, Ze skala liecivych ucinkov
tejto bylinky je dost Siroka, upada dnes
rastlinka pomaly do zabudnutia. Zmienky
o nej sa nachddzaju uz v stredovekych
herbéroch, ktoré ho odporucali na kasel,
pri ustipnuti hadom, aj ako mocopudny
prostriedok. S vylu¢ovacou sustavou azda
suvisi aj druhy vyznam nazvu lomikamen
- dokaze si totiz poradit s mocovymi
a oblickovymi kamenmi, potazmo aj
s ostatnymi ,kamenmi, ktoré zatazuju
nas organizmus”. Celkovo podporuje
detoxikacné organy: oblicky, mocové
cesty, mocovy mechdr, prostatu, pecen,
ZI¢nik, slezinu a pltca. Da sa pouzit pri
akomkolvek probléme s niektorym z nich,
¢i uz ide o zmienené mocové cesty,
hnacku, zalidocné tazkosti, Zltacku,
zahlienenie pltc, a pod. Pri vnitornom
uzivani (ndley, tinktdra) sa na zvysenie
ucinku odporuca v zmesiach s navzéjom
sa podporujucimi bylinkami, ako su
mysi chvost, pestrec, lastovicnik, mata,
vres Ci praslicka. Ak chcete vyskusat
ocistné ucinky lomikamena na vlastnych
,kamenoch” bezpracne, skiste Regalen
od Energy. Zaujimavé je vonkajsie pouzitie
lomikamena, ked'sa vytlacena stava
z Cerstvej viiate v obklade aplikuje na vlasy
na podporu ich rastu a proti vypadavaniu,
alebo na usi proti nedoslychavosti
a bolesti. Pri rozvdznom uzivani nehrozia
Ziadne vedlajsie Gcinky. Tato liecivka by
skratka nemala chybat v Ziadnej ocistnej
kdre. Najma tento rok.
Krasnu jar, pevné zdravie a nervy,
a ¢éo najmenej kameriov na laémanie.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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POVZBUDZUJE CELKOVU VITALITU
ZVIERATA A OVLADA VSETKY
TRANSPORTNE FUNKCIE TELA.

(B ENERGY

2

ETOVET

ZLEPSUJE VYUZITIE ENERGIE V ORGANIZME,
STIMULUJE CINNOST NERVOVYCH BUNIEK
A HARMONIZUJE SPRAVANIE.

Akcia je ur¢end iba pre ¢lenov Energy. Platnost akcie od 1. do 31.3.2021 alebo do vypredania zésob.



IVVE - Navrat k prirode aj pre
Stvornohych milacikov

K veterinarnym pripravkom od Energy som sa dostala
prostrednictvom mojej skolitelky, u ktorej som absolvovala
prakticku pripravu na salénnu tpravu psikov vietkych
plemien. KedZe aj ona sa venuje alternativnej medicine,
nase cesty sa urcite nestretli nahodou. Uz pocas pripravy
na moje buduce vysnivané povolanie som sa od nej naucila
velmi vela o pouzivani bylinnych koncentratov a ich
vybornych vysledkoch pri lie¢eni chronickych choréb. Bolo
pre mna dolezité vidiet, ako samotni majitelia psikov nie su
spokojni s vysledkami tradi¢nej mediciny a zufalo hladaju
pomoc v prirode. Bolo prijemné pozorovat, ako majitelia
najprv rozpacito a vahavo prijimaju alternativnu liecbu

a neskor sa vracaju s vybornymi vysledkami pri liecbe
réznych zdravotnych tazkosti.

Aby som bola konkrétna, mézem spomenut nespocetné
pripady koznych ochoreni predovsetkym u brachycefalickych
a molosovitych plemien, ktoré sa v beznej praxi riesia
kortikoidmi na potlacenie prehnanej imunitnej reakcie
organizmu. Imunosupresiva vsak maju mnoho neziaducich
ucinkov a pomahaju iba na kratke obdobie. Pri tychto
plemenach sa mi osvedcila nasledovna kombinacia pripravkov
v trojmesas¢nych cykloch. Po troch tyzdioch uzivania
nasleduje, samozrejme, prestavka.

1. cyklus Regavet + Imunovet + Probiovet + Fytovet
2x denne x2 kvapky rdno a vecer a 1 kapsula

2. cyklus Renovet + Virovet

2x denne x2 kvapky rano a vecer

3. cyklus Gynevet + Omegavet

2x denne x2 kvapky rano a vecer

4. cyklus Kingvet + Skelevet

2x denne x2 kvapky rano a vecer a 1 kapsula

Na vonkajsie pouzitie odporicam potierat horuce zapaly
koze Cytovetom, oSetrovat otvorené rany Imunovetom

a zatvorené rany Audivetom. Audivet je zérover velkym
pomocnikom pri zapaloch vonkajsieho a vnutorného
zvukovodu a réznych kvasinkovych infekciach.

Ak je psik po prvom roku lie¢by stabilizovany, mézeme

dat organizmu priestor na pouzitie vlastnych liecebnych
mechanizmov, ktoré sme mu pomocou bioinforméacii pomohli
nastartovat. Velmi dolezitd je dovera a sucinnost majitela, ktory
musi byt pri podavani lie¢by désledny, aby prisiel o¢akévany
efekt. V. mnohych pripadoch odportd¢am majitelom absolvovat
lie¢bu spolu so svojim psikom, kedze psi st v mnohych
pripadoch dokonalymi zrkadlami svojich panov.

Co sa tyka zazivacich problémov u malych spolo¢enskych psikov
ako su ¢ivavy, jorksire, maltezaky, pudle, biséni a Sitzu, tieto
maju uz geneticku predispoziciu pre zaZivacie tazkosti. V tychto
pripadoch sa mi velmi dobre osvedcila kombinacia Regavetu

a Probiovetu. Sama chovam plemeno pudel, ktoré je extrémne
nachylné na problémy s trdvenim. Samozrejme, potrebnd je
konzultdcia s majitelom ohladom stravy a Zivotného stylu psika,
aby sme neliecili iba nasledok, ale aj pricinu problému.

U psikov v seniorskom veku pozorujem vyrazné zlepsenie
pohybového aparatu a vratenie radosti zo Zivota podavanim

pripravkov Kingvet a Skelevet. V neposlednom rade musim
spomenut vybornu reakciu pripravku Virovet na utimenie
falosnej gravidity a nadmernej fixacie na majitela. Mojim
velkym pomocnikom v saléne je aj bylinny koncentrat
Etovet, ktory odporicam hyperaktivnym psikom. Etovet
som nasadila aj psikovi, ktorého nebolo mozné bez sedativ
ostrihat. Po dvoch mesiacoch uzivania prisiel ako vymeneny.
Zrazu bol z neho vyrovnany, pokojny, sebaisty tvor, s ktorym
bola radost pracovat.

Titulok ¢lanku hovori o navrate k prirode, od ktorej sme sa tak
velmi vzdialili. Preto mnohokrét trpime réznymi civilizacnymi
chorobami. Nasi milacikovia ziju na$ moderny zivot a tieto
choroby neobché&dzaju ani ich. Pradve naopak. Zoberme ich
preto do prirody, nech majui moznost zit aspon trosku ako ich
predkovia. Urcite sa to pozitivne odzrkadli nielen naich, ale aj
na nasom zdravi.

Mgr. MARIA PODMANICKA
Certifikovand poradkyria Evergyvet, chovatel'ka a groomerka
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

PRESOV

MVDr. Eja Cechova

Slovenska 40

08001 PreSov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou
Cechovou aj o veterinarnych pripravkoch
pre domécich milacikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

S

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: sonja.mikolajova@gmail.com

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobné konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-17:00
Utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

S

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komérno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S
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NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
2x Himalayan apricot oil / 2x Organic
Nigella sativa / Himalayan apricot oil 15,80 € 19 4,00 €
+ Organic Nigella sativa
2x Sea Berry oil 20,60 € 25
2x Cranberry oil 22,20 € 27
2x Organic Sacha Inchi 15,20 € 18 ;}”{80 3
F

Himal i il ic Nigell ¥

|n.1a ayan apricot O'I / Organic Nigella 1820 € 2 ; 460 €
sativa + Sea Berry oil al
H. . . . . » r

|r\:|alayan apricot o!I/ Organic Nigella 19,00 € p 480 €
sativa + Cranberry oil

. . . . . "' _}f"
H|n.1alayan apr!cot oil/ Orga.mc Nigella 1550 € £ 390 €
sativa + Organic Sacha Inchi
Sea Berry oil + Cranberry oil 21,40 € 26 540 €

}...Sea Berry oil + Organic Sacha Inchi 17,90 € "

Cranberryoil.+ Organic Sacha Inchi 18,70 €

Organic
Sacha Inchi




9 Energy
Alergie s Jaroslavem Duskem

a MUDr. Alexandrou Vosatkovou
Alergie jako nemoc dnedni doby... Jak ji fesit?

Jak se na alergii diva klasicka medicina, jak tradi¢ni
cinska medicina a jak homeopatie?

Zakladni vzdélavaci seminafe P PREHRAT V3E

MUDE. Alexandra Vositkova MUDr. Alexandra Vosathkova

Regenerace v Pentagramu |. Regenerace v Pentagramu Il Produkty Energy Imunita

Odborné prednasky Energy

na > NI
a www.energy.sk

Vzdeldvajte sa s nami!



