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Pripravky mesiaca aprila

Aprilové pocasie nevyzera dobre. Asi sa budeme musiet
naucit hovorit: ,Ach, jar, ta bola predsa v utorok.” Vyraznejsie
teplo by nam mala priniest tretia dekada, ale vzapati
nas april zasa nasmeruje do tepla nasich domovov.
Takto si teda jar nepredstavujeme my, ani nas organizmus.
Trpi psychika, imunita, Skoda hovorit. A jar vola po
aktivite. Nezostava iné, len pomoct telu. A ¢im inym, nez
ZELENYMI POTRAVINAML. V sté¢asnosti ich mame tolko,
Ze si vyberie naozaj kazdy. Chlorella sa odportca ako
decentny doplnok po cely rok. Spirulina Barley a Hawaii
Spirulina zaru¢uju trochu razantnejsie posobenie. Uder
na vdazy Unave a maldtnosti pripravuje Barley. Bombu
aktivity nam doda Acai, Goji, Ambrosie ¢i Aguaje,
k jarnému precisteniu vyznamne prispieva Beta. Vyborné
a zdravé pitie si vytvorime z brusnice Cranberry, nového
pripravku, ktory je k dispozicii aj ako olejcek.
Z dalsich pripravkov nedam dopustit na Revitae. Posilfiuje
a obnovuje c¢innost pecene, ktord na jar dostava dost zabrat
- a to nehovorim o rychlejsom odburani alkoholu z krvi,
ked'sa niekde vecer zabudnete. Podobne p6sobi Maytenus
ilicifolia. Zlepsuje pamat, posiliuje obranyschopnost,
detoxikuje pecen a obli¢ky. Jeho Specifickym ucinkom je aj
cielenie na hormonalny systém, a to je pre nas v aprilovom
medziobdobi Zeme vhodné. Caj harmonizuje najma oblast
nadoblic¢iek, posilfiuje organizmus a jeho ochranny systém.
A ked uz sme pri tom medziobdobi Zeme, urcite stoji za to
poziadat Cytovital, aby zo zimnej, vyschnutej koze vytvoril
makku a kypru pokozku, pripravenu na letné siniecko.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

SMIECH A DOBRO V NAS

Ked'sa rozsirilo povedomie

o koronaviruse a nastalo medidlne
Sialenstvo, hladal som ¢o najviac
informacii. Zaujimalo ma, ¢o média
podnietilo dat takyto velky priestor virusu.
Od zaciatku bolo ocividné, Ze najvacsim
nepriatefom je strach. Chcel som vediet,
kde prameni. Prekladal som si rézne
Studie a informdcie od svetovych kapacit,
prezrel som si nejedno kon3piracné
video ¢i ¢lanok. Je pozoruhodné, ako

su stale priehladnejsie a prehladnejsie
klamstva, ktoré konspiratori tak radi
zdielaju. Vzdy, ked som narazil na

redlne a vedecky podlozené informacie,
linka k slovenskému zdroju, resp.

k relevantnym informéciam, viedla na
jedno a to isté miesto: k nasej najvacsej
kapacite v oblasti exotickych infekcii

a tropickej mediciny.

Nielen u nds, ale aj vo svete je vazeny

a za jedného z najvacsich odbornikov

sa povazuje prof. MUDr. Vladimir
Kréméry, DrSc. Okrem iného sa velmi
aktivne angazuje v humanitarnych
misiach v krajinach tretieho sveta.
Aktudlne velmi pozorne a starostlivo
dokola vysvetluje, ¢o sa deje v pripade
koronavirusu. Vseobecne objasnuje
pandémiu, ¢i sme na fu pripraveni a ako
sa mame branit. Ak vés tato téma zaujima
a chcete naozaj relevantné informacie,
odporucam vyhladat si prave jeho.

Mna na jeho rozpréavani zaujali, okrem
koronavirusu, dve krasne veci: Ze smiech
je v tazkych dobach, ale aj v tych beznych,
dokézatelne liekom na vietky choroby

a neduhy, ze objektivne predlZuje Zivot
a priaznivo pdsobi na kardiovaskularny
systém cloveka.

Jednoduchd, ale zrazu akoby zabudnuté
a pritom naozaj ucinna vec. Vo vsetkom
tom marazme okolo nas velmi ¢asto
zabudame na smiech. A pritom je to
nasa [udska najsilnejsia zbran. Neviem,
kolkym zivoc¢ichom na svete je dopriate
smiat sa, ale ndm ano. Niekto tvrdi, Ze
napriklad pes sa smiat nevie. S tym ja ale
nesuhlasim, lebo nés Brian (Cavalier) sa

mi smeje vzdy, ked'sa pokisam obliect
nasho poldruharo¢ného syna. Kym mu
obujem topanocky, on si vyzlecie bundu
a ¢iapku. A tak dokola. Niekedy to trva aj
pol hodiny a Brian sa len smeje, papulkou
aj chvostom.
Druha krasna vec od profesora
Kréméryho bola tato: ked humanitarni
pracovnici zasahuju v postihnutych
oblastiach (napriklad zemetrasenim), vzdy
je namieste otazka, kedy je bezpecné
vratit sa domov. Kedy sa uz otrasy
neudeju? Pan profesor tvrdi, Ze vtedy,
ked'sa za¢nu rodit deti. Viackrat sa mu
stalo, Ze zo sutin vytahovali ranenych,
osetrovali stovky a tisicky obeti, a [udia sa
bali ist do domovov, prespavali v parkoch.
Kym sa dialo to najhorsie (ndsledné
otrasy), nezasahovali pri Ziadnom
porode. Ked'vsak prisla prva tehotna
zena s kontrakciami, za nou nasledovali
dalsie a dalsie. Zachranéri vedeli, ze uz
mozu poslat fudi do domovov, ze dalsie
otrasy nenastanu. ,Akoby Pan Boh
déaval ludom znamenie, Ze nezanevrel
na tento svet. Otvéara nové dvere
a nedovolil by nasim novorodencom, aj
ked' na ruinach, prist na svet pred dal$im
zemetrasenim,” vyjadril sa v rozhovore
profesor Kr¢éméry. Sledujme teda svet
okolo nas a vnimajme jeho dobro. Stéle je
¢o obdivovat!

JOZEF CERNEK

na zelend farbu.

\I_/

Dajte jari zelenu

Jar je v plnom prude, priroda zacina kvitnut a zelenat sa.
V aprili nas ¢aka Velka noc, vyuzite jej regeneracnu energiu
a nechajte ,zazeleniet sa” celu svoju existenciu.

UPOKOJUJUCA FARBA

Zelena barva sa nachadza priblizne uprostred farebného
spektra, ktoré sa zacina ¢ervenou a konci sa fialovou. Ludské
oko je najcitlivejsie na ziarenie s vinovou dizkou 555 nm, teda

Spajame si ju najma s prirodou (pretoze vacsina rastlin ma zelenu
farbu vdaka chlorofylu), ekolégiou a s environmentalistikou.
Zelena farba je symbolom pre mier, bezpecie. Na semafore
signalizuje volno, u lietadiel oznacuje pravu stranu a zelend vlajka
sa pouziva na upozornenie na koniec nebezpecenstva. Zelend
farba prinalezi spolu s ruzovou k Stvrtej, srdcovej cakre.

JAR A POSILNENIE STVRTEJ CAKRY

K srdcovej ¢akre patri radost zo Zivota, harmoénia a srde¢nost (vietko
o nej sa docitate na strane 17). Jar je vhodnym obdobim na Cistenie
tejto cakry, lebo zrod patriaci k jari prindsa radost a otvara nam
hiboké a najvnutornejsie city, schované v nasom vnutri. Skrz zelenu
farbu mézeme regenerovat ochranny obal ¢akry, a tym si posilnit
zdravie, vitalitu a harméniu. VyuZite na to vsetko, ¢o jar ponuka.
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Regenerdciu zacnite prechadzkou v lese ¢i parku a nasajte
atmosféru vietkymi zmyslami. KedZe k $tvrtej ¢akre patri hmat,
siahajte na vietko, o je zelené - kvety, travu, listy. Podporte
ocistny proces zelenym oblec¢enim a doplnkami. Mozete si
zaobstarat aj niektory zo zelenych drahych kamenov, napriklad
malachit, aragonit, avanturin ¢i fluorit.

Doma si uvarte zeleny ¢aj, energiu vdam doda aj zelené jedlo.
Doprajte si uhorku, salat, papriku ¢i fazulky. Na upokojenie

a uvolnenie si nakreslite obrazok zelenou pastelkou. Aj

oc¢i maju radi zelenu - ak vas pobolievaju, pozerajte sa do
dialky do zelenej farby, mozete tym predist zacervenaniu o¢i

z dlhodobého pozerania do monitora. Svoje telo podporite aj
pripravkami Energy z radu zelenych potravin.

ZELENE POTRAVINY

Pochadzaju z cistej prirody a vdaka nim moézete byt cisti aj

vy, vyuzite ich moznosti! Povolajte k sebe silu az z ostrova
Tchaj-wan. Pripravok Organic Chlorella precisti telo od jedov

a chemikalii. Posilnuje vitalitu a krv, zlepsuje obranyschopnost
organizmu, vytvara energetické zasoby v peceni. Nastup
ucinku je velmi pozvolny, jemny a dlhotrvajuci.

Z brazilskej dzungle k ndm prichadzaju plody s ndzvom Acai. Pri
svojich cestach po Brazilii som sa s tymito fialovymi bobulkami
stretaval velmi ¢asto. Vyrabaju sa z nich koktaily, zmrzliny,
dezerty a vyuZivaju sa pri prevencii ochoreni. Acai zlepsuje
pokozku, pomaha pri strese a spomaluje tvorbu vrasok. Vhodny
je aj pri podavani vykonov, ¢i uz Sportovych alebo pracovnych.
Mojim oblibenym napojom je Maca. Pochadza z And

a po starocia sa pouziva v liecitelstve. Vracia silu a vitalitu,
podporuje mozog a sexudlnu aktivitu. Pomaha aj pri chronickej
Unave a stavoch vycerpania.
Rad si doprajem aj ¢aj Matcha, ktory ma prijemnu zelenu
farbu a zemitu chut. Tradi¢ne sa pripravuje v malych ¢ajovych
poharikoch rozmiesanim bambusovou metli¢ckou. Ja osobne si
ho pripravujem pomocou Specidlneho Sejkra, ktory je urc¢eny
priamo na ¢aj Matcha a da sa kupit v ¢ajovniach - jeho sucastou
je guldcka, ktora napoj pekne naslaha. Matcha dodava energiu,
udrziava dusevnu sviezost (mozog a jeho poznévacie funkcie),
aj tu duchovnu (zdujem o seba a svet okolo nés). Zlepsuje
naladu a da sa pit teply aj studeny.
Na priamu konzumdciu aj na pecenie pouzivam kustovnicu
¢insku, v Energy ju zoZeniete pod nazvom Organic Goji. Tato
vynimoc¢na plodina chréani pecen, ozivuje mysel, urychluje
metabolizmus a podporuje c¢ervené krvinky. Upecte si
napriklad mafiny z kustovnice, ktoru pouzijete namiesto
cokolady.
Ako posledny zmienim Organic Barley Juice, ktory som uzival
v obdobi zvysenej Unavy a pri problémoch so zalidkom.
Pripravujem si ho v $ejkri priamo od Energy. Zeleny ja¢men
zlepsuje travenie, pdsobi proti zapalom a celkovo osviezuje
cely organizmus. D4 sa kupit aj vo forme tabliet.
Vypocet pripravkov samozrejme nie je kompletny, dohromady
ich je viac nez 10. Verim teda, Ze si kazdy vyberie a doplni do
svojho tela latky zlep3ujice kvalitu Zivota.

Prajem vam krésnu jar a mnoZstvo zelenych zazitkov v prirode,

ONDREJ VESELY
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Obezita zatazuje kazdeé srdce

Mierna nadvaha nie je problémom, avsak pri obezite, ked’

je index telesnej hmotnosti vyssi ako 30, uz srdce problém
ma. Dlhodobo je zatazené ako pumpa, ktora pohara krvny
obeh. Musi dopravit kyslik do vietkych organov a tkaniv,
teda aj do tukovych buniek. Cim ich je viac, tym vaésiu pracu
musi sustavne vykonavat. Obezita sa tak stava zdravotnym
problémom, ktory ohrozuje nielen zdravie, ale aj Zivot

z dévodu nabalovania sa dalsich zavaznych choréb, ktoré

s Aou priamo suvisia.

Ide predovsetkym o srdcovocievne choroby, ktoré sa pri obezite
prihlasia ovela skor. Su spdsobené chronickym pretazenim srdca
a naslednym predc¢asnym zlyhavanim. Nasleduju metabolické
ochorenia, najmé diabetes mellitus, zvysenie cholesterolu

a krvnych tukov, ktoré akceleruju artériosklerdzu tepien. Stupa
krvny tlak, narastaju choroby pohybového systému, ktoré

tento bludny kruh zhoruju. Zial, obezity u nas aj v eurépskych
krajinach neustale pribuida, a to vedie k narastu akutnych
srdcovocievnych i mozgovocievnych prihod. V dosledku obezity
je srdce chronicky pretazené, postupne sa rozsiruje, jeho
vykonnost klesa a zlyhava. Velmi casto sa pridruzi aj hypertenzna
choroba, ktord este vyraznejsie zatazi lavi komoru srdca, ¢o
urychli jej postupné zlyhanie. Cim je tuku viac, teda ¢im vyssi je
stupen obezity, tym viac su srdce a cievy chronicky pretazené.
Krv sa nedostatocne okyslicuje, organizmus je v trvalej hypoxii.
Vedie to k celkovym priznakom unavy, fyzickej aj dusevnej
nevykonnosti a ospalosti. Vzrasta riziko vzniku cievnej trombézy,
néslednej embdlie a mozgovej mrtvice. Ak sa véak podari obezitu
vyrazne zredukovat, vykonnost srdca sa mo6ze postupne zlepsit
a riziko vzniku uvedenych komplikacii sa znizi.

[PRAVA ZIVOTOSPRAVY
ENERGY.
kovat denny prijem kalorif,
avne tukov a jednoduchych
edélnom
8o

e

a celozrnné produkty. Mdso iba chudé, upravené vhodnym
sposobom, t.j. varenim, dusenim, pripadne grilovanim. Dalsou
dolezitou zdsadou je rozdelit si denné jedlo do viacerych
mensich davok, nikdy sa neprejedat a nejest neskoro vecer.
Zéroven sa odporuca pit viac Cistej vody, aspon 2 litre
denne. Nevyhnutné je zvysit denny kaloricky vydaj aktivnym
pohybom, Sportom, behanim, bicyklovanim, plavanim alebo
aspon rychlou chodzou. Pohyb a cvi¢enie G¢inne pomaha pri
spalovani kalorii a odburavani tukovych zasob. Z bylinnych
koncentratov Pentagramu je velmi Gcinny pri redukcii obezity
GYNEX. Podporou a harmonizéciou endokrinného systému,
najma podzaludkovej a stitnej zlazy, zlepSuje metabolizmus
a spalovanie tuku aj cukru. Odporuca sa uzivat ho dlhodobo
v trojtyzdriovych cykloch vzdy s tyzdennou prestavkou. Velmi
prospesné je sucasné uzivanie pripravku FYTOMINERAL,
ktorého koloidné mineraly stabilizuju bunkové membrany
srdcového svalu a jeho prevodového systému, ¢im znizuju riziko
vzniku srdcovej arytmie. Zaroven podporuju spravny priebeh
biochemickych reakcii v tele ako ich katalyzatory. Dalej je
vhodné uzivat bylinny koncentrat KOROLEN, ktory harmonizuje
srdcovocievny systém, pésobi regeneracne a detoxikacne.
TaktieZ sa odporuca dlhodobejsie uzivanie. Prospesné su aj dalsie
prirodné doplnky, ako jednozlozkovy bylinny pripravok TRIBULUS
TERRESTRIS FORTE, ktory obsahuje extrakt viate kotvi¢nika
zemného, aktivizuje organizmus, fyzicky aj psychicky vykon,
pomaha pri regeneracii svalovej hmoty. Z dalsich doplnkov
odporuc¢am este VITAMARIN, obsahujici nenasytené mastné
kyseliny omega 3. Je prospesny pri odburavani cholesterolu
a tuku ulozeného v cievach, ¢im podporuje ich priechodnost
a pruznost. Vhodny je aj CELITIN, ktory okrem podpory
znizova y cholesterolu a tuku pomaha odstranit tnavu
aregen n. Prospesné su aj pripravky z radu zelenych
potra atym ojmi prirodnych antioxidantov,
vitam enzymov a vlakniny. Vhodné
st né SPIRULINA BARLEY, ORGANIC
DJI, SACHA INCHII OIL a dalsie.

g MUDr. JULIUS SIPOS




Najprv treba povedat, ze s brusnicou to nie je tplne lahké. Nasa
brusnica je maly krik, ktory zriedkavo rastie v kyslych lesoch,
na raselinovom podlozi - napriklad na Sumave. Jej listy sa
pridavaju do ¢ajovych bylinnych zmesi, ur¢enych na dezinfekciu
mocovych ciest. Ma c¢ervené plody, ktoré su privelmi malé

na priemyselné spracovanie. Preto sa pod pojmom brusnica
vSeobecne nazyva klukva velkoploda. T4, ktori mate moznost
vyuzit z ponuky Energy pod nazvom Organic Cranberry juice
powder, sa ziskava z plodov pestovanych v panensky cistej
kanadskej prirode. Tato rastlina preferuje celkom rovnaké
podne podmienky ako ta nasa, jej plody su ale vyrazne vacsie.
U¢inky s prakticky totozné.

POSOBENIE BRUSNICE

Tradi¢ne sa nielen listy, ale aj plody brusnic podavaju pri
mocovych tazkostiach. V indianskych kultirach Severnej
Ameriky sa uzivali aj na problémy s trdvenim, pri horuc¢kach

a opuchoch. Brusnica vyrazne zlepsSovala chut mésa v zime

a vtedy aj dodavala (najcastejsie v susenej podobe) tak velmi
potrebné vitaminy. Ukazuje sa, Ze brusnica poméha v boji proti
infekciam v Ustnej dutine, spolupdsobi proti kardiovaskuldarnym
problémom.

AKO TO ROBI?

Obsahuje mnozstvo dolezitych latok. Napriklad polyfenoly. To su
zliceniny, ktoré sa v tele rychlo metabolizuju na protizapalové,
antioxidacné a antibakterialne latky. Triterpény zasa funguju ako
latky, z ktorych si telo vytvara délezité hormdny. A flavonoidy
posobia detoxikacne, antioxida¢ne a podporuju spravnu funkciu
cievneho systému. Mimochodom, hovori sa im vitamin P.

V laboratérnych podmienkach spomaluje brusnica rast
rakovinovych buniek (u rakoviny pecene a prsnika), oslabuje tiez
baktériu Helicobacter pylori.

Svojim obsahom vitaminov A, E, C a mineralov zeleza, vapnika
a draslika prispieva k doplneniu tychto dolezitych prvkov.

Tym sa spolupodiela na udrzani dobrého zraku - s pomocou
vitaminu A p6sobi vyrazne antioxidacne - vdaka vitaminu

E, s vitaminom C podporuje vstrebavanie Zeleza, kvalitu
chrupaviek, vyvoj kosti a zubov a aj tvorbu bielych krviniek.
Uloha Zeleza a vapnika je iste dostato¢ne zndma, tak sa
zmienim len o drasliku. Jeho nedostatkom trpia najma ludia

s hnac¢kami alebo Sportovci, vylucuju ho z tela aj niektoré
lieky na odvodnenie. Jeho nedostatok sa prejavuje Unavou,
neschopnostou spat, zhorsenim pamati a horsim vstrebavanim
cukru do buniek — teda zvysenim glykémie.

Kyslost brusnice podla TCM reguluje ¢innost pecene a ZI¢nika,

a tym nastavuje ovela lepsie prudenie energie aj krvi, ¢o je

v stlade s funkciou pecene. Vdaka tomu sa regeneruju prakticky
vietky merididny. Najviac asi ovplyviiuje drahy srdca, perikardu
a troch ohnisk. Tie sa podielaju na udrzani stability nasho
nervového systému v strese.

ORGANIC CRANBERRY V PRAXI

Vzhladom na vyssie uvedené budeme Cranberry nasadzovat
najcastejsie s Renolom na dezinfekciu mocovych ciest, pouzivat
ju s Regalenom na podporu travenia a Korolenom pri podpore
krvného obehu aj psychiky. Napada mi ale este jedno pouzitie,
a to pri nddorovych ochoreniach traviaceho traktu. Sama
brusnica by to nezvladla, ale v kombinacii s Annonou muricata
by mohol byt jej icinok velmi zaujimavy.

Len jedno upozornenie na zaver. Brusnicovité rastliny

sa nemaju pouzivat dlhodobo. Ich ucinné latky sa pri

niekolkomesa¢nom uzivani hromadia v organizme a menia

sa na menej priaznivé zlticeniny. Preto si Organic Cranberry

vychutnajme v obdobi, ked ho potrebujeme, teda nam aj

maximalne pomoze. Nezabudajme, Ze ¢o je silné, ma sa

uzivat s mierou.

Tak nech vam tato krésna rastlinka prinesie zdravie a radost zo Zivota!
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Biochemickeé okienko (6)
CHLOROFYL - ZELENY ZAZRAK

slovensky nazov: zelené (listové) farbivo

Genialita matky prirody je dnes
vieobecne znamym faktom, ale
vynalezom zelenej farby sa vazne
prekonala. Molekula rastlinného
pigmentu chlorofylu umoznuje
fotosyntézu, a tak je pre drvivu vacésinu
vietkého zivého na Zemi absolttne
klucova. Na tomto biochemickom
»zazraku premeny svetla na hmotu

a energiu” su totiz existencne zavislé
nielen rastliny, ale aj vSetky zvieratka,
vratane (a predovsetkym) nas, ludi.

CHLOROFYL MA NOBELOVKU
Rozoznévame dve skupiny rastlinnych
fotosyntetizujucich pigmentov: zelené
chlorofyly a ZIté, oranZzové a Cervené
karotenoidy. Molekulu chlorofylu
popisal na zaciatku 20. storocia nemecky
chemik Richard Willstétter a dostal za

to Nobelovu cenu. Zjednodusene ide

o uhlikovy retazec obklopujuci centralny
atém horcika. Podla drobnych zmien

v retazci rozliSujeme niekolko foriem
chlorofylu (v zelenych rastlinach su to
chlorofyly a a b, v kazdom kilograme
zelene 600 az 1 500 mg). Pre fotosyntézu
je najdolezitejsie ,acko”. Zelené sa

nam javia preto, ze zo slne¢ného svetla
absorbuju hlavne modru a cervenu
zlozku a ostatné odrazaju. Pri starnuti i
dozrievani sa chlorofyl rozklada a rastlina
vacsinou hnedne.

ZELENA KRV
Vysoko zaujimava je podobnost molekuly
chlorofylu s inym farbivom.
Krvnym. Hovori sa mu
hemoglobin. Zelena ,krv”

rastlin sa od tej nasej
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Cervenej odliuje len centrdlnym atémom
hor¢ika - u fudského hemoglobinu

je to Zelezo. Tym sa objasnuje priama
prospesnost chlorofylu pre nase zdravie
- organizmus ziska z chlorofylu horcik,
nahradi ho zelezom a mé novu molekulu
krvného farbiva. Takze konzumovanim
zelenych rastlin podporujeme okyslicenie
(energizovanie) kazdej bunky nasho tela.
Indikacia pouZzitia chlorofylu je preto
nekonecna. Chlorofyl vyrazne urychluje
hojenie a zaroven je bakteriostaticky

- brani infekciam a zdpalom, takze ak

si odriete na travniku koleno, méte ho
zaroven oSetrené. Dezinfekéné ucinky
chlorofylu su overené aj pri lie¢be
chronickych hnisavych az nekrotickych
ran, vredov, ale aj pri zapaloch dychacich
ciest. Chlorofyl eliminuje volné radikaly,
¢im spomaluje starnutie buniek

a vyznamne podporuje ich imunitu.

A to aj proti rakovinovému bujneniu.
Navyse tu madme onen atém horcika —
minerdlu dolezitého pre svaly (aj srdcové)
a nervy. A tak dalej, a tak dalej: nadmerné
potenie, zapach, krvny tlak, zazivanie,
chudokrvnost, o¢né a gynekologické
problémy, astma, detoxikécia.

LISTY NA TANIERI

Najvacsim pozivatelnym zdrojom
chlorofylu su riasy chlorella a spirulina.
Dalej zeleny ja¢men a ,divoké”

bylinky ako pupava, zihlava ¢i konope.
A samozrejme zelend zelenina: Spenat,
salat, brokolica, kapusta, petrzlen,
kapusta, zerucha, atd. V podstate vsetko
zelené a nejedovaté. Esenciélna je
priprava takého pokrmu - ako ostatné
prirodné farbiva, aj chlorofyl
velmi lahko degraduje. Preto
je najlepsie jest vsetko

- R
BUDE VAS ZAUJIMAT

ZAKLAD ZIVOTA

Fotosyntéza (z gréckeho fés, fotos
- ,svetlo” a synthesis — ,zhrnutie”,
»skladanie”) je zlozity biochemicky
proces, pri ktorom sa za klt¢ového
posobenia chlorofylu meni prijata
energia svetelného ziarenia na
energiu chemickych vazieb. Vyuziva
svetelné, napriklad sIne¢né Ziarenie
na tvorbu (syntézu) energeticky
bohatych organickych zlicenin

- cukrov - z jednoduchych
anorganickych latok — oxidu
uhli¢itého a vody. Fotosyntéza ma
zasadny vyznam pre zZivot na Zemi.
Medzi organizmy, ktoré zaistuju
tvorbu energeticky bohatych
organickych latok pomocou
fotosyntézy patria predovsetkym
zelené rastliny, niektoré druhy
baktérii vratane sinic, mnohé
ruduchy, obrnenky, skrytky, hnedé
riasy, krasnoocka a zelené riasy.
Fotosyntézy su schopné aj niektoré
morské ulitniky, ale tie si vezmu
chlorofyl a sekvencie génov od rias.

cs.wikipedia.org
) Nt
Cerstvé a tepelne neupravené, ak sa neda,
tak ohrievat ¢o najmenej a skladovat
v chlade bez pristupu vzduchu a svetla.
Zdravie a harmoniu, ktoré vam prinesie
zvyseny prisun rastlinnej zelene,

si iste vSimnete. Vdaka, priroda.
Mgr. VLADIMIR VONASEK




Menopauza - ‘B\,oje
rasne obdobie

Ked' pride v spolo¢nosti zien na rad

tato téma a ja sa zmienim o tom, ze
menopauza patri medzi jedno z mojich
najkrajsich obdobi v Zivote, vzdy to
vzbudi patri¢nu zvedavost. A je to tak,
trvdm na tom aj po roku a pol!
Menopauza nastala u mna skor, nez

je obvyklé, a tak si hovorim, ze to

uréite malo svoj dévod. Ze mi prisla
Lpomédct”. V obdobi pred nou som

trpela neznesitelnymi a predovsetkym
¢astymi migrénami niekolkokrat do
tyzdna, ohromnou a pre okolie viditelnou
unavou, ktord sa mi nedarilo zresetovat,
nech som sa akokolvek snazila.
Prepuknutie menopauzy bolo rychle,
takmer zo dina na den. Prejavovalo

sa extrémnym striedanim zimnice

a neznesitelnej horucavy, teda typickymi
,navalmi”. Toto vsetko sa menilo priblizne
po 15 minutach. K tomu sa pridruzilo
celonoc¢né potenie. A samozrejme, vykyvy
nalad. M6j osvieteny pan doktor gynekoldg
mi povedal: ,Andrejka, obstarajte si tie
najlepsie prirodné estrogény. Vy najlepsie
viete, kde. A pridajte k tomu hormonalnu
jogu.” Samozrejme, ze viem kde. Len na

tl hormondlnu jogu som si, bohuzial, ani
doteraz nenasla cas.

Ako prvy som nasadila Gynex, 3x denne
po 7 kvapkach, plus - a to je, prosim, velmi
z4sadné - 3x denne 2 kapsuly Peralginu.
Do troch dni bolo po ,navaloch”. Nadhera.
Aka ulava! Po 3 tyzdnoch uzivania sa vzdy
v tyzdennej prestavke priznaky opéat zacali
objavovat. Je to tak, menopauza je dlhé

obdobie a nie je mozné mysliet si, Ze po
mesiaci uzivania pripravkov vietko ustane
ako po mavnuti ¢arovnym pruatikom. Je
to dlhy proces. Pripravky Energy sa velmi
lahko aplikujy, ich uzivanie nezaberd

Cas. Pravidelnost, este raz opakujem

- pravidelnost!, prinasa nasmu telu
vynikajuce ovocie, ako po telesnej, tak po
psychickej stranke.

Po niekolkych cykloch Gynexu (tri flasky)
som nasadila Korolen a neskor Tribulus
terrestris, vzdy v kombinacii s Peralginom
- uz stacili 2x denne 2 kapsuly. Zaujimavé
bolo, ze kedykolvek som Peralgin vysadila
na dlhsi ¢as, navaly hned prichadzali,
rovnako zimnica a zacali sa objavovat
migrény! Akondhle som sa vratila

k pravidelnému uzivaniu Peralginu (a to

aj bez kombinacie s koncentratom),
tazkosti prestali. Peralgin je vynikajuci

na bolesti hlavy ¢i migrény, ktoré maju
povod v hormonalnej nerovnovahe, a to
nielen v obdobi menopauzy. Mam tu
Uzasnu moznost, ze v tomto obdobi som
pri skvelom zdroji skvelych pripravkov,

a tak m6zem priamo na sebe pozorovat ich
Ginky. Dalsim vynikajicim pomocnikom
je Raw Aguaje! Aj v tomto pripade som
vypozorovala, Zze sam dokéze potlacit
névaly. Dolezita je pravidelnost uzivania.
Az potom mozeme ocakavat vynikajuce
ucinky. Teraz si pripravujem taky mix: Raw
Aguaje na krasu, Organic Cranberry na
zdravie a Organic Matchu na inteligenciu.
Vdaka menopauze som zacala pravidelne
uzivat tieto pripravky, plus dalsie, ktoré

L |

-
VIETE TO?

UCINKY PERALGINU

» ma protialergické pésobenie

» tImi substancie, ktoré v organizme
spbsobuju bolest a zapal

» jeho kombinacia s Gynexom je
Uspesna u premenstruacného
syndrému (Peralgin v druhej
faze cyklu)

» pomaha pri klimakterickych
tazkostiach - navaloch a bolestiach
hlavy

» priaznivo ovplyvnuje niektoré typy
migrény

» uvoliuje kice
N \l_/
su v tomto obdobi dolezité: napriklad
Skeletin, Fytomineral, Organic Sea Berry
a podobne. Vdaka nim som rozkvitla,
usmievam sa na svet. Zmizla Gnava,
naladovost, moja imunita nabrala na
razancii. Priatelia aj kolegovia hovoria, Zze
som omladla. Co viac si Zena v tomto smere
v obdobi menopauzy méze priat?
Preto hovorim, Ze menopauza je moje
skvelé obdobie, a Ze jej skory prichod mi
velmi pomohol - naucila ma s radostou
a pravidelnostou pochutnavat si na
dobrotach Energy a vdaka tomu mam
Usmev na tvari nielen pre seba, ale aj pre
fudi navokol.

ANDREA SULCOVA, KE Praha1

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09




>
V)
o
)
=z
w
=
N
<<
V)
<<
=
0
w




Aj pre mna, Zenského lekara s celostnym
pohladom na zdravie, predstavuje Gynex
zasadny pripravok, ktory pouzivam

Vo svojej praxi uz dvadsat rokov

takmer kazdodenne. Bol totiz prvym
koncentratom, ktory ma priviedol v roku
1998 k firme Energy, ktoréj vyrobky a ich
pouzitie su zalozené na filozofickych
principoch TCM. Nastavenie tejto
systematickej fytoterapie na akupunkturu,
ktorud som uz vykonaval, vyznamne
rozsirilo indika¢né spektrum choréb

a zvysilo Uspesnost liecby. Vzhladom na
dlhodobé klinické pozitivne skusenosti
citim potrebu podelit sa o svoje poznatky
s Citatelmi Vitae.

Gynex patri k prvku Zem, ktora
symbolizuje Stred. Zem je Matkou,
zaistuje nam obzivu, bezpecie, istotu.

V dnesnej hektickej dobe, plnej réznych
moznosti, ale aj falosnych idei, relativity
pravd a ohromnych neistot, su to atributy,
ktoré nevyhnutne potrebujeme, ale ktoré
nam stale viac chybaju.

Z ludskych orgénov je k tomuto prvku
priradend slezina (z pohladu zapadnej
mediciny slezina a pankreas) a zaludok,
teda orgdny traviace a ovplyvnujuce

krvné funkcie. Farbou podporujtcou
tieto orgdny je ZIt4, ktoru pouzivame

pri chromoterapii. Z chuti je to sladka

- mame na mysli sladké potraviny, nie
zdkusky. Citom sleziny je rozmyslanie.
Nadmerna psychicka zataz centralnej
nervovej ststavy vzdialenou a virtualnou
realitou, ktord je typicka pre sucasnu
spolo¢nost, spolu so stale sa zhorsujlicou
biologickou kvalitou potravy, vedu

k chronickému oslabovaniu tychto
orgdnov. To sa prejavuje zvysenou
unavou, poruchami travenia,
nespavostou, znizovanim imunity

a rozvojom civiliza¢nych chorob.

Hlavna funkcia sleziny (pankreasu)
spociva v premene potravy na esencidlne
latky, ktoré su potrebné a energeticky
vyuzitelné pre telo. Ovplyvnuje aj
hospodarenie s tekutinami a ma
podstatny vplyv na kvalitu a funkénost
svalstva a tukového tkaniva. Pri oslabeni
funkcii sleziny vznikaju réznorodé
syndrémy. Od traviacich portch, hnadiek,
chudnutia, svalovej slabosti a inavy, az
po opuchy, krvacanie, chudokrvnost,
pokles vnutornych orgdnov a mnoho
dalsich. Slezina a zaludok maju aj funkéné
a vzdjomne prepojené vztahy s dalsimi
organmi Pentagramu. Ich vypocet, ako aj

dalsie funkcie z hladiska TCM spadaji nad
ramec tohto ¢lanku. Tymito zavislostami
sa daju vysvetlit niektoré liecebné
neuspechy priameho zacielenia Gynexom
na logicky zodpovedajuce tazkosti. Pre
zvedavych Citatelov odporiuc¢am validne
informécie v sérii knih Vladimira Anda
,Klasicka ¢inska medicina”.

Kondiciu sleziny sledujeme na perach
a pytanim sa na chute, nechutenstvo

a tvorbu slin. Pre oslabenie sleziny je
typicka chut na sladké. Pri zaludku

by som spomenul vyrazny dopad

jeho kondicie na celkovy pocit

zdravia a velmi silny obojsmerny
psychosomaticky podtext.

Z hladiska akupunkturnych merididnov
sa daju vyuzit body na drahach oboch
vyssie spomenutych orgénoy, ale aj
drahe troch ohnisk a na drahe pocatia.
Velmi sa mi v praxi osvedcilo edukovat
pacientky ohladom polohy niektorych
dolezitych bodov a pouzivat priich
akupresure krém Cytovital. Ten sa da
vyuzit aj na reflexné zony. Uzito¢né
informacie k tejto téme sa daju najst na
DVD ,Body zdravia — odkaz akupresury”
od Evy Joachimovej. Ak niekto inklinuje
k pouzitiu lie¢cebnych kamenov, mozno
odporucit jantar, tigrie oko a topas.
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» Gynex obsahuje 15 bylin, ktorych

extrakty su namiesané v harmonickom
pomere tak, aby liecebny ucinok bol
bioinformacny, jemny a Sirokospektralny.
Medzi ne patri napriklad alchemilka,
hluchavka, sladké drievko, nechtik
lekarsky a datelina (v gynekologickej
fytoterapii ¢asto pouzivané). Stcastou
pripravku je aj informacna zlozka
minerdlov malachitu, fluoritu a granatu.
Pomerne casto sa zeny pytaju, ¢i je
dobré pit ¢aj ku Gynexu, najcastejsie
spominaju ten z alchemilky. Vylozene to
nezakazujem, ale myslim si, Ze tym sa
moze porusit harmonicky pomer bylin
v pripravku a zaroven sa ovplyvnuje
jeho ucinnost.

U KTORYCH CHOROB

A PATOLOGICKYCH STAVOV

SA GYNEX DA VYUZIT?

Zo sirsieho pohladu:

» poruchy tvorby a pésobenia
reprodukénych horménov a horménov
stitnej zZlazy, pravdepodobne aj
hormaonov traviaceho traktu (o ktorych
toho stale vela nevieme)

» tréviace tazkosti z nedostatku podla TCM

» emociondlny stres

» oslabend imunita v kontexte poruch
vegetativnej nervovej sustavy
a hormonalnych systémov

» psychické funkené a organické poruchy
nevyZzadujuce trvalu psychiatricku lie¢bu
» krvné poruchy

V gynekologii:
» nepravidelna menstruacia najma
v obdobi dospievania a okolo prechodu
» vajecnikové cysty (funkéného typu)
» klimakterické tazkosti - najmarkantnejsie
pdsobia na dysforicku zlozku (rozladenie)

HORMONALNY SYSTEM ZENY

Suskovité teliesko

stitna Zlaza

pankreas £

vajecnik
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hypotalamus

hypofyza
(mozgovy podvesok)

tymus

nadoblicky

» premenstruacny syndrom
» neplodnost z hormonalno-funkénych
pric¢in a psychogénna neplodnost
» prevencia hyperestrizmu (vysokej
hladiny estrogénov) ako rizika pre
rakovinu maternice, vajecnikov a prsnika
» fibrocystickad mastopatia a mastodynia
(zhrubnutie a bolestivost prsnej
zlazy s tvorbou cyst) — spolo¢ne
s Cytovitalom
» gynekologické kvasinkové zépaly
» rekonvalescencia po gynekologickych
operaciach
» rekonvalescencia po potratoch
Tieto indikacie st overené dlhoro¢nou
klinickou praxou. Suverénny je uc¢inok
na nepravidelny menstruacny cyklus.
Mnoho zien mé problém s pomerne
¢astymi neziaducimi uc¢inkami
hormonalnej liecby, pripadne liecbu
hormdénmi nepreferuju ¢i priamo
odmietaju. Vynikajuci efekt je aj na
spontdnne vymiznutie tzv. funkénych
vajec¢nikovych cyst a neprijemnych
priznakov, ktoré spésobuji. Dokazom
pozitivneho vplyvu na funkénu
neplodnost su minimalne stovky, mozno
uz tisicky narodenych ,gynexovych” deti.

Dalsie indikacie:

» poruchy hormonalnej sekrécie stitnej
zlazy (s Vitamarinom a Cytovitalom)

» diabetes mellitus II. typu (cukrovka
nezavisla na inzuline)

» obezita a nadvéha

» sklon k pastéznym (cestovitym) opuchom

» zalldoénd neurdza a prevencia
peptickych vredov

» ochrana cievnej steny, sliznic a kosti
pred degenerativnymi zmenami
- fytoestrogény



zlepsenie regulécie krvotvorby

a znizenie krvacavosti

psychicka labilita a lahsie formy depresie
vegetativna nestabilita s orgdnovymi
prejavmi (nervovy povod organovych
poruch)

adaptogén na zmenu Zivotnych
podmienok a situacii

Vyborné je posobenie na lahké formy
znizenej funkcie stitnej Zlazy (subklinicka
hypotyredza) dolozené normalizaciou
laboratérnych hodnot. Toto ochorenie
nadobuda v suc¢asnosti takmer
epidemické rozmery, naplia ¢akarne
endokrinologickych ambulancii a robi
z inak zdravych ludi doZivotnych
pacientov.

Ak ide o obsah fytoestrogénov

v pripravku, v poslednom ¢ase vnimam
zvysujuce sa obavy z ich hormonalnych
neziaducich ucinkov. Hlavne z mozného
vzniku rakoviny ¢i urychlenia ich
priebehu. Treba zdo6raznit, ze mnozstvo
fytoestrogénov je v Gynexe malé a na
estrogénne receptory ma skor informacny
nez priamy ucinok. Ide teda o uplInu
dezinformaciu, obavy nie su namieste.
Problematické mo6zu byt iba velmi
vysoké a dlhodobo podévané davky
extraktov s fytoestrogénmi (najcastejsie
monokomponentné).

Reverzné reakcie pri poddvani Gynexu
sU vzacne. Najcastejsie su to bolesti
zaludka, nauzea (pocit na zvracanie),
niekto pocituje ,odpornu chut” alebo sa
vynimocne objavia psychické problémy.
Dalej to moze byt naruienie pravidelného
menstruac¢ného cyklu pri zlej indikacii,
bolesti hlavy.

Aj ked vo svojej praxi odporic¢am
vacsinou niekolko Gynexov denne,

len vzacne sa stretdvam s tazkostami

pri jeho uzivani. V absolutnej vacsine
tychto pripadov staci znizit davku,

vacsinou na polovicu az jednu tretinu.
Velmi vyhodnou formou, vyrazne
obmedzujicou moznost reverzii a zaroven
zvysujlcou a zrychlujucou terapeuticky
efekt, je testovanie pripravkov metédou
EAV pristrojom Supertronic. Tak sa da
vytvorit lie¢ba priamo ,$itd na mieru”.

Internet je iste najvyznamnejsim

a najdostupnejsim zdrojom ziskavania
informacii, a aj rychlym komunika¢nym
kandlom. Ma vsak aj svoje Uskalia. Uzivatel
sa musi naucit rozliSovat zdroje, ktoré
podavaju informacie cenné a pravdivé, od
tych, ktoré su len povrchné alebo dokonca
falosné a klamlivé - fake. Uz niekolko
rokov, zatial marne, bojujem s absolutne
scestnymi informaciami o Gynexe, ktoré sa
siria diskusnymi férami. Preto jednoznacne
odporucam v takej dolezitej a citlivej
otazke, ako je ludské zdravie, obracat

sa k erudovanym poradcom v Kluboch

a Klubovych centrach Energy.

Na zaver by som chcel dodat, Ze ucinnost
pripravkov okrem iného zalezi aj od
obdobia, kedy sa podavaju. Teraz v aprili
nés ¢aka tzv. medziobdobie Zeme, ked'
bude mat Gynex este vacsie pozitivne
ucinky nez obvykle. Nech prinesie svojim
uzivatelom pevné ukotvenie, radost zo
zivota a vela pozitivnej energie do prave
prebiehajucej jari.
P. S.: Hoci nazov Gynex cieli na Zeny,
pripravok vyborne pésobi aj na muZov.
MUDr. BOHDAN HALTMAR
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Bylinny koncentrat Gynex sa v oblube a predajnosti strieda
na prvej prie¢ke s nemenej u¢innym Regalenom. Gynex
oblubuju predovsetkym Zeny a trifam si napisat, ze bohuzial
nie Zeny po menopauze... Uzivaju ho mladé dievcatd, potom
Zeny, ktoré tuzia po rodine, a tiez vela tych, ktoré sa potykaju
s nastupujucim klimaktériom. A vo vsetkych tychto pripadoch
sa stretavam so slusnym vysledkom. Ale po tomto obdobi,

u Zien vo veku 60 a 70+ panuje nazor, Ze pre ne uz nie je Gynex
vhodny! Niektori terapeuti ¢i samy tieto Zeny tvrdia, ze nema
zmysel uzivat ho a znova prebudzat hormonalnu ¢innost!

Z mojej vlastnej skisenosti mézem smelo napisat, ze uzivanie
pripravku prave v tomto veku nenasilne podpori starnuci
organizmus. Vdaka svojmu zloZeniu ponukne telu ,ndhradu”
vo forme bylin, ktoré podporia a zregeneruju predovsetkym
akékolvek sliznice v tele, ¢o sa prejavi aj na daldich organoch,
ktoré podla laika so sliznicami zdanlivo nesuvisia. Okrem
iného velmi lahodi zalido¢nej sliznici. Dalej v st¢innosti

s Cytovitalom, ¢i terapeutickym alebo kozmetickym
Cytovitalom renove, dostane do koze vyzivu. Potom je
kvalitnejsia, pruznejsia, vyzera zdravo a je dobre vyZzivena. Po
pravidelnych karach Gynexom, ktory je navyse velmi chutny,
nastane aj zlepsenie kvality vlasov a nechtov. A ako bonus na
zaver: aj psychika si pride na svoje vdaka bylindm. Pouzivali
ich uz nase babicky. Ja osobne tak nendsilne podporujem
organizmus aj 3x ro¢ne a vzdy sa na tuto kuru velmi tesim!

MARIE SVOBODOVA, KE Cheb

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na za¢iatok.

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Terapeutické metody (6)

JOGA A HORMONALNA ROVNOVAHA

Je tomu uz osem rokov, ked' som pisala
dakovny list do Vitae ohladom Gynexu.
Vtedy mi Gizasne vyrovnal cyklus

a dakujem mu za nase prvé babatko,
dnes uz osemro¢ného Maxika. Od tej
doby uplynulo mnoho ¢asu, narodili

sa mi dalSie dve deti a ja som sa

stala lektorkou jogy. Dnes pomaham
hormonalnou jogovou terapiou dal$im
zenam k vytuzenym babatkam, dalej
liecit r6zne tazkosti a porovnavat
hormonalnu hladinu. Tato metéda
pomaha po celom svete uz desiatky
rokov Zendm, muzom, diabetikom zit
plnohodnotny Zivot bez liekov, chordb
a bolesti.

KED SA MISKY VAH VYCHYLIA
Hormonalny systém je jednym

z najdolezitejsich regula¢nych systémov
v organizme a zaistuje adekvatnu funkciu
buniek a metabolizmu. Casto sa vplyvom
uponéhlanej doby, stresu v zamestnani,
zlého stravovania, zivotného prostredia,
nedostato¢ného odpocinku, nekvalitného
spanku ¢i uzivanim nesubstitu¢nych
hormdénov v podobe liekov vychylia
rovnovazne misky vah tohto systému.
Zac¢neme sa citit viac unaveni,

naberdme na vahe, u Zien sa objavi
nepravidelnd menstruécia, prestaneme
mat chut na sex, m6zeme mat problém

s otehotnenim, padaju nam vlasy, nie

sme schopné zahriat sa, ruky a nohy su
stéle studené, citime Uzkosti ¢i depresie,
mame problémy so stitnou Zlazou, cysty
¢i myomy, zvyseny cholesterol a iné.

TRIZOSTAVY

Tieto tazkosti dokdze zmiernit

hormonalna joga. Dinah Rodrigues,

92-ro¢nd Brazilcanka, pred mnohymi
desiatkami rokov vytvorila tri Specialne
zostavy pozicii so zameranim pozornosti
na hormonalny systém:

» Najstarsia zostava, pre Zeny — poméha
pri neprijemnych prejavoch menopauzy,
u mladsich Zien odstrariuje problémy
spojené s hormonalnou nerovnovahou,
pomaha k otehotneniu, odstranuje
tazkosti s bolestivou menstruéciou,
harmonizuje funkciu stitnej zlazy,
odstranuje stres a napatie a nabija
pozitivnou energiou. Zameriava sa na
vajecniky, stitnu zlazu a hypofyzu.

» Druha zostava je urc¢end pre diabetikov
a vsetkych, ktori chcu podporit svoju
imunitu, znizit hladinu cukru v krvi
a preventivne pdsobit v pripade
genetickej predispozicie cukrovky.

Je zamerana na podporu pankreasu,
sleziny a pecene.

» Velmi mocnd je zostava pre muzov
- td pomaha v obdobi andropauzy,
odstrafiuje stres a napétie, ¢im pomaha
vyrovnavat hormonalnu hladinu,

podporuje plodnost, preventivne
posobi proti problémom s prostatou
a zlepsuje pohyblivost spermii, ich
kvalitu a mnozstvo.

PREPOJENIE S DYCHOM
Vsetky tri zostavy maju nieco spolo¢né
- ide o terapeuticki metédu, ktora je
zalozena na dynamickom prevedeni
pozicii z hathajogy. Tie su prepojené
s intenzivnymi dychovymi technikami
a budhistickou technikou cirkulacie
energie a hilbokého uvolnenia. Ide o ¢isto
prirodnd lie¢bu, pocas ktorej pouzivame
iba vlastnu energiu a posobime cielene,
velmi silno na zlazy s vnatornym
vylucovanim. Hormonalnu jogovu terapiu
sa zvladne naucit kazdy. Odcvicenie celej
zostavy zaberie okolo 35 minut, poradie
cvikov sa nemeni a vzdy sa musi cvicit
celd zostava.
Tuto mocnu techniku mézu odovzdavat
len certifikované lektorky od samotnej
Dinah Rodrigues, pretoze poznaju aj
kontraindikacie a dokazu cviky podla
potrieb klientov upravit na kurze tak, aby
vyhovovali kazdému. Spolu so zostavou
by ste sa mali naucit aj antistresové
a dychové techniky, ktoré priaznivo
ovplyvnuju psychiku, odburavaju stres,
upokojuju mysel' a prehlubuju Gcinky
celej zostavy.

Mgr. LINDA LACINOVA
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Nerozmyslajte, hybte sa!

Je to nase myslenie (a nan sme hrdi),
ktoré nam najcastejsie kazi dobru
zabavu. Lepsie sa vam tancuje a spieva
po par pivach? Viete preco? Pretoze
alkohol vypina nas racionalny mozog,
na ktory sme taki py3ni a je vyhradou
homo sapiens - mysliacej opice. Ale

je to ten isty mozog, pre ktory sa
nadmerne kontrolujeme, trapime,
bojime a zbyto¢ne obmedzujeme

svoj potencidl. Telo a pohyb mézu

byt branami k tomu, ako povolit
zovretie jeho seriézneho raciondlneho
uvazovania.

HRAM SA

Visim na strome hlavou dolu, plazim
sa po trave, valam sudy spolu s detmi,
pretahujem sa ako macka, mrav¢im,
vydavam divné zvuky, dycham nahlas,
funim, dupem, robim stojku na hlave,
skdsam rézne rozsahy pohybu, rytmu,

dych, telo, pohyb, studena sprcha, horuca

sprcha - trochu blaznovstvo, ale citim, ze
Zijem - vnimam prival energie, kreativity
a otvorenosti v mojej mysli. Som trochu

ako velké dieta: urobim si

preliezku z hoci¢oho, kdekolvek,
kedykolvek a vnimam, ze pohyb
a uvolnenie v mojom tele blahodarne
podsobia na moju mysel.
V dnesnej dobe sa hybeme
malo, nerozvijame
potencial tela,
a tym padom
blokujeme aj
mysel. Casto
Zijeme v dlhodobom
strese, ktory sa uklada v tele ako
napétie. Tym sa aj nasa mysel dostava
do napdtia, kica, zovretia. Ked zatneme
telo posluchat, venovat mu svoju
pozornost, méZzeme objavit Gplne iné
dimenzie fungovania. Skrz pohyb a dych
sa da velmi jednoducho zbavit napatia.
Rozdelenie na telo a mysel je pekny
nezmysel. Minimalne po dobu, ¢o Zijeme,
funguju spoloc¢ne a stale sa ovplyvnuju.
Vela sa hovori ohladom toho, ako sa
skrze mysel d4 ovplyvnit telo, ale pre
mnohych z nas je ovela jednoduchsie
cez telo ovplyvnit mysel. Uvolnit napatie,
vyplavit stres, dostat sa do tranzu,
zmeneného stavu vedomia, liecit svoju
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mysel, upravit chémiu v tele, urobit si
dobre - to vsetko si mdzeme dopriat
skrze pracu alebo skér hru s telom. A ja
len Zasnem, ked'sa pozeram okolo seba

by sa malo a nemalo robit, Ze ndm ani
nenapadne vyliezt na strom a hrat sa

s pohybom, hlasom a telom. Velmi si
prajem, aby sa to zmenilo, a tak mam pre
vas par tipov!

» Péarkrat za den, nech ste kdekolvek,
[ahnite si a pretiahnite sa.

» Hrajte sa — ako zvieratkd —
chodte po Styroch, plazte sa,
ocuchajte prostredie (skveld
partnerska alebo rodinna hra!).

» Sustredte sa na svoje telo
a uvolnite casti, ktoré su
stuhnuté (najma venujte
pozornost ramenam
a tvari).

- o

» Pohybujte sa
kedykolvek a kdekolvek.
» Sledujte malé deti
a opakujte ich pohyby.
» Vylezte na strom.
» Skuste dychat hlbsie -
viac nahlas — pouzivat svoj
hlas (dych a hlas), aj to su
pohyby v tele.
» Pustite si hudbu a tancujte akoby
sa nikto nepozeral, spievajte.
» Napodobnujte zvuky réznych

zvierat.
» Dovolte si ¢astejsie to, na co mate
— chut a brzdi vas v tom hlava

- dovolte si byt viac ,Sialeni”...

V momente, ked'si
doprajeme viac poc¢uvat
svoje telo a pohybovat
sa, méZeme narazit
na zvlastne
pohlady
z okolia - je
to vyborny
tréning na
to, ako sa
nebrat
privelmi
vazne.
Leziem na strom,
no a ¢o? Telo je chram pre nasu
mysel. Ked' mu doprajeme pozornost,
vacsi rozsah pohybu a hravost, cely
chram vyzdobime a mysel sa nam
podakuje.
UZivajme si Zivot vo vSetkej jeho stavnatosti!
Mgr. KATARZYNA KORDA JEDZOKOVA

- preco to nerobime? Zmena polohy tela
ovplyviiuje zmenu stavu mysle — uhol
pohladu. Bohuzial, sme casto tak zajati

v stereotypoch a konceptoch toho, ¢o



Cakry - energetické centra
nasho tela (5)

SRDCOVA CAKRA (ANAHATA) : ,f
- LASKA A CITLIVOST ()

Oznacuje sa aj ako stvrta ¢akra alebo Navyse musi mat otvorena srdcova CHOROBY A REC TELA

centrum srdca, nadjdeme ju uprostred cakra ochranu a podporu v rozvinutej Tazkosti so srdcovou ¢akrou sa prejavuju

hrudnika. Spéja tri spodné, fyzické tretej cakre, inak sa stdvame velmi v oblasti hrudnika, od chor6b srdca

cakry s tromi hornymi, duchovnymi zranitelnymi. a pluc, cez problémy spojené s hornou

c¢akrami. Tymto prepojenim hmoty Pri disharmonickej funkcii mézeme ¢astou chrbta a s ramenami az po

s dusou sa vytvara celistvost. Vdaka mat pocit, Ze sa rozdame a sme tu vzdy rakovinu prsnika.

tomu je ¢akra sidlom lasky k sebe pre druhych, nevedomky vsak za to Pri prezivani hlbokych citov, ako je

samému, k ludom a celému svetu. ocakdvame uznanie a vdaku. Alebo sa laska, sucit, vda¢nost alebo pokora si

Prebudza v nas schopnost empatie citime mocni a silni, ale nie sme schopni instinktivne kladieme ruku na srdce.

a sucitu, vnimanie krasy prirody aj otvorit sa a prijimat lasku od druhych.

umeleckych diel. Zivlom je vzduch, NeZnost nas uvadza do rozpakoyv, MOZNOSTI CISTENIA A AKTIVACIA

prezentujuci otvorenost, lahkost pretoZe si myslime, zZe lasku ostatnych Pokojnd prechadzka v prirode harmonizuje

a slobodu. nepotrebujeme. Dal3imi blokddami su skrz srdcovu ¢akru celt nasu bytost. Na

Jej farba je ruzova, na povrchu ju chrani Ziarlivost, fanatizmus, dogmatizmus ozivenie ¢akry s vhodné kvety, najma

zelena. Ruzova farba prebudza lasku, a ciernobiele videnie sveta. ruzové kvety. Aj do ruzova zafarbené

sucit a nehu. Zelena je farba uzdravenia Nedostato¢na funkcia ¢akry nas robi nebo s jemnymi oblac¢ikmi povznasa

a harmonie. Na fyzickej Urovni sa zranitelnymi a zévislymi na laske srdce. Zelena farba prirody posiliiuje

vztahuje k srdcu, plicam, ramenam a naklonnosti ostatnych. Pri odmietnuti harméniu a sucit. Regeneruje telo, ducha

a brénici. Energeticky zodpoveda drahe sa citime hlboko zasiahnuti. Stiahneme aj dusu a dodava im novu energiu.

troch ohnisk a perikardu, ovplyvnuje sa do svojej ulity a nemame odvahu Roztancovat svoje srdce mozete klasickou

aj meridian srdca a tenkého creva. znova sa niekomu otvorit. Navonok sa a sakralnou hudbou alebo hudbou New

Zmyslom je hmat, spomerime si na spravame priatelsky ku vsetkym ludom. age. Z drahokamov je vhodny ruzenin,

prejavy lasky, ako su dotyky a hladkanie. Akondhle sa vsak pozaduje hibsi kontakt,  turmalin, smaragd a jadeit. Z aromaterapie

Zodpovedajuca zlaza je tymus. uzavrieme sa zo strachu pred dal$im mozete vyskusat ruzu, neroli alebo
moznym sklamanim. Velmi uzatvorena santalové drevo. Stvrtl ¢akru reprezentuje

ARCHETYP MILUJUCI A HEREC Cakra sa spoznd podla citového chladu, mantra YAM.

Pozitivnym archetypom je Milujuci. nezucastnenosti az bezcitnosti. RNDr. LENKA LACHNITOVA, PhD.

Vyzaruje laskavost a Ustretovost. Dokaze
ocenovat druhych, vidi krasu skrytu
pod povrchom. Je v kontakte so svojimi
emaociami, preto pristupuje k osobnym
vztahom uvolnenejsie. Naproti tomu
negativny archetyp Herec mé rad len
toho, kto zodpoveda jeho predstavam.
Svoje osobné zranenia maskuje hrou

na ,zamilovaného”, pritom sa ale moze
spravat majetnicky. Na rozdiel od
bezpodmienecnej lasky Milujuceho je
tento vztah zaloZeny na rozume bez
naozajstného otvorenia srdca.

DISHARMONIA CAKRY

Stabilna ¢akra dava ¢loveku schopnost
prijimat svet taky, aky je. Ak je ¢akra
otvorena, vyzarujeme lasku, srde¢nost
a veselost, ¢o budi déveru u druhych
ludi a otvara ich srdce. Sucit a ochota
pomoct su samozrejmostou. Citime sa
vSade bezpecne a doma. Kym takyto
stav dosiahneme, je nevyhnutné
naucit sa najskor milovat samého seba
aj so svojimi chybami a slabostami.

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 17



Vajce je jednou z prirodzene najkomplexnejsich potravin.
Vzhladom na to, Ze ide o zarodok budtceho tvora, obsahuje
vsetky potrebné latky pre jeho vyvoj. Podstatny je vysoky obsah
plnohodnotnych bielkovin - v slepacom vaijci su vietky pre ¢loveka
nevyyhnutné aminokyseliny, a to vo velmi dobre vstrebatelnej
podobe. Dalej obsahuju tuky, délezité vitaminy A, E, D, Bs, Bxz,
kyselinu listovu, pantoténovi a mnozstvo minerélnych latok

a stopovych prvkov ako fosfor, zinok, draslik, vapnik, Zzeleno, selén.

Urcite si pamadtate Casy, ked sa odporucalo obmedzit
konzumovanie vajec na 2-3 tyzdenne. Prec¢o? Pretoze zltok
slepacieho vajca obsahuje velké mnozstvo tuku, potazmo teda aj
cholesterolu, pred ktorého prijmom odbornici v minulosti varovali.
Dnes je uz dokazané, ze prijem cholesterolu stravou nijako
extrémne neovplyvni celkovu hladinu cholesterolu v tele zdravého
jedinca. Navyse vajce obsahuje aj lecitin, ktory naopak cholesterol
znizuje. Pozitivny vplyv konzumovania vajec ma pre ¢loveka ovela
vacsi vyznam. Stcasné odporucania sa pohybuju dokonca v pocte
1-2 vajce denne.

Vajce od sliepky z ekofarmy rozhodne nie je rovnaké ako to od
sliepok z klietkového chovu. Aj ked opomenieme eticku stranku
a rozdiel v cene vajec, musime si uvedomit, Ze na nutricnom
zlozeni kazdého vajca sa samozrejme odrazi to, ¢im bola sliepka
kfmend a v akych podmienkach Zila. Vajcia od sliepok z volného
vybehu ¢i ekochovov maju viac omega-3 mastnych kyselin,
lecitinu, vitaminu D a dalsich latok. Je to ako pri kazdej inej
potravine, zaslUzime si to najkvalitnejsie. Nie je ni¢ tazké rozlisit
povod vajec vdaka ich povinnému oznacovaniu. Prva cislica
oznacuje typ chovu - 0 ekologické polnohospodarstvo, 1 volny
vybeh, 2 chov v haldch, 3 chov v klietkach. Nasledujice pismena
potom oznacuju krajinu pévodu a posledné cislice chov. Podla
velkosti sa potom v predajni vajcia delia na S az XL a zaujimavé
je, ze velkost Zltka je stale zhruba rovnaka,

zvacsuje sa iba obsah bielka. Za
najkvalitnejsie sa povazuju
vajcia z prvych znésok
mladych nosnic. Chut vajca
viac ovplyviuje Zitok a je

dand najma krmivom

nosnice.

Skusali ste aj iné
vajicka ako slepacie?
Co takto drobné
prepelicie? Su sice
ovela mensie, ale zato
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obsahuju az dvojnasobok vitaminov, az patnasobok fosforu

a mnozstvo dalsich mineralov a stopovych prvkov. Vzhladom

na to, Ze prepelice maju telesnu teplotu az 42°C, ich vajcia su
menej nachylné na infekcie a bakteridlne nakazy. Nie su ani takym
castym alergénom ako slepacie vajcia. Pouzivaju sa aj ako lie¢ebny
a preventivny prostriedok pri ochoreniach typu astma, migréna,
anémia alebo posiliiujuca strava pre tehotné Zeny a deti.

Najznamejsim rizikom spojenym s konzumovanim vajec je
bezosporu nékaza baktériou rodu Salmonella. Tato baktéria Zije

v ¢revnom trakte zvierat a pri kontamindcii vykalmi sa moze dostat
aj do vajec. Baktériu neznic¢ime mrazenim, ale naopak tepelnou
Upravou. Za bezpecnu sa povazuje uz teplota 75°C po dobu 5
minut. Dajte si pozor na pracovné plochy a kuchynské naradie,

ak pracujete so surovymi vajcami. Nékaza sa méze preniest aj na
iné potraviny ich nedostato¢nym umytim. Dbajte aj na spravne
skladovanie vajec, idedlne je uchovavat ich pri stalej teplote

v rozmedzi 5 az 18°C.

Bez vajec sa da varit aj piect, o tom niet pochyb. Ak ale netrpite
alergiou na niektoru z ich zloziek alebo nie ste zaprisahany vegan,
netreba sa im vyhybat. Vajcia sa uplatfiuju najmd v cukrérenskych
vyrobkoch, kde maju povest toho najlepsieho spojiva pre cesto.
Naslahany bielok zasa zaisti nadychanost vysledného produktu.
Vajcia jeme samotné aj ako sucast roznych napini a zavariek.

V mnohych jedlach hraju prim, a to nielen teraz cez Velku noc.

Milujem vajicka na akykolvek spdsob! Pohodové vikendové

ranajky sa v naej domacnosti nezaobidu bez strateného vajca,

avokada a kvaskového chleba. Je to pre nas ten najlepsi start

dna. Omeleta ci fritata isti rychly obed, salat s vajcom a tuniakom,

vajickova natierka, domaca majonéza - to su nase evergriny.

Nastastie mame za humnami statok, kam pre vajicka chodime. Je

fajn mat svoj overeny zdroj na zékladné potraviny.

Veselii Vel'kii noc plnii svieZej jarnej nalady a vela fantdzie v kuchyni
pri spracovani vykoledovanych vaji¢ok vém praje

ZUZANA KOMURKOVA
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Do hrnca déme varit vodu. Pripravime si malu misku, do ktorej
kvapneme ocot. Vyklepneme do neho vajce. Akondhle sa
voda zacne varit, [ahko stimime intenzitu varenia, zatoc¢ime
lyZicou v hrnci s vodou, ¢im vytvorime vir, do ktorého opatrne
vlejeme vajce aj s octom. Zatoc¢ime a varime 3 minuty. Lyzicou
vajce vylovime a nechame na papierovej servitke okvapkat.
Podavame osolené a okorenené. Ideédlne na ranajky na

toaste s avokadom alebo na obed so $parglou a holandskou
omackou.

PRAZSKA OMELETA

STRATENE (ZASTRETE) VAJCE

3vajcia, 2 lyzZice prdskového cukru alebo jemne namletého
trstinového cukru + 1 lyZica na posypanie, zrniecka z polovice
vanilkového struku, citrénovd kéra z polovice biocitrénu, 3 lyZice
hrubej muky, 1 lyZica masla, dZzem alebo Cerstvé ovocie

Oddelime bielky a Zitky. Riru vyhrejeme na 150°C. Z bielkov
vyslahdme tuhy sneh. Do neho vilahdme cukor, vanilku,
citrénovu kéru, Zitky a muku. Na panvici, ktora sa da vlozit
do rury, rozohrejeme maslo a opatrne vlejeme snehovu
hmotu. Dame piect do rdry na 10-15 minut, kym povrch
nespevnie. Neotd¢ame! Hotovi omeletu potrieme dZemom
alebo ozdobime cerstvym ovocim, prelozime, nakrdjame na
trojuholniky a posypeme cukrom.

e

VAJECNA TLACENKA

6 vajec uvarenych na tvrdo, 330 g nakladanej zeleninovej zmesi,
(napriklad Moravanka), 200 g kvalitnej Sunky, petrzlen s vriatou,
200 ml vychladnutého médsového alebo zeleninového vyvaru
c¢ivody, 1 balicek Zelatiny v prdsku, 100 g majonézy, sol, ¢ierne
korenie

Tekutinu z nakladanej zeleniny zlejeme do nadoby. Zeleninu,
varené vajcia, Sunku nakrdjame na kocky a priddme najemno
nasekanu petrzlenovad viat, ddme do misy. Do hrnca ddme
vyvar, prisypeme Zelatinu a nechame nabobtnat. Potom
kratko zahrejeme a miesame, postupujte podla navodu na
obale Zelatiny. Nalejeme do misy k zelenine, vajciam a Sunke.
Vmiesame scedeny nélev zo zeleniny, majonézu, osolime,
okorenime, premiesame a vlejeme do srncieho chrbta ¢i inej
formy a nechame stuhnut a vychladnut. Krdjame na platky

a podadvame s dobrym pecivom.

DOMACA MAJONEZA

1 vajce z overeného zdroja, 220 ml biosIne¢nicového oleja,

1 lyzicka citrénovej stavy, 1 lyzicka plnotucnej horcice, stipka soli,
Stipka korenia, na dochutenie naprikla paZitka, medvedi cesnak,
cesnak, chilli

Majonézu mézeme samozrejme 3lahat rucne, ale idealne

a najjednoduchsie je pouzit ty¢ovy mixér. Do vyssej Uzkej
nadoby (idedlna je taka, ktorej priemer bude o najviac
zodpovedat priemeru mixéra) ddme vsetky ingrediencie

- olej nakoniec. Do nadoby vloZte mixér, pritlacte ho ku
dnu a pustite. Akonahle za¢ne vzniknutd emulzia stupat,
zdvihnite mixér a obcas ho zasa vratte spat ku dnu.
Neponahlajte sa, vydrzte cca minutu. Do hotovej majonézy

nakrajanu cibulku.

mozeme vmiesat bylinky, korenie, cesnak alebo jemne
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Vycistenie Augidsovych chlievov ma dve
stranky. Osobnu, tykajucu sa vnutornej
ocisty na urovni telesnej, dusevnej

i duchovnej. Celospolocenska sa tyka
environmentu, ale i filozofie a smerovania
na Urovni celej society. V podobnom
duchu je mozné chapat aj vyhananie
vtakov z okolia arkddskeho mesta
Stymfalu, kde premenili prirodu takmer na
pust. Napadali totiz vsetko zivé, ba trufli si
aj na ludi, ktorych trhali svojimi medenymi
pazurmi a zobakmi, zabijali perami

z bronzu. Mohli ich totiz vrhat ako Sipy na
tych, ¢o by ich chceli napadnut, pripadne
na tych, ktori len krajom prechédzali.
Navyse svojim trusom otravili cely kraj
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a sposobili trvalu netirodu vsade, kadial
prelietali. A aby sami nezahynuli od hladu,
plienili aj sirsie okolie, vyjedajuc trodu
ovocia a zozbieranych plodin. Uto¢iskom,
kde sa ukryvali, boli hlboké lesy okolia
Stymfalského jazera. Tam sa neobmedzene
mnozili. Obyvatelia Uzemia totiz nenasli
dostatok kolektivnej sily a odvahy,
odmietali v zmysle akejsi nepochopitelnej
spolocenskej korektnosti spojit sa, aby
proti nim zautocili a zbavili sa ich. Herakla,
ktorého ulohou bolo ocistit krajinu od tejto
pliagy, prekvapilo nesmierne mnozstvo
vtakov a zapochyboval, ¢i svoju misiu
dokdze zvladnut. Ak v pripade chlievov
islo o zanedbanie Zivotného prostredia,
sposobeného oligarchickym jedincom,
ktory pre svoju pychu a nadutost,
vyplyvajlicu z nezmerného bohatstva,
nedbd o udrzatelné pomery, v Stymfale
zlyhala kolektivna véla a zodpovednost,
postihnuta rezignaciou.

. ""/nu,

Herakles zostal nerozhodne stat

pred zradnymi trasoviskami mociaru,
obklopujuceho lesy s vtakmi. A opdt sa
mohol spolahnut na Aténu, ktord mu
priniesla zopar mosadznych hrkélok, ¢i
skor rapkacov, ktoré ukoval Hefaistos
(v Zivote starovekej society sa takéto
rapkéace pouzivali bezne na odhananie
démonoy, v niektorych primitivnych
kmenoch plnia tento ucel dodnes).
Ked'ich Herakles, stojaci na Gpati hory
Kyllény (kde sa narodili Hermes a Pan)
roztocil, sposobil taky ramus, ze vtaci

v Sialenej hroze vzlietli a netusiac,
odkial hluk prichadzal, vrhali svoje
perd naverimboha naokolo. Hrdina ich
niekolko desiatok postrielal, ostatné
odleteli na Areov ostrov v Ciernom mori.
Boh vojny Ares bol totiz ich patrénom.
(V astrolégii ndjdeme Area — Marsa pod
pomenovanim ,Malé nestastie, zlo".)
Stymfalski vtaci sa podobaju Zeriavom
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¢i ibisom (zasvatenym staroegyptskému
bohu Thovtovi, vynalezcovi pisma),

ale maju rovny zobak, ktorym dokézu
prepichnut aj kovové brnenie, a tak
¢loveka zabit. Podla mytoldgie Ziju

a mnozia sa tiez v arabskej pusti, kde
narobia viac $kody nez levy a leopardy.
Krdel tychto vtakov sa zrejme
prestahoval z Ardbie do Stymfalu a dal
tak meno celému rodu.

Posolstiev pribehu moéze byt niekolko

a pozorny, mudry citatel, vnimajuci
dianie naokolo, ich s intuitivnou istotou
desifruje. Na osobnej trovni vystrelované
bronzové pera Stymfalskych vtdkov
zastupuju napriklad utociace
nekontrolované agresivne myslienky,
ktoré mnohi jedinci ,kfmia” pravidelnym
pocuvanim ¢i ¢itanim negativnych
sprav, bezne ponukanych komerénymi
masmédiami, modernymi elektronickymi
komunika¢nymi zariadeniami (vidime

to vSade okolo nés), debatami s rovnako
naladenymi individuami, ¢asto

v prostredi, kde nachadzaju zdanliva

istotu, stalost ndzorov seberovného
kolektivu (slovo stabilita je odvodené

od latinského stabili, v jednotnom ¢isle
stabulus, ¢o znamena chliey, stajna,
brloh, ale aj kr¢ma a nevestinec). Takito
jedinci si daju velmi tazko poradit, aby

sa zbavili spominanych stereotypov
spravania, nakolko su masivne
presvedcovani, Zze dostavaju jedine
spravne informdcie, bez ktorych by
neprezili. Je vSak zaujimavé, ze miliardy
obyvatelov nasej planéty preziju aj bez
tychto vydobytkov mozgomiskarenia.

Na posilnenie psychy tych, ktori st
Lpostihnuti” spominanymi nesvarmi,

by bolo mozné poradit Korolen, proti
kumulovanej zlobe a hnevu Regalen, na
strach z désledkov hroziacich nezndmych
nebezpecenstiev Renol, na zabezpecenie
sebaistoty v neistom svete Gynex.

V informa¢nom texte o dalSom pripravku
Energy najdeme toto: ,Vironal prindsa
istotu zalozenu na pocite, ze sme schopni
ubranit svoj zivotny priestor, posilhuje
volu a zodpovednost za vlastny Zivot”.

Kiezby boli mali spominani obyvatelia
Stymfalu, postihnuti kolektivnou apatiou,
podobné pripravky. Kolektivna uroven
ma podobnu charakteristiku, s tym
rozdielom, ze ti, ktori pouzivaju uto¢né
perd, sa dostali do rovnakej podoby, aku
zastavali kidle vtakov, roznasajucich jed
a zlobu. Mociare, zastavujuce aj Herakla,
mozeme metaforicky chapat ako emocné
i intelektudlne zneistenie Sirokych
mas, ktoré by sa chceli zloby zbavit,
ale nedokazu v balaste podnetov najst
pevnu pédu pod nohami. Ak chct vyhnat
agresivnych pisatelov kamsi na ,ostrov
boha Area”, musia ich prekricat silnejsou
thovtovskou pravdou svojich ,rapkacov”.
A to nebyva jednoduché.
(Som len zvedavy, po ¢om sa budu
Jstymfalci” triafat, ked sa zmeni
spolocenska atmosféra. Verim vsak,
ze neodletia na ostrov boha vojny, ale
najdu dostatok tém i obeti, ktorym budu
zraniujucimi ,jedovatymi perami” nadalej
zneprijemnovat zivot.)

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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IVVE - Institut veterinarneho
vzdelavania Energy

ETOVET

V Energy pracujem ako manazérka
veterindrnej divizie. Praca je pre mna
velkou motivaciou, rada navrhujem
rieSenia na zlepsenie zdravotného stavu.
Motivuje ma vidiet rieSenia pre vietky
problémy tykajuce sa nasich zvierat.
Sama sa niekedy ¢udujem, Ze do vacsiny
domdcnosti alebo rodin patri aj doméci
milacik. Samozrejme, najcastejsie je to
pes. Z vlastnej skdsenosti potvrdzujem,
Ze ma dolezitu ulohu. Socidlnu,
vychovnu, zdravotnu, ba az liecebnu

a mnoho dalsich. Verim, ze Citatelia mi
daju za pravdu. Do skupiny domacich
milacikov a terapeutov patria aj macky.
Pre poteSenie chovdme aj okrasnu hydinu
alebo vtactvo, plazy, rybicky, domace
hlodavce.

Hlavne psy, aby boli prijemnymi
spolo¢nikmi, potrebuju viac alebo menej
vychovu, nasu podporu a zazemie.
Nechcem tu teraz riesit kimenie a ostatné
zivotné podmienky - to je velmi obsiahla
téma. Teraz sa chcem venovat spravaniu,

pre ktoré mdézeme pouzit aj vyraz
Letolégia”.

Energyvet je moja téma. Neddvno ma
zaujimala informacia o predajnosti

a podiele predanych vyrobkov Energyvet.

Dost ma udivilo poradie pripravkoy, ale
este viac som sa cudovala, ze ETOVET je
na chvoste predajnosti. A pritom je taky
vsestranny, uzitocny a velakrat potrebny!
Za seba moézem potvrdit, ze patri medzi
moje najviac pouzivané a odporucané.
ETOVET - tento veterinarny variant
humanneho Stimaralu - dokaze
obsiahnut naozaj vela. Dovolim si tvrdit,
ze tento skvely vyrobok je nedoceneny,
ale na to sme tu my, poradcovia, aby
sme tento stav zmenili. ETOVET ma
mnohostranné posobenie. U vycvikovych
zvierat (kone, psy) nenahradi doslednost
vo vycviku a vytrvalost v tréningu.
Poméze vsak sustredit pozornost
Ziaducim smerom, fahsie zapamatanie,
odputanie od rusivych vplyvov (doprava,
divaci pri prehliadkach, sutaziach).

Podpori zmobilizovanie sil, poradi si so
zbyto¢nou ustrachanostou. Pozitivne
ovplyvni neadekvatne spravanie,
harmonizuje aktiva¢né a timivé centra
v CNS, déava zviera ,pod kontrolu”.
Mnou odporucany ETOVET pomohol
drezdrnym a parkurovym koriom,
polovnym a inym psom vo vycviku ¢i na
pretekoch. Ma vsak aj iné vyuzitie: ma
antivirusové ucinky (pocas jarnych viréz
nezanedbatelny vplyv), zmobilizuje sily
po zimnom utlme alebo inom vycerpani.
Pri parézach obnovuje nervové
prepojenia, u niektorych onkologickych
ochoreni ma schopnost ovplyviovat
apoptézu (odumretie v tomto pripade
neziaducich buniek). Priaznivo posobi
na travenie, ulahcuje vykasliavanie,
ma protizapalové a vyrazne tonizujice
ucinky.
Dajme Etovetu Sancu, pom6zme nasim
zvieratdm a tym aj sebe, a vyuzime
potencial tohto vynikajuceho pripravku.
DANIELA SYKOROVA
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Od polarity k jednote,

od choroby k zdraviu L.

Este sme nespomenuli jeden princip,
ktory je spojeny so somatizéciou
psychického nepokoja ¢loveka

s ,poskodenou” energiou Panny. Je

nim pocit neustalej potreby byt tu pre
tych druhych, spojeny s poziadavkou
reciprocity. Prejavuje sa mucenickym
postojom voci okoliu. ,Ja som bol
naporudzi vzdy, ked'ste to potrebovali.
A teraz, ked' potrebujem pomoc ja, kazdy
na mna kasle! (Nikto ma nema rad!)”
Cakra solarneho plexu sa takto oslabuje

a Zivot sa stava pre postihnutého

jedinca nestravitelny, postupne sa

zanasa otravujucimi psychotoxinmi. Na
vycistenie a harmonizaciu nespracovanych
,podmienkovych” energii potom potrebuje
okrem zmeny myslenia aj Regalen,
Korolen, Vironal.

Ako sme pripominali predosle,

pokial neddme zivotnému prostrediu
plnohodnotnd nahradu za to, ¢o sme

z neho ,ukradli”, ak mu nedovolime
,oddychnut si” hoci napriklad
prostrednictvom trojpolného
hospodarstva, ako to robili nasi madri
predkovia, majuci prirodu za partnera

s potrebami zivého organizmu, musime
ratat s tym, Ze ho oberieme nielen o silu

s ktorou sa chce s nami podelit, ale aj

o zivotodarné latky. Tie sa potom nemozu
objavit ani v nasich potravinach, darmo

sa tvarime, ako zdravo Zijeme. P6du, na
ktorej pestujeme Urodu, sme dlhé roky
obohacovali predovietkym anorganickou
trojkombindaciou NPK - dusik, fosfor,
draslik, pre zmenu kyslosti bola posypana
vapencom. Tieto latky sice zabezpecili
zvysovanie vynosov, ale pdda sa postupne
znehodnotila, doslo postupne napriklad

k deselenizacii, pricom selén patri

k najvyznamnejsim prvkom potrebnym
pre zZivot, metabolizmus bunky. Odpad

z chemickej vyroby, napriklad fluér

v zlicenindch sme si nechali napchat

do zubnych past, pijeme mnozstvo
mineralnych véd, lebo nés ktosi presvedcil,
Ze obsahuju pre telo potrebné stavebné
prvky (vapnik, magnézium...). Zabudol
nam vsak ten ktosi povedat, Ze tieto latky
su pre telo tazko prijatelné, nestravitelné
pre ich anorganicku podobu. A usadzaju sa
v nasich organizmoch v r6znych dutinach,
makkych tkanivach. Akoby sme postupne
kameneli.

Panna sa chce tychto nadbytkov a nanosov
zbavit, ale ¢asto pri svojej priamociarosti

rieSeni zdravotnych problémov nevie ako.
Staci jej vsak pripomenut, ze koloidnu
formu tychto prvkov prijima organizmus
na takmer sto percent. Skvelym prikladom
pripravku, ktory také vlastnosti ma, je
Fytomineral. Pri nom treba zd6raznit, ze
ma dopliajuce i vytesiiovacie, substitu¢né
vlastnosti. Inteligencia Merkura v Panne

tu padne vhod, lebo on dokaze dat

pokyn na vylticenie nespracovatelnych
anorganickych nanosov z tela (okrem iného
i toxicky ucinkujucich tazkych kovov) a ich
nahradenie kvalitnou ,stravou” koloidnych
minerdlov. Tie sa dostdvaju cez bunkovu
membranu do bunky ako plnohodnotna
obziva a postaraju sa o komplexnu ndpravu
zdravia. Takze aj choroby typické pre
Pannu, ako sme ich doteraz spominali, sa
poberu na Gstup. Zlepsi sa imunita (a tu
teraz pri ro6znych epidémiach potrebujeme
ako sol), zdokonali sa ¢innost endokrinnych
Zliaz, hormonalneho systému, Merkur

sa tesi z regeneracie systému, ktory ma
najviac pod kontrolou - nervového,

a rychlejdie strovi myslienku, preco bolo
potrebné urobitopatrenia uz skor (nikdy
vsak nie je neskoro!).

Je tu ale problém s odpadom, ktory sa

pri substitu¢nych procesoch objavil. Na
jeho odvoz z organizmu je potrebné
zaslat ,stpravu voznov”. Najprihodnejsou
sa zdd byt cytosanova sada vo vietkych
podobach - Cytosan, Cytosan Inovum,

na odstranovanie ,$piny” zvonka mydlo

i Sampon, Cytosan Fomentum gel

a na odplavovanie vyluckov z koze tiez
Balneol. Vsetky spomenuté pripravky su
humatovymi voznami, na ktoré sa nalozi
odpad a organizmu pritom odovzdaju

dolezity nédklad v podobe draslika,
sylimarinu a kyseliny jantarovej. Cast
humétov obali vnutornu stenu criev
vrstvou neprepustajucou do vnutorného
priestoru tela ,toxické kaly”, takze sa nim
Panna ochranuje pred vonkajsimi ,atakmi”
ako ochrannym hygienickym, aj ked
Ciernym plastom.
Merkur v mojom osobnom horoskope vo
vrchole neba sa rad hra so slovom. S jeho
pomocou, ¢i skér nim vyprovokovany
hladam rézne moznosti chapania
vyznamu pouzitych vyrazov. KedZe sa
nachadza v emotivhom Rakovi, ¢asto
nebyva subor etymoldgii zalozeny na
exaktnosti prekladu, ale osciluje v fiom
aj emotivny vyboj. Ani teraz neodolam
pokuseniu, ktoré mi pomdze preklenut
priestor medzi energetickym polom
zemskej pragmatickej Panny a duchovnymi
vcitujucimi sa Rybami. Pamatlivy citatel
si isto spomenie na moje pokusy
o interpretaciu nazvov pripravkov Energy.
Pomenovanie pripravku Cytosan sa sklada
z dvoch casti. Tou prvou je cyto- a vychadza
z latinizovanej podoby gréckeho slova
kytos, ¢o prekladdme ako dutina, nddoba,
bunka. Koncovku -san mézeme prelozit
v jej najpochopitelnejsej podobe latinského
sano, sanare, sanatio - liecit, uzdravovat.
V emotivnom odviazani sa vSéak moézeme
pouzit aj dalsie latinské slovo - sancio, ¢o
vsak dodéva pripravkom iny vyznamovy
rozmer, lebo znamena posvatit, urobit
nedotknutelnym, slavnostne ustanovit.
Tento etymologicky posun je uz viak spaty
so znamenim, ktoré stoji v opozicii voci
Panne.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Pomocna ruka pri
hormonalnych problémoch

KOMBINACIA PRIPRAVKOV:

» ulavuje pri premenstruacnom syndrome

» zmiernuje tazkosti v klimaktériu — bolesti hlavy, navaly
» dokaze tImit niektoré prejavy migrény

BALICEK CLEN ENERGY )
PRIPRAVKOV cena body zlava
\_ Gynex+Peralgin | 2570€ 31 860€ )

EXKLUZIVNA

LLAVA

V rémci EXKLUZIVNEJ MOTIVACNEJ AKCIE je mozné zakUpit len jeden bali¢ek pripravkov na jedno registra¢né éislo.

Ludstvo prezilo vo svojej histérii viacero pohrom pandemického
charakteru, alebo, ako sa hovori, ,morovych ran“. Samozrejme,
sucasnd pandémia nema také doésledky, aké mal napriklad mor,
ktory ,prevalcoval” ludstvo celého sveta niekolkokrét. No zaujalo
ma niekolko skutoc¢nosti, ktoré ich spajaju.

(O pandémii sa da hovorit, ak epidemicky problém prerastie do
podoby takej, Ze zasiahne vietky kontinenty. Pojmy epidémia

a pandémia su vytvorené z gréckych slov et (epi) - na, na nie¢om,
proti niekomu; mag, mav (pas, pan), ktoré znamenaju vietok, kazdy,
vsetci; Snpog, Sapog (demos, damos) — dedina, vlast, kraj, obec, fud.
Takze epidémia sa da prelozit ako ,nachadzajuci sa medzi ludmi,
vieobecne rozdireny” a pandémia ako ,nachadzajlci sa, rozsireny
medzi vietkymi")

Na vypuknuti a Sireni epidémii sa ¢asto podielali zvierata,

ktoré od nepamati sprevadzaju ¢loveka na jeho ceste dejinami.
V histérii sa roznasali choroby epidemického charakteru
obchodnymi cestami, s potkanmi v podpalubi na lodiach, ktoré
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prevazali tovar medzi krajinami i kontinentmi. Dnes doplnili
obchodnikov cestovatelia, turisti.

Nie je bez zaujimavosti, ze napriklad morové nakaza v Strnastom
storoci sa rozsirila aj ako bojova zbran, ked tatarsky vodca

chan Jani Beg ,na rozlu¢ku” s obliehanym pristavom Kaffa
nariadil katapultovat mftvoly postihnuté chorobou cez hradby
do mesta. Nakazeni janovski obchodnici po navrate domov
neumyselne rozsirili pliagu do Eurdpy.

Ked'v sedemnastom storoci zasiahol mor Londyn, oznacovali
,vyhladavaci” domy, v ktorych sa nachadzali chori, ¢ervenymi
krizmi. Ked' sa mor zacal sirit do dalsich miest a obci, niektoré

z nich boli obkolesené policajnymi kordéonmi a izolované od
okolitého sveta. Aj sucasné karanténne opatrenia mali podobny
charakter izoldcie niektorych miest, regiénov, ale Sirenie virusu
sa nezastavilo, zato mozno spomalilo. Po poslednej morovej
nakaze v osemnastom storoci choroba z Eurépy ,zmizla”
pomerne nahle. O réznych tedériach vymiznutia historici

dodnes polemizuju. Moznosti je viacero, medzi vyznamné

patri aj zvysena hygiena ¢i klimatické zmeny. Vela historikov
zdoraznuje aj velky vyznam karanténnych opatreni. No zo sveta
sa choroba nestratila, len sa presunula na ostatné kontinenty. Az
v predoslom storo¢i vyvinul francuzsky bakteriol6g Alexander
Yersin sérum, ktoré sa stalo prvym liekom na mor.

Karanténa bola po prvykrat zavedena ako prevencia proti
sireniu nakazlivych epidémii cez pristavy v roku 1377. Benatska
kolénia Ragusa, dnesny Dubrovnik, zdrziavala na nedalekom
ostrove lode s cestujucimi, prichddzajicimi z nakazenych oblasti
celych tridsat dni - trentini giorni, tal. - tridsat dni. Opatrenie
véak nestacilo, tak ho predizili na $tyridsat dni — quaranti

giorni (kuaranti dzorni) — Styridsat dni. Taliansko nasledovali aj

dalsie krajiny, takze sa karanténa udomacnila v celej Eurépe aj
v hovorenej podobe.
V najvyraznejsej forme sa to prejavilo v podobe habsburského
sanitarneho korddnu, ktory sa v 18. storo¢i tiahol od Dunaja
na severe po balkdnske staty na juhu. Bol tvoreny z vidieckeho
obyvatelstva v pocte stotisic fudi, ktori na kontrolnych
stanovistiach a staniciach karantény strazili pohyb nakazenych
[udi, ktori prichddzali z Osmanskej rise do Eurdpy.
Je tu viacero podobnosti s dneskom, ktoré maju ,Cisto ndhodny
charakter”.
A Ze ma program Energy cely rad pripravkov, ktoré zvysuju nasu
odolnost a upevnuju imunitny systém, azda ani netreba pisat.

7. marca 2020 predpoludnim
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Kuzmdényho 16, Banska Bystrica 97401

Zelezniciarska 1425/34, Galanta 92401
Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101

L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401

Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601
Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901
Kamenarska 2015/69, Nova Bara 96801

Duklianska 3431/54, Spisské Nova Ves 05201
M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001

Mobil, Telefon
0905 744 596
0917 340 659
0905 274 137
0903 727 199
0940 327 993
0915071210
0944 229 346
0902 720 256
0910902 565
0902 910 553
0905 952 840
033/774 3211
0908 761 551
0905 269 255
0903 606 049
0905 172 180
www.mamazem.sk
0903 568 816
0903 754 167
0907 826 456
0915 743 505
0911501 262
0915 762 410
0915 455 399
0907 937 533
0907 795 926
0905 807 498
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Criepky z mozaiky dejin LXII.

Kto bol Ambroise Pare?

Z ucebnic dejepisu sa najcastejsie
dozvedéme, ¢o sa udialo za vlady toho

¢i onoho panovnika, faradna, despotu,
papeza, prezidenta. No malokedy sa tam
pise, kolko vladcov sa vystriedalo na
tréne, papezskom stolci, vo vlddcovskych
kanceldridch pocas Zivota skuto¢nych
osobnosti. Dozvieme sa, kolko bitiek
bolo vyhratych, kolko obeti zmietli vojny
spomedzi zivych, nedopatrame sa vsak,
kolkych zachranili fel¢iari, chirurgovia

- ranhojic¢i priamo na bojiskach. Prave
takym veli¢inam, okrem dalsich velikdnov,
sa snazim vo svojich prispevkoch vzdat
hold, lebo médm pocit, ze pre samé

vojny a dobyvanie cudzich tzemi,
upalovanie, vrazdenie a morové néakazy,
pre vyrativanie miliénov obeti sa ndm
stracaju zo zretela ti, co pomahali prezit,
zlepSovat a skraslovat kazdodenny Zivot.
Aj preto sa zatial v nasej mozaike zaskveli
Asklépios, Hippokrates, Galenos, Myrén,
Praxiteles ¢i Polykleitos a ini velikani
staroveku, stredoveki Albucasis, Rhazes,
Avicenna, pater Suger a dalsi. Nezabudli
sme na tych, ktorych povazuje histéria
za novovekych - Mikulasa Kopernika,
Johannesa Gutenberga, spomenuli

sme niekolkych velikdnov renesancnej
literatury a vytvarného umenia, filozofie,
no predovsetkym zastupcov mediciny
Paracelsa, Sanctoria Sanctoria, Andreasa
Vesalia.

Paracelsus sa svojmu umeniu ucil nielen
pocas univerzitnych studii. Jeho najvyssou
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alma mater boli vojnové polia, lebo/nielen
v jeho ¢asoch sa striedali panovnici, ktori
radi pre vlastné ¢i statne zaujmy posielali
do vojen tisice svojich poddanych.
Poranenia, ktoré utfZili pri pouziti tych
najmodernejsich bojovych technik

a prostriedkov (vymyslal ich aj geniélny
Leonardo da Vinci) boli ¢asto devasta¢né
alebo robili z ,hrdych” bojovnikov
celozZivotne poskodené bytosti, ¢asto
odsudené na Zivorenie a zobracku palicu.
Do spominanej skupiny modernej
mediciny patril aj franctzsky chirurg
Ambroise Paré. Pochopil, Ze na rozdiel
od charakteru prace mnohych jeho
predchodcov, musi zmenit nielen
techniku, ale i jej hlbsi zmysel, filozofiu
svojich chirurgickych vykonov. Pri nich je
doélezitd nielen hlboka znalost ludského
organizmu, ale i jemnost, lebo hrubou
silou a necitlivym pristupom k pacientovi
nedosiahne hladky pooperacny priebeh.
A to do jeho doby dodrziavali lekari
malokedy. (Dnes sa poziadavka jemnosti
akceptuje nielen vdaka znalostiam

a zru¢nostiam lekarov, ale aj vdaka
modernym technickym vynalezom.)
Takze sa da povedat, Ze Setrné chirurgické
zaobchadzanie s telesnymi tkanivami

sa zrodilo uprostred vojnového vrenia
renesancie.

Zranenia sposobené strelnymi ranami - so
strelnym prachom sa zoznamila Eurépa
naplno v trindstom storoci — boli bezne
,08etrované” vriacim olejom, pocas

zékroku boli poraneni jedinci vystaveni
nesmierne krutym bolestiam z priSernej
destrukcie tkaniv, ¢asto vacsim, nez zo
samostatného poranenia.
Uprostred jednej z bojovych vyprav, ktorej
sa Paré zUcastnil ako osobny chirurg
marséla de Montejan, ziskal v momente,
ked'sa minul vietok olej na vypalenie
(vyprazenie? ran) Uzasnu skusenost,
o ktorej napisal: ,Nakoniec, ked dosiel olej,
bol som donuteny pouzit namiesto neho
zmes vaje¢nych Zltkov, ruzového oleja
a terpentinu. V noci som nemohol pokojne
spat, lebo som sa obaval, Ze ked som
vojakom nevypalil rany vriacim olejom,
najdem ich rano otravenych, mftvych.
Vstal som preto pocas briezdenia a vydal
sa na vizitu. Méj udiv bol viak velky, ked
som nasiel zranenych, ktori boli o3etreni
mojou zmesou, len s malou bolestou,
pricom ich rany neboli zapalené ani
opuchnuté, ako to byvalo pri tradi¢cnom
osetreni. No ti, ktorych som osetril vriacim
olejom mali hortcku, trpeli krutymi
bolestami a mali napuchnuté okraje
ran. Vtedy som sa rozhodol, ze uz nikdy
nebudem tym uboziakom so strelnymi
ranami vykonavat kruté vypalovanie
ran... Tu vidite, ako ma nie knihy, ale prax
naucila o$etrovat strelné poranenia.”
O svojich skusenostiach a postupoch
napisal mnozstvo spisov, tie vsak oficialni
predstavitelia Skolometskej mediciny
neprijimali. Nielen preto, Ze bural staré
tradi¢né medicinske postupy a znalosti
(takisto ako Paracelsus i Vesalius), ale aj
z dévodu, ze pisal francuzsky, pricom
,jedinym povolenym®” jazykom lekarskych
traktatov bola za jeho ¢ias latincina.
V tom sa priam tak podal na Paracelsa.
No podobne ako jeho nemecky pisané
traktaty, i Parého knihy sa Sirili velmi
rychlo v celej spolo¢nosti. Svoj boj
s oficidlnou medicinou musel obhajovat
temer az do konca Zivota, svoj pohlad
na vlastnu pracu zhrnul predovsetkym
v jednom z poslednych diel Obhajoby
a pojednania. Jeho podobnost s lekdrom
- anatdémom Vesaliom, ktorého znalosti
nielen vyuzival, ale aj rozsiroval, je velmi
podnetna aj pre dnesok. Zaujimavym je
Parého osobné krédo i celkova Zivotna
filozofia, ktoru priblizime v dalSom
pokracovani, lebo sa v niektorych ¢rtach
podoba zmyslu préce, ktory ponuka aj
firma Energy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



TYMIAN - VONA ZDRAVIA

Tymién je dnes znamy predovsetkym ako sucast
provensalskeho korenia, ale na to, Ze je aj silnou liecivou
rastlinou so Sirokou $kalou indikacii, sa takmer zabuda - hoci
je historia tymidnu zviazana s tou ludskou od zaciatku az po
dnesok. Materina duska obycajna (v sucasnosti aj pod nazvom
duska obycajna, Thymus vulgaris) pochadza z eurépskeho
stredomorského pobrezia, na ktorého podmienky je dobre
adaptovana - pristane jej dostatok sinka a suchsia, priepustna
poda. Nedostatok vody nahradza zvysenym obsahom silic,
ktoré jej dodavaju typicku vonu (odtial aj grécky nazov rodu:
thymos = parfum) a liecivé ucinky.

V CHRAME AJ POSTELI

Najstarsie zmienky o pouzivani tymianu pochadzaju uz od
starych Egyptanov. Pouzivali ho na balzamovanie mumii

a liecenie ran. Gréci ho zapalovali v chrdmoch a kupeloch

a Rimania, ktori rozniesli tymian do sveta, nim okrem iného
aromatizovali syry alebo vino. O tom, Ze vyrastat v koliske
(zapadnych) civilizacii sa vyplaca, by mohol tymian rozpravat:
miesto povodu mu dalo obrovsky naskok na ziskanie

znacnej popularity v kratkom case a Sirokom priestore. Pocas
povercivého stredoveku bojovali vetvicky tymianu pod
vankusom s no¢nymi morami, rytierom dodavali odvahu v boji
s nepriatelom, prostému ludu pomahali s ¢Ciernou smrtou a ked’
to nezabralo, tak ulahc¢ovali mitvym odchod do zahrobia.

HUNATY KRIK

Materina duska je trvéci, stdlezeleny poloker, dorastajuci do vysky
iba 15-30 cm. Spodn4, drevnata cast stonky je husto obalena
tuhymi ciarkovitymi Sedozelenymi listkami. Kvitne od méja do
oktébra mnozstvom drobnych ruzovkastych az fialovych kvietkov,
z ktorych po oplodneni vzniknu styri malické vajcovité tvrdky.
Pestovanie tymianu nie je zlozité ani v nasich podmienkach

a vzdy sa oplati mat cerstvu vetvicku v dosahu. Rod tymian

patri do celade hluchavkovitych a ma mnoho druhov, kultivarov

a hybridov, napriklad materina duska uzkolistd, tymian hlavaty

a herba-bardna ¢i vonavy a v kuchyni pouzivany tymian citrénovy.
Tymian je blizkym pribuznym materinej dusky (nie materinej
dusky obycajnej), niekedy sa tieto dva rody zamienaju alebo sa
zlucuju do jedného.

SILA SILIC

Tymian obsahuje zna¢né mnozstvo ucinnych latok. Najma silice,
z ktorych az viac ako 50% tvori thymol, dalej triesloviny, horciny,
flavonoidy, organické kyseliny, saponiny, Zivice a dalsie.

Zbieraju sa vrcholové - nedrevnaté casti stonky, a to najlepsie
tesne pred rozkvitnutim, ked' maju najvyssi obsah ucinnych latok.
Susi sa vo zvazkoch alebo v nizkej vrstve v tieni a uskladruje

v uzatvorenej nadobe. Cerstvy tymian je samozrejme lepsi.
Liecivé ucinky tymianu st zname uz tisicky rokov. Uz
Hippokrates ho odporucal na zépaly a nachladnutie. Pouzivanie
a pestovanie tymianu bolo velmi rozsirené. Pri stredovekych
morovych epidémiach pravdepodobne zachranil mnoho
zivotov. Ked' bola v Nemecku (r. 1725) izolovana najdélezitejsia
lieciva zlozka tymianu - thymol, boli preukazané jeho ucinky

a potvrdena prastara ludska skusenost.

BIODEZINFEKCIA
Thymol je totiz velmi i¢inné antiseptikum. Do prichodu
antibiotik bol délezitym pomocnikom s celou skalou (vacsinou)
zapalovych ochoreni. Vnutorne sa uziva pri zapaloch traviacich
ciest (ni¢i Skodlivd a podporuje normalnu ¢revnu fléru — vhodné
po antibiotikach), proti nadtvaniu, hnacke, parazitom aj pri
infekcidch a zapaloch mocovych ciest, pésobi diureticky — vyuziva
sa pri reumatizme a dne. Odvar, inhalacia ¢i kloktanie su zasa
velmi Gc¢inné pri bronchitide, nachladnuti, kasli, bolesti v krku ¢i
infekcidch Ustnej dutiny, aftach, a podobne. Vonkajsie pouzitie
vo forme kupela, obkladov, masti a tinktdr prekrvuje pokozku
a ulavuje natiahnutym svalom alebo od artritidy, je vhodny aj na
rany, vredy, akné, plesne ¢i Stipance od hmyzu. Tymidn podporuje
aj tvorbu bielych krviniek, a tym imunitu a detoxikaciu organizmu.
A navyse psychiku — odburava stres, depresie, inavu a nespavost.
Tymién (Ci z neho extrahovany thymol) sa ¢asto priddva do zubnych
past, ustnych vod a pripravkov proti akné, ekzémom, koznym
plesniam ¢i kvasinkovym infekciam. Najdete ho aj v Droserine od
Energy. Nadejné su lekérske studie, podla ktorych thymol znizuje
krvny tlak a dokonca chréani pred rakovinou. Nadmerné uzivanie
tymidnu moze sposobit alergiu a tyreotoxikdzu.
V kuchyni je obltibeny nielen pre svoju arému. Znesie dlhsie varenie
nez vacsina byliniek a podporuje travenie aj ,tazsich” pokrmov.
Vonavych receptov s tymianom su iste tisicky. Tak zdravu chut!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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GYNEVET & AUDIVET

SILNA IMUNITA A ZDRAVA KOZA
VO VYHODNOM BALENI!

GYNEVET
Udrziava optimalnu rovnovahu hormonov a zvysuje
vykonnost imunitného systému. U¢inne pomaha proti stresu.

AUDIVET
P&sobi pri zapaloch sliznic, koze a vnutorného zvukovodu.
Odstranuje bradavice a rozne kozné vyrastky.

. CLENSKA
| CENABALICKA |
17,10¢€
. 21BODOV
USETRITE:3,10€

R
"AgIJIVET

Energyvet.com

Platnost akcie od 1. do 30. aprila 2020 alebo do vypredania zasob. Viac informacii o pripravkoch a ich podavani najdete na
AKCIA JE URCENA LEN PRE CLENOV KLUBU ENERGY! http://www.energyvet.com/sk a na facebook.com/Energy-VET



Zoznam prednasok a Klubov Energy

KOMARNO
Margita Kissova
Dunajska 5
94501 Komarno
Otvaéracia doba:
Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku
Mobil: 0905 853 490
Tel.: 035/772 0840
E-mail: gitusenergy@gmail.com
Prednasky:
» 21.4.2020 p 16:00
Srdce a cievy Il
(MUDr. Julius Sipo3)
» 5.5.2020 0 16:00
Prevencia a doplnkova lie¢ba rakoviny
(Ing. Peter Téth)
» 9.6.2020 16:00
Srdce a cievy V
(MUDr. Julius Sipos)

S

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44 (oproti Trznici,
budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2
Otvaracia doba:
Pondelok 13:00-18:00
Utorok 13:00-18:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-18:00
Stvrtok 13:00-18:00
Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334
E-mail: jan.sido@energy.sk
Prednasky:
» 22.4.2020 o0 16:30
Srdce a cievy llI
(MUDr. Julius Sipo3)
»4.5.2020 0 16:30
Emécie ako priciny chorob podla piatich
elementov
(Ing. Peter Toth)
» 18.5.2020 o 16:30
Pentagram — vyuzitie v detskom veku
(MUDr. Rendta Gerova)
»27.5.2020 0 16:30
Mikrobiém - zabudnuty organ ¢i druhy
mozog?
(Ing Peter Téth)
» 10.6.2020 o 16:30
Srdce a cievy IV
(MUDr. Julius Sipo3)
» 24.6.2020 0 16:30
Celiakia Il
(MUDr. Renéta Gerova)

S

NOVA DUBNICA
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3
01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 13:00-17:00
Piatok 11:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
Prednasky:
» 27.4.2020 o0 16:30
Pentagram - vyuZzitie v detskom veku
(MUDr. Renata Gerova)
» 6.5.2020 0 16:30
Energy — mame uz 21 rokov, kto sme
a ¢o prindsame
(Jozef Cernek)
» 20.5.2020 0 16:30
Holisticky pohlad na zdravie
prostrednictvom hermetiky
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
» 8.6.2020 o0 16:30
Srdce a cievy V
(MUDr. Julius Sipo3)
» 25.6.2020 0 16:30
Caje (Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova)

S

MARTIN
Ing. Marianna Sokolikova
M. R. Stefanika 46
03601 Martin
Otvaracia doba:
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816
E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com
Prednasky:
» 1.4.2020 0 16:00
TCM II. - vztahy
(Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova)

S

»29.4.2020 o 16:00
Celiakia Il
(MUDr. Renéta Gerova)
» 6.5.2020 0 16:00
Caje
(Zuzana Krajcikova-Mikulova)
» 16.6.2020 o 16:00
Regenerdcia v Pentagrame — krémy
Slovenska 40

(Mgr. Miroslav Kostelnik)
080 01 Presov

Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov / Meranie pristrojom
Supertronic
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakia@stonline.sk
Prednasky:
» 8.4.2020 0 16:00
Regeneracia v Pentagrame - krémy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
» 30.4.2020 o 16:00
Uprava hmotnosti — chudnutie,
priberanie
(Ing Peter Téth)
» 28.5.2020 0 16:00
Srdce a cievy IV
(MUDr. Julius Sipo3)
» 18.6.2020 o 16:00
Emocie ako priciny chordb podla piatich
elementov
(Ing. Peter Toth)

PRESOV
MVDr. Eja Cechova
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KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobna konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultécia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Prednasky:
» 28.4.2020 0 17:00
Energy - mame uz 21 rokov, kto sme
a ¢o prindsame
(Jozef Cernek)
»4.5.2020 o 17:00
Sprévne uzivanie a kombinovanie
pripravkov
(Zuzana Krajc¢ikova-Mikulovd)
» 28.5.2020 0 17:00
Holisticky pohlad na zdravie
prostrednictvom hermetiky
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
» 16.6.2020 o 17:00
Zelené potraviny | (Ing. Peter Téth)

S

Prednasky:
»2.4.2020 0 16:00
TCM II. - vztahy
(Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova)
» 28.4.2020 0 16:00
Celiakia Il
(MUDr. Renéta Gerova)
» 19.5.2020 o 16:00
Dotykova terapia
(Mgr. Miroslav Kostelnik)
»20.5.2020 o 16:00
Prevencia a doplnkova lie¢ba rakoviny
(Ing. Peter Téth)
» 3.6.2020 0 16:00
Energy — médme uz 21 rokov, kto sme
a ¢o prinaSame
(Jozef Cernek)
» 17.6.2020 o 16:00
Regeneracia v Pentagrame — krémy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

NITRA
Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11
94901 Nitra
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30
Streda 13:30-16:30
Stvrtok 13:30-16:30
Piatok 9:00-11:00
Mobil: 0902 908 982
E-mail: bozikova.diacom@gmail.com
Prednasky:
»20.4.2020 o0 16:30
Srdce a cievy Il
(MUDr. Jdlius Sipos)
» 6.5.2020 0 16:30
Prevencia a doplnkova lie¢ba rakoviny
(Ing. Peter Toth)
»22.6.2020 0 16:30
Celiakia Il
(MUDr. Renéta Gerova)
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TRNAVA
Zlatica Buchova
Pekarska 23
91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282
E-mail: zlaticabuchova@gmail.com
Prednasky:
» 8.4.2020 o 15:00

Caje

(Zuzana Krajcikova-Mikulova)
» 19.5.2020 o 15:00

Pentagram - vyuzitie v detskom veku

(MUDr. Renéta Gerova)
»9.6.2020 o 15:00

Spravne uzivanie a kombinovanie

pripravkov

(Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova)
» 23.6.2020 o 15:00

Imunita u deti predskolského veku

(MUDr. Renata Gerova)

o

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova

Dostojevského 23

05801 Poprad

Otvaracia doba:

Pondelok 14:00-18:00

Utorok 14:00-18:00

Streda 14:00-18:00

Stvrtok 14:00-18:00

Mobil: 0905 730 242

E-mail: mikolajova@stonline.sk

Prednasky:

» 7.4.2020 0 16:30
Regenerécia v Pentagrame - krémy
(Mgr. Miroslav Kostelnik)

» 29.4.2020 o 16:30
Zelené potraviny .

(Ing. Peter Téth)

» 5.5.2020 o 16:30
Spravne uzivanie a kombinovanie
pripravkov
(Zuzana Krajcikova-Mikulova)

» 20.5.2020 0 16:30
Srdce a cievy IV.

(MUDr. Julius Sipos)

» 9.6.2020 0 16:30
Emécie ako priciny choréb podla piatich
elementov
(Ing. Peter Téth)

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.



Akcia 1.~ 30. 4, 2020. Plati len do vycerpania zésob. Uvedené pripravky su registrované ako vyzivové doplnky.
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ZVYHODNENY P

OZITE S JARNOU PRiRODOU

ZELENE POTRAVINY

pomadhaju zvladat naro¢ny zivotnyistyl / prirodzene detoxikuju organizmus
podpcfujﬂ metabolizmus / omm / posobia proti vycerpaniu / spomaluju starnutie

KOMBINACIA 2 PRIPRAVKOV - ZLAVA 25 %

7 A CLEN ENERGY

BALICEK PRIPRAVKOV

cena body zlava

2set ZP* 22,50 € 18 7,50 €

2set Cranberry powder + ZP* 24,70 € 22 830€

2set Cranberry powder 27,00 € 22 9,00 €

ZP** + Matcha 20,40 € 18 6,90 €

Cranberry powder + Matcha 22,70 € 22 7,60 €

\_ 2set Matcha 18,40 € 15 6,20 €

*Lubovolna kombinéda!lenych potravi
**Akakolvek kombinacia ZP okrem Cranbe

*

em Cranberrypowder
owder

-



JARNE PREBUDENIE PLETI

Kombinacia Drags Imun a krém Renove

RUTICELIT - POMOZE VYHLADIT VRASKY / CYTOVITAL - SPEVNI PLET A ZLEPSI
JEJ PRUZNOST / DROSERIN - PODPORI CELKOVU KONDICIU A VITALITU PLETI
PROTEKTIN - UPOKOJi A OZDRAVI PROBLEMATICKU PLET / ARTRIN - HLBKOVO
HYDRATUJE PLET, CHRANI JU PRED STRATOU VLHKOSTI

ZmieSajte 3-5 davok vybraného krému z radu Renove s 1 kvapkou Drags Imunu
a naneste na ocistenu pokozku, optimalne ako no¢né o3etrenie.

tektin renove
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