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Pripravky mesiaca maja

Maj sa v ramci pocasia aspon trochu usiluje o zlepsenie,

hoci viac nez teplo slubuje vietor. Po prijemnom zaciatku

mesiaca to vyzera na chladnejsi koniec prvej dekady,

vyznamnejsi chlad by mal byt este na konci druhej dekady.

Rozhodne by nas ale nemali prekvapit teplotné rekordy.

Zijeme v zloZitej dobe a ob¢as mozeme mat pocit, ze

strdcame sami seba. Na podporu vlastnej existencie skisme

pouzit ndpoj Ql collagen. Ked'si to tak celkovo zoberieme,

mozeme kolagén nazvat zZivotom samotnym. A ak povieme

ZIVOT, myslime tym pIné prezivanie, zvlddanie povinnosti

a uspokojovanie v radosti. To vetko zaistuje nasa osobnost

na fyzickej a psychickej baze — a v tom vsetkom nam kolagén

moze pomoct. Zaujimavé v tejto oblasti bude aj posobenie

Aguaje, najma u zien. Pomaha vyrovnavat prirodzenu

hormondlnu hladinu, dobre pésobi pri menopauze, zvysuje

libido zien, pomaha odstranit migrény, problémy s pletou

a osteoporodzou. A pred letom nas bude zaujimat aj aktivita

v oblasti spravneho formovania stehien a zvacsenie pfs.

Kto ma problémy so zlym sustredenim, oplati sa mu

obrétit sa na Stimaral, ktory ndm mnoho rokov poskytuje

podporu pri pracovnom vytazeni. Pomoct moéze aj Celitin,

vo chvilach dusevného a telesného chladu sa pokusi

o Upravu tak, aby sa ndm opat zilo o nieco lepsie.

M3j uz sa vyuziva na dovolenky, velmi prijemné je pretiahnut

si nohy na ture. Do ruksaka na vysokohorsku turu by sme si

urcite mali zabalit Artrin, pri nevhodnom stretnuti s kamernom

prispeje k rychlejsej fyzickej Ulave a ndvratu nasej dobrej nalady.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

MAJ, ZIVOT A LASKA

Obdobie mesiaca maj je spajané

s laskou, matkou, stavanim maja

a s mnohymi dal3imi zvykmi. Obvykle
hovorime o tom, ze mdj je plny mladat
a vzniku nového Zivota. A asi nikdy
nebude dost ¢lankov tykajucich

sa fenoménu matky. K tomuto
sviatku sme pre vas pripravili skvelé
akcie. Nezabudnite preto na vasu
mamu! Nemusi byt priamo biologicka,
ale t4, ktora je k vam najblizsie.

Viete, Ze v mdji sa aj obradne distilo?
A nie hocico, ale najdélezitejsia vec
pre zZivot, voda. Pramene, studnicky

i obecné studne, istili sa vsetky
zdroje vody. Bola to zalezitost najma
mladencov. Niekde sa tato tradicia
udrziava dodnes, najma v horskych
oblastiach.

Noc z 30. aprila na 1. médja sa nazyva
aj filipojakubska noc. Povazovala sa
za noc, ked'sa na roznych sabatoch
udajne mali schadzat bosorky

a bosoraci. Hovorilo sa, ze na kopcoch
sa stretdvaju démonické bytosti.
y,Tradovalo sa, Ze na sabate kuju
pikle, ako budu skodit ludom. Preto
lfudia davali na cesty prekrizené metly.
Na kopcoch pdlili ohne, ktoré mali
odstrasit carodejnice,” vysvetluje
vo svojich publikéciach etnologicka
Katarina Nadaska. V niektorych
regionoch, napriklad na Morave, sa
tento zvyk este stale pestuje. Je zndmy
pod ndzvom Pélenie ¢arodejnic.
Z krestanského hladiska bol v minulosti
mesiac maj zasvateny Panne Marii,
patrénke Slovenska. Zacinala sa velmi
oblubena putnickd sezéna. V minulosti
neslo len o ndbozZensky charakter tohto
podujatia. KedZe na put prichadzalo
vela ludi, bola to pre mladych
prilezitost zoznamit sa. A z mnohych
takychto priatelstiev sa vyvinuli aj
manzelstva.
Co sa mna tyka, upriamil by som vasu
pozornost na precistenie vody v nas.
A celkom urcite myslite aj na lasku.
JOZEF CERNEK

Pokojny ako Budha,
pamit ako slon

Ked som pred rokmi mala tu c¢est pocuvat prednasky starych
¢inskych lekarov, preberali sme vietko mozné, okrem iného
aj vyzivu pri réznych zdravotnych problémoch. A oni neustale
zdoraznovali, ze niekedy treba vynechavat (Gplne) napriklad
mlieko, surovu zeleninu a ovocie. Kolegovia sa vtedy pytali

- pre nas celkom logicky - nebude ndm potom nieco chybat?
Pan profesor na to povedal paméatnu vetu: ,Zapadny clovek
sa stale boji, ze mu niec¢o bude chybat. Jediné, ¢o mu naozaj

chyba, je vnutorny pokoj.”

DA SA TO ZA KAZDYCH OKOLNOSTI

Vnutorny pokoj je stav, v ktorom sa najlepsie uzdravujeme. Je to
pocit, z ktorého sa rodia zazraky uprostred bitiek. A Zivotnych
bitiek mame v poslednom case az az. Vyrovnavame sa s vecami,
ktoré sme si pred styrmi rokmi vobec nedokézali predstavit. Od
pandémie a z nej plyntceho rozdelenia spolocnosti, cez vojnovy
konflikt, ktory sa deje priamo za nasimi humnami, az po osobny
pristup k tomu vietkému. Tolko strachu! Tolko Zivotnej neistoty!
Ako to vsetko zvladnut? Ako si zachovat dusevné a fyzické zdravie?
Odpoved je jedind - vnutorny pokoj. Kto trénoval s predstihom
- mam na mysli meditécie, ktoré su aj tréningom mysle - ma
situdciu ulah¢enu. Spominam si na pribeh, ktory popisuje

Dr. Eduard Tomas v jednej zo svojich knih. Dovolim si ho volne
prerozpravat. V obdobi druhej svetovej vojny ho zatklo gestapo.
To je situdcia, v ktorej by sa ,pototo” od strachu takmer kazdy.
Doviezli ho do vysluchovej miestnosti kdesi v pivnici a tam na
neho zacali. Ci dokaze vidiet aj vzdialené vedi, ¢i je schopny
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zistit tam, z toho kresla, kolko maju Sovieti tankov, a podobne.
On im na to povedal, ze takymi blbostami sa nezaober3, ale

ze medituje. A oni hned - ,Ukaz! A hned!” Pan Tomas si teda
sadol do meditacnej pozicie a tak, ako to mal roky natrénované,
sa hlboko upokojil, spojil sa so svojim srdcom a lasku, ktoru

v nom mal (@ mame vsetci), rozsiril do Sirokého okolia. A viete
¢o? Nevydrzali to dlho. Za kratky ¢as vraj najvyssi esesak

v tej miestnosti buchol spismi po stole a nahnevany odisiel

s prikazom, nech ho pustia. A bolo.

MEDITUJTE!

Tento pribeh je pre mna vzdy obrovskou posilou. Ked'sa da
udrzat vnutorny pokoj a dokonca meditovat na gestape, tak to
musi ist aj v situdciach, ktorym sme vystavovani dnes a denne.
Podme sa teda v pokoji na chvilku usadit, vypnime vsetky
spravy, hudbu, odstranme najvacsie rusivé elementy a skisme
to. Nebojte sa, nie je to tazké. Spociatku staci niekolko sekund...
Spomenme si na najvacsiu spokojnost, radost nasho Zivota.

Taku ta vnutornd, hlbokd, nie extazu, nieco, kedy je vietko, cely
svet aspon na chvilu v poriadku. Napriklad, ked' ste prvykrét
uvideli vase prave narodené dieta, alebo pocit, ked odpocivate

s istotou, Ze je tam niekto, kto vas miluje a ochranuje. M6ze to
byt ¢okolvek. Najdite miesto, odkial ten pocit prameni. Byva

to zhruba uprostred hrudnika, tam, kam si ukazujeme prstom,
ked hovorime ,ja". Tam je. ONO. Nase duchovné srdce. A teraz,
pomalicky, zlahtcka, len tak ako je let motyla - ano, aj s tou
hravostou - sa s nim spojte. Trebars sa do neho ponorte, ako
ked' vstupite do vody a ona vas obklopi, pohladi. Alebo sa ho
dotykajte, ako najneznejsie dokazete. Za chvilu sa ten pocit moze
rozsirit na cely hrudnik, telo, miestnost, nasu vlast a hoci aj na
cely, celucky svet. V tejto chvili ste urobili obrovsku vec. Posilnili
ste dobro a lasku. A mozZno prave toto je ta kvapka, ta vasa, ktora
zvrati rovnovéhu na stranu mieru. Mieru v nds aj okolo nés. Ked'
to budeme robit ¢asto, bol by v tom cert, aby sa nie¢o nezmenilo!
A navyse, ten pokoj za to naozaj stoji.

VITANA POMOC

Su vsak medzi nami aj ludia, ktorych zivot uz natolko zomlel,
Ze to skratka nedokazu. Nejde to, nech sa akokolvek usiluju.
Stale sa im do hlavy tlaci obrovské mnozstvo myslienok, a nie
a nie ich prebrat. Rovno hovorim, Ze treba zabudnut na nejaky
suboj s myslienkami. To skratka nefunguje. Treba presunut
pozornost. A nasou slobodnou volbou je kam. Ci na nenauvist,
zavist a strach, alebo na mier v srdci pre nas a svet. No aj to
moze byt pre ¢loveka zmietaného osudom privelké susto.
Cinska medicina to prisudzuje oslabeniu sleziny-pankreasu,
ktord je zodpovedna za kontrolu premyslania. A ak nema silu,
kontrola chyba.

Vtedy moze prist na rad Stimaral. Pripravok, ktory dokaze vela
veci. Posilnenim sleziny-pankreasu na zaciatku, cez posilnenie
srdca a podporu volného prudenia cez pecen, az po ulahcenie
tvorby krvi. Nas duch tak dostane substrat na optimalne
fungovanie a vietko pojde lepsie.

Je tu vsak este jedna pasca. Privelké predrazdenie mozgu
vonkajsimi vstupmi, ktoré sposobi kicovité stiahnutie ciev,
najma tepnicek. Dobre bude fungovat Celitin, ktory urychli
odplavenie splodin zo vietkych periférnych tkaniv vratane
mozgu a uvolnenim ciev zlepsi jeho prekrvenie. Uz vidite tu
previazanost? Stimaral podpori tvorbu krvi a Celitin umozni
jej distribuciu az do periférnych tkaniv. A to znamena lepsie
fungovanie prakticky vietkého, ¢o je zavislé na toku krvi:
obli¢iek, vnutornych organov, ale napriklad aj oci alebo prave
mozgu. V pripade mozgu to spozndme okrem iného aj na
schopnosti uchovéavat spomienky, na pamati.

Méame teda navod a najlepsie predpoklady pre velku dusevnu
¢innost, ako je studium, meditacia alebo tvorba. Mdme
predpoklady pre zvladnutie extrémnej psychickej zataze.
Méame opét nieco, ¢o poméze v tychto nelahkych chvilach.
Co s nadobudnutou silou urobime, je uz len na nas.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Spanok nas tunajsi daj nam dnes

Je to najucinnejsi liek a je zadarmo. Vacsina ludi si vsak
neuvedomuje, ako dostatok spanku zasadne ovplyvnuje nase
fyzické aj mentalne zdravie. Keby to bolo kazdému jasné,
nemali by sme v sticasnej dobe na svete nebezpecnu plazivu
epidémiu, ktora ma monstrézny vplyv na nase prezivanie,
rozhodovanie, schopnost ucenia, bezpec¢nost na cestach

a v neposlednom rade aj na dizku nasho zivota. Mam na mysli
celosvetovu epidémiu nedostatku spanku.

NAJRYCHLEJSIA CESTA DO HROBU

Studiom problematiky spanku som stravila cely mesiac, a preto
vsetko, ¢o sa v tomto ¢lanku docitate, nie s moje nézory, ale
vedeckymi experimentmi podlozené fakty. To len pre pripad,
Ze by ste sa chceli cukat hned' pri pociato¢nom tvrdeni, totiz,
ze dospely ¢lovek potrebuje pravidelne spat 7-9 hodin denne.
Neexistuju ziadne vynimky, pretoZe prirodzena dizka nasho
spanku zavisi od cirkadidnneho rytmu, ktory sa vyvinul ako
evoluc¢na adaptacia na striedanie dna a noci na planéte Zem.
Ak by sme Zili na inej planéte, je viac nez pravdepodobné, ze
by sme mali iny cirkadidnny rytmus, a teda ini potrebu spanku.
Aj v mojom najblizsom okoli su vsak [udia, ktori sa povazuju za
supermanov a tvrdosijne trvaju na tom, ze im staci 5-6 hodin
spanku denne. Ako chcete, supermani, sami si skracujete zZivot!
Peknym prikladom podporujicim toto tvrdenie je Statisticky
zmerany 21% narast incidencie infarktu zakazdym, ked'sa
zimny ¢as zmeni na letny a my tak prideme ,iba” o jednu
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hodinu spéanku. Skratenie doby pravidelného spanku na sest

a menej hodin vedie aj k vyssiemu riziku mrtvice, srdcovych
komplikacii a rakoviny, dramaticky potlaca imunitu, urychluje
rozvoj stareckej demencie a Alzheimerovej choroby, zhorsuje
depresivne a Uzkostné stavy, urychluje starnutie. Co - s¢itané
a podciarknuté - vedie k skrateniu Zivota a navyse k celkovému
zhorseniu jeho kvality.

VYSNIVANE RIESENIE

Nedostatok spanku sa okrem iného vyrazne premieta aj do nasej
paméti, a teda do schopnosti ucit sa. Nevyspaté dieta dosahuje
v skole dokonca o0 40% horsie vysledky nez dieta vyspaté. Je
potrebné podotknut, Ze deti potrebuju prirodzene spat dlhsie
(cca 10 hodin), a to az do veku 25 rokov - do tej doby sa totiz
mozog stéle vyvija. Niet divu, Ze medzi detmi a dospievajucimi
pribuda psychickych problémov, poruch pozornosti

a samovrazednych tendencii. Vac¢sina deti totiz nespi dostato¢ne
dlho na to, aby sa ich mozog vycistil a zregeneroval.
Nedocenovanou superschopnostou nasho mozgu je vsak to, ze

v spanku dokdze prist aj na riesenie dost zlozitych uloh. Prikladom
za vsetky je schéma, ktoré zoraduje chemické prvky podlfa
logického usporiadania, zndmeho pod nazvom Mendelejevova
periodicka sustava prvkov. S touto Ulohou si Mendelejev lamal
hlavu dIhé roky a usiloval sa prist na to, ako urobit v chemickych
prvkoch poriadok. Podarilo sa to az raz v noci, ked to jeho mozgu
vsetko ,docvaklo”, on sa prebudil a vedel riesenie.



N4&s mozog je naozaj genialny nastroj, ktory dokéze vyvodzovat
suvislosti z podnetov prijatych pocas dna, a tych je ovela

viac, nez si uvedomujeme. Spanok je teda nevyhnutny pre
spracovanie skusenosti, prevedenie informacii z kratkodobe;j

do dlhodobej pamite, ale je aj hlavnou podmienkou pre nasu
kreativitu. Blahorecim preto zivotu ,na volnej nohe”, pretoze
mobzem vstavat, kedy chcem. A prajem vsetkym zamestnancom
a skolopovinnym, aby tym, ktori to mézu ovplyvnit, doslo, ze
vyspaty ¢lovek a Student podava dramaticky lepsi vykon nez
ten, ktory je nuteny vstavat na budik.

SPANKOVA DEPRIVACIA

- NAJVACSI NEPRIATEL CLOVEKA

Ponechajme bokom pripady tych, ktori si spankovu deprivaciu
privodia dobrovolne a venujme sa tym, ktori by velmi radi
spali, ale nejde im to. Neschopnost zaspat a spat v pokoji

celt noc ma vo vacsine pripadov spolo¢ného menovatela,

a tym je vysoka hladina kortizolu, horménu nadobliciek,
ktory sa prirodzene vyplavuje v stresovych situdciach. Pri
chronickom strese je kortizol nepretrzite v obehu. Bohuzial,
ide o typicky za¢arovany kruh. Cim menej spime, tym skor
reagujeme precitlivene na mnozstvo podnetov a vnimame
ich ako ohrozenie - a tym viac kortizolu produkuje nase telo.
Frustrujucou pravdou zostéva, ze najlepsim liekom na stres

je dostatok kvalitného spanku. Niet divu, Ze tolko zufalych
stresovanych jedincov sa uchyluje ku konzumovaniu liekov na
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spanie v Usili vystupit z toho deprimujuceho kolotoc¢a. Smutné
na tom je, ze lieky na spanie funguju prave naopak. Kvalitu
spanku len zhorsuju a vedu k zavislosti.

PRIRODNE PROSTRIEDKY NA SPANIE

Pre tych, ktori sa z toho chct vymotat, mam dobru spravu.
Existuje totiZ prirodné riesenie. Celitin pomaha zlepsit
prekrvenie mozgu, prehlbuje predovietkym REM fazu
spanku, ked' sa nam snivaju sny. Korolen je istota zaspavania,
celkovo totiz harmonizuje oblast mozgu a navodzuje
dudevnu rovnovéhu. Jedna kvapka Korolenu a jedna kapsula
Celitinu pred spanim naozaj vyrazne zlepsuju kvalitu spanku.
Dal3i relevantny pripravok je Gynex, ktory vdaka obsahu
sladkého drievka prispieva k dusevnému zdraviu a pokoju,

a harmonizuje hormonalny systém (kortizol). Je viak
nevyhnutné uzivat ho urcite aj pocas dna, idealne 3x denne
7 kvapiek. Dobry efekt na redukciu stresu a zlepsenie
schopnosti zaspat ma aj Relaxin.

Cim lepsie budeme spat v noci, tym lepsie sa ndm bude darit
pocas dna. Sme totiz jin-jangové bytosti a pulzovanie medzi
aktivitou a hlbokou relaxaciou je spésob, ako prirodzene
dosahujeme vyrovnanost. Vo svojom vlastnom zdujme by ste
sa preto mali vzdat akéhokolvek ponocovania. Iba ak by ste sa
chceli poriadne vyspat az v hrobe...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Renol pomoze (aj)

7

Renol harmonizuje energetické drahy
obliciek, mocového mechura, sleziny

a troch ziari¢ov. Podla TCM doplia jang
obliciek, precistuje ich od hlienov, ktoré
zahradzuju tok energie v akupunktirnych
drahach. Celkovo dopiia QI do celého
tela - ale velmi jemne.

Bylinny koncentrat Renol pésobi

na mocovy mechur a tazkosti s nim
spojené, ako napriklad prechladnutie
alebo zapal. U muzov pomaha pri
problémoch s prostatou (oslabeny je jang
obliciek). Velmi dobre zabera u deti pri
pomocovani. Vo vacsine pripadov su tieto
deticky emocionadlne vycerpané, zazivaju
stres doma, v Skole alebo materskej

Skole. U silnejsich deti sa stres prejavuje
vyssou agresivitou, lebo su napriklad
vystavené posmeskom. Hovorievam, ze
sU ako vtacatka, no netreba ich lutovat,
ale utuzovat laskou k sebe samému.

V takychto pripadoch pomaha aj Korolen.

KOMBINACIE PRIPRAVKOV

U Zien poméha Renol pri inkontinencii
alebo zapaloch mocového mechdra.
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Ak sa opakuju, znamena to problém

vo vztahu k sebe samej. Velmi dobry

na artrézu je Renol + Drags Imun

a dlhodobo Skeletin, ktory pohladi,
urovna a dohoji.

Bolesti chrbta sa mozu vyskytovat

v dvoch oblastiach. Bud'ide o bedrovu
oblast a pomdze Renol + Artrin, alebo je
to bolest v strede chrbtice, kde Gcinkuju
Gynex, Regalen, Stimaral + Protektin
a Cytovital. Ak je bolest pritomna

v hornom ramene/siji (vstupuje tam
Vietor), pouzijeme Regalen + Protektin
alebo Artrin.

Osteopordza je stav, ked najma pocas
menopauzy rednu kosti. Nezaziva

to kazda Zena, tyka sa to tych, ktoré
maju oslabeny jin obliciek. Vtedy je
vhodny Renol, Ambrosia a Skeletin.
Vysledok bude badatelny do pol

roka. Reumatoidna artritida su zdpaly

a opuchy v kiboch na rukach a nohach.
Clovek sa citi velmi unaveny - a tu uz

je pritomny aj spominany hlien v tele.
Vhodny je Cytosan + Drags Imum

+ Renol + Stimaral. Pri problémoch

s nedoslychavostou je oslabend energia

pri prekonavani strachu

obliciek, ktord ,nevynesie” nahor
vsetky potrebné latky tak, aby sme
mohli pocut. Ak sa opakuju zépaly usi,
je vhodny Audiron + Renol, a to aspon
na tri mesiace na podporu obliciek. Pri
jednorazovom zapale postaci Audiron.
Pri kazivosti alebo vypadavani zubov sa
osvedcila kombinacia Renol + Skeletin
+ zubna pasta Diamond. Renol je
napomocny aj pri poruchach plodnosti.

POMAHA AJ MYCOREN

V poslednych mesiacoch ndm prisli

na pomoc vyborné produkty z radu
Mycosynergy, ako je napriklad Mycoren,
zamerany na patologické stavy spojené

s oblickami a mo¢ovym mechurom.
Normalizuje stav oblickového tkaniva,
harmonizuje kompletné hospodarenie

s tekutinami v organizme. U¢inok
moézeme vidiet napriklad pri znizeni
cholesterolu ¢i cukru v krvi alebo pri
vysokom krvnom tlaku, spésobenom
poruchou reguldcie funkcie oblic¢iek. Tu sa
da pekne doplnit vyvazenost jin, jangu,
obliciek a esencie. Mycoren sa pouziva na
zépaly, cysty oblic¢iek, opuchy noh, bolesti
chrbta, pomocovanie, impotenciu, pocit
nedostatku sil, pri Unave z rozmyslania

a z toho plynucej nervozity.

PREKONAJME STRACH ROZUMOM
V poslednej dobe navstevuju nas Klub
Energy ludia so spankovymi problémami,
hovoria, Ze su v nepohode, su hekticki
a vycerpani. To je problém roztrhnutia
spojenia medzi oblickami a srdcom,
stratila sa kontrola Vody nad Ohriom.
Dobrou kombinéciou je Mycoren
+ Korolen, na bolesti chrbta aj na
prostatu pomaha Mycoren + Renol.
Nasa populécia je velmi vycerpana, ma
v sebe vela smutku. Nielen smutok, ale
aj dlhodoby strach vycerpava oblicky.
Musime odpocivat. Eméciu strachu
uvolnuje prave Renol. Ako pohnut so
strachom? Nemo6zeme ho ovladat az
do tej miery, Zze utla¢ame sami seba.
Kazda zmena zo strachu totiz prindsa
svoje nasledky. Naopak, strach treba
racionalizovat, teda zapojit hlavu
a mozog, redlne uvazovat. A potom
zvladneme aj samého seba, dokdzeme
situaciu rozanalyzovat a zacat inak
rozmyslat.
ZLATICA BUCHOVA
vediica Klubu Energy v Trnave



Pomaéhat si, radit si nie zo zistnych dévodov, ale preto, lebo
vieme, Ze ked'sa bude darit mne, bude sa darit vSetkym ludom
okolo mna. A dalsi budu Sirit tuto myslienku dalej a budu
oporou opat pre dalsich fudi. Do takejto pomyselnej skladacky
zapadaju zivotné Sestky. Kazdy tu ma svoje miesto. Zivotné
Sestky su tie, ktoré liecia empatiou a laskou, uzdravuju svoju
rodinu a spajaju komunity, ktorych su ¢lenmi. S nadhladom,
mudrostou, zmyslom ku krase a harmonii ndm ukazuju, kde
treba zacat. Od seba, teda starostlivostou o seba a vztahy.

Ak spocitate vsetky Cislice svojho datumu narodenia

a zredukujete ich na jednociferné cislo, dostanete svoje tzv.
Zivotné alebo osudové ¢islo. Predstavuje smer, ktorym sa mate
v Zivote uberat, to, ¢o je vasim poslanim a bude vas ovplyvriovat
cely zivot. Priklad vypoctu zivotného ¢isla 6:

7.8.1953 = 7+8+14+9+5+3 = 333+3 = 6.

Poslanim zZivotného ¢isla 6 je s laskou radit a sluzit druhym

aj sebe. Ponuknut pomocnu ruku, byt pilierom pre rodinu,
komunitu alebo okruh svojich priatelov. Ludia so zivotnym
¢islom 6 maju zvadcsa nadhlad a vedia dobre poradit, byvaju
dobrymi ucitelmi Zivota. Poskytuju vedenie a podporu tym,
ktori to potrebuju. Treba spomenut aj ich nadanie a tvorivost
pri skrdslovani domova, dizajne, méde. Tym, Ze maju dar
nadhladu, vedia ocenit kvalitu a byt profesiondlmi v odbore,
ktory si vyberu. Ked'sa ponoria do problému, urcite dotiahnu
veci do konca.

Harmonia myslenia a citu ich povacsine privedie ku kreativnej
praci, ako dizajnérstvo, architektura, modelarstvo, praca

s kvetmi, herectvo, hudba, tanec. Nezriedka ich ndjdeme

v profesiach, v ktorych liec¢ia alebo skrasluju telo, ako su
manikdura, pedikura, kozmetika, kadernictvo, liecitelstvo. Tym,
Ze im nechyba obchodny talent, nie je vylucené, ze sa budu
venovat aj podnikaniu (napriklad majitelia malych rodinnych
podnikov) alebo investovaniu.

Co sa tyka skrytych obav a strachov, ani zivotné ¢islo 6 nie

je vynimkou. Zivotné $estky tizia po dokonalosti a méze im
chybat sebavedomie. Z toho vyplyva aj strach, ¢i su vobec dost
dobré. Prijmu ma ostatni [udia bezpodmienecne takého, aky
som? Tieto pocity mézu viest k problémom s tenkym ¢revom,
ktoré zabezpecuje vyber toho, ¢o je pre nés vhodné a potrebné,
a nasledné vstrebanie a vyltcenie nepotrebného. Presne to

sa potrebuje naucit zivotna Sestka - vyberat si, o je pre fiu
dobré a ¢o nie. Najma vo vztahu k sebe. Davat do popredia

to pozitivne (maju sklon k pesimizmu) a uvedomit si svoju

JEDINECNOST aj v nedokonalosti. MéZe sa stat, Ze ak ¢loveku
chyba v datume narodenia (v numerologickej mriezke) cislo 6,
bude mat problém dotahovat veci do konca, byt profesiondlom,
ktory ma rad poriadok vo veciach.

Naopak, pri pretazeni (ak sa v ddtume vyskytuje neimerne vela
¢isla 6) moze byt clovek velmi pesimisticky, kriticky, negativny

a musi vela pracovat. Treba si uvedomit, Ze veci su dokonalé
také, aké su a okolie ma prijme aj vtedy, ked upustim zo svojich
narokov. A najma prijmem veci, fudi a seba také, aké su.

Je UZasné, ako kazdé zivotné Cislo zapadne do pomyselnej
skladacky spoloc¢nosti. VSetci sme prepojeni myslienkami,
emadciami, empatiou a laskou. To je prave ta najsilnejsia energia,
ktora nas spdja. Potrebujeme lfudi, ktori maju napady (zivotné
1-ky), tych, ktori stavaju mosty a poskytuju sluzbu (zivotné 2-ky),
kreativnych, ktori maju rieSenie na kazdy problém (Zivotné 3-ky),
praktickych a systematickych (Zivotné 4-ky), ktori veci zrealizuju,
komunikativnych (zivotné 5-ky), ktori rozsiria nase vedomosti
a ukadzu nam, ako si treba uzivat Zivot. A samozrejme, dakujeme
vsetkym zivotnym Sestkam, Ze vedia spdjat a prepajat ludi.
Vedia, Ze v rodine je zdklad nasich dobrych vztahov. St nasimi
liecitelmi a ucitelmi. Vsetci, ktori toto svoje Zivotné poslanie
pochopili, stavaju zéklady toho, ¢o ndm v poslednych rokoch
prestava fungovat: zdravé vztahy, priatelstv4, empatia. A my im
za to zo srdca dakujeme.
DASA SVANCAROVA
Centrum GARA, Novd Dubnica
www. centrumgara.sk
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Ked maju muzi svoje dni
Je vedecky dokazané, zZe do istej miery podobny, periodicky sa opakujuci

hormonalny cyklus, akym je u Zien cyklus menstruacny, prebieha aj u muzov.
Samozrejme, nie je spojeny s menstruaciou, ale urcita analdgia tu je - a savisi

s kolisanim hladiny muzskych pohlavnych horménov, predovsetkym testosterénu.
Sprevadzaju ho vykyvy nalady, ktoré sa mézu zvyraznovat s narastajicim

vekom, ked'sa spravidla pridruzia poruchy sexualnych funkcii a dalSie zdravotné

tazkosti. Zdravou zivotospravou a prirodnymi pripravkami Energy sa dd mnohym
problémom predist alebo ich aspon vyznamne zmiernit.
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PRAVIDELNY CYKLUS

Najdolezitejsi muzsky pohlavny hormon
je testosteron. Tvori sa v semennikoch

a zodpoveda za vyvoj muzského
pohlavia, muzského ochlpenia na

tele a tvari, za sexualitu, libido, hibku
hlasu, vyvoj a nérast svalovej hmoty.
Podporuje tvorbu krvi, ale pomaha aj
vyrovnavat néaladu, zlepsovat pamat

a koncentraciu. Je nevyhnutny pre
dobru kvalitu Zivota a mnohé funkcie.
Vedecké studie poslednych rokov
dokazali, ze jeho hladina kolise v relativne
pravidelnych cykloch, a to kratkodobych
aj dlhodobych. Navonok sa to prejavuje
podobne ako u Zien menstruacny cyklus.
Preto aj muzi mdavaju ,svoje dni” -

stavy podrazdenia, nervozity, kolisanie
nalady, ked je vhodnejsie zbytoc¢ne ich
nedrazdit a radsej im uhnut z cesty. Tieto
vykyvy nalady sa mézu zvyraznovat

s pribudajucim vekom, ¢o suvisi

s celkovym poklesom hladiny muzskych
pohlavnych horménov.

POKLES FUNKCII

S pribudajucim vekom muza nastava
pozvolny celkovy a trvaly pokles hladiny
testosterénu, z ¢oho vyplyvaju viaceré
symptémy a nasledky. Nie st to uz len
zmeny nalady, ale pribudaju poruchy
sexudlnych funkcii, znizuje sa libido, klesa
erekcia i tvorba spermii, nastava strata
plodnosti. Trvaly nedostatok testosterénu
spdsobuje aj postupnu stratu svalovej
hmoty, ochlpenia, atrofiu koze. V tele sa
nadmerne tvori a uklada tuk, castejsie sa
vyskytuje osteopordza i chudokrvnost -
z0 znizenej tvorby krvi. Okrem nadmernej
podrazdenosti a kolisavej nélady sa ¢oraz
viac prehlbuje depresia (mo6ze viest az do
chronickej formy). To vedie k uzavretosti,
samotarstvu, nezaujmu o spolocensky
Zivot. Casom sa zhorduje pamat, znizuje
intelekt, dusevna aj fyzicka vykonnost.
Pridruzuju sa niektoré ochorenia -
cukrovka, vysoky krvny tlak, choroby
srdca a ciev.

PRICINY

Isteze, faktorov ktoré sposobuju ten-
ktory stav, je viac. Okrem genetickej
predispozicie, ktora je individuélna, vela
z4visi od Zivotného $tylu, najma spravnej
zivotospravy bez skodlivych zlozvykov, od
zdravej stravy, dostatku pohybu. Vykyvy
nalad a pocetné symptémy hormonélnej
nerovnovahy pomahaju muzom zvladnut
aj prirodné pripravky Energy.

Azda najlepsim ,vyrovnava¢om nalady”
je koncentrat Stimaral. Pomaha potlacat
prejavy smutku a depresie, a tak
pozdvihuje ndladu. Na druhej strane

pomoze zmiernit prejavy agitovanosti,
zUrivosti, agresivity. Zaroven organizmus
mierne stimuluje, prebudza k aktivite
podobne ako kava, no bez neprijemnych
pocitov busenia srdca, vnitorného
chvenia ¢i podrazdenia citlivého zaltdka.
Nie je navykovy, ¢o sa o kofeinovych
napojoch povedat nedd. Pomdha
organizmu lepsie zvladat stresové
situacie, zlepsuje pamat, pozornost,
sustredenie. Je vhodnym doplnkom
vyzivy aj pri poruchdch potencie, najma
ak su psychogénneho pévodu. Zo
zdkladného Pentagramu koncentratov
je optimalnou volbou Korolen,
ktory harmonizuje predovsetkym
srdcovocievny, ale aj nervovy systém.
U¢inne detoxikuje organizmus, zlep$uje
okysli¢enie vsetkych délezitych orgdnov
tela, najma srdca a mozgu.
Zlepsit vitalitu a pamat, pozdvihnat
naladu a celkovu vykonnost pomozu
aj nadstavbové prirodné pripravky
v kapsuliach - Celitin a Revitae.
Obsahuju prirodné rastlinné zlozky, ktoré
priaznivo vplyvaju na psychiku, cievny
systém, centralny nervovy systém, a tym
zlepsuju pamat a dusevnu vykonnost.
Celitin zlepsuje aj metabolizmus
tukov, cholesterolu, a tak brani rozvoju
artériosklerézy. Revitae harmonizuje
hormondlny systém, pomaha zlepsit
naladu, ale aj skvalitnit spanok, priaznivo
ovplyvnuje metabolizmus a regeneraciu
vsetkych tkaniv.
Prospesny je aj Fytomineral, obsahujuci
koloidné minerély v optimalnej, dobre sa
vstrebavajucej forme. Tie su nevyhnutné
pre spravny priebeh biochemickych
dejov v organizme, pre tvorbu enzymov,
reguldciu horménov i detoxikéciu. Viaceré
z tychto mineralov telo vyuziva na
regenerdciu tkaniv, svalov, kostry, viasov,
ale aj na tvorbu spermii (zinok), tvorbu
a vyuzitie inzulinu (chrém). Navodit
a harmonizovat hormondlnu rovnovahu
pomahaju aj bylinné ¢aje Energy —
Lycium chinense, Smilax officinalis,
ale najma Tribulus terrestris, ktory
vdaka obsahu fytosterolov v organizme
stimuluje tvorbu testosterénu. Okrem
cajovej formy je dostupny aj vo forme
bylinného koncentratu Tribulus terrestris
forte, uziva sa jednoducho a pohodlne
v podobe kvapiek. Zaroven je vhodné
podporit regeneraciu organizmu a dodat
mu energiu niektorym z vyZzivovych
doplnkov z radu Zelenych potravin,
napriklad Organic Barley Juice powder i
unikatnym, na antioxidanty najbohatsim
ovocim vébec v podobe Acai Pure
powder.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Emocie nase kazdodenneé
a preco je dolezite zaoberat sa nimi?

Co je to emécia? Slovnik cudzich slov vysvetluje eméciu ako
pohnutie, dojatie, vzrusenie. Evokuje to nieco, ¢o nema trvaly
charakter. Mali by sme sa vobec zaoberat niec¢im, ¢o sa kazdu
chvilu meni? Urcite ano. My ludia emécie ¢asto potlacame,
pretoze niekde na pozadi mame obavy, ze nas zachvati chaos.

To je pravda, ale chaos je taky krasny! Chaos je rovnako
dolezity ako poriadok, podla okolnosti. Obavame sa, ze sa
prejavime taki, aki v tej chvili v skuto¢nosti sme. Ze ukézeme
svoju pravu tvar, nasu prirodzenost. Koho alebo ¢oho sa
bojime? Bojime sa seba? Ze o sebe zistime nie¢o, ¢o sme si
este nevsimli? A ¢o s tym potom urobime? Co si pomyslia
pozorovatelia nasho prejavu emécie? Hlavnym pozorovatelom
samych seba sme my. Cim viac sme vo svojom vnutri, tym viac
sa dokazeme radovat zo vietkého, ¢o sa ndm deje. Cim viac
sme vonku, tym viac ndm zalezi na mienke okolia. A opét je to
o rovnovahe. O pocuvani samého seba na vsetkych urovniach.
Na urovni fyzického tela, mentalneho tela, emocii a duse.
Pretoze vietko so vietkym suvisi.

Emacie su také uzito¢né! Pomahaju nam vidiet aj tu stranku

nasej bytosti, ktori nepozndme alebo si ju neuvedomujeme, su
nasou neoddelitelnou stcastou. Pripominam, Ze neexistuje zla
emdcia. Emdciu, ktord sa nam vymkne spod kontroly, naberie na
objeme, obtazuje nds, je viak vhodné riesit. Ak som ja ako celistva
bytost v rovnovahe, tak aj emdcie médm viacmenej v rovnovahe.
Spomeniem najma dostatok odpocinku, rovnovéhu vo fyzickej

a dusevnej ¢innosti, pohyb na ¢erstvom vzduchu, cvicenie, trdvenie
Casu osamote, pitny rezim, dostatoc¢nu vyzivu. Pomoze vedomé
vyhybanie sa informaciam, situdcidm a osobam, kde sa necitim
komfortne. A naopak, vedomé vystavovanie sa informaciam,
osobdm a situdciam, ktoré so mnou ladia, kde sa citim obohatene,
prijemne a $tastne. V kazdej chvili na nés posobi obrovské mnozstvo
podnetov, priamo lékadiel, ktoré ovplyvnuju rozne oblasti nasho
Zivota. A tak je vychylenie sa z rovnovahy velmi jednoduché.

VYNESME ICH NA SVETLO
Z vlastnej Cerstvej skisenosti mézem povedat, ze hoci
zacinam rozumiet, ako to funguje, je naozaj velmi jednoduché
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pozabudnt sa. V dobe pred koncom kalendéarneho roka
som sa vychylila z rovnovahy tym, Ze som sa velmi malo
venovala sebe a situaciam, ktoré ma tesia a bola som privelmi
orientovana na vonkajsi svet a problémy ludi okolo mna. Tiez
ma prekvapili emécie, ktoré som v urcitej chvili velmi tazko
znasala. Cim viac som sa zameriavala na vonkajsi svet, tym

to bolo horsie. Cim viac som ich potlacala a ignorovala, tym
silnejSie sa manifestovali, aby som si vS§imla, Ze sa mam vratit
k sebe. PretoZe iba odtial ich budem vediet spracovat. Je to
velmi dobra skusenost a som rada, Zze sa 0 iu mézem s vami
podelit. V takych chvilach ¢lovek siahne hlbsie do svojich
psychickych sil a s odstupom ¢asu to vnimam ako velmi
podnetné.

Eméciu je vhodné si vsimnut, pomenovat ju, venovat jej
pozornost, aby sme ju pochopili, neposudzovat ju a prijat

ju. Casto pomaha emdciu vytiahnut a nahradit ju inou,
prijemnejsou. Ked'sa opat objavi, je to dokaz, Ze mame
dokladnejsie patrat, preco a kde vznikla a co ndm ma ukazat.
Dovolme si prejavit ju. KedZe emécia je nasa a nikoho iného,
nemusime sa pritom povysovat nad okolie. Situacia a ¢lovek,
ktory ju v nas vyvolal, ndam vlastne pomohol uvidiet ju. Je

to nas priatel. Nepotlacajme ju. Ak by sme emacie potlacali,
vystavujeme sa riziku, ze budeme rozladeni, nespokojni alebo
sa staneme zavislymi. Nespracované emacie oslabia energetické
telo, pretoze drzat ich vo vnutri znamena spotrebovat mnoho
energie. A ked zasoby energie klesnt pod urcitd hodnotu

- u kazdého je to inak — spozorujeme rézne fyzické prejavy
nerovnovahy. Aké su a kde sa objavia? Ak je emocii ,vela”,
ovplyvni to orgén, ku ktorému emécie patria. Pomézeme si
zdkladnymi emaociami a orgdnmi, s ktorymi savisia, podla ucenia
tradi¢nej ¢inskej mediciny.

EMOCIE, ICH ORGANY A ENERGY

» STRACH je eméciou OBLICIEK. Velmi roziirena emdcia, najma
v tejto dobe. Strach sa prejavuje ako rézne fobie, Uzkost,
vztahovanie, tréma, napdtie, podozrievavost. Nespracovany
strach ludi uzatvara. Bude to tym, Ze zékladnym strachom

je strach zo straty seba samého? Zaujimavou informéciou

je, ze strach je opakom hnevu. Hnev je maskovanie. Zazili

ste situdciu, ked'ste sa velmi bali o dieta a akonahle prislo
zivé a zdravé domoy, dali ste mu réznym spoésobom najavo
svoj hnev? Dal3im prikladom je dieta, ktoré este pocas
prenatalneho vyvoja zazilo strach matky o jeho Zivot. V detstve
sa pri velkom strachu pocuralo, ¢asto malo anginy, neskor

sa u neho prejavovali rézne formy strachu, najma z choréb.
Prejavom oslabenia oblic¢iek v dospelosti bolo predc¢asné
sedivenie vlasov, studené koncatiny a bolesti chrbta.

Energy ma na taky stav koncentrat Renol, pripravok King
Kong, ktory spolu so Skeletinom a vyzivou vo forme Goji
urcite pomoze. Pri emdcii strachu je vhodné uzivat aj Macu,
Revitae ¢i Mycoren. Pretoze ked posilnime orgén, v tomto
pripade oblicky, pomdze ndm to zvladnut aj s tym suvisiacu
emaciu.

SMUTOK je eméciou PLUC. Prejavuje sa ako [Utost, sebalttost,
nizke sebavedomie, pocit viny a krivdy. Smutok sa niekedy
nazyva pasivnou zlostou. Smutny ¢lovek sa hned'tak
neroz¢uli. A ak sa mu to podari, smutok na chvilu zmizne.

V tejto kombindcii to méze vyvolat zapaly pluc, priedusiek,
dutin. Smutok energiu zastavuje a spotrebovéva. Ako priklad
uvediem dospelého ¢loveka, ktorému zomrel rodi¢. Svoj
smutok dlho nevedel spracovat. Rychlo stracal energiu.
Nechépal, preco aj ostatni nesmutia tak dlho. Trpel zapalom
dychacich ciest. Prestal mat zaujem o kontakty s priatelmi

ZDRAVIEOD APO Z

EMOCIA - citové pohnutie mysle. Niekedy sa rozlisuje prudka
emocia - afekt a emocionélny stav — nalada. Struktdrnym
zakladom emacii v mozgu je oblast hypotalamu a limbického
systému.

Z Praktického slovnika mediciny (vyd. Maxdorf, 2004)
- Nt
a upol sa na zivotného partnera. Ludia, ktori nespracuju
smutok, maju tendenciu zariadit si Zivot tak, aby necitili bolest
zo straty. Drzia si odstup od [udi alebo naopak kontroluju
a ovladaju tych, o ktorych sa najviac boja. Nespracovany
smutok poméze uvolhit Vironal, Relaxin, Revitae, Peralgin
alebo Mycopulm. Vironal posilni plica, vysusi slzy a energia
zacne opat prudit.
SLEZINA sa spéja so STAVOM MYSLE, ked'¢lovek vietko
analyzuje a o vSetkom nadmerne premysla. Z kazdej strany,
az tak, ze sa v tom zamotda. Nedokdze prijat samého seba.
Ulietava. To spésobuje stagnaciu energie. Clovek sa stava
lenivym, malatnym, nedokdze sa rozhybat a pohnut z miesta.
Nepochvili sa za to, ¢o dokazal. Tvori si domnienky. Obéava
sa, ze sa urcite vyskytne nieco, ¢o mu prekazi plany - a tak
nakoniec ni¢ nezac¢ne. Pretoze ,co ked?” A tak zostane iba pri
slovach: ,Mali by sme...” Blokovanie energie sleziny spdsobuje
pocit tazoby, ochabnutost, zadrziavanie vody, ¢lovek za¢ne
tucniet. Tu pomodze koncentrat Gynex, ktory ¢loveka ukotvuje,
pripravok Relaxin, Stimaral a vyziva Revitae, Goji, Sacha Inchi
¢i Himalayan Apricot oil.
» RADOST a LASKA st eméciami SRDCA. K srdcu patri laskavost
a roztrzitost. Radost rozptyluje energiu a ¢lovek po chvilke
Uprimnej radosti prestava byt unaveny. Ak je radost nadmerna,
energia sa straca. Ak ¢clovek nema radost, zvykne si ju
nahradzat roznymi zavislostami, ako su nakupy, sex, alkohol,
atd’. Rozprava vela a rychlo, uputava na seba pozornost. Je
zmateny, roztrzity, chaoticky, nedokaze sa dostat do svojho
stredu. Prikladom je mlady muz, ktory nie je Stastny vo vztahu
so svojou zenou. O svojich problémoch hovori aj s cudzimi,
inklinuje k hazardnym hrdm. Malo spi a trépia ho zlé sny. Srdce
podporime Korolenom, Relaxinom, ktory upokoji a pomaha
ukotvit sa v sebe.
HNEV je eméciou PECENE. Hnevajme sa, ak to potrebujeme.
Zaujimavym prirovnanim je, ze prejavy hnevu su ,psychické
zvracanie”. Hnev je spojeny s ndhlym vzostupom energie.
Clovek, ktory sa nikdy nehneva a hnev ovlada, je nebezpe¢ny.
Pre seba a okolie. Prejavi sa to vtedy, ked nie¢o chceme, niekto/
niec¢o ndm zabrani, aby sme to ziskali a frustrovana energia
sa zmeni na hnev. Potlac¢eny hnev vyvola nespokojnost,
preberanie zodpovednosti, chorobné puntickarstvo. Ak ma
niekto dlhodobo nespracovany hnev, méze mat vysoky krvny
tlak, zaludocné vredy, ZI¢nikové kamene, migrény, zavrate,
problémy s o¢ami. Pecer podporime Regalenom, Stimaralom,
King Kongom, vyZivou vo forme Goji alebo Zelenymi
potravinami. A vtedy budeme vediet hnev lepsie uchopit
a spracovat.
Ked'je emédciou ovplyvneny jeden organ, st ovplyvnené aj
dalsie. Preto ma vyznam konzumovat koncentraty Pentagramu
v zavislosti na roénom obdobi a potrebach konkrétneho
¢loveka preventivne a celoro¢ne. Tym si vytvorime aj vlastné
emocionalne zédzemie.

DANA HUBSCHOVA
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Energetické

a harmonizac¢né pomocky (5)
ZVONY A ZVONCEKY

V minulom diele sme sa naladili
pomocou ladiciek. Teraz prichadzaju na
rad pomocnici, ktori maju srdce a dokazu
nam ho otvorit. Rec je o zvonoch

a zvoncoch. O tych malych, ¢o mame
doma, aj o tych velkych, ktoré zvolavaju
na omsu. Dozviete sa aj o Specidlnom
zvone dilbu, ktory pomaha zjednotit ciel
a cestu k nemu.

POPIS

Zvony a zvonceky su krasne nastroje,
ktoré sa rozozvucuju pomocou srdca

vo vnutri alebo aj palickou. Mézu byt
vyrobené z réznych materidlov a naladené
na mnozstvo frekvencii. Ta zavisi nielen
od zvonu, ale aj od spésobu hrania. Na
niektoré zvony sa da hrat krdzenim po
okraji, podobne ako pri tibetskej mise.
Kazdy zvoncek ma svoju silu a moc. Aj

ten ,obycajny”, kiipeny ako suvenir.
Dokonca aj keramicky, ktory nezvoni,

ma svoju schopnost harmonizovat nas

a regenerovat. Ucinnejsie su, samozrejme,
zvony, ktoré sa krasne rozozvucia a davaju
nam priestor na vyjadrenie nasho srdca.
Specifickym druhom su kostolné zvony,
ktoré maju casto svoje mena a patrénov.
Krasny zvon stoji v ¢eskych Novohradskych
horéch, v dedine Hojné Voda. Svojim
zvukom, ktory sa rozprestiera do krajiny,
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otvéra srdce a vyzyva nase schopnosti,
aby sa prejavili. Medzi budhistami

a hinduistami sa ¢asto pouziva zvon dilbu,
ktory sa nazyva aj ghanta.

ZVON DILBU

Tento harmonizér je ,partnerkou” Ziari¢a
zvaného dordze, o ktorom si povieme

v letnom dvojcisle. Horna cast dilbu -
rukovét, je zakoncend jednoduchym
dordZe a namiesto tradi¢nej gulécky je tu
hlava bodhisattvy Avolékitesvary. O ich
spolocnej sile si este budeme hovorit.
Samotny zvon je jinovym vyjadrenim
energie. Jeho telo byva ozdobené
mantrami, ktoré posilfiuju jeho Ucinok.
Netreba ich pri pouziti ¢itat, ich sila

sa rozprestiera v priestore spolo¢ne

s krdsnym zvonivym zvukom. Spodna ¢ast
zvonu sa tradi¢ne vyraba z planetarnych
kovov, rovnako ako tibetskd misa. Rukovat
byvala naj¢astejsie z mosadze. Pri pohlade
zhora sa nastroj javi ako mandala.

Dilbu sa pouzival na zacatie a ukon¢enie
obradov. Skuto¢ny vyznam zvuku

a symbolov nie je jasny, pretoze na
kazdého pdsobia uplne inak. Niekoho
dokaze zvon maximalne energeticky
povzniest, iného naopak upokojit, aby si
mohol na par chvil odpocinut od obcas
narocnej prace na sebe samom.

ENERGETICKE UCINKY

Zvonceky maju Specificky ucinok na

nase srdce a srdcovu cakru. Prehrievaju
tuto oblast, rozoznievaju ju a posuvaju
na vyssiu uroven. Zvuk sa dokaze dostat
Siroko-daleko. Pésobi vo vrstvéch,

o ktorych ani nevieme, Ze existuju. Skrze
zvonéeky mdzeme nadviazat spojenie

s anjelmi a inymi bytostami.

Kostolny zvon ma navyse dar prebudit
nas a ukazat nam nasu pravu cestu.
Zvolava nielen veriacich, ale aj nase
schopnosti, dary, prednosti a silné
stranky. Pomaha pochopit, ze nase
prednosti ndam neboli dané pre moznost
vyvysovat sa, ale aby sme zanechali svet
lepsi, nez aky sme ho dostali.

Zo vsetkych néstrojov, o ktorych v nasom
seriali hovorime, dilbu najviac pésobi
nielen zvukom, ale aj priamym prenosom
skrze ruku. Tym, ako ho drzime za
dordze, sa energia vlieva do nasej ruky,
ocistuje nds a ovplyvnuje energie priamo
v problematickych miestach.

TIPY NA POUZIVANIE

Ak mate vacsi zvon, skdste nan hrat
palickou a uvidite, ako na vas bude
posobit. Hrajte pravou aj lavou rukou.
Dajte si vas obltibeny zvon ¢i zvoncek

na miesto, cez ktoré casto prechadzate.
Obcas si zazvorite, precitte to

a harmonizujte.

Pripevnite srdce k zvonu alebo ho
vyberte. Hrot rukovéte prilozte na miesto,
ktoré vas boli, alebo na akupresurny bod.
Potom zvon rozozvucte pomocou palicky
a uzivajte si, ako vas ladi zvuk a vibracie
vchadzajuce priamo do tela.

MEDITACNE CVICENIE
Dnesné cvicenie bude celkom
jednoduché, ale dlhodobejsie. Vzdy,
ked budete mat prilezitost, zastavte
sa a nechajte sa rozvibrovat zvukom
kostolného zvonu. Pocuvajte r6zne zvony
a nechajte ich na seba pésobit. Sami pre
seba precitte a pomenujte, ako na vés
konkrétny zvon p6sobi, kde vas lieci a aku
tému vo vas rozvibrovéva. Pokojne si
zalozte zapisnik a pozorujte, ako na vas
zvon posobi napriklad po roku. Rovnako,
alebo uplne inak?

Madj plny krasnych zvukov a véni

vém praje ONDREJ VESELY



Stanovenie hranic je jednou

z najdolezitejsich a zaroven najzlozitejsich
veci vo vychove deti. Ak ich vedieme

k poslusnosti bez ohladu na ich priania

a potreby, napacha to rovnaku skodu, ako
ked'v snahe nepotlacit osobnost dietata
mu neddvame ziadne mantinely.

PRECO DETI POTREBUJU HRANICE?
Trend absolutne liberalnej vychovy je

dnes uz na Ustupe. Nastastie, pretoze
privela slobody robi z dietata v podstate
neslobodné - ¢ini ho zajatcom jeho
vlastnych potrieb a priani. Na prvy pohlad
sa liberalna vychova zda ako dobry
vychovny plan - dieta neobmedzuje,
nechava mu volnost na vyjadrenie

a sebarealizaciu, zohladnuje jeho potreby
a priania, nechava plne rozvinut jeho
osobnost. Dieta sa tak ale nestretne

s hranicou, za ktord nemdze ist, s negaciou,
odmietnutim, nie je nitené pobit sa

s negativnymi pocitmi. Jeho osobnost
naozaj rastie, ale bez nastavenia medzi
nam coskoro ,prerastie” cez hlavu. Liberalni
vychovavatelia ¢asto neskor zistuju, ze ich

dieta - hoci vychované v laske a tolerancii
- ma problémy v kolektive, s autoritami, je
agresivne, nahnevané, hrubé, neposlicha,
nere$pektuje nikoho iného nez seba a svoj
pohlad na vec. Vdaka liberalnej vychove sa
citi byt stredobodom sveta, nie je zvyknuté
obmedzit svoje Zelania a potreby, spravat
sa podla inych pravidiel nez tych svojich,
chyba mu schopnost sebaregulacie. Skor
¢i neskor (najneskor vsak s ndstupom do
kolektivu) zisti, ze aj ini fudia maju svoje
priania a potreby, ale nedokaze to zladit.
Jednoducho preto, Ze ho to nikto nenaucil.
Nestanovit dietatu hranice je v podstate
rovnaké, ako keby sme ho hodili do

vody bez toho, aby sme ho nautili plavat

a dufali, Ze na to pride samo. Liberdlna
vychova totiz zabudla na dve ddlezité veci,
ato 1) Zze psychika dietata este nie je taka
vyspeld, aby mohlo (v zdsadnych veciach)
robit spravne rozhodnutia a 2) Ze Zijeme

v spolo¢nosti druhych ludi.

AKO TEDA VYCHOVAVAT?
Vychova je nasou zodpovednostou, a to
predovsetkym voci dietatu. Vychovavatel

by mal byt dietatu sprievodcom a zéroven
ucitelom, ktory ho pripravi na zZivot
v spolo¢nosti. Uz v obdobi prvého vzdoru
treba jasne a laskyplne nastavovat hranice.
Iste sa zhodneme, Ze dieta si mdze vybrat,
¢i bude jest brokolicu alebo nie, ale ze
nemoéze jest iba hranolceky, pretoze to tak
chce. Vo vychove by vzdy malo ist o volbu
v rdmci hranic, stanovenie prijatelnych
medzi je vsak Ulohou vychovavatela,
ktory je skisenejsi. Dieta si moze vybrat,
¢i si vycisti zuby pred vecerni¢kom alebo
po nom, ale nie to, i si ich bude distit.
Rovnako si m6ze vybrat, ¢i chce cervené
alebo zelené ponozky, ale nie, Ze v zime
pojde bez ponoziek. A to aj za cenu hnevu
a placu, ktorym sa dieta usiluje dosiahnut
svojho. Bez kriku a burlivych emécii
mébzeme vyjadrit pochopenie pre situéciu,
mézeme dietatu pomdct pomenovat
a spracovat emocie s tym spojené, ale
mali by sme byt désledni a trvat na svojej
poziadavke, aj ked'je to neprijemné.
Stanovenie hranic by malo byt vzdy
laskyplné. Laskyplné, ale pevné.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA
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Préjavy tela:
zenska a muzska
neplodnost

Neplodnost je téma, ktora ¢oraz viac rezonuje v spolo¢nosti.
Stéle viac parov tuziacich po zalozeni rodiny sa dostava do
konfrontacie s informaciou, Ze nie je mozné pocat dieta
prirodzene - ¢i uz je ,problém” na strane Zeny alebo muza.
Napriek tomu, Ze vznika stale viac moznosti, ako si splnit

sen o rodine pomocou zapadnej mediciny, a teda umelého
oplodnenia, zacala sa Uspesnost znizovat. Akoby ludské telo
naznacovalo hlbsi problém a potrebu déslednejsieho rieSenia
a pochopenia, preco sa prirodzena potreba mat rodinu, stava
nenaplnenou.

Cinska medicina ma na schopnost pocat, vynosit a porodit
zdravé dieta trochu odlisnejsi pohlad. Vnima to ako zézrak

a stcasne dar prirody, ktorej sme sucastou. A tak by to malo aj
zostat. Neznamena to, Ze je ¢as vzdat sa tejto tuzby. Treba sa
vsak vratit k prirode a vnimat ¢loveka ako celok, s jeho snami
aj problémami. Pochopit, preco je stale vacsi problém mat
dieta a preco Coraz viac zien a muzov nedokaze mat vlastného
potomka prirodzenym sp6sobom. Vnimat najmé konkrétnu
zenu a konkrétneho muza, ktori sice maju problém, ale ten
problém je sucastou celého ich organizmu. Nie je spravne
vnimat problém izolovane a pritom zabudnut na Zenu ¢i muza.

CHRAM DIETATA

Aby sme spravne pochopili pohlad ¢inskej mediciny, pozrime

sa blizSie na konkrétne organy, ktoré suvisia s plodnostou.
Délezitym organom plodnosti pre Zenu je maternica. Maternica
sa nazyva aj porodnym organom alebo chramom dietata.
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Nachadza sa v oblasti podbruska, za mo¢ovym mechdrom

a pred konecnikom. Jej dolny otvor (nazyvany aj brana
maternice alebo brana dietata) Usti v posve. Ma tvar obratenej
hrusky.

Maternica patri medzi tzv. zvlastne orgény. S jej pomocou je
riadend menstruacia u Zeny po puberte. Zhruba vo veku 14
rokov je energia oblic¢iek silnd, pohlavné tekutiny (pridruzuju sa
k rozmnozovacej funkcii a k pohlavnej zrelosti) su dostato¢né

a maternica je plne vyvinuta. Ustredn4 dréha, ktora sa nazyva
aj drahou prudu, je silna a draha pocatia je priechodna.
Menstruacia zacina prebiehat pravidelne. Az do veku zhruba
50 rokov sa energia obli¢iek postupne znizuje, pohlavné
tekutiny sa vycerpavaju, Ustredna a draha pocatia sa stavaju
nedostato¢nymi, menstrudcia zacne byt nepravidelnd, az sa
Uplne strati.

Po puberte a prvej menstrudcii je Zena schopna prvého pocatia
a vyzivy plodu. Po pocati sa maternica stava hlavnym organom
pre ochranu a starostlivost o plod. Funkcia maternice zavisi od
fyziologickej ¢innosti vietkych organov, plnych aj dutych, ako
aj od mentalnych faktorov. Organmi, ktoré su najviac zapojené
do fyzioldgie maternice su srdce, pecen, slezina a oblicky,

ako aj ustredna draha a drédha pocatia. Hlavnym organom
ovplyvrujucim maternicu a jej funkcie je pecen.

DVE DOLEZITE DRAHY

Muzskym rozmnoZzovacim organom je prostata — predstojna
zlaza. Jej funkciou je produkovat a skladovat sekrét, ktory je
sucastou ejakuldtu. Zvysuje zivotaschopnost spermii. Prostata je



riadend oblickami a zavisi od Ustrednej dréhy a drdhy pocatia.
V nej sa zhromazduje energia a krv, ktoré sa transformuju

na esenciu a nasledne na spermiu. Semenniky s miestom,

kde vznikaju a rastu muzské pohlavné bunky, spermie. Ide

o systém kanalikov, ktoré st na malom priestore v obidvoch
semennikoch. V nich sa rodi novy zZivot. Zaujimavostou je, ze
pre spravnu tvorbu potrebuju spermie o nieco nizsiu teplotu
ako ma zvysok tela. Su oddelené od imunitného systému, ktory
by ich znicil.

Nadsemenniky je systém skratenych kanalikov. Nachadzaju sa
na hornej zadnej strane semennika. Ich dizka by v natiahnutom
stave bola sest metrov. SlUzia ako zasobaren spermii, ktoré

tu dozrievaju po dobu zhruba dvoch tyzdnov. Tu ziskavaju
schopnost pohybu a oplodnenia vajicka. Napriek tomu,

ze dolezité su vsetky meridiany, spomenme hlavne dve
mimoriadne drahy, ktoré s priamo spojené s plodnostou

a tehotenstvom.

Prvym je meridian pocatia, ktory sa zacina v strede pohlavného
aparatu, zostupuje na hradzu, prechadza cez lonovu kost,
stupa cez trup, hrdlo az k spodnej pere. Prejde cez pery, Usta az
k bodu ¢. 28 riadiaceho merididnu, kde sa s nim spéja. Rozdeluje
sa do dvoch vetiev a kon¢i sa pod o¢ami. Z vnutornych
pohlavnych organov odstupuje jedna vetva, ktorad prechadza
chrbticou. Meridian pocatia je zodpovedny za jinové meridiany
tela, méze riadit ich energiu. Vseobecne plati, Ze esencia krvi,
riedkych aj hustych tekutin, su ovplyviované prave nim.
Meridian pocatia riadi tehotenstvo a vyzivu plodu. Ma uzky
vztah s menstrudciou, sekréciou posvy aj s pérodom.

Druhou dolezitou drahou je ustredny meridian, ktory sa
zacina v strede vnutorného pohlavného aparatu, zostupuje

k hradzi a deli sa na tri vetvy. Prva vetva stipa pozdiz prednej
brusnej steny, prechadza blizko pupka a spaja sa s merididnom
obliciek. Rozptyluje sa v hrudniku a potom stupa k hrdlu, kde
obkolesuje pery. Druhd vetva ide pozdiz zadnej steny brunej
dutiny a stipa k chrbtici. Tretia vetva vychadza z hradze, deli sa
a vnutornou stranou stehien klesa az k palcu na nohe. Prvé dve
vetvy teda stupaju a tretia klesa. Vo svojej hornej casti vedie

az k hlave, vo svojej dolnej ¢asti az k nohdm. Vo svojej zadnej
Casti k chrbtici a vo svojej prednej ¢asti vedie az k bruchu.
Prechadza celym organizmom a predstavuje stred strategickej
komunikacie. Preto mé regulacny vplyv na energiu a krv
dvanastich merididnov. Svoju délezitt funkciu ma vdaka vztahu
k drahe oblic¢iek a zaludka, pocatia a k riadiacemu merididnu.
Ustredny meridian je spojeny s prenatalnou aj postnatalnou
esenciou, riadi pohlavnu ¢innost. Tato draha je Uzko spojena

s maternicou, ma regulacny vplyv na menstrudciu. Sucasne je
meridian prepojeny s pohlavnymi funkciami. Ak je tato draha
dostatocne silnd, menstrudcia prichadza pravidelne a plodnost
je zachovana.

SLEZINA A PECEN

Sice som zacala netypicky a v zmysle hierarchie v organizme
takpovediac menej dolezitymi organmi. Hlavné organy, ktoré
dokazu priamo ovplyvnit nasu plodnost su slezina, pecen

a oblicky.

Slezina je nendpadny orgdn, o ktorom sa vela nerozprava.
Napriek tomu je zodpovedna za mnozstvo funkcii a procesov
v tele. My sa zameriame na jej vplyv ohladom plodnosti.

Z pohladu ¢inskej mediciny su slezina a pankreas dva organy,
ktoré sa vnimaju ako jeden. Pankreas je priamou sucastou
hormonalneho systému. Slezina je jeho ,hlavou” a dohliada,
aby vsetky Zlazy s vnutornym vylucovanim pracovali

v potrebnej postupnosti. Do hormonalneho systému patri

hypofyza, stitna Zlaza, pankreas, nadoblicky, vajecniky,
prostata. Slezina ,dohliada” na to, aby vsetky tieto organy
pracovali spravne. Ak sa nieco udeje, prave slezina zabezpecuje
napravu. Okrem toho zabezpecuje, aby sa krv udrziavala vo
svojich cestach, aby sa nevylievala. Zabezpecuje aj jej kvalitu
tvorbou postnatalnej esencie, ziskavanej z pevnej a tekutej
potravy. Prepdja sa s prenatalnou esenciou oblic¢iek a spolu
vytvéraju zakladnu substanciu pre Zivot samotnej zeny, ale aj
vytuZeného dietata.

Aby sme pochopili vplyv pecene, potrebujeme ju aspor trochu
spoznat a uvedomit si jej funkcie. Pecen miluje pocit volnosti

a neznasa ochabnutost (fyzickd, mentélnu ¢i psychickd). Jej
energia musi byt primerana a uvolnena, musi mat moznost
stupat a rozpinat sa, aby boli zabezpecené vsetky jej funkcie.
Vsetko, ¢o by nds mohlo zvazovat - od stiahnutych vlasov do
gumicky, cez obtiahnuté nohavice az po nazory ¢i vztahy -
stahuje aj energiu pecene. Pecen je priamo spojena s pocitom
slobody, ale aj so zdravym egoizmom. V tychto vlastnostiach si
mozete uvedomit psychosomatiku neplodnosti, ak je blokéda
na urovni pecene.

Ak energia pecene nemoze stupat a plne sa rozvijat, za¢nu

sa objavovat prejavy, ako pocit tlaku, pInosti a nepohody na
hrudi a v oblasti nadbruska, bolestivé rozpinanie nadbruska,
sklesnutost a zla ndlada. Naopak, ak energia pec¢ene nadmerne
stlpa, stava sa prilis silnou v hornej ¢asti tela. Vtedy moézeme
pozorovat velku nervozitu sprevadzanu popudlivostou, zavrate
a mihanie pred ocami, bolest hlavy s pocitom rozpinania. Pecen
je zodpovedna za skladovanie krvi. V podstate je to prave ona,
kto rozhoduje kde, kedy a kolko krvi pojde. Ako uz vieme, krv
je najdolezitejSou hmotnou substanciou tela, je tekutinou
Zivota. Cize tam, kde nepdjde krv, nebude Zivot. Pre maternicu,
merididn pocatia a Ustredny meridian to plati dvojnasobne.
Skladovanie krvi priamo v peceni znameng, ze urcité
mnozstvo krvi uskladnenej v peceni vyzivuje samotny orgén,
¢o zabezpecuje kontrolu energie jang pecene. Tym brani
nadmernému vzostupu jang pecene a udrziava jej funkcie.
Reguldcia objemu krvi zabezpecuje, Ze bezne je objem

krvi v kazdej casti tela relativne staly, meni sa vSak podla
fyziologického stavu. Namahavé ¢innosti a prudké emaocie
vyvoléavaju zvysenu potrebu krvi. Je to prave pecen, ktora
siahne do krvnych rezerv, prideli a dopravi mnozstvo krvi do
tych casti tela, kde je to potrebné. Ked je organizmus v pokoji,
objem krvi uvedeny v tele do obehu klesa a ¢ast krvi sa

vracia spat do pecene. Nesmieme zabudat, Ze u zien nastava
pravidelna strata krvi vdaka menstrudcii. Krv je tekutinou
zivota. Ak ma pecen tzv. nedostatok krvi, za¢ne nou ,Setrit”

a zacne s organmi alebo funkciami, ktoré nie su pre Zivot
podstatné. Nedostane sa jej vlasom, ktoré moézu zacat padat,
ociam, ktoré za¢nu byt suché, podrazdené, pripadne sa zrak
zhorsi, a taktiez maternici, ktorej funkcie sa oslabia az zastavia.

OBLICKY A TEHOTENSTVO

Oblicky maju na starosti nas ,korienok, nas zaciatok”, bez
ktorého by nebolo ni¢. Uchovavaju silu, tzv. prenatalnu
esenciu, ktorti sme dostali od rodic¢ov a v istom zmysle sme ju
zdedili aj po vietkych generacidch nasich predkov. Jej kvalita
urcuje mnozstvo nasej zivotnej energie, nasu vykonnost,
talent, inteligenciu, predispozicie na ochorenia a aj schopnost
ich zvladnut. Urcuje celkovu kvalitu nasho zivota, vratane
schopnosti vychutndvat si ho a odovzdat to vsetko potomkom.
Zaistuje nielen rast, vyvoj a reprodukciu, ale rovnako sa podiela
na produkcii krvnej tekutiny a posilfiuje obranyschopnost
organizmu.
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»v priebehu embryondlneho vyvoja je esencia prvotnou

hmotou, z ktorej sa formuje plod. Je zdkladom Zivota. Po
narodeni je sistavne obohacovand postnatalnou esenciou

a spolu s iou tvori zakladnu substanciu pre dospievanie,
pohlavné funkcie a reprodukciu. CiZe silna a dostato¢na
esencia je zakladnou substanciou, ktord nam umoznuje mat
dieta.

Oblicky sa staraju o velmi délezité miesto, ktoré sa nazyva
Mingmen alebo Brana Zivota. Je to silné energetické miesto,
kde je ulozena rezerva prenatélnej esencie. Mingmen je
prvotnou hybnou silou ludskych Zivotnych funkcii, zdkladom
nasho energetického zdroja. Dvanast meridianov je
napojenych na tento zdroj vitdlnej energie.

Mingmen je tzko spojeny s rozmnozovacou funkciou. U muza
pomaha skladovat spermie, u Zeny stvisi s maternicou a jej
funkciami. Rovnako slovo ,brana” v jeho nazve odkazuje

na priechod, akysi portal. V okamihu pocatia prave touto
branou vychadza vklad od muza a cez tuto branu je prijimany
zenou. Ked'plod dozrie, pouzije silu Mingmenu na prechod
poérodnymi cestami.

Svoj prvotny ndboj dostane plod z esencie matky a otca, ale na
svoj vnutromaternicovy vyvoj prijima esenciu len z matkinych
obli¢iek, rovnako aj jej energiu a vyzivu z krvi. V tele Zeny sa
deju neskuto¢né zmeny obrovskych rozmerov. Tok energie

je zamerany na maternicu, aby sa vyZzivovala placenta a plod.
Energia a telesné tekutiny mézu mat preto tazkosti pradit
smerom hore a dole, zvykne sa blokovat. Tam, kde vznikne
blokada, za¢nu sa neprijemné prejavy, ktoré pozna snad’
kazda Zena. Blokdda v hornej casti sa prejavuje bolestou hlavy,
zavratmi ¢i stuhnutim Sije. Ak sa zablokuje stred, vnimame
typické traviace problémy. A v pripade blokady v dolnom
ziarici citime bolest v krizoch, v nohach alebo opuchy noh.

POROD A VYDAJ ENERGIE

Dalsia velka zmena sa deje na Urovni transformacie Zeninej
krvi na materské mlieko. Vravi sa, Ze menstruacna krv sa

po pérode meni prave na materské mlieko. Na to ale Zena
potrebuje mat dostatok vyzivy aj energie. Je prirodzené, ze

v obdobi tehotenstva sa Zena viac obracia do svojho vnutra,
vyzaduje pokoj a oddych. Z praxe mdézem povedat, ze Zeny,
ktoré pred tehotenstvom mévali slabd menstruaciu, mali vacsi
problém s materskym mliekom, respektive mliecko rychlejsie
stratia. Ak nema zena dostatok energie, vysledkom je obrovské
vycerpanie esencie po poérode, prejavujlce sa obrovskou
Unavou, kazivostou zubov, vypadavanim vlasov ¢i stratou
mlieka.

Samotny porod je pre Zensky organizmus extrém. Je sice
fyziologickou zalezZitostou, ale od zeny si vyzaduje vydaj
velkého mnozstva energie. Ak sa k tomu prida vycerpanie

z obdobia tehotenstva a emociondlne vypatie, mame tu sucet
energetického, fyzického aj emociondlneho vydaja. Po pérode
potrebuje telo Zeny ¢as na obnovenie esencie, pri optimalnej
starostlivosti o telo trva dva az tri roky. Ak bolo tehotenstvo

a porod ndrocné, je potrebny dlhsi ¢as a samozrejme, vacsia
starostlivost.

Energeticky a zdravotny stav Zeny pocas tehotenstva a po
poérode urcuje to, kolko energie a esencie dostane jej dieta,
aky mu da konstitu¢ny zéklad. Ideéine je, ked'sa obaja
nastdvajuci rodi¢ia vedome pripravia na pocatie svojho dietata
zlepsovanim svojho zdravia minimalne dva roky pred pocatim.
Vzdy je ovela jednoduchsie podporovat svoj organizmus
preventivne, udrziavat sa v rovnovahe pomocou prirodzenej
starostlivosti o seba.

18 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

ENERGY DOKAZE POMOCT
Na vyriesenie pripadnych problémov tu mame pripravky
Energy. Ak ste pozorne ¢itali predchddzajuce informacie, viete,
ze sa budeme krutit hlavne okolo oblic¢iek a pecene, no urcite
vyuzijeme aj vztahy medzi orgdnmi.
Ak ndjdeme problém na Urovni pecene, hlavnym koncentratom,
po ktorom siahneme, je Regalen. Jeho vyrobu sprevadzala
jedna z najsilnejsich myslienok vobec: zachranit zivot. Je to
velmi blizke myslienke ,stvorit Zivot” ¢i ,podporit Zivot”. Regalen
podpori funkcie pecene, umozni jej znova ziskat slobodu, uvolnit
energetické blokady, spriechodnit cesty tak, aby vietky funkcie
prebiehali plynulo a v prospech organizmu. Tak zabezpecime
priechodnost merididnu pocatia a Ustredného merididnu. Pecen
je velmi citlivd na mnozstvo a kvalitu krvi. V tomto ohlade
mdzeme siahnut napriklad po Revitae, Goji, Spiruline ¢i Barleyi.
Minuly mesiac sme dostali k dispozicii dalSiu efektivnu pomoc
pri nastartovani pecene, a to Mycohepar. Urcite ho odporicam
ako vyzivu samotného orgdnu, regeneraciu buniek a na celkovu
revitalizaciu tohto silného organu. Mycohepar nebudeme
kombinovat s Regalenom, ale vyuzijeme silu Renolu, Vironalu
alebo Gynexu. To, ktory koncentrat vyuzijeme, zalezi na celkovej
diagnostike, ktora odhali vetky nerovnovéahy v organizme.
KedZe pecen je spolu s oblickami si¢asne zodpovedna za
Cistotu vnutorného prostredia, telo si ¢asto pyta ocistu. Kvalitnu
detoxikaciu si vieme dopriat pomocou Cytosanu.
Ak je potrebné podporit priamo oblicky, m6Zzeme pouzit Renol,
King kong alebo dokonca Tribulus, ktory je vyborny zvlast
pre muzov. Podla toho, ktoré funkcie potrebujeme podporit
¢i obnovit, rozhodneme sa pre konkrétny koncentrat. Kazdy
organ ma na starosti nielen konkrétne funkcie, ale aj tkaniva.
Na to potrebuje stavebny material, adekvatnu vyzivu. Pomoze
nam ju naplnit Skeletin, Maca ¢i Fytomineral. Aj pre obli¢ky
mame Uzasny komplex ¢inskych hub, Mycoren. Rovnako ho
nekombinujeme priamo s Renolom, ale krasne sa dopifa
s Gynexom, najma pri rieseni problémov s plodnostou. Gynex
je vnimany ako prva volba pri rieseni tehotenstva a mnohokrat
aj pomoze k naplneniu sna o dietati. Gynex patri k prvku Zem,
ktory kontroluje prvok Voda (obli¢ky). Kontrola suvisi viac
s funkciami daného systému. Dalia vec je, Ze Gynex krasne
podporuje a harmonizuje hormonalny systém, do ktorého
patria aj nadoblicky a vajec¢niky. Vy uz ale viete, Ze oba organy
patria pod systém obliciek - a tym je zahada Sirokého Gcinku
Gynexu vyrieSena.
Moznosti a kombinacii, ktoré si vhodné na riesenie problémov
s plodnostou u zien ¢i muzov, je velmi vela. V3etko sa vzdy odvija
od konkrétnej nerovnovéahy v spojeni s aktudlne nastavenou
psychikou. Prave emécie vedia vyrazne ovplyvnit liecbu, a preto
je vhodné podporit aj tuto uroven. My vieme vyuzit napriklad
Relaxin, Stimaral, ale aj Korolen.
Problém s plodnostou vnimam ako komplexnt nerovnovahu
prinajmensom v jednom systéme, ktora zakonite ovplyvni dalsie
procesy v tele. Niekedy je nerovnovéha mierna a riesenie rychle,
ale problém byva aj komplikovanejsi. Preto odportc¢am cielenu
konzultaciu spojent s diagnostikou. Nasledne je mozné zacat
s rieSenim. TUzba po dietati je velmi silna a sicasne prirodzena.
Chéapem kazdy pokus, kazdé rieSenie, ktorého vysledkom ma
byt vytvorenie rodiny, zaZit ten nadherny pocit, byt rodicom.
Skdsme mat ako prvu volbu menej invazivne sposoby, ktoré
nam prinesud vnutornu rovnovéhu, zdravy organizmus a ako
krasny bonus zdravé dieta. V Kluboch Energy vam s radostou
pomézu dojst k cielu.

Stctou, ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk



O krase, kozmetike a Vesmire

O krasu sa treba starat, udrziavat a zveladovat ju,

lebo patri do tej oblasti ndsho Zivota, ktora je nielen

akousi nemeratelnou nadstavbou, ale ¢imsi, ¢o sa stava
kazdodennou potrebou Zivota. Mame radi predmety, ktoré
pohladia nase zmysly, no obohatia aj intelekt, mame radi
krasnu hudbu i pohyb, rytmus slova v poézii. Krasa ludského
tela nas ocari, pritom nezdlezi na veku krasneho ¢loveka.
Povabné vie byt dieta, krasnym je aj dospievajuci i stary
¢lovek. Dokonca v skaredosti ndjdeme kus krasna - o tom
nam maju ¢o povedat napriklad knihy Umberta Eca - Dejiny
krasy, Dejiny Skaredosti, ale aj mnohé iné.

O téme bol pisal takisto Victor Hugo, ktory poznamenal:
,Krdsa ma len jediny tvar, skaredost ich ma tisice.” Povabnost
bola dolezitou témou od najstarsich cias, ndjdeme ju v Pisme
¢i spisoch antickych filozofov. Napriklad u Sokrata je spojena
s primeranostou, sofisti hovoria, Ze krasa je to, ¢o je prijemné
zraku a sluchu. Pre pytagorejcov je spata s poriadkom,
mierou, zladenostou, harmoniou a charakterizuju ju pomocou
matematiky. Xenofén tvrdi, ze krasne je to, ¢o dobre plni
svoj Ucel — napriklad velké usi su podla neho krasne, lebo
sa nimi da dobre pocuvat. Platon hovori, Ze krasa je to, ¢o
podlieha premendm v case, ini hovoria o vyzarovani
formy, o dokonalosti v proporciach, dalsi ju vo vztahu

k ¢loveku spajaju so zdravim a pokojom. Gréci ju vo
vseobecnosti zjednocuju so vietkym, ¢o lahodi
zraku a sluchu, ¢o vzbudzuje obdiv, vyvolava
nadsenie, uznanie, zalubu a spajaju ju s dobrom.
Ich filozofia kazdodenného zivota vyustila
do kalokagatie (kaAokayabia — vznesenost
povahy, znamenitost, vybornost, uslachtilost,
dokonalost; kaAog — pekny, krasny,
svérny, urasteny, driecny, spanily,
stastny, ..., ayabo¢ — dobry, udatny,
statocny, cestny, mocny, Stastny,
zdravy, klenot, bohatstvo). Pri
mnohovyznamovosti oboch sucasti
spojenia slov dokaZzeme vnimat
sirokospektralnost vyuzitia pojmu.

KOSMETOS

ZNAMENA UPRAVENY
Sucastou filozofie Energy nie

je len starostlivost o zdravie
pouzivatelov programu, ale aj o ich
krasu. Mdme pritom naporudzi
nielen zékladnu paticu krémov,

ale aj jej kozmeticku sériu beauty
so spolo¢nym nazvom renove,
takisto oleje, pletovu vodu ¢i
telové mlieko, mydla, vlasovu
a regenerujucu kozmetiku,
revitaliza¢ny komplex na plet -
sérum a pletové masky.
Nuz, aby sme nezostali
ni¢ dizni téme Vesmiru,
skusme pohladat
spojitosti. Pojem
kozmetika vychddza

z gréckeho slovného

spojenia kosmetike techne (koountikn texvn), ¢o znamenalo
povodne umenie odievania a ozdobovania. Ti, ktori ovladali toto
umenie, sa volali kosmetes - zdobitel, strojitel (toto slovo vsak
znamena aj zametac a upratovac, ¢im sa nevzdaluje vyznamu
davania pleti do poriadku povedzme ,ulavovym” gélom Cytosan
fomentum), a po pouziti kosmena - ozdoby, vytvorili osobu
kosmetos — usporiadanu, upravenu. Pojem kosmeo znamena
totiz aj drzat v poriadku, ovladat, strojit, ozdobovat i vyzdobovat,
robit krasnym, ¢im ¢loveka vyznamenavame, aby nam robil ¢est.
Mozno by aj stacilo tolkej chvaly, takého chvélospevu, ale este
sme sa nedostali k podstate ¢lanku, ktorym je slovo kosmos
(koouog). Nie je spojené len s kozmom, ale nim Gréci nazyvali

aj poriadok, slusnost, zriadenie, Ustavu, pouzivali ho i pri
poukazovani na vyzdobu, spajali ho s okrasami a nadhernymi
vecami, skvostami, krdsou vesmiru, stvorenstva, nebeskej
klenby. A myslim, ze firma Energy sa k vsetkym tymto atribitom
4kosmu” pripaja nemalou mierou, aby ti, ¢o pouzivaju pripravky,
sa stali kosmios, teda stato¢nymi, Gctivymi, cnostnymi,
stato¢nymi i skromnymi.

ZAVAZOK POSTARAT sA
Ani nds ndzov Vesmir sa svojim vyznamom od uvedeného
nevzdaluje. VSetok svet aj mier by mal mat vlastnosti, ktoré
spojili anticki autori s kozmom a mali by sme ho
pokojne spéjat v zmysle poriadku a pokoja
spoloc¢enstva, ktoré chce v takych pomeroch
prezivat svoje kazdodenné Zitie.
Ruské slovo znamenajuce vesmir - vselennaja
- nés vtahuje do starostlivosti o celé telo
- 1éno, ktoré ndm bolo prepozi¢ané za urcitych
podmienok na prezitie plnohodnotného Zivota na
Zemi. V stredoveku bolo podmienené pridelenie
|éna spojené s predpokladom, Ze prijimatel zlozi slub
vernosti (poskytovatelovi) a bude sa on dokladne
starat, bude ho zveladovat. Tym nan ziskava
aj dedic¢né pravo. Tak, ako aj na iné feudum -
pozemok alebo urad.
Nuz, ako metafora nam to pripomina, ze i my
sme dostali takyto majetok a nesmieme ho
zanedbdvat. A pripravky Energy mame pritom
neustale poruke ako dobrych pomocnikov.
O farmacii a ¢arodejnikoch si porozpravame cosi
nabuduce.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Terapeutick
metody (27)
KINEZIOTAPING

- TEJPOVANIE



Tejpovanie je metdda, ktord vyplyva z poznatkov
kinezioldgie. S jej pomocou je mozné priaznivo ovplyvnit
stav pohybového ustrojenstva, cievneho a lymfatického
systému, ulavit od bolesti a spustit regeneraciu tkaniv.
Tejpovanie sa pouziva po urazoch, operaciach, pri blokadach,
ale aj preventivne pri Sporte. Je vhodné aj na korekciu jaziev,
modrin, opuchov alebo podliatin. Technika tejpovania je
znama dlhsie nez 80 rokov a teraz aj medicina uznala jej
ucinky a zapojila ju do liecebnej praxe.

AKO FUNGUJE TEJP?

Spociatku sa pouzivali fixacné tejpovacie pasky, postupom
Casu prisli pruznejsie materialy, ktoré dnes pozname ako tzv.
4kineziotape” a tejpovacie mriezky ,crosstape”.

Tejpovacia paska alebo mriezka sa aplikuje na kozu na
postihnuté ¢i poranené miesto. Jej pdsobenim sa ovplyviuje
koza, podkozie, svaly, vizy, $lachy, fascie aj kiby. Paska funguje
ako ,jemna masaz”, nastava napinanie, pritlacanie a trenie
tkaniv, a to 24 hodin denne. Toto zvrasnenie sposobuje
nadvihnutie koze, podkoZia, vézivovych obalov svalov a dalsich
tkaniv, ¢im sa zvacsi priestor medzi tymito vrstvami. Uvolni

sa tlak lymfatickej a krvnej cirkuldcie, tkaniva sa okyslicia

a prekrvia, vyvoldme mnozstvo roznych elektrochemickych
zmien a znizenie tlaku na receptory. Skodliviny z danej oblasti
sa potom lahsie odvedu z tela von cez lymfaticky a krvny
systém.

V désledku tychto procesov sa znizuju opuchy, zmierfuje i
celkom sa odstranuje bolest, podporuje sa hojenie, regeneruju
sa vazy, svaly a slachy, stabilizuju sa kiby, riesia sa lymfedémy,
akutne jazvy a mnoho dalsieho.

Najvacsi ucinok a odvedenu pracu ma paska v priebehu prvych
3-5 dni, dalej sa moze tejpovat opakovane podla potreby.
Kvalita kineziopasky je délezita, nekvalitny materidl sa ¢oskoro,
po 1-3 dnoch, odlepi a nedokaze zabezpecit pozadovany proces.

OD HLAVY AZ PO PATY

Kineziotaping sa moéze praktizovat kdekolvek na celom tele, od
hlavy az po paty. Mozeme ho aplikovat na krk a kré¢nt chrbticu,
ramena, hlavu. Tejpuju sa ruky, predlaktia, tenisovy laket. Ulavi,
ked boli chrbat v bedrovej ¢asti chrbtice a krizoch, pri bolesti
bedrového kibu. Pouziva sa na bolesti zadku, pri natiahnutych
stehennych svaloch, podvrtnuti kolena, pri bolestiach v lytkach,
chodidlach, ¢lenkoch, dalej pri obrne nervov a mnohych dalsich
tazkostiach. Aj brucho a tehotenské brusko sa da podporit
tejpovacou paskou. Lymfaticky tejp podporuje volny tok lymfy.

INDIKACIE A KONTRAINDIKACIE

Tejpovanie je velmi vhodné pre fudi, ktori maju skoliézu,
bolesti po poskodeni nervov, bolesti chrbtice, zapaly v okoli
§liach, vizov, mazovych vackov a kibovych puzdier, periférnu
a centralnu obrnu, UZinové syndrémy - napriklad karpalny
tunel, pomliazdeniny, podvrtnutia, kibovu nestabilitu,
deformity néhou a prstov, pre ludi po Urazoch, a tak dalej.

Ak ma pacient v danej oblasti jednu z tychto diagndz, je pre
neho tejpovanie NEVHODNE: bradavice, hnisavé kozné prejavy,
maligny melaném koze, otvorené rany, zapal koze, ekzémové
ochorenia, akutna trombodza, elefantidza (tzv. slonia noha),
horuckovité stavy, atd.

VYUZITIE

Napriek tomu, ze metéda tejpovania je primarne urcena na
Sportové Ucely, v sucasnosti sa z 85% vyuziva mimo $portu.
Aby sme boli konkrétni, ide predovsetkym o uplatnenie

vo fyzioterapii, pediatrii, neuroldgii, ortopédii, pri terapii
lymfedému a jaziev, v preventivnej medicine, ergoterapii
a mnohych daldich odboroch.

PRIKLADY Z PRAXE

» Podvrtnuty ¢lenok - Zena, 64 rokov, denne v zamestnani.
Na prechode pre chodcov si podvrtla ¢lenok a na 3 tyzdne
dostala nechodiacu sadru, barly. Po zloZeni sadry mala na
nohe silny opuch. Tejpy boli aplikované na ¢lenok, lytko
a k tomu lymfaticky tejp. Za 14 dni opuch ustupil, Zena hlasila
obrovsku ulavu od napatia a bolesti. Pri dalSej ndvsteve si
pani pochvalovala, ako velmi jej tejpovanie pomohlo prave
po zloZeni nechodiacej ortézy a pytala sa, ¢i, ked'ju to pri
vacsej namahe alebo zatazi alebo zmene pocasia pobolieva,
¢i to mOZeme znova zatejpovat. Aplikovali sa teda crosstejpy
a paskové tejpy, uz pri prvom dosliapnuti pani vnimala, Ze sa
citi ete lepsie, stabilnejsie a istejsie. Ulava bola okamzita.

» Prisla pani (74 rokov) na cvicenie pre zdravy chrbat, pri
prezliekani sa tazko ohybala. Mala bolesti v krizoch a bedrach,
niekol'ko rokov obmezeny pohyb, zlé dvihanie sa zo sedu,
kym sa tzv. rozchodila. Zatejpovali sme chrbat pred cvicenim
a po 30-40 minutach cvicenia pani povedala, ze takto bez
bolesti a ladne sa nemohla hybat dva roky. Ponechali sme
zatejpované bedrd a krize crosstejpmi a paskovymi tejpmi,
okamzite ulavili od bolesti - vdc¢sia hybnost, pruznost. Pri
dal3ej ndvsteve asi po troch tyzdnoch bola klientka nadsena,
Ze bedra prestali boliet a mohla sa hybat bez bolesti.

» Ako perlicka na zaver: sle¢na (8 rokov) s podvrtnutym
kolenom o barliach a s nechodiacou ortézou. Na n6zku sa
vébec nepostavila. Celou vahou stéla na barliach, hipala sa
v nich pri chédzi. Pouzili sme ,pevnejsie” tejpovanie kolena
vo vrstvach s odporuicanim ponechat ho, kym tejpy sami
spadnu. Na stvrty den volala mamicka sle¢ny, Zze po 3 diioch
sa rozchodila tak, ze chce ist do skoly. V skole isla bez barli
so zatejpovanym kolenom a ortézou k tabuli, rovhomerne
zatazovala obidve nohy. Pri ceste do lavice zakopla o batoh
a podvrtla si zdravy ¢lenok. K ortéze kolena dostala este na 14
dni aj sadru na ¢lenok. Po jej odstraneni sme clenok tejpovali
a po niekolkych diioch mamicka sle¢ny poslala video, ako
sle¢na tancuje a je fit s textom: ,Mate kizelné tejpy!”

LEONA SALBOTOVA
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Redkev a redkvicky
— pikantné panicky

Ci uz malé, velké, gulaté alebo $isaté, v mnohych farebnych
odtienoch od bielej cez ¢ervenu az po Ciernu, nepatria
redkovky a red’kev k najoblubenejsej zelenine. Mozno pre
svoju pikantnu chut? Podme si o nich povedat viac a mozno
im prideme spolo¢ne na chut.

CO JE REDKEV ZAC?

Redkev siata patri do celade kapustovitych. Je jednou

z najstarsich uzitkovych rastlin, co dokazuju aj malby na
pyramidach v Egypte. Do Eurdépy sa dostala uz zaciatkom nasho
letopoctu vdaka rimskym vypravam. V dnesnej dobe pozname
velké mnozstvo rozli¢nych variantov redkvy siatej, ktoré vznikli
$lachtenim. Od asi najviac oblubenych malych ¢ervenych
redkoviek az po velku podlhovastu bielu redkev daikon alebo
gulatd ciernu redkev.

CO REDKEV OBSAHUJE?
Je v nej vysoké mnozstvo vlakniny, ktoré prospeje vasmu
traveniu najma vtedy, ak trpite zapchou. Tym, Ze obsahuje aj

mnozstvo vody, ide o absolutne diétnu a nekalorickd potravinu.

Dalej v nej ndjdeme vysoké mnozstvo vitaminu C, vitaminy
skupiny B, vapnik, siru, zelezo, horcik, draslik.

PRECO JEST REDKEV?

Mozno tusite, Ze najzdravsie na redkvi a redkovkach bude to,
¢o nas pri konzumovani $tipe do jazyka. Ano, redkev obsahuje
hor¢i¢né silice, tzv. glukozinolaty, ktoré dodavaju rastlinam
typicku stiplavu az paliva chut. Ide o latky obsahujice siru

a vdaka nim maju redkovky vyborné ucinky proti virusom,
baktériam c¢i plesniam. Rozpustaju hlieny a dezinfikuju sliznice,
takze vam pomozu aj pri kasli a nachladnuti. Maju skratka
dokonalé ¢istiace vlastnosti pre na$ organizmus. Udajne
pomdahaju rozpustat ZIcové a oblickové kamene ¢i znizovat
opuchy. Prisudzuje sa im aj protirakovinové pdsobenie, a to
z toho dévodu, ze urychluju odburavanie estrogénov. Dat si
redkev k tu¢nému jedlu je vyborny napad, pretoze toto jedlo

lepsie stravite vdaka redkvou aktivovanym traviacim enzymom.
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PRE KOHO NIE JE VHODNA?

Konzumovanie redkvy je vcelku bezpe¢né v rozumnej miere -
teda pérkrat tyzdenne. Ak by ste sa viak napchdvali redkvickami
od rana do vecera, hrozia vam problémy so stitnou zlazou,
pretoze glykozinolat ovplyvniuje ¢innost titnej zlazy tak, ze
zabranuje vstrebavaniu jédu. Tomu sa da velmi lahko zabranit
tak, ze si doprajete morsku rybku, mlie¢ny vyrobok alebo vajce,
pridate si do jedla morské riasy ¢i sol obohatenu o jod.

AKO ICH KONZUMOVAT A CO Z NICH PRIPRAVIT?
Idedlne je, samozrejme, konzumovat redkev a redkvicky cerstvé.
Mézete ich chrimat len tak, dat ich na chlieb s maslom, pridat
do natierky ¢i Salatu alebo nakrajat na mensie kusky a namacat
ich do roznych dipov. Su vyborné aj teplé a krasne sa kombinuju
s vajickami. Skuste ich pridat napriklad nakrajané k cibulke, ked’
si pripravujete prazenicu alebo omeletu. Redkvicky mozete len
lahko opiect na masle ¢i glazovat. Z bielej redkvy uvarite prilohu
vo forme dusenej ,kapusty”. Vyborna bude aj krémova polievka
i pecena redkev. Z ciernej redkvy sa daju vyrobit zdravé
domace sirupy, nalevy a ¢aje proti nachladnutiu alebo na detox.

MOJ POHLAD
Redkvicky kupujeme vcelku casto. Ako asi viete, nie je dobré
skladovat ich pridlho v chladnicke, pretoze budu ,gumenné”.
Na to mam ale figel! Staci ocistené redkvicky dat na par hodin
do misky s ladovou vodou a nechat v chladni¢ke cez noc.
Uvidite, aké budu rdno pevné a svieze, Uplne ako nové! Mam
ich asi najradsej v kombindcii s cerstvym kozim syrom, pazitkou
a doméacim raznym kvaskovym chlebom. Ako teplu prilohu
k rybdm milujem redkvicky v kombinacii so zelenou $parglou,
len glazované na masle.
Pikantny mdj plny lasky véam praje
ZUZANA KOMURKOVA




2 zvéizky redkviciek s peknymi listami, 1 Salotka, 1 strucik
cesnaku, 2 vetvicky tymidnu, 2 lyZice masla, 50 ml suchého
bieleho vina (méZeme vynechat), 1 velky zemiak, Stipka mletého
muskdtového orieska, 750 ml vody a bio bujénu alebo vyvaru, sol,
cierne korenie, 200 ml tucnej kyslej smotany alebo slahacky, hrst
nasekanej pazitky alebo Zeruchy

Redkovky umyjeme vratane listov, dve redkvicky nakrdjame
na tenké kolieska a odloZime nabok do misky so studenou
vodou na ozdobenie hotovej polievky. Ostatné redkovky
nakrajame na mensie kusky, listy nasekdme a odlozime
nabok. Salotku a cesnak nakrajame najemno. Zemiak
olupeme a nakrdjame na kocky.

Na masle orestujeme redkvicky, Salotku a cesnak s listkami
tymianu. Zalejeme vinom a nechdme ho odparit. Priddme
zemiak, vodu alebo vyvar, muskatovy oriesok, sol, korenie
a varime 15 minut. Potom prihodime redkvickové listy,
nechame kratko povarit a priddme smotanu. Rozmixujeme
ty¢ovym mixérom dohladka a dochutime. Podavame
ozdobené kolieskami redkoviek a nasekanymi bylinkami.
Pripadne s kruténmi z bieleho peciva.

1-2 biele redkvy (cca 500 g), 1 velkd cibula, 2 lyZice oleja alebo
masla, 1 dl vody alebo zeleninového vyvaru, sol, korenie, rasca,
2 hrste nasekanej petrZlenovej viate alebo ligurceka

Redkev umyjeme a nastrihame na strihadle nahrubo, cibulu
nakrajame. Na oleji alebo masle orestujeme cibulu, priddme
redkev a ochutime solou, korenim a rascou, zarestujeme.
Podlejeme trochou vody alebo vyvaru, priklopime pokrievkou
a dusime cca 15 minut. Na zédver vmieSsame nasekané bylinky.
Podavame ako prilohu k masu — napr. k medailénkom

z brav¢ovej panenky alebo k platku tdeného masa, pripadne
k opec¢enému udenému tempehu ¢i tofu.

4 redkovky, 1 jarnd cibulka, 2-3 vajcia, stipka soli, stipka cierneho
korenia, 1 lyZica oleja

Redkvicky ocistime a nakrdjame na tenké platky, jarnu cibulku
na kolieska. Oboje na oleji orestujeme, priddme rozslahané
vajcia. Osolime, okorenime. Zvolna pecieme na panvici do
stuhnutia, iba z jednej strany, neobraciame. Ak chceme,
mozeme pridat k cibuli a redkvi¢kam aj nakrajanu susenu
Sunku alebo na zmes vajec rozdrobit cerstvy kozi syr.

1 ¢ierna redkev, 1 cibula, 1 lyZica medu, 2 dl vody

Vsetko rozmixujeme, precedime a 2x denne po dobu 4 dni si
déme 2 polievkové lyzice sirupu.
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IMUNOVET VO VYHODNOM
DVOJITOM BALENI!

Cena balicka pre ¢lenov: 25,20 €
31 bodov, usetrite 6,40 €

IMUNOVET

PODPORUJE OBRANYSCHOPNOST
ORGANIZMU. AKTIVUJE

TVORBU KRVI A BUNKOVU
IMUNITU, CiM POMAHA

PRI HOJENi A REGENERACII

RAN, TKANIV A SLIZNIC.

Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy.

Platnost akcie od 1. do 31. 5. 2022 alebo do vypredania zasob.



Veterinarne pripravky Energy (5)

IMUNOVET JE V PRAXI JEDNOTKA

Zo vsetkych pripravkov Energy sa vo veterinarnej praxi najviac
pouziva Imunovet (zivica z Croton lechleri, inak aj dracia

krv). U psov, maciek ale aj drobnych cicavcov, ako su kraliky,
morcata a potkany. Aj u ndsho personalu - vacsinou po strete
so zubami ¢i paztrmi nasich pacientov.

Imunovet hoji a Cisti rany, zastavuje krvacanie, timi zapaly
prakticky ¢ohokolvek, ochladzuje horucost. Da sa odporucit pred
a po chirurgickych zédkrokoch na tvrdych a makkych tkanivach

na urychlenie rekonvalescencie a minimalizciu pooperacnych
komplikacii, ako su infekcie, dehiscencia rany ¢i predizené
hojenie. Vyborny je pri normalizovani hodnét krvnych buniek

- cervenych krviniek (anémia), bielych krviniek (zdpalové stavy,
sepsa, imunodeficiencia) a krvnych dosticiek. Vyhodou je jeho

mozna kombinacia s pentagramovymi koncentratmi a dalSimi
pripravkami podla lokalizécie problému. Dokonca ho mozno
uzivat stcasne s antibiotikami — treba v3ak dat pozor na privelké
ochladenie Zaludka s ndslednym moznym nechutenstvom
a ¢asovo oddelit jednotlivé lieciva. Imunovet mozno podavat
vnutorne aj zvonka.
Jedinou jeho nevyhodou je horka a zvieravé chut. Preto sa ma
podavat po jedle alebo s krmivom, nie na la¢ny zalidok, mohol
by vyvolat nechutenstvo ¢i zvracanie. Velmi sa nam osvedcilo
zamiesat ho zvieratam do bieleho jogurtu ¢i kyslej smotany -
takto maskovany vacsinou neprekéaza ani mackam a prijimaji ho
ochotne a bez nasilia. Dalsou moznostou je nariedenie vodou
a podanie cez striekacku ¢i na lyzicke.

MVDr. MILENA MARTINCOVA

(o« .
VASE PRIBEHY

~

LIECBA BOLA PRIRODNA A ZABRALA

Kazdy mesiac sa te$im na vas ¢asopis. Rada by som sa ohliadla
za seridlom ,Ako sa rodi Energy”, ktory v iom vychadzal
minuly rok. Nasla som v nom velmi poucné informacie, najma
o tom, aky naro¢ny proces maju za sebou niektoré vase
vyrobky, kym sa dostant k ndm ,uzivatelom-pacientom” - od
zberu v danej lokalite (Peru, Ekvador, Tibet, atd.) cez pripravu,
dopravu az po distribuciu. Pri uzivani pripravkov som o tom
nikdy neuvazovala. InSpiroval ma najma ¢lanok ,Ako sa rodia
myd|a Pentagramu”.

Prave v tom ¢ase som dala vnukovi mydlo Drags Imun pre jeho
psika, ktery mal sedem mesiacov. Bohuzial, psik po hortucave

a okupani dostal alergickd vyrazku pod krkom, ktora mu

zacala mokvat. Museli mu vyholit krk a niekolkokrat navstivili
veterinara, psik dostal antibiotika, Sampdn a rézne chemické
vodicky. Cesta k uzdraveniu bola zdihavs, ale zabrala - bola
totiz prirodna. Namiesto antibiotik sme skusili Grepofit, kapsulu
sme psikovi vzdy zatlacili do nejakého jedla. Krk sme mu
potierali odvarom z byliniek a akonahle zacala koza pomali¢ky
schnut, tak sme rano a vecer namiesto Sampénu od veterinara
pouzivali mydlo Drags Imun. Psik sa pekne hojil, koza sa krasne

zregenerovala, dorastla aj vyholena srst. Nikto by uz nespoznal,
ze bojoval s infekciou a vnuk uz zabudol aj na bezsenné noci,
ktoré s psikom prezil. Opat to bolo nase culé steniatko.

S pozdravom MARIE VOLKOVA, Cheb

UZ ZASA BEHAM ZA MACKAMI!

Som asi desatroc¢ny korcurik a volam sa Pupik. Chcem sa

s vami podelit o udalost, ktora sa mi pred ¢asom prihodila.

Po kazdodennej vychadzke som prisiel domov v zibozenom

stave. Vdaka duchapritomnosti mojej panicky, ktora pouziva

produkty pre zvieratd aj [udi od znacky Energy, som sa

zazracne uzdravil. Spolu 6 tyzdnov som konzumoval pripravok

Imunovet - je to prirodné antibiotikum. Uz som opat zdravy

a m6zem behat za mackami. Na Imunovet nedam dopustit!

A este mam pribeh mojej macacej kamaratky Matildy, ktora

prisla domov s dost velkou dierou v brusku. Nasa panicka

zachovala chladnu hlavu a aj Matilde nasadila Imunovet

a ktomu pridala Kingvet, podporujuci hojenie ran. Matilda

bola zdrava po 5 tyzdiioch, brusko sa zréstlo a uz ma na iom

aj srst. To je odo mna asi vsetko. Majte sa pekne, vas Pupik.
GABRIELA VAREKOVA, Uréice

\I_/
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Vypozorovala som, Ze z rovnovéhy sa
vychylim, ked'sa vychylim zo svojho
stredu. Bonusom je, Ze objavim nieco nové.
Zazitky, skisenosti, pochopenie. Je fudské
vychylovat sa z nej. No kazda Ciastocka
mojho JA si rovnovahu pamété a chce sa
do nej ¢o najskor opat dostat. Lebo v sebe,
Vo svojej rovnovahe, som stastna a Uplna.
Kla¢om k vedomej rovnovahe je spoznanie
samého/samej seba. Kto som? Co ma
napliia? Kam smerujem?

V jedinecnosti je nasa hodnota. V okamihu,
ked'si tuto skutocnost uvedomime,
ziskame zdravu sebadoveru, moézeme Zit
autentickym zivotom a rozvijat svoje JA.
Méme schopnost a poslanie pretvérat svet
svojou pritomnostou a zanechat v iom
nezmazatelnu stopu. Svojou jedinecnostou
- ked budeme robit to, ¢o nas naplifa.

Zit naplno dokazeme vtedy, ak neZijeme
minulostou a so strachom o buducnost,
ale sustredime sa na to, ¢o robime

prave v tejto chvili. Ak mame svoje
hodnoty, verime im a stojime si za nimi,
staneme sa nezavislymi od premenlivych
a tendencnych hodnét tohto sveta.

Istotu totiz nachddzame sami v sebe.

Ako dozrievame, nase hodnoty sa menia.
Kriza akéhokolvek druhu ndm pripomina
nasu fudskost a uci nas vazit si to, ¢o nie
je samozrejmostou. Pomaha nam rast
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a dozrievat. Co tak nastavit to inak? Ucit
sa, rast a dozrievat cez prijemné veci.
Méme na vyber, tak porozmyslajme.
Napredovat mozeme vtedy, ak za seba
prijmeme zodpovednost. V tom okamihu
si vieme stanovit ciele, ktoré su pre nas
dolezité. Existuje univerzalny navod,

ako dosiahnut rovnovahu rychlejsie?

Ak ho mate, sem s nim! Nuz a skdsme si
zodpovedat niekolko otazok.

Je dolezité najst si ¢as na to, aby sme si
uzili zivot. Najst si Cas na snivanie a veci,
ktoré su pre nas prijemné. Mnohi z nas na
to totiz zabudaju. Svoje tuzby spozndme
[ahsie, ked'sa ponorime do seba (ticha).
Tazba v nas vytvdra napatie medzi tym,
kto sme, co mame a tym, kym sa chceme
stat, po com tuzime. Tuzba otvara nase
srdce, vyzyva nds k tomu, aby sme dosiahli
plnost Zivota a privadza nas do kontaktu

s nasou dusou. V tichu si dokézeme
oddychnut a necerpat silu a inspiraciu.
Sme zaneprazdneni, popritom sa sice
stardme o seba, ale zéroven sa stardme

v roznej miere o inych a vietko naokolo.

V snahe udrzat rovnovéhu vonku
dochdadza k zbytocnym stratdm energie,
ktora sa da krasne vyuzit inak. Budme

k sebe Uprimni a poctvajme svoj pocit.
Venujme sa sebe, vychutnavajme si to, ¢o
robime, budme vedome vdacni, laskavi

a pestujme socialne vazby. Cvicme, trdvme
Cas v prirode, zdravo jedzme a pime.
Dostatoc¢ne spime. Poskytnime si ocenenie
a uznanie. Meditujme. Odpustime i
akceptujme to, ¢o uz neovplyvnime.

Ked mame dobré rodinné zazemie,
je lahké ist svojou cestou. Ak sa vsak
prilis vzdialime, a este aj na pridlhy cas,

vychyli sa z rovnovahy aj rodina. Otazkou
je, ¢o chceme. Ak chceme zachovat
fungujucu rodinu, zdzemie a vztahy,

je potrebné venovat im energiu a cas.

Z vlastnej skisenosti mézem povedat,

ze v neddvnom obdobi, ked som si
myslela, Ze rodina uz nepotrebuje tolko
mojej pozornosti a starostlivosti, zacala
som sa viac zameriavat na vlastny

rozvoj a realizaciu. Rodina mi viak dala
najavo, ze ma potrebuje. Toto volanie
som zachytila, vypocula a situaciu
prehodnotila. Mdm sice na rodinu menej
¢asu, svojho smerovania som sa nevzdala,
ale ¢as, ktory médm, vedome vyuzivam
efektivnejsie a plnohodnotnejsie. U¢im

sa to. Chcem to nastavit tak, aby moju
Castejsiu nepritomnost v rodine pocitovali
¢o najmene;j a videli, ze domov sa vraciam
Stastna. Lebo stastna som a Stastie je
nakazlivé.

Priatelstvé su dolezitou sucastou ndsho
zivota. Okrem jednotlivych priatelstiev je
dolezité mat aj komunitu ludi, s ktorymi
nas spéja nieco pre nas dolezité. Nauc¢ime
sa komunikovat s r6znymi druhmi fudi,

i s takymi, ktori maju v porovnani s nami
iné charakterové Crty ¢iiny pohlad na svet.
Pomahaju ndm vychadzat z komfortnych
z6n. Travime cas rozhovormi, podporou

a smiechom. Priatelia su pri nas, ked'
Celime tazkostiam a davaju ndm nové
perspektivy, ktoré by sme sami mozno
neobjavili. Pevné priatelské puto nam
pomaha podporit zdravie a motivuje nas
udrziavat si lepsi zivotny styl. Pomaha
nadm vyrovnat sa so stresom. Priatelia

nas ucia prijimat laskavost a to, ze ich
mobzeme poziadat o pomoc. Je dolezité
mat niekoho, kto nas pozné a rozumie
nam. Nie vietky priatelstva trvaju vecne,
ale nehadzme flintu do Zita, v kazdom
veku méze vzniknut vyznamné priatelstvo.
Pravi fudia prichadzaja v pravy cas, kazdé
priatelstvo je originalne a kazdé nds nieco
nauci. Investujme cas do skutocnych
priatelstiev, kde s radostou obe strany
venuju vztahu energiu a ¢as, a zbavme sa
tych nefungujucich!

Je velkym bonusom mat pracu, ktora
nas bavi, ¢i uz sme zamestnani alebo
podnikame. V kazdej praci, ktorou som
presla, som si nasla vyzivnu esenciu. To,
Ze mi pomaha vytvarat rovnovéhu, som
prvykrat pochopila, ked som sa do nej



vratila po rodicovskej dovolenke. Ked
podnikdme, premyslame o biznise 24 hodin
denne, 7 dni v tyzdni. Ak nés to bavi, sme
Casto taki nadSeni a zanieteni, Ze nevidime
nic iné, len pracu. Sustredime sa na to, ¢o
treba urobit. Do prace sme ponoreni tak, ze
nemyslime na rovnovahu, ktora je klti¢ovou
zlozkou pri dosahovani Gspechu. Pretoze
iba ked sme oddychnuti, naplneni dobrym
pocitom zo socialnych vazieb, prichadza
dlhodoby uspech aj na tomto poli.

Je dolezité vymedzit si Cas urceny pre
pracu. Vediet nardbat s ¢casom je umenie.
Najdime si teda svoj vlastny rytmus

a systém prace, v ktorom sa budeme

citit prijemne. Jasne stanovené hranice
nas chrania pred vycerpanim. Zaroven

je dolezité zachovat si odstup — nechat
pracovné problémy za pracovnymi
dverami a neodvadzat od prace svoju

hodnotu. Je dolezité zachovat si volny
Cas, ten posvatny cas, ktory je priestorom
na regeneraciu.

PODPORA ZVONKA

Pripravky Pentagramu mézeme pekne

a postupne konzumovat podla ro¢nych
obdobi a v rovnovahe. Na jar zacneme
Regalenom, ktorym podporime funkciu
pecene. Cez leto podporme srdiecko
Korolenom, v neskorom lete slezinu,
zaludok a pankreas Gynexom, jesert nam
pomoze zvlddnut Vironal a zimu nam so
zdravymi oblickami pomoze prezit Renol.
Niet nad prevenciu. Doplnkom mézu byt
Bachove kvetové esencie, ktoré mézu dat
do rovnovéhy nase emdcie. A ¢o tak nechat
sa zharmonizovat a dostat do rovnovahy
zvukom ladiciek? Je tolko moznosti, ktoré
sa dopliiaju!

V centre Gara v Novej Dubnici vam
pomébzem podporit emociondlnu
rovnovahu Bachovou kvetovou terapiou
a harmonizaciou - hibkovou zvukovou
terapiou pomocou ladi¢iek. Poradit sa Ci
objednat sa na terapiu mézete e-mailom
na: terapie.objednavky@gmail.com
alebo sms na cisle 0908 030 707.

Kde sa nachddzame teraz, kam

smerujeme a ako daleko chceme zdjst?

Najst rovnovahu znamena ist v Zivote

svojou vlastnou cestou. Nemrhat

energiou tam, kde netreba. Ked sme

v rovnovahe, vo svojom strede, stavame

sa svojou najlepsou moznou verziou.

A teraz si predstavme svet, kde je kazdy

tou najlepsou verziou samého seba...

DANA HUBSCHOVA

www. centrumgara.sk

Pohoda a presna strelba

Mam 13-ro¢nu dcéru, ktora pred dvoma
rokmi na dovolenke zobrala do svojich
rak vzduchovku a vystrelila zopar ran.

V janudri 2022 si na zézitky zo strelby
spomenula a ja som ¢oraz Castejsie
pocuval: ,Tato, zober ma na strelnicu!”
Tak som ju zobral, nech si to vyskusa

s malokalibrovkou. Bol to pre mna
zvlastny pocit, lebo vobec nevyzerala, ze
si to chce len vyskusat. Prirodzeny Uchop
a poloha naznacovala, akoby mala na
strelbu vliohy. Ked nastrielala najprv zo
vzdialenosti 50 m a neskor zo 100 metrov
vysledok mojich snov, nerozumel som
tomu, no vedel som, Ze to nie je Uplne
jednoduché. Moji priatelia, ktori ju o par
dni neskér videli strielat z pomerne
razantnejsich kalibrov, povedali vetu, na
ktord nezabudnem: ,Prihlas ju na sutaz
a uvidime, ¢o v nej je.”

LenZe Martinka vie byt vystresovana,

a teda velmi! Je v puberte, a to sa na jej
spravani naplno prejavuje. Je nervézna

a popudliva, rozhadze ju ktokolvek

a ¢okolvek. Sama hovori, ze sa jej ,buria
hormoény”. Nie vzdy je vsak na stres

a vznetlivost vhodna chvila.

Urobil som pokus s Relaxinom. Sutaz
bola v nedelu 0 9.00 hod. V sobotu rdno
som jej dal ¢ajovu lyzicku Relaxinu,
druhi na obed, tretiu vecer a Stvrtu

v nedelu rano o 7.00. Cakal som, ¢o bude
a ako sa jeho ucinky prejavia na tomto
nasom ,sudku pusného prachu”. (Aby
nenastalo nedorozumenie pre privysoké
davkovanie: Relaxin je na trhu od februéra
2017 a ja som s nim zazil uz naozaj vela,
preto som jej ho podal.)

VYSLEDOK?

V kategorii LADY ziskala 1. miesto

a v celkovom hodnoteni z 15 sutaziacich,
spomedzi ktorych bola najmladsia

a najneskusenejsia (pusku mala v rukéch
osemkrat) skoncila na 2. mieste za
byvalym majstrom sveta, ktory ma vyse
Styridsatrocnu prax a a nastrielal len o 5 ()
bodov viac ako Martinka.

VIETE, KDE BOL KLUC K USPECHU?
Nepovedal som to ja, ale ostatni strelci,
proti ktorym bojovala. Jedna vec je
prirodzena technika, druha vec, ovela
tazsia, je psychika. Presne ta bola

u Martinky kltucova. Sutaz zvladala

v pohode, neprejavovala sa u nej
nervozita, bola rozhodnd a mala pevnu
ruku. Vedel som, Ze jediné, ako jej mézem

pomoéct, ked'stéla na palebnej ciare, je byt
ticho, neradit, nemudrovat. V ti nedelu
som bol hrdy tato, ktorého dievcatko
dokazalo vybojovat svoj velky boj.
Keby ste videli, ¢o s nou spravil potlesk
a gratuldcie! Silny moment to bol aj pre
mna. Ked'jej po Sesthodinovej sutazi
klesol adrenalin, potrebovala sa vyspat.
Neskoro vecer otvorila o¢i, povedala:
,O mesiac to obhajim,” a spala az do rana.
Ak potrebujete byt v pohode, skuste
Relaxin, najdite svoje davkovanie. Aj
v tazkych chvilach. Martinka je Zivym
prikladom toho, Zze funguje. A este jedna
vec. Viete, aki ma Relaxin obrovsku
vyhodu oproti inym ,ukludiiovakom”?
Neuspava! Namiesto toho vam
privodi pocit pohody, pricom sa stéle
kontrolujete. Stopercentne!

S pozdravom MIRO HAVEL
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Prichadza k ndm nadherné obdobie, ked'je sIniecko sucastou
vacsiny dni a my sa zaciname citit lepsie, pini sily. Jar je

v plnom prude a nase telo zacina kvitnut, naberat novy dych
a mysel'zacina byt plna elanu a novych napadov. Mame pocit,
akoby prichadzal ¢as, v ktorom dokazeme omnoho viac ako
doteraz, ze teraz sa nam konecne podari to, ¢o doteraz neslo.

Tak ako v prirode vsetko zacina kvitnut, vidime, ako vsetko
rastie, rozpina sa a smeruje k nebu, aj v nés sa prebudza tuzba
dotknut sa vlastného neba. Naplnit svoje sny, tuzby a ciele. Je
to nadhernd a silna energia, ktora nas prebudza k aktivite. Je to
energia pecene. Preto sa tentokrat povenujeme préve tomuto
silnému orgénu. Ako sa prejavuje, ¢o potrebuje a ako sa jej
potreby projektuju cez nase telo a mysel?

To, ¢o sa deje na jar, sa pocas iného obdobia roka nikdy neudeje
v rovnakej intenzite. Jar je obdobim znovuzrodenia, rychleho
rastu. Vsetko zacina klicit, rast, kvitnut. Ak rastlinke stoji nie¢o
v ceste, je schopna rézne sa krutit, len aby k sinku nasmerovala
svoju energiu, rast a vyvoj. Nezastavitelna sila, ktord vsetko
Zenie smerom nahor a zaroven sa rozpina.

PECEN A SILA V NEJ

V ludskom kontexte je jar spojend s nasim zrodom a prvym
obdobim nasho Zivota. Je to detstvo, rychly rany vyvoj,
potreba ucit sa nové veci, skusat vietko na vlastnej kozi. Ked'si
spomeniete na detstvo, na tu odvahu a volu skdsat nové veci,
neunavne, znova a znova, az kym sa to nepodarilo! Obcas bol
pritomny vzdor ¢i hnev, ale stéle to bola energia smerujica

k uspechu. A nasledne ta obrovska radost z dosiahnutia ciela,
nadsenie, z ktorého ¢lovek cerpal este dlho potom! Dokonca
aj pri spomienke teraz pocitujeme ten prival radosti a hrdosti
na seba samého. To je presne ono, hnaci motor a sicasne
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odmena, ktora sa vo forme energie z pozitivnych emdécii vracia
spat peceni. Aj ona totiz potrebuje odmenu za jej aktivitu.
Nehovoriac o tom, Ze kazdou skusenostou, dokonca aj tou
negativnou, rastieme.

Energeticky patri k 3. ¢akre, ktord ovplyvnuje tvorenie,
kreativitu, ale aj poznanie, Zitie v pritomnosti (v realite),
schopnost prijatia vsetkého a kazdého takého, aky je. Suvisi

aj s muzskym principom, ktory ndm dava ctiziadost, zdravy
egoizmus, sebavedomie, sebahodnotu a tu spravnu mieru
vlastnej dolezitosti. Predpokladdm, Zze najneskor teraz zacinate
skumat, co vsetko sa vas tyka, co mate a ¢o vam, naopak, chyba.
Energia zdravej pecene riadi nasu bdelost, je naou batériou.
Predstavuje silu hybat sa aj proti smeru pésobenia zemskej
pritazlivosti, je to prenikavost, presadenie sa, buranie starého
a presadzovanie nového. Ovplyvnuje rast: ked nieco alebo
niekoho prerastieme, ziskame nadhlad. Tato sila suvisi aj

s predvidavostou, viziami, predstavami, intuiciou. Energia
pecene je velmi ddlezita, ak chceme zacat vyuzivat nas plny
potencial. Potrebujeme ju aj pri uvedomovani si nasich starych
vzorcov, presvedceni a ich naslednej zmene.

NAJDIME V SEBE ENERGIU

Dusa pecene je silou, ktord rozraza dvere, stavia sa k Zivotu
¢elom a srdcom, nestara sa o nebezpecenstvo a rizika, v popredi
je tuzba zit a experimentovat. Je podporend prave sebaistotou.
Napriek tomu dokaze zavelit k Ustupu v spravnom okamihu,
ked je situacia uz mimo moznosti a schopnosti. Ale nie preto,
ze by to vzdala, ale aby sa nadychla, trochu odstupila a nasla
novy plan, ako dosiahnut ciel. Predpokladam, Ze poznate

fudi, o ktorych s humorom poviete, Ze ked' ich vyhodite
dverami, urcite sa vratia oknom. To je presne energia pecene,
umoznujuca svojmu majitelovi hladat stale nové moznosti



a hladiet si svojich cielov. Samozrejme, aj tu funguje hranica
rovnovahy. Treba vediet pochopit, kedy uz nejde o moj ciel, ale
iba o snahu dokdzat, ze som dost dobra. Pecen a jej energia
ovplyvnuje schopnost planovania: pri planovani vidim objekt,
ciel pred sebou uz hotovy, dokonaly. Najprv si to vytvarame

v duchu, ¢ize vytvarame predstavu a z pldnovania sa stava
tvorenie ciela ¢i zameru. Vytvara stratégiu a vyuZiva moznosti,
je vykonnou silou, ktora organizuje, navrhuje, vytvara navody.
Dohliada na prevedenie, odstranuje prekazky, nachadza
vychodiska, alternativny plan.

Ak je pecen silnd, plnd energie, Zivot ide podla predstav. Viem,
kam idem, ¢o chcem a ¢o treba pre to urobit. Vdaka tomu
dokazem pruzne reagovat na neoc¢akavané veci, vzdy viem zo
situdcie vytazit to najlepsie. Nebojim sa zmien ani nezndmeho.
Samozrejme, ku konec¢nému vysledku potrebujeme vsetky
organy, potrebujeme celistvost a vzajomnu podporu, pecen to
sama nezvladne.

DOLEZITA JE CELISTVOST A ROVNOVAHA

Akonahle pride indpirdcia, prva prekazka je prekonana, totiz
rozhodnutie o zaciatku realizacie planu. Ked je pripravena
stratégia, pecen potrebuje bezpodmienecnu podporu obliciek.
Obli¢ky poskytnu volu a ich silou je vytrvalost, déraz, schopnost
presadit sa. Poskytnu aj mudrost, zvedavost a schopnost
improvizovat. Plan dozrieva a ziskava si srdce, takze ¢lovek sa
zacina tesit na jeho splnenie a do realizécie vklada nadsenie.
Veci, ktoré vznikaju bez kvality srdca, $kodia. Slezina ,oblecie”
myslienky do jasnej formy a preveri ich pouzitelnost. Spoji
jednotlivé casti do celku a upravi vztah k realite, bez zbyto¢ného
premyslania a spochybriovania svojich schopnosti. Da planu
pevnu pddu pod nohami. Pltica dévaju pozor na kvalitu

a prefiltruju plan cez sito nastavenych priorit. Ur¢uju pravidla

a podporia realizaciu planu vo vztahoch k stalosti a trvanlivosti.
A vdaka tomu vietkému nastane findlna realizécia. Nasledne

je velmi dolezité zastavit sa pri dosiahnuti ciela, potesit sa,
pochvalit sa, priznat si zasluhy, vychutnat si to celé a - vSetko sa
moze zacat odznova. V podstate vobec nezalezi na tom, ¢i ide

o super velkd vec alebo o ,banalitu”, proces je rovnaky.

Pri nadbytku energie pecene sa ¢lovek nevie v pravy cas
stiahnut. Akékolvek Ziadost o zmenu alebo zdrzanlivost je
chépana ako utok na vlastnu osobu. Taky ¢lovek nedokaze menit
stanovisko ani svoj nazor ¢i pohlad, alebo len velmi pomaly

a tazko. Nie je schopny prijat kritiku, je netolerantny voci druhym
osobam, nazorom ¢i myslienkam. Za¢ne bezohladne vyuzivat
svoje okolie, aby uspokojil vlastné potreby. Je arogantny, utocny,
impulzivny a zavistlivy. Hnev je pokusom pecene odstranit
prekazku, no ¢lovek uz nevie odhadnut silu ani hranice. Vtedy sa
zvykne rozbehnut hlavou proti muru a nevidi dvere (moznosti),
hoci st hned vedla. Zac¢ne byt zaslepeny svojimi potrebami,
cielmi a zacne mu byt jedno, akym spésobom ich dosiahne.

Ak nie je sila pecene dostatocnd, ¢loveku chyba v Zivote
perspektiva, Zivotny plan, vizia, stanovenie si ciela. Vznika

pocit, ze kazdy den preziva len sklu¢ujucu prazdnotu. Clovek
nevie naplnit a vyuzit svoj skuto¢ny potencidl. Vsetko si berie
privelmi k srdcu, uznava naroky druhych, podriaduje sa.
Nenechava si zZiadny vlastny priestor, planovanie a rozhodovanie
nechdva na inych alebo na osud. Potom je prekvapeny, Ze nie
vsetko sa udeje tak, ako by chcel. Nakoniec vznika pocit, ze

sa mu nepodari ni¢, ¢o za¢ne. Nadmerné prisposobovanie sa,
podriadovanie a robenie veci proti sebe je najrychlejsi spdsob,
ako vycerpat energiu pecene. Sti¢asne sa ona za¢ne ,hnevat”, ale
v tomto pripade sa hnev obracia proti vlastnej osobe a vznika
sebadestrukcny proces.

NA CO POUKAZUJU PROBLEMY S PECENOU?

Chora pecen ukazuje na potlaceny hnev, podrazdenost,
nespokojnost a zatrpknutost. Symbolizuje aj neprimeranu
kritiku seba ¢i druhych, neustéle staZzovanie sa

a ospravedInovanie svojich neprimeranych narokov. Chut nieco
dosiahnut sa za¢ne menit na zavist voci okoliu: vidim len to,

¢o ja neméam a druhi maju. Clovek nie je schopny vidiet seba,
to, ¢o ma, ani moznosti a prilezitosti, ktoré sa mu ponukaju.
VyZaduje, aby Zivot, po akom tuzi, zabezpecilo jeho okolie bez
jeho vlastného pricinenia. Ocakéava a potom sa hnev4, ked'sa
ocakavania a vysnené vizie nenaplnia. Hnev a nespokojnost sa
po ¢ase mozu zmenit az na agresivitu, ktora spusti destrukciu
uz chorej pecene.

Na druhej strane moézu byt ochorenia pecene ddsledkom
neustaleho podriadovania sa a potlacania svojich potrieb na tkor
druhych. Clovek vtedy nevyuziva svoj potencial, pretoze si mysli,
Ze nie je dost dobry, Ze jeho potreby nie su také dolezité. Nedovoli
sam sebe aspon skusit dosiahnut vlastny ciel, vlastny sen.

ZAPOJENE SU AJ OSTATNE ORGANY
Zl¢nik je parovym orgdnom pecene a mnohé problémy sa
projektuju prave cez zl¢nik. Organizmus ho ¢asto dokonca
obetuje, ¢o viak neznamena, zZe odstranenim zl¢nika sa nasa
lekcia konéi. ZI¢nik riadi rozhodnost. Je jedingym organom,
ktory zadrziava ¢istu esenciu. Znamena to, Ze nie je zmieSana
s produktmi travenia, uchovéva sa v ¢istom stave. Tato
Cistota je predpokladom pre prijimanie jasnych rozhodnuti.
Pred rozhodnutim je vzdy moznost volby. Hoci to tak obcas
nevyzerd, kazdy ¢lovek ma v kazdej situdcii moznost volby.
Otézka je, ¢i sa riadi strachom, hnevom, spochybrnovanim
seba samého, alebo si za kazdych okolnosti uvedomuje svoje
danosti, ciele a to, Ze ma pravo vybrat si. Rozhoduje tiez, ktoré
navrhy budu uzito¢né. Ako dokaze ¢o najucinnejsie presadit
svoje ciele? V kone¢nom désledku to znamend ocitnut sa
v spravnom ¢ase na spravnom mieste. Zlénik ma schopnost
rozlisovat spravne od falosného. Ma podobnu schopnost ako
tenké crevo, ktoré vie rozlisit, ¢o je pre telo uzito¢né a ¢o nie.
Zl¢nik ndam umozniuje preniest sny a nadeje prostrednictvom
svojich rozhodnuti do realneho Zivota. Samozrejme, je to
podmienené vlastnou aktivitou.
Oci su priamo ovplyviiované pecenou a zl¢nikom. Kazdy
problém s nimi spojeny je problémom pecene. Velmi ¢asto
odzrkadluju préve psychosomatické priciny zdravotnych
tazkosti. Oko je okno do duse. Signalizuje stupen vedomia,
pozornosti, dusevného vyvoja, ale aj nalady (hney, strach,
zlost, lutost, starost, laska, ale aj pocit viny ¢i krivdy), ktoré sa
daju vycitat z o¢i. O¢i symbolizuju Usilie jasne vidiet minulost,
pritomnost aj budicnost. Problémy s o¢ami odzrkadluju tazbu
nieco nevidiet alebo sa nam nepaci to, ¢o vo svojom Zivote
vidime - a preto odmietame vidiet. KedZe oci su prepojené
s pecenou, aj ich problémy budu spojené s hnevom (zapaly),
odmietanim (zhorsenie az strata zraku) alebo negativizmom
a spochybrnovanim seba a svojich schopnosti ¢i moznosti (Sedy
zakal, zeleny zékal, farboslepost).
Pecen je Uzasny organ, ktorého energetika je velmi dolezita
pre nase smerovanie, rast a napifanie nasich cielov ¢i poslania.
Je potrebné [Ubit svoju pecen. Dosiahneme to [Ubenim seba
samého a objavenim svojej hodnoty. Aktudlne obdobie nam
podava pomocnu ruku. Indpirujte sa prirodou a dovolte jej, aby
vstupila do véa$ho Zivota! Za¢at mézete spravnou stravou. Co
myslite, preco sa vietko okolo nés zelenie?

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk
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» PORADILI SME S ENERGY

Dobry den prajem, aké pripravky spolocnosti Energy by

ste odporucili pre 13-rocné diev¢a, ktorému je stale teplo

a podla toho sa, zZial, aj v chladnom pocasi oblieka? Ruky ma
nonstop uplne ladové. Nema Ziadne chronické ochorenie, prvu
menstrudciu v 12. roku a 1 mesiaci. Co sa tyka povahy, velmi

sa poddava stresu, a to aj vtedy, ked' na to nie je dovod. Ked'je

v strese, ruky sa jej zahreju. Skolské vysledky ma vynikajuce,
uéi sa na samé jednotky. Dakujem pekne za radu!

Dobry den, popisany problém so studenymi rukami, pripadne

aj nohami, sa vyskytuje relativne casto u tinedzerov, Castejsie

u dievcat. Deti su prirodzene viac jangové, ¢ize maju v sebe

viac ohna, ktory je dolezity pre rychly rast a vyvoj. Je to presne
obdobie pe¢ene alebo prvku Drevo. (Cize vela dreva, ktoré

sa priklada do ohna.) V tomto pripade je délezité intenzivne
vyzivovat pecen a zvlast krv, na ktorej je pecen zavisla. Tvorbu krvi
a hlavne jej kvalitu ma na starosti primarne slezina a oblicky. Pri
oslabeni sleziny, ¢i uz emocionalne, prostrednictvom nevhodnej
stravy alebo vdaka nadmernému premyslaniu, sa oslabi kvalita
krvi. Méze nastat silnejsie menstruacné krvécanie (znamend to
opat stratu krvi), tvorba hlienov alebo ochladenie konéatin. Daldim
dovodom znehodnotenia krvi, obzvlast v dnesnom svete, je casté
pozeranie sa do pocitaca, mobilu, ale aj do knih. Slezina kontroluje
aj ¢innost obliciek a ak je oslabena ona sama, nevie im pomoct.
Oblicky musia vtedy viac vyuzivat svoju esenciu na tzv. doplnenie
krvi. Vysledkom je, ze samé sa dostavaju do stresu. Ked' chyba krv,
nenastava adekvatne zvlh¢ovanie a chladenie, a tak ,vysychd”
drevo (pecen), ktoré potom lahsie hori. To vytvara nadmerné teplo
a opdtovne oslabuje slezinu (zem) - a tak stale dokola.

Z pohladu psychosomatiky ide casto o dieta, ktoré sa usiluje
dokazat, Ze je dost dobré, aby si zasluzilo pozornost svojich
najblizsich. Pokusa sa zvysit si sebavedomie alebo sebahodnotu,
aby ziskalo pocit dolezitosti, uvedomenia si svojich kvalit a tiez,
aby dokézalo akceptovat autority. Si¢asne méze byt u neho
pritomny strach (stres zo zlyhania, z chyby, nedokonalosti,
nadmerna sebakritika) a urcita prisnost az tvrdost na seba
samého. Kedze ide o 13-ro¢né dievca, nie vsetko moze byt uz
zjavné. Je perfektné, ak sa spominané veci dostanu na vedomu
uroven, pretoze spravnym a laskavym pristupom najblizsich si
dospievajuci/a dokaze spracovat a zmenit nastavenia a pohlad
na seba samého.

Ako zacat s pouzitim Energy? Urcite cez podporu obliciek a vyzivu
krvi pecene. Na zaciatok by som odporucila Renol 2x4 kvapky,
Mycohepar 2x1 a Goji 2 ¢ajové lyzicky do 0,51 vody ako dennu
davku. Sucasne odportcam pouzit esenciadlny olej Ylang ylang,
ktory je Uzasny na podporu sebavedomia a sicasne na uvolnenie
vnutorného napatia. D4 sa pouzit do difuzéra ¢i aromalampy,
alebo pridat 1 kvapku do sampénu ¢i denného krému.

Cca po 4-5 tyzdnoch je vhodné opatovna konzultacia.

p
CENTRUM GARA

» Chcete sa aj vy naucit chapat svoj organizmus? Vediet
si pomoct a spravne pouzivat pripravky Energy? Stéle
mate moznost prihlasit sa do pripravovaného 1. ro¢nika
Skoly praktickej ¢inskej mediciny alebo na Seminar
pouzivania pripravkov Energy (zacina sa 19.5.2022).

» Blizsie informacie a pripadné otazky mézete najst na
www.centrumgara.sk alebo ndm ich napisat na email:

centrumgara@gmail.com
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Dobry den, Zuzka, poprosim o radu, aké pripravky by ste
odporudili pre 48-ro¢nu zZenu, ktora je tri tyzdne po uplnej
hysterektomii (odstranené vajecniky aj vajcovody) z dévodu
zdravotnych problémov (cysta, myém a dlhodobé krvacanie)?
Asi tyzden ma navaly tepla a chladu, v oboch prsnikoch sa
jej zacalo tvorit mlieko, citi bolest néh. Noci su skuto¢nou
nocnou morou, vac¢sinou prepoti vietko, ¢o ma na sebe aj pod
sebou. Bez tabletky na spanie nezaspi. Ako by ste jej pomohli?
Dobry den prajem, kompletné odstranenie maternice,
vajecnikov aj vajcovodov je naozaj vazny zésah do tela Zeny.
Bohuzial, negativne ovplyvnuje cely hormonalny systém
a spominané prejavy su toho dokazom. Ked'sa na to pozrieme
cez principy ¢inskej mediciny, najdeme nerovnovahu medzi
orgadnmi slezina, oblicky a ¢iasto¢ne aj pecen (predpokladam,
ze to moze byt nasledok). Do hormonélneho systému najviac
zasahuje slezina spolu s obli¢ckami, vajecniky a vajcovody patria
priamo pod systém obliciek. Slezina ma najma regulacnu
funkciu a brani nadmernému uniku krvi. Cez prsniky priamo
prechadza dréha zaludka, ktory je parovym orgédnom sleziny.
Menstruacna krv sa v priebehu tehotenstva meni na materské
mlieko, co méze nastat aj v pripade ,nevyuzitej” menstruacnej
krvi. Ide o chaos v hormonalnom systéme, ked' menopauza
prisla ,vynutene” a nie prirodzene. Slezina kontroluje ¢innost
obliciek a zabezpecuje, aby neunikala Ziadna tekutina, vratane
potu, ktory ma rovnaky zaklad ako krv. Oba orgdny vstupuju do
hospodarenia s tekutinami v organizme. Bolesti noh st velmi
Casté prave pri slabosti obli¢iek. Nepokojny spanok znamena
okrem hormonalnej nerovnovahy urcite opét tzv. nedostatok
krvi (preto do problému vstupuje pecen, i ked aj srdce je na krv
velmi citlivé ).
Z pohladu psychosomatiky je cely problém spojeny so
zenskym principom: energia Zeny, uvedomenie si seba ako
Zeny, spravanie, nastavenie sa a vyzadovanie adekvatnej
pozornosti a Ucty k sebe. Aby sme to my, Zeny, dostali od svojho
okolia, musime byt najprv schopné navodit to samy. Nie je
to jednoduchy proces a va¢sinou ma korene este v detstve,
v spojeni s rodi¢mi. Urcite nechcem povedat, Ze su za to
zodpovedni alebo vinni. V psychosomatike sa nehlada vinnik
problému, ale délezité je pomenovat fakty. A to, o vidime
doma, prenasame do vztahov pocas dospievania a dospelosti.
Poukazuje to na velku délezitost pochopenia jednotlivych
pozicii v rodine. Je mama naozaj v pozicii zeny, a teda dostava
od svojho partnera Uctu a pozornost? Je otec v pozicii muza
a dostava od svojej partnerky obdiv a starostlivost? (Je to velmi
skratend verzia, dala by sa o tom napisat kniha.)
Ako prvé by som kvalitnou vyzivou podporila oblicky
a pomohla slezine s regulacnou funkciou. Kombinacia Gynex
3x5 kvapiek a Mycoren 3x1 kapsula je schopna dokazat to. Aby
sme zmiernili ndvaly tepla a potenie, pridala by som Peralgin
3x1. Peralgin nie je vhodny len na r6zne typy alergii, ale
v podstate na kazdu nerovnovahu v organizme. Ako doplnok
by som odporucila krém Cytovital na potieranie oblasti titnej
zlazy, ale aj na oblast vaje¢nikov a maternice (hoci tam uz
fyzicky nie sd, meridiany, ktoré tadial prechadzaju, sa odvdacia)
a ¢aj Maytenus, ktory priamo ovplyvnuje hormonalny systém
a zabranuje vzniku osteopordzy, ktora je v tomto pripade
rizikom. Aj tu odporticam po prvych 3-4 tyzdnoch opatovnu
konzultaciu.
Dakujem za krasne a zaujimavé otdzky a tesim sa na dalsie, s tictou
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www. centrumgara.sk



DENDROBIUM NOBILE

- PRVA BYLINA NESMRTELNOSTI

Rozne druhy a odrody dendrobia skrasluju nase domovy a my
casto netusime, ze tato orchidea ma aj iné prednosti nez len
svoju krasu. Dendrobium je jednym z asi 880 rodov najvacsej
rastlinnej celade - vstavacovité. Jeho latinsky a dokonale
prelozeny nazov stromobijec perfektne vystihuje prirodzeny
habitat tychto pozoruhodnych rastlin - epifytov. Ich ,bytie”
je na stromoch. Druhové latinské meno nobile, t.j. vzneseny,
vyjadruje uctu, ktoru si uz tisicky rokov tato orchidea
zasluhuje. A to nielen pre svoju krasu, ale najma pre svoje
ucinky na ludské zdravie. Tradi¢na ¢inska medicina dokonca
poklada Dendrobium, ¢insky ,shi hu”, za jednotku medzi
deviatimi ,bylinami nesmrtelnosti”.

ORIENTALNA ORCHIDEA

Zastupcovia rodu Dendrobile, je ich asi 200 druhov, sa prirodzene
vyskytuju v pase vychodnej Azie od Japonska cez Cinu, Indiu,
tichomorskeé ostrovy, Australiu az po Novy Zéland. Druh nobile,
ktory je spolu s druhom phalaenopsis najhojnejsi stromobijec,
rastie napr. v juznej Cine, Tibete, Nepale, Thajsku, Vietname, na
Taiwane, v Indii, ale aj na Havaji. Vo vlihkej klime monzunovych
oblasti vyhladévaju svetlo a Cerstvy vzduch, prichytené na
stromoch riedkych lesov ¢i na skalach, od nizin az do horskych
oblasti s vyskou cca 1 400 m. n. m. a optimélnou teplotou
10-20°C. Mraz orchidea nema rada.

Dendrobium nobile je trvalka so vzpriamenymi, 10-60 cm
vysokymi a viac ako centimeter hrubymi stonkami, na ktorych
baze nachddzame mnozstvo uzliniek, Sedivych vzdusnych
korenov a az 12 cm dlhé kozovité listy s dvomi lalokmi na
vrchole, ktoré mézu pocas obdobia kvitnutia opadavat. Nastava
to koncom jesene a podla podmienok trva az do neskorej jari.
Nadherné, typicky ,orchideovité” kvety dendrobia ozdobia

a rozvonaju zimny, inak nekvitnuci interiér — na stonkach vyrastu
stopky okvetia s maximalne styrmi velkymi voskovymi bielymi
kvetmi a fialovym az purpurovym nadychom. Rastlina plodi
tobolky, no nespolieha sa na ich nizku rozmnozovaciu ucinnost.
Po ich dozreti sa na uzlinovitej stopke vytvaraju jednokli¢nolistové
,pupene’, pahluzy s jednym listom a zvazo¢kom korienkov,
ktorymi sa po oddeleni od materskej rastliny prichytia niekde
inde. V nasich podmienkach sa dendrobiu dari na (vnutornej)
okennej parapete, vyzaduju Specidlny substrat, opatrnu zélievku
(skor rosenie), vela svetla, ale nie prudkého... Nuz, tropickd klimu.

RISK PRE SHIHU

Z medicinskeho hladiska ucinné latky obsahuju zelené casti
rastliny, ktoré sa mozu vyuzivat cerstvé aj susené. Najskor ich vsak
treba zozbierat, ¢o nebolo vzdy lahké u epifytickych orchidei,
rastucich aj desiatky metrov vysoko na strome ¢i kolmom skalnom
utese. V starej Cine, kde bolo shi hu ziadanym a vzacnym artiklom,
sa vsak zberacom toto riziko oplatilo.

Vytazok z dendrobia obsahuje mnozstvo zaujimavych latok,
ktoré maju vo farmakolégii iste velky potencidl, ako predpoklada
tisicro¢nd skusenost tradi¢nej mediciny, no ich mechanizmus
posobenia moderna veda doposial celkom neodhalila. St to
najma alkaloidy, terpény, polysacharidy a fenoly. V hladaciku
vedcov je najmaé alkaloid dendrobin a jeho slubné vysledky

v boji s bolestou, horuckou, vysokym krvnym tlakom ¢i
diabetom. Skiimaju sa aj jeho imuno- a neuroprotektivne,
dokonca aj antikarcinogénne ucinky. Viacmenej ide o prejavy

a choroby spojené so starnutim. Na zéklade tychto, treba
podotknut nedokonc¢enych vyskumoyv, bolo len v tomto storoci
(najmé v Cine) patentovanych viac ako 400 pripravkov so
zivotodarnym shi hu.

LEGENDY NEKLAMALI
Najstarsie, viac ako dvetisic rokov staré zaznamy o pouziti
stromobijca vzneseného najdeme v mnohych vtedajsich ¢inskych
lekdrskych spisoch. Dolezitu ulohu v jeho ,vznesenosti” hra aj
vyvazenost elementov: kamen (Utes) - voda (rosa, dazd) - Sinko —
Mesiac. To vedie k posilneniu jinu a ¢chi. Dendrobium preto podla
tradi¢nej ¢inskej mediciny premoze takmer vetky problémy:
zapalové, zalidocné, pecenové a zZl¢nikové, oblickové, slezinové,
plicne, o¢né, imunitné, reumatické, cievne, kozné, s cukrovkou,
erekciou... A dokonca aj tuberkulézu a rakovinu. Legendy hovoria,
ze dendrobium kriesi mftve a zivym dava nesmrtelnost. Moderné
farmakologické vyskumy overuju vacsinu tychto indikacii a zatial
velku cast aj podporuju. Klinické studie vsak chybaju.
K cerstvému shi hu sa asi nedostaneme, domdci zber z parapety
sa totiz neodporuca vzhladom na obsah alkaloidov, ktorych
ucinky by vo vacsich davkach mohli byt vazne. Bezpecny dotyk
nesmrtelnosti ale mézeme okusit so Sirokym spektrom réznych
liecivych pripravkov: ¢ajov, lieciv, past, zmesi, ¢asto sa objavuje
aj vo vyzivovych doplnkoch pre Sportovcoy, najdete ho aj
v Mycorene.

Vela Zivotnej sily vSetkym ludom dobrej véle!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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STALA VYHODNA PONUKA

VO DVOJICI SA TO
VZDY TAHA ILAHSIE

Vyuzite dvojité pésobenie a zosilneny ucinok
kombinacie koncentratov Pentagramu®

a zodpovedajuceho terapeutického krému
za zvyhodnenu cenu.

o ) CLEN ENERGY )
BALICEK PRIPRAVKOV

cena | body | zlava
Gynex + krém Cytovital | 25,10€ | 31 2,80 €
Regalen + krém Protektin | 25,10 € 31 2,80 €
Vironal + krém Droserin | 25,10 € | 31 2,80 €
Renol + krém Artrin 25,10€ | 31 2,80 €
Korolen + krém Ruticelit | 25,10€ | 31 2,80 € )

Institat veterinarneho vzdelavania
IEVET 2022 - VETERINARNE SEMINARE

Energyvet je veterindrna sekcia spoloc¢nosti Energy. Nasa TERMINY: 23. 4. 2022, 21. 5. 2022, 4. 6. 2022, 2. 7. 2022
filozofia a pohlad na zdravie vychadza z celostného pristupu » Cas konania: 10.00 - 17.00 vratane hodinovej prestavky na obed
k zvieratdm a v SirSom ohlade aj k vzajomnym interakciam » Miesto: Topolcianky, hotel Hradnd straz
s nami, fludmi. Semindre su zostavené tak, aby oboznamili » Prednasajuca: MVDr. Miroslava Mlckova
s veterindrnymi pripravkami, indikaciami. Nemaju priamu » Cena: 35 €
nadvaznost, je mozné absolvovat ich v lubovolnom poradi.
Absolventi vsetkych seminarov ziskavaju certifikat » 1. seminar:
veterinarneho poradcu. PRECO A AKO FUNGUJU PRIPRAVKY ENERGYVET?
» 2. seminar:
POUZITIE VYROBKOV REGAVET, RENOVET,
SKELEVET A PROBIOVET
» 3. seminar:
POUZITIE VYROBKOV GYNEVET, KOROVET,
VIROVET A OMEGAVET
» 4, seminar:

POUZITIE VYROBKOV KINGVET, ETOVET,
IMUNOVET, ANOVET, FYTOVET, CYTOVET,
AUDIVET A EPIVET

» Zavazné prihlasenie na jednotlivé seminare mailom na adresu:
danielasykorova22@gmail.com

» Zadajte, prosim, vase celé meno, titul, postovu adresu, e-mail
a telefénne cislo. Poplatok je mozné uhradit vo vasom Klube
Energy alebo prostrednictvom e-shopu Energy.
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Laska a zivot urcuji moju cestu

Ak pripojime afirmaciu z titulku tohto ¢lanku k dalsim,
napriklad ,mojou ulohou je ziskat déveru v Zivot” a ,je dobre,
ze som”, najdeme jednoduchsie rieSenia problémov, ktoré

su spojené s narusenou harmoniou aktivity korefovej ¢akry.
K tym, ktoré sme spominali v predoslom texte, sa pripajaju
mnohé dalsie tazkosti. Za zmienku stoja v kazdom pripade
kolitida ¢i Crohnova choroba, nedostatocné prekrvenie prstov
koncatin, zvysena frekvencia mocenia a zapaly mocového
mechura, oblickové kamienky, hyper- a hypotenzia.

V neistom svete ,tekutej doby” (termin ,tekutd modernita”
prvykrat pouzil polsko-anglicky sociolég Zygmunt Bauman) velké
mnozstvo fudi ,trpi” strachom z opustenia bezpe¢ného miesta
(byvania, pracovnej pozicie), zafixovanej (vnutenej) zivotnej
filozofie, straty logiky sveta, jeho poriadku a Struktury - ich
mentdlne ,znehybnenie” sa ¢asto prejavi znizenim pohyblivosti
bedrového kibu (,strach a hnev” kibov ¢asto vyriesi Artrin).

Zl4 sexudlna vychova, zatazend mnozstvom spolocenskych

a sexudlnych tabu v detstve, problematizovana Skolskou

naukou ovplyvihovanou neschopnostou pohlavnej identifikacie
(desiatky pohlavi ,tekutej” doby, aktivity LGBTQ komunit a ich
protagonistov) mézu suvisiet s impotenciou, vaginizmom

a dalsimi problémami v oblasti pohlavného zivota mnohych
citlivejSie vnimajucich jedincov, ktori nie su schopni ani ochotni
stotoznit sa so sucasnymi tendenciami vyvoja society. A nie je to
spojené, ako este prednedavnom, s prevahou postihu urbannej
Casti populécie. Nielen elektronické globalizacia uz zasahuje skoro
celt spolo¢nost. Okrem Korolenu, Gynexu a k nim priradenym
krémom pouzijeme v pripade problémov tiez pripravky Renol,
Artrin, Tribulus terestris, Stimaral, Revitae, Maca, Smilax,
Maytenus - podla potreby, pripadne po porade s odbornikmi.
Nakolko je koreriova ¢akra spojena aj s chodidlami, i na nich

sa moze prejavit zataz - vrodena ¢i karmicka, prejavujlca

sa deformitou chodidiel (najcastejsie v podobe vbocenia i
vybocenia nohy a prstov, poruch klenby nohy). Byva to, okrem
karmickych suvislosti, prejavom neistoty duse, i je tento svet
prave tym, do ktorého chcela vstupit a ktorym chce kracat.

STAVME NA ISTOTU

Ziskanie istoty, nespochybnitelnosti Zivota, zbavenie sa nevole

k Zivotu, odstranenie strachu a najdenia osobnej odvahy je
zakladnou ulohou takto ,postihnutych” jedincov. Postupne sa
potom vytratia aj anemické problémy (tiez iné zdravotné tazkosti
spojené s krvou a obehovou sustavou aj za pomoci Korolenu,
Fytomineralu, Celitinu a dalsich pripravkov), zlé tvorenie a stavba
buniek (na zlepsovani sa podielaju okrem Cytosanu - vnutorne

i zvonka, takisto krémy zakladného Pentagramu aj z radu renove,
uz spomenuty Fytomineral). Postavit sa pevne na vlastné nohy,
zahryznut ¢i zadrapit sa do riesenia tazkosti umoznuju pripravky
zlepdujlce kvalitu oporného systému - kosti, kiby, lachy, ale

i zuby a nechty - ktorymi si okrem ,univerzalneho” Fytomineralu
aj Skeletin, Artrin, Renol. Vsetky spomenuté struktury ludského
organizmu maju pod kontrolou dva archetypy, dve planéty

- bojovnik Mars a prisny ucitel, kontrolér Saturn. Pri chybnom
vyuzivani sil, ktoré tieto archetypy reprezentuju, sa nesmieme
¢udovat ich historickym astrologickym pomenovaniam ,Velké
(Saturn) a Malé (Mars) nestastie”. (Lamu totiz kosti, spdsobuju
zranenia, krvacanie, zlé mineralové hospodarenie, zabrzdenie
rastu a reprodukcie buniek, skodia vsetkému ,pevnému” v nasej
telesnej i dusevnej, duchovnej drovni, ...). VIddnucim elementom

prvej ¢akry je totiz zem. Preto su laktova a kolenna jej vedlajsimi
Cakrami. Parovymi su tie najvzdialenejsie — korunnd a celova

- tretieho oka, ktorych aktivizaciou a harmonizaciou dochédza
aj k zbaveniu tazkosti zakladnej ¢akry. Ale o tom si povieme
neskor. Pokial si chceme ¢akru harmonizovat prostrednictvom
zvukovych vibrécii, vyberme si toninu C dur a vokal ,u” spievany
v tejto tonine.

PRIPRAVKY AJKREMY
Povedali sme, Zze do pola poésobnosti muladhara ¢akry patria
predovsetkym organy panvového dna. Ozdravnd praca s nimi
sa prejavuje hlavne pri harmonizacii zdravia muzov, najma ich
prostaty, ked bude potrebné pouzit Renol, King-Kong, Artrin
(pripravky dévajuce do poriadku aj oblicky a mocovy mechur -
meridiany tychto organov). Pri hemoroidoch si ddme isto poradit
od skusenych lektorov, veducich Klubov a konzultantov Energy,
Korolen a Ruticelit. Spomenuté krémy - Artrin a Ruticelit
- m6zeme smelo aplikovat nielen na povrch, ale aj vnutri
konecnika. Ten prvy pomdze zlepsit funkciu prostaty, druhy
spomenuty spevni a spruzni steny cievnych pletencov v zéne,
pomoze eliminovat hemoroidy.
Pri povodnom ,merani” sily Ucinkov zakladnej patice tekutych
pripravkov a krémov Energy mi pred ¢osi vyse dvadsiatimi rokmi
vyslo toto poradie: Vironal, Gynex, Renol, Korolen, Regalen;
Artrin, Cytovital, Ruticelit, Protektin, Droserin.
Skor, nez sa budeme venovat praci s marmami (su to ajurvédske
techniky), lie¢ivym uc¢inkom minerélov, bylin, olejov,
spomenieme este dalsie pripravky Energy, ktoré pri
terapeutickych aktivitach s ¢akrou korena vyuzijeme:
Mycopulm a Mycoren, Relaxin, Geranium a Ylang-ylang.
K niektorym sa este v dalSom texte vratime.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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IVE - Institat vzdelavania Energy

Webinare spoloc¢nosti Energy pokracuju aj vtomto mesiaci
formou online. Poplatok za online webinére na tento rok je
19,90 € a bude platit az do konca kalendarneho roka 2022.
Poplatok mozete zaplatit v ktoromkolvek Klube Energy alebo
na nasej webovej stranke www.energy.sk

EZOFEST (6. - 7. 5.

2.5. PIATA CAKRA
- UGIM SA LASKYPLNE VYJADRIT, €O CITIM
Mgr. Miroslav Kostelnik

4.5.VYSOKY TLAK, SRDCOVA ARYTMIA,
EMBOLIA PLUCNICE
MUDTr. Julius Sipo3

11. 5. MIKROBIOM II.
Ing. Peter Toth

16. 5. MYCOHEPAR A JEHO VYUZITIE
Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova

23.5. IMUNITA U STARSICH DETi
Z POHLADU PEDIATRA
MUDr. Renata Gerova

30.5. SRDCE A JEHO PREJAVY
Z POHLADU CINSKEJ MEDICINY
Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova

2022)

KULTURNO-SPOLOCENSKE CENTRUM, JEDLIKOVA 7, KOSICE

» 6. 5. 2022 PRAVDA O CINSKEJ MEDICINE
A KONFRONTACIA S EUROPSKOU MENTALITOU
Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
O ¢om je ¢inska medicina? Je o bylinkach, o nejakej mystifikacii
nepochopenych principov? Rozdiel medzi ¢inskou medicinou
a tzv. zdpadnou medicinou. Pat elementov. Eurépske ,tlaky
a pokrivenie” ¢inskej mediciny. Preco je niekedy Gcinnejsia
zmes bylin ako pouzitie samostatnej bylinky? Vyuzitie
hierarchie medzi bylinami v prospech organizmu.

»7.5.2022 IMUNITA - AKO DALEJ...?
MUDr. Renata Gerova
Zijem v bludnom kruhu: zdravie, choroba, emécie. Vali sa
na mna coraz viac choréb. Je to iluzia? V popredi dlhodobo
potlédcany hnev, nekonecny strach a tzkost. Zakryvam tym
svoju bezmocnost a beznadej. A zrazu... Preco? Ako? Kedy?

Od ,soplika” cez autoimunitu az po rakovinu. Kde si, imunita?
Co mém robit? Ako z toho kruhu von?

» 7. 5. 2022 MIKROBIOM - ZABUDNUTY ORGAN
CIDRUHY MOZOG?
Ing. Peter Toth
Nielen stravou, ale aj emdciami si formujeme mikrobiom.
Baktérie v nasom creve vysielaju signdly do mozgu
a rozhoduju o nasej nélade, a tym aj o povahe. Ak sa dieta
narodi cisarskym rezom alebo ho odmalic¢ka vychovavame
sterilne, ni¢cime jeho imunitu. Pridavné latky a postreky nicia
nasu ¢revnu mikrofléru a vznika tak mnozstvo choréb. Aj
skler6za multiplex sa da liecit zmenou stravy. Ako? Riesenia sa
dozviete na prednaske.

Program moderuje Mgr. Miroslav Kostelnik

VYSTAVA ¢ PREDNASKY ¢ ZDRAVIE ¢ HARMONIA

www.EZOfest.sk

desiatky vystavovatelov e¢ prednasky v 2 salach ¢ ochutnavky

Partneri:

@ eNERGY e“I{P\]

%?Yg BIOPOTRAVINY
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duchovny rozvoj a vietko ¢o so zdravim suvisi

obchod pre Vase zdravie, harmoéniu,

www.BlOpotravinyRAJ.sk



Pokojny ako Budha,
pamat ako slon!

e zlepSenie mozgovej ¢innosti,
koncentracie a pamaéte
« duSevna pohoda a rovnovaha

» ) CLEN ENERGY )
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
L Stimaral + Celitin 25,40 € 31 4,50 €/

Akcia je platna od 1. do 31. 5. 2022 alebo do vypredania zasob.
Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.
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~Boh nemohol byt vs"ade," a preto stvoril matky.”
(Rudyard Kipling)

~70%

RELAXIN + BIOTERMAL
18,30 € / 22 bodov
usSetrite 2,00 €

RELAXIN + QI DRINK
24,20 € / 30 bodov
usSetrite 2,70 €
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