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Pripravky mesiaca juna

Jun po rokoch neslubuje Ziadne horuce pocasie. Okolo 20. diia
by sa teplota mohla vysplhat z nemastnych-neslanych vysok
do letnych udajov, po par diioch sa ale toto usilie skon¢i.
Nedostatok letného zadostucinenia si ale mézeme dodat
zvnutra. Vyborne sa o nds postara Korolen. Roky ho pouzivam
aj u pacientov so zavaznym stadiom rakoviny a zvladaju svoj
stav, ked' nie zrovna s Usmevom, tak s pokojom a pohodou.
A to nehovorim o cievach, ktoré v teplych diioch dostavaju
zabrat viac nez kedykolvek inokedy. Lepsim prekrvenim
predideme bolestiam noh. Désledky izolacie sa na nas mohli
podpisat viac, nez tusime, a ndvrat do bezného zivota nemusi
byt az tak jednoduchy. Siahnut by sme mohli po Celitine,
v kombindacii s Korolenom nepozndm lepsi Zivotabudi¢ nasho
myslenia. Vracat sa ale nebudeme len do pracovného procesu.
Mozno ozelieme more, ale krasne je aj u nas. Pre nase zdravie
je nesmierne dolezité sinko, inak dostaneme vitamin D do
tela len tazko. Krémy s tonou UV faktorov do nas sinko vébec
nepustia. Riesenim moézu byt Dermatony. Dermaton oil je
vhodny na kazdodenné osetrenie suchej a normalnej pleti
a poméha pri zhnednuti pokozky po opalovani. Dermaton
gel sa aplikuje na rychle ochladenie po opalovani a na
upokojenie pokozky. Ak hovorime o cestovani, automaticky
si polozime do tasky Drags Imun. Jeho posobenie na rany
a vnutorné branenie infekcidam a dovolenkovym hnackam
uz mame stokrat vyskusané. Vdaka koronavirusu si v tomto
roku podmienky o nieco zloZitejsie, osvedceny Spiron
nam pre istotu pomoze s dezinfekciou hotelovej izby.

EVA JOACHIMOVA
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» jemny na pokozku
» prijemna vona
k zivotnému prostrediu

PRIPRAVUJEME NA LETO 2020
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Cakry - energetické centra

nasho tela (7)
CELOVA CAKRA (ADZNA)

- KONCENTRACIA A PODPORA UCENIA
—_——

Oznacuje sa aj ako Siesta cakra

alebo tretie oko, najdeme ju v strede
¢ela. Je centrom intuicie, mudrosti

a abstraktného myslenia. Pomaha
realizovat nase tvorivé myslienky.
Hovori sa, ze kréna ¢akra hovori
pravdu, zatial ¢o tretie oko pravdu vidi.
Vdaka nemu za¢neme chapat hlbsi
zmysel nasho zivota. Siesta ¢akra sa
moze rozvijat az vtedy, ked prijimame

vietky nizsie ¢akry so svojimi kvalitami.

Jej zivlom je svetlo.

Zodpovedajuca farba je indigova modra,
farba sustredenia sa a intuicie. Na
fyzickej Urovni sa ¢akra vztahuje k tvari,
ociam, dutinam a hypofyze. Energeticky
je spojend s meridianmi mocového
mechdra a ¢revného traktu. Zo zmyslov
k nej zaradujeme zrak, endokrinnou
zlazou je hypofyza.

ARCHETYP MUDRY STAREC
AINTELEKTUAL
Pozitivnym archetypom je Mudry starec.

¥

Vdaka svojej mudrosti ma potrebny
nadhlad. Zije podla vesmirnych
principov a veri, ze Zivot ho prevedie
viac a menej Uspesnymi fazami Zivota.
Negativny archetyp Intelektual kladie
doéraz na racionédlne myslenie bez toho,
aby zahrnul emocionélnu a duchovnu
stranku Zivota. Pre svoj zdzeny pohlad na
svet byva casto kriticky.

DISHARMONIA CAKRY

Cakra funguje harmonicky, aj ked’

nie je celkom otvorena. Prejavuje sa
bystrym rozumom a komplexnym
pohladom pri vedeckom skimani.
Rozvija sa schopnost vizualizacie.
Mnohé suvislosti chapeme intuitivne.
Ak prekoname hranice svojho
rozumu, za¢neme vnimat svet novym
spésobom.

Najcastejsi prejav disharmonickej funkcie
je zatazenie rozumom. Akceptujeme len
také pravdy, ktoré st nim pochopitelné
a vedeckymi metédami overitelné.

Vnutorné duchovné poznanie
odmietame ako nevedecké. Ak je

okrem tretieho oka porusend aj soldrna
¢akra a malo rozvinuta srdcova cakra,
usilujeme sa posobit silou myslienok

na ludi v snahe demonstrovat svoju

silu alebo uspokojit osobné potreby.
Vznika vsak pocit izoldcie a silou

ziskané uspokojenie nema dlhé trvanie.
Ak mame rozvinuté tretie oko, ale
zablokované spodné cakry, najma
korenovu, strdcame vztah k realite.
Méme sice pristup k jemnejsim rovindm
vnimania, nevieme ich vsak rozoznat od
vlastnych predstav, skreslenych nasimi
doterajsimi skusenostami.

Ak ¢akra vyrazne obmedzuje tok energii,
povazujeme vonkajsi, viditelny svet za
jediny mozny. N&s Zivot potom urcuju
materiadlne zelania, telesné potreby

a emocie. Nase myslenie sa prispésobuje
prevladajlucej mienke v spolo¢nosti.
Mobzeme sa stat zabudlivymi. Poruchy
zraku su upozornenim, aby sme sa
pozerali viac dovutra a poznali aj oblasti,
skryté pod viditelnym povrchom.

CHOROBY A REC TELA

Dysfunkcia ¢akry sa méze prejavovat
migrénami, problémami s videnim
(kratkozrakost, dalekozrakost, zeleny
zakal), tazkostami s ¢elnymi dutinami
alebo roztrisenou sklerézou.

Ludia, ktori sa boja vidiet samych seba
takych, aki skuto¢ne su, nosievaju
cierne okuliare alebo si podvedome tru
a zakryvaju oci. Vyhybaju sa o¢nému
kontaktu, ¢asto sa pozeraju do zeme.
Potrebuju byt uisteni, ze su v poriadku
a uz sa nemusia schovavat.

MOZNOSTI CISTENIA

A AKTIVACIE

Siestu ¢akru stimuluje pozorovanie

nocnej oblohy plnej hviezd.

Na harmonizaciu s vhodné skladby

New age aj klasicka hudba, napr. od

J. S. Bacha. Z drahokamov sem patri lapis

lazuli a sodalit. Z aromaterapie mézeme

vyskasat méatu a jasmin. Siestu ¢akru

reprezentuje mantra KSAM alebo OM.
RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Zahadna borelioza

Nie je vela choréb v dejinach

ludstva, ktoré by boli také nejasné

a zakerné, zaroven nenapadné a dobre
maskované, ako je boreliéza. Azda
kazdy z nas pozna tento nazova mnoho
ludi ju v akejkolvek podobe okusilo aj
na vlastnej kozi. Niekedy doslova.

POHLAD ZAPADNEJ MEDICINY
Povod

Lymska boreliéza dostala svoje
oznacenie podla mestec¢ka Old Lyme

v $tate Connecticut v USA. Tu sa v roku
1975 objavili prvé pripady.

Lymska borelioza je infek¢né ochorenie,
ktorého povodcom je gramnegativna
baktéria rodu Borrelia. SU popisané
celkom 3 druhy, Borrelia burgdorferi je
pomenovana po svojom objavitelovi,
Willy Burgdorferovi. Dal$i pévodcovia,
najma v Eurépe, su Borrelia garinii

a Borrelia afzelii. Ochorenie je typickym
prikladom antropozoondzy, teda
ochorenia prenosného zo zvierata na
¢loveka. Rezervoarom alebo zasobnikom
nakazy je lesna zver, hlodavce, m6zu to
byt aj vtaky.
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Prenos infekcie

Do tela ¢loveka sa baktéria dostane
postipanim infikovanym kliestom,

v Eurépe vyhradne druhom Ixodes
ricinus. Prenos po ustipnuti inym
hmyzom sa jednoznacne nepreukazal.
Nie kazdé ustipnutie znamena infekciu.
Zélezi na dobe prisatia kliesta, riziko
nakazy ustipnutého cloveka je okolo
5-10%. Nékaza prebieha vacsinou
bezpriznakovo, nas imunitny systém si
s nou poradi.

Priznaky ochorenia

Su vacsinou velmi rozmanité, nie vzdy
sa daju dobre rozpoznat, a tym padom
zachytit. Inkubacna doba od ustipnutia
hmyzom je Siroka, nie¢o medzi 2 a 30
driami, dokonca pri neskorych prejavoch
aj niekolko mesiacov. Navyse velmi ¢asto
nezistime, Ze sme boli postipani.
Typickym priznakom prvého kontaktu
je tzv. erythema migrans. Ide o ¢ervend,
rozsirujucu sa skvrnu na kozi v mieste
vpichu, ale aj kdekolvek inde na

tele. Skvrna postupne od stredu

bledne. Pri vac¢sej infek¢nej davke

sa objavuju horucky, bolesti hlavy,
trasfavka, bolesti kibov a svalstva.

Tieto chripkové priznaky, rovnako ako
Skvrny, sa vSak nemusia objavit vzdy. Po
niekolkomesa¢nom odstupe sa objavuju
neskoré prejavy choroby. Najcastejsie je
to postihnutie kibového systému (lymska
artritida), kardiovaskuldrneho systému
(lymska karditida) a nervového systému
(lymeké neuroboreliéza).

Diagnostika

V niektorych pripadoch je jednoduch4,
inokedy zapeklita a celkom nejasna.

V prvom rade je nevyhnutné vediet,

¢i sme mali kontakt s kliestom.

Velmi casto pacient ani nevie, ze mal
kliesta a postupne zistuje tazkosti.
Predovsetkym je to dlhodoba Unava,
bolesti hlavy, svalstva, celkova nevoéla
a nevykonnost. Niekedy sa po pricine
tohto stavu zacne patrat az po mnohych
mesiacoch. Mnoho ludi presne tento
priebeh prekonalo a uzdravovanie
trvalo dost dlho. U niektorych jedincov
sa priznaky potlacia iba prechodne

a tazkosti viacemenej nadalej



pretrvavaju. Ide o tzv. neskord lymsku
boreliozu. Jej klinicky obraz je velmi
rozmanity a méze obsahovat vietko
vyssie zmienené.

Sérologické vysetrenie z krvi na anti-
boreliézové protilatky sa vykonava
suverénnou metddou ELISA. Zistuje sa
hladina imunoglobulinov IgM a IgG.
Protilatky sa tvoria 3 az 6 tyzdrfov

po nakaze. V kazdej faze ochorenia

st vysledky iné, je nevyhnutné

sledovat najma dynamiku vyskytu
protildtok a podla nej hodnotit fazy
ochorenia. Hodnoty protilatok velmi
¢asto nekoreluju so zdvaznostou jeho
priebehu. Bezne vykazuje 5-10% celkom
zdravych 0s6b pozitivitu protilatok.
Protilatky su v sére pozitivne aj mnoho
rokov po nédkaze a neznamenaju ani
zlyhanie lie¢by, ani navrat infekcie. Nie su
doévodom na dalsiu terapiu antibiotikami.
Toto vsak treba vyhodnotit na klinickom
pracovisku, kde maju s liecbou
skusenosti.

V pripade neuroboreliézy je nevyhnutné
vySetrenie mozgovomiechového

moku, velmi ¢asto na odliSenie od

inych moznych neuroinfekcii, na ktoré
treba vzdy mysliet (napriklad kliestova
neuroinfekcia).

Liecba
Vo v€asnom $tédiu choroby staci jasny
klinicky obraz boreliézy. Bez krvnych
odberov sa nasadzuje 2-tyzdennd
liecba antibiotikami, ktora by mala byt
dostato¢na. U niektorych pacientov
sa priznaky vracaju v rozlicne dlhom
intervale, niektori vykazuju protilatky
aj tazkosti po mnohych rokoch. Tazko
sa diagnostikuje chronickd forma
a problémy spojené s inym ochorenim,
ak ma pacient aj dalSie choroby,
psychosomatiku nevynimajuc.

MUDr. IVANA WURSTOVA

AKO TO VIDI TCM?

U borelidzy trosku narazime, a to na
problém prevodu zépadnych diagnéz
do ¢inskej mediciny. Vacsinou to totiz
nie je mozné. Ako si vysvetlime neskor
v ¢lanku o tenkom ¢reve na strane 14,
¢inska medicina nepoznd baktérie ani
virusy. Pozna viak skodlivé latky, ktoré
na nas posobia zvonka. Ide o chlad,
vietor, vlhko, horuco, sucho. Potom ale
existuju aj skodliviny, ktoré vznikli vo
vnutri, nespravnou funkciou vnutornych
organov (a medzi ne patri este hlien).
Aj emocie menia kondiciu orgéanov
aich schopnost presne pracovat. Vplyv
ma rezim prace a odpocinku, strava

a mnozstvo dalsich faktorov.

Jednoduché? Tak teraz to pride. Aj ked’
na nas posobia vonkajsie skodliviny,

to, ¢i ochoreme zalezi od celkového
fungovania organizmu a pevnosti

nasej energie QI (¢chi). Ak je vsak utok
skodliviny privelmi silny, méze preméct
aj zdravy organizmus.

Tymto sa vysvetluje, preco niekedy
(nielen) na boreliézu ochorieme

a niekedy nie. Zalezi aj na tom, ktoré
organy mame slabsie - a tam choroba
udrie. Prejavi sa potom v dalsich stadiach
velmi réznorodymi priznakmi. Délezité
teda je, aby sme nasadzovali pripravky
Energy nie vseobecne, v nasom pripade
na boreliézu, ale orientovali sa na
oslabent oblast a druh skodliviny, ktory
prave posobi.

Ako postupovat?

U borelidzy v stadiu s¢ervenania ide

o utok horucavy, preto pouzijeme Drags
Imun. Na rozdiel od Cihanov vieme, ze
povodcom choroby je baktéria, takze
pridame Grepofit alebo Cistus, ak

sa z nejakého dévodu nedaju uzivat
antibiotika. Rozhodne nepovazujem

za vhodné branit sa im v tejto chvili,
pretoze ide o bakteridlnu infekciu,

a tu moézu zastavit. Po antibiotikach je
vhodny Probiosan a v podavani Drags
Imunu pokracujeme aspon dva cykly.

U oslabenych ludi odporucam po ich
uzivani nasadit Cistus a douzivat celu
flasticku.

Ak je stav pacienta neuspokojivy

a rozvija sa Unava, nasadzujeme Revitae,
Stimaral a Regalen. Neviem preco,

ale pri tomto ochoreni sa ukazuje ako

najucinnejsi pentagramovy pripravok.
Ak sa objavia bolesti kibov, zvolime si
kombinaciu Drags Imunu a Renolu. Pri
priznakoch zdpalu mozgu a mozgovych
blan, po odozneni akutnych priznakov
pouzijeme Tribulus terrestris a Drags
Imun. Niekedy prichadzaju dalsie
problémy, ako zhorsenie citlivosti

v koncatinach - Stimaral, zhorsenie
videnia - Regalen a Stimaral, poruchy
sluchu - Renol. Pri ochrnuti niektorej

z koncatin alebo licneho nervu velmi
dobre zaberd akupunktura v kombinacii
s Regalenom a Drags Imunom.

Je velmi dolezité nedesit sa vysledkov
laboratérnych hodnoét. Odcitat
spravne ich vyznam je obtiazne aj

pre kvalifikovanych lekdrov a nema
zmysel velmi sa tym zaoberat. Jedinym
dolezitym ukazovatelom Uspesnosti
liecby je to, ako sa pacient citi.

Na zaver
Este niekolko slov k odstrarovaniu
kliesta. Najlepsie je, ak sa vobec
neprisaje. Takze — repelent.
A ak uz nejako prisatie zistime, hlavne
Ziadnu paniku. Staci ho vytocit a vpich
hned potriet Drags Imunom. Klieste st
normalnou sucastou nasho ekosystému,
bohuzial' ale okrem boreliézy prenasaju
aj kliestovu encefalitidu. Dve choroby,
ktorych priebeh méze byt vazny. Ten
postihuje ale iba 10-15% pacientov.
A opédt sme pri nasom oblibenom pojme
- strachu (vid' Vitae ¢. 5/2020).
Prajem vam krdsne prechdadzky
(ak este najdete les) a radost z leta.
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Pokozka je platno I'udského tela

Je to najvacsi organ ludského tela s rozlohou cca 1,5 m2. Ma tri zakladné vrstvy — pokozku, zamsu
a podkozné vazivo. Hribka sa pohybuje od 0,4 mm na uchu do 4 mm na chrbte. Re¢ je o koZi, organe

oddelujucom nas vnutorny svet od vonkajsieho.

08 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY




FUNKCIA KOZE

Zéakladnych funkcii koze je priblizne osem. Patri medzi ne
predovietkym ochrana. Vdaka koZzi nepreniknu do tela
skodlivé latky ani UV ziarenie. Dolezitu ulohu hré tento orgén
vo vnimani tepla, chladu ¢i bolesti. Pomaha nam udrziavat
teplotu v tele aj prostrednictvom ciev a vylu¢ovanim potu. Tuk
v podkoznom vazive pini funkciu zasobnika a izolacie. Kozou sa
vyluc¢uje mnoho chemickych latok skrz mazové a potné zlazy.
Koza plni aj estetickd a komunika¢nu funkciu. Jej farba dokaze
vypovedat mnohé o psychickom stave ¢loveka. Najvrchnejsou
vrstvou koze je pokozka.

NEOMYLNY INDIKATOR

Pokozka tvori vodotesny obal fudského tela. Obsahuje Styri

hlavné druhy buniek a kedZe ju vidno a da sa jej dotknut, je

platnom fudského tela.

Premyslali ste niekedy o tom, preco sa vam bradavica urobila

prave na palci? Preco sa na chrbte v oblasti obli¢iek objavila

svetld krupicka? Pre¢o méate vyrazku zrovna na bruchu? Podla

TCM ma miesto vyskytu koznych problémov Gzku spojitost

s procesmi v tele. Reakcia organu, krvi, ulozenej choroby ¢i

stres vlastne vybublaju na povrch. Ak budeme vediet ¢itat

z platna nasho tela, mézeme mu lepsie porozumiet a pripadne

si vediet poméct. Uvediem niekolko prikladov vyskytu koznych

problémov a ich suvislosti podla TCM:

» Bradavica na palci na nohe suvisi s nasimi myslienkami.
Poukazuje na nerovnovdhu medzi hlavou a srdcom, teda
medzi rozumom a citom.

» S¢ervenanie ¢i pupienky na pokozke licnych kosti indikuju
znizeny tok energie skrz drahu pluc. Pre zlepsenie je dobre
uvedomit si, ako mame nastoleny pomer medzi nadychom
a vydychom, teda medzi prijimanim a davanim.

» Suchd, ¢ervend pokozka na laktoch znamend nerovnovahu
v peceni. V laktoch st ulozené emécie a kozny problém
naznacuje, ze ich mame v tele neprejavené.

» Pupienky na bruchu ndm hovoria, Ze mame nestravené
strachy, prezitky, stresy a emocie. Pupienok sa najéastejsie
objavi v okoli organu, ktory nam chce nieco povedat.

ZDRAVIEOD APOZ

EPIDERMIS - pokoZka. Povrchova vrstva koze, ktord ma
ochranny vyznam. Tvori ju epitel (krycie tkanivo), skladajuci
sa z piatich vrstiev, pricom povrchova vrstva rohovatie
(tzv. keratinizacia). Okrem toho su v nej bunky obsahujuice
kozny pigment melanin. Zrohovatena vrstva spolu
s vyluckami koznych Zliaz (mazové zliazky) chrania pred
biologickymi a chemickymi vonkajsimi vplyvmi, melanin
pred ultrafialovym ziarenim.

Z ,Praktického slovnika mediciny“, vyd. Maxdorf, 2004

» Strie davaju najavo nasu nepruznost, neprijimanie zmien do
nasho zivota. Aspon malou zmenou stereotypov doprajete
kozi pruznost a strie sa mozu zlepsit.

» Po saunovani mozete na niektorych castiach tela pozorovat
cervené Skvrny. Tieto miesta Ziadaju o vasu pozornost
a starostlivost. Napriklad $kvrny na kolenach vypovedaju
o znizenej funkcii obliciek, teda o oslabenych vztahoch.

POKOZKA AKO VEC VZTAHU

Pokozka obsahuje tzv. Merkelove bunky alebo receptory
hmatu. Najviac ich je na prstoch, v Ustach a na hlave. Hladkanie
pokozky je jednym z dolezitych komunika¢nych nastrojov.
Hladkanie nam moéze byt prijemné, steklit alebo byt odpudivé.
To vsetko ma svoj vyznam. Skuste sa hladit na réznych
miestach a pozorujte, o citite. Potom sa nechajte hladkat
napriklad od partnera a opat sledujte, ¢i pocity su rovnaké
alebo Uplne odlisné.

Dotyk je ¢asto dodlezitejsi nez slovd. Namiesto vypocuvania,
preco niekto place, byva lepsie pohladit ho, podporit a objat.
Hladkanie uvoltiuje napatie, stres, do krvi sa vyplavuju
hormony stastia. Dokaze tisit bolest, uzdravovat a davat nadej.
Hladme sa, dotykajme sa sami seba a druhych! Nau¢me sa
dotyky davat a tiez prijimat.

Rovnako sa nebojme niekomu povedat, nech na nas nesiaha.
Koza ma pamat a kazdy trpeny dotyk zanechdva stopy na tele
aj na dusi. U¢me svoje deti nielen matematiku a fyziku, ale

aj aky vyznam ma dotyk a pohladenie po vlasoch. Pokozka

je to prvé, ¢oho sa dotkne novorodenec. Neexistuje ziadny
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»

liek, Ziadna rada ani ziadne metddy, ktoré dokazu dat viac nez
,obycajny dotyk”.

Starajme sa o svoju kozu, nezabudajme na fu. Ak jej poskytneme
starostlivost, odmeni sa ndm starostlivostou. Bude krasna,
prejasnend, pruznd, zamatov4, vonava. Radost na nu siahnut.

STAROSTLIVOST O POKOZKU
Kozmetika Energy, zamerana na starostlivost o plet, ponuka
telovy olej a gél, ktoré je vhodné doplnit o telové mlieko.
Dermaton oil ma prekrasnu vonu a vyborne sa vstrebava.
Obsahuje olej z ryzovych klickov, olej rakytnikovy, jojobovy,
lecitin a éterické oleje, napriklad silicu tymianu. Upokojuje
pokozku, obnovuje ju po pdsobeni nepriaznivych vplyvov okolia.
Zrychluje jej regeneraciu v hibsich vrstvach koze a chrani proti
vysychaniu. Je vhodny na kazdodennu regeneraciu. Olej je
vynikajuci ako vlasovy zdbal. Vlasy su potom lesklé a vyZzivené.
Dermaton gel nemasti a dobre sa vstrebava. Obsahuje latky
z aloe vera, extrakt z granatového jablka, echinacey, stévie,
zeleného &aju a barbadoskej ceresne. Dalej bambucké maslo
a jojobovy olej. Pomaha nam regenerovat pokozku po
opalovani a v pripadoch, ked je pokozka podrazdend napriklad
vplyvom slne¢ného ziarenia. M4 chladivé, protizépalové
a upokojujuce ucinky. Nemal by chybat v Ziadnej dovolenkovej
lekarnicke, pretoze dokéaze rychlo pomoct a vdaka tomu si
dovolenku uZijete naplno aj po zaspati na sinku.
Caralotion je telové mlieko, ktoré sa lahko aplikuje a dobre
roztiera. Obsahuje mineraly a sol z tretohornej morskej vody
zriedla Podhajska. M& antioxida¢né a regeneracné ucinky,
prehrieva, vyZivuje a chrani. Je vhodné na pouzitie aj po
opalovani.

Prajem vam mnoZstvo prijemnych dotykov, ONDREJ VESELY

(o s s
DALSIE UCINKY

DERMATON OIL

» vhodny na osetrovanie suchej a normalnej pokozky

» tImi bolest pri s¢ervenani

» odstranuje svrbenie

» pripravi kozu 14 dni pred opalovanim, pomaha pri jej
zhnednuti

» zlepSuje elastickost koze a zabranuje jej predcasnému
starnutiu

DERMATON GEL

» poésobi proti starnutiu pokozky

» da sa pouZivat ako telové mlieko alebo na tvar ako
hydrata¢na emulzia

» poméha pri opuchoch, s¢ervenani pokozky, pri vyrazkach

» upokojuje pokozku po epilacii a urychluje hojenie

» optimalizuje rovhomerné odburavanie tukovych buniek
a je ucinny proti celulitide

» krdsne vonia

CARALOTION

» je zamerany Specialne na citlivi pokozku

» speviuje a vypina pokozku celého tela

» obnovuje prirodzenu cistiacu schopnost koze

» posobi proti svrbivym vyrazkam, atopickym ekzémom,
lupienke a akné

» upokojuje podrazdenu pokozku, je idedlny na osetrenie
hrubej Supinatej a praskajucej koze




Jedna tanecnica z divadelného suboru, kde pésobim, ma otca
(51 rokov), ktory dostal rakovinu hltana. Po Uspesnej chemo-

a radioterapii sa lekari rozhodli odstranit postihnuty hltan

a nahradit ho tenkym ¢revom. Bohuzial, operacia nedopadla
dobre a telo nedokazalo hltan prijat. Muz dostal zapal do celého
tela, lekari ho dali do umelého spanku a rodinu pripravovali na

Dnes by som sa s vami chcela podelit o skisenost s perfektnym
doplnkom obltubeného ,zeleného radu” (niezeby modry

alebo zIty bol menej obltubeny) - Protektin deo. Patri medzi
novsie pripravky Energy a chvilu mi trvalo, kym nan prislo. Uz
som si kupila druhy a som nesmierne spokojna. O skodlivosti
antiperspirantov vieme, mézu spdsobovat aj zavazné choroby, je
to viacmenej chémia zabranujuca poteniu. A potenie je zdravé,
len ndm nie je prijemny zdpach, ktory ho sprevadza. Tento
problém riesia prave dezodoranty, ktoré uz roky pouzivam.
Ponuka je v stcasnosti lepsia nez kedysi, daju sa kupit aj
prirodné. V&s dezodorant Protektin deo je vskutku mimoriadny,
vonia Cisto a sviezo, nie je umelo ,prevonany”. Ma zvlastnu,
taku ,blatovi” konzistenciu, ale nanasa sa pohodine tahom
zospodu nahor a Uplne splynie s koZou, ¢o som u Ziadneho
iného dezodorantu takto nevnimala. Aj vecer som svieza

a vonava. Skratka narn neddm dopustit a vrelo odporucam. Vela
slniecka, pohody a krasne jarné dni plné zdravia praje vasa

Ing. LUDMILA BROKLOVA, Pardubice

Vyrobky Energy pouzivam uz mnoho rokov. Na cestach u nas
nesmie v lekdrnicke chybat Vironal a Grepofit, pri nachladnuti
Droserin a v poslednom ¢ase som si velmi oblubila kozmeticky
Cytovital. Dokonca aj moja dvadsatmesacna dcéra za mnou pri
nachladnuti pride, ze chce ,trepi trepi mram mnam?®, t.j. Vironal.
Pred nejakym ¢asom sa objavil dcére na tvéri ekzém. Mala suchu,
Supinatu a zrohovatenu pokozku okolo Ust s lahkou vyrazkou
na licach a pod o¢ami. Natierala som to kdecim, dévala do toho
homeopatikd, ale ekzém nechcel zmiznut. Nasa pediatricka
hovorila, Ze tieto ekzémy byvaju velmi tmorné a mézu sa liecit
aj niekolko mesiacov. Potom mi moja mama doniesla pletové
mlieko Caralotion, Ze vraj je skvelé, nech ho vyskuisam. Asi
po tyzdni natierania ekzém zmizol z cca 70% a o par dni neskor
bol prec Uplne, uz sa nevratil (a to som nenatierala ktovieako
poctivo). Bola som nadsena.
Napadlo mi, ze by som mohla Caralotion vyskusat aj na sebe.
Asi dvadsat rokov trpim velkymi a hibokymi vredmi na zadku.
Po niektorych mi zostévali jazvy a tmavé Skvrny. Zacala som
miesta natierat mliekom Caralotion a uz po par drnoch bolo vidno
vysledky. Aj velké, niekolkocentimetrové zatvrdliny sa den po dni
viditelne zmensovali, az celkom zmizli. Vdaka tomuto pripravku tak
zmizol méj dlhoroc¢ny nielen zdravotny, ale aj esteticky problém.
SONA SAMIERA POLCEROVA, Prostéjov

najhorsie. Jeho dcéra prisla za nami, ¢i sa neda nieco urobit.
Navrhli sme Drags Imun, lekari ho nechceli aplikovat. Az pod
mojim natlakom, na zaklade publikovanych studii a najma
v situdcii, ked klasicka medicina uz nemala riesenie, pretoze
organizmus pacienta nereagoval na antibioticky koktail, suhlasili.
Podavali mu Drags Imun s umelou vyzivou trikrat denne a zapal
postupne ustupoval! Po tyzdni zacali pacienta preberat zo
spanku, teraz je prebudeny Uplne a uz dokaze napisat SMS.
JOZEF CERNEK
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Z lekarskeho hladiska je stav vedomia sihrnom vsetkych
nervovych funkcii, ktoré vedu k tomu, Ze si uvedomujeme
samych seba (teda Ja), svet okolo seba a na podnety
reagujeme zo svojej vlastnej vole. Aké jednoduché

a jednoznacné sa to zda na prvy pohlad, ze? Pochopenie
vlastnej identity, svojho ja a nasa realizacia v tomto svete je
ale celozivotna uloha. Da sa dokonca povedat, ze ¢im hlbsie
sa ponarame do hlbin sebapoznania, tym viac tusime, Ze ono
Ja ma velmi rozmazané obrysy. Paci sa mi, ¢o napisal Sigmund
Freud: ,Ja nie je pAnom vo svojom dome.” Vedomie Ja ma
totiz este dve sestry, ktoré s nim byvaju v spolo¢nom dome -
podvedomie a nevedomie. To, ¢o citime a vnimame, je vlastne
gulas, ktory varia vetci traja.

Nechajme filozofovanie bokom a zhodnime sa nateraz
jednoducho na tom, Ze vedomie je skratka nasa schopnost
vnimat. A tato schopnost sa meni. Zavisi od obrovského
mnozstva okolnosti. Na schopnost vnimat ma velky vplyv
celkovy fyzicky stav, Unava, choroba, strava, mnozstvo kyslika
v krvi aj prostredie, v ktorom Zijeme. Ak je nase vedomie
obmedzené, nevsimneme si mnoho délezitych signalov,
nedochéadzaju ndm suvislosti, robime chyby a nezriedka
mozeme dokonca ohrozit aj svoj zivot. Je teda v nasom
najvyssom zaujme byt ¢o najviac pri vedomi.

Jednym z najucinnejsich prirodnych prostriedkov na
omladnutie ducha je bezosporu pupkovnik azijsky alebo
Gotu kola, ktory sa v tradi¢nej indickej medicine pouziva uz
tisicky rokov. V Indii sa mu hovori Brahmi, preto, ze poméaha
pri poznavani najvyssej podstaty. Tradi¢nd djurvédska
medicina si tuto drobnd nenapadn rastlinu velmi ceni
najma pre jej posiliujuci vplyv na nervy a mozgové bunky.
Gotu kola zvysuje inteligenciu, zbystruje pamat, pésobi
proti senilite a jej uzivanie vedie k dlhovekosti. Pupkovnik
sa odporuca pred meditaciou, pretoze sa povazuje za jednu
z najduchovnejsich bylin vobec.

Pupkovnik azijsky predneddvnom obohatil obsah uz aj tak
vyborného Celitinu a od seniorov, ktori novy Celitin uzivali,
viem, Ze mali pocit, Ze sa im zrazu otvorili o¢i a ich uvazovanie
bolo vyrazne bystrejsie. Zacali sa im lahsie vybavovat vhodné
slova a fakty pri vyplnani krizoviek. Sti¢asne sa im vrétili sny,
o je iste sprievodny jav zlepsenia prekrvenia mozgu aj lepsej
komunikécie medzi hemisférami.

Trafam si povedat, Ze Celitin s Gotu kolou v kombinacii
s Korolenom, ¢o su pripravky naleziace k prvku Ohen,
ktory nesie nase vedomie nahor, mézu naozaj majstrovsky
reStaurovat nas nervovy systém. Dokdazu zlepsit nielen nase
mentalne, ale aj duchovné schopnosti. Verim, Ze ak zlepsime
svoje vedomie, nas zivot bude ovela bohatsi.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

-
ZINTERNETOVEJ
PORADNE KARDIOLOGA

» M6j otec mé 78 rokov. Ma 3 roky kardiostimulator, srdce
vsak znizovalo vykon - teraz 20%. Mala prebehnut vymena,
ale medzitym dostal mozgovu mrtvicu (pravostranné
ochrnutie, strata reci a tazké obmedzenie vnimania redi).
V sucasnosti zacina chodit, ruke sa zlepsuje pohyblivost, ale
rec¢ a chapanie hovoreného slova st obmedzené. Otec sa
snazi, cvic¢i. Uziva warfarin na riedenie krvi a ma diabetes
2. typu. Prosim o radu alebo odportcanie na posilnenie
srdca a mozgovej ¢innosti.

Vopred dakujem, DAGMAR

Vhodné je dlhodobé uzivanie Korolenu - za¢nite dédvkou

2 kvapky 2x denne v pohéri vody pol hodiny pred hlavnymi
jedlami a postupne zvy3ujte az do 7 kvapiek 2x denne.

Po 3 tyzdnoch uzivania si vzdy urobte 1 tyzden prestavku.
Dalej Celitin 1-1-0 kapsula a Revitae 1-1-0 kapsula,
prospesny bude aj Fytomineral - cca 25 kvapiek rozpustit
vo vode a v priebehu dna vypit. Nadalej rehabilitovat rec,
fyzicky pohyb a silu. Co najviac s oteckom komunikujte

a precvicujte pamat.

» Mam 32 rokov, som Sportovo a fyzicky pracovne
vytazeny. Rad by som sa spytal, aky pripravok Energy by
ste mi odporucili na lepsie prekrvenie ciev.

Dakujem, LIBOR

Odporucam bylinny koncentrat Korolen — za¢nite davkou
2-3 kvapky 2-3x denne v pohdri vody, postupne zvysujte
davkovanie v sulade s ndvodom. Zéroven je vhodny Celitin
1x denne 1 kapsula rano po jedle a Vitamarin 1 kapsula
2-3x denne po jedle. MOZete uzivat aj pripravok Acai Pure
powder. Dodrziavajte pitny rezim.

» Zapasim s panickou poruchou spojenou s neustalymi
pocitmi strachu. S nou prichédza aj nepravidelny srdcovy
rytmus, ktory sledujem uz dlhsi ¢as. Plus sa mi zhorsuje
pamat (mam uplné vypadky) spolu so striedanim zlych
nalad. Chcela by som skusit Korolen.

Vel'mi dakujem, MARIE

Korolen je spravna volba pri panickej poruche a srdcovej
arytmii. Zacnite malou davkou - prvy tyzden 2x denne
2 kvapky v pohéri vody, druhy tyzden 2x denne 4 kvapky
a treti tyzden 2x denne 6-7 kvapiek, potom si urobte tyzden
prestavku a v dalSom trojtyzdennom cykle uz mézete uzivat
déavku 2-3x denne 6-7 kvapiek. Na zlepsenie paméti si
mozete pridat este Celitin 1 kapsulu denne rano, pripadne
Revitae 1-2 kapsuly rano. Dodrziavajte pitny rezim.

S prianim zlep$enia zdravia MUDr. JULIUS $iPOS

N\
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Zapaloveé ochorenia k
tenkého éreva z pohladu TCM

V tradi¢nej ¢inskej medicine existuje mnozstvo skdl a smerov.

V systéme nepretrzitého vyvoja, dopliania poznatkov

a skusenosti, ktory nebol nikdy preruseny a trva priblizne 5 000
rokov, sa nazory pochopitelne utvérali dost odlisne. Navyse, Cina
je neskutocne rozlahla krajina a ked'si predstavime niekdajsie
komunikac¢né moznosti, niet sa ¢o ¢udovat, ze niektoré skoly sa
lisia. Nikdy vsak v zékladnych principoch, pravidlach. Iba v ich
uplatfiovani. Je sticasne dolezité uvedomit si, Ze inak sa choroba
vyvija v hordcom klimatickom pasme, inak v miernom - zdleZi na
konstitucii fudi.

Je zndmy pribeh, ked'sa jeden lekar v starej Cine prestahoval zo
severu na juh, a ked tamojsi lekarnik dostal jeho recept na bylinnu
zmes, opytal sa: ,To je pre kone?” Davky bylin na severe boli
obycajne patkrat vyssie nez na juhu.

Postupy cinskej mediciny su vysoko preverené zivotom, praxou

a su velmi presne dané. Ich studium je celozivotnou naplhou

a prakticky nemdze byt ukoncené. Poznéte to, Studium mediciny
sa konci az smrtou...

NEPOSTRADATELNY

Doévod, proco o tom takto pisem je, ze o tenkom Creve sa

v zakladnych dieloch TCM hovori dost malo. Je viak zaujimavé,
ako velmi sa zhoduje so zédpadnou medicinou, hoci inymi slovami,
v chapani jeho funkcie. Oba lie¢ebné smery vidia ako hlavnu
ulohu tenkého ¢reva vstrebavanie zivin. Podla ¢inskych predstav
je to Ql sleziny-pankreasu, ktord ho umoziuje. Zadpadna medicina
hovori o aktivnom a pasivnom prenose zivin. Je teda zjavné, ze
tento organ je nenahraditelny.

PRICINY OCHORENIA
Choroby tenkého ¢reva byvaju podla TCM oby¢éajne spojené
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VIETE TO?

TENKE CREVO

Tradi¢na ¢inska medicina zameriava v juni pozornost na

¢innost tenkého ¢reva.

» Tento orgdn meria u dospelého ¢loveka asi 3-5 metrov,
jeho prierez je 3-3,5 cm. V brusnej dutine sa skruca do
mnohopocetnych kluciek a je ohrani¢eny 180 cm dihym
hrubym ¢revom.

» Tenké crevo je hlavnym miestom, kde prebieha travenie
a vstrebavanie. Traviace Stavy (vytvara ich pankreas,
pecen a samotné ¢revo) rozlozia potravu na zakladné
stavebné jednotky, ktoré sa vo forme zmesi dostanu cez
¢revnu stenu do krvi. Té ich rozvedie do telovych buniek.

» Tenké ¢revo je vyznamnou sucastou lymfatického
systému, ma na ploche 1 mm?2 10-40 klkov, (na dizku
1 cm az 2 000 klkov) a v kazdom z nich je lymfaticka
(miazgova) cieva.

» Energia tenkého ¢reva je najsilnejsia medzi 13. a 15.
hodinou a najslabsia medzi 1. a 3. hodinou v noci.

Ako sa prejavuje problém v ¢innosti tenkého ¢reva?
Ochorenim krku, bolestou ramien a pazi, bolestou
a stuhnutostou Sije, hnackou. M6Zu sa objavit aj kice,
naduvanie, chudnutie a zlé travenie. Prizna¢na byva
aj objemna a pachnuca stolica. Na zIU ¢innost ¢reva
upozornuje biely alebo réznofarebny povlak na jazyku,
zdurena spodna pera.

(leit.)
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s oslabenim QI sleziny. TakZe napriklad hnacky, ktoré su

v zapadnom pojati primarne ¢revnym problémom, sa vnimaju
najmi ako problém sleziny-pankreasu. Dalsou moznostou

je napadnutie $kodlivinou zvonka, typicky horicavou alebo
horucavou-vlhkom. Tu bude asi treba vysvetlit, ako ¢inska
medicina chépe priciny chorob.

Zéakladnu pricinu vidi v nerovnovéhe organizmu, ide ale aj o silu
Skodlivej latky. Ak je velmi silnd, premoze aj vyvazeny a zdravy
organizmus. Casto sa ma fudia pytaju na rézne priciny choréb.
Méam tam streptokoka? Boréliu? Lenze ¢inska medicina nepozna
baktérie. Nepozera sa na bacily ako na pévodcu ochorenia,
pretoze ich nepozna. Velmi dobre si je vSsak vedoma toho, Ze na
¢loveka Cosi posobi, nieco, ¢o dokaze vyvolat typickd chorobu,
a to aj u viacerych ludi. Lenze pric¢inu vidi inde. V takzvanej
skodlivej Ql. Teda energii - a popisuje ju tak trochu klimaticky.
Ono to ma logiku. Napriklad vieme, Ze salmonela udrie
najcastejsie v sparnom lete a vyvoldva typické ochorenie spojené
s hortc¢kou, hnackami, zvracanim a bolestami brucha. V ¢inskom
chépani by sme hovorili o napadnuti hort¢avou a vihkom.
Presnejsie ide o napadnutie organizmu a utok na ¢reva.

Vidite, aky rozdielny nahlad maju oba lie¢ebné smery. Takze ak
budeme v daldom texte hovorit o vlhkosti, hliene, chlade alebo
hortcave, ide o terminy oznacujuce skodliviny, ktoré na telo
Utocia bud'zvonka, alebo sa vytvéraju vo vnutri nespravnou
funkciou orgénov.

INFEKCNA HNACKA

Najcastejsim ochorenim creva je infekéna hnacka. Obvykle to
byva prave horuca vlhkost, ktora za tym stoji. Pozndme to podla
horueky, hna¢ky explozivneho charakteru, smadu. Co teda treba?
Dopliat tekutiny, ako sa len da. Idedlny je iontovy napoj, my
mame vysoko kvalitny Fytomineral. Ak ¢lovek po poziti aj malého
mnozstva vody zvracia, na ni¢ nema ¢akat a ma navstivit lekara,
obvykle bude potrebna hospitalizécia. Dévodom nie je podavanie
antibiotik, ako sa mnohi domnievaju, ale inflzna lie¢ba. Infekciu
si organizmus vyriesi sam, ale nesmie sa dehydrovat.

Ak nie je situdcia az takd védzna, mézeme pomoct vysiie
uvedenym spdsobom, dalej pridat Grepofit drops — z dévodu
mensej zataze zalidka a Drags Imun. A najma to chce diétu

- klasika, ved'to pozndme... Suchy rozok, ¢ierny caj, varena mrkva.
Po odlieceni problému vzdy este podporime travenie ako celok,
najlepsie Stimaralom. A na zaver doladime ¢revnu mikrofléru
niektorym z Probiosanov.

CROHNOVA CHOROBA

Tenké ¢revo mozu postihovat aj chronické tazkosti. Ide
predovsetkym o Crohnovu chorobu. Je to autoimunitné
zapalové ochorenie tenkého ¢reva. Jeho priebeh moéze byt rézne
intenzivny a rézne zavazny. Toto je diagn6za zapadnej mediciny
opierajuca sa o vysetrenie stolice, kde sa skima hodnota tzv.
kalprotektinu - bielkoviny, na ktoru je naviazany vépnik. K tomu
sa prirataju este typické tazkosti a eventualna biopsia Creva, a je
to jasné. Medzi priznaky patri naduvanie, hnacky, bolesti brucha,
chudnutie, nechutenstvo a bolesti kibov, Ginava. V stolici je
niekedy pritomny hlien, niekedy aj krv.

Zatial ¢o zapadna medicina vidi ako hlavny postihnuty organ
tenké Crevo, ¢inska slezinu-pankreas alebo oblicky - konkrétne
jang obliciek. Ide totiz o to, ze jang obli¢iek zahrieva vsetky
procesy v tele, najma travenie. Ak ho je malo, tak aj pévodne
dobra slezina-pankreas nemédze spravne pracovat. A ako uz
vieme, ked nepracuje spravne, nevytahuje z potravin esenciu,
prichadza Gnava, vznika vlihkost a zacas aj tvorba hlienu. Objavuju
sa aj priznaky oslabeného travenia, ako nechutenstvo a bolesti

brucha. Zadpadna medicina lieci v sucasnej dobe Crohnovu
chorobu liekmi, ktoré riesia pricinu tak, ako ju vidia. U tazsich

a rezistentnych stavov sa pouZziva tzv. biologicka lie¢ba, vedica

k znizeniu imunity, ktord sa splasila a zacala napadat viastné
¢revné bunky akoby to boli nepriatelia.

Cinska medicina vypudzuje vlhko - Cytosan Inovum, podporuje
slezinu-pankreas - Stimaral, pripadne Gynex, a nezabudajme na
jang obliciek - Tribulus terrestris. Ak je pritomny vyraznejsi zapal,
priddvame Drags Imun (ak pacient neuziva biologicku lie¢bu).

A vzdy treba mysliet na ¢revné baktérie, takze aj Probiosany.

Na zaver do dlhodobého lie¢ebného planu zaradime Korolen,
nielen pre psychosomatické priciny choroby, ale aj zdévodu
pentagramovej prislusnosti tenkého ¢reva k prvku Ohen.

S uréenim priciny to v pripade Crohnovej choroby nie je také
jednoduché. Mavaju ju ludia, ktori nerespektuju, ¢o je pre nich
dobré a ¢o nie. Napriklad $tuduju nejaku skolu kvoli rodi¢com, hoci
by sami radsej chodili na ind, alebo robia nieco, ¢o vlastne robt
nechcu. Vacsinou je za tym strach. Zo sklamania tych, ktorych
mame radi a ktori maju radi nas. Lenze to je trochu inak. Ak méme
niekoho naozaj radi, prajeme si, aby bol v Zivote $tastny. A vzdy
to uprednostnime pred predstavou, ¢o by podla nas mal... Totiz
~mal by si” - je jedna z najhorsich viet, ktord mézeme niekomu
povedat. Myslime to dobre a predpokladame, Ze druhého tak
dobre pozname, ze mu mozeme radit. Ale uvedomme si, ze
poradit mozno len svoju osobnu skisenost, kazdy sme iny.
Mo6zeme inspirovat, preco nie? Ale to sa hovori inak. Napriklad:

+A uvazoval si0...? alebo ,Mam tuto skisenost, mozno ti na nie¢o
bude...” Nie je tam natlak, druhy ¢lovek ma slobodu rozhodnutia.

Tenké crevo je spolu so srdcom orgdnom patriacim k elementu
Ohen. Reaguje prudko, jeho sila je spojend s horucavou a letom.
Majme ho radi. Bez neho by nasa potrava presla telom a nic by
sme z nej nemali. Spolu so slezinou-pankreasom a zaludkom
patri medzi najdoélezitejsie traviace organy. Navyse nam ukazuje
nevyhnutnost rozhodovat sa v sulade so svojou Zivotnou cestou,
svojou osobnostou. Nech sa to dari!

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

STAVBA STENY TENKEHO CREVA
/ 1. tenké ¢revo \ /

2.rez stenou )
oV

>

(LI

\§ N\ J
4 4. povrchova bunka N )
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=
\ /. J
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Terapeutické metody (8)

MERIDIANOVA MASAZ - ZAUJIMAVA ALTERNATIVA

Koncept TCM, ktory vyuziva

metoda meridianovej masaze,
zjednodusene vychadza z empiricke;j
znalosti existencie energie ¢chi.

Tato energia prudi systémom drah

a kanalikov celym telom, vyzivuje ho

a udrziava pri zivote. Ak prudi bez
prerusenia a je dostatocne silna, ¢lovek
je zdravy. Ak sa niekde zasekne, je jej
malo alebo vela, vznika choroba.

SYSTEM, KTORY FUNGUJE

Medzi vychodnym a zdpadnym
pohladom na vec vsak nastava zadrh.
Energia ¢chi totiz dodnes nie je celkom
jasne vedecky preukdzand a meridiany
ako jej ,vodice” sa anatomicky nedaju
preukazat vobec. Ale spomenme si, ze
ked Marie Curie-Sktodowska zacala svoje
pokusy s radioaktivitou, tiez jej nikto
neveril. Dnes o existencii radioaktivity
nikto nepochybuje. S energiou ¢chi to
mozno bude rovnaké. To, ze ju dnes
nevieme zachytit a merat, eSte nemusi
znamenat, Ze neexistuje. Meridiany ako
vodice energie tiez nemozno chapat

ako skuto¢né trubicky alebo dréty. Ak

sa hlbsie zaujimate o ¢insku medicinu,
narazite na informéciu, ze ¢chisa v tele
distribuuje pomocou siete vazivovych
fascii. Meridiany tak m6zeme chéapat
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ako informacné kanaly, ktoré nesu isty
druh energie a nemusia byt anatomicky
dohladatelné. Presny chemicko-fyzikalny
spo6sob prenosu je stéle predmetom
vyskumu, dolezité viak je, ze prenos
funguje.

PRACA S ENERGIOU

Meridiany a aktivne, tzv. akupunkttrne
body su cestou, ako zasiahnut do
organizmu a docielit stav energetickej
rovnovahy, ktory sa rovna zdravie. Na
rozdiel od akupunktury vsak pracuje
merididnova masaz vyhradne na
merididnoch. Tuto metédu (skratene
APM) vyvinul v minulom storoci

v Nemecku Willy Penzel, ktory prisiel

na to, ze ak premasirujeme jednotlivé
meridiany, tak efekt je rovnaky, ak

nie vacsi nez pri osetreni samotnych
akupunkturnych bodov. V podstate
zjednodusil celu zlozitu ¢insku teodriu tak,
Ze sa pyta: ,Je niekde energie malo alebo
vela?” Ak jej je malo, je nevyhnutné
doplnit ju, ak vela, tak vypustit.

Z tohto uhla pohladu vyvrtnuty ¢lenok
znamena, Ze energie je vela — miesto
opucha, noha ,hori”. A naopak,
napriklad neustéle prechladnuty chrbét,
chronické seknutie v krizoch znamen4,
Ze energie je malo.

PRINCIP POSOBENIA

Metéda merididnovych masazi
pracuje zasadne v oblasti nedostatku
energie, t.j. tzv. tonizujicim spésobom
(privadza energiu do miesta
nedostatku). Ak je niekde prebytok
energie, do tejto oblasti sa nezasahuje,
ale energia sa odvadza do inej asti tela
podla presne uréenych pravidiel. Usek,
ktory masirujeme, pri masazi scervenie.
Ak s¢ervenanie pretrvava dlhsiu dobu,
povazujeme miesto za dobre priechodné
pre energiu. Ak miesto rychlo vybledne,
draha je menej priechodna. Po drédhe
postupujeme postupne po malych
Usekoch opakovanymi tahmi alebo ju
mozeme naraz pretiahnut celu.

Cielom APM je harmonizacia celého
energetického obehu, nie odstranenie
symptému. Ak sa masér venuje iba
lokalizovanej poruche, efekt nebude
Ziadny alebo iba maly, krdtkodoby,
alebo paradoxny. Pretoze poruchy toku
energie v jednom merididane ovplyviuju
aj ostatné meridiany, na dosiahnutie
harmonizacie musia byt osetrené vsetky
meridiany.

Metdda je bezpecna, pouzitelna aj u deti
a starych ludi, odpada pri nej strach

z aplikovania ihiel.

Pri masazi sa neporusuje koza a ma
celkom logicky, jasne stanoveny postup.
Vykondva sa spravidla mosadznou
tycinkou.

V Nemecku a Rakusku sa vyuziva uz
celkom bezne. U nas e$te nema tradiciu,
jej potencial sa - na $kodu klientov -
celkom nevyuziva. Pritom na zasah
touto metddou je de facto ,preduréeny”
takmer kazdy, koho odporucaju na
fyziatrické oddelenie na fyzikalnu liecbu
alebo lie¢bu akupunkturou.

Maséaze APM sa daju prepojit s vyuzitim
krémov Pentagramu® Energy,
nerovnovahu energie v jednotlivych
merididnoch je mozné okrem masaze
podporit aj pripravkami zéakladného
radu Energy (koncentraty). Plati ,vSsetko
s mierou”, menej je niekedy viac.
Diagnostiku by mal vykonavat terapeut,
ktory ma s pripravkami skisenost
a dokéze zladit bylinnt lie¢bu so
zdsahom v energetickom systéme tela.
Mgr. VOJTECH ROHAC
(Zdroj: Merididnova masaz,
MUDr. ZDENEK S0S)



Trividlny nézov: vitamin C

Chemicky nazov: kyselina L-askorbova
Anglicky: ascorbic acid

Potravinarske aditivum: E315

O vitamine C sa toho vie dost. Vedecka

aj laickd obec ho pozna uz takmer sto
rokov. Vyraba sa hojne synteticky, pretoze
v kazdej potravine je pritomny takmer
ako antioxidant. V poslednych rokoch

sa mu prisudzuju az zazracné liecebné
schopnosti, ale ani v tomto pripade
neplati ,¢im viac, tym lepsie”.

Vitamin C si ludské telo nedokaze vyrobit.
Tento fakt sa zdoraznuje predovietkym
preto, Ze vacsina zivocichov si tuto latku
vyrobit dokéze. Okrem ¢loveka su takou
vynimkou morcatd, kapybary, niektoré
netopiere, pstruh dihovy a losos - ti vetci
si musia obstaravat vitamin C z potravy.

V prirode je vitaminu C naozaj dost.
Najbohatsim zdrojom su Sipky, petrzlen,

pazitka, ¢ierne ribezle, zemiaky a kapusta.

Ak je pravidelnou sucastou nasej
potravy Cerstvé ovocie, zelenina alebo
bylinky, je viac nez pravdepodobné, ze
prisun vitaminu C mame dostatocny.
Tepelna Uprava, susenie a zavaranie
vsak spdsobuje pomerne velmi rychlu
degradéaciu tohto vitaminu. Prave preto

je dobré poznat par figlov, ako varit
zemiaky tak, aby v nich zostalo ¢o najviac
vitaminu C. Najvyhodnejsie je varit ich

v Supke a pare.

Odporucana dennd dévka vitaminu

C sa pohybuje okolo 100 mg za den.

V porovnani s ostatnymi vitaminmi je
naozaj zavratna. Len tak namatkovo

- odporucana denna davka vitaminu
B1su iba 2 mg za den. Takze vitaminu C
potrebujeme naozaj dost. Vyssiu potrebu
maju fajciari, tehotné zeny, seniori,
Sportovci, fudia v strese a v akutnej

faze infekcie. Ale ani keby ste boli
vystresovanad stard Sportujica tehotna
fajciarka, s vitaminom C to neprehanajte.
V lepsom pripade vam bude zle

od zaludka a budete mat hnacku,

v horsom pripade ale mo6ze nastat tzv.
antioxidac¢ny paradox. To znamena,

ze latka, ktord normalne pésobi proti
kyslikovym radikalom, sa stane ich
zdrojom. Vitamin C je navyse rozpustny
vo vode, takze jeho nadbytok, ktory vas
kolkokrat stoji nemalé peniaze, vycurate.
Ak by na ¢loveka platila letalna davka,
ktord bola namerana na mysom modeli,
tak napriklad ja by som mohla zomriet
pri poziti 242 gramov vitaminu C. To
predstavuje takmer presne celych

10 baleni Flavocelu (1000 tabliet) - a to sa
mi tazko podari zjest za den. Naduzivanie
vitaminu C v$ak nie je na nic¢ dobré, a tak

to s nim netreba prehanat.

Vitamin C hrd zédsadnu ulohu pri syntéze
kolagénu, je teda dolezity nielen
pre rast kosti a svalov, ale aj pre ich
regeneraciu a vietky hojivé procesy.
Tento vitamin ovplyvriuje aj tkanivové
dychanie, likvidaciu volnych radikalov,
vstrebdvanie Zeleza a naozaj podporuje
obranyschopnost tym, Ze stimuluje
tvorbu bielych krviniek.
Bez vitaminu C sa rozhodne
nezaobideme, ale ak je vasa potrava
farebna (zeleno-, cerveno-oranzové a nie
hnedo-biela), mate pravdepodobne
vitaminu C viac nez dost.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

|

VITAMIN C
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Raka a dosiahne tak svoju najsev
najdlhsi cas, bude to najdlhsiden v r
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Prvé letné svitanie 21. 6. si preto
nesmiem nechat ujst. Zistila som, ze

sa tak stane presne 0 4:52 a v tom case
planujem byt na zéhrade a ponorit sa do
svojho zdhradného jazierka. Lieciva sila
vody totiz v tento den dosahuje svoje
maximum. Viem, ze vsetci susedia budu
este spat, takze pocitam, ze budem mat
pre svoje ¢arodejnicke pocinanie celé
vcéasné rano. Vietko Usilie smerujem

k tomu, aby som v tom ¢ase mala krasne
upratanu zahradu a budem sa po nej
prechadzat naha s rozpustenymi vlasmi,
spievat mantry, dakovat Sinku a Zemi za
vietky ich dary a vo svojej mysli tvorit len
pozitivne o¢akévania. Na hlavu si nasadim
vencek upleteny z deviatich kvetov.

V tento magicky den vrcholi energia
Ohna, svetlo a teplo dosahuju svoje
maximum a vsetko nabija svojou
transformujdcou silou. V taky vyznamny
Cas sa da zvysend energia vyuzit na
materializaciu nésho zdmeru. Nas

duch, ktorého podstata je tiez ohniva,
nadobuda silu a moZe sa lahsie spojit

s duchom prirody. Vraj je mozné vidiet
vily a hovorit so zvieratami...

Nasi predkovia uctievali v tuto dobu
rozne slne¢né bozstva a spajali sa

s kreativnou silou Univerza pomocou
zapalovania ohnov. Krestanstvo
kolonizovalo aj tento vskutku pohansky
sviatok a dedikovalo ho svatému Janovi
Krstitelovi, ktory ma meniny 24. 6. Preto
sa sInovratu hovori Svatojanska noc.
Okolo ohna fudia tancovali a na mnohych
miestach Eurdpy stéle tancujq, ritudlne
v nom spaluju byliny a preskakuju cezen,
pretoze velmi dobre vedia, Ze sa tak
moézu zbavit starého a ocisteni vojst

do dalsej fazy roka. Nadchadzajuce
obdobie leta vonia prislubom hojnosti
a plodnosti, je to cas, ked'si [udia aj

v davnych ¢asoch mohli oddychnut

a uzivat si vsetky radosti zivota

a nekonecné dary prirody, ktoré v lete
stretdvame naozaj na kazdom kroku.
Letny slnovrat je teda vyznamné
prechodové obdobie, oslavy tohto
sviatku nas prepéjaju s prirodou a jej
zakonitostami. Ak sa vedome prepajame
s premenami prirody, Zijeme viac

v sulade s prirodzenymi cyklami, ktoré sa
odohravaju nielen vonku, ale aj v nasom
vnutri. Je velmi délezité uvedomovat

si, Zze sme vzdy boli a naveky budeme
neoddelitelnou sucastou prirody. Je
nielen okolo nas, ale aj v nds. Letny
slnovrat je najdolezitejSou oslavou Zivota
v celom roku.

Z hladiska kolobehu keltského roka patri
tento magicky cas k elementu Vody

a nazyva sa Litha. Voda ma v tomto case
schopnost ocistovat nielen nase tela, ale
aj duse od obtiaznych choréb a tazivych
emacii. Mnozstvo chordb totiz naozaj
vznika z nespracovanych emdcii, ¢o uz
dnes nie je ziadne tajomstvo. Kipanie

sa v potokoch, riekach ¢i jazerach,
prechadzky rosou, umyvanie sa vodou

z kade, to vietko su sposoby, ako ritudlne
vyuzit liecivu silu vody. A pretoze

nam o tomto c¢ase vodné bytosti
nacuvaju viac nez inokedy, mali by sme
pristupovat k takému riudlnemu kupelu
s Uctou a vstupovat do vody s prosbou

o pomoc a odplavenie vietkého, ¢o uz
nepotrebujeme.

Vztah medzi elementom Ohna a Vody

v tomto ¢ase vytvdra silny energeticky
naboj, ktory je potencidlom vzniku
nového. Mali by sme ale mat jasnu
predstavu o tom, ako ma to nové vyzerat,
¢o vlastne chceme, o ¢o vlastne Ziadame.
Mozno je dobré urobit si na takd
kontemplaciu ¢as v predvecer letného
sInovratu, sadnut si a spisat vsetko, o ¢o
nam ide. Zbytoc¢na skromnost nie je na
mieste. Prajte si hojnost, radost a vasen,
pIné zdravie a moznost Zivit sa tym, ¢o
vas naozaj naplna. Prajte si ¢istd podu,
¢istu vodu, Zivot v lesoch a mier na celej
planéte Zem. Teraz je ten Cas, ked je
mozné vyuzit podporu Univerza a pouzit
svoju mysel na tvorbu nového sveta.

Malokto vie, Ze oslavy letného sInovratu
neboli nikdy chapané ako jednorazova
udalost, ale podobne ako zimny slnovrat
sa slavili dlhych dvanast dni a dvanést
noci. Prvé tri dni su ale tie najzasadnejsie.
Je logické, Ze na vietko to carodejné
pocinanie potrebujete cas. A Ze toho

je! Existuje legenda o kvitnicom
papradi, ktoré vytvara magické semena.
Rozpravalo sa, Ze kto také semienka
okolo polnoci nazbiera, méze sa s ich
pomocou stat neviditelnym, bude mat
Stastie v laske, ale aj v hre. Cirkev prisne
trestala zbieranie semien papradia, ¢o
nabada ¢loveka mysliet si, ze na tomto
LSprochu” by mohlo byt pravdy trochu.
Jednym z mojich oblibenych
pohanskych zvykov, ktoré rada
dodrziavam, je vyprazanie bazovych
kvetov v cestic¢ku. Je to nesmierna
delikatesa a pre mna neoddelitelne patri
k tomuto ¢asu rovnako ako zbieranie

a susenie bazovych kvetov. Rozhodne

su hlavnou liecivou bylinou v mojej
domdcnosti, rovnako ako to bolo u mojej
babicky.

Zbieranie deviatich bylin je dalsia aktivita,
ktora mala za ciel zaistit pIné zdravie
vetkym v dome po cely rok. Deviatka

je magické cislo, ktoré predstavuje
celistvost, mudrost a dokonalost. Druhové
zlozenie tohto devéatora kvetov alebo aj
,svatojanskych bylin” sa lisilo od kraja

ku kraju, a preto si myslim, ze nebude
problém, ak si vytvorim svoju ,liecivu
deviatku”. Byliny v tomto sInkom nabitom
¢ase maju naozaj najvyssiu liec¢ivi moc

a oplati sa nazbierat si univerzalnu lieciva
¢ajovu zmes. SInovratovou bylinou ¢islo
jedna je rozhodne fubovnik bodkovany. Je
to naozajstna bylinna mocnost, na ktoru
nedam dopustit a mam v plane nalozit

si ju do oleja. UZ za tri tyzdne vznikne
krvavocerveny liecivy olej, ktory je mozné
pouzit skoro na vietky kozné problémy

a zranenia. Medzi moje dalsie byliny zo
slnovratovej deviatky patri uz spominana
baza, dalej rumancek, materina duska,
nechtik, mysi chvost, datelina, lipovy kvet
a zadusdnik. Vyrabam z nich ¢ajovi zmes
Jproti vietkym chorobdm”.

Pri kazdom prechodovom sviatku
vykurujem cely dom. Kedysi som
pouzivala arabské kadidlo, ale naucila
som sa tradicnejsi spdsob, ako zbavit
svoje obydlie negativnych vibracii.

V nasich zemepisnych Sirkach méame
vlastné vykurovacie byliny, ktoré
pouzivali nasi keltski, germanski

i slovanski predkovia. Su to palina
obycajna a borievka. Obidve vhadzujem
do ritudlneho ohna a vykurujem s nimi aj
dom. Palinu obycajnu pocas sInovratu aj
trhdm a este Cerstvu zvdzujem natesno
do pevnych zvdzkov a susim ich zavesené
pri strope. Potom ich pouzivam na
vykurovanie. Rovnakym spésobom

si pripravim aj vykurovacie zvazky zo
salvie lekarskej. Borievka sa do zvdzocku
stiahnut neda, zato je mozné pouzivat
ju na vykurovanie aj ¢erstvu. Vykurujem
vzdy s prosbou o ochranu, o¢istu

a ozdravenie.

Keby ste nic¢ z vyssie uvedeného
nerobili, pretoze napriklad byvate v byte
uprostred mesta, mozete tento cas vyuzit
na najmocnejsi ritudl — Ritudl vdac¢nosti.
Uvedomte si, za ¢o vsetko mozete byt
vdacni a dajte najavo svoju lasku tym,
ktorych milujete... Pretoze kto m4, tomu
bude pridané.
S laskou a vierou v silu l'udského ducha
véam prekrdsne leto praje
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Milovana (?) zelena fazul'ka

Zelena fazulka je jednym z tych druhov zeleniny, ktoru

bud’ milujete alebo ju na tanieri neznesiete. M6ze za to
nevzhladna hmota ako vysledok totalne rozvarenych
nakrajanych fazuliek so smotanou od vasej babky alebo zo
Skolskej jedalne? Ak ano, skuste na riu zabudnut a precitajte
si o tejto Uizasnej zelenine par informacii, ktoré by vas mohli
presvedcit, Ze by ste jej este mohli dat Sancu. Pridam aj
recepty, ktoré stoji za to vyskusat.

COJEZAC?

Zelena fazulka su vlastne nedozreté struky niektorych odréd
fazule, ktoré sa konzumuiju aj so $upkou. Udajne pochadzaju

z Ameriky a do Eurdpy sa dostali v obdobi kolumbovskych vyprav.

PRECO ICH JEST?

Su velmi diétne, pretoze obsahuju minimum kaldrif a tuku,
zato velké mnozstvo vlakniny. SU nabité vitaminmi, mineralmi,
kyselinou listovou a antioxidantmi. Obsahuju vitamin A, C,
skupiny B a K, ktory je dolezity pre ukladanie vépnika z potravy
do kosti a poméha napriklad pri hojeni ran vdaka tomu, ze
podporuje zrazanie krvi. Z mineralov vo fazulkach hodno
spomenut napriklad vapnik, kremik, zelezo, mangan, draslik,
med. D4 sa teda povedat, ze fazulka podporuje nase zdravie,
travenie, ¢revnu mikrofléru, pomaha zlepsit zrak, stav koze,
vdaka kyseline listovej podporuje aj zdravie plodu tehotnych
ien, méa vplyv na nase kosti, kiby, psychickd pohodu a imunitu.

NA CO POZOR!

Fazulku by ste v ziadnom pripade nemali konzumovat surovu.
Obsahuje totiz lektiny. Su to jedovaté latky spésobujuce bolesti
brucha, naduvanie, zvracanie, hna¢ku az otravu. Preto fazulku
vzdy tepelne upravte! Ci uz blansirovanim - sparenim alebo
kratkym povarenim v horucej vode, ak si chcete pripravit
napriklad 3alat, alebo jej doprajte dlhsiu tepelnt Upravu
varenim, dusenim, pecenim ¢i grilovanim. Navyse, fazulka
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obsahuje vac¢sie mnozstvo stavelanov, na ktoré si musia dat
pozor najma osoby s dispoziciou na tvorbu oblickovych
kamienkov.

AKO JU NAKUPOVAT A USCHOVAVAT?

Ak fazulku pestujete na zahradke, viete, Ze sa zbiera od juna do
oktdbra, podla odrody. Je na vas, aku Cerstvd si ju odtrhnete. My,
ktori si ju musime kupit v obchode, spozname cerstvy fazulovy
struk tak, Zze by ndm mal prasknut pri ohnuti medzi prstami

- nielen sa gumovito ohnut. V chladnicke vam vydrzia Cerstvé asi
tri dni. Ak ich chcete zmrazit, je dobré najprv ich sparit vriacou
slanou vodou, osusit a az potom dat do mraznicky.

K COMU JU PRIDAT

Fazulka sa da pridat do réznych 3alatov, na panvicku do
zeleninovych zmesi, &zijskych jedal, cestovin. Je vyborna ako
klasicka priloha k masu - rychlo orestovana so slaninou, cibulkou
¢i cesnakom na olivovom oleji. M6Zete ju blansirovanu nalozit do
byliniek, korenia a oleja a potom pripravit na grilovacej panvici
alebo priamo na grile. Marinovana fazulka lahodi k jedldm

s varenymi vajcami. Daju sa fiou plnit aj slané kolace, tzv. quiché,
obohatit zeleninové polievky, ako je talianska minestrone

a tradi¢na Ceska kulajda. Je velmi chutna aj v zmesi zeleniny,

v ktorej sa dusi maso.

MOJ POHLAD

Prizndvam sa, Ze patrim k tym, ktori fazulku na smotane

nemusia. Toto jedlo je pre mia no¢nou morou zo $kolskej

jedalne. Ale milujem ju ako prilohu. Upravujem ju iba na pare

a potom na panvicke so slaninou alebo len s bylinkami. Mam ju

rada v domacich zeleninovych polievkach, kam nakrajam vsetku

zeleninu, ktort ndjdem doma. No a letné grilovanie steakov

doplnené o 3alat z novych zemiakov s fazulkou, to je Uplne top!
Slnecny a pohodovy vstup do leta s mnoZstvom dobrého a zdravého

jedla vam zo srdca praje ZUZANA KOMURKOVA



KULAJDA

2 lyZice masla alebo oleja, 1 cibula, 2 lyZice hladkej muky, ak chceme
polievku naozaj hustu (podla mna netreba), 2 bobkové listy, 1 liter
zeleninového vyvaru, 4 zemiaky, 200 g zelenej fazulky, 3 velké hrste
susenych lesnych hib alebo cerstvé huby, 3 stonky cerstvého képru,
1 téglik smotany na $lahanie alebo ¢o najtucnejsej kyslej smotany,
sol, ¢ierne korenie, cukor, vinny ocot, 4 vajcia

Ak budeme pouzivat susené huby, najskér ich aspon na 2 hodiny
namocime do vody. Zemiaky osUpeme a nakrdjame na kocky,
cibulu najemno. Fazulku ocistime, odkrojime konce a nakrajame
na kratsie kusky.

Na masle alebo oleji orestujeme cibulu. Ak chceme mat
polievku naozaj hustu, zasypeme mukou a pripravime si
svetlejsiu zaprazku. Zalejeme studenym vyvarom a zaslahame
metlickou. Priddme bobkové listy, huby, zemiaky a fazulku,
varime asi 12 minut. Potom vmie$ame smotanu a nakrajany
kopor a kratko povarime. Dochutime solou, korenim, cukrom
a octom tak, ako sme zvyknuti. Servirujeme s vajcom
uvarenym natvrdo alebo zastretym.

FAZUIIKpVO-ZEMIAKOVY
LETNY SALAT

10 mensich novych zemiakov, 1 zvidzok redkovky, 200 g zelenej
fazulky, 1 balenie polnicka (valeridnky polnej), 5 lyzic olivového
oleja, 2 lyzZice vlaznej vody, 2 lyzi¢ky bieleho vinneho octu, 4 lyzicky
hrubozrnnej alebo dijonskej horcice, nasekand paZitka, sol, korenie

Fazulku ocistime a okrajame jej konce. Zemiaky dékladne
umyjeme a uvarime aj so Supkou.

Medzitym pripravime zalievku vyslahanim oleja, vody, octu,
pazitky a dochutime solou a korenim. Umyjeme valerianku
a redkovky, ktoré nakrdjame na kolieska a ddme do misy.
Pocas poslednych 5 minut varenia zemiakov prihodime do
hrnca fazulku. Fazulku hned po uvareni schladime v ladove;j
vode, aby nestratila farbu, a priddme do misy. Ak nechceme
salat podavat teply, zemiaky nechdme vychladnut tiez.
Nakrajame ich na kolieska alebo $tvorceky a tiez priddme do
misy. Obsah misy premie$ame spolu so zalievkou.

TIP: M6Zeme posypat piniovymi orieSkami, pripadne podavat
ako hlavny chod s lososom pripravenym v pare alebo na grile.

CESTOVINY S LOSOSOM
A FAZULKAMI

300 g cestovin — idedlne tagliatelle, ale daju sa pouzit akékolvek,
napr. penne, 200 g zelenej fazulky, 4 filety lososa bez koZe,

3 stonky cerstvého képru, Stava z polovice citrénu, 3—4 lyZice
olivového oleja, 8 lyZic tucnej kyslej smotany, sol, korenie

Fazulku ocistime a odkrojime konce. Do vécsieho hrnca dédme
varit vodu, ktoru poriadne osolime a podla ndvodu na obale
uvarime cestoviny. Na poslednych 5 mindt varu pridame

k cestovindm povarit fazulky. Scedime.

Medzitym opecieme na olivovom oleji z oboch stran filety
lososa, ktoré vopred osolime, okorenime, pokvapkame
citrénom a ochutime troskou nakrajaného kopru. Po opeceni
natrhdme lososa na kusky a priddme k uvarenym cestovindm
s fazulkami. Premiesame, priddme zvysok nasekaného képru,
kysli smotanu, opat premiesame, dochutime solou, korenim,
pripadne este niekolkymi kvapkami citrona.

PLNENE KURACIE PRSIA
S FAZULKOU

4 kuracie prsné rezne (idedlne s koZou), 6 lyzic olivového oleja,

1-2 salotky, 100 g sunky alebo anglickej slaniny, 200 g bryndze,
sol, korenie, 4 vetvicky cerstvého tymidnu, 150 ml suchého bieleho
vina, 2 lyZice masla, 500 g zelenej fazulky, 1-2 striciky cesnaku

Najprv si pripravime napln. Na panvici rozohrejeme 2 lyZice
oleja a orestujeme nakrajanu alotku a Sunku ¢i slaninu.
Nechame trosku vychladnut, vmieSsame nadrobenu bryndzu.
Do kuracich pfs urobime nozom kapsicky, ktoré naplnime
zmesou a otvory zopneme ihlou alebo zaviazeme povrazkom.
Prsia osolime a okorenime. Ruru vyhrejeme na 200 stupnov.
V pekaciku alebo na panvici, ktord sa da vlozit do rary,
rozohrejeme dalsie 2 lyzice oleja a prsia z oboch stran
opecieme. Ak mame prsia s kozou, za¢neme najprv stranou

s koZou. Pridame tymian a zalejeme vinom. Vlozime do rary
a cca 15-20 minut dopekame. Do vypeku na zaver vlozime
maslo. Medzitym si pripravime fazulky ako prilohu. O¢istime
ich, odrezeme konce a povarime 5 minut vo vriacej osolenej
vode. Scedime, nechame okvapkat a orestujeme na olivovom
oleji spolo¢ne s nakrajanym cesnakom.
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Ak mame iba zvysenu hodnotu kyseliny mocovej v krvi, nejde
este o chorobu, ale o pozitivny laboratorny parameter, tzv.
hyperurikémiu. M6Zu ju spésobovat viaceré ¢initele. Napriklad
genetika, zvyseny prijem potravin bohatych na tzv. puriny,
hlavne vnutornosti, cervené maso, strukoviny, z ktorych sa
kyselina mocova nadmerne tvori pri poruche metabolizmu
purinov. Pri¢cinou mozu byt aj niektoré ochorenia, najma
obliciek, stitnej Zlazy, metabolicky syndrém, tiez onkologické
choroby i uzivanie niektorych liekov. Naj¢astejsou pric¢inou
vysokej hladiny kyseliny mocovej je viak jej znizené vylucovanie
prostrednictvom obliciek. Ak je hladina kyseliny mocovej
dlhodobo vyrazne zvy3ena, t.j. nad 550 umol/Il (mikromolov

na liter), vyznamne vzrasta riziko jej krystalizacie. (Normalne
hodnoty kyseliny mocovej st do 400 umol/l - presnejsie

u muzov do 420 a u zien do 360 umol/l.) V krvi sa tvoria drobné
mikrokrystaliky, ktoré sa ukladaju v kiboch, $fachach a okolitom
tkanive, kde spésobuju zdpalovu reakciu. Takyto zédpalovy proces
je uz prejavom dnavého ochorenia a postihuje naj¢astejsie kiby
palcov n6h, drobné kiby prstov ruk, niekedy aj lakte, ¢lenky,
kolena. Typickym prejavom dny st opakujlce sa akttne zachvaty
zépalu uvedenych kiboy, ¢ize artritidy (odtial je odvodeny nazov
dnava artritida). Cim Castejsie sa zachvaty opakuju, tym viac

sa kiby poskodzuju. Zachvat charakterizuje nahle vzniknuta
prudka bolest kibu, ktory je zapaleny, Zivo¢erveny, opuchnuty

22 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

a extrémne citlivy aj na najjemnejsi dotyk; postihnuty neznesie
ani tlak prikryvky. Bezprostrednym vyvolavajicim momentom
zachvatu byva alkohol alebo nadmerny nérazovy prijem potravy,
predovsetkym kalorickej, zvlast vnutornosti, pecene ale tiez
strukovin. V obdobi medzi zachvatmi nemusia byt pritomné
Ziadne vyraznejsie tazkosti. Po opakovanych zachvatoch sa
viak na kiboch mézu postupne objavit pretrvavajdce zmeny,
ktoré su prejavom chronickej dny. Typické su usadeniny
urdtovych krystalikov (tvorené solami kyseliny mocovej),
tzv. tofy, ktoré vznikaju hlavne v oblasti postihnutych kibov.
Sposobuju postupnu erdziu az destrukciu chrupavky, drazdenie
kosti s jej naslednou reaktivnou novotvorbou a vznikom tzv.
osteofytov (vyrastkov). Proces sprevadza zapal a chronicka
bolest. Tofy sa mozu neskdr tvorit nielen v oblasti kibov, ale
aj v slachach, podkozi, v oblasti usnic, dokonca aj v oblasti
srdca, srdcovych chlopni ¢i v traviacom trakte. M6zu vzniknut
aj v oblickach v podobe kamenov (konkrementov), vtedy
hovorime o nefrolitidze. M6zu vyvoldvat oblickové koliky
a poskodit funkciu obliciek. V lie¢be dny a v prevencii vzniku
akutnych zachvatov je bezpodmienecne nutné trvale dodrziavat
nizkopurinovu diétu. Nesmu sa konzumovat ziadne vnutornosti,
ani hovadzi vyvar, zZiadne destilaty, ani cervené vino. Vyvarovat
sa treba aj strukovin, ako su 3oSovica, hrach, fazula, pretoze
obsahuju vela purinov. Z chemickych farmék sa podavaju pri
akutnom dnavom zéachvate protizapalové lieky, tzv. antiflogistika
a antireumatika. V perakutnych stavoch (silny zapal, opuch
a prudka bolest kibu) sa podava liek kolchicin pod dohladom
lekara kazdé 2 hodiny az do Ustupu akutneho zapalu alebo do
nastupu hnacky, ktora je jeho vedlajsim ucinkom a signdlom na
ukoncenie podavania (je prejavom toxicity a nesmie sa prekrocit
dennd davka 6 mg). Nasledne sa v lietbe pokracuje podavanim
lieku allopurinol, ktory sa uziva dlhodobo, prakticky trvale.
Obvykla denna davka je od 100 do 400 mg a upravuje sa podla
hodnoty kyseliny mocovej tak, aby bola udrziavana dlhodobo
v norme. Zaroven je nutné pit vela tekutin, najlepsie cistej vody,
aspon 2 az 3 litre, aby sa kyselina mocova mohla z tela dobre
vylucovat a zaroven sa zabranilo tvorbe uratovych kamerov.
Velmi prospesné su aj prirodné pripravky Energy, najma
v prevencii vzniku ochorenia, ako aj dnavych zachvatov. Bylinny
koncentrat RENOL podporuje vylucovanie kyseliny mocovej
oblickami, pomaha pri ich detoxikacii a regeneracii. Sucasne je
potrebny dostatocny prijem vody. Pri akitnom dnavom zachvate
je prospesné lokalne, na zapaleny kib, jemne aplikovat bylinny
krém DROSERIN. Z dlhodobého hladiska sa odporuca pouzivat
na postihnuté kiby krém ARTRIN. V dalsom slede je vhodny
bylinny koncentrat REGALEN, ktory podporuje detoxikacnu
funkciu pecene a celkovo metabolizmus organizmu. Neuziva
sa vsak sucasne s Renolom, ale az nasledne, po minimalne
dvojtyzdnovej prestavke. Na celkovu detoxikaciu organizmu
st vhodné pripravky CYTOSAN a FYTOMINERAL. Pomahaju aj
prisady do kupela - huméty v pripravku BALNEOL a kupelova
sol BIOTERMAL zo Zriedla Podhéjska. Oba pripravky maju
vynikajlce regenera¢né a podporné Gcinky na kiby a pohybovy
aparéat. V pripade akutneho ataku zdpalového procesu nesmu
byt kipele horuce, ale iba vlazné, pretoze aplikacia tepla by
akutny zépal mohla zhorsit.

MUDr. JULIUS SIPOS



O Heraklovi v nas
— Diomeédove kobyly

Aj zdolanie Diomédovych kobyl/korov patri k tloham,
pocas ktorych sa Herakles pokusa zbavit svet zloby

a agresie, sposobenych casto/nielen tuc¢inkovanim

boha vojny a utokov Aresa/Marsa. Pokusim sa o kratke
prerozpravanie baje a aj o jej mozné aktualne posolstvo
v dnesnom svete.

Tracky kral Diomédes bol synom Area. Jeho meno je mozné
prelozit ako ,mocny ako boh” alebo ,skoro ako boh”, takze takto
je vyzdvihnuty jeho ,skoro bozsky” vyznam. V kralovskych
stajniach su uviazané, prikované Styri kobyly/kone, su unikatne
svojou divokostou a méasozravostou, pricom si najradsej
pochutnaju na ludskom mase, takze kral ich kimi navstevnikmi
svojho palaca. Mena zvierat su Podargos - ,rychlonohy,
striebronohy”, Lampon - ,Ziarivy”, Xanthos - ,, zlatozZIty, plavy,
gastanovy” a Deinos - ,strasny, desivy”.

Herakles svoju Ulohu opét bravurne zvladol, pricom svojim
kyjakom zabil aj Dioméda a jeho telo predhodil médsozravym
zrebcom/kobyldm. Za obet im vsak padol aj hrdinov
oblibenec, Hermov/Merkurov syn Abdéros. Zravost zvierat

sa upokojila, Herakles ich mohol odviest do Eurystheovho
palaca, no ten ich so strachom kazal pustit na slobodu. Usli do
Lykajskych hor, kde ich vraj roztrhali divé zvery.

A posolstvo? Nuz, v psyche kazdého z nas sa okrem vedomej
Casti, ktoru potrebujeme pri zvladani kazdodennych uloh,
nachadza aj oblast nevedomia, s ktorou je nam umoznené
komunikovat len prostrednictvom sveta archetypov. Jednym
z archetypov je aj vnutorny Diomédes, nas prostrednik

MEDZINARODNY
DEN DETI

1.6.— 8. 6.

Audiron (-30 %)

akciova cena:
6,90 € (usetrite 3 €), 8 bodov

stotoznenia sa s pocitom bozskosti, s jeho Ucastou sa citime
»skoro ako bohovia”. U niekoho je tato tendencia zvladnuta,
lebo vovedenad do vedomia sa vyuziva v procese prirodzeného
zvy$ovania sebavedomia. No su aj taki, jedinci i organizacie,
a v nasom svete je ich nemadlo, ktori svoje neskrotené
sebavedomie ¢i uz na lokélnej Urovni alebo v globalnom
meradle vyzdvihli pod réznymi zdmienkami a za Ucasti roznych
manipulativnych sil na Uroven bozstva, aby tak z nadobudnute;j
pozicie ,vladli svetu”. Ich ponuka krasnych vizii urychlenia
Ziarivoskvuceho sa vyvoja vSak méze mat pre budicnost
desivé dosledky. Diomédove kobyly dokazu zozrat vietkych,
ktori sa priblizia do ich dosahu. Niektori, a tych byva vacsina,
sa k nim dostanu z neznalosti, ¢i pod manipula¢nym vplyvom
merkuarskych médii, ini v podramotenych chorych vidinach
splynutia s bozskym svetom ,vladcov”.
No ako vidime v bdji, dokonca i ti, ¢o siahali na ,chodidla
bohov” nakoniec m6zu dopadnut ako vladca bojovnych
Bistonov, rise takej bohatej na zlato, striebro. Lebo bozsky
svet nielen gréckej mytoldgie je nevyspytatelny a obcas kruty
aj voci oblibencom. Stavat sa na troven bohov dokazu len
ich skuto¢ni potomkovia, nie vsak ti, ktori sa za nich vo svojej
povysenosti povazuju. Pretoze, ako so to dozvedame od
Matusa: ,Kto sa povysuje, bude ponizeny...".
Liekom moze byt predovsetkym prestavba psychy, no
a z pripravkov Energy by som nevylucil ani jeden, lebo
sucasného cloveka i spolo¢nost je potreba liecit ako celok na
energoinformacnej Urovni.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

\_ !

C

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23






Ak mame plnohodnotne uzavriet stat

o tomto vynikajucom renesan¢nom
francizskom chirurgovi, nesmieme
zabudnut na jeho skdsenosti

s anestetikami. V jeho diele ndjdeme
jedint zmienku o anestézii (avaiofnoua,
gr. anaisthesia — necitlivost, nevsimavost,
otupenost; avaicOntew, gr. anaistheteo —
byt bez citu, necitit, nevnimat, byt hlupy),
dotyka sa bitky vo Flamsku. Zrejme islo

o celkovy stav znecitlivenia u pacienta,
lebo odporuca kombinaciu épia

a cierneho blenu.

(Vyuzivanie blenu v magickych elixiroch
je zname z bojovej histérie stredoveku.
Pili ich na vsetko odhodlani severski
bojovnici, lebo v istej koncentracii
nielen timili bolesti, takze sa Utocnici
stavali necitlivi voci utfzenym ranam,
ale prebudzali v nich aj nekontrolovanu
zUrivost.)

Skusenost kombinacie épia a blenu bola
v ¢asoch raného novoveku vseobecne
znamou, lebo lekéri — chirurgovia sa
snazili zmiernit utrpenie poraneni

i naslednych chirurgickych operécii.
Okrem spominaného sa pouzival na
tisenie bolesti aj alkohol a odvar z koreriov
a semien mandragory. Tieto prostriedky
sa pouzivali aj v poopera¢nom

obdobi alebo na zmiernenie utrpenia
umierajucich vojakov.

Aj v sucasnosti sa pouzivaju obdobné
prostriedky na utiSenie mysle rozburenej
emaociami, ktoré dokézu ,chorého”
preniest do stavu spanku, kde sa
,stretdva” s Morfeom, bohom snov
roznych podob (uopge, gr. morfe -
podoba, tvar, postava, forma, vzhlad,
druh, krasa, pévab, [Ubeznost). Najdeme
ich napriklad na zvukovych nahravkach
na roznych médiach, dokdzeme si ich
spustit z internetu v podobe Sumenia
mora alebo Zblnkania potoka medzi
skalami. Finan¢nu odmenu za to by ale
nemali brat v podobe tantiém majitelia ¢i
»skladatelia” harmonizujucich akustickych
diel, ale stari grécki lekari, ktori liecili
zvukmi v asklepiénoch pred tisickami
rokov, ale aj Ambroise Paré, ked pred vyse
$tyristo rokmi napisal: ,Sumenie dazda
mozno vytvorit umelo, ak niekto leje
vodu z urcitej vysky do plechovej kanvice,
takze vznikd zvuk, ktory nemocny méze
pocuvat, a tymto sposobom mozno uriho
vyvolat spanok.” Nuz, dobry ndpad je
niekedy na nezaplatenie! Alebo zostane
nadobro nezaplateny.

Vo svojom spise Obhajoba a pojednania
odsudzuje pouzivanie strelnych zbrani

- pusného prachu. Uvedomuije si ich
zhubnost a nepredvidatelnost, pred
ktorou je takmer nemozné ukryt sa. On,

krestan, poznajuci starozakonné knihy,
vychédza pri pisani niektorych stati, kde
odsudzuje tieto moderné zbrane, z knih
prorokov: ,Hrom je posolstvo hluku
dopredu varujuce pred prichadzajucou
burkou. Ale tento arcilotor, tento pekelny
stroj, ten reve prave vtedy, ked udrie,

a udrie vtedy, ked'reve. A v tom istom
okamihu vysiela smrtiacu gulku do pfs

a hrozivy zvuk do usi.” Tieto suzvuky,
zhody potom vklada do ludskostou
naplnenych verSov:

,Blesk udrie raz a s nim i raz sa ozve hrom,
a ak zabije, zabije jedného z tisicich. Avsak
jediné delo dokdze jedinym vystrelom zabit
a zmrzacit stovky muZov.”

»Preto my vsetci oprdvnene tak prekliname
autora tak skazonosného ndstroja, a na
strane druhej vyndsame do neba tych, o
sa usiluju slovami a zboZnym nabddanim
odradit krdla od pouzivania tak odpornych
strojov.”

Nuz, nec¢udujme sa, Ze tieto slova pouzil
Jrenesancny prorok”, ktory videl a zazil
tolké nestastia, utrpenie celych narodov.
Paré pritom zil epochu, ktord nazyvame
humanizmus, jeho pokora rastla v case
neskutoc¢nej arogancie moci, jeho
objektivita sa rozvijala v ¢ase tmarstva,
upalovania ¢arodejnic, palenia a nicenia
kulturnych vydobytkov dejin ¢loveka.
Jeho originalita sa rozvijala subezne

s rigidnostou zatrpknutych neplodnych
konzerativcov, jeho nezévislost rastla

v Case autoritarskej podriadenosti, ako
racionalista sa dostéval do konfrontacie
s iracionalitou mnohych starych teorii.
Moralnost, ktoru prejavoval na kazdom
kroku, nebola prijimana pragmatizmom
pokryteckych obmedzencov. Zil v dobe,
ked'sa v mene sektdrskeho modlarstva
odohravali strasidelné masakre.
Patri k velikdnom novej mediciny,
no viac nez choroba ho zaujimal
pacient s narusenou rovnovahou
tela. Spésobmi a postupmi liecby sa
priblizuje hippokratovskym koncepciam
v Case, kedy vzrastd vyznam poznatkov
patologickej anatémie, pri ktorej sa kladie
doraz na organy, bunky, molekuly. Do
Uzadia sa v nej ale dostava ustraseny
uboleny ¢loviecik, ktory prichadza
k lekarovi s ziadostou o pomoc. Okuzlenie
z poznania detailov choroby nas obralo
o schopnost vidiet za nimi trpiaceho
¢loveka ako celok. Otupena schopnost
sucitu a modlarstvo zisku pokracuje od
Parého cias az po dnesok, ked'sa pre
lekarsku vedu stal délezitejsim zisk nad
tuzbou doviest ¢loveka do vnutornej
harmonie i do suzvuku s vonkajsim
svetom.
Stél ,na pleciach” takych velikanov, akymi
boli Hippokrates, Galén, Vesalius a mnohi
dalsi, a svojim odkazom moze inspirovat
aj mnohych z nas, ktori sa pokisame
hladat cestu k harmonizécii suzitia ¢loveka
s prirodou.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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RENOVET & FYTOVET

15% ZLAVA NA TENTO BALICEK

RENOVET

Pomaha zvieratam pri latkovej vymene a udrziava ich optimalnu hladinu elektrolytov.

FYTOVET

Je prirodny koncentrat obsahujici mineraly a stopové prvky. Pri hnackach, ¢revnych problémoch a zvracani
rychlo doplni ich nedostatok. Podporuje vitalitu pacienta pri kazdom ochorent.
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% CLENSKA

. CENA BALICKA |
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. 29BODOV
| USETRITE4,20€

Energyvet.com

Platnost akcie od 1. do 30. juna 2020 alebo do vypredania zasob. Viac informacii o pripravkoch a ich podavani najdete na
AKCIA JE URCENA LEN PRE CLENOV KLUBU ENERGY! http://www.energyvet.com/sk a na facebook.com/Energy-VET



Sofora japonska alias japonsky pagodovy
strom alebo ¢insky strom ucencov je
prastary listnaty strom, ktorého pévod
nenajdeme, ako by sa podla mena dalo
odvodit, v Japonsku, ale v Cine a Kérei.

V Cine sa tesi hibokej ucte uz viac ako
dvetisic rokov, povazuje sa za posvatny,

a preto ho vysadzali v blizkosti chramov
a pagod. Je tu aj symbolom septembra,
mesiaca, ked'sa konali skuisky uc¢encov,
ktori ho preto symbolicky pestovali.
Sofora ich potom sprevadzala aj po smrti,
ked'sa vysadzala na ich hroboch. Tiez sa
na fiom obesil Cchung-¢hen, posledny
cisar dynastie Ming. A samozrejme

patri aj medzi dolezité rastliny tradi¢nej
(nielen ¢inskej) mediciny.

Vdaka svojmu nezvyklému zjavu bola
sofora zavle¢ena do mierneho pasma
celého sveta a pestovala sa predovsetkym
na okrasu v zahradach a parkoch. Pomerne
neskoro, v Eurépe sa vyskytuje az od

18. storodia. Viac nez storocné exemplére
mozete obdivovat napriklad vo Valticiach,
na Vysehrade, pri Mladej Boleslavi ¢i

v Pardubiciach.

Sofora preferuje svetlé a teplé stanovistia
a lahsie vyzivné pody s dostatkom vlahy

a zivin. Dospeldci vydrzia aj silné mrazy

a dlhie sucho. Neznésa tien, nadmerné
vlhko alebo nepriepustnu podu. Sofora je

velmi odolnd voci znecistenému prostrediu
- v sucasnosti sa preto casto vysadza

aj v uliciach miest. Aj ked'ide vacsinou

o rozne kultivary mensieho vzrastu,

s rychlejsim rastom a skorsim kvetom.

Sofora japonska (Styphnolobium japonicum
alebo Sophora japonica) je opadavy listnac
z Celade bobovitych. Dorasta do vysky 15 az
25 metroy, ale jeho Siroka gulovitd koruna
moze mat v priemere az Uctyhodnych 40
metrov. Md velmi tvrdé drevo, ktoré si cenia
rezbari a stavbari. Dizka nepravidelnych
listov so 7-17 listkami je 30 cm. Niekolkokrat
sparené stratia horkost a konzumuju sa ako
Spendt. Od jula do sepembra, teda dlho po
odkvitnuti ostatnych stromov, vytvara aj

30 cm dIhé laty zloZené z velkého mnozstva
(cca 100) drobnych, obojpohlavnych, pre
bobovité rastliny typickych motylokvetych
kvietkov krémovobielej farby. Moze preto
pripominat agat. Eurépska sofora vsak
kvitne prvykrat az po pétnastich, niekedy
tridsiatich rokoch Zivota. Kvety rychlo
vystriedaju ozdobné plody, pripominajice
zelené perlové néhrdelnicky. Ide o duzinaté,
asi 7 cm dIhé struky na stopkach s jednym
az piatimi semenami, ktoré strom skrasluju
aj v zime, po opadnuti vyrazne zozltnutych
listov.

Najdolezitejsou latkou, ktoru sofora
obsahuje, je rutin. V listoch a pukoch je ho
do 20%! Pritom pohanka, bylinka zndma

préve vysokym obsahom tejto cievy
chraniacej latky, obsahuje len 3% rutinu.
Sofora poskytuje aj mnoho mineralov
(vapnik, horcik, zinok, zelezo, selén, chrom,
ai.), vitamin E, flavonoidy, mastné kyseliny,
ale aj jedovaté alkaloidy, napr. cytizin.

Napriek tomu sa sofora zaraduje medzi
najdolezitejsie liecivé rastliny tradicnej
vychodnej mediciny. Dévodom je prave
rutin, znamy aj ako vitamin PP, ktory
vyznamne podporuje prirodzenu pruznost
a pevnost ciev. Pre tuto schopnost sa
odvar zo sofory uz po starocia pouziva na
liecbu kf¢ovych zil, hemoroidov, vredov
predkolenia, nepriechodnosti ¢i zapalu zil,
pri opuchoch a necitlivosti noh a zvysenej
krvacavosti. Tradi¢na ¢inska medicina
odporuca soforu aj na znizenie hladiny
krvného cukru, cholesterolu a tlaku, na
zlepsenie zraku a proti Sediveniu vlasov.
Vonkajsia aplikacia poméha pri hojeni
ran, vredov a akné a dodava pokozke
vlac¢nost. Sofora uvolnuje kfce, dokonca pri
epileptickych zachvatoch.
Pouziva sa vacsinou vo forme odvaru,
prip. alkoholovej tinktury. Ale s mierou
- predavkovanie by mohlo sposobit
nevolnost, u tehotnych aj potrat.
Mat tak zamok, sofora by mala na zéhrade
svoje Cestné miesto. UZivajte si krasne,
zdravé a pohodové leto.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Od polarity k jednote,
od choroby k zdraviu LII.

Merkur, vlddnuci Blizencom a Panne,
pomdaha racionalne zvladat podnety

z okolia i zvnutra organizmu, prejavujuce
sa v podobe vonkajsich (nielen)
materidlnych ,atakov”, reakcii na potravu
a napoje, a tak dalej. Prostrednictvom
komunika¢ného systému tela, nervovej
sustavy, sa ,dozvedame” informacie
sprostredkované telu pomocou
senzorov, receptorov spojenych so
zmyslami — ¢uchom, sluchom, zrakom,
hmatom, chutou (@ mnohymi dalsimi).
Komunikacia je vedena na drovni
buniek, prebieha nervovymi drahami

a je spojend s fyzikalnym a chemickym
svetom organizmu. Okrem aktivit v tychto
hmotnych $truktdrach vsak v organizme
prebieha ,spravodajsky” tok aj na inej
urovni — energoinformacnej. Je to
oblast, ktora sa dostéva do povedomia
society velmi pomaly (ak vébec), lebo jej
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exaktny charakter nepoznaju, neodhalili
Uplne ani kvantovi fyzici ¢i bioldgovia,
A to sa problému kvant venuju uz viac
ako sto rokov. Ale vieme, ze jestvuje,
poznavame ho v podobe casticovo-
vinového dualizmu. No fudska mysel,
ktora i boha poznava predovsetkym na
urovni slova, teda racionalne, ma s touto

oblastou jestvovania sveta velky problém.

A zmena paradigiem akosi nenastupuje

a nenastupuje. Prijat fakt, ze ¢astice sa raz
prejavuju ako ,normélne” hmotné a pri
inych podmienkach sa vsak tie isté Castice
javia ,nenormalne” ako viny, je pomerne
tazko stravitelné aj pre mnohych
renomovanych vedatorov. Preto sa snazia
vsetko nejako ,logicky” zaradit do starého
kolajiska hmotného sveta a neprijimat
nastolované novoty. Pritom uz vieme,

ze napriklad proces fotosyntézy, taky
dolezity pre aerébny biologicky zZivot na

Zemi, prebieha na kvantovej trovni. Nie
je to vsak osamoteny pripad. Ak niekto
tvrdi, ze informacné procesy prebiehajice
v meridianoch pri akejkolvek ich aktivacii
¢i beh informacii pri reflexologickych
terapeutickych postupoch alebo

v ¢akrovej medicine sa deju v nervovom
systéme po nervovych drahach, méze

sa mu vysmiat kazdy absolvent $tudia
TCM, kazdy skuseny terapeut - reflexolég.
Meridiany ani reflexné prepojenia nemaju
organovy, hmotny charakter, aj ked’ maju
receptory v podobe akupresurnych i
akupunkturnych bodoy, reflexnych zén
na celom tele. (Pri reflexolégii pracujeme
predovsetkym so zénami na chodidlach,
ktoré su pod kontrolou Ryb!) Kde sa ale
nachadzaju senzory, ktorymi mnohi
jedinci vnimaju magnetické pole? Kde

je orgdn, takzvané tretie oko, ktorym
vnimame pritomnost niekoho cudzieho



v priestore, a pritom ho Ziadnym

z hlavnych zmyslov neregistrujeme?

Ako sa mnohi z nas dokézu orientovat

v priestore, kde nikdy neboli? A ako
niektori dokazu komunikovat na

velké vzdialenosti aj bez vymozenosti
modernej elektroniky? Nie je to prave
ona, kto nas postupne, ako sme sa
stavali jej oddanymi ,otrokmi”, zbavila
schopnosti vnimat svet celistvejsie?
Nasim telom ako rezonan¢nou anténou,
prijimajucou impulzy z celého vesmiru?
K mnohym takymto myslienkam ma
priviedlo pred mnohymi rokmi prijatie
idei Ruperta Sheldrakea o morfickych
rezonanciach (Teorie morfické rezonance,
Sedm experiment(, které by mohly zménit
svét, Mylné domnénky védy), poznatkov
zozbieranych a spracovanych Lyallom
Watsonom (Nadpftiroda, Temné sily
ptirody), Fritjofa Capru a dalsich osobnosti
histérie ludského poznania a sucasnej
vedy, ale hlavne idey C. G. Junga

(napriklad jeho interpretacia akauzalnych
asynchronicit). V sti¢asnosti sa na ich
myslienkovy svet napajaju mnohi dalsi
myslitelia.

Z obmedzujucich materialistickych
»panenskych” koridorov musime vykrocit
do sféry bezhrani¢ného ucinkovania

Ryb. Merkura limitovaného racionalitou
nahradzame priestorom, ktory nema
Ziadne hranice a v ktorom okrem
duchovne zameraného najvyssieho
,Olympana“ vladne boh ,jemnych

vibracii a vinenia” Neptun. Svet hmoty
spoznévame prostrednictvom Ryb v inej,
zdanlivo iraciondlnej nematerialnej
podobe fyzikdlneho vékua - ako energiu
zviazanu s informaciou.

Mali by sme uz zrejme konecne prijat fakt,
7e ,VSETKO JE INAK!” A Ze vietko jeso
vsetkym spojené v kvantovom prepleteni.
Realiza¢né pole energie Ryb je prave
priestorom umoznujucim néavrat
bioenergetického poznavania sveta, ktory

DEN OTCOV

15.6.-22.6.

Cytosan (-30%)

akciova cena:

20,90 € (usetrite 9,00 €), 25 bodov

CYTOSAN

potassium lignohumate

sa prejavuje napriklad aj v rozrastajucej
sa rodine série pripravkov Energy, lebo tie
funguju na béaze kvantovej, energeticko-
informacnej filozofie, majucej
holisticky, celostny charakter, spajajucej
vychodny pohlad na harméniu ¢loveka
s hermetizmom Zéapadu.
Prave v spajani sa skryva ¢aro znamenia
Ryb, ktoré na urovni roka oddeluje
i prepéja obdobie zimy a jari, tvoriac
medzi nimi pomyselny most, skryvajuc
tajomstva cyklického prezivania ,koncov
a novych zaciatkov”, ¢o sme spominali
v predchadzajucej kapitole.
Terapeutické ucinkovanie spaté so
spominanym vodnym znamenim tak
Vo svojej podstate ,neriesi” zdravotné
problémy ¢loveka na drovni jednotlivych
organoy, ale celostne, poméhajuc
vytvorit harmoniu na vsetkych drovniach
prezivania - telesnej, mentélnej
i duchovne;j.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Aktualne informacie budu zverejnené na webovej stranke.
Verime, Ze situacia nam coskoro umozni znova sa stretavat

a vzdelavat.

Dakujeme za pochopenie, Vas tim IVVE.
Daniela Syk

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zaénete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci éerpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimélny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa d4 cerpat iba jednorazovo po¢as 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
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ZVYHODNENY NAKUP

JUN 202

PRI NAKUPE KOROLENU
{ DOSTANETE CELITIN

 S50% ZLLAVOU

P

~ NECH VAM ZIVOT PRINESIE
RADOST A STAVU!

acia Korolen a Celitin:
» podporuje srdcovy a cievny systém
» regeneruje nervové vldkna

BALICEK
PRIPRAVKOV

CLEN ENERGY

cena

body

zlava

Korolen + Celitin

24,00 €

21

7,50 €

i

'
'

Akcia plati od 1. - 30.6. 2020, alebo do vypredania zasob! Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.

ZVYHODNENY NAKUP JUN 2020

PRI NAKUPE PRIPRAVKOV
ENERGY NAD 25 €,
ZISKATE VITAFLORIN

SO ZILAVOU 20 %

ELIXIR PRIRODNYCH VITAMINOV:

» optimalne mnozstvo vitaminov v prirodnej forme

» posiliiuje imunitny systém

» zvysuje odolnost proti virusovym a bakteridlnym
ochoreniam

» podporuje trdvenie a chrani sliznicu traviaceho
traktu

» predchadza Unave a vycerpaniu organizmu

UPOZORNENIE:
Tato ponuka plati pre pripravok Vitaflorin v dvoch réznych
grafickych verzidch obalu. Obsah baleni ani cena sa nell’%ia!

Akcia plati od 1. - 30.6. 2020, alebo do vypredania zasob! Uvedené pripravky st vyzivové doplnky.
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TICK-MCK : PRI Enk/‘ ':43

STRAVENY CAS V PRIRODE

TICK-A-TACK
v Koncept osvedcenych prirodnych silic Cisto prirodny repelent bez chemit’)k/ posobi proti komarom a kliestom
zaisti ochranu pred neprijemnym hmyzom. jemny k pokozke / prijemna vona / Setrny k Zivotnému prostrediu
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