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Pripravky mesiaca juna

Jun podla ¢inskej mediciny nélezi k prvku Ohen, k orgdnom

srdce a tenké crevo, k emdcii radost. So srdieckom suvisi

aj krv a dostatocné prekrvenie koncatin a aj nasa psychika.

TCM hovori, ze emécie v nas rozne kolidu podla stavu

srdcového, tzv. cisarskeho ohna. Tento ohert moze v ¢loveku

bud'hasnut alebo naopak slahat, ¢o sa prejavuje prave

na nasom psychickom rozpolozeni.

Ako skvely stabilizator psychiky sa osvedcuje Mycocard, ktory

nam ten ohnik pekne vyladi, aby horel tak akurat. Ukézalo

sa, ze mnohym ludom robi dobre na dusi. Ak trpite este aj

vecne studenymi rukami alebo nohami, je to jasna volba.

Dal$im produktom podporujicim srdce, krvny obeh a dusevné

rozpolozenie je Celitin. Zlepsuje prietok krvi, a to aj cez mozog,

takze zéroven podporuje nasu pamat, schopnost koncentracie

a planovania. To m6ze poméct nielen studentom na zaver

Skolského roka.

Na zaver tu méme pre vas, milé Zeny, ceresnicku na torte - ru¢ne

zbierané plody najkrajsej palmy amazonskych pralesov, ktoré

najdete v kapsuliach RawAguaje. Vdaka neuveritelnej sile svojich

plodov nazyvaju amazonski Indiani tuto palmu (palma moriche)

,stromom zivota”. Plody obsahuju latky podobné zenskym

horménom - fytoestrogény — a 5x viac vitaminu A nez mrkva.

Miestne obyvatelky ich uzivaju tisicky rokov, pretoze vedia, ze

sa ich telo vdaka pravidelnej konzumacii postupne vytvaruje

do podoby absolutnej dokonalosti. Tuk sa totiz ,presiva“ na

tie ,spravne” miesta. Iste nam date za pravdu, Ze na zaklade

spominanych ucinkov je tazké odolat tejto atraktivnej rastline.
Krasny zaciatok leta v radosti a psychickej pohode vam prajeme!

Ing. STEPANKA GRUBEROVA

vitae
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VERNOSTNY PROGRAM SALUS

..... ik

NAKUPUJTE KAZDY MESIAC PO DOBU 12 MESIACOV MINIMALNE ZA 29,90 EUR.
NEZALEZI NA TOM, KTORYM MESIACOM V ROKU ZACNETE. PO UKONCEN{
OBDOBIA 12 MESIACOV A SPLNENT UVEDENEJ PODMIENKY ZiSKATE NAROK NA
VERNOSTNY BONUS V HODNOTE 40 EUR. BONUS VAM BUDE OZNAMENY V RAMCI
MESACNEHO VYUCTOVANIA. BONUS SA DA CERPAT IBA JEDNORAZOVO POCAS
1 MESIACA. AK HODNOTA VASHO NAKUPU NEPRESIAHNE 40 EUR, ZAPLATITE
ZA VAS NAKUP SYMBOLICKE 1 EUR. NEVYCERPANA HODNOTA BONUSU
PREPADA, NEDA SA PREVIEST DO DALSIEHO OBDOBIA, ANI VYPLATIT.
CERPANIE BONUSU — e Tl

V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny minimalny nakup
29,90 € v danom mesiaci. Bonus sa da erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca.

Ak podmienky vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.
Plnenie vernostného programu moéZzete sledovat na www.energy.sk vo vasej

Pracovni poradcu.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch neprerugeného vernostného programu ziskate narok na KUPELNY
BONUS, zl'avu vo vyske 30 % na tyzdenné ubytovanie s plnou penziou v Kapeloch
Podhajska www.energy-podhajska.sk.

PODMIENKY VYPLATENIA SALUS ODMENY V ROKU 2023
» 1. klient, ktory zacal plnit podmienky Salusu v roku 2022
(minimalna hodnota nakupu za 25 €) plynule pokracuje s plnenim v roku 2023.
Hodnota povinného ndkupu je navy$ena na 29,90 € mesacne
» 2. vSetky vyplaty bonusu prvych 6 mesiacov v roku budu ¢init 35 €
(t.j. jun 2023 je poslednym 12. mesiacom, kedy klient nakupil za 25 € / 29,90 €, v juli
2023 prebehne vypocet, v auguste 2023 klient méZe cerpat Salus v hodnote 35 €)
» 3. od ukonceného 7. mesiaca v roku 2023 bude vyplata Salusu ¢init 40 €
(tj. jul 2023 je poslednym 12. mesiacom plnenia podmienky vernostného bonusu,
v auguste 2023 prebehne vypocet, v septembri 2023 je vyplateny bonus vo vyske 40 €)
» 4. kazdy dalsi mesiac bude vyplateny bonus vo vyske 40 €

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Na dovolenku len s vyvolenymi!

Tak uz sa to blizi! Aj vy sa tak tesite? Leto, prazdniny,

pohoda, pokoj, dovolenka, Spliechanie mora, hukot rieky,
Sumenie lesa... Ale aj otravné komare, hnacka z konzumacie
cudzokrajnych jedal, prehriatie - ¢i uz Gpal alebo uzeh, odreté
kolena a r6zne poranenia. Kazda vec ma dve stranky. Podme
sa teda pozriet, ¢o si vziat so sebou, aby sme si dovolenku
mohli naozaj uzit.

HOJIVA MIAZGA

Ako pripravok, ktory sa absolitne neda opomenut, odportic¢am
Drags Imun. Tato miazga z perudnskeho stromu Croton lechleri
ma nesmierne silny dezinfekény a protizapalovy ucinok. Da sa
pouzit vnutorne aj zvonka, a preto je nedocenitelna. Akykolvek
zépal, ¢i uz sa prejavuje ako hnacka, hortcka alebo inak sa da
riesit Drags Imunom. Jeho tcinok na prehriatie je vyborny preto,
ze z termického hladiska znizuje horucavu.

A vonkajsia aplikacia? Kazdé ustipnutie vyvolavajuce
zacervenanie bud od komara, kliesta alebo hoci aj psa, ak
nevyzaduje priamo lekarske osetrenie sa da potriet Drags
Imunom. Dokonca nim podporime hojenie. Tato schopnost
»dracej krvi” je natolko mimoriadna, Ze ju pouzivam aj pre kone
- na vsetky zranenia namiesto inych dezinfekénych prostriedkov.
Ma totiz este jednu dobru vlastnost. Nestipe. Drags Imun ale
farbi, tak si treba davat pozor, najma ak mame svetlé oblecenie.
(Pozn. red. - skvrny velmi dobre odstranuje praci prasok Forsil
Aktiv Oxi, mdme vyskusané!)

MINERALNY SUPERKONCENTRAT

Mozno sa zacudujete, preco ako druhého vyvoleného
spolo¢nika uvddzame Fytomineral? Tento produkt je naozaj
unikatny. Ide o ,mineralnu vodu”, vlastne skdr mineralny

koloidny superkoncentrat. Mineraly su v nej obsiahnuté

v najlepsie vstrebatelnej forme. Organizmus si tak moze celkom
lahko doplnit nielen zékladné mineralne latky, ako napriklad
sodik, draslik, horcik, ale hoci aj striebro, bor, skratka co si

len dokazeme predstavit. Navyse mdzeme pozorovat, Ze sa
meni sposob chemickej vazby minerdlov v tele, nastava silna
detoxikacia. Ako to suvisi s dovolenkou? Pri akejkolvek narazovej
zatazi - a tou dovolenka urcite je - sa v tele zvy3uje spotreba
mineralnych latok. Navyse sa v lete viac potime a s potom ndm
mineraly odchadzaju. To su uz 2 dévody, preco méame zobrat
tento pripravok.

ESte sme sa vSak nezmienili o vonkajsej aplikacii Fytomineralu.
Mézeme ho nariedit, oplachnut si s nim tvar a dopriat mu tak
okamzitu vyzivu, najma ak je pokozka pretazena prachom,
slnkom ¢i vetrom. Ak potrebujeme rychlu regeneraciu vlasov,
napriklad po ¢astom kupani v mori, je oplach Fytomineralom
to pravé. A jeho kralovskou disciplinou je doplnenie mineralov
pri hnackovych stavoch. Namiesto iontového napoja mézeme
pouzit Fytomineral. Doddme nielen zdkladné, ale aj vzacne
prvky, ktoré nas organizmus potrebuje.

Teraz sa eSte pozrieme na dévkovanie oboch pripravkov. Drags
Imun podavame u dospelych 3x denne 7 kvapiek, u deti podla

hmotnosti — na 10 kg 1 kvapku. Fytomineral detom do 12 rokov
podavame 12 kvapiek na den, velkym detom a dospelym

30 kvapocok, pokojne do litra vody a mdzeme popijat cely der.

Prajem vam krasne leto, pohodovu dovolenku a verim, ze
s pripravkami Energy za chrbtom dokazeme celit prakticky
akejkolvek situdcii.

MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA
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Mycocard upokojuje ducha

MAGNETIZMUS SRDCA pneumatiky alebo nafukovaci kruh). Vedci z Heart Math Institutu
Ludia su prepojeni s elektromagnetickym polom Zeme, a to zistili, Ze negativne emécie vytvéraju velmi deformované
predovsetkym vo svojom srdci. Srdce ma neuronalnu strukturu, vzorce, zatial ¢o pozitivne emdcie, ako je laska a radost, tvoria
ktora sa podobd na nervové vlakna v mozgu. Magnetické harmonickeé polia. Preukdzala to spektralna analyza tychto

pole vychadzajlce zo srdca je 500- az 5 000-krat silnejsie srdcovych poli. Magnetické pole srdca posiliiuje nase emdcie
nez energetické pole mozgu a da sa merat aj na vzdialenost a je zdrojom unikatnej energie. Vyskum Heart Math ukazal, ze
niekolkych metrov od tela. Toto pole vytvara okolo fudského prezivané emocie priamo ovplyviuju obraz srdcového rytmu,
tela anuloidovy Utvar (tzv. torus — taky tvar ma napriklad dusa a to nam naopak prezradi mnoho o tom, ako funguje nase telo.
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NASE EMOCIE

Radost a zlost mézu srdce spalit, strach uhasit. Smutok zoberie
srdcu Qi (¢chi) a ¢iasto¢ne aj zddumcivost, ktord ju ,zauzluje”.
NerieSenie emocii vytvara frustraciu — stagnaciu a ta robi
emociondlne problémy, od vybuchov po depresiu.

Zatial ¢o zapadna medicina sa na pojem ,dusa” pozera

s deSpektom vychadzajicim z faktu, ze patoldg ¢i chirurg pri
svojej praci na nu doposial nenarazili, v ¢inskej zdravovede je
pritomnost ducha Shen (en) mimo akukolvek diskusiu. Kazdy

z nas zahfna tri teld, tri Urovne alebo ak chcete, entity: fyzické telo,
energetické telo (magnetické pole srdca) a ducha Shen. Zdravie aj

choroba maju tendenciu prejavit sa na vsetkych troch Urovniach.

SKUSENOSTI S MYCOCARDOM
Pri harmonizacii ducha sidliaceho v srdci vyuzivam Mycocard.
KedZe v stii¢asnej dobe sa skor kladie déraz na racionélnu
(rozumovu) zlozku nésho bytia, duch - Shen sa ¢asto potlaca.
Vznikaju rozne poruchy fyzického aj psychického razu.
Mycocard svojim zlozenim umoznuje zlepsit nase emocionalne
prezitky a vratit sa spat k vyuzivaniu intuicie. Vzdy najlepsie
rozhodnutie pre nas je to, ktoré vychadza zo srdca.
K tejto téme sa vztahuju aj skisenosti a prezitky mojich klientov
a priatelov. V praxi, najma psychoterapeutickej, zazivam aj tzv.
zlomené srdce. O tom je aj nasledujuci pribeh.
Mlady podnikatel, velmi schopny, mal uz asi od 25. roku vysoky
tlak (lieceny). Pre mna to viak bola iba liecba symptémov, nie
pricin. Diastolicky tlak (spodny) odréza stav obliciek a systolicky
tlak (horny) stav pecene. Muz mal dve zamestnania, chcel zaistit
rodinu. Videla som u neho nadmerné potenie a vysilujucu
pracu ruk (meridiadn srdca vedie hranou malicka). Bol vesely,
komunikativny - re¢ pod vplyvom srdca. Vsetko u neho ukazovalo
na nerovnovahu obli¢iek, pecene a pretazenie srdca. Bohuzial
nepocuval rady, aby zvolnil tempo, popripade pouzival byliny
na posilnenie. Tak uz to v mladom veku byva — myslime si, ze
dobyjeme svet, ale skor on dobyje nds. Rodina sa na mna obratila,
az ked'uz bolo neskoro - trapenie a fyzicka zataz srdce vycerpali.
» Dal$i z mladych podnikatelov prisiel ku mne po kolapse. Rodina
to opisuje: ,...zrazu sa zosunul zo stolicky a nemohli sme ho

prebrat.” CT vysetrenie bolo bez nalezu. Mladik sa stazoval

na mravéenie v rukach, nemoznost zaspat a velkd tnavu. Je
otcom dvojciatok, mal starosti s firmou a trpel nechutenstvom.
Pulzovou diagnostikou som zistila prazdnotu krvi, nedostatok
jangu v peceni a oblickach. Preto som mu odporucila Mycocard.
Obsahuje okrem iného hubu reishi, ktora vyzivuje krv a srdce,
dopliia ¢chi a upokojuje ducha. Pomohol mu s nespavostou

a zlepsil chut do jedla. Na celkové posilnenie som pridala Renol,
ktory striedame s Mycorenom. Obc¢as muz uziva Stimaral

a Revitae. Pri objati na rozlucku som zaznamenala jeho vnutorny
tras — ukdzalo sa, Ze jeho nervovy systém je napaty ako strunka.
Mycocard bude stalicou pri jeho pracovnej zatazi.

» Jeden postreh mam aj od seba a niekolko kamaratok mi
potvrdilo, Ze to citia rovnako. Kto sa obcas nerozhneva? My,
zeny aj niektori terapeuti byvame nepoucitelni s udelovanim
tzv. nevyziadanych rad, najma v oblasti zdravia. Casto to
vnimame ako hadzanie hrachu na stenu. Potom pride pocit
bezmocnosti a hnevu aj na seba, Ze zasa robime, ¢o neméme
a berie ndm to silu. Pri uzivani Mycocardu sme vnimali, Ze n&s$
hnev je akysi veselsi, nie taky destruktivny, nezostava vo vnutri
a neposkodzuje pecen, potazmo srdce.

» Ak ku mne pride klient s depresiou, ¢asto mu nasadim
Mycocard spolu s Korolenom. Su aj taki, ktori si rdno daju
Mycoren a na spanie Mycocard. Uzivaju si, aki st pokojni.

» Mycocard sa vhodne uplatiiuje u profesii, kde prevazuje
hovorené slovo. Re¢ ako pracovny ndstroj vyuzivaju ucitelia,
manazéri, obchodni zéstupcovia, terapeuti a fudia v dalsich
povolaniach. Jazyk ovplyviiuje energia srdca. Nadmerné
undahlené rozpravanie, ked'si ¢lovek neméze pomoct,
vypoveda o pretazeni srdca. Vycerpanie srdca sa prejavi
neschopnostou hovorit - nie je sila, neda sa vyjadrit myslienka,
prichddza zmatenost.

» Na upokojenie esencidlneho ducha sidliaceho v srdci je vhodné
streknut do priestoru sprej Zen. Perfektne uvoliiuje.

Vyuzite magnetizmus srdca a pritahujte lasku, radost a nie zlobu
a strach.
S laskou a radostou DANA SVESTKOVA

p
NOVINKA!

BROZURA MYCOSYNERGY
Pred rokom a pol doplnil ponuku Energy rad produktov

medicindlnych hub a bylin. Jednotlivé pripravky si rychlo
ziskali zdsadné a pevné miesto v terapii mnohych ochoreni, ¢i
uz jednotlivo alebo v kombindcii s dalSimi produktmi Energy.
O ich nespornej G¢innosti vypoveda mnoho pozitivnych
skusenosti od nasich klientov aj terapeutov, s ktorymi vas
okrem iného zoznamujeme aj v magazine Vitae.
Pripravujeme pre vas brozuru Mycosynergy, ktora prinesie
uceleny pohlad na pripravky, ich vlastnosti, pésobenie

v organizme a terapeutické pouzitie. Okrem toho v nej
najdete zoznam osvedcenych kombinacii produktov,
skusenosti z praxe a prehladnu tabulku indikdcii. Verime, ze
vam prinesie vela uzitocnych rad a informacii na zlepsenie
vasej fyzickej a psychickej pohody.

Mozete si ju kedykolvek vyZiadat, k dispozicii bude od
1. juna 2023 na vetkych predajnych miestach Energy,
v Kluboch i Konzultaénych centrach ZDARMA.

Mycosynergy obsahujucich origindlne a jedine¢né kompozicie

~
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Najcastejsim infekénym ochorenim na svete je zapal dasna.
Aké faktory k nemu vedu a aky ma presah mimo ustnej dutiny -
o tom hovori tento diel serialu.

Zdravé dasna pevne priliehaji k zubom, st ruzové ¢i svetlohnedé
a pri ¢isteni zubov alebo pouzivani zubnej nite nekrvécaju.

Ak ich postihne zapal, st zacervenané, opuchnuté, krvacaju,

a to v skorsich stadiach neboli! Ak sa situacia neriesi, prejde
ochorenie dasien do postihnutia okolitych tkaniv zdvesného
aparatu zuba vratane kosti - tzv. periodontitidy (starsi termin
paradent6za) a mo6ze zasiahnut aj koreriové kanaliky. Cievne

a nervové zdsobovanie zubov je prepojené s cievnym a nervovym
systémom celého tela, zapal sa tak moze sirit dalej a naopak —
zépalové procesy v tele ovplyviuju zdravie nasich zubov a dasien.

USTNY MIKROBIOM A FAKTORY,

KTORE HO OVPLYVNUJU

Vsetci mame v Ustach baktérie, dokonca niekolko stoviek réznych
druhov. Tomuto spolo¢enstvu mikroorganizmov sa hovori Gstny
mikrobiom. Obsahuje baktérie prospesné aj neziaduce. Ak
nastane prevaha vyskytu patogénnych, ,zlych” baktérii, moze sa
to prejavit ochorenim, ako je zubny kaz alebo zapal dasna, ktoré
vacsinou predstavuje chronicky problém. Nezalezi teda na tom,
kolko baktérii je v Ustnej dutine, ale aké spektrum prevazuje.

A pozor - Ustne baktérie su vysoko infek¢né, mozny je prenos aj
na rodinnych prislusnikov, blizkych ¢i domacich milacikov!
Nerovnovaha v mikrobiéme nastava pri zlej Gstnej hygiene -
nedostatocnej ¢i naopak velmi prehnanej, s uzivanim agresivnych
ustnych vod na baze chlorhexidinu a listerinu (alkoholu) ¢i inych
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antimikrobialnych prostriedkov, dalej pri antibiotickej liecbe,

u fajciarov. Dysbalanciu mézu zapricinit aj zIé stravovacie navyky,

stres ¢i celkové ochorenia.

» Ustna dutina je vstupnou branou nielen do traviaceho traktu,
ale aj do celého organizmu. Jej mikrobiém ovplyviuje
zloZenie ¢revného mikrobidému. Preto je také dolezité
zamysliet sa, ako sa o Ustnu dutinu stardme a ako ju, potazmo

p
BUDE VAS ZAUJIMAT

DASNA A EMOCIE Z POHLADU METAFYZIKY
Zda sa, ze vasou hlavnou témou je hnev a zast suvisiaca
s rozhodovanim a vyjadrenim seba samého/seba
samej. Moze to byt dosledok pocitu potlacania alebo
ohrozenia vplyvnou osobou ¢i partnerom. Nemoézete
sa rozhodnut, ako by ste sa mali citit ohladom svojho
Zivota, okolnosti a ludi, ktori st jeho stcastou. Pripadate
si neschopni, pretoze ste nerozhodni, frustruje vas, ze
neviete, o mate robit. Alebo mbzete mat partnera,
ktory je dominantnejsi v procese rozhodovania. Svoj
hnev vnutorne prijimate, ale nemusite si to vzdy priznat.
Oddelili ste sa od ostatnych. Rad3ej sa izolujete. Casto sa
dostanete do problémov, ktoré ste si sami vytvorili. Uviazli
ste v sebasabotujucich modeloch, ktoré sa pridavaju
k sebadestruktivnym a sebatrestajicim vzorcom.
EVETTE ROSE, Metafyzickd anatémia - 1. diel
(vyd. Create Space Independent Publishing Platform, 2012)
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celé telo, podporujeme. A najma, ¢o si vkladame do Ust.

V nastoleni prevahy ,dobrych” baktérii nad ,zlymi” patogénmi

v mikrobiéme zvitazime, ked' im vezmeme zdroj potravy — najma

cukor, vajcia, lepok, mlie¢ne produkty.

Ak ma pacient problémy s periodontom v rozsahu celej Ustnej

dutiny, byvaju tazkosti vacsinou systémové. Premyslame

teda komplexne - o vyzive, systémovych ochoreniach (napr.

metabolickych — o cukrovke), hormonalnych poruchach

(choroby stitnej zlazy a i.), o toxickom vplyve tazkych kovov

v amalgamovych plombdéch, minerdlnej nerovnovahe, vedlajsich

ucinkoch liekov, poskodeni z oziarenia.

K lokalizovanym chronickym zapalom dasien moze prispiet

zle vykonturovana vypln ¢i korunka, problémy so skusom —

zatinanie, vysoky elektricky naboj spésobeny kovom v zubnych

nahradach. Konkrétny zub nas méze naviest na urcity problém

v tele, s ktorym zapal suvisi (vid mapa suvislosti medzi zubami

a organmi v prvom diele serialu, Vitae 3/2023). Pre zaujimavost

napriklad u jedného nasho pacienta hlboky vacok (zapal) pri

dolnom prednom rezaku naznacil infekciu moc¢ového mechura

a zmizol po posilneni obli¢iek a moc¢ového mechdra.

» DalSie faktory, ktoré vyrazne ovplyvAuju spektrum
mikroorganizmov v Ustach su zloZzenie a mnozstvo slin (maju
ochrannu funkciu) a dychanie Ustami (dehydratécia Ustneho
priestoru rusi ucinky slin).

» Stéle viac studii potvrdzuje, ze genetika ma u ochorenia iba
zanedbatelny vplyv.

Pre zdravy ustny mikrobiém je zasadna vyziva, posilnenie
prirodzenej obranyschopnosti tela a praca s dalSimi

spustacimi faktormi, ktorych, ako vidime, je naozaj vela.
Okrem upravy stravy a uzivania bylin a suplementov je to
najméa ,manazment” stresu. Napomocné su techniky na
uvoliiovanie zablokovanych emdcii, zvysenie pozitivheho
prezivania, ale aj ,obycajné” nactvanie intuicii, spravni
priatelia, zabava a pracovné naplnenie.

VPLYV NA CELE TELO

Chronické zapaly v Ustnej dutine mozu negativne ovplyvnit

aj zdravie celého tela. Ludia s tymto ochorenim maju podla
vyskumov zvysené riziko srdcového infarktu a mozgovej mitvice,
rozvoja Alzheimerovej choroby a demencie, dychacich a ¢revnych
choréb. Zapaly dasien a spektrum baktérii, ktoré ich sposobuju, sa
spajaju aj s osteoporézou, reumatoidnou artritidou a niektorymi
druhmi rakoviny. Zeny trpiace periodontitidou maju podla studii
vyssie percento tazkosti s otehotnenim, predcasnych porodov

a deti narodenych s nizkou pérodnou hmotnostou, muzi maju
zasa erektilnu dysfunkciu.

DENTALNA HYGIENA

Samozrejmostou pri pravidelnej starostlivosti o chrup je Cistenie
zubov 2x denne. Zabuda sa vSak na medzizubnud hygienu. Okrem
zubnej nite, kefky (pri velkych medzizubnych priestoroch) sa

da vyuzivat aj zubna sprcha. Rovnako ako je dolezité, ¢o pre

seba pravidelne robime my, je aj to, ¢o ndm poskytne dentélna
hygiena v ordindcii. Vykonanie zubnej hygieny odporicame
vacsinou absolvovat 4x ro¢ne. Je schopna vycistit miesta, kam sa
v Ustach horsie dostaneme (alebo vobec), a to vratane priestoru
pod dasnami. Pri zapale dasna sa vyuzivaju schopnosti 0zénu,
ktory posobi na baktérie, virusy, plesne a spory, a je uc¢innejsi nez
konven¢né antibiotika. Ozén navyse posiliuje aj struktdru zubov.

PRIPRAVKY ENERGY
Na prevenciu a lie¢bu zépalu dasien a parodontu (tkaniva okolo
zuba vrétane kosti) su dolezité Styri roviny: odstranenie bacilov
z tela, podpora ich vylucenia cez ¢reva a doplnenie minerélov
a vitaminov na posilnenie obranyschopnosti a kostného
metabolizmu.
KedZe najviac patogénov spdsobujucich zapalové, autoimunitné
a iné ochorenia sa zhromazduje v peceni, odporic¢ame zacat
s oCistou tela pripravkami z radu Cytosanov. Na podporu
vylucovania ¢revami vyuzijeme probiotika Probiosan/Probiosan
Inovum. Na zvysenie odolnosti tela v rdmci prevencie ochorenia
dasien je skvely Vironal. Pri prebiehajucich infek¢nych chorobach
odporuc¢ame uzivat Drags Imun. Ma vyrazné antibiotické ucinky,
okrem baktérii a virusov inhibuje aj plesne. Za nas by nemal
chybat v Ziadnej domacej lekédrnicke vdaka svojmu obrovskému
liecebnému presahu. Draciu krv odporic¢ame nielen na vnutorné
podavanie, ale aj na vyplachy ust (rovnako ako Audiron alebo
vodu so solou), ¢i priamo na potieranie zapalom postihnutych
dasien. Kvapka sa moéze pridat aj do zubnej pasty alebo rovno
pouzit pasta Balsamio. Vironal a Drags Imun sa da skombinovat
s Vitaflorinom (vybornym zdrojom vitaminov a minerélov)
a Zelenymi potravinami. Pri paradent6ze maju uplatnenie aj dalsie
protizapalové pripravky z radu Grepofitov, vratane spreja. Na
rezistentné (odolné) bacily a plesne je $pecialista Cistus complex,
je mozné doplnit ho King Kongom na celkové vzpruzenie tela.
Systém obliciek a kostny metabolizmus podpori Renol a Skeletin.
Na upravu hormonélneho systému je vhodny bylinny koncentrat
Gynex. Z terapeutickych ¢ajov Energy sa ponuka ,ochranca
pecene a obli¢iek” Chanca Piedra a vysoko antioxida¢na
a imunostimula¢na Uncaria tomentosa.

MUDr. et MDDr. HANA LUSKACOVA
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Terapeuticke metody (38)

EGODIAGRAM

_ POROVNAVACi EGODIAGRAM
Cerveny obrazec zobrazuje prvotny vstup,

modry reakciu ega na zmenu vonkaj$ich podmienok.

SILA
L]

VYSLEDKY

DOVERA

Podla Sigmunda Freuda, otca psychoanalyzy, predstavuje ego
jednu z troch zédkladnych zloziek nasej osobnosti. Medzi ludmi
vSak ego nemé velmi dobru povest. Mnohi by sa ho chceli
zbavit, umléat ho, vnimaju ho ako nieco zlé, ¢o im $kodi. Co
keby vsak pre nas mohla byt tato nasa neoddelitelna sucast
uzito¢na? A dokazeme ego nejako ,zmerat”, aby sme s nim
mohli vedome pracovat? O tom som sa zhovarala s Janom
Cepelkom, autorom Egodiagramu a rada tieto poznatky
sprostredkujem aj vam, ¢itatelom Vitae.

Ego je dobry sluha, ale zly pan. Zrkadli ndm nase talenty a silné
stranky, vie nas obohacovat a mnozstvo veci nam ulahcit

v pripade, Ze je prijaté. Zaroven vsak ukazuje aj nase strachy

a dokaze 3kodit vztahom vratane vztahu k sebe. Casto sa vnima
ako nieco, ¢o nés tlaci k necitlivosti a sebectvu. V okamihu, ked
ego vladne a my nevieme rozlisit, ¢i hovori ono alebo nase dalsie
Casti, Zenie nds to do nebezpecenstva. Ak je viak ¢lovek so
sebou v pohode a spokojny, nema potrebu nezmyselne bojovat
a nastavovat si neprospesné limity.

EGODIAGRAM ZRKADLI JEDINECNOST

KAZDEHO CLOVEKA

Egodiagram ponuka pohlad na ludsku mysel a identitu skrze
nase vnutorné hodnoty. Tie hodnoty, ktoré povazujeme

za spravne a ovplyviuju nase kazdodenné rozhodovanie.
Rozkryva nase presvedcenie, prirodzené talenty, silné stranky
povahy alebo slabé miesta. Zobrazuje aj vztahy a vazby medzi
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nasim hodnotovym, zmyslovym a emocionalnym nastavenim.
Vychédza pri tom z nasich zmyslovych priorit - ako velmi ddame
na to, ¢o vidime, poc¢ujeme alebo citime. Dozvieme sa z neho
tiez, ¢o je pre nase ego stale a nemenné a aké presvedcenie
pouzivame v reakcii na zmeny podmienok a prostredia. Je to

v podstate mapa hodnot ega, vysvetlujuca suvislosti medzi
nasim spdsobom vnimania sveta, myslenim a spravanim.

NASTROJ SEBAPOZNANIA

Egodiagram mozeme pouzit napriklad v koucovacej praxi alebo
pre vlastné uvedomenie a vnutorny posun. Jeho cielom nie je
iba pomoct spoznat nase ego, ale aj ho pochopit a prijat, aby
nam svojvolne nevladlo. Ukaze ndm, kde sa mozeme zmenit,
kam je pre nas vhodné nasmerovat pozornost a ¢o zacat viac
akcentovat, aby sa zmena, ktort pozadujeme, dala lepsie urobit.
Tym umoznime, aby sa ego stalo pre celok (nasu identitu)
prinosom. Pretoze ¢i chceme alebo nie, je nasou sucastou a uzko
suvisi s nasimi potrebami. A prave vdaka porozumeniu potrebam
nasho ega moézeme zmenit ¢o ndm neprospieva, dostat sa do
véacsej rovnovahy a zit plnohodnotnejsi, spokojny zivot.

KTORE STRANKY VASEJ OSOBNOSTI CHCETE
ROZVINUT?

V rozhovore s Janom Cepelkom ma zaujalo, Ze existuje

mnoho suvislosti medzi nasimi eméciami, povahovymi rysmi

a vnutornymi hodnotami. Ponuka sa tu zaujimavé prepojenie

s elementmi TCM. Kazdy z nich sa totiz da priradit k jednotlivym
fudskym vlastnostiam. Ak chceme niektory z prvkov viac
podporit a nastolit rovnovéhu vo svojom vnutornom

a vonkajsom svete, vynikajucu oporu ndm moézu poskytnut
pripravky Energy, ktoré elementy uvadzaju do rovnovaéhy.

Regalen, Mycohepar, Protektin

Prvok Drevo je spojeny s vodcovstvom, rozhodnostou a sebaistotou.
Symbolizuje kreativitu, inovaciu a adaptabilitu, podporuje zdravé
ambicie a schopnost vyjadrit svoj potencial a plany.

Korolen, Mycocard, Ruticelit

Element Ohna je o energii, radosti, komunikacii, vyjadreni

seba samého, schopnosti prejavovat lasku a néklonnost. Jeho
vyvazenost podporuje schopnost koncentracie a rozhodovania.

Gynex, Mycopan, Cytovital

Zem symbolizuje stabilitu a rovnovahu, bytie vo svojom strede,
premyslanie a zdravy sucit. Je to prvotny element, z ktorého su
vytvorené vietky ostatné.

Vironal, Mycopulm, Droserin

Kov znamena presnost a dokladnost, dodava schopnost
organizovat a riesit problémy. Prindsa pevnost, kvalitu, integritu,
zodpovednost, doveryhodnost a spravodlivost.

Renol, Mycoren, Artrin
Pokoj, intuitivnost, vnimavost, adaptabilita, schopnost lahko
sa prisposobit roznym situaciam a prostrediu, vyrovnavat sa
s ne¢akanymi zmenami, prejavit vnutorna silu a odolnost - to
vietko nalezi k elementu Vody.
MARTA NOSKOVA



Ide leto, pripravme sa na dovolenku

Na letnd dovolenku sa vaésinou dlho teSime a dopredu
pripravujeme, aby nas ni¢ nezaskocilo. Pripravit by sme sa
mali aj na dlhsiu cestu, ktora méze znamenat urcité rizika.
Najma ak cestujeme za teplom k moru ¢i do exotickych
destindcii.

Uz pocas cestovania treba pamatat na pravidelny oddych

a dostatocny prisun tekutin, najma pocas horucav. Dlhé
cestovanie v dopravnom prostriedku je naroc¢né najma pre
vodicov, ale aj pre mensie deti, ktoré sa ¢asto nudia a su
nepokojné. Aj starsi a chronicky chori ludia by mali byt pred
cestou v dobrej zdravotnej kondicii. Ved na dovolenku si ideme
oddychnut, zrelaxovat sa, nacerpat silu a nie ochoriet.

NAJPRV SA AKLIMATIZUJME

Je dobré pocitat so vsetkym, byt pripraveny a tak minimalizovat
rizikd, ktorym sa dé vyhnut. Cestovat by sme mali odpocinuti,
pred cestou neponocovat a nepit alkohol, ¢o dvojnasobne plati
pre vodicov, ktorych by mohla premdct inava a mikrospanok.
Treba mat zabezpeceny pitny rezim — dostatok vody, napojov,
naplanovat si aj pravidelné prestavky na osviezenie, toaletu,
kratke prejdenie sa ako prevencia tromboembolizmu.
Klimatizaciu treba pouzivat uvazene, pretoze ak je prilis velky
rozdiel medzi teplotou vo vnutri vozidla a vonku, hrozi pri
vystupeni z vozidla kolapsovy stav alebo prechladnutie.
Dovolenku si treba uzit a nesnazit sa pocas tych niekolko dni
dohnat zameskané $portové vykony a pohybové aktivity, ktoré
sme dlhy ¢as zanedbavali. Aj na Sportovu aktivitu je dobré
pripravit sa zlepsenim fyzickej kondicie pravidelnym cvi¢enim,
plavanim ¢i dlhdou ch6dzou alebo bicyklovanim, a to aspon
mesiac vopred. TieZ je vhodné sinenie aspon zopar tyzdriov
pred dovolenkou. Pokozku tak pripravime na intenzivnejsie

slne¢né ziarenie, ktoré nas ¢aka na plazach pri mori aj v horach.
Vo vsetkom je doélezitd postupnost, preto sa po prichode do
vysnivaného letoviska aklimatizujme na nové podmienky.
Organizmus si vyzaduje urcity ¢as, kym si zvykne na zmenu
teploty, nadmorskej vysky, podnebia a zmenu v stravovani.

DOVOLENKA S PRIPRAVKAMI ENERGY
Nezabudnime si vziat Drags Imun, ktory ndm osozi v pripade
vyskytu tzv. cestovatelskej hnacky ¢i pri salmoneldze z jedla.
Sucasne je vhodné uzivat Probiosan a Fytomineral. Ten
je vhodny na doplnenie mineralov nielen pri ¢revnom ¢i
traviacom diskomforte, ale aj pri svalovych kicoch, ktoré mozu
vzniknut pri nadmernom poteni ¢i vacsej svalovej namahe,
Sportovani a podobne. Aby bola nasa pokozka v pohode
a vyhli sme sa zapalu ¢i spéleniu, pomozu pripravky Dermaton
oil, Dermaton gel a telové mlieko Caralotion. Chranit sa
pred neprijemnym bodavym hmyzom, komérmi aj klieStami
pomoze prirodny repelent Tick-a-Tack. Pri problémoch
s trdvenim pomaha Regalen a to aj v pripade, ak to ndhodou
prezenieme s alkoholom. Dobre nastartovat kazdy der
umozni QI Drink a pocas dna osviezi mysel a stustredenie
zlepsi Ql Coffee. Upokojit stres, navodit dusevnu rovnovahu,
harmonizovat nervovy systém pomahaju bylinné koncentraty
Stimaral a Relaxin aj sprej Spiron. Ten mézeme vyuzit aj na
pohotovostnu dezinfekciu rik, pokozky, na osetrenie drobnych
poraneni a pomoze aj pri ndhlej nevolnosti. Vhodné je pribalit
si bylinny krém Artrin, ktory pomoéze pri drobnych urazoch
- presileni, opuchu kibov, natiahnuti svalov, $liach, bolesti
v chrbtici a podobne. Krém Ruticelit poméha zmiernit pocit
tazkych noh, pri ki¢och, varixoch, opuchu. Zaroven je délezité
nezabudat na pravidelny a dostato¢ny prijem vody.

MUDr. JULIUS $IPOS




Okienko k Dusi
VIEM, ZE NIC NEVIEM

Znamy Sokratov vyrok ,viem, Ze ni¢ neviem” pozna azda
kazdy. Ano, ¢lovek nikdy nie je taky muadry, aby sa nemohol
dozvediet viac. Milujem tieto slova, pretoze nadherne
odzrkadluju nastavenie mysle ludi, ¢i uz jednotlivca, skupiny
alebo vacsej spoloc¢nosti.

Ako to uz byva, zrkadlenie mdze mat pozitivnu alebo
negativnu podobu. Je fajn uvedomovat si, ze nieco neviem.
Lepsie je, ked sa k tomu prida tazba vediet a vediet viac,

kym sa zo mna nestane odbornik. A neustéle pokracovat

v objavovani novych vedomosti, pochopeni a zru¢nosti. Ale
pozname aj opak - presvedcenie, Ze viem uz dost, pripadne
véetko. Ze uz ma nemoéze ni¢ prekvapit alebo nema zmysel
vediet viac, pretoze staci to, ¢o viem.

Slovo viem vychadza zo slova vedomie. Ak viem, som si
vedomy alebo aspor som pri vedomi. Co znamena byt si
vedomy? Urcite byt sebavedomy, pretoze SEBAVEDOMIE =
VEDOMIE O SEBE. Uvedomujem si, ¢o hovorim, robim, tvorim,
myslim, ¢o chcem aj nechcem. Uvedomujem si dovody svojho

myslenia, celkového nastavenia a konania. Pretoze kondme
podla toho, ako sme nastaveni/é. Nastaveni/é sme podla toho,
¢o citime alebo podla nasich presvedceni, ¢i uz vedomych
alebo nevedomych.

CESTA DO HLBIN DUSE

Vedomie o sebe neziskame vo svojom okoli, neda sa kupit

a nedaju ndm ho ani neustale pochvaly a vyzdvihovanie.
Vedomie seba ziskame len v sebe. Je to Uzasna cesta plna
prekvapeni, ktord ndm otvori o¢i a hlavne srdce. Je to cesta, na
ktorej ziskame najcennejsie dary ako je Ucta, pokora a vdacnost.
Pocas nej sa nauc¢ime milovat a byt milovany. Cesta, ktord ndm
ukaze, kto sme a kedy sme spokojni/é. Pomoze nam vytvorit
zdravé hranice nasho priestoru a naudi nas zit v sulade so sebou
a tvorit Zivot cez uvedomenie si vlastnej zodpovednosti.
Nenadarmo sa vravi ,spoznaj seba a spoznas cely svet”. Ja
doplnim, Ze délezitym krokom, ktory tomu predchédza, je
spoznanie svojich emdcii, svojho vnutorného sveta a ndjdenie
nastrojov na liecenie seba samého.




Uvedomenie si emécii v kazdej situacii a pochopenie jej
vyznamu je klicom, ktory otvori nase vnutro. Emécie su
doélezitou sucastou nasho bytia, su poslickom, ktory ndm
pomdha uvedomit si, co chceme a ¢o nie, ¢o sa nam paci velmi
a ¢o menej. Vdaka emdéciam vieme vyjadrit svoje rozpolozenie.
Mnohokrét su emécie tym najlepsim motorom pre zmenu.
Preco emdcie? Emdcia je Uplne prvy impulz, ktory pride pred
myslienkou. V podstate sa myslienka formuje na zaklade
emociondlneho ndboja, dokonca aj samotné vyjadrenie
podlieha intenzite emdcie. Viete o tom, Ze za kazdd emdciu
sme sami/samé zodpovedni/é? Tym myslim kazdu jednu bez
ohladu na to, ¢i sme ju sami vytvorili alebo ju prebrali, za kazdu,
ktort sme si nechali ako darcek po konflikte, klamstve, po
strate niekoho ¢i odmietnuti. Emdcia sluzi na to, aby sme vedeli
reagovat, urobit rozhodnutie. Nie na to, aby sme nezabudli, kto
nam ublizil alebo komu sme ublizili my.

SESTROU EMOCIE JE SKUSENOST

V kazdej situdcii reagujeme podla toho, co médme v sebe

a cez emaciu, ktoru si pestujeme. Ak v sebe nesieme

pocit nespravodlivosti, kazda situdcia, ktora bude co len

trochu pripominat nespravodlivost v nas bude rezonovat.

A budeme reagovat takmer rovnako ako vtedy, ked sme pocit
nespravodlivosti zazili prvykrat. A paradoxne sa tak budeme
utvrdzovat v tom, aké je vsetko nespravodlivé a treba sa voci
tomu branit, pretoze inak to nebude. Pretoze to vieme na
zdklade svojej skusenosti. Spoznéavate sa? Tento mechanizmus
funguje pri vsetkych emaciach. Nie je dolezita konkrétna situacia,
ale to, ¢i si uvedomime, aky pocit v nas vyvoldva a ¢o znamena.
A nasledne, ¢i v sulade s eméciou zareagujeme a uvolnime ju
alebo zareagujeme opat emdciou a ulozime si ju ako skusenost.
Vnimate ten rozdiel ? Reagujeme eméciou a ukladame si ju

ako suvenir s ndzvom skusenost. Na mnohé informacie i
vysvetlenia potom uz len poznamename: ja viem. Utvrdzujeme
sa tym v prave reagovat emocionalne aj vtedy, ked netusime,
¢o nas pocit znamena v kontexte danej situacie. Povedat

ja viem pre nase vedomie znameng, Ze sa tym nemusime
zaoberat. Ved' naco, ked' vieme.

Poviem vam tajomstvo. Problémom nie su fudia, miesta ¢i
situdcie, ale skor myslienky s emoéciami, ktoré o nich mame.

A nezmenime to tym, ze vymenime ludi a budeme ignorovat
situdcie. V horSom pripade rezignujeme a povieme si, Ze inak
sa to nedd. Ak to chceme zmenit, treba sa pozerat do svojho
vnutra. M6zeme tak zistit, ktoré z vnuitornych pochodov suvisia
so zazitkom zvonka. Nie je podstatné riesit osobu alebo situaciu,
ale pocity, ktoré prezivame. Emacie su ukazovatelom nie¢oho
vacdieho, délezitejsieho — nasho nastavenia, z ktorého sa tvoria
myslienky a skutky. Verte, Ze cez nespracované a nepochopené
emocie podstatu neuvidite.

LODKA BEZ KORMIDELNIKA?
Najtazsie na celom procese vedomého myslenia a konania
je vystupenie z ur¢itého automatizmu. Ked koname
bezmyslienkovito, automaticky vykonavame to, ¢o ndm povedia,
¢o sa od nds ocakava, bez slov, vlastného nazoru ¢i ndpadu.
Sucasne ignorujeme potrebné pocity a dokonca nevenujeme
pozornost ani myslienkam, ktoré sa tulaju. Dostavame sa tak
do stavu, ked'si emodcie a myslienky ziju svojim zivotom. A my
sme niekde medzi tym, obcas vyruseni vonkajsimi okolnostami.
Tomu sa vravi nevedomy zivot. Sme zmietani okolnostami ako
lodka bez kormidelnika.
Dostavame sa spat na zaciatok ¢lanku ku krasnemu vyroku:
Viem, Ze ni¢ neviem”. Chcete to zmenit? Chcete vediet viac?
Ponorte sa do svojho vnutra a zacnite si vedome triedit svoje
emocie a priradovat ich k situdciam. A potom sa skuste len
rozhodndt, ¢i nie je ¢as zmenit eméciu na pochopenie toho, ¢o
nam chcela povedat a nasledne ju uvolnit. Je to krasny pocit
slobody a uvedomenia si, ze viem, preco sa to udialo a uz
viem, ¢o s tym.
Stictou a prianim slobody srdca
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk

Dracia krv a bradavice

Pred mnohymi rokmi sa mi na lavom chodidle pod palcom
a ukazovakom urobila mald bradavica. Nevenovala som jej
pozornost, nijako mi neprekazala. Tajne som dufala, Ze zmizne
rovnako zazracne ako sa to stalo moéjmu manzelovi — aj on ju mal
na ploske nohy, dokonca velku ako patkorunacku a k tomu velkd
,matersku” bradavicu vrastenu pod necht na palci ruky. Ale
nestalo sa. Naopak, moja bradavicka zacala o sebe davat vediet
¢im dalej, tym viac. Vyrastla, obcas zabolela. Potom sa vedla
nej urobila dalsia a dalsia, aj na palci nohy. Nuz, je to infekcia
virusového povodu, Ze? Preto sa $irila.
Zrovna sme isli na dlhu letnd dovolenku, tam méam vzdy dost
¢asu na seba. Pustila som sa teda do systematickej liecby. Drags
Imun vozim do cudziny so sebou, takZe pekne kazdé rdno
a vecCer som bradavicky potierala a pribrala k tomu aj tri nechty.
Pri ich okrajoch sa zacalo tvorit biele mlie¢ne zafarbenie, ktoré
znamenalo jediné - plesen. Aj na nu je ,drak” uc¢inny. Mala som
nohy sice trochu olepené naplastami, aby som si nim nezafarbila
ponozky, ale podla oc¢akavania nesklamal! Trvalo to nejaky cas,
este aj po navrate z dovolenky, no vsetko sa krasne uzdravilo
a zahojilo. Rada sa preto pripajam do zastupu dalsich, ktorym
Jdracia krv” pomohla, ¢i uz na tieto alebo iné tazkosti.

Ing. PETRA RIEDLOVA, Klénovice
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Letny slnovrat
- magia ohiia a vody

b

Zanedlho nas ¢aka silné, magické
obdobie letného slnovratu. Nastane

v stredu 21. juna o 16:57. V tomto
momente sa zacina astronomické

leto, den je najdlhsi z celého roka

a tym padom je najkratsia noc. Sinko
na poludnie vystupi najvyssie. Kedysi
sa letny sInovrat oslavoval prakticky po
celom svete.

OD ZIMY K LETU A SPAT

Cyklus pohanského roka sa najcastejsie
zacina sviatkom Samhain, ktory pripada
na noc z 31. oktébra na 1. novembra.

O tomto ¢ase umiera Boh starého roka.
Z1é bytosti z podsvetia mozu vojst medzi
zivych ludi a podporovat temnotu. Ta
dalej narasta a svoj vrchol dosiahne pri
zimnom sInovrate (Yule), kedy sa Boh zrodi
do nového roka. Der sa od tejto chvile
zacne predlZovat a SInko postupne ziskava
nadvladu nad Tmou. Ich vyrovnanie
nastane pri jarnej rovnodennosti, ked
maju den a noc rovnaku dizku. Svoje
maximum dosiahne Svetlo prave cez

letny sInovrat. Od tohto vrcholu sa

karta obracia, Svetla ubuda, pri jesennej
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rovnodennosti opat nastane vyrovnanie sil
medzi nim a Tmou. V3etko nezadrzatelne
speje k dalsiemu Samhainu. V stlade s tym
sa obracia prirodzeny cyklus Zivota a smrti
v celej prirode.

POHANSKA LITHA

Letny slnovrat bol pre pohanov
najmagickejsim driom roka. Oslavuje sa
pri nom sila Slnka, priroda ma maximalnu
energiu, ohen je najziarivejsi a voda ma
najliecivejsie ucinky. Pohania preto oslavu
najcastejsie zasvacovali ohnu a vode.

V tento den sa vital prichod leta, radosti,
nadeje a plodnosti. Najsilnejsie ritudly sa
diali pri vychode Sinka.

Ludia meditovali v prirode, hlboko
rozjimali nad SInkom, poriadali ohnové
ritualy a uctievali vodné toky. Bolo mozné
najsilnejsie citit vSetkych Styroch Bohov
Zivlov — Vody, Ohia, Vzduchu aj Zeme.

Ta sa na mnohych miestach otvarala

a vydavala svoje poklady v podobe
hlbokych duchovnych zazitkov.

Cely deni a noc sa pélili ohne vo vietkych
moznych podobach: pochodne, hranice
¢i dokonca horiace kolesd, ktoré sa

kotulali z kopca. Velka Ucta a pozornost sa
venovala aj vode. Domy sa kropili ¢istou
pramenitou vodou, ludia prinasali obete
pramenom a studni¢kam - najcastejsie

v podobe medu. Do studni sa hadzali
mince, keramika aj drevené sosky.
Dokonca bolo mozné udajne vidiet svoju
buducnost na vodnej hladine. Oslavy

sa niesli v duchu masiek, tancov, hier,
hodovania a hudby.

Svoju ulohu pre pohanov mali pri lethom
slnovrate lesné vily. Dokonca sa vraj
premienali na labute. V lesoch s vilami
tancovali aj divoké panny, ktoré casto
omamili neopatrného mladenca. Ten

sa potom mohol utancovat k smrti. Za
velmi liecivl sa povazovala ranna rosa,
odporucalo sa omyvat fou oci ¢i celé
telo. Nasledne sa mal ¢lovek okupat

nahy v potoku, sldvnostne sa obliect a ist
ritualne ocistit najblizsiu studnicku.

Do studnic¢ky sa hadzali kvety a liecivé
bylinky. Mladé diev¢ata mohli studnicku
niekolkokrat obist a tym prilakat
pozornost Studnickovej vily. T4 ich potom
mala ucit kizla a svoje dalsie umenie.

K tomu véetkému horel pobliz ohen. Casto



sa obchadzal dookola na upevnenie
zdravia a ocistu od negativnych sil.

SVATOJANSKA NOC

V novodobom ponati (najma

v krestanskom prostredi) je letny sinovrat
spaty so svatym Janom Krstitelom.

Jeho narodenie sa oslavuje 24. jula, tzv.
svatojanska noc. V niektorych dobach

a kulturach sa dokonca oslavy spojili

a prebiehali od astronomického letného
slnovratu az do svatojanskej noci.

V noci sa odporuca zbierat bylinky,

ktoré vraj maju najvacsie ucinky.
Najucinnejsie maju byt aj milostné
kazla, ritudly a dokonca aj alkohol ma
posobit silnejsie nez obvykle. Oslavy
tohto dnia a noci su ¢asto rovnaké ako
pri letnom sInovrate. Za pozornost vsak
stoji magicky ritual s deviatimi kvetmi.
Zlozenie byva v ndvodoch rézne, ale
obycajne sa pouzivala nevddza, ¢akanka,
ruza, zvoncek, margaréta, materina duska,
sirotka, smolnicka a rozchodnik.

Diev¢a malo natrhat kvety v predvecer
svatojanskej noci a ulozit si ich pod
vankus. Vo sne sa jej potom vraj zjavil

mladenec, ktory si ju vyvoli. Pred zaspatim
sa odporucalo navonat spéliu levandulou
v kadidle, ¢o malo do domu priniest lasku,
radost, zdravie a pevné priatelstvo.

Pocas svatojénskej noci bolo mozné
najintenzivnejsie sa napojit na Vesmir,
prirodné Bozstvo, $kriatkov a vily. Stacilo
prespat v blizkosti bazy ciernej. Ulavit

na cely rok od choréb o¢i a hlavy mal
vencek z paliny. Stacilo sa skrze ru

pocas svatojanskej noci pozerat do ohna
a neskor ju tam aj hodit.

NOVODOBE OSLAVY

V dnesnej dobe sa uz na mnoho zvykov

a tradicii zabudlo. M6Zzeme sa spoloc¢ne
pokusit k nim vratit. Skuste to a sami
precitte, ¢i k vam prichadzaju nové energie,
napady, myslienky ¢i cokolvek zaujimavé.
Vyberte si, ¢i vyuzijete silu diia letného
slnovratu ¢i svatojanskej noci. V dany
den rano vstante a umyte si tvar rannou
rosou. Potom sa chod'te oplachnut
vodou z potoka ¢i studnicky. Ak nemate
blizky zdroj, mézete vyuzit magiu noci.
V predvecer dajte von vedro s vodou,
pridajte do neho svoje oblibené bylinky

a nechajte vietko vonku. Rano sa touto
vodou umyte, podakujte jej a pustte ju
spat do zeme.
Zapalte si ohen, hoci len sviecku
a vnimajte svetlo aj teplo. Mézete
vzdat vdaku drevu tym, Ze objimete
par stromov. Cely dom ¢i byt ozdobte
réznymi kvetmi a brezovymi vetvickami.
Ak méte zahradku, prejavte jej v tento den
vdacnost a prineste nejaku obet. Ludia
¢asto pouzivaju pramienok svojich vlasov,
med, cukor ¢i dokonca slzy. Vsetko zalezi
len od vasej fantazie.
V tento den si zatancujte. Nechod'te viak
na ples do uzatvorenej budovy, vyjdite
do prirody a nechajte sa unasat v rytme
svojho dychu, srdca a vibracii. Zoberte
so sebou svoju rodinu a priatelov, zazite
jedine¢né spojenie medzi vami. Po tanci
si sadnite na zem, idedlne na travu ¢i hlinu
a prepojte sa s nasou planétou a vietkym,
¢o k nej patri. A na noc si dajte pod vankus
oblubené bylinky a nechajte, aby vas Sen
zaviedol tam, kde najdete aj odpovede na
vase otazky.

Krasne leto plné radosti vam praje

ONDREJ VESELY
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Prejavy tela: Tinitus

ey "Ty ma opat nevnimas. Nepocujes, o ti vravim? Boze, ty si fakt
e hluchy/hlucha!" Patrite medzi ludi, ktorym sa to pravidelne
: ‘ vycita? A pritom nie ste ani ignoranti a dokonca
vas to mrzi. Ale jednoducho to nepocujete pre
neznesitelné piskanie alebo Sumenie v usiach.
Obcas je to slabsie, obcas silnejsie, hlasnejsie.
Coraz viac ludi sa trapi s touto neprijemnou
diagnézou, je to tinitus. O ¢o ide z pohladu
zapadnej mediciny a ako to vnima cinska
medicina?
Z pohladu zapadnej mediciny je tinitus
zdruZeny nazov pre neprijemné
pocity v uchu ako hucanie, piskanie,
sumenie, zvonenie, bzucanie,
sycanie, klikanie, pukanie, tlak
so zalahnutim. Niekedy mézu




byt dokonca také silné, ze brania vnimaniu skuto¢nych zvukov
a sustredeniu sa. Usny Selest moze byt docasny, ked'trva iba
niekolko sekund, ale ¢asto sa stretdvame aj s hu¢anim, ktoré
pretrvava celoZivotne.

PRECO A KEDY MOZE VZNIKNUT

Tinitus m6zeme vnimat len v jednom alebo oboch usiach. Je to
velmi ¢asty priznak, ktory sa moéze vyskytnut ako samostatny
problém, no zvycajne sprevadza rozne iné zdravotné tazkosti.
Vznik a priciny tinitusu mozu byt réznorodé, méze vzniknut

a pripadne sa zhorsit, ak je ¢lovek vystaveny nadmernému

a dlhodobému hluku alebo vacsej psychickej zatazi ako
napriklad stres, depresia, Uzkost ¢i nespavost. Casto sa vnima ako
sucast starnutia, teda vyssieho veku (sucast zhorsovania sluchu).
Bud'ide o cievny problém, napriklad pri artérioskleréze, svalovy
problém, zapal, ale m6Zze ho vyvolat aj ind prebiehajuca choroba,
napriklad Manierov syndrém, vysoky krvny tlak, vestibularny
syndrém a iné. Rovnako moze byt vedlajsim ucinkom mnohych
liekov, najma ak sa uzivaju vo vyssich davkach, napriklad aspirin,
antibiotika a niektoré antidepresiva.

Aj Urazy hlavy a krku mézu vyvolat tento neprijemny stav.
Vtedy viak byva typicky jednostranné postihnutie a signalizuje
poranenie ucha, nervov alebo mozgu.

Doévod jeho vzniku zostava v mnohych pripadoch neobjasneny.
Pokial sa ndjde jednoznacna pricina, zameriava sa na nu aj
samotna liecba. Problém je, Ze ak tinitus nie je sucastou inej
diagndzy, ale je pritomny ,len” zvukovy prejav, lie¢ba sa
zameriava na podporu prekrvenia a prijem vitaminov. A to ma
bohuzial malokedy zZelany efekt.

Cinska medicina vnima tinitus trochu komplexnejsie, hoci

tiez ako sucast hlbsej energetickej nerovnovéhy na urovni
vnutornych orgénov.

Usi su sucastou systému obliciek, takze s nimi suvisi aj vacsina
zdravotnych tazkosti. Okrem nich sa cez usi dokaze prejavit

aj zI¢nik, srdce a pluca. Z pohladu energetiky a priebehu
meridianov, ktoré dokazu ovplyvnit usi, s to hlavne draha
ZI¢nika, trojitého Ziarica, tenkého ¢reva, drdha mocového
mechura a zaludka. Okrajovo je to aj draha hrubého ¢reva. Takze
ako vidno desifrovat organ alebo meridian spésobujuci tinitus
je ako slusna dvojstranova krizovka. A to som nespomenula
patogény, ktoré do toho zasahuju.

Spravne fungovanie usi zavisi hlavne od esencie obliciek. Ak

su oblicky slabé, sluch sa narusi a mozu sa objavit rézne usné
Selesty az hluchota. Srdiecko riadi vetky zmyslové funkcie

a privadza do usi energiu ¢chi a krv. Pomahaju mu pltuca, pretoze
su panom energie celého tela a okrem toho prepéjaju vietko
jemné s fyzickym.

PODOBY A PRIZNAKY TINITUSU

Usné Selesty, ako sa tinitus nazyva, mozu byt tzv. prazdneho
alebo pIného typu. Ide bud o ochorenie zo slabosti niektorého
organu alebo deficitu dolezitej zlozky (nedostatok energie, krvi,
esencie). V tomto pripade ma tinitus pomaly nastup, je tichsi

a pri zakryti usi rukami sa Selest zlepsi. V pripade pretazenia ¢i
nadbytku zaradujeme medzi priciny vonkajsie okolnosti (hluk,
prievan) a vnutorné okolnosti, za ktoré mozu opéat vnutorné
organy. Z roznych dévodov ,vytvoria” patogén (ohen, vietor ¢i
hlien). V tomto pripade ma tinitus nahly nastup, je hlasnejsi a pri
zakryti usi rukami sa prejav zhorsi.

Uvedieme si najcastejsie pri¢iny prazdneho typu. V prvom rade
je to nedostatok esencie obliciek. Ide o Selesty s pozvolnym
nastupom a nizkym ténom pripominajucim Sumiacu vodu.
Prichddza vo vinadch, mézu byt pritomné mierne zavrate,

pocit prazdnej hlavy, zhorsena pamat, rozostrené videnie,
bolest chrbta a kolien ¢i dokonca znizené libido. Dalej je to
nedostatok krvi srdca. Znamena prerusované Selesty s nizkym
ténom a pozvolnym nastupom, matne bledu plet, busenie
srdca, nespavost, zhordenu pamat a moze sa vyskytnut mierna
uzkost. Nerovnovaha medzi obli¢ckami a srdcom prinasa
okrem usnych Selestov aj busenie srdca, nespavost, dusevny
nepokoj a sucho v hrdle. A napokon nedostatok energie
v hornom ziarici (srdce, plica) vyusti do prerusovanych usnych
Selestov, pomerne miernych, s nizkym ténom a pozvolnym
nastupom. Pritomna je Unava, mierna dychavi¢nost, bledd plet,
mierne samovolné potenie.
Liec¢ba v pripade prazdneho typu je zamerana okrem
regeneracie konkrétneho organu najma na jeho podporu
a doplnenie chybajucich zloziek. Tinitus prazdneho typu je
vacsinou spojeny s oblickami a jeho vztahmi so srdieckom
(obli¢ky kontroluju srdce) a s pltcami, ktoré st matkou obliciek
a skvalitriuju vodu.
Vieme si pomoct pripravkami, ktoré priamo podporuju dané
organy, takze Renol, Korolen alebo Vironal. Krasne zaberd
Mycoren, ktory sucasne oblicky aj vyzivuje, Revitae alebo
najnovsi prirastok Betafit, vyzivujice krv, aby bolo srdce
spokojné. Netreba zabudnut na Goji ¢i Fytomineral. Ako
podporu prekrvenia pouzite Celitin alebo Sacha Inchi na vyzivu
nervov a mozgu.
Najcastejsimi pri¢cinami plného typu je vzostup jangu pecene,
ktory znamend akutny néstup usnych 3elestov s vysokym
tonom, zavrate, pulzujucu bolest hlavy, sucho v hrdle,
nespavost, podrazdenost. MoZe sa vyskytnut aj hluchota.
Vzostup ohna pecene prindsa néhly ndstup s vysokym ténom
spojeny s emocionalnym napatim, bolest hlavy, podrazdenost,
horku chut v Ustach, smad, ¢ervenu tvar, zavrate, zapchu.
Vietor pecene sa casto vyskytuje u starsich [udi a je primarne
sposobeny slabostou krvi. Typicky je vysoky ton, zavrate,
necitlivost koncatin, tras, tiky. Hlieny horticeho typu na trovni
hlavy zahfnaju Selesty pripominajlce cikady alebo cvrckoy,
nedoslychavost, pocit tazoby na hrudi, vykasliavanie hlienov,
smad bez chuti pit, pocit otupenej a tazkej hlavy, rozostrené
videnie, zavrate, nepokoj a pocit tepla.
Tinitus plného typu je takmer vzdy spojeny s pecenou, s velmi
nespokojnou a nahnevanou pecenou. Spravnou lie¢bou ju
upokojime a dostaneme do rovnovahy. Pecen je velmi citliva na
vyzivu, ktord je ¢asto zamerand na krv, ale aj priamo na pecenové
bunky. Pouzit m6zeme Mycohepar, Revitae, Betafit alebo
ktorukolvek zo Zelenych potravin. NajoblUbenejsia je Hawaii
Spirulina. Regeneraciu zabezpecime Regalenom, ale pomoct
vie aj King Kong ¢i Stimaral. Skvelymi doplnkami st opéat Goji
a Fytomineral.
Hoci sa zda, Ze s liecbou nie je problém, je vhodné urobit
diagnostiku na zistenie priciny. A uvedomit si, Ze tinitus nevznikne
zo dnia na den. Prejavy @no, ale podstata ochorenia sa tvori dlhy
Cas. Ak sa vam zda, ze mate problém iba zopar tyzdnov, vedzte, ze
telo ma problém uz zopar rokov. Pri liecbe na to netreba zabudat
a obrnit sa trpezlivostou. Napokon lie¢ba by nemala znamenat
zataz, ale oslobodenie sa od neprijemnych prejavov tym, ze
venujeme pozornost sebe samému/samej cez svoje telo.
Prajem krasny zaciatok leta a zvuk cikad len na dovolenke!
Siictou ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www.centrumgara.sk

Zaujima vas pohlad ¢inskej mediciny? Chcete vediet, ako funguje telo a ako

si moZete pomoct bylinami? Opit otvaram 1. roénik Skoly praktickej ¢inskej

mediciny. Nevahajte a prihlaste sa, pocet miest je obmedzeny.
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Prebudzanie

Nech zdhrada prebudenia ndsho srdcarozkvitne stovkamikvetov.

o

THICH NHAT HANH

Tolko sa pise a hovori o prebudzani, navysovani vibracii
Zeme a vsetkého zivého, o silnych energiach a kolisajuce;j
Schummanovej rezonancii, o zvlaStnom spravani sa zvierat,
»Skracovani” ¢asu, ze by sa nejeden z nas hadam aj zlakol.
Naozaj to tu este nebolo?

Z praxe vnimam, Ze vietky deje prebiehaju zrychlene,

skracuje sa ¢as medzi pricinou a nasledkom, myslienkou a jej
zhmotnenim. Opakuju sa udalosti, aby sme si vsimli a riesili

to, ¢o nas tazi a prenasleduje. Niekto dookola riesi vztahy, iny
fyzické ¢i dusevné zdravie, zadelenie ¢asu. U niekoho je na
pretrase praca, niekto ma pocit, Ze sa nevie pohnut dalej a straca
zmysel zivota. Dalsi tla¢i na pilu a unéhlene hladé svoje poslanie
ako nieco, ¢o ho vykupi a spasi - no akosi ho/sa neméze ngjst.
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Pytate sa: ,Co mam robit?” Vravite mi: ,Vy uz robite, ¢o vas
naplifia. Ale ¢o naplni mna?“ Ja mam povedat, ¢o mate robit?
Pozndm vas azda lepsie ako sa poznate vy sami? Uverili by ste
mi? Malo by to pre vas hodnotu? Alebo by to bola len dalsia
informacia, ktort vam niekto predostrel? Podme na to inak.
Pomozem vam objavit to, Co nosite v sebe. Mozeme zacat.

TERAZ APOTOM

Co ste radi robili v detstve? Co malo pre vas magicku
pritazlivost? O ¢om ste radi pocuvali, Co ste si radi prezerali
a ¢itali? Po ¢om ste tuzili? Spomente si. To, k comu sme
inklinovali, ¢o nas bavilo a pritahovalo ako deti nam moéze
poukazat na oblasti, kde mozeme byt stastni aj v dospelosti.
Netreba to odkladat na neskor, ked' vychovéam deti, ked



splatim hypotéku, cez dovolenku, na déchodku a podobne.
Poculi ste pribeh o bohatom podnikatelovi, ktory si vzal po
rokoch dovolenku a pri brehu mora sa zarozpraval s rybarom
opravujucim siete? Pytal sa rybara, ¢i je spokojny a ako vyzerd
jeho den. Rybar povedal, Ze Zije skromne, ale uzivi seba a svoju
rodinu, nieco usetri, paci sa mu, kde Zije a je pokojny a stastny.
Riesi to, co den prinesie. Rano s vierou vyplava na more,
poobedie travi s rodinou a v komunite [udi, ktorych ma rad.
Podnikatel' mu povedal, Ze tvrdo pracuje, ale ked bude

v dochodkovom veku, kupi si tiez domcek na brehu mora

a bude lovit ryby tak ako to robil, ked bol maly chlapec. Bude
pokojne Zit a veri, ze bude konecne stastny, bude si uzivat
Zivot, svojich blizkych a ¢itat knihy, lebo celé roky sa len nahéna
a nevie si vychutnat ani svoj vysoky zarobok. To je rozdiel
medzi JE a BUDE. Jedina istota je v tom, ¢o je. Nevieme, ¢o bude
a ocakdavania do buducnosti vedu k sklamaniu.

To, ¢o nas tesi a ide ndm od ruky, po com tuzime, pri ¢om Ziarime
a celou bytostou sa usmievame, ¢o nas dojima - to je to, na ¢o
by sme nemali zabudat. Kazdy ma nieco také. Vyzivuje to nasu
podstatu. Veci, ktoré nas tesia sa daju robit aj popri praci. Len
ich zaradit do rozvrhu. Zacat a pokracovat. Cestic¢ky sa ukazu.

A ktovie, mozno zistite, Ze vas to uzivi aj v realite.

SPOZNAJME SA

Pozndm muza, ktory rdd pomahal mame v kuchyni. Vyucil sa
za murdra, v tejto oblasti aj pracoval, ale stastny nebol. Odisiel
pracovat do zahrani¢ného hotela a od pomocnej sily v kuchyni
sa vypracoval na kuchara. Dnes ma svoju prosperujicu
reStauraciu.

Poznavam seba a spominam si, ze som sa ako malé dobre citila
vonku, na vyletoch, spoznavala nové veci, fudi, tesila som sa
knizkami a robila vSakovaké pokusy. Zaujimala som sa o vselico
mozné, udila sa zdanlivo nesuvisiace veci a potom to prepéjala
v praxi. Bavi ma to doteraz a v podstate aj Zivi.

Aky je rozdiel medzi prebudzajicim sa a neprebudenym?
Odpovedi moze byt neurekom. Poviem vam svoju. Neprebudeni
nevidia seba a popieraju to, o citia. Nerobia to, ¢o ich tesi.
Zostavaju tam, kde nie su stastni, lebo maju strach z neznameho,
zo zvyku alebo kvéli domnelym do¢asnym vyhodam. Robia, ¢o
sa od nich Ziada v zmysle, Ze idu proti sebe. Zodpovednost za
seba nemaju vo svojich rukach. ESte sa nenasli.

Cesta k najdeniu seba samého je u kazdého originélna. Zijeme
svoje zivoty v realite a vo vnutri to moze vyzerat inak. Dovolte
mi pozvat vas na exkurziu do procesu prebudzania.

MOJE FAZY ZIVOTA

» Detstvo. Velmi skoro, v iluzii matrixu pozemského Zivota,
zranend zatvédram dvere a staviam okolo seba ochranné
hradby. A som z toho smutna. Tak nevedome. Hrdm sa na slepu
babu a zabudla som, Ze to méze byt aj inak. Zijem navonok
spokojnym Zivotom, podari sa mi takmer vietko, do ¢oho sa
pustim. Lasku vsak uvaznil mnou vytvoreny a odpozorovany
strach. Strach z bolesti, zo straty, opustenia, z uvedomenia, ze
nemdam vsetko vo svojich rukédch, z neuvedomenia, ze mézem
poziadat o radu a pomoc, z hanby ukazat vsetky svoje stranky.
Takto vnimam aj vSetkych navokol.

» Mladost. Chcem nie¢o zmenit v Zivote, no neviem co.
Prichadzaju sprievodcovia v udskych telach. Spoznavam
démonov svojej minulosti a postupne za¢inam chépat, ze
som ich vytvorila ja. Strach, citové zranenia, pocit samoty
a bezmocnosti, vzory v rodine, presvedcenie tahajuce sa
od detstva, Ze som pridla s inym, vy$sim poslanim, ktoré
neplnim. Ani neviem, aké je. Len viem, Ze je. Mdm ocakavania.

Voci sebe, tie ma bolia menej, lebo z vacsej casti ich médm

vo svojich rukach. Do ¢oho sa pustim, dari sa. O¢akéavania
smerom navonok mam tiez, také nevyslovené. Boli ma, ked'sa
nenaplnia, nedaju sa mat pod kontrolou a ja sa nechcem o nich
rozpravat. So sebou ani s nikym. Zacinam nachadzat zmysel

a krdsu v malickostiach a beznych okamihoch dna. Ukazuje mi
to, Ze Zivot je krasny a plny prekvapeni.

Dozrievanie. Zacala som si uvedomovat, ze mam a vzdy som
mala na vyber. V kazdom okamihu si m6zeme vybrat, kadial
pojdeme. Masochisticky vychadzam von a zbieram skdsenosti.
Niektoré vylievaju more z méjho zraneného srdca cez okna
mojej duse. More Cisti, lieci, vie posunut na vyssiu vibraciu

a pomaha otvarat oci, pomaha mi prebudit sa. Spoznavam

sa ¢oraz viac a po vietkych strankach. Ked'si uvedomujem,

¢o chcem, preberam za seba zodpovednost. Prichadza cas,
aby som cez pochopené osvetlovala cestu inym fudom

a zasvecovala ich svetlo. Da sa na to pripravit? Nie, iba vedome
zit v pritomnom okamihu.

Sucasnost. A tak sa hybem a sem-tam bludim, stracam sa

a znova sa nachadzam. To je Zivot. S vedomim, Ze sa mam
drzat v strede. V strede svojho tornada, lebo tam je pokoj.

UZ sa mi to dari castejsie, no v stave zizeného vedomia sa

vie vynorit presvedcenie, pocit, ked'si neverim a nechcem

si priznat to, ¢o je moje alebo nerozliSim, ze nieco moje

nie je. Ale uz lahsie nachddzam cestu spat k sebe a inam

ist nechcem. A tak som sa bala vrétit sa zvonka dovnutra!
Najlepsie sa podnikaju vylety od seba. Ked sa na nejakom
ocitnem, prinesiem si odtial pochopenie, preco sa to deje, ¢o
mi to ma ukazat a co mam pripadne spracovat. Z vyletov si
nosim darceky vo forme skusenosti. Su to dary a poznania,
ktoré robia mgj zivot krasnym. S pochopenim, ohnikmi a ¢asto
i slzami v ociach, s smevom na peréch a radostou i smutkom
v srdci. Spoznavam suputnikov, ktori si na podobnej i ked
svojej a niekedy aj paralelnej ceste. Vztahy so vsetkymi su
obohacujuce. Tie hlboké, kde sme vibrac¢ne blizko vedia byt
dobrodruzné a velmi podnetné co sa tyka vyvinu a precitenia
vsetkych spektier lasky. Vtedy si uvedomim, ze nie som

sama. Je nas viac. Konecne to vidim. Citim, ze mame zalozit
komunitu, lebo v nej mézeme a mame zdielat. Svetlo a pomoc,
ktoré si mo6zeme poskytnut navzajom a spolu ich $irit sa
nescitavaju, ale znasobia. Inou ako [udskou matematikou.

Uz nehladdm lasku vonku, lebo v skuto¢nosti som ju nikdy
nestratila.

LEN MY SAMI TO DOKAZEME
Nikto ndm nemoze dat ndvod na zivot. Ako zit, aby sme boli
stastni? Verim, Ze tento manudl médme kazdy sdm/sama v sebe.
Jeho kapitoly nachddzame postupne. Kazdy svojim tempom.
Intuitivne cez pokus-omyl ¢i podla ndvodov tych, ktori ten
svoj uz nasli. Vonku najdeme in3piraciu, zrkadla, v ktorych sa
odradzame cez situdcie a vztahy, odkazy, kam sa mame pozriet
a na ¢o sa zamerat. Vsetko, ¢o zazivame nam pomdze pochopit
a zit nas Zivotny pribeh. Konajme tak, ako vo vnutri citime,
Ze je v sulade s nami. Ako to chceme my. Vidme sa, citme sa
a poclvajme sa. Zivotom sa prebudzajme k Zivotu.
S ohladom na moje momentélne pochopenie je mojim
Jposlanim” Zit a v procese zZivota spoznat samu seba, vyvijat
sa a byt $tastna. Zijem celistvo, ked prezivam duchovnost
materialneho sveta a zaroven pouzivam hmotné veci a situacie
vsedného dna ako duchovné nastroje.
Zelam vam $tastnii cestu k sebe!
DANKA HUBSCHOVA
www.knihavita.sk, www.centrumgara.sk
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CHUTNY A SVIEZI RECEPT,
AKO PODPORIT ROVNOVAHU
MINERALOV V ORGANIZME

Clenska cena balicka: 29,00 €
36 bodov, usetrite 5,10 €

RENOVET

POMAHA ZVIERATAM S LATKOVOU
PREMENOU A UDRZIAVA
OPTIMALNU HLADINU
ELEKTROLYTOV V ICH TELE.
JEVHODNY PRI ZAPALOCH KOZE.

FYTOVET

PRIRODNY ROZTOK S OBSAHOM
MINERALOV A STOPOVYCH PRVKOV.
PRI HNACKACH, CREVNYCH
PROBLEMOCH ALEBO ZVRACANI
RYCHLO VRATITELU
ICH NEDOSTATOK.
JE UCINNY PRI
SVRBENI KOZE.

=R

W"ul\ﬁ:mm,_*
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Akcia plati 1.-30.6. 2023 alebo do vypredania zasob.

Len pre ¢lenov Klubu Energy.



Energy a ochorenia zvierat (4)
LETO, OHEN A KARDIOVASKULARNY SYSTEM

Leto ma rad azda kazdy. Prazdniny,
teplo, kupanie, v¢asné vychody sinka

a dlhé dni, grilovanie na zahrade,
cyklovylety, dovolenka. Lahka strava,
lahky odev, lahsia pehazenka... Zivot je
v lete nejaky lahsi.

Kto vsak urcite leto rad nema alebo ho
aspon vyckava s obavami st majitelia
psov - kardiakov. So svojimi psikmi
vychadzaju pre istotu von iba zavcas
rano alebo neskoro vecer, zhanajuc

pre nich chladiace podlozky, vetraky

a zvlhéovace vzduchu. Ak nemusia, nikam
ich nevozia. Aj veterinarni kardiol6govia
zaznamenavaju v ¢ase kulminujiceho
Ohiia vacsie mnozstvo pohotovostnych
novych a zhorsenych ,srdciarov”.

SRDCE A JEHO FUNKCIE

Srdce nie je len mechanickd pumpa
zaistujuca obeh krvi a rozvod Zivin pre
bunky prostrednictvom sustavy potrubi

s roznym priemerom. Je stic¢asne sidlom
Duse, centrom nasej existencie. Srdce je
najmocnejsim energetickym ziaricom

v tele. Jeho elektromagnetické pole je
mnohondsobne silnejsie nez pole mozgu
a daleko presahuje hranice nasho tela.
Pracuje nednavne vo dne v noci, nezavisle
od nasdej vole — dokonca aj ked' mozog
vypina svoju ¢innost. Emociou srdca je
radost a citom laska. Laska ako energia
ma velmi vysoku vibraciu a je najvacsou
tvorivou a transformacnou silou vo
Vesmire. Rovnako ako ohen je v prirode
najsilnejsim transformacnym zivlom, ktory
sa ako jediny neda zneistit.

PRIPRAVKY ENERGY V OBDOBI LETA
Cim vaznejsie je choré srdie¢ko nasich
domdcich milacikov, tym skor prestdvame
podavat v lete jangové pripravky
Pentagramu ako Korovet a Regavet, tak
velmi odporucané v ostatnych ro¢nych
obdobiach. Namiesto nich urobi psim
kardiakom dobre Imunovet vdaka svojim
ochladzujicim uc¢inkom. Hasit nadmerny
Ohen dokéze Renovet, ak si ho mézeme
dovolit vzhladom na funkénu kapacitu
obliciek a vek zvierata. Krvny aj psychicky
tlak znizuje Annovet (pozor, ak mé zviera
uz medikované lieky na hypertenziu).
Kingvet podpori schopnost stahov
srdcového svalu a jeho lepsie okysli¢enie,
ako aj schopnost adaptacie v zatazovych
podmienkach. Ako doplnok bude v lete
vyborny Fytovet na udrzanie minerdlnej
rovnovahy, vyzivu a prisun prirodnych

>

vitaminov zaisti Nutrivet. Cievny systém,
imunitné funkcie a hladinu cholesterolu
ochrani Omegavet.

NAJLEPSIA PREVENCIA

A PODPORA PRE ZDRAVIE SRDCA
Co moézeme urobit pre zdravé srdce
svojich zvierat my? Jednoznacne dovolit
im byt zvieratami podla ich prirodzenosti.
Nechat ich naplnit svoje druhové

a plemenné potreby - behat, stekat, hrat
sa, cuchat, lovit mysi, past ovce, hladat
nory. Dopriat im pravidelny pohyb na
vzduchu v prirode, aby sa udrziavali

v kondicii oni aj ich mitochondrie. Robit im
radost, nezabudat na oblubené aktivity.
Podla potreby v¢as zaradit pripravky
Energy. A pretoZe prave psi nemaju
primarne problém s citmi a laskou, na
principe psychosomatického zrkadlenia
treba preskimat svoj citovy Zivot a svoje
vztahy. Ako sme na tom s rovnovahou
mozog, racio, logika verzus srdce,

laska, city? Nasou najvacsou tlohou
azda na cely zivot je totiz nepochybne
UCIT SA MILOVAT. Ale ako? Od koho?
Napriklad od nasich psov, ti s majstrami
bezpodmienecnej lasky.

Ako lekédrka spomeniem aj dolezitost
preventivnych veterinarnych prehliadok,

ked'moze veasné odhalenie srdcového
Selestu ¢i arytmie vyznamne predizit
dobu asymptomatickej fazy ochorenia

a kvalitného Zivota. U zistenych kardiakov
je nevyhnutné dodrziavat odporucané
kontroly a medikaciu. Pripravky Energy
budu vybornou podporou aj v tych
pripadoch, ked uz ma zviera klasicku
lie¢bu, lebo obidva tieto terapeutické
pristupy maju svoje vyznamné

benefity a navzajom sa dokazu doplnit

a posilovat.

Co sa tyka stravy pre zvieratd, vynechajte
sol'a udeniny, osobne by som sa vyhla

aj klasickym extrudovanym granuldm,
ktoré do tela dodavaju hortcavu

a suchost. Zaradila by som Zivu a ¢o
najprirodzenejsiu stravu.

A opat sa budem opakovat, ale nemézem
nespomenut ddlezitost vyvazenia jangu
a jinu, sympatiku a parasympatiku

u dvojnohych vodcov svorky — odpocivat,
robit NIC, spéjat sa s energetickym polom
srdca a meditovat v obkoleseni nasich
milacikov.

Prajem vam a vasim stvornohym

spolo¢nikom krasne leto, nech vés energia

Ohna nepdli, ale prijemne hreje pri srdci.
MVDr. MILENA MARTINCOVA
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Vstupujeme do obdobia, kedy nas dufajme, ze kone¢ne
naplno zohreju sine¢né luce a po dlhej a vycerpavajucej zime
naberieme do nasich telesnych schranok viac ohna, tepla,
vitaminov, radosti a radostnych vztahov. Mozno si mnohi
neuvedomujeme, aké su pre fungovanie nasej psychiky

a pre zdravé fyzické telo ddlezité pocity radosti, volnosti,
spokojnosti a bezpodmienecnej lasky.

Nielen vyZiva vo forme stravy a pohybu, ale aj v podobe
emacii, pocitov a toho, ¢o nés bavi robit, tvori dolezity faktor
komplexnosti ndsho zdravého bytia. Podme sa teda pozriet na
to, ¢o hovori energia cisel mesiacov jun (6) a jul (7) z pohladu
numeroldgie.

CAS PRE SEBA

Mesiac jun pod vibraciou energii ¢isla 6 ma prichut

domova, priatelov, zdravia a prirody. Pestujme a udrziavajme
svoje vztahy doma, na pracovisku, idedlne bez podmienok
("ked budes taky, takd, budem ta mat rad"). Podobne ako
funguje v nasich telach energia tenkého creva, ktora triedi

a selektuje, tak aj energia mesiaca jun nas bude viest

k nadhladu a selekcii nasich povinnosti, priatelstiev a pocitov.
Mnohi prejdu vnutornou zmenou, transformaciou, zmenou
pohladu na konkrétnu vec a budu sa pytat: tyka sa ma tato
situdcia? Je toto vztah pre mna? Potrebujem vediet vietky tieto
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informacie a klebety? Ako sa citim, ked'si predstavim, ze Zijem
v pokoji a harmonii? Netreba zabudat, Ze Zijeme v roku zmien
(2023 =rok 7), ktoré nas maju nasmerovat k spojeniu so sebou,
k pravde, spojeniu s tym, ¢o naozaj citime a potrebujeme pre
spokojny a radostny zivot. Je teda viac ako mozné, Ze v juni sa
rozhodneme spravit poriadok a systém v sebe, v dome, upratat
si v rodinnych vztahoch tak, aby sme sa ,citili fajn”, hoci takéto
upratovanie niekedy nie je prijemné.

Mesiac jul pod vibraciou energii Cisla 7 ma prichut lasky, ale

aj zmeny, ktora sa nas moze citovo dotknut a zranit nase city.
Je to obdobie srdca, lasky, vasne, cestovania, potreby uniknut
z kazdodennej rutiny, aby som sa mohol/mohla spojit so sebou.
Co mi robi radost? Kde sa citim spokojne, $tastne, s akymi
fudmi? Je to cas na cestovanie do hor, k moru, na citanie,
vzdeldvanie, meditacie, jogu. To vsetko su veci, ku ktorym

nas to méze tahat. Jednoducho chcem byt kone¢ne sam/
sama so sebou! Tato tuzba mdze byt v juli dost intenzivna,
pretoze zijeme mesiac aj rok pod energiou isla 7, ide teda

o obdobie velkych vnutornych zmien a prerodu. Budeme aj
nadalej menit uhol pohladu na svoj zivot a chciet sa oslobodit
od veci, ktoré nas zvazuju (7+7=14/5, energia slobody a pravej
miery). UZivajme si teda jul v prirode, lese, s knihou, radostou
a vdac¢nostou za vsetko, ¢o v Zivote mame. Ak nés niekto
poZziada o pomoc alebo radu, budme napomocni. A zaroven
nezabudajme na svoje potreby.




KOMBINACIA PRE ZDRAVE SRDCE

Vlastna skusenost je najlepsia. Alebo to tak nemusi byt?

V istom obdobi zivota sa aj mne stalo, ze som zabudla na seba.
Respektive dala som sa zahltit pracovnymi povinnostami,
starostlivostou o deti, domacnost. Konicek, ktory tesil, sa
Casom tiez stal povinnostou. Joga prinasajuca pocit radosti

a pokoja sa zrazu nedala stihat. Pocit a informacia ,musi$” sa
spolu s nabalovanim povinnosti nenapadne vkradli do méjho
Zivota. A odisla z neho radost z cestovania, z uzivania si toho,
¢o som mala rada a bola za to vda¢na. Bolo to odkladanie
oddychu a teda aj Zivota na neskoér, ze ved',niekedy potom”.
Mozno to mnohi poznéte. Telo sa zacalo ozyvat a upozornovat
na seba. Potla¢ané emécie sa po par mesiacoch pretazenia
odrazili na nespavosti a pravidelnom no¢nom budeni.

KedZe som to chdpala ako docasny néasledok stresu a nastup
hormondlnych zmien, nevenovala som tomu zvlastnu
pozornost. Nasledne sa pridali problémy s bolestivymi
prasknutymi katikmi ust (tenké ¢revo), ktoré sa na chvilu
zahojili, ale pri vacsej psychickej zatazi sa znova objavili este
vacsie a bolestivejsie. K tomu sa pridali virézy a nachladnutia.
Dialo sa to niekolko mesiacov.

Niekedy nevidime veci, ktoré méme priamo pod nosom.
Musime oslovit priatelov, aby nam nastavili zrkadlo. Po
konzultacii so Zuzkou Mikulovou a nasadeni kombinacie
Korolen + Organic Goji + Annona muricata forte problém

s prasknutymi kutikmi zmizol do 3 dni. Po absolvovani cca
dvoch 3-tyzdnovych cyklov koncentratu Korolen a pouziti
dvoch baleni Organic Goji, ktoré podporilo krvotvorbu
(davkovanie 2 lyzicky denne) sa spanok vratil do normalu
a hormonalny systém sa upravil. Zacali sa menit myslienky
a pohlad na zivotné situdcie, zacalo sa upratovanie v mysli.
KedZe Korolen p6sobi na Urovni tela, ale aj psychiky, moze
byt rozhodne aj vasim sprievodcom v obdobi horuceho leta.
Obzvlast, ak ste dlhodobejsie v psychickej nepohode. Pésobi
totiz na Urovni organov srdce — tenké crevo. Ak ste presli
Skolou ¢inskej mediciny v Centre GARA tak viete, Ze telo treba
vyzivit a jednotlivym orgdnom zabezpecit spravnu funkciu.
Jedine¢nou superpotravinou pre mna zostava Organic Goji
a pripravok Fytomineral. Mne sa osvedcili oba a nedam
dopustit na ich Gcinky.
Prajem vela radosti, spokojnosti a super zazitkov pocas celého
leta. Najma si vedome robte aspon drobné radosti, pri ktorych
bude horiet vas vnutorny ohen a budete mat iskru v oku.
O tom ma byt nielen leto, ale aj cely Zivot.

Stctou DASA SVANCAROVA

Vsetkych, ktorych zaujima energia ¢isel v datume narodenia,
prepojenie energie ¢isel, psychosomatiky a zdravia

srde¢ne pozyvame na nas kurz uz tato jeseil.

Aktualne terminy najdete na www.centrumgara.sk.
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Bud ho milujete alebo neznasate!

O kom je rec? Predsa o kopre! Malokto ma totiz k nemu
neutralny vztah. Aj ked' moja vlastna skisenost je taka, ze
s postupujucim vekom sa pohlad na képor méze zmenit.

CO JEKOPOR ZAC

Képor je velmi aromatickd jednorocka z ¢elade mrkvovitych.

Jej vzpriamenu stopku tvoria vetvené duté stonky, z ktorych
vyrastaju vonavé ihlickovité listky. Rastliny dorastaju az do vysky
jedného metra, kvitnd na nich malé zIté kvietky zlozené do
velkych okolikov, z ktorych dozrievaju semena. Listy sa vyuZivaju
najma v kuchyni, semena a silice z nich aj v lieCitelstve.

Képor pochadza z oblasti Stredomoria a Azie, poznali ho

uz stari Gréci, Rimania a Egyptania. Rimski gladiatori si nim
potierali svaly, pretoze verili, Ze ich to posilni. V histérii sa ludia
domnievali, Zze odvar z kdpru pomoze proti stikitaniu a palenie
képrovych listov zahana démonov. Jeho pozitivny vplyv na
travenie vsak poznali uz vtedy.

CiM JE PROSPESNY PRE LUDI?

Koépor bezpecne zlepsuje zazivanie, a to aj u malych deti, ked’
posobi jemnejsie nez obvykle odporucany fenikel. Podporuje
tvorbu zalidoc¢nych stiav, ulavuje od naduvania, zmierniuje kice
v zaludku a ¢revach. Ma antibakteridlne a ¢istiace ucinky na
oblicky a mocové cesty. Prospieva aj hojeniu ran, ma pozitivny
vplyv na vlasy, nechty a kosti a vraj aj na zloZzenie materského
mlieka. Konzumuju sa idedlne cerstvé listky, zo semien sa
pripravuju ¢aje a odvary, pripadne mozete semend priamo zuvat
na osviezenie dychu. Silica zo semien sa pouZiva do kupela.
Bylina obsahuje vitamin A, C, vitaminy skupiny B, bioflavonoidy,
kyselinu listov, omega-3 a 6 nenasytené mastné kyseliny,
draslik, Zelezo, zinok, hor¢ik.

AKO SA PESTUJE

Pestovanie kdpru sa zac¢ina vysevom
vacsinou po obdobi poslednych mrazov
- teda ,po troch zamrznutych”. Mézete
ho zasiat priamo do zahonu, ale aj

do kvetindcov a mat ho na balkéne

i parapete. Je to nenaroc¢na bylina,
ktorej prospieva slne¢né stanoviste

a dostatok vlahy.
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Rovnako ako nemaju vénu kopru radi niektori fudia, odpudzuje
aj hmyz — mlynariky a blsie chrobaky. TakZe je dobré zasadit ho
vedla kapusty, karfiolu, salatov, uhoriek. Naopak ak pestujete
fenikel, nasejte kdpor ¢o najdalej. Tieto dve rastliny sa radi krizia
a képor tak pride o svoju typickd arému.

AKO HO VYUZIT V KUCHYNI A SKLADOVAT

V nasej kuchyni sa bez képru nezaobide tradi¢nd képrova omacka
alebo oblubena polievka kulajda, ale najma nakladané uhorky.
Bez kopru nie su pre mnohych to pravé. Severania nas obohatili
o Uzasné pochutky z ryb a morskych plodov ochutené képrom,
ako je udeny losos marinovany v kdpre alebo grilovany losos

s citrénovo-koprovou omackou ¢i dipom. Juzné narody vsadzaju
na osviezujucu sladkastu chut kopru v kombindcii s cerstvymi
uhorkami, jogurtom a syrom feta v tzatziki alebo studenej
polievke tarator. Ako hovori méj muz, Poliaci a Rusi davaju

képor hddam aj do zmrzliny. To asi celkom pravda nebude, ale
taky chtodnik — polievka z ¢ervenej repy - alebo zndmejsi bors¢

a typické pirohy s kyslou smotanou sa bez képru nezaobidu.
Képor je najlepsie konzumovat cerstvy a ak ho varite, tak len
kratko. Skvely je ku kapuste, uhorkam, cervenej repe, karfiolu,
fazulkdm, korenovej zelenine, hubam, rybam a morskym
plodom, kyslym mlie¢nym vyrobkom a syrom, k vajickam alebo
zemiakom. Vyborn4 je jeho kombinécia s cesnakom.

Ak mate dost ¢erstvého kopru, vydrzi vam vcelku dlho v pohéri

s vodou. Suseny nemd taku arému, takZe ak si chcete Grodu
uchovat na zimu, je najlepsie natlacit nasekané listky do skatulky
alebo poharika a zamrazit. Mézete ho aj nakladat do soli.

MOJ POHLAD
Ako dieta som képor neznasala!l Mierne povedané nevonal mi,
nechutil, skratka fuj. Ked brat prosil babicku, aby uvarila képrovu
omacku, okamzite som zacala vrieskat, ze nie, Ze ja chcem
/" paradajkovu! Babicka ako diplomatka vacsinou uvarila
obidve omacky. Moj syn to ma po mne. A ja dufam, ze
¢asom zmudrie ako ja. Dnes totiz kdpor milujem!
Voriavy jiin, ¢i uZ bude voriat ako képor, jahody
alebo bliZiace sa prazdniny vam praje
ZUZANA KOMURKOVA




1 vdcsia cibula, 100 g mrkvy, 250 g Cervenej repy (cvikle), 4 lyZice
oleja, 250 g hovddzieho, 250 g bravéového mdsa, 1 kus paprikovej
klobdsy, 2 bobkoVé listy, 5 gulécok nového korenia, 1,5 lyzZicky soli,
2 stipky cierneho korenia, 200 g bielej kapusty, 200 g zemiakov,
200 g krdjanych paradajok z plechovky, 900 g vyvaru alebo vody
+ biobujon, 1 lyZica octu, 1 hrst Cerstvého képru, kysld smotana
na dozdobenie

Cibulu nakrajame nadrobno a ddme restovat na olej do
velkého hrnca. Priddme mrkvu a repu nakrdjant na kolieska/
kocky, orestujeme. Priddme vsetko maso nakrajané na vacsie
kocky a klobasu na kolieska, korenie, poriadne orestujeme, aby
sa maso zatiahlo. Zalejeme vyvarom, pridame sol a korenie

a varime pod pokrievkou 45 minut.

Medzitym si pripravime zemiaky a kapustu. Zemiaky nakréjame
na kocky, kapustu na pruzky. Do polievky vlozime kapustu,
zemiaky a paradajky z plechovky, varime pod pokrievkou

20 minut. Vyskusame, ¢i je vietko makké, dochutime lyZicou
octu a nasekanym képrom. Servirujeme s lyZicou kyslej smotany
a vetvickou Cerstvého képru na ozdobu.

ZEMIAKOVY SALAT
S JABLKAMI A KOPROM

800 g novych zemiakov uvarenych v Supke, 1 vdcsia biela cibula,
3jablkd, 5 kyslych uhoriek, 1-2 hrste nasekaného Cerstvého
képru, 200 g tucnej kyslej smotany alebo créme fraiche, 1 lyZica
pikantnej horcice, Stava z polovice citréna, sol, ¢ierne korenie

Zemiaky uvarené v Supke nakrdjame na mensie kusky

a vlozime do misy. Priddme najemno nasekanu cibulu, na
malé kocky nakrajané jablka a nahrubo nastrihané kyslé
uhorky. Osolime, okorenime a posypeme sekanym képrom,
zalejeme citrénovou stavou a premiesame. V misticke
zmie$ame kyslt smotanu s hor¢icou, ochutime solfou

a korenim. Nechame vychladnut v chladnicke.

_

PLACKY S KOPROVYM DIPOM

Placky: 500 g hladkej muky, 370 g kefiru, 1 vrchovatd lyZicka
jedlej sédy, 1 rovnd lyzicka soli, 1 lyZicka cukru

Dip: 200 g gréckeho jogurtu 10%, 100 g fety, 1 lyZica olivového
oleja, 1 lyzZicka citrénovej stavy, sol, korenie, hrst nasekaného
Cerstvého képru

Zo vsetkych surovin na placky vypracujeme cesto, vyvalkdme
na doske vysypanej mukou na plat vysoky asi 1 cm. Pohdrom
vykrajujeme kolieska, ktoré nasucho opekame z kazde;j
strany asi 3 minuty na suchej, neprilnavej panvici. Suroviny
na dip rozmixujeme do hladkej konzistencie. Poddvame so
zeleninovym salatom.

FENIKLOVE RIZOTO
S KOPROM A KREVETAMI

1 Cerstvy fenikel, 1 salotka, 3 lyZice olivového oleja, 350 g ryZe
arborio alebo inej vhodnej na rizoto, 2 dl suchého bieleho vina,
zeleninovy vyvar na podlievanie cca 650-700 ml, citrénovd kéra
z polovice biocitréna, 1 lyZica masla, sol, korenie, hrst Eerstvého
képru, 40 g strihaného parmezdnu, 12 kusov ocistenych velkych
tigrich kreviet, 2 lyZice olivového oleja, Stava z polovice citréna,
sol, korenie, vetvicky cerstvého képru na ozdobu

Fenikel ocistime a nakrdjame nadrobno, rovnako aj $alotku.
V hrnci rozohrejeme olivovy olej a orestujeme na nom fenikel
s cibulou, pridédme nepreplachnutu ryzu a opét orestujeme.
Podlejeme vinom a nechdme ho za staleho miesania odparit.
Pridame citrénovu koru a premiesame. Ryzu zalejeme castou
vyvaru len trochu nad povrch a varime na miernom plameni.
Casto miesame, aby sa neprichytila, strazime dostatok
tekutin a postupne podlievame vyvarom. Ked je ryza takmer
hotov4, vmiesame parmezan, maslo a kdpor, premiesame

a nechame pod pokrievkou doéjst. Medzitym si na olivovom
oleji pripravime ocistené krevety, ktoré na panvici len zlahka
a kratko doruzova orestujeme. Mali by tvorit pismeno C

(nie O). Pokvapkame citronom. Rozdelime na jednotlivé porcie
rizota a ozdobime vetvickou kopru.
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/ me oslavili rolu matky, mamy a mamicky.
V juni su to otcovia, ockovia a tatinkovia, ktori maju svoj den.

Pri tejto vzacnej prileZitosti sme sa rozhodli kazdému darovat
3€ zlavu na nakup pripravkov Energy, ktord moézete vyuzit

v priebehu mesiaca jun. Ak ste otcom, vyuZite ju pre seba,
lebo pre niekoho ste tplne vietkym.

Nedelnd modlitba za otcove ruky
Otcove ruky na vecernom stole.

Také su velké ako taniere.

O chvilu péjde prec -

kupit chlieb za mozole.

Iba ¢o doje zvysky vecere.

Ked mi tie ruky na sobotu vrdti,
budeme znova sediet za stolom
A moja dlari sa v jeho strati,
akoby jej tam ani nebolo.

A ja viem veru, ¢o sa moZno stane,
Ze vyhrkne mi slza na licko.

Moja dlan bude v hniezde jeho dlane
ako ruzové vtdcie vajicko.

MozZno aj usnem s hldvkou na tej ruke.
A bude sa mi, BoZe, sladko spat.
Akoby som spal na nebeskej Iuke.
A ni¢oho sa nebudem uz bdt.
Milan Riifus
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S ¢akrou srdca plnou lasky

je spojeny hmat

Nasledujuce slova neberte, prosim, ako osobnt spoved. Chcem
len dat isté fakty do spradvneho kontextu mojej osobnej histérie.
Prvé dieta, dcéra Lucia, sa nam narodila skoro dvadsat rokov
predtym, nez sa ku mne dostali prvé spravy o firme Energy. Zato
bola mojou silnou ucitelkou v oblasti d6lezitosti chdpania dotyku
ako terapeutického prostriedku. Ze jej dotyk nebol cudzi, davala
na vedomie az ,despotickym” spdsobom. Z ¢asu zaspavania
urobila Uzasny obrad, ktorého dobrovolnou ,obetou” som sa stal
predovsetkym ja. (Len pre doplnenie — po roku narodeny Matus
zaspal kedykolvek, len ¢o zaujal horizontalnu polohu.)

V ¢om spocivali kazdovecerné ritudly? Sotva sme si ju po
ulozeni do postele prestali vsimat, lebo sme sa konecne chceli
venovat vlastnym zdujmom a koni¢kom, ozvalo sa z detskej
izby slovko: ,Lubit!” A nestacilo len prist k nej a pohladit ju po
vldskoch. Chcela viac a dala to svojsky na vedomie. Otocila sa
nabok a stocila sa do klbka ako maca. Vyzadovala hladenie

po chrbte. Niekedy po chvili zaspala, inokedy, najma ak prisla
navsteva, vytrvalo ziadala, aby pri nej niekto z nas rodic¢ov
zostal a hladil ju. Stacilo len na chvilu prestat alebo urobit
pokus o odchodovy manéver, ozvalo sa ,lubit”. Nezostavalo
nam nic¢ iné, len sa venovat hostom ,per partes”, jeden alebo
druhy. Az kym skutocne nezaspala. A pravdou je, Ze nebyt
toho jej neodbytného lubit, bol by som ¢asto zaspal skor

ja. Najcastejsie teda zostaval pri Lucke oci. Prijal som to ako
nedelitelnu sucast svojho raného rodic¢ovského zivota.

BEZ DOTYKU TO NIE SME MY

Dotyk, hlavne laskyplny, je jednym z najlepsich

a najprirodzenejsich spésobov, ako dat niekomu najavo, Ze ho
skutoc¢ne lubime, ze sme ochotni ho k sebe privinut, ked to
potrebuje. A takyto dotyk ma mocny liecivy ucinok. Nechcem
hovorit o fyziologickych procesoch, ku ktorym pocas spojenia
dochddza, to si najdete kdekade na internete. Zato musim
potvrdit, ze bez dotykania to v nasom zivote nejde. Dotyk nés
presviedca, Ze patrime do nejakej socialnej skupiny. Laskyplny
dotyk matky hned po narodeni dietata ho usvedcuje, ze sa
narodilo do spravnej rodiny, kde sa bude mat o koho opriet, kde
dostane opateru, ktort od pociatku potrebuje ako kazdodennu
poziven. Ak je viak dieta nepatri¢ne vytrhnuté z kontextu
okolia blizkych, nebude sa pocas zivota vediet nikdy napino
socializovat, lebo v jeho psyche sa nevytvoria primerané
spravne vzorce, matrice, ktoré by ho priviedli k istotdm
kolektivneho spréavania, kolektivnej zodpovednosti.

Nase vnutorné dieta potrebuje a bude potrebovat primerany
laskyplny dotyk pocas celého nasho zitia. Preto nés to taha
domov k rodi¢om, hlavne k mame, ktora nas vzdy, ked to
potrebujeme vie k sebe privinut, obdarit laskavou energiou.
(Treba vsak davat pozor, aby na tomto kontakte nezostala jedna
ani druha strana, pripadne obidve, zavislé.)

My muzi sa radi vraciame k laskypInému dotyku partnerky.

Ide o istotu, ktoru potrebujeme na naplnenie kazdodenného
Zivota plnohodnotnym obsahom. Lebo Zeny poznaju kdesi

v hibke nevedomia, ¢o kazdy z nas vyzaduje pre pokoj duse. S
spolahlivymi vyslankynami archetypalnych posolstiev laskavej
Velkej Matky.

Pre to vSetko sa na konci zivota potrebujeme vratit na miesta,
kde sme sa narodili, kde sme stravili najistejsie chvile Zivota.

V astroldgii o tom hovori téma stvrtého domu tykajlceho sa
rodiny, korenoy, vlasti, dedovizne.

VZAJOMNE SA POTREBUJEME

Dne$na ,tekuta” doba sa vymkla z kibov normalnosti. Akoby

sa véetko, ¢o bolo kedysi prirodzené rozplyvalo v ocedne
neurcitosti, stradcalo zmysel spajania. Namiesto laskavej
kooperéacie plnej socidlnych ,dotykov” nastédva konkuren¢na
rivalita, individualizacia, odcudzenie. Casto aj v najblizsom okoli,
v rodine. A vnutorné dieta trpi! Neldskou, neistotou osamenia.
Kedykolvek, ked' pride dcéra z cudziny domov na néavstevu,
mame sa o ¢com porozpravat alebo len tak vyznamne

pomlcat. A ked sa ku mne privinie, pohladim ju po chrbte ako
kedysi davno, pred vyse Styridsiatimi rokmi. Citim, ako sa po
kratkej chvili upokoji, ako z nej opadne nervozita hektickej
kazdodennosti. Mam rad tieto ,névraty” spojené s haptickou
komunikéciou, navraty pIné liecivych dotykovych energii.
Mozno aj tieto rané rodi¢ovské zazitky a uvedomenie si
naplnenia potrieb vnutorného dietata ma viedli v Zivote cestou,
ktord som si vybral. Putou astropsychologického poradcu

a dotykového terapeuta. A krémy Energy sa pre mna stali
nosi¢mi tych najlepsich energii.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Doverujem krase
a jedinecnosti svojej lasky

Tieto slova su jednou z afirmacnych fraz,
ubezpecovacich formuliek, uistovacich
»modlitieb”, ktori pouzivame pri
harmonizacii ¢akry srdca. Pri dlhodobom
vyslovovani doteraz spominanych, ale aj
dalsich afirmacii nastava harmonizacia
cakier a ludskej psychy, lebo pozitivne
tvrdenia maju takyto vplyv.

Samozrejme, je tu komplex Cinitelov
urychlujucich proces, ale takisto subor
faktorov, ktoré dokazu posobenie
afirmacie nielen znizit, ale Uplne potlacit.
Lebo dolezité nie je to, ¢o clovek hovori,
ale aky postoj k veci/deju si vytvéra.
Myslim, ze dobry obraz ndm poskytne
spomienka na mudrost nasich predkov,
napriklad ,vodu kéze, vino pije”, ,reci sa
hovoria, chlieb sa je” a podobne.
Dolezité teda nie su vyslovené slova, ale
to, comu skuto¢ne verime, aké myslienky
a obrazy méme v dusi, ako ich prezivame
v podvedomi. Dostatok prikladov
najdeme povedzme v evanjeliach,

kde sa stretdvame s vyrokom: ,Chod,
tvoja viera ta uzdravila.” To nie je

o viere, ako ju v pokrivenej podobe
chape dnesna utilitdrna spolo¢nost.
Hovori to o pozitivhe nastavenom
programe jedinca, o jeho/jej vnitornom
presvedceni, ktoré v istej chvili pomoze
dat do chodu samoozdravujlce procesy.
Ak sa teda obsah idey v titulku ¢lanku
stane vnutornym programom ¢loveka,
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ktory chce urobit v Zivote podstatné
zmeny, U¢inky ho neminu. V dalsich
textoch spomeniem viaceré uistovacie
formulky, ktoré posobia na cakru srdca
harmonizujuco. Ale edte raz upozorfiujem:
ani jedna nebude fungovat dovtedy, kym
si ju nezvnutornime.

PODSTATNA VODA

O sile slova svedcia experimenty Masaru
Emota s vodou. Jeho tvrdenia a vysledky
prace dodnes prijima ,slovutnd” vedecka
obec ako kontroverzné. Menej sa

hovori o vysledkoch ruskych vedcov,
ktori robili podobné experimenty so
semenami rastlin. Sledovali kli¢ivost

a zivotaschopnost takych, pri ktorych
boli vyslovované pozitivne afirmacie

a takisto tam, kde sa vyslovovali
prekliatia a iné negativne formuly.
Vysledky svedcia v prospech toho, o ¢com
hovorime. Negativne afirmacie, ¢i uz

boli vyrieknuté krikom s negativnym
zafarbenim alebo len posepky, nicili DNA
rastlin, roztrhali chromozdémy, premiesali
gény. Takto ,poznacené” semend
nevydali ziadnu Urodu alebo vznikli
nepriaznivé mutacie.

Pozitivne vyroky a pozehnania mali
opacny efekt. Semena predtym
poskodené ozarovanim a inymi ,ni¢ivymi”
postupmi (aj s narusenim DNA, atd’) sa
vyvijali normalne, bez znamok deformacii.
Velmi dolezitu ulohu pri pokusoch

zohrava voda ako nosi¢ informacii. O nej
sme hovorili pri charakterizovani druhej
cakry a eSte o nej bude re¢ v mnohych
suvislostiach s pripravkami Energy,
pretoze je ich dblezitou sucastou.

Z hladiska bioinformdcii a energeticko-
informacného pdsobenia pripravkov
zrejme najpodstatnejsou.

Ked'vieme, Ze nase biologické telo
obsahuje vodu ako délezity stavebny
prvok — u novorodenca tvori podiel
vody v tele viac ako 90 %, u dospelého
v pokrocilom veku este vzdy viac ako
dve tretiny - uvedomujeme si zaroven
jej energeticko-informacny potencial

a moznosti jeho zneuZzitia negativitou
posobenia spoloc¢nosti? A takych
Skodlivych elementov je ¢oraz viac. Preto
maju pozitivne afirmacie v spolupraci

s dalsimi samolieciacimi postupmi
nenahraditelnd ulohu.

BYTOSTNE JA
Sanskrtské pomenovanie srdcovej ¢akry
ma symbolicku charakteristiku — anahata
znamena nielen ,zbavena sklu¢enosti”,
ale tiez ,neporusend, nezranend”. Jej
umiestnenie uprostred hrudnika vo
vyske srdca symbolizuje akysi pomyselny
stred osobnosti, miesto, ktorého sa
dotykame, ked hovorime o sebe, pricom
JA uz nema funkciu pripominat ego, ale
Bytostné Ja. (Nemci ho nazyvaju Selbst,
Angli¢ania Myself.)
Doteraz spominané a rozoberané cakry
sa vztahuju k dolnej polovici tela a su
viac spojené s laskou ega - najskor
prostrednictvom kmena, rodu, rodiny
(prva ¢akra), neskdr vo vyvoji jedinca cez
priatelov (druha c¢akra) a v nadvaznosti
na nu k veciam, osobnym fyzickym
a materidlnym potrebam, zaujmom
a zalubam v spolo¢enskom kontexte. Ide
teda o lasku prejavenu vo vonkajsom
svete.
Laska, ako ju charakterizuje aktivita
srdcovej ¢akry sa prebudza v kontexte
spolocnosti vyssieho vyvojového stupnia
a je spojena s poznanim kvantovych
zékonov (aj s prirodzenym zjednotenim sa
s nimi) ako zakonov duchovnych v zmysle
vsetko je so vSetkym spojené (tak o tom
hovori Hermes Trismegistos — ako hore,
tak i dole, ako vnutri, tak i navonok). Nasa
laska pomaha liecit vietkych, teda aj seba.
Lie¢eného aj liecitela.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK



BOZSKA PECIARKA MANDLOVA

Hurd, sezéna sa zacala, raduje sa hrdy narod hubdrov, naraziac
na biele plodnice jedného z prvych poslov letnych zatiev. Nase
peciarky polné, ktoré sa zacinaju objavovat uz koncom maja
vsak maju pribuzného, ktorého slava prenikla (ale to trvalo!)
ako podhubie celou planétou. Peciarka mandlova, huba

sinka, huba zivota, mandlova huba, Bozia huba - uz len mena,
ktoré jej dali konzumenti naznacuju, ze ide o jednu z mala
zastupkyn tajuplnej rise Fungae, ktorej potencial si fudia
stacili vS§imnut a ocenit ho.

AJ PRE AMERICKEHO PREZIDENTA

Legenda hovori, ze az v 60. rokoch 20. storocia si vedci povsimli
vyrazne nizsi vyskyt rakoviny a dalsich choréb u obyvatelov malej
horskej brazilskej dedinky Piedade. Japonsky mykol6g Takatoshi
Furumoto oznacil za ,vinnika” hubu, ktorou sa miestni Zivili

a liecili a ktorej Ucinky prirovnavali k bozskym. Tak ju objavil pre
zapadnu civilizéciu. Nacasovanie perfektné, hubicky vtedy frcali

a po tom, co sa rozchyrilo, Ze Boziu hubu jedol aj prezident USA
Ronald Reagan, navyse pri lie¢be rakoviny, globalne mycelium
slavy peciarky mandlovej uchvétilo svet. Americky sen.

GLOBALNA

Historia je ale trochu zlozitejsia. Tradi¢na azijska a juhoamericka
medicina poznd a pouziva peciarku mandfovu uz stérocia.
Pravlast peciarky uz asi nenajdeme. Dnes sa v humodznej péde
rozrasta po celej planéte. Svoje miesta maju hubari v Kanade,
Kalifornii, Brazilii, na Havajskych a Britskych ostrovoch, v Irdne,
Cine i Australii. V komerénom pestovani, ktoré sa deje na celom
svete vedu Japonci, Cinania a Brazil¢ania.

KLOBUKY PLNE ZDRAVIA

Peciarka mandlova ma bielu, v starobe dutd nohu 5 az 15 cm
dlhd, na baze ,vatoviti” so Supinkami. V mladosti polgulovité
klobuky plodnic sa postupne splostuju. Zrelé maju v priemere

az 15 cm a bielu az zlatistu farbu. Listovité vytrusnice na spodku
klobuka st tesne pri sebe a s dozrievajucimi vytrusmi menia
farbu z bielej na ruzovu az c¢iernohnedu.

Tymi najbozskejsimi latkami, ktorymi Bozia huba disponuje su
polysacharidy betaglukany. Podporuju imunitu a vychytavanim
volnych radikélov znizuju riziko vzniku zhubného bujnenia.
Klobuky peciarky mandlovej nimi v porovnani s inymi

hubami priam oplyvaju. Medzi dalSimi ucinnymi latkami su aj
jednoduché cukry (manitol), aminokyseliny vratane esencialnych
(arginin, glycin, kyselina glutdmova, alanin), bielkoviny, nasytené
i nenasytené mastné kyseliny, fenoly, terpenoidy, flavonoidy,
organické kyseliny, mnozstvo mineralov (draslik, fosfor, horcik,
zinok), vitaminov (najma D a B) a vlakniny.

BOZSKA CHUT A BOZSKE UCINKY
Za sladkastu orechovu chut, vornu mandli a slovensky nazov
tejto peciarky zodpovedaju rovnaké latky ako su v mandliach
(benzaldehyd, benzylalkohol a i.). Podobne ako ,normalne”
peciarky su aj tie mandlové oblibenou pochutkou. Pri predstave
bozského rizota ¢i polievky sa nam zbiehaju sliny.
Este ovela zazracnejsie sa zloZenie Bozej huby prejavi
v zdravotnych ucinkoch, ktorymi pokryva lahsie aj zavazné
ochorenia. Od alergii po rakovinu, od cukrovky po HIV.
Zoznam by zaplnil niekolko strdnok, tak len okrajovo: srdcové
a cievne choroby, choroby pecene, osteopordza, pneumonia,
meningitida, herpes, Alzheimerova choroba, ekzémy, trévenie,
leukémia, stres, chronické bolesti, atd. Spolo¢nym menovatefom
je bezkonkurencnd podpora imunitného systému a antivirusové,
antimutagénne a protizapalové ucinky tejto zézracnej huby.
Cerstvy, vo forme prasku alebo v inych pripravkoch by ste
ju nemali uzivat dlhse nez 2 mesiace. Odporucaju Inkovia,
hipici a prezident USA. Tak rychlo kosicky, nozicky, ¢izmicky
a vyrazit. Ak nebudete mat $tastie v lese, skiste Imunosan alebo
Mycopan od Energy. Letu a hubam zdar!

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Diabetes mellitus (DM) v skratke cukrovka je sihrnny
nazov pre skupinu zdvaznych autoimunitnych chronickych
ochoreni. Prejavujucich sa poruchou metabolizmu
sacharidov.

Liecba cukrovky sa riesi podavanim inzulinu. Inzulin je hormén
bielkovinovej povahy umoznujuci glukéze vstup z krvi do
buniek. V bunke sa glukéza stiepi na jednoduchsie latky, vdaka
¢omu sa uvolnuje energia. Hlavnym prejavom cukrovky je

stav zvysenej koncentracie glukézy (cukru) v krvi a nasledny
nedostatok energie v bunke. ZvySena hodnota glykémie v krvi
sa oznacuje ako hyperglykémia a je to hodnota nad 5,6 mmo/I.
Normaélne hodnoty glykémie v krvi nala¢no sa pohybuji medzi
3,6-5,6 mmol/I.

Glukéza je pri normalnej koncentracii vyznamnym zdrojom
energie. Jej vysoké hladiny vsak vedu k poskodeniu ciev,
nervov, jednotlivych orgdnov a moézu vyustit do zivot
ohrozujuceho stavu diabetickej ketoacidézy. Rozlisujeme dva
zékladné typy cukrovky, pricom obe ochorenia maju podobné
priznaky, no odliSnu pric¢inu vzniku.

TYPY CUKROVKY

Diabetes 1. typu patri medzi autoimunitné ochorenia. Vlastny
imunitny systém ni¢i bunky pankreasu, tzv. Langerhansove
ostrovéeky produkujice hormén inzulin. Tento druh diabetu
vznika v dosledku destrukcie B buniek pankreasu vlastnym
imunitnym systémom a vedie k doZivotnej zavislosti na
vonkajsom poddvani inzulinu. Ide o druh autoimunitnej
reakcie, ktord je zakddovana v genetickej informacii diabetika
este pred objavenim sa diabetu. Spustacom tejto reakcie moze
byt napriklad imunitna odpoved na nachladnutie, postipanie
komdrom, na anginu a podobne. KedZe ide o autoimunitné
ochorenie, je mozny i sklon k inym autoimunitnym ochoreniam
ako hypotyerdza, diabeticka neuropatia a podobne. Jednou

z tedrii o pévode autoimunitného ochorenia je vplyv a stav
zlozenia ¢revnej mikrofléry, ktord nastastie dokazeme
ovplyvnit stravou a podavanim prebiotik a probiotik.

Diabetu 1. typu zvykneme hovorit aj juvenilny diabetes, pretoze
sa objavuje okolo 15. roku Zivota. Vzhladom na nevhodny
zivotny $tyl sucasnej populdcie sa moézeme s tymto typom
diabetu stretnut aj u novorodencoy, ale aj u starych ludi.
Diabetes 2. typu je spdsobeny znizenou citlivostou buniek
vlastného tela na inzulin. V tomto pripade bunky pankreasu
dokazu produkovat dostatok az nadbytok inzulinu, no nase
telo je voc¢i nemu viac alebo menej odolné. Ide teda o relativny
nedostatok inzulinu. Tento stav lie¢ime podévanim peroralnych
antidiabetik, ¢ize liekmi zvysujucimi citlivost buniek na

inzulin. Podla zavaznosti ochorenia sa méze rozvinuta
inzulinova odolnost lie¢it kombinovanou terapiou. Spociva

v podavani aspon dvoch peroralnych antidiabetik a zarover

sa podava hormon inzulin v injekénej forme. K tomuto kroku
sa uchylujeme v pripade, Ze hrozi rozvinutie ochorenia DM

1. typu na podklade DM 2. typu. Deje sa to vtedy, ak su

bunky pankreasu uz vyc¢erpané nadmernou tvorbou inzulinu

a zanikaju. Inzulin sa nema ako tvorit a jeho hladina v krvi pada
prudko nadol.

Diabetes 2. typu sa zvykne oznacovat ako diabetes dospelych,
ale vzhladom na sucasny sedavy spdsob Zivota mozu tuto
chorobu dostat aj deti. Casto sa vlohy na diabetes 2. typu
prenasaju z generdcie na generaciu. V tomto pripade ide

o zdedené stravovacie navyky a nevhodny Zivotny $tyl

v rodine, ¢im sa jednotlivé organy oslabuju. Clovek sa rodi

s oslabenym organom.

Diabetes je v naSom organizme dlho bezpriznakovy. Az pri
poskodeni viac ako 80 % B buniek pankreasu prestava byt
pankreas schopny tvorit dostatok inzulinu. Vtedy glykémia
prestava dosahovat normélne hodnoty. Na meranie hodnot
cukru pouziva diabetik pristroj glukomer. Kedze vstupovanie
glukézy do buniek umoznuje prave inzulin, telo nelie¢eného
diabetika trpi nedostatkom energie v bunkach. Hlada iny zdroj
energie a nachadza ho v rozklade tukov. Pri rozklade tukov

sa tvoria odpadové latky a vznikaju ketolatky. Vyrazne menia
pH tela na kyslu stranu a tym ovplyviiuju priebeh mnohych
chemickych reakcii. Diabetikovi hrozi otrava tela. Telo su¢asne
straca velké mnozstvo vody. Obli¢ky su zatazené a nie su
schopné udrzat v krvi vSetku glukézu a ta sa dostdva do mocu.
Takyto vézny stav je mozné zvratit iba vonkajsou aplikaciou
inzulinu.

Pri cukrovke je nevyhnutné upravit svoj jedalny listok.
Principom diéty je pravidelnost so 4-5 porciami denne

a s dostatkom tekutin. Diéta ndm pomoze dostat pod kontrolu
hladinu cukru v krvi a tym predist glykemickym vykyvom
pocas dna a zlepsit ucinnost liecby. Velmi dolezity je vyber
vhodnych potravin podla tzv. glykemického indexu Gl. Gl ndm
hovori o tom, ako rychlo dokaze dand potravina ovplyvnit
hladinu cukru v krvi. Medzi potraviny s vysokym Gl patria
hlavne sladkosti, cukor, biela muka a vyrobky z nej, zemiaky.

V tomto bode dokaze diabetik vyrazne ovplyvnit priebeh
ochorenia.

FUNKCIA A PORUCHY PANKREASU

Pankreas je orgdan, v ktorom sa v jeho Langerhansovych
ostrovéekoch tvori hormon inzulin. Zaroven sa v iom

tvoria enzymy umoznujuce travenie zlozitych cukrov,

tukov a dotravenie bielkovin. Rozklada potravu na sucasti,
ktoré st schopné prejst stenou ¢reva a dostat sa do krvi.
Okrem toho TCM prisudzuje pankreasu aj dalsie funkcie.

Ak je pankreas v poriadku, dokéze Cerpat vyzivu z potravy

a zasobovat organizmus energiou. Zmiesava ju s energiou pluc
a rozvadza pre potreby celého tela. Vdaka tejto energii sa krv
zadrziava v cievach a jazyk normalne vnima chut. Pankreas je
zodpovedny aj za kvalitu vystavby nasich svalov, pretoze im
privaddza potrebnu energiu a Ziviny.

S postupnym zhorsovanim funkcie pankreasu sa objavuju
najskor lahké traviace problémy spojené s inavou, neskor
poruchy stolice. Je bud prilis riedka, husta alebo mazlavejsia.
Méze sa pripojit lahké naduvanie, zvysena chut na sladké
spojend bud's nechutenstvom alebo velkym hladom. Neskor sa
prida porucha metabolizmu cukru. Okrem fyzickych priznakov
sa moOzu s poruchou pankreasu objavit psychické priznaky ako
istd nendsytnost po potrebe jednak jedla, ale aj pozornosti

a lasky. Clovek ma svoje plany, no ich realizacia vyrazne
pokrivkava. Chyba mu energia. Zaroven si pankreas dokazeme
poskodit aj nasimi psychickymi pochodmi, ak neustéle
premyslame o problémoch a nedokazeme sa uvolnit.
Pankreas najviac oslabuje konzumdcia cukru. V ovoci je ulozeny
v dvoj- alebo trojmocnych vizbach. Clovek sa po konzumacii
jednoduchého cukru, ale aj po nadmernom prijme ovocia
dostava do neustéleho kolotoca. Po zjedeni niecoho sladkého
nam rychle stipne hladina cukru v krvi a déjde k nadmernej
produkcii inzulinu. Inzulin sa v organizme bohuzial vyplavuje
vzdy v nadbytku - a to nds nuti zobrat si dalsi kisok kolaca.
Vznika zavislost na cukre, je to nasa najlacnejsia droga. So
striedanim hladiny cukru v krvi prichddza nepokoj, nervozita,
striedanie nalad, bolesti hlavy, poruchy spanku a mnohé
podobné problémy.
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» Okruh Zeme, kde patri pankreas, slezina a zaludok, velmi

zatazuje aj médna nadmiera surovej stravy, teda rézne
zeleninové 3alaty. Namahaju nase travenie. Nase telo nie je
enzymaticky vybavené na velké mnozstvo surovej zeleniny

a ovocia. Ovela lepsie ich dokaze vyuzit a spotrebovat tepelne
upravené. Pankreasu $kodi aj nadbytok jedla, ve¢erné a no¢né
jedenie.

V sucasnosti ma vela fudi poskoden sliznicu ¢reva. Z tohto
dévodu sa do krvi dostévaju nestrdvené molekuly bielkovin,
chemické a toxické latky - a idi rovno do pecene. Daldou
zatazou pecene su plesne v Crevéch a stres. Vietko toto
organizmus velmi zatazuje.

CELOZRNNE PRODUKTY SU LEPSOU VOLBOU

Aka je teda prevencia a lie¢ba diabetu? Dajme organizmu
taky cukor, ktory dokaze dobre vyuzit. Ide o zloZité cukry,

tzv. polysacharidy. Na3 organizmus ich dokaze postupne
rozkladat pomocou enzymov traviaceho traktu podla potreby
organizmu. Nadpor na pankreas vymizne, polysacharidy sa
rozkladaju postupne a cukor v krvi nekolise. Takyto postupny
proces ndm prinasa zivotny pokoj a nadhlad.

Polysacharidy, o ktorych piSem sa nachadzaju hlavne v celych
zrnach. Nesu v sebe vela mineralov, vlakniny, vitaminov

a enzymov. Vdaka tomuto komplexu prebieha travenie

a vstrebavanie cukrov pomaly a bez zataze pre traviaci trakt.
Obilné zrna vymizli z ndsho jedalneho listka a nahradzaju ich
jednoduché cukry a biela muka. Toto je korefiom problémov
dnesného vzostupu ochorenia na cukrovku. Bohuzial, ani
celozrnné pecivo nespliia poziadavku lahkého travenia. Je

to sice lepsi variant ako vyrobky z bielej muky a cukru, avsak
neobsahuje vietky zlozky potrebné na bezproblémové
trdvenie. Pe¢end forma muky zatazuje nase ¢reva a nase
travenie.

Na vyliecenie alebo zlepsenie diabetu je potrebné denne

a pravidelne jest celé varené obilné zrna. Treba sa zamerat
hlavne na celozrnné produkty ako ryza, pohénka, pseno,
kukurica, ja¢men, ovos, zZito, Spalda, quinoa a amarant. PSenicu
podla moznosti vynechat, nasa generécia je zatazena na lepok.
Mnohym [udom spdsobuje konzumovanie psenice mnohé
zdravotné problémy. Pri zelenine plati, Ze v tepelne upravenej
forme posiliiuje pankreas, surova ho oslabuje. Velmi lieciva pre
tento okruh je gulatd a tepelne spracovana zelenina, obzvlast
rézne tekvice. Velmi chutnad a lieciva je tekvica Hokkaido. Ked’
si uvarime vyvar zo sladkej zeleniny s cibulou, nas pankreas
vyrazne posilnime.

TCM AKO ALTERNATIVNA MEDICINA

Takzvana cinska studia prof. T. Colin Campbella a Thomasa M.
Campbella uvadza, Ze vyskyt diabetu stupa v krajinach, kde

sa konzumuje vela Zivocisnych produktov, tuku a mlie¢nych
vyrobkov. Ak znizime mnozstvo tukov, zivociSnych produktov
a mlie¢nych vyrobkov v nasej strave a nahradime ich celymi
zrnami vo forme kasi a priloh, mdme preventivnu a liecebnu
stravu pre diabetes mellitus.

Sucasna dieteticka strava rozoznava len glykemicky index, ten
vsak neberie do Uvahy rychlost vstrebédvania Zivin. Tepelnou
Upravou zeleniny sa zvyraziuje sladka chut potravin a zaroven
sa spomaluje rychlost vstrebavania cukru.

Ak diabetik zmeni svoju stravu tak, aby jej zakladom boli
varené celozrnné obilniny, varena zelenina a strukoviny,
potreba antidiabetik velmi rychlo klesa. Diabetik schudne,
klesne mu krvny tlak, zlepsi sa jeho travenie a citi sa vitalnejsie.
Na to, aby metabolizmus dobre fungoval, je potrebny
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pravidelny a kazdodenny pohyb. Najvhodnejsie st rézne
rekreacné sporty ako rychla chédza, lahky beh, plavanie, tanec
a podobne.
Sucastou liecby a prevencie cukrovky je presne stanovit
v akom stave su nase jednotlivé organy. D4 sa to pomocou
merania meridianovych drah pristrojom Supertronic. Po
zhodnoteni stavu nasho organizmu si mézeme zlepsit
zdravotny stav pomocou bylinného informac¢ného pripravku
Gynex. Obnovuje a Cisti tzv. orgdny Zeme: pankreas, slezinu
a zaludok. S detoxom criev a podla potreby aj pecene
nam moze poméct Cytosan Inovum alebo Cytosan. Ak
potrebujeme ulahcit peceni, mézeme pouzit Regalen
a niektoré zo Zelenych potravin, hlavne Chlorellu pre jej
dobru detoxika¢nu schopnost. A eSte mdme moznost pouzit
Fytomineral obsahujuci vietky potrebné mineralne prvky
v takej koncentracii, ako mame v nasej krvi.
Liecba diabetu, hlavne 2. typu je plne v nasich rukach. Aj pri
diabete 1. typu je uvedena dieteticka strava zalozena na celych
zrnach, zelenine a strukovinach. Vyrazne poméha udrzat nas
traviaci trakt v ¢o najlepsej kondicii a znizit potrebné mnozstvo
inzulinu podavaného zvonka.
Mojim textom chcem pomoct fludom trpiacim cukrovkou
zorientovat sa v tom, ¢o m6zu urobit pre seba v ramci
pohybovej aktivity a vhodnej stravy, aby sa ¢o najviac vratili do
plnohodnotného zivota. Vhodn4 strava spolu s detoxikaciou
a posilnenim namahanych orgdnov nam pomoze prezivat zivot
s radostou.
Spracovala ANNA SVRCEKOVA
Zdroj: Radost z jidla, MUDr. V. STRNADLOVA + JAN ZERZAN
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» meranie Supertronicom, predaj pripravkov Energy
» rodinné konstelacie cez figurkové konstelacie

» numeroldégia

» mentdalny koucing pre rézne zivotné situacie

Anna Svrcekova

S. Moyzesa 1518/2, 034 01 Ruzomberok
mobil: 0944 358024

email: asrbk@centrum.sk

www.milujsvojetelo.sk




Zoznam Konzultacnych
centier Energy

Meno Adresa Mobil, Telefén
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137

Ing. Jana Bezdékova
Dana Zigova

PhDr. Vanda Adamkovicova

Dolné 47, Banska Bystrica 97401

nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841

Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101

0903 727 199
0905 737 319
0915 071 210

Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049

Julia Stranankova

Miroslav Spa¢ek

Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401

Internetovy obchod

0905 172 180

www.mamazem.sk

Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvonc¢ikova Nemocnic¢na 3100/93, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cerencany, Sady 127, Rimavska Sobota 97901 0911 501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 1, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zéamky 94001 0907 795 926
Ing. Miriam Sormanova ¢.d. 179, Stranany 01325 0905 807 498
Dr.Ing. Zuzana Doktorovéa-Zajacovd  Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446
Jana llavska Novy Smokovec 0908 996 509
Mgr. Gabriela Valkovic¢ova Pazitska 22, Topol¢ianky 95193 0910 517 800
Anna Svréekova S. Moyzesa 2, Ruzomberok 03401 0918 149 760
Jan Svetlik Eugena Suchona 1701/3, Piestany 92101 0915 739 452
Mgr. lvana Ardanova Cajkovského 20, Nitra 94911 0903 765 709
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Jan Sido Ing. Peter Téth Ing. Marianna Sokolikova

Krizna 44 Komenského 3 M. R. Stefénika 46
82108 Bratislava 04001 Kosice 03601 Martin
Otvaracia doba: DOBIERKOVA SLUZBA Otvaracia doba:
Pondelok - Stvrtok 13.00-18.00 Osobné konzulticia s Ing. Petrom Téthom  Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Expres dobierkova sluzba! Meranie pristrojom SUPERTRONIC Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Meranie a harmonizacia zdravotného a osobna konzultacia a horoskopy Mobil: 0903 568 816
stavu pristrojmi Supertronic QUEX ED s Mgr. Miroslavom Kostelnikom E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com
+ QUEX S, Sensitiv Imago 530, Sensitiv Otvaracia doba:
Imago Aureola, Sensitiv Imago Plazma Pondelok, utorok 9:00-17:00
Svetelna krystéalova cakrova terapia Streda 9:00-18:00
Frekven¢na analyza pristrojom Fscan Stvrtok 9:00-17:00 MVDr. Eja Cechova
Poradenstvo v oblasti MLM Piatok 9:00-17:00 Slovenska 40
Tel.: 02/55566334, 0911997699, 0905635804  Mobil: 0918 477 528 08001 Presov
E-mail: jan.sido@energy.sk Tel.: 055/633 2000 Osobné konzultécie s MVDr. Ejou Cechovou
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com aj o veterinarnych pripravkoch pre
Web: www.EnergyKosice.sk domacich milécikov

Meranie pristrojom Supertronic
Otvaracia doba:

Ing. Sofa Soykova Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Via Natura Ing. Ludmila Bozikova Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Krizna 62 Sladkovi¢ova 11 Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
82108 Bratislava 94901 Nitra Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Otvaracia doba: Otvaracia doba: Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Po-Pia: 9:00-18:00 Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30 Mobil: 0905 269 413

So0:9.00-12.00 Utorok 13:30-16:30 Tel.: 051/773 3357

Tel.: 02/55561442 Streda 13:30-16:30 E-mail: energyslovakia@stonline.sk
E-mail: vianatura.sk@gmail.com Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00
Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com Bc. Alena Medlenova
Margita Kissova F. Madvu 33
Dunajska 5 97101 Prievidza
94501 Komarno Otvaracia doba:
Otvaracia doba: Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova Utorok 10:00-17:00
Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00 Topolova 812 Streda 10:00-17:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00 01851 Nova Dubnica Stvrtok 10:00-15:30
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30 DOBIERKOVA SLUZBA Tel.: 046/543 0429
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00 Osobné konzultacie so E-mail: slenderko@pobox.sk
Piatok na objednavku Zuzanou Krajcikovou-Mikulovou
Mobil: 0905 853 490 Meranie pristrojom SUPERTRONIC
Tel.: 035/772 0840 Skola praktickej ¢inskej mediciny
E-mail: gitusenergy@gmail.com www.centrumgara.sk Zlatica Buchova
Otvéracia doba: Pekarska 23
Pondelok 10:00-17:00 91701 Trnava
Utorok 10:00-17:00 DOBIERKOVA SLUZBA
Streda 10:00-17:00 Otvaracia doba:
Stvrtok 13:00-17:00 Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-17:00 Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304 Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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ZVYHODNENY NAKUP JON 2023

Na dovolenku
len s vyvolenymi!

« mineralna a zasadita rovnovaha organizmu
« prirodné antibiotikum, antivirotikum

a antimykotikum
« oSetrenie poranenia koZe/popalenia slnkom

¢LEN ENERGY R

BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava

k Drags Imun + Fytomineral 33,70 € 41 6,00€)

Akcia plati 1.-30. 6. 2023 alebo do vypredania zésob.
Na 1 registracné cislo si moZzete zakupit max. 10 pripravkov.
Uvedené pripravky su vyzivové doplnky.
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MIMORIADNA PONUKA

MYCOSYNERG

Top liga
na podporu
vasho zdravia

@
wf‘ﬁ
n\!‘ e \, e

; (ﬂlr s
R D

*Lubovolna kombindcia pripravkov Mycopulm, Mycoren, Mycohepar, Mycocard
a Mycopan. Akcia plati 1.-30. 6. 2023 alebo do vypredania zasob. Na 1 registracné
cislo si mozete zakupit max. 10 pripravkov. Uvedené pripravky su vyzivové doplinky.



