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Pripravky mesiaca jula

Na zaciatku prvej dekady nas ¢aka kazdoro¢na kumulacia
energie Tepla. Vacsinou to znamena, ze Univerzum zasiahne
a teplota sa ochladi obycajne o zhruba 10 stupriov - aj
ked'tentokrat tabulky neslubuji vyrazné teplo, takze

by nemal nastat taky prenikavy prepad. Mali by sme

si ale dat pozor, navzdory ochladeniu na nas posobia
ucinky Horucavy. A aby sa to neplietlo, ku koncu prvej
dekady nas ¢aka kumulacia vody, mohli by nastat az
zaplavy. Teploty by takmer do konca mesiaca mali byt

v podstate letné. Okolo 20. ocakavame opét silnejsi vietor

a zaver mesiaca nam predstavu leta trochu pokazi.

Mame za sebou niekolko vycerpdavajicich mesiacov karantény

a strachu v spolocnosti. Ani leto nebude ako obycajne. Zamerat

by sme sa preto mali na celkové upokojenie duse a tela,
z pripravkov Energy si mézeme naozaj vyberat. Odporucam

urcite siahnut po Matche, v poskytovani upokojujtcich ucinkov

na organizmus funguje vyborne bez toho, aby vyvolaval
akukolvek ospalost. Tento upokojujuci efekt ¢aju Matcha

pomahal budhistickym mnichom zachovévat hlboké sustredenie

pocas meditécie a bol hlavnym dévodom jeho popularity.
Zaujimavy moze byt Probiosan Inovum, v oblasti psychiky
nam poméha vyrovnavat sa so zlozitou ¢i ne¢akanou Zivotnou
situdciou a od veci nie je ani priaznivé posobenie. Treba si viak
dat pozor na ¢reva a ich funkciu. Vhodna méze byt aj podpora
imunitného systému, ten dostava tento rok naozaj zabrat.

V predpovedi na jul mame vietor, k dispozicii by sme preto
mali stale mat Audiron, detské uska budu vdaéné za ochranu.
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Organic Beta
[ouve |

Pripravky mesiaca augusta

August by uz velmi nemal vyvadzat, teplota by sa

mala pohybovat v nevelkych vykyvoch v podstate

v priemere. Par teplych dni by nam este mohol poslat

na zaciatku druhej dekady a v zavere mesiaca. A tak by
sme sa mohli vrhnut na zregenerovanie duse a tela.

Zacat moézeme napriklad s Organic Beta. Od d6b antiky

cez stredovek je v Eurdpe nielen oblibenym afrodiziakom,
Ucinna je aj pri rieseni traviacich problémov - ako prehanadlo,
proti hortcke a na Cistenie krvi. Silné antioxida¢né

a krvotvorbu podporujlce Gcinky potvrdzuju aj praktické
studie modernej mediciny. Jej pozitivny vplyv na zlepsenie
zdravotného stavu potvrdzuju pacienti s poruchou imunity
pri autoimunitnych ochoreniach, rakovine, leukémii, a pod.
Letné aktivity si vyzaduju vela sil a energie a urcite si ich po
niekolkomesa¢nom lenoseni budeme chciet dopriat napino.
Nezabudnime preto na minerdly, bohato sa ndm ich dostane
vo Fytominerale - skleneny dzban plny priezra¢nej vody

s kvapkami Fytomineralu bude ozdobou kazdého prestretého
stola. Aby sme uspokaojili aj telo, siahneme po Caralotion.
Telové mlieko Caralotion vytvara pomyselny most medzi
kozmetikou a regenera¢nymi pripravkami, vdaka svojej
kompozicii ma silné regenerac¢né a zaroven antioxida¢né
posobenie. Vyhodou je, ze Caralotion sa da pouzivat na
beznu hydratéaciu pokozky, ale aj na jej regeneraciu ¢i pri
koznych tazkostiach. Ak doplnime starostlivost o plet este
Pentagramom?® krémov, ktoré kazdoro¢ne dostavame

v letnej ponuke Energy, budeme na jeser ako vymeneni.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

SVET SA MENI

A MY SA MENIME S NIM

Nas Ondro bude mat koncom leta dva
roky. Stéle castejsie uvazujem, aky bude
svet, do ktorého on prave vstupuje.
Bude lepsi ako je ten nas? Bude horsi?
Dlhodoba histéria nés uci, ze smerujeme
k lepsiemu. Predlzuje sa vek ¢loveka,
rastie jeho zivotna uroven, klesa
chorobnost.

Naopak, kratkodoba a priznajme si, ta
dost neprofesionalna a populisticka
verzia hovori o presnom opaku. Aj ja

-

som sa niekolkokrat pristihol pri tom,
ako som zdorazrioval mladym lfudom,
ktorych u¢im:,,... to za nasich cias sme
najprv museli robit na poli, az potom sme
sa mohliist kupat...” Lenze - je to vlastne
dobre? Neviem, ¢i by toto bolo to, ¢o by
som chcel pre syna. Budete namietat, ze
asi to pomoze jeho vychove. Neviem,
naozaj neviem.

Casto po¢ujeme nazor, ako by mladym
[udom prospela vojencina. Tu som
zasadne proti, bol som jednym

z poslednych, kto si to odkrutil - a ze by
mi to pomohlo? Dodnes mam problém
so spankom a zaludkom. Dakujem pekne,
toto pre syna nechcem urcite.

Od réznych odbornikov aj ,odbornikov”
Casto c¢itam, pocujem, ze nasi predkovia
jedli tamto a hento a bolo to spravne.

No nie, naozaj nebolo, hovoria vedci
aich studie. Z velkych a tych naozaj
vedeckych studii plynie, Ze stravovanie
bolo zufalé. Ci uz hovorime o hygiene,
kvalite, rozmanitosti. Na 95% plati, Zze

ak sa niec¢o zacina ,nasi predkovia”

a hovori sa o strave, je to paveda. Pozor,
neobhajujem polotovar ani dnesné
vydobytky, len upozornujem na
nespochybnitelné fakty problematického
stravovania aj na nasom Uzemi.

Neviem, ¢i viete, ale prave

v Ceskoslovensku je v okrese Komarno

uz desiatky rokov obrovsky problém
s rakovinou hrubého ¢reva. Podla
vsetkého je pricinou doméca zelenina,
resp. zelenina z tunajsieho trhu. Zvlastne,
ze? Zrejme vacsina z nds, ak by bola
pred rozhodnutim, ¢i kupit zeleninu
z velkoobchodu (dovezenu napriklad
z0 Spanielska) alebo zeleninu z trhu,
asi by volila tu trhovu. PretoZe ak ni¢
iné, tak vSeobecné informacie hovoria
v prospech domécej stravy. Ak si to viak
rozmenime na drobné, zistime, ze veci su
trosku zlozitejsie ako sa na prvykrat zdaju.
Zijeme predovietkym informaénu
a dezinformacnu dobu. Vdaka socidlnym
sietam sa nds Zivot komplikuje
a zjednodusuje v jednom okamihu. Ked'
sa nieco deje, viete to takmer okamzite,
mozete zasiahnut, mate vedomost.
Ale zéroven vas lahko méze ktokolvek
oklamat. A Zze nam klamu, a to riadne,
je fakt, na ktory si musime zvykat.
Kym mna otec ucil, ako chovat zajace
a obrébat podu, ja musim syna ucit, ¢o
je pravda a ¢o pravda nie je. S urcitostou
ale viem, ze to zvladneme, lebo tak ako
sa meni svet, menime sa aj my. Dnes uz
vieme, ako ublizujeme planéte, aj ako to
mame napravit. A kazdym driom vieme
viac o svete, 0 nas samych a aj o nasom
zdravi.

JOZEF CERNEK

Kazdy pripravok ma svoj viac ¢i menej
zaujimavy pribeh. Niektoré su kratke, iné
naopak dlhé a niektoré zasa ¢itatelsky
nezaujimavé. Nas novy Tick-a-tack ma
pribeh, povedzme, Ze exoticky.

Ako obyvatelia eurépskeho kontinentu
Zijeme, aspon ¢o sa tyka parazitov

a hmyzom prenosnych choréb,

v relativnom bezpe¢i. Ano, mame tu sice
bodavy hmyz, ale ten pre nas predstavuje
skor neprijemnost, nez zavazné zdravotné
riziko. Tak sa mozeme so vsetkou panikou
zamerat na jediného skuto¢ného
nepriatela, ktorym je kliest.

Kazdy to riesi po svojom. Niekto prestal
pre istotu chodit do prirody, iny si
navliekol gumové ¢izmy a zvysok pouziva
nejaky repelent. Najcastejsie synteticky.
Velmi dobre vonia a obsahuje vac¢sinou
dietyltoluamid alebo DEET. Komare,
bohuzial, nie su jediné, komu sa tato

latka velmi nepozdéva. Preto vyrobcovia
odporucaju, aby sa tieto repelenty

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

\I_/

Novinka: ochrani vas Tick-a-tack
=\
-




nepouzivali pod oblecenie alebo na kozu,
pripravok sa ma navyse zmyt, ak ho uz
netreba. Pre istotu este pisu, Ze jeho
vdychovanim vzniké Unava, zmatenost,
depresie ¢i panické ataky. A aby toho
nebolo mélo, m6ze mat postihnuty
problémy s dychanim, koordinaciou tela

a nasledné kice. Je nevyhnutné dodat,

Ze uvedené vedlajsie Ucinky su krajné

a Statisticky nevyznamné, ale ak sa dotknu
prave vas, az také nevyznamné vam
pripadat nebudu a Statisticka odchylka vas
urcite neupokoji.

PRIRODNY VARIANT

RieSenie, ktoré je nielen ucinné, ale

aj v sulade s nasim telom a Zivotnym
prostredim, lezi inde. Pri jeho hladani

sme sa in3pirovali v dalekych exotickych
oblastiach, kde miestni obyvatelia na
rozdiel od nas celia a vzdy celili nielen
nasobku vyskytu parazitov a bodavého
hmyzu, ale celému spektru nebezpecnych
ochoreni, ktoré prenasaju. A ak sa niekomu
zdd lymska borelidéza to najhorsie,

¢o sa modze stat, staci rychly vypocet
nebezpecnych chorob, ktoré si z mnohych
tropickych oblasti mozete odviezt ako
suvenir: maldria, horicka dengue, ZIta
zimnica, spava choroba, zika, elefantiaza...
A hoci aj tam ciastoc¢ne prepadli ldkavej
ponuke DEET, vacsinou sa spoliehaju

na tradi¢né a preverené riesenia, ktoré
ponuka sama priroda.

Na zaklade poznatkov, ktoré sme cerpali
napriec tropickym podnebnym pasmom,
vam prinasame koncept vylu¢ne
prirodného repelentu. Je zloZeny iba

z osvedcenych prirodnych silic. Maju
prijemnu vonu, su Setrné k naSmu telu

a pre prirodu nepredstavuju ziadnu

zataz. A ked'repelent okrem oblecenia
omylom nastriekate aj na kozu, nestane
sa vObec nic.

TICK-A-TACK

Obsahuje esencie fenikla, maty, eukalyptu,
gafra, citronely, pelargdnie a najma
podstatnej tomkovice vonavej (Hierochloe
odorata). Pre svoje vlastnosti sa stala
predmetom vedeckého skimania. Stdia
vykonand na univerzite v Mississippi
zaujimavym sposobom preukazala
podobnu ucinnost tejto esencie ako

maju chemické latky DEET. Vedci naplnili
styri flasticky roztokom, ktory vyzeral

ako ludska krv a otvory zakryli tenkou
membréanou. Na potretie membran boli
pouzité rozne roztoky. Esencia hierochloe,
DEET, bezne pouzivany chemicky
odpudzovac komarov a etanolové
rozpustadlo ako kontrolna vzorka. Ked boli
k vzorkam vypustené komare, badatelia
spocitali, kolko kusov hmyzu sa pokusilo
prebodnut kazdi membranu. Prave
esencia hierochloe a DEET vykazovali
najmensi pocet utokov od komarov. Touto
poslednou vetou by sme mohli ¢ldnok
pokojne aj ukoncit, no zostava nam este
jedna poslednd, velmi zaujimava vec.

Ako to funguje v praxi?

Ako komare, tak aj klieste reaguju na
chemické podnety koristi, vtomto pripade
nasho tela. Povodna predstava, ze komare
ldka jeho teplo, sa ukazala ako mylna.

Svoj ciel totiz vyhladavaju podla stop
oxidu uhlicitého, ktory emitujeme. Velmi
podobnym spésobom pracuje aj kliest. Na
rozdiel od komarov neméze kliest svojho
hostitela sdm aktivne vyhladat. Namiesto
toho na neho trpezlivo ¢iha. Vylieza na
stebla travy a vyssiu vegetaciu, kde sa drzi

tromi parmi zadnych néh, prvy predny par
vztydi a roztiahne ako anténu. Na konci
posledného clanku prvého paru noh ma
zvlastnu priehlbinu, tzv. Hallerov orgén,
ktorym vyhladava chemické vnemy.
Prave tu sa uplatnia latky obsiahnuté vo
vybranych esenciach, ktoré umoznuju
»oklamat” tieto vyhladavacie receptory

a umoznuju nam byt ,neviditelnymi”.
Podrobnym skimanim, prostrednictvom
magnetickej rezonanc¢nej spektroskopie
a hmotnostnej spektrometrie, boli
identifikované hlavné zlozky, ktoré

st zodpovedné za tento efekt. Ide
predovsetkym o kumarin, fytol,
eukalyptol a tujon.

Ziadny prostriedok nie je 100%
ochranou a predpokladame, ze ani
TICK-A-TACK nebude dosahovat plnu
uc¢innost chemickych repelentov. Ak
vsak hladate Setrné, prirodné riesenie,
spolu s rozumnym pristupom ponuka
prinajmensom ddstojnu alternativu.

(red.)
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Tridrovne posobenia Pentagramu®

Zakladom ponuky pripravkov Energy su
pripravky Pentagramu®. Zodpovedaju
jednotlivym elementom (Ohen, Kov,
Voda, Drevo, Zem) a ovplyviuju
energetické drahy, meridiany. Pésobia
priaznivo na telo, psychiku aj dusu.
Pentagram® zahfna bylinné koncentraty
a krémy. Kvoli ¢o najhlbsiemu ucinku
ich mézeme dopiiat myslienkami

a afirmaciami.

HARMONIZACNA PYRAMIDA
Krémy

Na krémy sa da pozerat ako na produkt

s najnizsou, najzemskejSou vibraciou.
Keby sme ich pripodobnili k fazam vody,
patrili by krémy k pevnému skupenstvu.
V pomyselnej terapeutickej pyramide by
vytvdrali zakladru. Natieraju sa na kozu,
teda na povrch tela, ktorym sa do neho
vstrebavaju. Aplikuju sa na a nad miesta,
ktoré potrebuju pohladit. Z pohladu
vibracii pbsobia krémy na nasu zemsku
podstatu. Harmonizuju vybublané
napatie na kozi, ,povrch” orgédnov, buniek
a ,steny” energetickych drah. Pomahaju
nam k rozhodnosti, k premene sna do
reality, s vyjadrovanim a ukotvenim nasej
existencie na Zemi.

Koncentraty

Energeticky maju koncentréty vyssiu
vibraciu nez krémy, zodpovedalo by im
kvapalné skupenstvo vody. V pyramide
by im patrilo telo. Atémy v tychto
pripravkoch kmitaju rychlejsie, preto su
koncentraty redsie. Uzivaju sa vnutorne,
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takze pracuju pod povrchom vo vnutri
Struktury. Vibracne su prepojené

s nebeskou podstatou ¢loveka.
Harmonizuju ,jadro” orgédnov a buniek,
energiu tecucu skrze drahy, krv, lymfu,
pot, slzy, zalido¢né stavy, zI¢, hlboko
ukryté strachy, vzorce sprévania a stavy
psychickej nepohody.

Vedomie, myslienky a afirmacie
Tato cast liecby sa uz neda ziskat

z pripravkov Energy, ddvame si ju sami.
Energeticky maju myslienky a afirmacie
vyssiu vibraciu nez koncentraty, da sa

k nim pripodobnit plynné skupenstvo
vody. Je to $picka pyramidy. Myslienky

a afirmacie vibracne suvisia s vesmirnou
podstatou nasho bytia. Vedomym
natieranim krémov a uzivanim
pripravkov, myslienkami na svoje zdravie
a afirmaciami mozeme doplnit pésobenie
pripravkov Energy, a tym ziskat lie¢enie
aj na urovni svojej duse a svojho
energetického pola.

Kombinaciou vietkych troch casti
harmoniza¢nej pyramidy - krémov,
koncentratov a afirmacii ziskame
celistvii pomoc pre telo, mysel aj dusu.
Pat prvkov pentagramu tvoriacich
zaklad filozofie a pristupu TCM
umoznilo vytvorenie piatich takychto
pyramid, ktoré v sebe vdaka svojej
komplexnosti zahffaju celého ¢loveka,
jeho celé bytie. M6zeme ich nazvat
podla farieb, naleziacich k jednotlivym
prvkom.

ZELENA - REGALEN, PROTEKTIN,
~IDEM VYROVNANE VPRED"
Harmonizacia drah: pecen, zl¢nik,
zaludok a slezina.

Emécie: jemnocit, citové vypatost, hnev
¢i vyrovnanost.

Posobenie na psychiku: podpora
myslenia a tvorivosti, prispenie

k psychickej vyrovnanosti v tazkych
zivotnych situaciach.

Vplyv na telo: upokojenie koznych
problémov, dodanie energie pri stavoch
vycerpania. Zlepsenie kvality chrupaviek
a sliach, posilnenie funkcie stitnej Zlazy.

RUZOVA - KOROLEN, RUTICELIT,
.SOM SVOJIM SLNKOM*
Harmonizacia dréh: srdce, slezina,
pankreas a tenké crevo.

Emdcie: sebaldska, strach, napatie,
spracovanie situdcii, radost i jasny zrak.
Poésobenie na psychiku: podpora tuzby
ucit sa, posuvat sa dalej, zmiernovanie
smutku, prejasnenie srdca a dodanie
sinka v dusi.

Vplyv na telo: zmiernenie srdcovych
tazkosti, podpora imunitného systému
a krvotvorby. Pomoc pri udrziavani
pruznosti ciev, zniZzenie svalovej Unavy
a ki¢ov. Regeneracia a omladenie
pokozky.

ZLTA - GYNEX, CYTOVITAL,
.PRIJIMAM SA*

Harmonizacia drah: pocatie, tri Ziarice,
pohlavné organy a zaludok.

Emdcie: sebaprijatie, kritickost, tizba byt,
zenskd a muzska krasa a osobitost.
Posobenie na psychiku: podpora
jasnozrivosti, posilnenie Zenskej energie,
zvysenie jemnosti a schopnosti vcitit sa
do seba a druhych.

Vplyv na telo: pomoc pri hormonélnych
poruchach, gynekologickych tazkostiach
¢i problémoch s pocatim, s ktorym
moze suvisiet neprijatie seba samého.
Harmonizacia $titnej Zlazy a Zliaz

s vnutornym vyluc¢ovanim.

CERVENA - VIRONAL, DROSERIN,
.DYCHAM, TEDA ZIJEM"
Harmonizacia drah: pltca, hrubé a tenké
Crevo, srdce, pecen a zaludok.

Emdcie: prisnost, jemnost, tuzba zit,
dychat, prejavovat sa, nervozita, strach
¢i zial.

Pdsobenie na psychiku: uvolnenie, pomoc
pri pochopeni nepokoja, placu a uzkosti.
Vplyv na telo: podpora dychu,
imunitného systému, doplnenie liecby
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KOROLEN
RUTICELIT
SRDCE, OSRDCOVNIK

TENKE CREVO, TRI OHNISKA

PECER
DREVO
2LENIK

PANKREAS

VIRONAL
DROSERIN

ARTRIN

OBLICKY v PLUCA
VODA Kov

MOCOVY MECHUR HRUBE CREVO

SLEZINA,

a rekonvalescencia u chor6b, zvla¢nenie
suchych miest na tele, rozjasnenie pleti
a dodanie sily znova sa nadychnut

k Zivotu. Relaxacia Sijového svalstva,
ktorého bolest je spojend s drahou pluc.
Ulava od plynatosti a ¢revnych tazkosti.

MODRA - RENOL, ARTRIN,
,SOM CELISTVY*
Harmonizacia drah: obli¢cky, mocovy
mechur, tri Ziarice, zaludok, pecen ¢i
riadiaca draha.
Emacie: vztahy, vypustanie starého,
rovnovaha medzi davanim a prijimanim,
prepojenost so sebou samym.
Posobenie na psychiku: aktivacia
dusevnej sviezosti, vytvaranie celistvosti
tela, mysle a duse, uvolnenie napatia
a pomahanie k prijatiu okolnosti.
Vplyv na telo: zmiernenie urologickych
tazkosti, podpora tvorby a kvality spermii,
pomoc pri zapale vajecnikov, vajcovodoy,
maternice ¢i moc¢ového mechura.
Mimoriadne vhodné pri bolestiach svaloy,
kibov a chrbtice, artréze ¢i artritide.
Cistenie pleti od akné.

Prajem vam krdsne leto a mnoZstvo

letnych zazitkov, ONDREJ VESELY
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Mozno ste zatial vnimali len nové balenie krémov. Jeho cielom
bolo vyjst v Ustrety poziadavkam na UplIné vyuzitie obsahu

v porovnani so starymi tubami, v ktorych napriek vsetkej snahe
vzdy zostéavalo trocha krému. Tiez sme chceli graficky docielit
lepsie vizudlne prepojenie s ostatnymi produktovymi radami
Pentagramu®, pretoze prave v liniach jednotlivych prvkov je
najvacsia sila synergie. Predovsetkym pre novych zdkaznikov sa
pochopenie a orientécia skrze elementy stava jednoduchsou

a spolupdsobenie pripravkov (napriklad bylinného koncentratu
Renol, terapeutického krému Artrin a mydla Artrin) nadobuda
nové rozmery.

Prostrednictvom tychto kozmetickych zmien sa najvacsia
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evolucia odohrala vo vnutri terapeutickych krémov.

Niektoré zlozky ich neutrdlneho nosného zakladu, ktoré boli
do pripravkov navrhnuté pred dvomi desiatkami rokov, uz
neobstali v pochopitelnej poziadavke na prirodny povod.
Tento fakt zéroven so zvysSujucou sa pocetnostou edukovanych
zdkaznikov ziadajucich zmenu, bol hybnym momentom
reformuldcie pripravkov.

Vylepseny zéklad krémov je tym, o zdsadne odlisuje ich novu
generdciu od tej predchédzajucej. Vietky jeho zlozky su teraz
¢isto prirodné a vyznacuju sa vysokou mierou Setrnosti nielen
k nasej pokozke, ale aj k Zivotnému prostrediu. Velmi dobre

sa vstrebavajd, a tym umoznuju transport Ucinnych latok do
hibsich struktur koze. Na pokozke nevytvaraju ,film”, ktory bol
najvacsou slabinou predchadzajucich krémov, ale nechavaju ju
naopak volne dychat.

Kazda inovécia nesie vzdy so sebou obavy, aby bol vyrobok
rovnako ucinny. V tomto ohlade je odpoved'a argumentacia
jasna a jednoducha. Okrem zakladu sa nezmenilo vébec nic.
Krémy nadalej obsahuju absolitne rovnaké ucinné latky a ich
koncentracie, ktoré su zédkladom ich Uspechu. Takmer 50%-ny
podiel bylinného extraktu, tretohornt termalnu vodu, vzacne
oleje, ¢isto prirodné silice a mnoho dalsich latok, ktoré robia
tieto pripravky unikdtnymi.

Pri pouzivani na velké plochy (celotelova aplikacia) je mozné
zaznamenat u krémov odlisnost v roztierani, ktoré bude iné

na pokozke suchej alebo mokrej. Mozno budete musiet pouzit
o jeden alebo dva tahy viac, no odmenou vam bude skuto¢nost,
ze kazdy miligram krému bude rezonovat s vasou pokozkou na
stopercentne rovnakej vine.

Vnimanie vone je vzdy subjektivnym momentom a Uprimne
povedané, u krémov Pentagramu® bolo opakovane
predmetom velkych vasni. Pre nas je vsak najdolezitejsi
(aroma)terapeuticky aspekt. Starostlivo zostavené kompozicie
esencii podporuju celkovy tGcinok jednotlivych krémov

a v kombinacii s novym zékladom je ich synergicky efekt ovela
vyssi. Prirodné zlozky medzi sebou ovela lepsie spolupracuju
a vzajomne zvysuju svoj potencial.

Kto krémy poznd, moze zaznamenat mierny rozdiel, no zloZenie
aromaterapeutického parfumu zostava aj v novej generacii
celkom rovnaké. Charakter vone sa meni vdaka odlisnej
interakcii s novym zékladom na prirodnej baze a ma tendenciu
rozvinut sa jemnejsie.

Cytovital je azda jediny krém, ktory nas svojou vonou potrapil.
Jeho parfum zareagoval na niektoré zlozky nového zakladu
neobvyklym spésobom. Vysledna aréma sa zmenila viac nez

u ostatnych krémov a niektorym zakaznikom nevyhovovala.
Preto sme od tohto roka pristupili od sarze L003 k Gprave, ktora
opat vracia spat zemity, naturalny vnem. V iom sa najviac
prejavi vona extraktu a obsiahnutych humatov.

Nova generacia terapeutickych krémov Pentagramu® bola
velmi starostlivo vyvijana a testovana. Sme presvedceni,
ze napriek tomu, ze si presla ,pérodnymi bolestami”, je
teraz v kazdom ohlade efektivnejsia, Setrnejsia a budicim
zékaznikom, rovnako ako vietkym existujucim, prinesie len
radost a uzitok.

(red.)



Leto ako terapia

Slnko. Hviezda, ktora drzi pri zivote zivot na Zemi. Budtce
generdcie sa budd nam, prehistorickym bytostiam, vysmievat,
ako sme len dokazali zit bez ich vydobytkov modernej solarnej
technoldgie. Bez pristrojov, ktoré si z Iicov Slnka odoberu presne
tolko energie, kolko prave potrebuje ¢lovek a [udstvo. Bude

pre nich neuveritelné, ako sme dokazali prezit bez solarnych
panelov. Ako sme mohli fungovat len na zdklade energie z ropy?
Ved'vlastne nase autd jazdia vdaka energii ziskanej z mftvol
rozlozenych dinosaurov. A pritom vsade okolo nas te¢i mnozstva
energie v podobe slne¢nych ltcov. Len ich vediet vyuzit. To je ten
problém. To mali¢ko, ¢o teraz vyuzivame, sa da prirovnat k prvym
primitivnym ndstrojom jaskynného muza. Myslim tym solarne
panely, ktoré ohrievaju uzitkovu vodu, ale i prvé autd, jazdiace

na elektricky pohon ziskany zo sIne¢nych lG¢ov. O par rokov nam
bude stacit plocha velkosti dlane, aby zésobovala elektrinou celu
domacnost. Teda aspon v to difam.

Elektrina ale nie je jedind, pre Zivot nevyhnutnd energia, ktoru
nam Sinko poskytuje. Aj nase teld potrebuju k Zivotu Sinko. Ba

¢o viac, dokdzeme si nabrat do zasoby. Sinko dokaze nase telo
zregenerovat, prehriat a nabit. A nielen telo, ale aj mysel.

Skuste tento recept: v prvom rade ochrante telo zvonka i zvnutra
(na leto sme pre vés pripravili vyborné akcie na vietko potrebné).
Vyberte si pokojné obdobie dna, bud neskér réno alebo

popoludni. (Mohlo by neprsat.) Obednajsiemu casu sa vyhnite.
Najdite si pekné miesto, méze, ale nemusi byt pri vode a vystavte
sa sine¢nym lucom. Skratka relaxujte. Opalujte sa. Nemusi to
byt dlho. Staci prekonat prvych par minut, kym vas prestanu
v hlave prenasledovat myslienky, ¢o vietko by este bolo treba
spravit zariadit, upratat a vyriesit. Potlacte to. Par minut pre seba
bytostne potrebujete. Staci par minut, trocha relaxu (mézete
pridat par kvapiek Relaxinu), mobil odloZeny tak daleko, aby ho
nebolo pocut (to je dolezité) a Sinko vo vas spusti regeneracny
proces. Samozrejme, neprehanajte to a urcite si doprajte aj par
pohladeni nasimi krémami a kozmetikou. Uvidite, Ze neolutujete.
Prvych parkrat sa budete musiet prindtit, ale potom uz telo
,pojde samo”. Opakujte to aspon trikrat do tyzdna a pridajte
k tomu aj prechadzku. Svet bude krajsi a ru¢im vam za to, Ze aj vy.
JOZEF CERNEK
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1. Tmavozlty mo¢

Tmavé sfarbenie moc¢u znamena, Ze sa v nom vyskytuju
odpadové latky vo vyssej koncentracii. Mo¢ ma byt svetlozlty.
Telo sa zbavuje odumretych krviniek, toxinov, bielkovin a dalsich
ldtok prave prosrednictvom mocu. Ale mo¢ moéze byt tmavsi aj
po niektorych liekoch, sfarbuje ho konzumacia cervenej repy,
vitaminy skupiny B, ostruziny. Mineralny a vodny metabolizmus
mézeme podporit pomocou Renolu. Dal$ou moznostou je
koloidny roztok Fytomineral.

2. Mens§ie mnoZstvo mocu

Pocas 24 hodin moci dospely ¢lovek 6-7-krat. Pri mensom
prijme tekutin vylucuje menej. Aby nenastala dehydraticia,
oblicky radsej zadrzia tekutinu v organizme. Kto moci mene;j
nez 6-krat za den, mal by sa zamysliet a zvysit prijem vody. Na
podporu nedostatoc¢nej funkcie moc¢ového mechdra a obliciek
odporucam Renol, King Kong.

3.Zapcha

Jednou z najcastejsich pricin zapchy je dehydratacia. Ak telo
nema dostatoc¢ny prijem tekutin, usiluje sa ziskat ich kdekolvek
a obsah hrubého creva je dobrym zdrojom. Iba zvy3$enie prisunu
prirodnej vlakniny z ovocia a zeleniny alebo inych druhov
potravin nie je samo osebe dostacujuce. Treba aj viac pit.

Toto je aj moja skusenost z dovolenky pri mori, kde vysusuje

Lip'ﬁ" 3

horlce podnebie, ostra strava, grilované a pecené potraviny.
Z pripravkov Energy by som vybrala: Chlorellu, Probiosan,
Fytomineral a osvedcil sa ndm aj Regalen na spravne
vylucovanie ZI¢e a lepsie natravenie potravy.

4. Sucha koza a vyraznejSie vrasky

Procedury a rozne krémy nemaju na redukciu vrasok taky
vplyv, akd reklama sa mu robi. Dostato¢ny prijem tekutin
predchadza podrazdeniu, zapalu a precitlivenosti koZe. Koza,
ktora uz na prvy pohlad vyzera starsie, a vyrazné vrasky su
dosledkom chybajucej vihkosti (bunky sa scvrkavaju). Vsimam

4 2

BUDE VAS ZAUJIMAT

DEHYDRATACIA VERZUS AQUAHOLIZMUS

V poslednom case sa venuje pomerne dost pozornosti
dehydratdcii, ale pritom sa v poslednych rokoch rozméha
nadmerné pitie (nemyslim alkoholu) vac¢sinou cistej vody. Tito
[udia sa po novom nazyvaju aquaholici, pretoze ich nutkanie
vypit ¢o najviac vody pripomina zavislost alkoholikov a inych
narkomanov. Nadmerny prijem tekutin vsak moze ublizit
obli¢kdm. U popijacov vody ide o vieru, Ze robia to najlepsie

pre svoje zdravie.

: N
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si to u faj¢iarov — najma u zien (podla ¢inskej mediciny je koza
otvorom pluc a hrubého creva). Na vnatorné uzivanie je vhodny
Vironal, Chlorella, Cytosan. Na vonkajsie pouZzitie je vhodna
Beauty kozmetika, najma Droserin renove a Artrin renove,
Visage serum, dalej Argan oil, Almond oil, Dermaton oil.

5. Hlad a priberanie

Zname prislovie hovori: ,Hlad je prezleceny smad.” Telo je
smadné a usiluje sa nabrat tekutiny z prijatej potravy, preto
priberame. Stava sa totiz, Ze namiesto vypitia pohdra vody sa
Casto zbytoc¢ne najeme. Pri Usili chudnut je teda vhodné - ked'
pocitime hlad v nevhodnom case - siahnut najprv po pohari
vody a pockat 10-15 minut. Ak hlad pretrva, vtedy si pripadne
dat nieco na jedenie. Odporucam pit ¢aj Organic Matcha,

ktory zlepsi metabolizmus, Gynex, ktory potlaci chut na sladké,
Spirulinu Barley pri mensom pocite hladu. King Kong urychli
spalovanie tukov pri fyzickej aktivite, podporuje spravnu funkciu
mocového mechura (nezadrziava vodu v tele), Vitamarin znizuje
hladinu LDL cholesterolu a triglyceridov v krvi, méze pomoct pri
lie¢be obezity.

6. Smaid a sucho v ustach

Varovnym znakom dehydratacie je pocit smadu. Sucho v Ustach,
ktoré sprevéadza smad, poukazuje na potrebu sliznic hydratovat.

Je vhodné pit vodu po cely den. Ideéalne je nakvapkat 40 kvapiek
Fytomineralu do 1,5 | vody a priebezne popijat.

7. Bolesti hlavy

Pri znizenom prijme vody sa telo usiluje opatovne vstrebavat
tekutiny zo vietkych telesnych tkaniv, vratane mozgu. Jeho
zmrstenie a oddialenie od lebky vyvola reakciu receptorov
bolesti a prichddza bolest hlavy. Zhor3uje sa okyslicovanie
mozgového tkaniva zmensovanim objemu krvi, ktord putuje

NAPISALI STE NAM

Ked' som sa dozvedela, ze budem matkou, zacala som
premyslat, co médm uzivat, aby mne a moéjmu synovi nic¢
nechybalo. Klasické vitaminy pre tehotné mamicky som
nechcela, a tak som zacala hladat, aky vhodny vyrobok
Energy mi ich nahradi. Vitazom sa stal Fytomineral, ktory
som poctivo uzivala celé tehotenstvo. Jeho najvacsie
ucinky som vsak citila az v lete, ked som chodila so

svojim synom v kodiari. Zacalo sa to nendpadne, formou
prechadzky. Pomaly som krok zrychlovala a zrychlovala,
synovi sa rychlejsia jazda zapécila a stal sa z toho denny
dopoludnajsi ritudl. Ked som sa vratila domov, bola som po
zvysok dna unavena. A tak som si na dalsi den pripravila
&istd vodu obohatent prave o Fytomineral. Unava sa

uz neobijavila. Po kazdom behu som sa citila skvelo, ako
znovuzrodena. Je to pre mna prijemny zivotabudic nielen
po behani, ale aj pri mojich kazdodennych povinnostiach.

BARBORA HAJZNEROVA, Pazderna
S \I_/
do mozgu. Opuch a zépal vyvold reakciu ciev, ktoré sa rozsiruju,
a bolest hlavy silnie. Opét treba zvysit prijem tekutin a vyuzit

skvelé ucinky Fytomineralu. Je mozné pridat Regalen alebo
Renol, podla lokalizacie bolesti na hlave.

8. Vyéerpanost

Pri Unave je zvykom dat si kavu, té vsak dehydratuje. Rovnako
tak ¢aj, nealkoholické sladené a Sportové nadpoje nenahradia
vodu, preto je pri pocite Unavy najlepsie dat si vodu. Srdce musi
pri dehydratacii pracovat usilovnejsie, aby dostalo kyslik a Ziviny
ku vsetkym bunkam tela. Okrem dostato¢ného prijmu tekutin
mozete vyuzit Raw Ambrosiu, Revitae, Stimaral ako prirodné
stimulanty. Podporia rychlejsiu regeneraciu tela.

9. Bolesti kibov

Hladky pohyb tela je umozneny vdaka takzvanej kibovej
synovialnej tekutine, po ktorej plésky kibov dobre po sebe

kizu a umoziuju plynuly a bezbolestny pohyb. DlIhodobou
dehydrataciou sa méze ovplyvnit mnozstvo synovidlnej tekutiny,
poskodit kibova chrupavka a vzniknut napriklad artréza. Pri
bolestiach kibov preto treba okrem iného venovat pozornost

aj dostatocnému prijmu tekutin. Na tieto stavy dobre funguje
Skeletin, pomahaju aj Renol a King Kong.

10. Slaby imunitny systém
Pri akejkolvek chorobe je dblezité poriadne pit, pretoze
dehydrataciou sa zvysuje koncentracia toxinov v krvi. To méze
oslabovat imunitny systém. Preto je ddlezité, aby organizmus
dostaval dostatok tekutin na lahsie vylu¢ovanie toxinov
a imunitny systém bude v boji s infekciou silnejsi.
Pri vSetkych pripravkoch z pentagramového radu sa odporuca
zvysit prijem tekutin na lepsiu detoxikaciu a rychlejsiu
regeneraciu. Najcennej$im pomocnikom predsa len zostava
Fytomineral s viac nez 60 mineralmi a stopovymi prvkami. Je to
koncentrovany prirodny roztok, ktory sa velmi dobre vstrebava
a ocenime ho najma v letnom obdobi, pri vacsej zatazi ¢i
nadmernom poteni. Okrem iného mame aj ohlasy na zlep3enie
kvality vlasov, nechtov a pleti.

Pite vodu a pite jej dost, pretoZe od toho zavisi vas Zivot

a vase zdravie. DANA SVESTKOVA
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Cestovanie bolo pre mna vzdy tak trochu
vyzvou, ale len v ¢asopisoch. Az v 30.
roku veku, ked' sa mi nahodou podarilo
ziskat Working Holiday Visa na Novy
Zéland, som sa uz musela rozhodnut, ¢i
odist alebo nechat uniknut Sancu, o ktoru
Ziadaju ostatni aj niekolko rokov. Bola to
Zivotnd vyzva. Nakoniec som sa rozhodla.
A odisla.

Moja cesta sa zacala v roku 2016 a mala
trvat prinajmensom rok. Pred cestou som
uz pripravky Energy poznala a pouzivala,
takze samozrejmostou okrem ostatnych
zbalenych veci bolo vziat si so sebou

aj vyzivové doplnky. O Zélande som
pred cestou vela nevedela a dostupnost
prirodnych pripravkov na druhej strane
sveta v pripade potreby bola tiez velkou
neznamou. A ked' uvazujete o ceste

na celych 365 dni a mate obmedzené
miesto v kufri, musite si vsetko dobre
premysliet.

Prave pre miesto a obavy z letiskovych
kontrol som si mohla zabalit iba grepovu
sadu - kvapky a tablety. Pri cestovani

som si vsak niekolkokrat spomenula,

Ze som si mala vziat e$te Drags Imun
alebo Gynex. Priala by som si, aby ma

za cely ¢as nestretli Ziadne problémy.
Novy Zéland je krasny a pobyt v prirode
po vacsinu roka bol asi to najkrajsie,

¢o som zatial zazila. Kombinacia prace

v polnohospodarstve, neustéla vihkost

a spanie v aute vsak niekedy prinasa aj
iné neprijemné zalezitosti. Napriklad
nachladnutie alebo gynekologické
problémy. Ked'ste na miestach, kde

sa najblizsie mesto nachadza dve
hodiny jazdy autom, jedinou Sancou

je dobrd vybava, a téa mi niekolkokrét
pomohla prekonat napriklad pociatocné
nachladnutie. Ked' v$ak grepové kvapky
aj tablety dosli, musela som hladat iné
rieSenie. Prekvapilo ma, ze na Novom
Zélande nie je ni¢ jednoduché. Bolo to
moje prvé velké cestovanie. U nés si
objednate, ¢o potrebujete, alebo pridete
priamo do obchodu, ale na Zélande som
nemohla objavit zdravy obchod, v ktorom
by som mohla kupit nie¢o podobné. Spali

sme v aute, ako vacsina cestovatelov,
¢o prinasalo absolutnu slobodu, ale aj
nestéle miesto. Zvazovala som aj poslanie
SOS balicka zdomova, ale to by trvalo 14
dni. A kedZe sme sa stéle premiestrovali,
nebola tdto moznost velmi redlna.
Mézem povedat, Ze po roku a pol
cestovania som na Zélande objavila par
zdravych obchodov, kde som mohla
kupit aspon grepové kvapky, ktoré mi
pomohli na gynekologické problémy a na
imunitu. S nimi som precestovala Fiji,
Novu Kaledéniu alebo Australiu — stéle
som mala pri sebe zasobu prvej grepovej
pomoci. Po svojom navrate domov som
si zacala vazit velky sortiment vyrobkov,
[ahku dostupnost, meranie a konzultacie.
Predtym to bola pre mria samozrejmost.
Velké dobrodruzstvo na druhom konci
sveta mi prinieslo mnoho neuveritelnych
zazitkov a splynutie s prirodou. Vyrobky
od Energy vsak nikdy nezabudnem
pribalit so sebou a bola by som rada, keby
boli dostupné aj na inych kontinentoch.
Mgr. LENKA ZMEKOVA
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Nazov tejto Gcinnej metody vychadza
z troch slov: cranium - znamena
latinsky lebka, sacrum je krizova kost

a osteopatia — ta sa moze chapat bud'
ako ochorenie kosti, kostného tkaniva
alebo ako lie¢ebny postup, ktory
pracuje s opornym systémom tela, teda
s kostrou, kostami. V pripade CSO ide
o druht moznost.

Osteopatia ako liecebna technika

ma svoj povod v USA, CSO, o ktorej
pisem, vychadza z jemnej franctzskej
Skoly. Kraniosakralnych $kol je viac -
kraniosakralna terapia, kraniosakralna
biodynamika - technika vyzera velmi
podobne, ale jednotlivé smery sa od
seba odlisuju, najma svojim postupom.

PRINCIP METODY

Ide 0 jemnu, neinvazivnu metodu,

ktorej podstatou je vlastne stretnutie
dvoch byti, zameranie pozornosti ¢i skor
vnimanie oSetrovaného terapeutom

bez toho, aby akokolvek hodnotil, ¢o

sa mu deje pod rukami. Klient lezZi (na
chrbte, boku ¢i na bruchu) oble¢eny a vo
vadsine pripadov aj prikryty na lezadle,
terapeut sa ho jemne dotyka - dlariami,
pripadne prstami. Svoje ruky polozi
terapeut tam, kam ho telo o3etrovaného
,pozve”, presné poradie tchopov nie je
dané, je usposobené na mieru kazdému
oSetrovanému. V pripade, Ze ¢lovek
nemoéze lezat, mozno ho osetrovat v sede,
malé a aktivne deti sa spociatku osetruju
v pohybe. V absolutnej vacsine pripadov
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sa postupom casu aj tieto deti dobrovolne
polozia na lezadlo a nechaju sa osetrit
poleziacky. Terapeut nijako nemanipuluje
s telom klienta. Napriek tomu nastane
vyrazna Ulava, ako na urovni tela, tak aj
mysle.

CO VSETKO SA DA
PROSTREDNICTVOM CSO
OSETROVAT?

Bolesti chrbta, hlavy — migrény, upchaté
dutiny, bolesti usi; jazvy po urazoch ¢i
operaciach, ktoré mozu spésobovat
neprijemné bolesti brucha ¢i chrbta;
daju sa osetrovat aj zlomeniny - a to uz
v procese zrastania kosti — cez sadru.
Prostrednictvom tejto techniky sa

da posobit aj na hallux valgus alebo
vboceny palec. CSO méze poméct
odstranit pérodnu traumu, ktord vznikla
napr. pri klieStovom poérode, pérode
cisarskym rezom. Metéda je vhodna aj
pre buduce mamicky od ukonceného
tretieho mesiaca tehotenstva. CSO
uvolnuje svalové napatie vyvolané
stresom, tym upokojuje aj mysel. Metoda
méze prospiet aj detom s PAS (porucha
autistického spektra), Specifickymi
poruchami ucenia, vyvojovymi
poruchami. Je dobré kombinovat

tuto techniku s dalSimi podpornymi
opatreniami.

CSO A ENERGY
Kazdy terapeut ma svoj originalny
postup. Ja osobne v niektorych

v
eV

pripadoch kombinujem CSO s dal$imi
terapiami - EFT, NLP a v neposlednom
rade aj s meranim dréh Supertronicom

a vhodnymi pripravkami Energy.
,Nahodou"” som zistila, ze ak meriam
klienta aZ po oSetreni CSO, drahy sa
zharmonizuju a vysledky su priaznivejsie.
Za vsetky uvediem priklad z okruhu
mojich blizkych: po stanoveni diagnézy
nadoru v hrubom creve sme sa

dohodli na niekolkych o3etreniach
prostrednictvom CSO, uzivani Annony
forte, Cytosanu a Probiosanu Inovum
—atoazdo operdcie. Bezprostredne

po operacii sme nasadili homeopatika
urychlujuce hojenie. Po navrate domov
z nemochnice nasledovalo aplikovanie
krému Ruticelit na oblast jazvy a dalsie
osSetrenie prostrednictvom CSO. Po
dobu rekonvalescencie a do nasadenia
chemoterapie pomahali opat Annona
forte, Cytosan a Probiosan Inovum - ten
pacienta sprevadzal aj po dobu uzivania
cytostatik. Po ukonéeni chemoliecby bol
ako najvhodnejsi vytestovany Vironal, po
nom nasledoval Regalen - dve balenia.
Probiosan Inovum pomaha doteraz.

Na zaver chcem spomenut, ze ziadna
metdda nie je samospasitelna, kazdému
vyhovuje nieco iné - iny terapeut, iny
postup. Prajem vsetkym, nech néjdu svoju
cestu k zdraviu, ak ju na chvilu stratili,
a nech z nej nezidu. A vsetkym zdravym
prajem, nech tento stav trvé aj nadalej.
Mgr. VLADANA HAVLIKOVA



Cakry - energetické
centra nasho tela (8)

KORUNNA CAKRA (SAHASRARA)
- SEBAROZVOJ A OSVIETENIE

Oznacuje sa aj ako siedma cakra alebo
temenna cakra, najdeme ju tri prsty
nad temenom hlavy. Ako jedina sa
otvara smerom nahor, pretoze prijima
vesmirnu energiu. Vyjadruje nasu
jedinec¢nost, duchovnu vyspelost

a mudrost. Cakra sa méze rozvijat, ak
su v harmonii vietky ostatné cakry.
Rozvijanim siedmej ¢akry sa potom
uvoliiuju posledné blokady v ostatnych
cakrach aich energie zacinaju kmitat
na najvyssich, pre ne moznych
frekvenciach. Zivlom je myslienka.

Jej farba je fialova, zlatd alebo biela,

v ktorej su zastupené vietky farby.
Fialové je duchovnou farbou meditécie,
oslobodenia a rastu, ale aj tajomstva.
Biela symbolizuje ¢istotu a nevinnost.
Na fyzickej Urovni sa vztahuje k velkému
mozgu. Energeticky ovplyvnuje

drahu pocatia a zadnu riadiacu drahu.
Zodpovedajucou zlazou je epifyza.

ARCHETYP GURU A EGOISTA
Pozitivnym archetypom je Guru,
sprievodca. Taky clovek si je vedomy,
kym vo svojej podstate je. Laskyplne
vedie druhych k sebapoznaniu

a pochopeniu sirsich suvislosti. Naopak
negativny archetyp Egoista je narcisticky
a arogantny. Uprednostnuje svoje zaujmy
na ukor druhych.

DISHARMONIA CAKRY

Ked'sa ¢akra zacina viac otvarat,
zazivame coraz CastejSie okamihy
splynutia nasho vnutorného bytia

a vonkajsieho zivota. Vo chvilach, ked'
je nase vedomie tiché a otvorené,
vnimame svoju vlastnu podstatu,
Esenciu. Mame pocit, ze sme precitli

z dlhého sna. Prezivame prazdnotu,

v ktorej je zaroven vietko obsiahnuté,
pretoze je to zivot vo svojej Cistej
podstate. Na zaklade cyklov, ktorymi

v Zivote prechadzame, je v urcitych
rokoch korunna cakra otvorenejsia a cez
nase telo prudi viac vesmirnej energie.
Ak sme na to pripraveni, mézeme
dosiahnut v ramci svojho vyvoja taku
hibku poznania, ktora sa nam doposial
zdala nemozna.

V ¢akre nenastavaju blokady vo vlastnom
zmysle slova, méze byt iba viac alebo
menej rozvinuta. Ak nie su nizsie ¢akry

v harménii so siedmou ¢akrou, mézeme
v urcitej faze svojho vyvoja zazivat pocity
neistoty a straty ciela. Mali by sme ich
povazovat za vyzvu, aby sme sa obratili
viac do svojho vnutra. Mézeme pocitit aj
urcitu nezmyselnost svojho doterajsieho
Zivota a vyraznejsi strach zo smrti. Casto
sa usilujeme tieto neprijemné stavy
potlacit utekom do réznych aktivit alebo
prijatim novej zodpovednosti, aby sme
dokazali svoju nepostradatelnost. M6ze
sa vsak objavit aj choroba, ktord nas
prinuti k pokoju, aby sme si urobili ¢as
vypocut si tieto posolstva.

CHOROBY A REC TELA
Cakra ovplyvhuje centralnu nervovu
sustavu, preto mézeme hladat suvislost

s poruchami ucenia, neurézami,
uzkostou, depresiami, schizofréniou,
epilepsiou, Parkinsonovou chorobou,
nadormi mozgu, ale aj s nespavostou.
Ak si nevieme rady, pokladame si ruky
do dlani alebo sa v zufalstve chytame
za hlavu.

MOZNOSTI CISTENIA
A AKTIVACIE
Otvéraniu ¢akry pomaha pobyt osamote,
najlepsie v horach, kde moézeme vnimat
blizkost neba a majestatnost prirody.
Hudbou korunnej ¢akry je ticho. V iom
sme bdeli a vnimavi. Vhodn4 je aj
meditacna hudba, ktora nés na toto ticho
naladi. Z drahokamov sem patri ametyst
a kristal. Z aromaterapie mézeme
vyskusat kadidlo a lotos. Siedmu cakru
reprezentuje mantra OM.

RNDr. LENKA LACHNITOVA, Ph.D.
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Biochemickeé okienko (8)
KRYSTALICKA FORMA ZENSKOSTI

estrogén
steroidny hormon estradiol
syntetickd verzia: ethinylestradiol, estradiolvalerat

Estradiol je jeden z troch estrogénov, steroidnych horménov,
ktoré su produkované v ludskom tele. V muzskom tele
nehraju taku délezitu ulohu ako v tom Zenskom, preto pisem
tento clanok predovsetkym s myslienkou na zeny. Estradiol

je najdolezitejsi z estrogénov a jeho produkcia v priebehu
zenského zivota do 35. roka veku narasta a potom pomaly
alebo rychlejsie klesa. Nizka a vysoka hladina tohto horménu
nesie so sebou komplikacie, z ¢coho tak nejako vyplyva, Ze byt
Zenou je naozaj narocné.

VPLYV ESTROGENOV

Ty o8

MOZOG SRDCE, CIEVY
telesna teplota, ochrana pred
pamatové funkcie artériosklerézou

. .00

PRSIA

PECEN O£

produkcia rzs}(,l?{(\é?ej
bielkovin

= — — &

VAJECNIKY

KOSTI i stimulacia a zretie,

rast a pevnost funkcie

MATERNICA

KOZA
anti-aging efekt

vyvoj, rast, tehotenstvo,
menstruacia

VELA ESTROGENU

S narastajucou hladinou estrogénu ma skisenosti kazda zena,
ktora citi, Ze ¢oskoro dostane menstruaciu. Je ,napuchnutd”,
ma citlivé prsia, boli ju hlava a celkovo ma nepredvidatelnu
naladu, pripadne Uzkost alebo nizke libido. Mava aj silné, dlhé
a CastejSie menstruacné krvacanie. Kazdopdadne je unavena,
takze potrebuje pokoj.

MALO ESTROGENU

Ani klesajuca hladina estrogénu ale nie je ni¢, o ¢o by ¢lovek stal.
Prave toto vak byva ¢astym prejavom nastupujicej menopauzy.
Striedanie nalad vystrieda pre istotu rovno depresia korenena
narastajucou hmotnostou, pretoze estrogén uz s chudnutim
nepomaha. Nepravidelnd menstrudcia, ndvaly horucavy, potenie
v noci, libido sa uz neriesi, pretoze sa za tie roky presunulo zo
zasuvky ,zabava” do zasuvky ,domdca praca”, ale pri styku to boli,
¢o je nani¢. Nastastie slabne aj pamat, ¢o je ale len mala Gtecha.

HORMONALNA SUBSTITUCIA A ANTIKONCEPCIA

Niet sa potom ¢omu divit, Ze takato estrogénom skusana
zena hladd pomoc u odbornika a Ziada ho, aby ju zbavil jej
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zenského bremena. Menej vedomé Zeny skoncia s vyoperovanou
maternicou a vajecnikmi, iné si domov nesu kizelnu Skatulku

s HST (hormonalna substitu¢na terapia). Skatulka s usmievavou,
krdsnou, pokojne starndicou Zenou obsahuje estradiolvalerat,
synteticku verziu estradiolu. Tato latka sa vyuziva na lie¢bu
priznakov menopauzy. Ethinylestradiol sa pouziva v hormonélnej
antikoncepcii ako hormonalna liecba akné. Kto si ¢ita pribalové
letaky, tak sa nebude ¢udovat, Ze ethinylestradiol a estradiolvalerat
sposobuju okrem iného aj bolesti hlavy, pocity na zvracanie,
zadrziavanie vody, Castejsie ochorenie zl¢nika, oslabenie obliciek
a aj (ale pisu, ze len vynimocne) rakovinu maternice a prsnika.

ESTROGEN V OHROZENTI

Znizujuca sa hladina estrogénu vyznamne ovplyviuje riziko
vzniku osteoporodzy a kardiovaskularnych choréb a okrem
vplyvu na nasu naladu st to dva najdélezitejsie dovody, preco
by sme mali riesit tvorbu estrogénu v nasom tele. Dobré je, ze
estrogén je syntetizovany prirodzene nielen vo vaje¢nikoch, ale
aj v peceni, prsnych zlazach a nadobli¢kadch. Napriek tomu, Ze
Cas sa zastavt nedd, produkciu estrogénov mozeme vyznamne
ovplyvnit. Svoj estrogén riskujeme a jeho metabolizmus
nepriaznivo ovplyvnujeme vtedy, ak nedodrziavame cirkadidnne
rytmy, malo sa hybeme, jeme chemicky upravované potraviny
a pouzivame kozmetiku obsahujucu parabény a ftalaty.

INDE TO IDE INAK
Zda sa, ze dobrym rieSenim tejto citlivej zalezitosti su
fytohormony, ktoré su prirodzene obsiahnuté v niektorych
rastlinach. Je mozné, Ze prirodné narody o tom uz ddvno vedia,
a preto sa u nich nevyskytuju ziadne z menopauzalnych ani
premenstruacnych priznakov. A teraz uz kone¢ne zoznam, ktory
chcete ¢itat. Prirodné zdroje fytoestrogénov su:
brokolica, karfiol, kapusta, cvikla, paradajky, fulok, mrkva, lanové
semienko, otruby, cicer, jahody, predovsetkym ale datelina
luc¢na, angelika lekdrska a Uplne najviac maca peruanska. A este
soja, najma skvasena.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA

e A
ZDRAVIEOD APO Z

ESTROGENY - Zenské pohlavné hormony, ktoré sa tvoria
predovsetkym vo vajecnikoch (tvoria sa aj v kore nadobliciek
a tukovom tkanive). Patria k steroidnym horménom. Ich
hladina u dospelej zeny kolise s menstruacnym cyklom.
V puberte su estrogény zodpovedné za rast pohlavnych
orgénov (maternice, posvy) a vyvoj druhotnych pohlavnych
znakov (typické rozlozenie tuku, vyvoj pfs, zensky typ
ochlpenia, vlasova hranica). Po¢as menstruacného cyklu
vedu k rastu endometria (sliznice maternice) a jeho priprave
na prijatie (nidacii) oplodneného vajicka. Cervikélny hlien
redne (umoznuje priechod spermii). Z celkovych tcinkov
vedu estrogény k zadrzaniu vody a sodika, zvysuju obsah
bielkovin a znizuju mnozstvo cholesterolu v krvi (¢im sa
vysvetluje nizsi vyskyt artériosklerézy u zien), podporuju
tvorbu kostnej hmoty, zvysuju libido a ovplyviuju psychiku.
Z Praktického slovnika mediciny, vyd. Maxdorf, 2004
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Sobota, ¢as na devastaciu krajiny

V poslednych mesiacoch nerozlisujem stvrtok od utorka.
RozliSujem dni podla teploty jazierka, ktoré testujem kazdé
rano na vlastnej kozi, podla fazy mesiaca alebo sily vetra.
Jeden deni vSak spoznam bezpecne. Vzdy, ked'sa v nase;j
dedine zo vsetkych stran rozoznie zvuk kosacky na travu,
viem, Ze je sobota.

NECHAPEM

Nechapem, ¢o ludom prekaza na trave, sedmokraskach

a pupavach, ktorym sa od poslednej soboty podarilo

vyrast do vysky 7 centimetrov. Nechdpem, odkial sa vzalo

to presvedcenie, ze travu treba Uzkostlivo drzat na uzde,
pretoze inak sa pravdepodobne bude usilovat vziat nam
zivot. Nechapem, preco si pod sebou tak zaryto pilime konar.
Aha, uz chapem, ked je trava dlhsia ako 10 cm, kosacka to uz
»nevezme”. No a ¢o by si pomysleli susedia?!

VYHOLENE

Toto pravidelné stretnutie je akymsi novodobym ritudlom,
ktory ale, bohuzial, vo vacsine pripadov prevadzkuju ludia
nevedomky a automaticky. Prizndm sa, Zze mi je z toho smutno.
Az ked travnaté porasty dosiahnu vysku 20 centimetrov,
ucinne zadrziavaju vlahu v pode a ak na nich pachame toto
ritudIne holenie, vzdaju to a nechaju pédu odhalend. T4 potom
eroduje ovela lahsie. Prichadzame tak o dve zékladné zlozky
prirody - vodu a podu, ktoré priamo zaistuju udrzanie Zivota
na planéte Zem.

A to zdaleka nie je vietko. Kvitnuce rastliny st pastvou pre
rézne druhy hmyzu a predovsietkym vcely, ktorych je stéle
menej. A to by nas naozaj malo znepokojovat.

Vyholeny travnik tiez velmi rychlo schne, takze ho treba

oy

zalievat, aby rastol. Takze dalSia zbytoc¢na strata vody,
benzinu a ¢asu.

Pripustme, Ze sa taky travovy holic raz rano prebudi a uvedomi
si, Ze takto sa to uz skratka neda robit. Pochopi, Ze aj sucho je
jeho problém, Ze poda sa tvori stovky rokov, ze véely sa v mekaci
nenajedia a rozhodne sa, Ze urobi zmenu. Prvu sobotu je rad,

Ze ma od kosenia pokoj, druht sobotu, ked' méa trava 14 cm, sa
citi ako hrdina, tretiu sobotu uz ale za¢ne pochybovat.

AKO TO ZMENIT

Usilujte sa sekat len cesti¢ky, pripadne mensi priestor na
cvicenie ¢i povalovanie, ostatné plochy nechajte rast. Tieto
ostatné plochy sekajte 2x do roka, ako sa to vzdy robievalo.
Budete musiet pouzit vyzinac alebo sa naucte kosit kosou.

Ak posekate travu v klesajucej faze mesiaca, nebude mat
tendenciu rast tak rychlo. Posekanu travu ale prosim
nevyhadzujte do kontajnerov, nasypte ju radsej na kompost
alebo pod kriky. Dazdovky miluji posekanu travu a spokojné
dazdovky robia Urodnu podu.

Daldou vyhodou vysokého travnika je pestra paleta lie¢ivych
rastlin. Ked nechate divoké rastliny okolo seba rast, zistite, ze
vam hned pod nosom rastu prave také, ktoré ako zézrakom
poOsobia prave na to, ¢o vas trapi - a to nie je ndhoda. Dokonca
mozete zistit, Ze niektoré druhy maju vyborné jedlé kvety alebo
listy alebo oboje, a obohatit nimi svoj jedalny listok.

ODKAZ SUSEDOM
A tak by som rada odkazala vsetkym, ktori sa boja, ¢o by
si 0 nich pomysleli susedia, keby videli, Ze maju zarastenu
zéhradu: konkrétne ja by som vas za to milovala.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA




Drobné plody zo zahradiek a lesa

Leto ndm plnymi hrstami ponuka farebné plody, ktoré
moézeme nazbierat nielen v nasich zahradkach, ale aj pri
prechadzkach v lese. Hovori sa im bobuloviny a s ¢istym
svedomim moézeme povedat, Ze patria k tomu najzdravsiemu
z prirody. Zaradujeme k nim maliny, ¢ernice, cucoriedky,
ribezle, jahody, egres, ale aj morusu, rakytnik, jostu,
muchovnik ¢i aréniu. Skratka akékolvek drobné ovocie.

PRECO ICH JEST?

Ako uz napoveda syte zafarbenie bobulovin, obsahuju obrovské
mnozstvo antioxidantov posobiacich proti volnym radikalom
sposobujucim zapal v tele, pre ktoré sa zaraduju do top 10 medzi
ovocim. Obsahuju samozrejme aj vitaminy a mineraly — najma
vitamin C, vitamin K, mangan, horcik, Zelezo, vépnik, draslik,
kremik, dalej vlakninu a minimum kalérii. Pomahaju znizovat
hladinu LDL-cholesterolu, podporuju krvny obeh a znizuju krvny
tlak, stimuldciou metabolizmu pomahaju pri chudnuti, zlepsuju
kvalitu pokozky a tvorbu kolagénu.

SKLADOVANIE A MRAZENIE

Drobné ovocie je dobré skonzumovat Cerstvé a ¢o najrychlejsie
po zbere. V chladni¢ke mézete neumyté ovocie uchovat par dni,
ale pozor na to, Ze velmi rychlo plesnivie. Ak mate velkd drodu,
ovocie zmrazte alebo zavarte - konzervujte. Pred zmrazenim ho
naskladajte na tacku a predmrazte, az potom ho presypte do
jednotlivych vrecisok. Mozete ho aj zasypat cukrom, ktory bude
sluzit ako konzervant.

AKO BOBULOVINY VYUZIT?

O kompotoch a marmelddach sa asi netreba detailne zmienovat.
Kazdé gazdinka mé svoje oblubené recepty, ktoré sa v rodindch
odovzdavaju po generacie. Dzemy s vhodné k zverine alebo
koziemu syru a listovému Salatu. Ja vdam dnes len poradim, ako
sa daju vyrobit o trosku zdravsie s pomocou chia semienok.
Mézete skusit urobit aj sirup. Dajte si bobuloviny na ranajky

do jogurtu, k lievancom a palacinkdm alebo ¢okoladovej pene,
ozdobte nimi pohar alebo cheesecake. Klasicky sa pridavaju

na koléce, ale daju sa pouzit napriklad do velmi zaujimavych
omacok, k niektorym druhom mésa, na jednohubky v kombinacii
so syrmi. V horucave nie je nic lepsie nez domaci nanuk, dren
alebo zmrzlina, ktorych zloZzenie moézete tisickrat obmenit a vzdy
potesi nielen vase dieta.

Cernice obsahuju vela salicylatu, ¢o je latka obsiahnuta
napriklad v aspirine, pomahaju teda bojovat proti nakazam
a podporuju zdravie srdca. Pomahaju pri dychacich,
menstruacnych, traviacich problémoch a udajne aj brzdia
mnozenie karcinogénnych buniek. Cernicové listy su tiez
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prospesné, odvar z nich lie¢i hnacku, hemoroidy, zapaly
v mocovom a trdviacom Ustrojenstve, ale aj v Ustnej dutine
a krku, kiipele pomahaju pri rieseni koznych problémov.

Ribezle - vietci poznéte ribezlu bielu, ¢ervenu a ¢iernu. Jej
konzumacia podporuje travenie, imunitu, cievy a krvotvorbu,
ale aj krasu pleti. Caj z listov ribezle pomaha pri traviacich
tazkostiach. Cierna ribezla obsahuje a 3x viac vitaminu C nez
biela a ¢ervena. Existuje este krizenec ribezle a egresa s ndzvom
josta, ktord je ako ribezla bez timov, ale plody sa velkostou blizia
skor egresu, maju zaujimavu sladkokyslu chut.

Egres sa pestuje vo vela farebnych variantoch. V zahradkach
mozete najst egres biely, ZIty, zeleny i ¢erveny. Okrem iného je
prospesny pre obli¢ky, pretoze ma mocopudné ucinky, vdaka
vysokému obsahu pektinu - rozpustnej vlakniny, prospeje aj
vadmu traveniu. V liecitelstve sa pouziva aj ¢aj z listov, ktory ma
upokojujlce a protizapalové ucinky.

Maliny obsahuju kyselinu salicylovy, ktord poméha znizovat
horaeku u deti. Dalej triesloviny s &istiacim Gé¢inkom na &reva.
Maju mocopudné a zlcopudné ucinky, preto su vhodné pri
niektorych ochoreniach pecene, obliciek ¢i reumatizme. Uz

v tradi¢nej ¢inskej medicine sa pouzivali proti Seroslepote. Pre
vacsi obsah zinku v semienkach malin mozu pozitivne ovplyvnit
aj nase libido.

Cucoriedky podobne ako brusnice bojujt proti infekciam

a zdpalom mocovych ciest, zmierfiuju menstruacné bolesti

a odpudzuju ¢revné parazity. Cu¢oriedky pomahaju aj zastavit
hnacku. Caj z listov ¢u¢oriedok je vraj vhodny pre diabetikov,
lebo znizuje hladinu cukru v krvi.

MOJ POHLAD
KedZe mame zahradku, sme pestovatelmi bobul. Uz roky
bojujem s malinovnikom, ktory je neuveritelne rozpinavy, Saliem
z nadbytku Cervenej ribezle a pontikam samozber vietkym
susedom. Uzivame si ¢ernice, o ¢ucoriedky sa bijeme a malokedy
zostanu na buchty. Mdme aj zaujimavejsie odrody ako tayberry
(krizenec maliny a Cernice) ¢i muchovnik. Spracovavam ich
vacsinou priamo - do rannej kase ¢i jogurtu, na puding a kolac,
robim marmelddy a potom ich rozdavam, pretoze u nas ich nikto
neje... Z ribezle uz druhy rok pripravujem likér. Najviac ale u nas
fr¢ia zmrzliny, sorbety, nanuky alebo len obycajné voda v karafe,
v ktorej nechame lthovat drobné ovocie a bylinky, pridame lad
a mame vyborné letné osviezenie.

Krasne, farebné a stavnaté leto vam zo srdca praje

ZUZANA KOMURKOVA



MALINOVY DZEM/MARMELADA
SO SEMIENKAMI CHIA

500 g malin, 3 lyZice semienok chia, sladidlo podla chuti
— trstinovy cukor, med, ¢akankovy sirup, stava z polovice citréna

Maliny déme spolu so sladidlom a citrénovou stavou varit
do hrnca a mieSame. Nechame odparit dostatok tekutiny

a nakoniec vmiesame semienka chia, ktoré marmeladu
zahustia. M6zeme rozmixovat. Hmotu prelejeme do cistych
pohdarov, uzavrieme ju vieckom a nechame vychladnut.
Skladujeme v chladnicke, kde vydrzi asi 2 tyzdne.

KACKA S EGRESOVOU
OMACKOU

13dlka (1/4 1) takmer zrelého egresu, 40 g masla, 2 lyZice hladkej
muky, 50 ml vody, 125 ml kyslej smotany, cukor podla chuti, sol,
Cierne korenie, kacacie prsia s kozou a zemiaky podla poctu
stravnikov

Egres umyjeme, ocistime — zbavime stopiek a listkov.
Pripravime si svetlt zaprazku z masla a muky, zalejeme ju
vodou, priddme egrese a varime, kym sa bobule nerozvaria.
Priddme kyslu smotanu a na zaver dochutime solou a cukrom.
Uvarime si zemiaky. Kacacie prsia narezeme na kozi do
mriezky. Osolime, okorenime - votrieme do koZze. Pec¢ieme
velmi zvolna na rozpalenej panvici, najprv kozu, a to az 15
minut, aby sa uvolnil tuk. Potom ich oto¢ime a dopecieme.
Odlozime a nechame odlezat, az potom nakrajame. Ak
chceme viac upecené prsia, dame ich este na chvilu dopiect
do rary. Poddvame so zemiakmi a omackou.

SALAT S KOZiM SYROM
A CERNICAMI

listové saldty — mix, 1 balenie cerstvého kozieho syra, 1 hrst
cernic, 4 lyZice olivového oleja, 1 lyZica javorového sirupu,

1 lyZicka balzamikového octu, 1 hrst piniovych orieskov alebo
opraZenych semienok

Pripravime si zalievku zmiesanim olivového oleja, octu, sirupu
a niekolkych roztla¢enych cernic. Listy salatu rozoberieme,
umyjeme a osusime. Ddme do misy. Pridame natrhany kozi
syr, zvysné Cernice a pinie alebo semienka. PremieSame,
zajeme zalievkou a opat premiesame.

CUCORIEDKOVA ZMRZLINA

300 g cucoriedok, 200 ml kyslej smotany, 250 g tu¢ného tvarohu,
100 g kokosového cukru, 2-3 lyZice citrénovej alebo limetkovej stavy

Kysli smotanu, tvaroh a cukor vymixujeme ¢o najviac.
Cucoriedky ocistime a rozmixujeme spolu s citrénovou $tavou.
Obe hmoty zmieSame. Ddme idealne do kovovej misky

a vlozime do mraznic¢ky. Po 15 minttach premieSame a ulozime
spat. Opakujeme este aspon 3x. MéZzeme pouZzit aj zmrzlinovac,
ktory ndm pracu ulahdi.

JEDALNY LISTOK Z NASEJ ROVNOBEZKY ~ VITAE ~ 19







Ochorenie, ktoré sa vyskytuje najma

u mladych zien, sa prejavuje zachvatmi
kréovitého stiahnutia drobnych

tepien prstov ruk, ¢asto aj néh, s ich
nahlym zblednutim a chladom.

Volame ho Raynaudova choroba.

Tento stav vyvolava p6sobenie chladu,
ale aj emocie. Pric¢inou je porusena
vazomotoricka inervdcia, ¢iZze nervova
regulacia cievneho priesvitu. Chladové
podnety ako spustac zachvatu
prichadzaju najcastejsie zvonka pri
chladnom pocasi, ale mézu vychadzat aj
zvnutra, z traviaceho traktu, napriklad
po vypiti chladného napoja. Vysledkom
je nedostatocné prekrvenie a zblednutie
koze jedného alebo viacerych prstov.
Koza je chladna, voskovo biela a straca
citlivost na dotyk.

Typickym priznakom je nahle zblednutie
jedného alebo viacerych prstov na
jednej, pripadne oboch rukach. Koza

ma voskovo bielu farbu s ostrym
ohranicenim, je chladn, so znizenou
citlivostou. Bezprostrednym podnetom
je poésobenie chladu a vihka, pripadne
emocii. Ak stav ki¢ovitého stiahnutia
ciev, ¢ize vazokonstrikcie, trva dlhsie, t.j.
viac minut az hodin, objavia sa bolesti

a tfpnutie postihnutych prstov, najma
ich koncovych ¢lankov. V teple zachvat
stiahnutia ciev povoli, prsty sa prekrvia,
koza nadobudne cervenu farbu, je tepla
a moze boliet. Ak sa tieto zachvaty Casto
opakuju, objavuju sa zmeny na kozi,
ktora je modrastej farby, leskla a hladka,
so znizenou citlivostou. Prsty byvaju
zdurené a moézu sa zacat deformovat,

o stazuje jemny pohyb a ¢innost. Na
$pickach prstov sa mozu tvorit bolestivé
vriedky. Celkovo byva znizena odolnost
organizmu s ¢astejsim vyskytom infekcif
rézneho druhu. Podobné priznaky ako
Raynaudova choroba ma aj Raynaudov
syndrém, kde su tieto prejavy sekundarne,
Cize su doésledkom iného ochorenia
tepien. Najcastejsie je to obliterujuca
artériosklerdza alebo zapalova
trombangitida ¢i ochorenie spojivového
tkaniva, ako su kolagenézy, sklerodermia
a reumatoidna artritida. V tychto
pripadoch je nutné liecit predovsetkym
zékladné ochorenie. Pre Uspesnu liecbu
a prevenciu Raynaudovej choroby je
nevyhnutna ochrana pred chladom,
vlhkom, ¢astymi prechladnutiami

a samozrejme faj¢enim, ktoré cievy
stahuje. U¢inné su aj relaxcie, lahké
sedativa, tiez lieky rozsirujuce tepny, tzv.
vazodilatancia. Sucasne je nutna podpora
a zvySovanie prirodzenej imunity,
napriklad postupnym otuzovanim,

Sportovanim, pravidelnym pohybom
na c¢erstvom vzduchu, dodrziavanim
hygienickych zasad. TieZ je potrebna
pravidelna Zivotosprava, zdrava strava,
dostatok prirodzenych vitaminov,
antioxidantov, zeleniny.

Pri lie¢cbe pomahaju aj prirodné
vyzivové doplnky Energy, ako

pri prevencii, tak aj v podpore imunity:
Mimoriadne ucinny je bylinny koncentrat
STIMARAL, ktory priaznivo pésobi

najma na oblast psychiky a emacii, ¢im
pomaha zmiernovat jeden zo spustacich
mechanizmov ochorenia. Dalej bylinny
koncentrat KOROLEN, ktory harmonizuje
obehovy srdcovocievny systém a stucasne
detoxikuje organizmus. Ako dalsi prirodny
doplnok je vhodny CELITIN. Obsahuje
Gingko biloba so znamym vazodilata¢nym
ucinkom na cievy, ktorym pomaha rozsirit
tepny, odstranenit vazospazmus a zlepsit

prekrvenie. Vhodny je aj VITAMARIN,
pretoze obsahuje nenasytené omega-
3-mastné kyseliny, vdaka ktorym sa
steny ciev [ahsie zbavuju tukovych
a cholesterolovych nanosov a stavaju sa
pruznejsimi. Na podporu imunity vodi
infekénym chorobam idedlne posluzi
bylinny koncentrat VIRONAL. Dal3im
pripravkom, ktory vdaka prirodnému
vitaminu C, bioflavonoidom a obsahu
Ibisteka sudanskeho ucinne podporuje
imunitu, je FLAVOCEL. Svojimi
antioxida¢nymi ucinkami zaroven chrani
organizmus pred skodlivym vplyvom
volnych radikélov. Na vonkajsie osetrenie
pokozky prstov ruk i noh je vhodny
bylinny krém RUTICELIT, prirodny olej
DERMATON OIL a vzacny ARGAN OIL.
Dokonale pokozku regeneruju, zlepsuju
jej pruznost a chrania pred nepriaznivymi
vonkajsimi vplyvmi.

MUDr. JULIUS $iPOS
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Od polarlty k ]ednote
od choroby k zdraV1u LIII'

Znamenie Ryb fascinuje aj nie¢im inym,
nez je jeho energia spojena s istymi
oblastami nasho Zivota ¢i castami

tela a tak aj zdravia, o ktorych si este
porozpravame. Duchovno hladajtca
cast populacie oc¢akava nastup veku
Vodnadra, ako to popisuju rézne

spisy, pojednavajice o zmene epoch.
Polemizuju, ¢i eSte prezivame vek

Ryb, alebo uz doslo k zmene. Pokial sa
divame na dianie na hviezdnej oblohe,
uvedomujeme si posun jarného bodu
medzi sihvezdiami, no nakolko medzi
nimi nie su presné hranice, a tie, ktoré
urcil ¢lovek, maju exaktny charakter

len pre potreby astronémie, neda sa

to celkom presne urcit. Na zaklade
precesného pohybu jarného bodu
vidime, Ze k ¢asu presnej rovnodennosti
nedochédza - ako tomu bolo pred
tisickami rokov - v ¢ase vstupu Sinka

do Barana, ale tento bod, délezity

pre energoinformacny nahlad na
vesmir a postavenie ¢loveka v hom, sa

v sticasnosti pomaly presiva Rybami.
Zijeme teda zrejme eéte vek Ryb.
Ekliptikalne sihvezdia sa viak navzajom
prelinaju, takze na zédklade toho m6zeme
zistit, Ze je i na hraniciach Vodnara.
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Era Ryb sa teda este neskondila, vplyv
Vodndra vsak uz pocitujeme. (Astroldgia
ale prostrednictvom zodiaku prijala

ako Uzus umiestnenie jarného bodu

na zaciatok znamenia - nie suhvezdia

- Barana, a tento bod sa po ekliptike,

ako sme spomenuli, posiva medzi
suhvezdiami v dosledku precesie).

Kratko spomeniem, aky duchovny
vyznam ma ryba, ktora je v znameni
nasmerovana nahor k Andromede.

A aky t3, ktord je s ekliptikou subezn4,
,vodorovna®“, smerujlca k Vodnarovi,
lebo si myslim, Ze tieto informacie

su dolezité pre pochopenie filozofie
predoslého i nasledujiceho textu.
Vertikalny, stipavy smer pohybu jednej
zryb je spojeny s obdobim, ked bod
rovnodennosti prechadzal zaciatkom
Ryb, teda s ucitelskym duchovnym
posobenim Kristovej nduky, aktivizacie
novej zivotnej filozofie eurdpskej kultury,
ktoru nazyvame krestanstvo (a spajame ju
s vekom Ryb). Po cca 400 rokoch sa tento
priesec¢nik svetového rovnika s ekliptikou
dostal do tej Casti stihvezdia, kde
prevazuje energia horizontalna, a niektori
mystici ju charakterizuju ako satansku,
uvadzajucu nas do pasivity prijimania

vytvorenej naduky bez spolupodielania

sa na tvorbe a vnasani duchovného
posolstva do kazdodenného zitia. Nuz,
zaujimava Uvaha.

Teraz sa vsak vratme k meritu veci.
Prepojenie, ktoré som minule spomenul
(vidime ho i na obrazku), sa priamo
dotyka ucinkovaniu symboliky Ryb. Kazda
smeruje inam, no su pritom spojené
jednym bodom, z ktorého vychadza
,Snura”, co ich zvazuje. To potvrdzuje,

Ze nase zivotné smerovanie ma od istej
etapy poznania vyraznejsie dualny
charakter. Na jednej strane sme viazani
na hmotnu podstatu existencie na Zemi,
ktora nas dovadza k prijimaniu hmoty
ako zakladu nasej existencie (stotoznenie
sa s materidlnym telom), na druhej je
samozrejmym nase smerovanie k vyssim,
duchovnym hodnotdm bytia. Prave
touto vertikalizaciou nasho smerovania

k osobnym i spolo¢enskym vysinam

sa (ako sa zdd) lisime od ostatného
biologického zivota na planéte.

Spravne vyvazenie jednej i druhej
podstaty nas dovadza do stavu vnutornej
harmonie, ktora je zadkladom plného
Zivota v zdravi. Prevazenie ktorejkolvek na
ukor druhej vsak vytvara tenziu.



Bez svetla by sme viak nemohli uvidiet
tier a tmu. Keby ale nebolo temnoty, n
zdklade ¢oho by sme poznali svetlo? Ryby
nas tejto harmonii udia.

S Rybami su z pohladu anatémie
spojené, ako sme to uz skor spominali,
predovsetkym chodidld. Ich ulohou

je spéjat nas so zemou. Ale inak ako

je to u rastlin, stromov. Nie sme nimi
vrasteni do zeme. Dokonca si ich ani
velmi neuvedomujeme, dokial nebolia,
nesvrbia... Podla mna dokonca patria,
ako som to spominal v seriali ¢lankov

o reflexolégii, k najintimnejsim ¢astiam
nasho tela, ktoré zverime do ruk len
tomu, komu bezvyhradne doverujeme.
Akoby sme si uvedomovali, ¢o vietko je
v nich vkédované.

Plnia velmi délezitu ulohu. Spéjajuc so
zemou nam umoznuju zaujat pevny
postoj, nesuc nase telo umoznuju pohyb.
Umoziuju prijimat istotu, vzrast i rozlet.
Ich pouzivanie uréuje istd, najpodstatnejsiu
Cast spolocenského zZivota - cas, kedy
prijimame nezavislost. Uvedomuje si ju
dieta, ktoré ziskava zna¢nu autonémiu

od bezprostredného okolia. Presunmi
prekracujeme peratické obmedzenia,
prestupujeme hranice kazdodennosti.

Od chvile, ked'sa ,postavime na vlastné
nohy”, mézeme, ba musime prijimat aj
zodpovednost za vymedzeny priestor.
Trva to do chvile, kedy nés opustia

sily a strdcame nezavislost. Potom nas

v konec¢nej faze uz len vynesu ,nohami
napred”. Aby sme sa v ,novej realite” mohli
opat postavit a v cyklickosti bytia vykrocit
k dal$im horizontom.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

Nynka

CANTS MATOR
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IVVE - Institut veterinarneho
vzdelavania Energy
FYTOMINERAL, FYTOVET

Leto mame v plnom prude, krasne

a horuce pocasie vSak ma aj uskalia

a zlozitejsie stranky. Nam vsak

Energy ponutka mnoho pomocnikov.
Najuniverzalnej$im je FYTOMINERAL
alebo pre zvierata FYTOVET. Pomoéze
detom, dospelym, seniorom, zvieratdm
aj rastlinam.

Pri zvysenej vonkajsej teplote a fyzickej
aktivite vypotime viac vody ako v inych
ro¢nych obdobiach. Preto je doélezité
dopinat nielen vodu, ale aj mineraly

a soli. Mdme ,bohatu stravu”, v lete
dokonca aj pestru a casto Cerstvu.
Mame aj mineralky, ktoré nam chutia

a su vyborné, ¢o sa zlozZenia tyka.

LenZe - kazda ma svoj obsah minerédlov
a pre nas nie je jednoduché orientovat
sa v nich podla zloZenia a potrieb.

Sama velmi rada pijem mineralky (je
potrebné ich striedat a rozliSovat

aspon lie¢ivé, minerélne, stolové vody),
pochutim si na nich a pijem ich takmer
denne. Pri nevyvézenom piti viak hrozi
predavkovanie niektorymi zlozkami, ktoré
sa nasledne moézu neziaduco ukladat

v tele alebo naopak, maju nedostatok
inych prvkov. Zlozenie je sice prirodné,
ale nevyvézené. Z hladiska vyzivy je
vynikajucou alternativou FYTOMINERAL

24 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

alebo pre zvierata FYTOVET. Obsahuje 64
prvkov Mendelejovej periodickej ststavy
v koloidnej forme. To znamena, ze je to
komplex vzajomne sa podporujicich
minerélov a tento komplex potom
dokaze podporit fungovanie zivého
organizmu. Pomoze pri vietkych
fyziologickych procesoch. Zucastnuje sa
pri tvorbe enzymov, zvysuje schopnost
vyuzitia vitaminov, podporuje hojace

a regeneracné procesy, reguluje
hormonélnu ¢innost (hormonalny systém
riadi vietky procesy v tele), zlep3uje
mozgové funkcie, pomaha predchadzat
svalovym kf¢om, zlepsuje stav pokozky,
vlasov a nechtov. Obohacuje krv.

V kratkosti a ziednodusene: svojim
zloZzenim poméha vyriesit zdravotné
problémy a predchadza novym. Svojim
bohatym zloZzenim doddva telu to, ¢o
préve potrebuje. Telo si uz svoje vyberie
a zuzitkuje. Ak nieco nespotrebuje, vyluci
to von. Nevznika tu riziko predavkovania
a nasledného neziaduceho ukladania
(napriklad v cievach, obli¢kach, kiboch).
Odporuca sa Sportovcom ako izotonicky
napoj alebo elektrolyt, vyZiva, prevencia
pred, pocas a po tréningu alebo po
vykone na doplnenie vypotenych

a spotrebovanych mineralov a soli. Patri

do kazdej kuchyne, na Sportovisko ¢i
pracovisko. Je vhodny a potrebny pre fudi
kazdého veku.

Rastlinam doda ziviny a posluzi ako
vsestranné hnojivo. FYTOMINERAL treba
zriedit takmer pri kazdom pouziti.

FYTOVET

Zvierata maju rovnako ako ludia zvysenu
potrebu a spotrebu vody, minerélov a soli,
a to vietky - rastuce, gravidné, dospelé,
zvieraci seniori, pracovné plemena ¢i
zvieraci Sportovci. FYTOVET u zvierat
funguje tak ako FYTOMINERAL u ludi.
Osobne mam skdsenost so psami a korimi,
ze piju s chutou a radi vodu, v ktorej maju
FYTOVET. Dali sme domacemu milacikovi
- psikovi ¢istu vodu a vodu, v ktorej bol
kvapnuty FYTOVET. Ano, vybral si tu

s FYTOVETOM.

Pohybujem sa v prostredi jazdeckého
Sportu. U niektorych koni je problémom,
Ze pocas sutazenia, prepravy a pripravy
na vykon vela vypotia, ale v cudzom
prostredi nechcu pit a svojim majitefom
tak robia starosti. Hrozi dehydratécia.
Osvedcilo sa nam dat do vody

FYTOVET - a zafungovalo to! Piju radi

a s chutou. Takto sme doplnili vypotenu
vodu, minerdly aj soli. Zabranili sme
dehydratacii a doplnili vyZivu . Tolko

k vnatornému pouzitiu.

FYTOMINERAL a FYTOVET odporu¢ame
na pouzitie aj zvonka. Napriklad na
podrézdenu pokozku zriedeny alebo
lokélne aj nezriedeny. Osobne mam
skusenost, ze na Stipance od komarov

a dokonca aj od ovadov kvapnem
nezriedeny FYTOMINERAL, pridrzim
Stipanec vatovou pali¢kou, necham
zaschnut a — nesvrbi! M6Zeme ho kvapnut
do oplachovacej vody po umyvani na
tvér, do vody po Cisteni zubov, pouzit ako
ustnu vodu. Naozaj ma Siroké uplatnenie.
Zriedeny ho raz za ¢as doprajem aj
rastlinkdm. Samozrejme, ze nejde o lany,
ale o okrasné rastliny alebo ¢repnikovu
zeleninu.

FYTOMINERAL a FYTOVET je
nenahraditelny, potrebny a uzitocny.
FYTO - do mesta aj dediny,
do pradce aj rodiny &



O Heraklovi v nas
Zastavka u krala Admeta

Pocas plavby za splnenim 6smej ulohy, pochytani
Diomédovych kobyl, sa nas hrdina zastavil na priatelsku
navstevu v kralovskom palaci svojho druha, krala Adméta
(aduntog, gr. admetos - neskroteny). TakZe pribeh, ktory

sa pokusime interpretovat, nebude mat priamy suvis

s povinnymi tlohami Herakla, ale zapada do kontextu jeho
vyssieho poslania.

V Case navstevy prezival Admétos a jeho dom velmi zialne
chvile. Jeho Zena oc¢akéavala moment smrti. Kedysi Moiry, velké
bohyne osudu na Ziadost boha Apoléna urcili, ze sa Admétos
moze vyvarovat smrti, ak ndjde niekoho, kto ho na smrtefnom
16Zku nahradi a namiesto neho vstipi do temnej Hadovej rise.
Ked'viak nadisiel ¢as jeho smrti, vietci - stari rodicia, sluhovia,
obyvatelia mesta Fery, kde vladol - odmietli dobrovolnu obetu.
Jedine jeho krdsna mlada manzelka vyriekla, ze to urobi, Ze sa
dobrovolne obetuje za svojho milovaného. A tak v den, kedy mal
Admétos odist z tohto sveta, sa pripravovala na smrt jeho Zena.
Urobila vietky obradné ukony, ktoré bolo potrebné vykonat a na
zaver sa obratila k bohyni doméceho krbu, Hestii, a pomodlila

sa k nej, pricom ziadala, aby ochranovala dom a deti, aby ich
nenechala umriet tak predcasne, ako umiera ona sama. Potom
ozdobila myrtou oltare vetkych bohov.

Nakoniec presla celym paldcom a vietci — milované deti, sluzky,

i manzel Admétos - horko zaplakali nad jej osudovym krokom.

K ferskému paldcu sa necujnymi krokmi priblizi nenavideny

boh smrti Thanatos, syn Tartara a bohyne Nykty, aby krasnej
Alkéstis (aAkn, gr. alké - silnd, udatna, odvazna, chrabrd, braniaca,
pomahajuca) odrezal pramern vlasov. Aj Apolon sa pokusa Thanata
pozastavit, no ten je nedprosny. Kralovna sa rozluci s detmi

i s manzelom, ktorého zivot jej bol vzacnejsi, drahsi, nez jej vlastny.
Jej odi sa zavreli, telo vychladlo.

Admétos jej da vystrojit krasny pohreb, telo odnesu k hrobke.

Akurat v tomto ¢ase plnom zialu prichddza do paldca Herakles. Kral

chce pohostit bohatou hostinou vzacnu navstevu a nechce dat
na vedomie, o sa stalo, nechce zo slusnosti hosta zatazit svojim
zarmutkom. Herakles vsak vypozoruje, Ze ¢osi nie je v poriadku

a nakoniec vymami z jedného zo sluhov, ze krélova krasna
manzelka odisla do rise Hadovej. Hrdinovi je lUto, Ze v takychto
chmurnych chvilach sa dobre zabaval a pri vine vyspevoval

s vencom na hlave. V rychlosti v iom dozreje rozhodnutie, ze
Alkéstis vytrhne smrti z pazUrov. Postriehne si pri hrobke na
prichod Thanatov, ktory prileti nachlipat sa obetnej krvi. Vo chvili,
ked mrazivy boh smrti ponori pery do obetiny, Herakles ho zdrapi
do svojich mocnych pazi a preméze ho v [itom boji. Mocny syn
hromovladneho Dia sputa temného boha a ako vykupné poziada
vratenie Alkéstinho Zivota. Thanatos tuto Ziadost vyplni a hrdina
méze odniest ozivenu kralovnu spat do palaca.

Admeétos nechcel uverit, ze Zena, ktori mu priviedol Herakles,

je jeho krasna Alkéstis, za ktorou neustale Zialil. Herakles ho
nakoniec presvedcil, ze je to ona a prikdzal mu: ,Dobre sa o fu
staraj! Teraz mézes povedat, ze Diov syn vie byt dobrym priatefom.
Opét sa raduj zo zivota!” Presvedcil ho nakoniec, Ze Zena nie

je tienom, ktory sa vratil z riSe mitvych, len sa musi oslobodit

od nadvlady bohov podsvetia: ,...prines im obete, ktorymi sa
vykupis. Bude micat, dokial sa der s nocou trikrat nevystrieda. Len
potom prehovori. Budte Stastni a vzdy dbajte posvatného zvyku
pohostinstva, posvateného samym Diom, mojim otcom.”

Herakles odpléaval lodou spinit svoju Ulohu, ziskat pre vliadcu
Mykén Diomédove kobyly.
Iste uz mnohi tusia, aké je posolstvo tohto pribehu. Herakles tu
zastupuje nasu silu uverit, Ze i z tych najoSemetnejsich situdcii sa
vieme dostat, ak uverime vo svoje netusené moznosti. Ze tam,
kde niektori zvestuju smrt, ¢akd casto novy, Stastnejsi zaciatok.
Ze prijatie smrti znamena skuto¢né prijatie Zivota. Casto si
myslime, hlavne vo chvilach, ked sme vycerpali vSetku energiu,
ze je vsetkému koniec. A predsa v nas skrsne iskierka nadeje,
heraklovska sila, ktord nés prinavrati do Zivota. A Ze nie je Alkéstis
jedinou, ktord sa vracia z podsvetia, svedcia i dalsie mytologické
postavy. Orfeus a Euridika, Odyseus, Perzefona, Hermes...
Odkazy na takuto udalost ndjdeme aj v inych mytoldgiach.
Sumerskd bohyna Inanna sa znovuzrodend vracia z podsvetia
od svojej sestry Ereskigal, v Novom zdkone najdeme pribehy
o vzkrieseni Jairovej dcéry, syna naimskej vdovy i samotného
ucitela Jezisa. A kolkych z nas ,postavili opat na nohy” pripravky
Energy, kolkym pomohli réznym sp6sobom odvrétit odchod silné
osobnosti, [udia a ich laskyplna energia! Prikladov podobnych
Heraklovmu skutku by sa naslo neratane.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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O I'udoch a ich tituloch

Dodnes sa mi stava, ked'sa vraciam do
Levoce, mojho prvého a najdolezitejsieho
ucitelského posobiska, a stretnem sa so
starsimi obyvatelmi mesta, ktori ma este
spoznaju, ze ma oslovia pan profesor. Nie
som nositelom tohto akademického titulu,
vedia to aj ti, ktori ma tak oslovuju, ale
stalo sa vecou vieobecného uUzu, Ze ono
sluzi na pomenovanie ucitelov strednych
$kol. Tradicia pretrvava asi od Sestnasteho
storocia a v podobe gymnazidiny,
stredoskolsky profesor sa s nim stretdvame
dodnes. Nie je to vsak urdzkou tych, ¢o sa
honosia jeho oficialnym uverejiovanim
pri mene, lebo znamena (verejny) ucitel

a je odvodeny od latinského profiteri,
professus sum — verejne ohlasovat,
vyucovat. Teda professor je ucitel.

Ovela nenélezitejsim sa mi zdalo, ked

ma niekto oslovil slovom pedagdg, lebo
som vedel, ze je odvodené z gréckeho
maibaywyog, gr. (paidagogos), spojeného
zo slov mmaig, maidog, gr. (pais, paidos)

- dieta, potomok, syn, dcéra, chlapec,
diev¢a, mladik, deva a aywyog, gr. (agogos)
- veduci, sprevadzajuci, sprievodca.

Slovo povodne oznacovalo otroka,
vodiaceho deti do $koly, dozerajiceho

na ne na cvicisku. Aj ked ucitelska robota
bola odjakziva otro¢inou, nezdalo sa mi
vhodné, aby ma ktokolvek zaradil medzi
rabov, s vedomim, Zze moja praca mala iné
ciele, nez sa len stat akymsi dozorcom nad
mne zverenymi mladymi fudmi.

A ked som po rokoch zanechal post
ucitela a zacal pracovat v oblasti reklamy,
neopustila ma chut a potreba ucit.
TakZe ked som sa postupne vypracoval
na lektora firmy Energy, mohol som
svoje skolské skusenosti vyuzit pri
prednasani poznatkov o pripravkoch

a filozofii firmy. Ked' ma niekto pri
naslednej poradenskej praci tituloval
slovom inZinier alebo doktor, postupne
som to prijal, nakolko aj po vysvetleni,
ze nie som nositelom tychto titulov ani
lekdrom, ale terapeutom, ludia takymto
spésobom len chceli vyjadrit istd formu
ucty k mojej praci. Takze som rezignoval.
Obcas sa mi dostalo vysvetlenia, ze
moja rada pomohla viac nez lieky od
lekara. Lebo na rozdiel od neho som
mal dost ¢asu na spolo¢né hladanie
korenov ochorenia a vychodisk z neho.
Pritom bez pouzitia ¢asto ublizujucej
chémie. Ako to povedal Voltaire: ,Lekari
predpisuju lieky, o ktorych vedia maélo,
[udskym teldm, o ktorych vedia este
menej, na liecenie chordb, o ktorych
nevedia vObec nic.” (To nie ja, to
Voltaire!)

Lekar ako nazov dolezitej profesie, je
odvodeny od slova liek, ¢o ma viacero
etymoldgii. Prijatelnou pre jej domaci
povod je pre mna t4, ktora vysvetluje,

ze liek je prostriedok na liecenie

¢i udrziavanie istého zdravotného

stavu. A lekarom je ten, kto to aktivne

zabezpecuje. Nazov ,lekar” sa zacal
pouzivat hlavne kvéli tomu, aby sa
dostatocne odlisil od povolania liecitela.
Je ale nejaky rozdiel medzi vyznamom
pomenovania lekar a doktor?

Doctor, lat (doktor) je odvodené

z latinského doceo, docere, ¢o znamena
ucit, vyucovat, poucovat, vykladat,
vysvetlovat, dokazovat, opisovat,
oznamovat, odévodnovat, konat
prednasky. Takze doktor by mal byt
podla toho ucitefom, ba u¢encom.

A takych lekarov —skuto¢nych ucitelov,
poznam len malo. Ti ostatni su tu

hlavne na to, aby predpisovali lieky,
ktoré im vnutia farmaceutické koncerny.
(Z rovnakého latinského zakladu docens -
vyucujuci je odvodeny aj titul docent.)
TakZze, mili nasi poradcovia, ktori
fundovane a podla najlepsich znalosti
radite, aké pripravky by mohol uzit ¢lovek,
¢o pride k vdm na poradu, vysvetlite svoje
rady, odévodnite ich, opiste a poucte,
preco prave tie pripravky, a nie iné mu
pontkate. Lebo nie kazdy lekar sa musi
stat doktorom a nie vsetci, o dokazu
vysvetlit, presvedcit a pomoct, musia mat
lekarsky diplom.

Nakoniec jeden aforizmus zo skusenosti
kanadského lekéra: ,Jednou z prvych
povinnosti lekara je vzdelavat ludi, aby
nebrali lieky.” (Sir William Osler)

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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LIECIVY DYM ZEME - ZEMEDYM
Jeho nazov zodpoveda botanickému
Fumaria officinalis, ktoré vychadza

z latinského fumes terrae - dym zo zeme.
Stari Gréci tak zemedym pomenovali
pravdepodobne na zaklade jeho vzhladu:
koberec Sedastych listkov pri pohlade

z dialky naozaj pripomina valiaci sa
dym. Odkazuju na to aj ludové nazvy
jako dymnica alebo kominka. V staro-

a stredoveku patril zemedym medzi
magickeé bylinky, ktorych dym chranil
pred pocarovanim a zlymi duchmi.

PRIBUZNY MAKU

Rod Fumaria mal so svojimi 55 druhmi
kedysi vlastnu celad, teraz sa zaraduje

do makovitych. Okrem chladnych oblasti
a niekolkych ostrovov sa podarilo
zemedymom osidlit celt planétu. Zo
Stredomoria sa postupne rozsirili aj do
Azie, juznej Afriky, oboch Amerik, do
Australie aj na Novy Zéland. Ako ostatni
jeho pribuzni, aj zemedym lekarsky hojne
a rychlo zarastd oblasti rumovisk, poli,

je v zanedbanych zahradach a parkoch.
Mimo horskych oblasti sa vykytuje vsade,
vyhladéva slnecné lahsie pody.

NIELEN PLEVEL

Zemedym je letna rastlina s 10-40 cm
dlhou popinavou ¢i ulahnutou stonkou.
Vo vnutri je dutd, dost vetvena a cela
zarastend rozvetvenymi listami. Tie

su potiahnuté tenkou vrstvickou

vosku, sposobujicou ich Sedomodrd,
,dymovitd” farbu. Na severnej pologuli
vytvara zemedym od maja do septembra
hroznovité strapce kvetov zlozené z 10
az 40 jednoduchych kvietkov. Ich dva
kalisné listky skoro opadnd, Styri korunné
ruzovkasté, niekedy az cervenofialové
platky st dlhé asi 1 cm. Po opeleni
hmyzem vznikajui mali¢ké jednosemenné
nazky na dlhej stopke. Semena, ktorych
moze jedna rastlina vytvorit aj tisic,
prezimuju a vyklic¢ia bud hned'na jar,
alebo aj za niekolko rokov. Z rastliniek
moze byt obtiazny plevel.

Kedysi sa zemedymom farbila vina nazlto.

Kyselina fumarova, ktord zemedym
obsahuje, sa pridava do potravin ako
aréma a regulator kyslosti E 297. Okrem
tohto ,écka” obsahuje zemedym lekarsky
mnozstvo alkaloidov, triesloviny, horciny,
zivicu, mineralne latky, sliz a trochu silic.
Vyuzitie tak nasla tato bylinka najma

v tradicnom liecitelstve. Zbiera sa cela
kvitnica stonka, po opatrnom ususeni
sa skladuje v uzavretych nadobéch alebo
rovno vo formé tinktury.

DETOXIKACIA ZEMEDYMOM
Prvé zmienky o pouziti zemedymu

v medicine pochadzaju z Antiky
(Dioscorides, Plinius starsi).
Pravdepodobne sa ale vyuzival uz skor.
Vzhladom na overené ucinky a lahku

dostupnost bolo uzivanie tejto bylinky
hojné a oblibené aj v stredoveku,
napfiklad na lie¢bu artritidy, Zltacky ¢i
dokonca malomocenstva.

Zemedym znizuje krvny tlak, potlaca
migrény, zlepsuje zrazanlivost a tvorbu
krvi. Vyznamne posiliiuje spravnu
peristaltiku a uvoliuje kice (pri zapche), je
mocopudny, ZIcopudny a potopudny, ¢im
podporuje fungovanie obliciek, pecene, aj
zdravy metabolizmus celého organizmu

a jeho detoxikaciu. Zemedymovy nalev

sa preto vo forme obkladov ¢i kipela
odporuca aj pri koznych tazkostiach:
vyrazkach, ekzémoch, akné, lupienke,

a pod. Sedaci kupel je vhodny pri
hemoroidoch.

OPATRNE S NIiM
Vzhladom k obsiahnutym alkaloidom sa
pri uzivani zemedymu odportca zvysena
opatrnost. Velké davky mézu vyvolat
problémy s dychanim, nepravidelny
tep, kice a hnacky. Pri jeho spasani tak
dochédza aj k otravdm hospodarskych
zvierat. Tehotné a dojciace zeny a deti by
sa preto mali zriect tohto ,plevela”. Okrem
nalevu sa uziva aj prasok, rozne maste
a krémy alebo zemedymova tinktura.
V bezpecnej koncentrécii a bez ndmahy
mozete vyuzit Cistiace Ucinky tejto bylinky
napriklad s Protektinom od Energy.

UZite si krasne bylinkové leto v pokoji

a zdravi, Mgr. VLADIMIR VONASEK
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VYHODNE BALENIA POCAS CELEHO LETA
ZLAVA 20% ZLAVA 20%

PROBIOVET AUDIVET
V DVOJITOM BALENI V DVOJITOM BALENI

Silnd imunita a zdravé travenie Zdrava koza bez zapalu

i CLENSKA ] . CLENSKA
{ CENABALICK . CENA BALICKA
L 15,00€ . 12,60€
18 BODOV . 15BODOV |
USETRITE: 3,80 | USETRITE:3,20€

e b .n-‘-ﬁ' £
AUDIVET

AN TR

Energyvet.com

Platnost akcie od 1. jula do 31. augusta 2020 alebo do vypredania zasob. Viac informdcii o pripravkoch a ich podavani najdete na
AKCIA JE URCENA LEN PRE CLENOV KLUBU ENERGY! http://www.energyvet.com/sk a na facebook.com/Energy-VET




Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA

Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj,
1. poschodie)

82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

S

NOVA DUBNICA

Zuzana Kraj¢ikova-Mikulova
Pribinove Sady 3

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304

S

PRESOV

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40

08001 Presov

Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov / Meranie pristrojom
Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvdéracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: mikolajova@stonline.sk

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
» Osobnd konzultacia
s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobné konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-18:00
Utorok 10:00-18:00
Streda 10:00-17:00
Stvrtok 10:00-18:00
Piatok 10:00-18:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednéavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

S

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.
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Zoznam Konzultac¢nych centier Energy k 1. 7. 2020

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkach 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlarova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Kuzmanyho 16, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Monika Bittova Zelezniciarska 1425/34, Galanta 92401 0940 327 993
PhDr. Vanda Adamkovi¢ova  Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
T a . . 0944 229 346
Monika Cervena ¢. 269, Be3a 93536 0902 720 256
53 a a . . 0910 902 565
Dusana Réczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosakova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvoncikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamendrska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Miriam Sormanova Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498

SALUS

VERNOSTNY PROGRAM"

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zac¢nete. Po ukonceni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruSeného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyZdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci éerpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimélny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo po¢as 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na za¢iatok.
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Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



ZVYHODNENY NAKUP

LETO PLNE

POKUSENIA!
20 % ZI.AVA

2 KREMY 50 ml - v akéjkolvek kombinacii
2 MYDLA - v akéjkolvek kombinécii

10 % ZL.AVA

2 KREMY 250 ml - v akéjkolvek kombin4cii

( CLEN ENERGY

( J.UL—AUGUST‘2‘020 2 SGTAZ O CENY

s N SUTAZNA OTAZKA:
Prin é_kupe W Ktory krém je'najvhodnejsi
' na ekzematicka pokozku?
nad 20 € 3

10 % Z]:AVA | | Poslite vyplneny kupdn spolu s predajnym

dokladom na email: letnasutaz@energy.sk
, \ R alebo na adresu Energy, spol. s r.o.,
JU I ' 3 ' Ulica mladeze 43, 945 01 Komarno a budete

TICK-A-TACK kL zaradeni do zrebovania o ceny.

August: T 1. CENA:
P ROTE KTI N D Eo I B.atoh na notebook. Sams.o’nite, Arfrin XXL,
4 _ | Cistus complex, Spiron diftizor a Tick-a-tack

2.-3. CENA:

BALICEK PRODUKTOV
cena body | zlava

Kozmeticka taska Reisenthel, Cytovital renove,

2x krém 50 ml* 18,00 € 22 4,60 €

Visage water, Visage oil, Spiron difiizor

2x krém 250 ml* 66,60 € 82 7,40 €

a Tick-a-tack

2x mydlo z Pentagramu* 6,00 € 7 1,60 €

mydlo z Pentagramu* + mydlo

Drags Imun/mydlo Cytosan gt 8 1208

4.-15. CENA:
Cytovital, Organic Sea Berry oil, Droserin balm,

2x mydlo Drags Imun/2x mydlo
Cytosan/mydlo Cytosan + mydlo | 7,50 € 9 1,90 €
Drags Imun

Akcia plati do vycerpaniazasob.

Spiron diftizor a Tick-a-tack

Do Zrebovania budu zaradené kupoény dorucené
do 31. augusta 2020. Dalsie podrobnosti na

www.energy.sk

SUTAZNY KUPON

Odpoved:

Meno:

Priezvisko:

Adresa:



LETNY’
VITAMINOVY %
KUPEL

Ué¢inna kombinacia 8
pripravkov, ktora §§
pomoze efektivne
zregenerovat
pokozZku

po opalovani.

Zmiesajte Cytovital krém a par kvapiek

Organic Sea Berry oil, zmes vmasirujte

do pokozky. Ukon opakujte po kazdom pobyte
na slnku. Organic Sea Berry oil uzivajte i vnutorne,
2x denne 7 kvapiek. Tymto postupom ziskate
prirodzeny odtien pokozky, ktora bude vla¢na,
hydratovand, vyzivena a opalenie vydrzi dlhsie.



