™ |
& Novinka Mycopan

¥ uzatvararad
! pripravkov
® Mycosynergy



o
o
=
=
o
™
=
=
o

E=]

Pripravky mesiaca jula

Konecne je tu ¢as prazdnin - cas, ked'si mézeme plnymi
duskami vychutnavat krasy prirody, ¢i uz v statickej polohe alebo
v pohybe. Ak si chceme uzit leto v plnej sile a energii, stavme
namiesto rannej kdvy na QI drink, ktory nas zdravo nastartuje,

a to doslova! Slzovka je jedna z najstarsich plodin sveta, ktord sa
pestovala v Azii. Vyzdvihuje ju najmé tradi¢na ¢inska medicina,
ktord ju povazuje za liecivy zéklad kuchyne. Najma u fudi, ktori
maju vycerpandu slezinu. Tym, ze podporuje funkcie pecene,
pomaha pri telesnej detoxikacii — cisti ¢reva a uvoltuje stuhnuté
lozZiska skodlivin, ¢o sa potom prejavi aj na nasej pleti. Lahodi
oslabenému zaludku, slezine a pankreasu, zbavuje telo hlienu.
Na podporu nasho zazivania je dolezity aj dobre fungujuci

jang obliciek. Tomu zas poméze Renol. A tak tu mame
zaujimavu dvojku na posilnenie stredu tela a povzbudenie
zivotne;j sily, ktord préve v lete potrebujeme asi najviac.

Nasa kozZa si poradi s naporom slniecka pod taktovkou

dalsej silnej dvojice: Dermaton oil a Dermaton gel.
Zregenerovana, zamatovo hebkd a svieza plet sa nam

podakuje. Hor sa teda do vody, do hoér a dialok! S energiou

v tele a jasavou radostou z kazdého okamihu.
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Pripravky mesiaca augusta

Pocas teplych dni nas svojim ochladzujicim G¢inkom prijemne
prekvapi Matcha, ktord mézeme pripravit aj studend, s kvapkou
limetky. Matcha sa od ostatnych ¢ajov odlisuje predovsetkym
tym, Ze travi dost Casu v tieni, a tym padom produkuje aj viac
chlorofylu, vitaminov, mineralnych latok a r6znych antioxidantov.
Obsahuje az 137-krat viac katechinov nez ostatné zelené caje.
Tieto blahodarné latky su podobné flavoniodom a vedci prisli
na to, Ze posobia az stokrat viac antioxidacne nez vitamin C
alebo E! Katechiny tiez efektivne stiepia tuky, a tak maju pri
pravidelnom popijani pozitivny vplyv na chudnutie. Chrania
bunky v ludskom tele a pdsobia proti ukladaniu cholesterolu
v cievach. V lete urcite vyskusajte ladové Matcha latté. Ohrejte
vodu na 70°C a matchu v nej dékladne rozmiesajte. Pridajte
podla chuti trstinovy cukor. Napenené mlieko vlejte do vysokého
pohdra a pomaly do neho prilievajte osladeny matcha tea.
Vhodte kocky ladu a osviezujuci posilfiovac je na svete...
So véemoznymi problémami si poradi Audiron, viehoji¢
v jednom. Drobné poranenia, opary, vyrazky, bradavice a iné
kozné prejavy potierajte niekolkokrat denne. Pri zépaloch usi ho
kvapkajte do ucha, pri bolestiach zubov potierajte dasna. Skvelu
prevenciu proti cestovatelskym ¢revnym tazkostiam poskytne
Probiosan Inovum. Letnych neduhov sa teda nemusime bat.
Prajeme vam rozmarné leto v prirode s vasimi najmil$imi!
Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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EDITORIAL

BYT PRE NIEKOHO

TYM NAJLEPSIM

S velkou radostou vzdy listujem

v nasom magazine. Tesia a zéroven

ma na nom fascinuju predovsetkym

dve veci. Zachovéva a zlepsuje si svoj
Standard uz Stvrtstorodie a je skutocnym
slobodnym sprievodcom zdravim
prostrednictvom vyzivovych doplnkov.
Stretnete tu véakovaké néazory, rady Ci
postrehy. Z réznych sfér mediciny, ale

aj liecitelstva ¢i domacich rad babiek-
bylinkarok. Stretavaju sa v nom terapeuti
réznych zamerani, ndlad, presvedceni

i vierovyznania. A prave tato roznorodost
mu dava neopakovatelny sarm.

V poslednej dobe hfaddm ndvody a rady,
ako spravne vychovavat dieta. Som totiz
Stastnym oteckom uz dvoch deti. Ondro
bude mat na jesen Styri a Marinka teraz
v lete jeden rok.

Ako vystraseny otecko modernej

doby som sa pred narodenim
prvorodeného vyzbrojil knizkami od
réznych autorov, s réznymi pohladmi

na vychovu. Sdm sa uz dvadsat

rokov venujem najma pubertiakom

a adolescentom. S odstupom ¢asu
mozem povedat, ze v mnohych
pripadoch sa mi podarilo ndjst si cestu
aj k tym najproblematickejsim povaham.

N

Spolo¢ne sme pretvorili vzdor na umenie
a sebarealizaciu.

Pokial viak ide o vychovu malych deti,
teda predskélkarov a skolkarov, je to
naro¢na uloha. Zodpovedne prehlasujem,
ze ziadna dostupna literatura nefunguje.
Navody na univerzalne a stastné
(samozrejme, najma poslusné) dieta
prosto neexistuju.

Nas Ondrik je mimoriadne zivé, mudre,
veselé, hravé a dzavotavé dieta. Je

v hom mix tych ,najzaujimavejsich”
vlastnosti mojej manzelky a mna.

Inymi slovami - je tvrdohlavy, hlu¢ny

a za Uhlavného nepriatela ¢islo jeden
povazuje akékolvek jedlo. Prestudovali

a vyskusali sme vsetko, ¢o si len viete
predstavit. Dostat do neho to, ¢o by mal

jest, teda pestrd a rozmanitu stravu, je
kazdodenna a vacsinou nesplnitelna
misia. Rady typu ,dajte mu na vyber”,
,nech je jedlo hrou”, ,nech sa sam podiela
na priprave’, ,jedlo mé byt vtipné”,
,nenutte ho", ,jedzte spolu s dietatom”

a podobne, skratka nefunguju. Ak

by si mal Ondrik sdm vybrat, tak neje.
neje. A bolo by jedno, ako dlho. Som si
celkom isty, ze nebyt programu Energy
a nasich vyzivovych doplnkov, mali by
sme obrovské problémy. KedZe nastastie
nema problém s kvapkami ani kapsulami,
je uplne zdravy.

Neddavno som videl video zobrazujuice
kralovsky par Velkej Britanie. Syn princa
Harryho sa navzdory svojmu pévodu
sprava ako maly vytrznik. Celkom ako
nas Ondro, alebo vlastne ako kazdé
dieta v jeho veku, ked potrebujete, aby
bol chvilku poslusny a reprezentativny.
Minule ma prinatil chytit ho na ruky

(uz sedem tyzdnov ma na nohe sadru)

a utekat pred travnikovou zavlahou. Ked
som sa ho opytal, pre¢o by som to mal
urobit, povedal mi: ,Lebo ty si najlepsi,
tatiko..!"

Majte pohodové leto a myslite na to, ze
¢lovek nemusi byt dokonaly. Délezité
vsak je, aby sa pokusil byt pre niekoho
tym najlepsim.

JOZEF CERNEK

\I_/

Ludia s vysokou urovnou citlivosti

Téma tzv. empatov je velmi aktualna.
Podla dostupnych zdrojov, kazdy piaty
¢lovek vykazuje urcité znaky vysokej
citlivosti. Mozno aj vy ste jednym

z nich. Pravdepodobne ste sa niekedy
stretli s oznacenim, ze ste precitliveny,
emocionalny alebo haklivy. Vysoka
citlivost vSak nie je diagnoza, ale
charakterova ¢rta.

LAk citis, Ze sem nepatris, si tu preto, aby si
pomohol vytvorit lepsi svet.”

V knihédch alebo magazinoch si neraz
precitame spomienky ludi, ktorych
definujeme ako extrémne citlivych.

.Uz ako mald som mala pocit, ze nikam
nepatrim. Casto som rozmyslala, kde je
moj skuto¢ny domov. Myslela som si,

ze som z detského domova. Otca som
Cakavala pri dverach a ked prisiel z prace,
chcela som, aby hadal, kto som a ako

sa volam. Hravala som sa, ze mém lod,
ktora ma odvezie. Lodou bola postel
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a ochrannymi $titmi na cesty perina.
Precestovala som takto vela miest. Do
urcitého veku som bola jedinacik a bola
som casto sama. Ked som i$la do kina
alebo obchodu, kde bolo viac udi, ked
som bola v prostredi, kde bol velky hluk,
kde sa ludia hadali, tam, kde bolo ticho

po hadke alebo nieco viselo vo vzduchu

- tam som sa necitila dobre. Vnimala som
rozne veci, ktoré si moje okolie nevsimalo.
Ked som sa s tym pokusala zdoverit, vsetci
mi odporucali, aby som si nebrala veci

tak k telu, aby som tolko nad vietkym
nepremyslala, bola som odolnejsia, tvrdsia
a vydrzala. Nevedela som, pre¢o to mam
urobit. Citila som, ze som v poriadku, len
trocha ind.”

EMPATI A ICH VLASTNOSTI
Podla ¢oho spozname nadmieru
empatickych fudi? Tu st niektoré zich
charakteristickych vlastnosti:

» maju problém s vytycenim hranic

» problematicky sa zastévaju samych seba,
neradi hovoria nie

» precituju a mozu preberat na seba pocity
a emacie ostatnych

» mozu mat problém tykajuci sa zavislosti
na alkohole, jedle, sexe, na urcitych
vzorcoch spravania (citlivo reaguju
napriklad na vykyvy cukru v tele a kdva
im dokaze predrazdit nervovu sustavu)

» pocituju precitlivenost na akukolvek
disharmoniu v ich okoli

» sU zahlteni a prestimulovani, ked je okolo
nich vela ludi, hluku, informdcii, svetla, voni

» maju problém primerane dbat o svoju
dusevnu hygienu a energiu

» maju silnd intuiciu

» maju predispozicie na paranormalne
zazitky

» prejavuje sa u nich jasnovidectvo,
jasnosluchost, schopnost lahko dosiahnut
zmenené stavy vedomia

» mMaju silnd tuzbu pomahat, podporovat,
liecit druhych



» vedia nadviazat prirodzené spojenie

s prirodnym svetom
KedZe ich nervova sustava je citlivejsia,
maju nizsi prah bolesti, t.j. vnimaju
ju intenzivnejsie. Pokial ide o vztahy,
tito ludia napriek tomu, Ze potrebuju
¢as osamote a volnost, uprednostiuju
hiboké priatelstva, potrebuju citit hlbsie
spojenie a to, ¢o robia, im musi davat
zmysel. Radi sa rozpravaju aj o naro¢nych
témach. Najdeme ich medzi introvertmi
i extrovertmi.

PRIBEH DOSPELEHO EMPATA

,Ako dospeld vnimam svoju citlivost

ako dar. Uvedomujem si, Ze méj mozog
hlbsie spracovava a reflektuje informacie,
ze viem lahko vnimat deje okolo

seba, to znamen4, Ze sa niekedy citim
zranitelnejsia, lebo svojim plynutim,
pribehmi a udalostami sa ma svet viac
dotyka. Pre mia je dolezité vymedzovanie
vlastnych hranic a sebalaska. Myslim si,
ze ak by som bola menej citliva, nebola
by som taka intuitivna, kreativna a moja
fantdzia by nebola taka rozvinuta.
Dokazem si vsimnut veci, ktoré mnohym

uniknud. Som zvedavd, vnimam Sirsie
stvislosti a rada idem do hibky. Velmi
dobre rozumiem, ako sa ludia okolo mna
citia a ¢o potrebuju. Mém tendenciu
podcenovat viastné potreby a obcas

aj privysoké néroky na seba a okolie.
Spomienky sa mi zaujimavo spdjaju

s hudbou, zvukmi a vonami, dokdzem
prezivat intenzivnu radost z obycajnych
veci, z pohladu na no¢nt oblohu, do ohia
¢i oci spriaznenej osoby. Tesim sa z dazda,
z vone vzduchu po nom, z rozkvitnutej
liky aj pooranej zeme, z pohladu na hory,
pohladenia stromu, zo Sumu lesa i zo
silnych pozitivnych okamihov, z ktorych je
zlozeny Zivot.”

VYROVNANEJSI

A STASTNEJSI ZIVOT

Pre empata je dolezité uvedomit si, ze

nim je a chranit sa pred vycerpanim.
Technik je vela a da sa k nim lahko
dopatrat v knizkach alebo online priestore.
Prinosom je naucit sa praci so svojou
energiou. Vediet vizualizovat ochranny
stit, vediet sa spojit so Zemou. Vhodné je
zmenit Zivotny styl, jest sezénne potraviny,
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cvicit, meditovat, odpocivat, oslobodit
sa od nefunk¢nych vztahov. Chranit sa
pred [udmi narcistického typu, ktori
svoju intuiciu vyuzivaju na manipuldciu
a dosiahnutie svojich cielov. Chranit sa
pred cholerikmi, kritikmi a emocionélne
nestabilnymi ¢i pasivne agresivnymi ludmi.
V praci i vo vztahoch si nastavte
energetické hranice. Ak ste terapeuti -
lebo medzi terapeutmi je vela empatov
- uvedomte si, ze pri terapii na seba
neberiete emdcie svojich klientov.
Velmi prospesné je chodit do prirody,
zorganizovat si ¢as, naudit sa nastavit si
hranice.
A ¢o tak dopriat si raz ro¢ne ocistné
obdobie, ked sa stiahnete do Ustrania? Byt
empatom je Cest.
Spoznali ste sa? Zviditelnite svoju
odlisnost? Prispejete k zvyseniu kolektivnej
vibracie a zmene globalneho vedomia?
Spomeniete si na zelanie vasej duse, ze sa
podujme na tuto Ulohu a vy dokazete ndjst
a prijat svoje poslanie?
Ing. DANA HUBSCHOVA
Centrum GARA, Nova Dubnica
www.centrumgara.sk, www.knihavita.sk
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HLAVNE UCINKY A INDIKACIE

Mycopan sa tyka najma podpory sleziny-pankreasu, podla
TCM jedného z kli¢ovych organov v ludskom tele. Je to hlavny
traviaci organ a ak nie je v poriadku, za¢neme si vycerpavat
zdkladnu esenciu v obli¢kach, namiesto aby sme ju obnovovali
tym, ¢o ziskame z potravy.

Slezina je extrémne zranitelnd. A my sme v sicasnej dobe
vystaveni extrémnemu informa¢nému smogu, médme zatazenu
mysel. Ak nas este k tomu tazia aj starosti a do toho vstupuje
nekvalitné jedlo alebo jedlo kvalitné, ale v nespravnej

dobe (jogurt a surova zelenina v zime), slezina sa oslabuje.
Potrebujeme ju teda posilnit, a to zasadnym spdsobom.
Gynex — pentagramovy koncentrat zodpovedajuci prvku Zem,
a tym aj slezine — vyborne vyrovna hormonalny systém, v tom
je absolutne genialny. Vrati ¢loveka do stredu. Na ¢chi sleziny
je ale lepsi Stimaral. Preto bude velmi zaujimavy Mycopan

v kombinacii s Gynexom, pretoze poskytne ku Gynexu to, ¢o
treba na celkovi harmonizaciu organizmu. Cielom je posilnit
slezinu, aby vyrabala ¢chi, krv a esenciu, aby ju neoslabovali
okolité vplyvy, aby im dokazala vzdorovat.

Mycopan by mal pomahat pri rakovine pankreasu. Toto
ochorenie vznika zo sebapotldcania — maju ho ludia, ktori sami
seba povazuju za poslednych v rade, nestaraju sa o seba, myslia
vzdy na druhych.

A to pankreas na dlhy ¢as neutiahne. Jeho nddory su zakerné
tym, Ze velmi dlho rastu bezpriznakovo. Od urcitej chvile

vsak za¢nu metastazovat - typicky do pecene. V Mycopane

by toto mala spomalit huba plamienka - Enoki. Davame tym
pacientovi cas, ni¢ iné mu dat nemozeme. Len ¢as a silu, ktord
potrebuje, aby urobil nejakii zmenu vo svojom Zivote sprdvnym
smerom. A vdaka tomu sa z toho méze dostat. NIC NIE JE NIKDY
STRATENE! VZDY JE SANCA!

Na ¢o teda mozeme pouzit Mycopan? Kedykolvek pri
tazkostiach s pankreasom, s vynimkou akutnej pankreatitidy
(zapalu), ktora je velmi bolestivym aktitnym stavom. Taky
pacient patri do nemocnice. Poméze pri spominanych
nadoroch pankreasu, na chronicky zlé travenie, Zalido¢né
tazkosti vratane rakoviny zaltidka a pazeraka. Jeho dlhodobé
uzivanie by malo pomoct pri potravinovych alergiach.

ZLOZENIE

Pri tvorbe Mycopanu sa ukazal jeden problém. Huby vo
vseobecnosti totiz slezinu-pankreas oslabuju. Preto bolo treba
starostlivo volit tie, ktoré ju podporuju (su také), a potom ich
doplnit bylinami.

Huby

Sampirién brazilsky: Povaha $ampifiénu je tepld, chut sladka

a palciva. Ta palcivost je pre slezinu-pankreas na jednej strane
zatazujuca, na druhej strane dolezit4, pretoze ,rozohrava”,
dostéva veci na povrch. A to u pankreatikov potrebujeme,

MALI BY STE VEDIET

POUZITIE MYCOPANU

» tazkosti s pankreasom (okrem akutneho zapalu)
» chronicky zlé trdvenie, naduvanie, hnacky...

» Zalidoc¢né tazkosti

» zapaly ¢i nadory zaludka a pazeraka

» potravinové alergie

/ 1\

PANKREAS A SLEZINA

slezina

pankreas

tenké ¢revo

pretoze slezina-pankreas sa velmi lahko zahlti vihkostou

a hlienom.

Sampifnén doplia ¢chi, posiliiuje slezinu-pankreas a Zaludok,
rozpusta hlieny (hlien je hlavnou Skodlivinou, ktora suvisi so
slezinou-pankreasom, ked nefunguje dobre, hlieny priamo
vytvara). Na druhej strane ale tato huba zvlhcuje suchost
(nevytvori sa privelké presusenie). Ma detoxikacny ucinok
(spriechodnuje), zastavuje hnacky, zvracanie, vypudzuje
parazity, uvolfuje kfc¢e a zastavuje bolest. Tradi¢ne sa Sampifidn
brazilsky uziva na ocistenie od toxinov a parazitov, pri hnackach
a zaludoc¢nych tazkostiach, ma silny protialergicky ucinok (takze
vyrovnava zvysenu imunitu), posilfiuje ¢loveka.

Znizuje cholesterol, tlak (ten, ktory je zvySeny kompenzacne,
ked'je malo energie) a cukor v krvi. Obsahuje interferény, ktoré
zastavuju zapalové procesy. Sampinén dalej oslabuje niektoré
druhy baktérii, funguje pri HIV. Pomaha pri hepatitide B a C.
Podporuje lie¢bu nddorov zaludka, pltc, prsnika, prostaty,
pecene, vajecnikov a melanému.

Plamienka zimnd (Enoki): Hubu plamienku uz pozname

z produktu Mycopulm, mozeme si ju teda pripomendut. Posiliiuje
imunitu, upravuje zvyseny krvny tlak, znizuje cholesterol

a podporuje funkciu traviacich organov, zmiernuje okamzity
nastup alergie. Dokaze aj dlho zabranovat vzniku metastaz.

Rysavec sikmy (Caga): Tato huba dokaze velmi silno ,makat”
na protinadorovom pdsobeni. Rysavec $pecificky posobi na
nadory trdviaceho ustrojenstva. Podporuje tvorbu enzymov

v trdviacom trakte — dokazu nielen spracovavat potravu, ale
udrziavat ho cely v poriadku, ich ¢innost je pre zazivanie
velmi dolezita.

Rysavec podporuje pracu mozgu, zvysuje obranyschopnost,

ma protizépalové ucinky. Dobre zabera na bohato prekrvené
nadory, ¢o su nadory traviaceho traktu. Ale pomoze aj pri
zapalovych stavoch traviaceho systému (gastritidy, zalddo¢né
vredy, vredy dvanéstnika). Podporuje liecbu ulceréznej kolitidy
a Crohnovej choroby. Tu odbo¢im: Prec¢o v tomto pripade
hovorime ,NIE” Mycopulmu a pre¢o ,ANO" Mycopanu? Pretoze
¢inska medicina nevidi tieto tazkosti primarne v ¢revach. Vnima
ich ako problém sleziny-pankreasu, ktory sa prejavuje v ¢revach
ako hnacky (hnacky s hlienom a krvou). Vo vSeobecnosti by som
sa do liecby velmi vaznych pripadov zépalovych ochoreni ¢riev
velmi nevkladala - zdpadna medicina ju zvlada velmi dobre. Ale )
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»u pacientov, ktori su skor v chronickom stave, by som sa toho

nebala, odporicam nizke davky Mycopanu - hoci len 1 kapsulu
denne. Pozvolna, postupne.

Rysavec znizuje krvny tlak, hladinu cukru, uziva sa pri

lupienke, ekzéme a poméaha pri paradentéze. Paradentéza je aj
zélezitostou sleziny (hortcost v zaludku a oslabenie sleziny).

Byliny

Annona muricata: Anonu sme pridali do Mycopanu z toho
dovodu, Ze je zndmy jej mimoriadny efekt na bolesti a celkovo
problémy pri nddoroch pankreasu. A pretoze predpokladdme,
Ze prave v tychto pripadoch bude uzivanie Mycopanu velmi
Casté, zapracovali sme bylinu do pripravku.

Palina pravd: Bylina pravdy, ktord ndam nedovoli klamat si. Prave
to je dolezité pre tychto fudi - aby uz konecne videli, ze maju

na svete nejaku ulohu, a pri jej plneni sa treba starat o seba.
Palina sa vyuziva pri tazkostiach s travenim, je to drenazna
bylina. Velmi silno spriechodnuje. Ma& horku chut (ta patri srdcu)
a uvolfiuje vsetky kice - kice v traviacom trakte pochédzaju

v absolltnej vacsine zo stresu.

Pésobi pri chripke a nachladnuti - ma schopnost odstranit
vonkajsiu Skodlivinu chladu, teda zahrieva.

Fenikel obycajny: Plod fenikla posiliuje ¢chi traviaceho traktu,
odstranuje hlieny tym, ze posilnuje slezinu. Celkovo timi zapaly,
po6sobi proti kicom.

KOMBINACIA S PRIPRAVKAMI ENERGY

Mycopan mozeme velmi dobre kombinovat prakticky so

vsetkymi pripravkami.

» Najviac budeme asi vyuzivat pentagramové koncentraty,
najmad Gynex, aby sme podporili jeho pésobenie na slezinu-
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pankreas. Posilnime tak traviaci proces, upokojime pripadné
zapaly v oblasti traviacich ciest.

» Dal3ie vyhodné spolupdsobenie Mycopanu bude so
Stimaralom, pretoZe sa posilni jeho funkcia energetickej
podpory travenia o podporu hmotnu, ide teda o priame
ovplyvnenie zaludka a pankreasu.

» Ak mykoprodukt skombinujeme s Renolom, budeme
posilnovat jang obliciek, a tym vsetky procesy v tele,

a sucasne pankreas, ktory jang obli¢iek potrebuje ako
zahrievaciu energiu pre svoju pracu. Napriklad pri liecbe
nadorovych ochoreni treba podporovat obidva organy - teda
oblicky aj pankreas.

» Velmi vhodna je kombinacia s Regalenom, ktory narovnava
vztah medzi pecenou a slezinou-pankreasom, teda obnovuje
spravnu kontrolu pankreasu zo strany pecene. Ak ho totiz
pecen namiesto kontroly utlaca, nastavaju mnohé poruchy.
Ci uz ide o traviace tazkosti, ako naduvanie, hnacky po jedle
alebo o emocionalne problémy, napriklad koloto¢ myslienok
zakonceny hnevom.

Priklady terapie:

» Pri zapale pazerdka pouzijeme Mycopan a Drags Imun, ktory
podpori protizépalovu funkciu pripravku.

» Pri nddorovych ochoreniach pankreasu a zaludka
postupujeme prisne individudlne, podla priznakov
(eventuélne podla nameranych hodnét). Ak napriklad
dominuje Unava, podame Mycopan so Stimaralom, ak ide
o naduvanie, tak nasadime Mycopan a Renol, ked' pojde skor
o pocit, Ze jedlo nepostupuje, skombinujeme mykoprodukt
s Regalenom. Kedykolvek mozeme pridat aj nasu Annonu
muricata forte, na zosilnenie protibolestivého a celkovo
povzbudzujuceho ucinku.

Tak nech ndm dobre travi!
MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCE_IgY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zac¢nete. Po ukonceni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruseného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kiipelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nadkup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da cerpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

Plnenie vernostného programu mozete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Cesta sebapoznania

cez datum narodenia
SPOZNAVAME ZIVOTNE CISLO 8

Cislo osem predstavuje to, ¢o v nasich Zivotoch vietci tak
velmi potrebujeme: zit v materialnej hojnosti, ale nezabudat,
ze sme duchovia tvoriaci v hmote, ktori maju svoje emdcie,
city, laskavost.

Jednoducho ide o potrebu dosiahnut rovnovahu, ked jedno
brusko pomyselnej osmicky stoji pevne na zemi, dostava
hojnost vo vietkych podobach, ako napriklad dostatok penazi,
prilezitosti, situdcii - a nas Zivot moze byt Uzasny. Na druhej
strane musi byt v rovnovéhe aj druhd, horna cast osmicky. To

su nase emocie, laskavost k ludom. Neposudzovat, vediet, ze
ked dostdvam, musim aj dat, byt sucitny/a k tym, ktori nemaju

v Zivote tolko $tastia. Jednoducho, osmicka nas vietkych uci
rovnovéhe a vesmirnym zakonom. Kolko das, tolko dostanes.
Alebo ked chce$ mat, musis aj dat. A nezéleZi na tom co, Ci
peniaze, pozornost, lasku alebo cit. Ak ste Zivotna osmicka

a dostava sa vam vela hojnosti, ¢o je, mimochodom, prirodzené,
je to pre vas velka vyzva. Ovladnut tu velku silu vasne a emacii,
Castokrat tuzbu po moci a peniazoch, a vyvazit ich ochranou,
oporou druhym a poskytnutim pomoci tym menej stastnym. To
je to umenie Zivota a zéroven zivotné poslanie Zivotného ¢isla 8.

CiSLO 8 V NUMEROLOGII - SILA A ROVNOVAHA
MATERIALNA A DUCHOVNA

Ak spocitate vietky Cislice svojho datumu narodenia

a zredukujete ich na jednociferné ¢islo, dostanete svoje tzv.
Zivotné alebo aj osudové ¢islo. Predstavuje smer, ktorym sa mate
v Zivote uberat, ¢o je vasim poslanim a bude vas ovplyvnovat po
cely zivot. Priklad vypoctu zivotného ¢isla 8:

1.4.2001 = 1+4+2+0+0+1=8.

Pre Zivotné cislo 8 je prirodzeny postreh, bystry Gsudok a s tym
sUvisiaca pragmatickost. Poslanim ,osmickovych” fudi je naucit sa
zaobchadzat s bohatstvom, uplatiovat svoju osobnd moc a Zit

v rovnovahe. Ak maju pochopené svoje poslanie, lahko vedia
porozumiet hodnote penazi, chranit rodinu, mesto, zem, da sa

na nich spolahnut. Vedia organizovat a zabezpecovat veci, viest
druhych ludi. Je v nich naozaj velka sila. Na druhej strane mé6zu
posobit panovacne, ¢astokrat si nie si vedomi tvrdohlavého

a panovacného vystupovania. Je dolezité, aby porozumeli sile
svojho Zivotného disla, vyuzivali ho pre svoj prospech, inak mézu
¢asom spozorovat, ze ich ludia odmietaju a oni lahko upadnu do
pozicie obete. Jeden z ich najvéacsich problémov, ktorym celia, je
odmietnutie. V snahe prekonat odmietnutie a neistotu su schopni
tvrdo pracovat, hromadit majetok, najma nehnutelnosti.

Ako teda dosiahnut rovnovazny stav? Treba si uvedomit,

aké dolezité je pozitivne myslenie a vyuzitie schopnosti byt
dobrym hospodarom. Vyuzivat vsetky tvorivé schopnosti nie
na hromadenie majetkov, ale na zhmotnenie svojich snov

a na aktivny a zdravy Zivot. Odmietnut strach z chudoby,
nebyt zbyto¢ne tvrdy k sebe aj ostatnym. Dalej je tu velka
potreba Sportu a pohybu. Bez neho sa velkd energia osmicky
hromadi vo vnutri ¢loveka — a bum!, nastane emocionalny
vybuch. Z dlhodobého hladiska je to vybudovana cesticka

k zdravotnym problémom so zalddkom, imunitnym alebo
hormonalnym systémom.

V KTORYCH POVOLANIACH ICH NAJDEME?
Pozitivna ¢rta Zivotného ¢isla 8, ako je sila, opora, ochrana

a pomoc, je vhodnd pre pracu v komercnej oblasti, pri
obchodovani, v bankéch, finan¢nych sluzbach. Prirodzene
zvladaju veduce pozicie v strednom aj vysokom manazmente
alebo podnikani. Mnohé Zivotné osmicky najdeme v politike.

PSYCHOSOMATIKA A ZDRAVIE

Strach z materidlnej chudoby ovplyviuje zalidok, ked' ma

nositel osmicky pocit, Ze m6ze o nieco prist. Tento strach treba

uvolnit, naucit sa prijimat, ale aj davat nezistne, bez bo¢ného

zameru, odolat pokuseniu. Pochopit, Ze len ked nezistne dam

- pozornost, peniaze, odev, radu, lasku - tak za¢nem dostavat

rovnako krasne energie. Presne, ako prudi energia osmicky,

zhora nadol. Z vyrobkov Energy nam vie preventivne alebo

pri problémoch s prvkom Zeme prirodzene podporit telo aj

psychiku Relaxin alebo Gynex.

Kazdy z nds tu ma svoje miesto, svoje poslanie, svoju jedine¢nu

Ulohu. Je to ako puzzle, ktoré musi zapadnut. Ak pozname seba,

svoje silné a slabé stranky, zijeme v harmonii materidlna, citov

a emocii, v sulade s vesmirnymi zékonmi, sme zdravi. Dusevne, ale

aj telesne. Nech st ndm vsetky Zivotné osmicky, ktoré pochopili

svoje poslanie prikladom, Ze sa to da. Nech pomahaju vsade tam,

kde treba pomoct, poradit, podat pomocnu ruku, zariadit a ucit to

aj ostatnych, aby boli aj oni sebestacni v zdravi aj financiach.

Stctou, DASA SVANCAROVA

Centrum GARA, Novd Dubnica

Informacie o individudlnych konzultacidch cez numerolégiu

a psychosomatiku, ale aj o aktualnych kurzoch ndjdete na
www.centrumgara.sk.
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Co znamena:
Ako zasejeme, tak budeme Zzat?

Odmalicka to poc¢uvame zo vietkych
stran: ,Ako zasejes, tak budes Zat!" alebo
obmenu: ,Ako sa do hory vold, tak

saz hory ozyva." Mnohym ludom je
jasné, o to znameng, ¢o sa tymito
porekadlami chce povedat. A urcite
im vsetci rozumeju. Aj mne to bolo
kedysi jasné. Nenapadlo mi, ze to
moze znamenat nieco celkom iné. Az
v priebehu méjho nedobrovolného
vyvoja, ked mi zivot pred rokmi vzal
to, na ¢com som si velmi zakladala a ja
som nemala ponatia, ¢o si pocat, som
postupne a velmi pozvolna zacala len
tak, mimochodom, prichadzat na iné
chéapanie tohto pravdivého porekadla.

AKO TO VIDIM JA

Mnoho ludi si mysli, Ze zasieva tym,

¢o robi navonok. Ja si to nemyslim.
Domnievam sa, Ze zasievame tym, ¢o voci
¢omukolvek mdme vo svojom vnutri — ako
sa na nieco pozerame a nasledne o vodi
tomu dotknutému prezivame. V celom
svojom zivote mdzeme davat bud'lasku
alebo neldsku. Ale to, ¢i ddvame lasku i

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

neldsku, je rozhodnuté vo vnutri = v tom,
¢o si voci tomu pomyslime a nasledne
prezijeme.

Potom nase ruky, nohy ¢i hlava konaju
alebo nekonaju. Ale nezélezi na tom,
ako nase konanie vyzera navonok,
protoze to vobec nerozhoduje o tom,
¢o tomu doty¢nému skutocne ddvame
(Co zasievame). Je vsak samozrejmé, ze
ak sme si v nasom vnutri zvolili stav bez
negdcie (lasku), potom nase konanie
prirodzene nie je agresivne, hoci méze
byt castokrat velmi dérazné a razne.

PRIKLAD

Uvediem jednoduchy priklad Zeny, ktora
je velmi ochotnd, vsetkym sa usiluje
vyjst v Ustrety, je velmi ndpomocnd,

atd. Clovek, ktory sa zatial vnima ako
hmota, a teda vnima egom, by si povedal,
Ze tato Zena samozrejme déva (zasieva)
lasku tym ludom, ktorym takto pomaha.
A naopak zena, ktora ¢asto odmietne
pomoct, odmietne vyhoviet, atd., je pre
mnohych takou, ktora dava (zasieva)
neldsku. Lenze skutocnost, ¢o jedna

a druhd Zzena ddva, netkvie v ich konani,
ale v tom, ¢o maju voci tomu vo svojom
vnutri.

A tak zena, ktord si pomysli, Ze by mala
poméct, pretoze ako by to vyzeralo, ¢o
by si o nej pomysleli, potom by sa tiez na
nich nemohla obrétit, atd’, ked'sa pozrie
do tela, citi tlak, dava teda nelasku. Bez
ohladu na to, Ze pod tymto vnutornym
tlakom navonok ochotne pomoéze ci
vyhovie. Keby jej telo pomohlo a ona by
vo svojom vnutri mala tzv. volny priechod,
ni¢ by tam neskripalo, tak ma voci tej
situdcii myslienky lasky (stav bez tlaku
vo vnutri je toho dékazom). Ked pomaha
a vychddza v Ustrety, dava lasku. Robfi

to bez zovretia vo svojom vnutri, bez
negacie.

Naopak Zena, ktorad nevyhovie, no vo
svojom vnutri bude mat pokoj, mier

= nevyhovie, ale nebude sa na toho
doty¢ného, ktory ju poziadal, ani na
nikoho iného, ani na tu situdciu hnevat,
dava lasku, hoci navonok nevyhovela.

A keby navonok nevyhovela a mala

v tele tlak = hnevala sa na situaciu, na
doty¢ného, Ze ju poziadal o pomoc,
davala by nelasku.

TAKZE...
Celt dobu zasievame nie tym, ako to
vyzerd navonok, ale tym, ¢o si o danej veci
myslime vo vnutri a na zéklade toho ju vo
vnutri prezijeme.
Skritizujeme, povysime, ponizime
a prezijeme s tym negaciu v podobe
nejakej neprijemnej emdcie? Zasiali sme
nelasku a niekde upokojime nelasku.
A nezalezi na tom, ¢i sa zovretie v nasom
vnutri navonok prejavilo ako ochotny
usmev na perach alebo rozcilené
vymedzenie sa.
Zachovédme v naSom vnutri neutralitu,
stav bez negacie k comukolvek v tej
situdcii a prezijeme si pokoj, neutral?
Zasievame lasku, a tu aj Zzneme. A je uz
jedno, ¢isa s vnutornym pokojom razne
vymedzime alebo s ismevom na perach
vyhovieme.
Chapete? Realita je v tom, ¢o voci
¢omukolvek chovame vo vntitri a nie
to, ¢o koname navonok. Upozoriiujem
viak, ze ked'sme vo vnutri seba v laske
= v stave bez negacie = v stave bez
odporu, nikdy nas to nevedie do
akejkolvek vonkajsej agresie.

Mgr. Ing. PETRA JELINKOVA



Terapeuticke metody (29)
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GENOVE KLUCE
Génové kltce st univerzalnou
mapou ludskej psychiky. Vychadzaju
z principov starocinskeho I-tingu, ale
pisané su jazykom sucasného ¢loveka.
Maju presni matematicku struktiru
a logické usporiadanie, a pritom su
otvorené pre intuitivne rozjimanie
a ukryvaju hlboku mudrost.

Autorom je Angli¢an Richard Rudd, ktory
vytvoril z Génovych klticov syntézu
roznych pristupov - prepojil suvislosti vedy,
psycholégie, mystiky, genetiky, atd. Najprv
vznikla kniha Génové kluce, na ktoru
nadvazuju dalsie zaujimavé materialy.
Kniha obsahuje mnozstvo informacii, je
vsak vo svojej podstate velmi jednoducha.
Ked'sa dostanete ku korenu posolstva,
ktorému sa hovori transmisia, zacne sa vdm
kniha sama velmi zZivo prihovarat. Vyzaduje
si to vsak Cas, trpezlivost, jemnost,
zvedavost a otvorenost.

SUVISLOST SDNA

Génovych klucov je celkom 64 a kazdy

z nich je zastupcom urcitého archetypu.
Kazdy archetyp sa v Zivote prejavuje
rozne podla urovne nasho vedomia, teda
podla toho, ako pristupujeme k Zivotu

a jeho vyzvam. V3etok Zivot su vibracie
anasa DNA utvdra nds zivot v zavislosti
na frekvenciach, ktoré prijima. Strach
vytvara nizkofrekvencné, kdezto laska
vysokofrekvencné energetické pole.
DNA je surovinou, potencidlom a podla
frekvencii, ktoré cez nu prechadzaju, sa
bud stahuje alebo otvéra. Ak sme obetou
svojho osudu, prejavuju sa archetypy

v podobe tzv. tiena. V kazdom tieni

sa vSak nachadza dar. Zalezi vzdy na
nasom postoji. Mézeme sa akokolvek
usilovat byt v Zivote pozitivni, ak nie

sme si vedomi svojho tiefiového vzorca
spravania, nebudeme schopni odomknut
vyssie frekvencie, teda dary, ktoré médme
v sebe k dispozicii. A to je skuto¢nou
Ulohou Génovych kltucov - poskytnut
nam vnutorny jazyk, ktory nam dovoli
stretnut sa s nevedomymi strachmi vo
svojom vnutri a odomknut svoje dary.
Prostrednictvom ich jazyka sa ¢lovek za¢ne
rozpamatavat na to, co velmi dobre vie,
len sa od toho nejakym spdsobom vzdialil.
Neucia metédu alebo techniku, ktord by
mala nieco napravit. Naopak pripominaju,
ze vietko je v poriadku, vietko ma svoj
zmysel. Chdpanie uzitocnosti vietkého
prinasa doveru a uvolnenie. Nemame sa

za svoje tiene odsudzovat. Naopak, mame
ich uznat ako sucast vyvoja. Pointou je
uvedomenie, ktoré je zdkladom vsetkého.

ZBAVIA NAS GENOVE KLUCE
STRACHU A PROBLEMOV?

Existuje mnozstvo odporucani, postupov
a technik. Ale nic¢ nie je samospasitelské.
Vzdy je to cesta kazdého z nas a postupné
sebaprijatie, ktoré nas zoznamuje

s principmi zivota. Kazdy z nds ide
nevysliapanou cestou a voli si postup,
ktory mu je blizky a napokon ho dovedie
k osobnému poznaniu. A préve toto
mozete zachytit v Génovych kltucoch

- aka je ta vasa rydzo individudlna cesta
prebudenia. Ku Génovym klucom treba
pristupit s otvorenou myslou. Budu od vas
Ziadat spomalenie, trpezlivost a jemnost so
samym sebou. V tom st nekompromisné.
Nejde o ucenie sa novej metddy. Ide

skor o odhalovanie tajomstva, proces
postupného pochopenia, ktoré by malo
vojst do celého tela. A k tomu mozno dojst
jedine v stave relaxacie a hravosti.

ODOMKNITE SVOJ POTENCIAL!
Génové kluce sluzia predovsetkymm

na samostudium. Kazdy ma v rukach
svoje kluce, ktorymi méze odomknut
svoj potencial. Na to potrebujeme hlavne
seba, svoju Uprimnost a chut spoznat sa.
Obsahuju tri zakladné casti: kniha Génové
kluce je zaklad a funguje ako mapa,

I-tingovy kruh

hologeneticky profil slizi na orientaciu
ako kompas a Zlata cesta je nase vlastné
putovanie. Profil vdm pomoze rozpoznat
prirodzené sily, ktoré utvaraju vas osud,
a vy postupne aktivujete vo svojom
fyzickom tele zodpovedajtce vzorce.
Profil nazyvame ,hologenetickym®, lebo
vietko v iom je prepojené so vietkym
- rovnako ako celd DNA v nasom tele
funguje ako jednotné informacné pole.
Profil je zostaveny na zaklade ¢asu,
détumu a miesta nasho narodenia.
Prevadza jedine¢ny okamih pecate
v momente narodenia ¢loveka do sustavy
suradnic ¢asopriestoru. Stradnice su
potom ako zodpovedajuce protajsky
zapisané do mapy 64 kodénov v nasej
DNA. Génové kluce sltizia na rozpoznanie
archetypélneho vyznamu tychto cisiel.
Hoci to moéze zniet zlozito, v skuto¢nosti
je to logické a velmi jednoduché. Niekto
pochopitelne moéze spochybnit suvislost
[udskej DNA s rozmiestnenim planét.
No ak budeme vesmir, v ktorom Zijeme,
chéapat ako holograficky, uvidime, ze
v ramci Casopriestoru su vsetky vzory
navzajom prepojené do obrovskej
mnohovrstvovej tkaniny. Z tohto dévodu
obrazce, ktoré sa vytvaraju na nebi, vzdy
bezprostredne koreSponduju s rodiacim
sa zivotom. To vSak neznamen4, Ze jedno
ovplyviuje druhé. V skuto¢nosti si obe
roviny prepojené na kvantovej rovni.
MARKETA DOUBRAVSKA
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Parodontitida ohroiﬁy# nase zuby




Parodontitida (hovorovo paradentéza) znamena zapal
parodontu. Ide o chronické zapalové bakterialne ochorenie,
ktoré postihuje cely zavesny aparat zubov v¢itane dasien,
zubného cementu a alveolarnej kosti, do ktorej su zuby
vsadené. Postupne sa zuby uvoliuju a kyvu, neskér moézu
samovolne vypadavat. Nakoniec moéze prist strata celého
chrupu.

Ochorenie sa vac¢sinou zacina zapalom dasien v désledku

tvorby zubného povlaku (tzv. plaku) a kamena. Ak sa povlak
pravidelne neodstranuje spravnym cistenim zubov, resp.
dentalnou hygienou, mnozia sa v iom baktérie a vplyvom

slin mineralizuje na zubny kameri. Telo méze na tieto procesy
reagovat zapalom, ktory sa postupne rozsiruje nadol smerom

ku korenom zubov. Tam sa baktérie dalej mnozia v priestore
medzi zubom a dasnom. Vznika chronicky zapal dasien, ktory sa
siri na zavesné vézy a okolitu kost, tvoria sa parodontalne vacky.
Casté byva krvacanie z dasien pri ¢isteni zubov alebo hryzeni
tuhsej potravy, pritomny je zépach z Ust, tzv. halitéza. Netreba
podcenovat najma opakujuce sa krvacania z dasien, su varovnym
signalom ochorenia, a ¢im skor vyhladat odborni pomoc
stomatoléga. Ochorenie spravidla neboli, avsak zubné krcky sa
¢oraz viac obnazuju a zuby sa postupne zacinaju uvolnovat, az
je napokon ohrozeny cely chrup. V neskorsich stadiach, ked' su
zuby uz znac¢ne uvolnené a v oblasti korerov sa tvori hnisavy
zapal, moznosti liecby su velmi obmedzené. V poslednom stadiu
parodontitidy nastava strata zubov, a to aj zdravych.

PREVENCIA

U¢innou prevenciou je spravne ¢istenie chrupu a dentélna
hygiena s pravidelnym odbornym odstrafiovanim zubného
kamena. Pri Cisteni zubov nezablidame ani na medzizubné
priestory, ktoré sa najucinnejsie cistia medzizubnou kefkou

a dentalnou nitou. Samozrejmostou vsak musi byt pravidelné
Cistenie chrupu, idealne po kazdom jedle, aviak minimdlne
kazdy vecer po poslednom jedle. Pritom je dolezité mat spravnu
zubnu kefku, ktord ma byt kratsia, s makkymi hustymi Stetinami.

4 N\
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CO VYJADRUJU ZUBY A DASNA?
Zuby v ludskom tele predstavuju agresiu a schopnost
presadit sa (prehryzt sa). Casto sa poukazuje na prirodné
narody, za ktorych zdravé zuby méze zdrava vyziva. U tychto
narodov viak ndjdeme celkom iny spdsob zaobchadzania
s agresiou. Okrem kolektivnej problematiky ma stav zubov
predovsetkym individualny vyznam. Okrem spominanej
agresivnosti poukazuju zuby na nasu vitalitu a Zivotnu silu.
Zakladnou pre ulozenie zubov su dasna. Aj tie reprezentuju
tieto kvality, nasu zdkladnu déveru a sebaistotu. Ak chyba
¢loveku nevyhnutna porcia tychto vlastnosti, nikdy sa mu
nepodari aktivne a vitalne zvladnut svoje problémy, nikdy
nebude mat odvahu rozlisknut nejaky tvrdy orieSok alebo
sa postavit na obranu. Oporou tejto schopnosti musi byt
dbvera, tak ako su dasna oporou zubov. Dasna viak tuto
funkciu nemozu plnit, lebo st velmi citlivé a lahko zranitelné,
krvacaju pri kazdom drobnom poraneni. Krv je symbolom
Zivota a krvacajuce dasnd nas dérazne upozornuju, ze
dovere a sebaistote unika zivotna sila.

THORWALD DETHLEFSEN, RUDIGER DAHLKE,

Nemoc jako cesta (vyd. Aquamarin, 1995)
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PARODONTITIDA

povlak

zubny kamern parodontalny

zapal dasna vacok

ubytok kosti

Cistenie realizujeme pohybom kefky prevazne v zvislej rovine,
smerom od dasien k volnym koncom zuboyv, resp. krdzivymi
pohybmi okolo zuba; takto zaroven jemne premasirujeme dasna.
Mékkou kefkou a prirodnou zubnou pastou vycistime aj povrch
jazyka, pretoze aj na jazyku sa tvori naziaduci povlak.

Dolezité su pravidelné preventivne prehliadky u zubného lekara.

PRIPRAVKY ENERGY
Pri prevencii vzniku parodontitidy a pri udrziavani zdravia Ustnej
dutiny ndm poméhaju aj prirodné pripravky. V Energy mame
kvalitné prirodné bioinformacné zubné pasty, ktoré obsahuju
unikatnu vodu zo zriedla Podhajska s prirodnymi minerdlmi
a s vytazkami lie¢ivych bylin, ktoré tvoria az 50% obsahu. Eterické
oleje, prirodné vonné latky, silice, parfumy s antimikrobialnymi,
dezinfekénymi a regeneracnymi icinkami pomahaju pri prevencii
zapalu, osviezuju, Cistia, regeneruju dasna a sliznice, speviuju
tkaniva. Zubna pasta Diamond pdsobi jemne osviezujuco,
zanechdva dlhotrvajuci pocit Cistoty a ochrany. Zvlast vhodna je
pri aftéznych dasnéch. Silix vyznamne speviiuje dasna a okolité
tkaniva zubov, vdaka vyssiemu obsahu koloidného kremika ma
zaroven vyrazny protizapalovy efekt. Pasta Balsamio ma silnejsi
osviezujuci efekt a posobi stahujuco na dasna, ¢im poméha
spevnit ulozenie zubov v zubnych l6zkach. Vsetky zubné pasty
Energy obsahuju koenzym Q10, ¢o este viac zvysuje ich ochranny
a protizédpalovy Gcinok na dasna a znizuje riziko parodontitidy.
Vhodné je vietky tri zubné pasty postupne striedat, pretoze svojimi
c¢inkami sa navzajom doplaju. Na podporu a zlep3enie stavu
vietkych tvrdych tkaniv v organizme, t.j. zubov aj kosti, slazi bylinny
koncentrat Renol. Podporit mineralizaciu pevnych casti zavesného
aparatu zubov pomaha doplnok vyzivy Skeletin a tiez koloidné
mineraly v pripravku Fytomineral. Proti vzniku infekcie a zapalu
je Gc¢inny Drags Imun, ktory pomaha aj pri krvacani z dasien,
urychluje hojenie &ft a tieZ radn po extrakcii zubov. Proti vzniku
zapalu a tvorbe &ft su ucinné vyplachy ustnej dutiny roztokom
vody s niekolkymi kvapkami pripravku Annona muricata forte. Na
lokdlne antibakteridlne icinky mézeme s Uspechom vyuzivat aj
zriedeny Audiron, ktory pomaha aj pri krvacani z dasien. Lokélne
dezinfekcné ucinky ma tiez Grepofit spray, ktory striekame priamo
na zapalené dasna a sliznice Ustnej dutiny.

MUDr. JULIUS SIPOS
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O vychove a nevychove (10)
AKO VYCHOVAVAT A NESTRATIT SA

Niekedy ku mne rodicia prichadzaju

s vychovnymi problémami svojich
deti. Pri rozhovore o ich vychovnych
postupoch sa ukazuje, ze ¢asto maju
velmi jasnu predstavu o vychove,
dosledne pouzivaju metody, ktorym
doveruju, ale dieta z nejakého dévodu
neposlicha. Va¢sinou nie je ani stastné,
ani uspesné, ¢asto byva rezignované.
Vtedy sa ponuka otazka, ¢i tej vychovy
nie je privela. Privelmi silné vychovné
posobenie moze vo svojom dosledku
urobit rovnako vela skody ako velmi
slabé vedenie. Jednoducho ,vietkého
vela skodi”. Podme sa teda spolocne
pozriet na to, aka je vlastne ta , spravna
miera”.

VYCHOVA JE VEDENIE

Vychova, alebo lepsie, vychovné vedenie,
ma svoj neoddiskutovatelny vyznam.

Na vychovu mézeme nahliadat ako na
vedenie dietata k tomu, aby bolo schopné
fungovat vo svete, ktory ho obklopuje.

Na to treba, aby sa od utleho veku ucilo, ¢o
spolo¢nost prijima a o nie, zjednodusene
povedané, ¢o je ,dobré” a o ,zIé"
spravanie. Predstava, Ze dieta samé osebe
vie, ¢o je dobré a o zIé, je mylna. Dieta
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je vo svojej prirodzenosti sebastredné

a primarne ho vedu jeho potreby a zaujmy.
A je to prave uloha nas, vychovévatelov,
aby sme mu pomohli ziskat kontrolu nad
sebou samym a zoznamili ho so socidlnym
poriadkom.

Rovnako velkym omylom je zverit dietatu
pInu zodpovednost za seba samého a za
svoje spravanie. To by bolo rovnaké, ako
keby sme ho hodili do vody bez toho, aby
sme ho vopred naucili plavat. Podobne aj
doraz niektorych vychovnych smerov na
samostatné rozhodovanie deti kladie na
ne neprimerané naroky. Ani vtedy neméze
byt ,vychova“ Uspesnd. Bez vychovy by
bolo dieta stratené.

KLUCOVY JEVZTAH K DIETATU
To v8ak neznamena, ze vychova musi
byt striktna a ,vsadepritomna“. Niektori
rodi¢ia sa domnievaju, Ze musia svoje
deti trestat, aby spoznali, ¢o je zIé a ¢o
dobré. Rovnako, Ze musia kricat, aby
deti posluchali. To su velké vychovné
omyly. Dieta nad sebou nepotrebuje
,bi¢”. Co deti skuto¢ne potrebuiju, aby
bolo vychovné vedenie Gspesné, je
vztah s vychovavatelom. Kvalitu tohto
vztahu urcuje schopnost naladenia

sa jeden na druhého, ¢o uzko suvisi

s osobnostnym nastavenim a osobnou
zrelostou vychovavatela. Zjednodusene
povedané, dobry a pre dieta bezpecny
vztah s vychovavatelom je zdkladom pre
potrebu dietata spravat sa ,dobre”.

CIT PRE SITUACIU

Vsetkych, ktori hladaju ,univerzélny
navod” na vychovu, bohuzial sklamem.
Neda sa jednoducho povedat: robte to
alebo nerobte ono a vase dieta vas bude
posluchat a bude sa vediet dobre spravat.
Vo vychove treba postupovat s ohladom
na situaciu, osobnost a aktualne
nastavenie dietata aj s ohfadom na nase
aktudlne moznosti.

Inak teda budem pristupovat k dietatu,
ktoré nesplIni zadanu ulohu, pretoZe sa

k nej nedokazalo prinatit, inak, ked'si

s nou nevedelo rady a inak, ked'malo pInu
hlavu starosti napriklad kvoli nezhode

s kamaratom. Vzdy by sme sa mali pytat
na dévody, zaujimat sa o hodnotenie
situdcie zo strany dietata a o jeho pocity.
A az potom mysliet na vychovné kroky.
Vychovné vedenie by sme vzdy mali ,3it na
mieru” ur¢itému dietatu v urcitej situacii.

EXISTUJU VYNIMKY?

Rodicov, ktori sa obavaju, aby deti naozaj
dobre vychovali, by som rada podporila

v tom, Ze je naozaj mozné robit vynimky

z vychovnych pravidiel bez toho, aby to
vyznamne narusilo ich vychovné zédmery.
Napokon, aby pravidlo bolo pravidlom,
musia existovat aj vynimky, bez ktorych by
pravidla do istej miery stracali svoj zmysel,
alebo aspon ucinok. Deti su vo svojej
podstate velmi zvedavé, Zivé a spontanne
bytosti. A to je ich velké plus. Uloha nas,
vychovavateloy, nie je v tom, aby sme tuto
detsku spontaneitu potlacali, ale spociva
v umeni ,Sit onen program na mieru”, teda
vhodne vybalansovat mieru vychovného
vedenia a podporu detskej prirodzenosti.

VYCHOVA K STASTIU
,Odmenou” za to bude dieta primerane
sebavedomé, Uspesné v osobnych aj
pracovnych vztahoch a citlivé k vhodnosti
a nevhodnosti spravania sa v roznych
socialnych situdcidch bez toho, aby bolo
nadmieru Uzkostné ¢i bezradné. S trochou
prehanania by sme mohli povedat, ze
bude vychovéavané k stastiu.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA

(Konec serialu)



Energeticke
a harmonizacné pomocky (7)

DORJE

V minulych dieloch nas ladili vibra¢né
hudobné nastroje. KedZe uz poznate
zvon Dilbu, ktory predstavuje zenu,

je dobré vediet aj o jej ,partnerovi”,
ktory sa nazyva Dorje (dordze), Vajra
(vadzra) ¢i hromoklin. Vaésina z vas
pravdepodobne tento Ziaric¢ ani
nepozn4, v nasich kon¢inach nie je taky
tradi¢ny ako vo vychodnych krajinach.
Mozno si ale po precitani ¢lanku niekto
najde k nemu cestu.

POPIS DORJE

Ziari¢ sa skladd z troch ¢asti, dvoch tiel (st
vacsinou patlucové v zmysle piatich ziviov)
a stredu v tvare gule. Dorje v preklade
znamend ,Pan kamena“. Jeho stred sa
povazuje za diamant, ktory predstavuje
podstatu neznicitelného stavu osvietenia.
Dorje je velmi silny Ziaric s ¢istou energiou.
Ziari¢ predstavuje muzsky princip, vyzaruje
energiu pri praci aj v pokojovej faze. Skrze
hornt a dolnu ¢ast prichadza, respektive
odchédza energia, stredové gula posobi ako
zosilnovac. Za tato Cast sa najcastejsie drzi.
Jeho posobenie je jemné a silné, dokaze
pracovat priamo s energiou univerzélneho
vesmirneho (¢i bozského) zdroja.

Dorje je symbolom vyvazenia protipdlov,
kde dobro je vzdy vyvazené zlom. Pri
praci s nim je zasadné nemysliet, plne

sa spritomnit a sustredit sa na zamer.
Akékolvek negativne myslienky mézu
ucinky zoslabit alebo ich Uplne potlacit.

ENERGETICKE UCINKY

S Dorje treba pracovat s pokorou, tctou
a Cistym zamerom. Dokaze zosilnit
vsetko, ¢o sa do neho vlozi. Mal by mat

v miestnosti vyhradené miesto, kde bude
odpocivat. Pracovat by sa s nim malo

na osobitnom mieste, kde budeme mat
pokoj a pInu sustredenost.

Vystupna energia je plne zavisla na
vstupnej. Nemali by sme s Dorje pracovat
nahnevani, rozzureni a so zlostou. Tymto
nastrojom sa vsak da naladit a dostat spat
do rovnovahy. Vezmite Dorje do ruky,
odovzdajte sa mu, nedavajte si Zziadny
zadmer a sustredte sa iba nan. Dokaze

vas dokonale ocistit a dostat spat k sebe.
Dorje sa najcastejsie drzi v pravej ruke

a ked'sa nan naladite a otvorite sa mu,
stane sa pevnou stcastou vasho zivota.

DILBU A DORJE

V predminulom dieli sme sa zaoberali
zvonom Dilbu. Ten je ,partnerkou” Dorje
a velmi ¢asto sa pouzivaju spolu. Dokonca
sa odporuca mat doma obidva a mat

ich pri sebe. Drzadlo Dilbu je vlastne
polovi¢né Dorje. Ich spolo¢né pouZzitie
zjednocuje dualitu a ¢isti vedomie na
vsetkych urovniach.

Vacsinou sa Dorje drzi v pravej ruke a Dilbu
v lavej. Pre silné spojenie sa s nimi pracuje
v celotelovej mudre Vajrahumkara. Dorje
sa uchopi pravou rukou za stred a Dilbu
lavou rukou za vrchol drzadla. Nasledne

sa ruky prekrizia tak, aby prava ruka bola
hore. Potom moézete len tak byt a vnimat,
alebo jemne rozozvucovat zvon, ¢i medzi
prstami obracat Dorje.

TIPY NA POUZIVANIE

Len tak si sadnite a poloZte si Dorje vedla
seba. Pozerajte sa nan o¢ami, nsledne
oci zavrite a vnimajte ho vnutornym

zrakom. Nakoniec ,zavrite aj vnutorné
oci” a najdite ho v sebe.

Existuju velmi Specidlne techniky pouzitia
Dorje, do ktorych zasvacuju napriklad
mnisi. Pomocou nich sa d4 odstranit
bolest, vycistit energia, presvietit ¢istym
svetlom a mnoho dalsieho.

MozZete sa naucit aj techniku harmonizacie
organov. Dorje uchopite za stred pomocou
palca a ukazovaka. Nasledne ho prekrucajte
pomedzi prsty tam a spat. Zacnite najskor
pravou a potom lavou rukou. Spociatku
vam prekrucanie asi velmi nepojde, ale za
kratku chvilu sa da naucit.

MEDITACNE CVICENIE

Polozte sa pohodIne na chrbat a Dorje

si dajte do pravej ruky. Jeho stred majte

uprostred dlane a lu¢e smeruju od

zapastia do prostrednicka. Zavrite si oci

a vnimajte posobenie na vadu celd lavu

stranu tela (krizom).

Nasledne si dajte Dorje rovnakym

sposobom do lavej ruky. Zavrite si oci

a vnimajte, ako posobi na vasu pravu

stranu tela (opat krizom). Nakoniec si dajte

Dorje nad hlavu tak, aby hrot smeroval na

vasu hlavu. Zhlboka dychajte a vnimajte,

ako posobi energia na celé vase telo.

Po cely ¢as si nedavajte Ziadny zémer,

nesustredte sa na ni¢ konkrétne. Aj ked' vas

nieco zaboli, neupinajte na to pozornost.

Pokuste sa skutoc¢ne na ni¢ nemysliet.

Ak vdm do mysle prileti myslienka,

nezaoberajte sa fhou. Len ju pozorujte, ale

nevnimajte. Pomocou dychania sa opéat

vracajte k sebe do stavu bez myslienok.
Krasne leto plné slniecka a zaZitkov

véam praje ONDREJ VESELY
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Prejavy tela:

laktézova 1ntolera

Jedlo je prirodzena sucast zivota

a nebudeme tajit, ze velmi prijemna.
Ci uz pre samotny pozitok z jedla alebo
ako sucast stretnuti rodiny ¢i priatelov.
Samozrejme, tyka sa aj gurmanov

a cestovatelov v jednom, ako sucast
spoznavania cudzich krajin.

Bohuzial, ¢oraz horsie stravovacie navyky
a nekvalitné jedlo sposobuju coraz
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viac zdravotnych problémov. Idedlna
strava sice neexistuje, ale urcité zasady
zdravého stravovania ano. Trochu si ich
pripomenme. Su to pravidelna strava,
konzumovanie v pokoji bez sibezného
pozerania televizie, ¢itania knihy i
mobilu, pestra a vyvazena strava, idedlne
nielen cerstva, ale aj s laskou pripravena.
Velmi délezité je jest to, ¢o ndm v danom
obdobi poskytuje matka Zem. V zimnom

B 3

’

obdobl'h&mzumujeme to, €o sme dokazali
uskladnit a ¢o najprirodzenejsie spracovat.
KedZe realita je Uplne v rozpore s tymito
zésadami, ¢oraz viac ludi sa dopracuje

k roznym metabolickym tazkostiam

a intoleranciam. Jednymi z najcastejsich
je laktézova intolerancia a celiakia
(intolerancia lepku). Na tieto neprijemné
komplikacie v stravovani sa pozrieme
blizsie.




CO JE CELIAKIA?

Celiakia je neznasanlivost imunitného
systému voci lepkovej bielkovine, gluténu,
ktory sa nachddza v mnohych druhoch
obilia, ako je p3enica, raz, ja¢men, Spalda,
ovos. Problém moze robit aj pohanka,
pretoze hoci neobsahuje lepok, obsahuje
zlozky velmi podobné gliadinu (sucast
lepku). Alebo moze byt pohanka lepkom
¢asto kontaminovana.

gliadinu toxicky pésobi na bunky

sliznice tenkého ¢reva. Vznika porucha
vstrebdvania zivin, neschopnost vyuzit
sUcasti potravy pre organizmus, porucha
pohyblivosti tenkého ¢reva a jeho
dilatacia (rozsirenie). Sti¢asne je zvysena
priepustnost sliznice tenkého Creva.
Znamena to, ze do ¢reva sa z krvnych
kapildr vo velkom mnozstve vylucuje
voda, elektrolyty, bielkoviny a tuky.
Sliznica tenkého ¢reva je vystlana klkmi

a malymi vystupkami, takzvanymi
mikroklkmi, ktoré zvacsuju povrch

a zabezpecuju vstrebavanie zivin. Osoby
postihnuté celiakiou maju takmer
vyhladené klky a mikroklky ¢reva, pricom
sliznica ich tenkého ¢reva sa poskodzuje.
Nastava zapal tenkého Creva.

AKE SU PREJAVY?

Typické symptomy celiakie st hnacky,
strata hmotnosti, Unava, nafuknuté
brucho, bolest brucha, nevolnost,
hormondlne poruchy a u deti aj poruchy
rastu. V niektorych pripadoch sa vyskytuju
aj prejavy mimo traviaceho systému,
napriklad nedostatok Zeleza, vdaka

¢omu vznika anémia (chudokrvnost),
osteoporoza (rednutie kosti), absencia
menstruacie az neplodnost, nedostatok
vitaminov a minerdlov. Na celiakiu mézu
poukazovat aj iné ochorenia imunitného
systému, ako je diabetes 1. typu, ochorenia
stitnej Zlazy alebo neurologické ochorenia
(epilepsia, ataxia - porucha koordinacie
koncatin, neuropatia). Moze sa objavit aj
atrofia klkov, sucha koza, mékké, [amavé
nechty. Casté s depresivne stavy.
Dermatitis herpetiformis je chronické
zapalové ochorenie koze a berie sa

ako kozna forma celiakie. Prejavuje sa
zihlavkou, pluzgiermi, vznikaju erézie,
odreniny a hyperpigmentacia.

POHLAD CINSKEJ MEDICINY

V SKRATKE

Za problém celiakie je primérne
zodpovedna slezina, ktora je prepojena
s pankreasom a zalidkom. Az nasledne
sa poskodzuje tenké ¢revo. Slezina
priamo vstupuje do metabolizmu,
hlavne do enzymatickych procesov,
prave cez pankreas a zaludok. Aj lepok

sa Stiepi prislusnymi enzymami, ktoré
tvori primarne pankreas a aktivuju sa

v tenkom creve. Problém nastdva, ak
enzymy chybaju alebo st nedostato¢né,
pripadne sa neaktivuju. Organizmus tak
nie je schopny tuto bielkovinu rozlozit.
Neprirodzene dlho zostéva v tenkom
Creve, kvasi a zahniva, ¢o narusa
prirodzené a zdravé prostredie Creva.

Cim dlhgie tento stav trva, tym viac sa
narusa samotna sliznica tenkého ¢reva. Aj
neumerne vela potravin s obsahom lepku
moze postupne vytvorit stale vacsiu zataz
a oslabovat tenké crevo - a samozrejme aj
slezinu s pankreasom.

Tento problém je velmi Uzko spojeny aj so
psychosomatikou, najma s prijatim muzov
na cele s otcom. Sprevadzaju ho nésledné
neustéle problémy, ako bojovanie

s muzmi, potreba dokazat, Ze ja som
rovnako dobré/dobry a mozno aj lepsia
ako otec, brat, partner, a podobne.

Aj v tomto pripade vedia pomoct
pripravky Energy. Na podporu sleziny
vieme pouzit Gynex aj Korolen. Travenie
zlepsi perfektnd perga - Ambrosia,

teda fermentovany pel, ktory obsahuje
celé spektrum dolezitych latok, vratane
aktivnych enzymov. Vdaka svojmu
zlozeniu dokéaze podporit postnatalnu
esenciu. Na regenerdciu sliznice je
vyborny Imunosan, ktory sucasne dokaze
eliminovat rézne Skodliviny a zapaly.
Himalayan Apricot oil je balzamom pre
sliznicu zaludka a tenkého creva. V pripade
vdacsieho zanesenia pouzijeme Cytosan
alebo Cytosan inovum. Samozrejme, ak
ide o vacsie zapaly, velku sluzbu urobi
Drags Imun alebo Annona. Ak sa vyskytnu
prejavy na pokozke, skvelo ucinkuju
mydld, krémy, telové mlieko Caralotion,
do kupela Balneol.

CO JELAKTOZOVA
INTOLERANCIA?

Laktézova intolerancia je Ciastocna

alebo Uplna neschopnost traviaceho
systému spracovat mliecny cukor, laktézu.
Pricinou je nedostatok laktdzy — enzymu
Stiepiaceho laktézu. Deficit enzymu
laktdza moze byt vrodeny alebo ziskany.
Pricinou ziskanej intolerancie laktozy
moze byt virusova infekcia dychacich ciest
alebo traviaceho systému (po niekolkych
dnoch méze odozniet a postihnuty ¢lovek
laktézu opét toleruje), akutne alebo
chronické zapalové ochorenie sliznice
traviaceho systému, nevhodné a casté
uzivanie antibiotik.

AKO SA PREJAVUJE?
Nestravend laktéza je na jednej strane
pric¢inou premnozenia baktérii, ktoré

produkuju nadmerné mnozstvo plynov,
na strane druhej je pric¢inou riedkej
stolice az hnacky. Sila priznakov zavisi od
rozsahu deficitu enzymu a od mnozstva
prijimanej potravy s obsahom laktozy.
Najtypickejsimi prejavmi st plynatost

a zvukové prejavy pohybu criev, riedka
stolica az hnacka, kice a bolest v bruchu.

CINSKA MEDICINA POMAHA
Je to velmi podobné ako pri celiakii, ide
o oslabenu energiu sleziny a pankreasu,
ktora zatazuje tenké crevo. Neschopnost
organizmu vytvorit potrebné enzymy
¢asom vytvori zataz na sliznicu tenkého
¢reva, narusi vstrebavanie vyzivnych
latok, ale rovnako aj vylucovanie tych
nepotrebnych. Tak sa tvoria rézne
Skodliviny a najmé patologické vnutorné
prostredie. M6ze k tomu dopomoct aj
zacyklena energia pecene s naslednym
stipanim patologického jangu pecene.
Ten méa tendenciu ,zautocit” na slezinu,
pripadne priamo na tenké crevo, a to
vyvoldva zépal na slizniciach.
Z pohladu psychosomatiky stvisi
tento problém so vztahom s mamou,
velmi ¢asto ako nasledok neprijatia az
odmietnutia dietata pri nechcenom, ale
aj necakanom otehotneni. Nasledne,
uz v kozi dospelého ¢loveka, pretrvava
obava az strach z odmietnutia, opustenia
a ponizenia.
Aj v pripade lakt6zovej intolerancie
je vyber ucinnych pripravkov velmi
podobny ako pri celiakii. Takze od Gynexu,
Korolenu, Imunosanu, Cytosanu az po
Ambrosiu, Himalayan Apricot oil ¢i Drags
Imun alebo Annonu. Vzdy to zalezi na
konkrétnom pripade a individualnom
postupe.
Presne takto to chodi v ¢inskej
medicine. Zacneme rozpravat o jedle
a jeho dolezitosti, prejdeme na
komplikacie a obmedzenia s jedlom
spojené, a skonc¢ime pri emoéciach
a psychosomatike. Stale sa presvied¢ame
o tom, aké dolezité je vnimat vsetky
urovne bytia, ako je vSetko prepojené.
Nielen v organizme, ale aj v Zivote. Preto
stoji za to pochopit svoje telo, porozumiet
mu a robit spravne rozhodnutia v rdmci
starostlivosti o seba.

ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA

www. centrumgara.sk

Chces vediet viac? Chces sa vediet
postarat o seba a nebyt zavisly/a na tom,
kto ti ¢o povie? Pod's nami studovat
¢insku medicinu prakticky a s humorom.
V septembri opét otvarame prvy ro¢nik
prezencne, aj online formou.

Viac informécii na www.centrumgara.sk.
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Kralovne leta

— broskyne, nektarinky a marhule

Azda niet lepsieho osvieZenia nez zahryznut sa do stavnatej
broskyne alebo nektarinky. Leto bez marhulovych knedli
a varenia marhulovej marmelady akoby ani nebolo letom!

CoSU ZAC?

Broskyne, nektarinky a marhule patria medzi késtkovité ovocie
rastuce na ovocnych drevinach. Vo vnutri kazdého plodu je
tvrda cast oplodia - kostka, ktora chrani jadro plodu. Kostky su
pre cloveka nepozivatelné, ale napriklad olej z marhulovych ¢i
broskynovych jadier je velmi prospesny pre zdravie a obsahuje
mnozstvo mineralnych latok. To, o ¢o ndm vietkym ide, je ale
stavnatd duzina, ktora sa aj so Supkou konzumuje priamo cerstva
alebo z nej m6zeme vykuzlit rézne pokrmy.

Broskyne - Broskyne zacali pestovat CiRania, ktori ich nazyvali
ovocim nesmrtelnych. Potom sa rozsirili do Perzie, preto sa im
hovori perzské jablka, a nasledne do Stredomoria. S Kolumbom
sa dostali do Ameriky. PovaZuju sa za symbol krasy a Zzenstva.
Poznate predsa prirovnanie ,licka ako broskynka“! Farba

duziny sa pohybuje od bielej, cez zItd, oranzovu az po Cervenu
mramorovanu. Pri konzumovani broskyn sa rozhodne nemusime
bat, Ze priberieme. Obsahuju totiz velké mnozstvo vody

a vldkninu. Vdaka tomu pésobia lahko mocopudne a prehanavo.
No aj tak v nich ndjdeme vitaminy A, C, E, Ka vitaminy skupiny
B, kyselinu listovu a podstatné mnozstvo draslika, fosforu

a hor¢ika. Svojim zloZenim plnym antioxidantov maju vplyv
nielen na pokozku, ale podporuju aj tvorbu krvi a regeneraciu
pecene, su teda velmi vhodné pre chorych na hepatitidu typu C.

Nelktarinlky - Je zabavné, ze existuju dve tedrie o vzniku
nektariniek. Ta pravdepodobnejsia a asi spravna hovori, ze
nektarinka je len forma broskyne s hladkou Supkou, ktora
vznikla ndhodnou mutdaciou. Druhy nazor tvrdi, ze ide o krizenca
broskyne a slivky. Duzina plodu je podobna ako u broskyne,

ale byva tvrdsia. Supka mava tmavsiu farbu a je viac nachylna

na poskodenie vdaka nepritomnosti chipkov. Najlepsie
nektarinky sa pestuju v najteplejsich oblastiach. Chutovo su
velmi podobné broskyniam, ale kto ma citlivé chutové bunky,
moze v ich chuti rozoznat vac¢si akcent hroznového vina.

Marhule - Byvaju drobnejsie nez broskyne, ale aj sladsie a maju
makksiu duzinu. Typicka farba je oranzova, ale existuju aj ¢ervené
odrody. Krajinou pévodu je opét Cina a do Eurépy ich doviezol
Alexander Velky. Navzdory velmi sladkej chuti neobsahuju vela
cukru. Zato je v nich mnoho prospesnych latok, najméa karotenoidy,
mineraly - draslik, vapnik, horcik, zelezo, med, kobalt, vitamin C,
D, E, vitaminy skupiny B, kyselina listova. Konzumécia marhual
pomaha pri regeneracii buniek, podporuje

psychiku, chrani nase oci a pokozku pred

Yy
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slnkom, zlepsuje stav vlasov a nechtov. Vo vnutri marhulovej
kostky sa nachadza semeno obsahujice amygdalin - latku, z ktorej
sa modze uvoliiovat jedovaty kyanid. Nemali by sme zabudnut ani
na susené marhule, ktoré st bohatym zdrojom Zeleza.

AKO ICH PESTOVAT A SKLADOVAT?

Ovocné dreviny ako marhula ¢i broskyna treba pestovat na
teplom a slne¢nom mieste na vhodnej pdde. Preto je v nasich
podmienkach dolezité vybrat si tu spravnu odrodu, ktora zvlada
aj nase nadmorskeé vysky. Pretoze vacsina druhov ma radsej
ovela teplejsie kraje. Je vSeobecne zname, Ze pocas kvitnutia

st velmi citlivé na neskory mrazik. Dalej im $kodi sucho, ale aj
skodcovia ¢i choroby ako 3arka, hniloba ¢i spala. Kostkoviny

vo vseobecnosti velmi rychlo podliehaju skaze. Treba ich trhat
zrelé a skonzumovat ¢o najrychlejsie. Zrelé plody skladujeme

v chladnicke, idealne po dobu maximalne 3 dni. Nezrelé plody je
lepsie nechat dozriet pri izbovej teplote.

€O Z NICH MOZETE PRIPRAVIT?

Iste vdm napadnu marmelddy a dzemy, kompéty, véemozné
liate a kysnuté kolace, plnené sladké knedle, niekomu mozno aj
palenka. Najuzasnejsie su ale Cerstvé, ked ich mézete pridat do
rannej kase, zmrzlinového pohdra, ale aj do 3aldtu ¢i kuskusu.
Skusali ste ich dat na gril a kombinovat so syrmi? A rozhodne
tym nemyslim totalitnu klasiku ,kuraci platok s broskyrou

a syrom”. Skvele ladia so syrmi s modrou plesriou alebo

v kombindcii s rybou.

MOJ POHLAD
Nemozem si pomoct, ale uz asi nikdy mi broskyne nebudu chutit
tak ako v detstve pri mori v byvalej Juhoslaviil Mama mi vtedy
hovorila - jedz to v predklone, idedlne po kolena v mori alebo
nad umyvadlom - a aj tak som bola Spinava az za usami. Broskyne
skratka chcu sIniecko a u nds to nie je Uplne ono. Najrad$ej mém
broskyne a nektarinky cerstvé alebo marinované v tymidanovom
sirupe na panna cotte. Cerstvé marhule nejem vébec, iba tepelne
upravené, pre mna su privelmi sladké. Ale taky domaci marhulovy
dzem s levandulou, kysnuty kolac s marhulami a mrvenickou
alebo tvarohové marhulové knedle, tomu neodoldm!

Krasne a stavnaté leto vam praje ZUZANA KOMURKOVA




MARHULOVA ZMRZLINA
S LEVANDULOU

500 g marhil, 130 g smotany na slahanie, 70 g trstinového alebo
kokosového cukru, podla chuti ¥ az 1 lyzicka levandulovych kvetov

Marhule rozkrojime, vykdstkujeme, nakrajame na drobné
kusky a rozlozime v jednej vrstve na tacku a lahko zamrazime
na 2-3 hodiny. Vo vykonnom mixéri alebo opatrne v mise
tycovymi mixérom rozmixujeme cukor s levandulou, pridame
zmrazené marhule a rozmixujeme na drerl. Vmiesame
smotanu a opéat premixujeme. Mézeme nechat bud opéat
fahko zmrazit alebo ihned podavame.

TALIANSKE BELLINI

me . 2
1 plechovka broskyri alebo 4 velmi zrelé a Stavnaté Cerstvé broskyne,

J OGURTOVA PANNA COTTA cca 300 g ladovych kociek alebo ladovej drte, suché sumivé vino
S BROSKYNAMI A TYMIANOM

Broskyne rozmixujeme s ladom a rozlievame do vysokych
poharov cca do polovice. Dolejeme Sumivym vinom.

250 g bieleho jogurtu, 250 g smotany na $lahanie, 70 g trstinového

cukru, pravd vanilka - semienka z ¥z vanilkového struku, 4 pldtky MARHULOVE KNEDLE
Zelatiny, Stava z 1 citrdna, 2 lyzZice trstinového cukru, niekolko V ORECHOVOM OBALE

listkov Cerstvého tymidnu (cca 1 lyzi¢ka), 1-2 broskyne

Platky Zelatiny namoc¢ime do misticky s vodou. V hrnci 20 kusov mensich marhul, 150 g zemiakovej zmesi v prdsku,
zmiesame smotanu na Slahanie a jogurt, cukor, vanilku 150 g vody, 1 tvaroh vo vanicke, 1 vajce, 20 g rozpusteného masla,
a opatrne zahrievame tesne pod bod varu. Nevarime! 100-120 g hrubej muky + na posypanie dosky, 100 g nasekanych
MieSame! Priddame vyZzmykanu Zelatinu a metlickou dokladne  alebo namletych lieskovych orieskov, 80 g struhanky alebo
rozmiesame. Nalejeme do poharov, ktoré sme vyplachli namletych ovsenych vlociek, 100 g masla, rozpustené maslo,
studenou vodou (niekto ich vymasti troskou neutralneho struhany tvaroh, prdskovy cukor podla chuti na dochutenie
alebo orechového oleja). Nechame vychladnut a stuhnut

v chladni¢ke minimélne 4 hodiny. Broskyne olupeme, Marhule vykdstkujeme - skuste to opacnym koncom
nakrajame na tenké platky. Do misti¢cky dame citrénovu varesky tak, Ze nim tlacite na miesto, z ktorého rastie stopka.

stavu, trstinovy cukor a listky tymidnu. Premiesame a vlozime  Zemiakovu zmes nasypeme do misy, zalejeme vodou
broskyne, ktoré nechame v sirupe macerovat. Pre dospelacku  a premiesame, nechame chvilu napucat. Pridame tvaroh,
verziu mézeme do sirupu pridat aj kvapku rumu alebo maslo, vajce a muku. Vypracujeme hladké cesto, ktoré dame
amaretta. Pred podavanim vyklopime panna cottu opatrne do chladni¢ky odlezat aspon na hodinu. Pripravime si zmes
na tanierik a ozdobime broskyrami a sirupom alebo mézeme  na obalenie knedli. Maslo rozpustime a vmiesame oriesky
pridat ovocie so sirupom priamo do pohéarov s panna cottou. a struhanku alebo vlocky. Restujeme do zlatista. Na doske si
odlezané cesto rozdelime na rovnaké kusky a obalime nim

BULGUROVY SALAT ovocie. Varime v hrnci s dostato¢nym mnozstvom vriacej vody,

S NEKTARINKAMI. RUKOLOU kym nevyplavaju na povrch. Hotové knedle ihned obalime
. ! v oriekovej zmesi. Poddvame poliate maslom, posypané
A AVOKADOM cukrom, strdhanym tvarohom alebo akokolvek podla chuti.

Vs vrectska pseni¢ného bulguru, 3 zrelé nektarinky, 3 hrste
Cerstvej rukoly, 1 zrelé avokddo, 1 hrst nasekanych viasskych
orechov alebo piniovych orieskov, stava z polovice citréna, 3 lyZice
olivového oleja, 1 lyZica medu, ¥ lyZicky soli, podla chuti Stipka
chilli alebo cierneho korenia

Bulgur uvarime podla ndvodu na obale a dame do vécsej
misy. Nektarinky a avokado nakrajame na kocky, rukolu
oplachneme, orechy nasekdme. Priddme do misy k bulguru

a premiesame. V miske zmiesame citrénovu stavu, olivovy
olej, med a sol. M6zeme pridat podla chuti stipku korenia
alebo chilli. Priddme do misy, premiesame a podadvame alebo
nechame vychladnut v chladnicke.
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\'YHODNA PONUKA POCAS CELEHO LETA!

PROBIOVET

SILNA IMUNITA A DOBRE TRAVENIE

Cena balicka
pre ¢lenov: 24 €
29 bodov, usetrite 6 €

EPIVET

ZDRAVA KOZA BEZ ZAPALU
A SRST BEZ PARAZITOV

Cena balicka
pre ¢lenov: 11,20 €
13 bodov, usetrite 2,80 €
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Akcia je urcena len pre ¢lenov Klubu Energy!

Platnost akcie od 1. jula do 31. augusta 2022 alebo do vypredania zasob.



Veterinarne pripravky Energy (7)

EPIVET

PRIRODNY SAMPON PRE LESKLU A ZDRAVU SRST
Epivet si ¢im dalej, tym viac ziskava oblubu nielen u chovatelov,
ale aj v psich salénoch a terapeutickych ordinaciach. Je to tym,
ze je vynikajuci pre zvierata s citlivou a podrazdenou pokozkou.
Svojim zlozenim je jedine¢ny v niekolkych ohladoch stcasne.

V prvom rade je vhodny na prevenciu choréb koze, pretoze ma
neutralne pH. Zaroven vykazuje protizapalové ucinky, preto

sa osvedcuje u zvierat s prejavmi zapalu koze, dalej zvierat

s precitlivenou pokozkou a velmi dobre nan reaguju zvierata

s atopickym ekzémom.

Dal3ou jeho velkou prednostou su repelentné G¢inky, ktorymi
odpudzuje klieste az po dobu 14 dni. Repelentny Gcinok Epivetu
je viazany na jabl¢ny ocot a zmes silic, predovsetkym rozmarinu

a tymianu. Tato zmes silic sa viaze na zvyskovy tuk pokozky a srsti,
¢im odpudzuje (nie hubi) klieste a iny, krv sajuci hmyz. Epivet sa mi
velmi osvedcil tam, kde iné kupele zlyhali. Sucastou jeho zlozenia
je aj termdlna voda zo zriedla Podhajska, ktora ma vynikajuci
vplyv na regeneraciu pokozky a srsti. Skisenosti chovatelov,
ktorym som Ssampon odporucdila, potvrdzuju, ze je nedrazdivy,
absolutne netoxicky, vorou prijemny fudom aj zvieratam.
Epivet je vhodny na beznu udrzbu srsti, ale aj pre potreby
krasneho vzhladu zvierata na vystavy. Vytvara zamatovy lesk

a srst je po nom pevnejsia.

PROBIOVET

IMUNITA

Vsetci vieme, Ze imunitny systém ma zaklad vo vnutri tela.
Najvyznamnejsiu Glohu v tomto smere maju malické probiotické
kultury, Zijice v ¢revnom trakte. Vytvaraju podmienky pre

zivot od samého pociatku zrodenia, cez rast, dospievanie az po
obdobie jesene zivota. Hovorime im priatelské mikroorganizmy
a ziju v symbidze s majitelom. Ich vyvazeny pomer ¢o do poctu
druhov a kvantity rozhoduje nielen o tom, v akej kondicii sa telo
nachadza, ako sa vysporiadava s atakom chordéb, ako dlho trva
rekonvalescencia, ale dokonca aj to, ako sa zviera citi psychicky.
Probiovet st kapsuly s obsahom desiatich druhov tychto
priatelskych mikroskopickych organizmov, obohatené dalej

" D
MOJA SKUSENOST

Pri Probiovete mam jedine¢nu spdtnu vazbu od chovatelov.
Zhrniem ju do prehladného zoznamu:

» eliminuje nadmerné pozieranie travy, vykalov

» zmiernuje hnacku, plynatost, zapchu

» riesi nechutenstvo, podporuje zdravu chut

» zlepSuje imunitu a kondiciu

» poskytuje podporu pri zlyhavani obliciek

» zmiernuje alergie, kvasinkové infekcie

» odstranuje svrbenie usi

» slUzi ako prevencia tvorby zubného kamena, zépachu z tlamy
» Vyvazuje uzivanie antibiotik

» vyrovnava kfmenie priemyselnymi krmivami

» je podporny pri zmene prostredia — psi hotel, cestovanie,

odltcenie od majitela

: N&

o zelend riasu Chlorella pyrenoidosa a prebiotikum inulin. Kapsulu
podavame zvieratu bud celu, alebo ju lahko roztvorime a jej obsah
vysypeme do krmiva tesne pred konzumaciou. Probiovet je vhodny
pre vsetky druhy zvierat. Pri ddvkovani sa riadime hmotnostou
zvierata. Do 10 kg je davka 1 kapsula denne, na kazdych dalsich
zapocatych 10 kg sa pridéva dalsia kapsula. U velkych hnaciek
prechodne zvysujem dévku po dobu troch az styroch dni na
trojndsobok. Potom sa opét vratim k beznému davkovaniu.

ZAZIVACIE TAZKOSTI
Probiovet rychlo upravuje stolicu pri hnackach, zapche a plynatosti.
Je vynikajuci ako prevencia alebo pomoc pri uz prebiehajlcej
Crevnej dysbidze. Jej prvym priznakom je Casté pozieranie travy
a vykalov. Dysbiéza vznikd premnozenim plesni v zazivacom trakte.
Ak toto trva privelmi dlho, mozu neskor vzniknut zapalové stavy
na sliznici ¢reva, alergie a dal3ie tazkosti. Casté uzivanie antibiotik
tiez moze viest k dysbidze. Preto nasadzujem Probiovet vzdy pri
antibiotickej liecbe a po jej dokonceni.
Probiovet celkovo podporuje zdravu chut do jedla a je
nenahraditelny pri posiliovani imunity. Eliminuje neziadtce
baktérie a plesne v zazivacom trakte, sekundarne pomaha proti
zépachu z tlamy a spomaluje tvorbu zubného kamena. Casto ho
nasadzujem ako podporny produkt pri rieSeni tazkosti s usami, ako
st opakované svrbenie, kvasinkové infekcie. Aj tieto neprijemné
neduhy mévaju ¢asto pricinu v zlom osidleni ¢revnej sliznice.
Probiovet je vhodny produkt pre vsetky zvierata bez rozdielu
veku. Odporucam jeho preventivne uzivanie niekolkokrat pocas
roka. Celkovo prispieva k dobrej kondicii a radosti zo zivota.
ANDREA SULCOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 21



A
22 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



Mavate pocit, Ze osud k vdm nie je priaznivy? Ste nestastni,
smutni, sklamani, nahnevani, ze vase pocity, zdravie, vizaz,
vztahy, domov, praca, majetok ¢i volnocasové aktivity

nie su v sulade s vasimi predstavami, presvedc¢eniami

a o¢akavaniami? Opakuju sa vam podobné udalosti? M6ze to
mat koren v ranom detstve.

Uz davni ucenci, ktori rozjimali o zivote, prisli k poznaniu, ze
¢lovek je Stastny a spokojny, ked je v rovnovéhe, zamerany
na seba, svoj stred, ked'sa na vsetko pozerad o¢ami lasky,
neposudzuje, neodsudzuje a neocakava. To vietko by sa
nemalo diat len chvilkovo, poc¢as modlitby, meditacie,
dovolenky, v lese ¢i klastore. To vietko sa mé diat za pochodu
nazvanom zivot. Ak tento ideal konfrontujeme s realitou
bezného zZivota, je to frustrujuce.

DA SA K NEMU ASPON PRIBLIZIT? AK ANO, AKO?
Nieco mi nasepkava, Ze by sa to mohlo zrealizovat cez prijatie
toho, ze urcité skisenosti sme si vybrali sami, nevycitat ich
sebe a neobvinovat druhych. A v tychto situaciach prijat seba
samych, mat sa rad.

AKO VZNIKAJU EMOCIONALNE ZRANENIA?

Ludskd bytost sa rodi na Zem, aby bola sama sebou a ziskala
skusenosti. Dusa si vybera urcité situacie, ktoré chce prezit

a ucit sa na nich. Su to situacie nevyhnutné pre jej rast a vyvoj
v sulade s planom zvolenym pred narodenim. Na zéklade toho
pritahujeme osoby, s ktorymi lekcie opatovne prezivame.

Pri mnohych prilezitostiach médme pocit, Ze sme odmietnuti,
opusteni, ponizeni, zradeni alebo citime krivdu. A prvé osoby,
s ktorymi to zazivame, st nasi rodicia. Prave v najutlejSom
veku vznikaju emociondlne zranenia, ktoré sa s nami vedia
tahat dlhy cas.

Malé dieta je prirodzené a radostné. Je samé sebou. Ako
rastieme, za¢iname si uvedomovat, ze ak sme sami sebou,
prekaza to dospelym v nasom okoli. Toto zistenie je bolestivé
a vyvoldava zachvaty zlosti a vzdoru, ktoré sa v spolo¢nosti
povazuju za normalne. Aby to tak nebolelo, dieta si vytvori
masku, ktora je prijatelna pre druhych. Masky si vytvarame na
svoju ochranu.

SPOZNATE SA V NIEKTOROM ZO ZRANENI?
Odmietnutie

Ak sme zazili odmietnutie, nasadime si masku unikového

typu. Odmietnut niekoho znamend nechciet ho mat pri sebe.
Odmietnuti sa méZzeme napriklad citit vtedy, ak si rodicia Zelali
mat dieta iného pohlavia. Odmietnuti byvaju perfekcionisti.
Myslia si, Zze ked budu dokonali, neodmietnu ich. Trpia pocitom
nepochopenia. Unikaju pred Zivotom.

Opustenie

Ak sme zaZili opustenie, nasadime si masku zavislého typu.
Opustit niekoho znamena ponechat ho jeho osudu, nestarat sa
o neho. Opusteni sa mozeme napriklad citit vtedy, ak sa matka
starala o mladsieho surodenca alebo dieta muselo byt samé

v nemocnici. Ak mdme masku zévislého typu, mame problém
prijat odmietavu odpoved. Potrebujeme pozornost, pomoc

a podporu.

PoniZenie

Ak sme zazili ponizenie, nasadime si masku masochistického
typu. Ponizit niekoho znamena urazit ho, zhadzovat ho,
zahanbit ho. Ponizeni sa mozeme citit, ak sa za nas niektory

z rodicov hanbil. Alebo vtedy, ak rodi¢ dieta prilis kontroluje
alebo ono samé ma pocit, ze nie je slobodné. Dieta si vytvéra
masku masochistického typu, podvedome vyhladava bolest
a ponizenie. V dospelosti je ¢lovek velmi vykonny a berie si
toho na seba vela. Aj najmensia kritika v nom vyvola pocit
ponizenia. Velmi doélezita je pre neho sloboda.

Zrada

Ak sme zazili zradu, nasadime si masku ovladajuceho typu.
Zradit niekoho znamena prestat byt niekomu/niecomu verny,
opustit niekoho. Zradeni sa m6zeme citit napriklad vtedy, ak
rodicia nedodrzia slub. Zradeny sa usiluje ovladat preto, aby
dodrzal svoje zavazky, aby bol ¢estny. Tuzi byt stredobodom
pozornosti. Pohfadom dava najavo, Ze ste pre neho vynimocny.
Ma na seba velké naroky a usiluje sa dokazovat, ze je schopny.
Velmi rychlo kond. Chce mat veci pod kontrolou. Rozkazuje.
Nechce, aby sa ho niekto zriekol, no on sdm casto vylucuje
druhych zo svojho Zivota.

Krivda

Ak sme zazili krivdu, nasadime si masku nepoddajného typu.
Zazit krivdu znamena zazit nereSpektovanie prav, neuznanie
zasluh, neslusnost. Ukrivdeni sa citia neohodnoteni podla
svojej skutocnej ceny. Ale su ukrivdeni aj vtedy, ked dostanu
viac, ako si podla nich zasltzia. Dieta sa citi ukrivdené, ak sa
nemoze prejavit a byt sebou samym, alebo ak ma chladného
rodica. Nepoddajny ¢lovek stéle hladé spravodlivost. Popiera
problémy. Boji sa, Ze by sa mohol pomylit. Nevie sa uvolnit. Ma
problém prejavit lasku a byt milovany. Porovnava sa s druhymi.
Je perfekcionista, zavidi a ziarli.

K ur¢itému typu zranenia a masky sa vieme zaradit aj podla
toho, ako vyzerame. Telo je také inteligentné, Zze nam da
najavo, ¢o by sme mali riesit. Nasa schranka verne odraza,

¢o sa odohrava vo vnutri. Kazdu masku charakterizuju urcité
typické stravovacie navyky a predispozicie k zdravotnym
tazkostiam. Kazdy typ inak rozpréva, tancuje, sedi a ma iny typ
dominantného strachu.

NASLI STE SA V NIEKTOROM ZO ZRANENI

AV JEHO MASKE?

Uz to je prvy krocik na ceste k uzdraveniu. Ak sa z neprijemnych

udalosti svojho zZivota nepoucime, budu sa opakovat tak

dlho, kym nepochopime lekciu. Inymi slovami, kym skuto¢ne

neuzdravime svoje emocionalne zranenie, ,vesmir”, ,Boh”,

,kozmické vedomie” zariadi, aby sme pritahovali tie osoby

a situdacie, cez ktoré budeme zranenia prezivat znova a znova -

aby sme mali s$ancu pochopit ich zmysel.

Pochopit, spracovat a oslobodit sa od emocionalnych zraneni

je velmi dolezité. Pri terapidch aj beznych rozhovoroch

zistujeme, Ze vacsina problémov, ktoré bytost ma, vyplyva

z nerovnovahy zraneni vzniknutych v ranom detstve. Ak

vas tato téma oslovila, nasli ste sa v nej a chcete pochopit

hibsie suvislosti, mbézete sa tesit na pripravovany seminar

o emocionalnych zraneniach. Dozviete sa o ich typoch, naucite

sa identifikovat, ktoré zo zraneni sa vas tykaju a spoznate

DANA HUBSCHOVA

Centrum GARA, Nové Dubnica

Seminar pripravujeme v Centre Gara v Novej Dubnici.

» Bliz3ie informécie budu zverejnené na www.centrumgara.sk.

» Ak ich chcete vediet skor, mdzete sa informovat na:
0908/030 707.

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 23



Vies, ¢o je najkrajsie na spoznavani samého seba? Ziskanie
vnutorného pokoja, slobody a mudrosti. Ano, povies si, tej sa
to pise, papier znesie vela, zda sa to jednoduché, ale také to
vobec nie je. Co vietko je okolo nas a nedovoli ti urobit také
zmeny, ktoré potrebujes a po ktorych mozno aj tuzis!

Praca, rodina, spolo¢nost to nedovolia. Ale - je to naozaj tak?
Pravda je, Ze jednoduché to naozaj nie je, no stoji to za to.
Rovnako je pravda aj to, ze nikto iny nebude zit tvoj Zivot okrem
teba. A Zije$ svoj Zivot? Alebo naplinas predstavy a o¢akavania
svojho okolia, riesis stale dokola povinnosti, rozne problémy

a zodpovednost? Hmmmm, zodpovednost... A za koho? Povies,
Ze za vsetkych naokolo, prinajmensom za partnera, dieta,
mozno aj rodica ¢i dokonca podriadenych alebo kolegov

v prdci. Stéle si myslis, ze zZijes svoj zivot ? Je to ten Zivot, po
ktorom si vzdy tuzil/a?

Pri zrodeni sme dostali dva dolezité dary, slobodnt vélu

a schopnost tvorenia. Obidva dary su podmienené pochopenim
a prijatim zodpovednosti. Pozrime sa, ¢o to znamena.

PRIJATIE A ZODPOVEDNOST

Mnoho ludi sa na prijatie pozera s velkym nepochopenim.
Vzdy, ked poviem, ze prijatie treba prijat, pocujem odfrknutie

a odpoved typu: ,Ako mdzem prijat to, s ¢im nesthlasim?”

V prvom rade, prijatie nie je suhlas. Prijatie je prvy krok

k spracovaniu akejkolvek situacie, aby sme ziskali pochopenie

a mohli ju uzavriet. Pozri sa na to ako na jedlo. Az ked ho vlozi$
do uUst a prezujes (ako danu situdciu alebo osobu), mézes ho
prijat do zaludka (prijmete situaciu ako momentalnu stcast
zivota). Nasledne zaludok zac¢ne rozkladat potravu (analyzujeme
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situdciu), ktora sa posunie do tenkého ¢reva. V nom sa roztriedi,
o je pre telo potrebné, vyzivné, a ¢o sa stane odpadom

a bude vylucené. Rovnako tak az po prvom straveni situacie
alebo osoby mozeme ndjst mudrost a pochopenie dolezité
pre nas vyvoj. To ostatné bez problémov pustime/odpustime,
¢o znamena, Ze sa tym uz nebudeme donekonecna zaoberat
a pritahovat si podobné situacie.

A presne o tomto je umenie prijatia. Som si ista, Ze to stoji za
to. Podla toho, kde sa v procese ,travenia” zasekneme, za¢ne
prislusny organ demonstrovat zdravotny problém na drovni
psychosomatiky.

Teraz je na rade zodpovednost za seba. Zodpovednost
spociva v uvedomeni si svojho podielu na vietkom, ¢o ma
obklopuje. Vsetko, ¢o sa v mojom Zivote objavuje, som si bud’
vytvoril/a alebo pritiahol/a. V3etko to prijemné aj neprijemné
na stupnici od 0 do 10. Pytas sa, aky dévod ma pritiahnut si do
zivota osobu, ktora ti ublizi? Alebo situéciu, vdaka ktorej trpis?
Nuz preto, lebo za skisenostou sa ukryva dar pochopenia, ktoré
potrebujes na svoj posun. Je to esencia poznania, suvisiaca

s mudrostou Duse, ¢i uz tomu veris alebo nie. Ni¢ v Zivote sa
nedeje ndhodou, aj ked obc¢as mas ten pocit. Poznanie moze
prist neskor, spatne. Kolkokrat si si uz povedal/a, Ze vdaka tej

a tej blamazi som ziskal/a to a to! Keby sa nestalo to a ono,
nikdy by som nestretol ¢loveka, ktory je darom pre mna, atd.
Co mysli§, pre¢o sa to deje? Zivot je v mnohom ako turisticky
chodnik, obcas rovny, obcas klukaty, chvilu ides hore, potom
dole, opét hore, ale inou stranou. Niekedy zabludis, ale vdaka
znackdam na stromoch sa opat najdes a si schopny/a déjst do
ciela. Tie znacky su v zZivote prave situacie a ludia, ktorych si
pritiahnes a oni ta opat nasmeruju na tvoju cestu. Niekto to



urobi milo a chvilu ta sprevadza, niekto iny to urobi neprijemne
a egoisticky, ale rovnako ti naznacuje spravny smer. Bohuzial,
my [udia sme zvlastne stvorenia. Ked sa deje nieco pozitivne,
mame strach, ze to zakrikneme. NielenZe nechceme o tom
hovorit, ale ani si to nevieme uzit a tym padom ani najst v tom
benefity a vyrast. A ked'sa to udeje neprijemnym spdsobom,
bud'len skonstatujeme, Ze ved som to vedel/a, alebo zostaneme
stagnovat pri negativnej emacii a opatovne si prehrdvame celd
situaciu, rypeme sa v nej a zivime vsetko negativne, ukazujeme
prstom, hfaddme vinnika - a opét stojime na mieste.

Ked'si uvedomis, Ze vietko v tvojom Zzivote je o tebe, Ze ty si
hlavna postava, scendrista aj rezisér v jednom, si na zaciatku
prijatia zodpovednosti za seba. Prestane$ hladat vinnikov svojich
neprijemnosti, prestanes sa vyhovarat na okolnosti, jednoducho
uz nevyhladavas, preco sa niec¢o ned4, ale zacnes patrat po
rieSeniach, po moznostiach a prilezitostiach. Pochopis, ze
zodpovednost mozes mat len za toho, na koho mas dosah. A to
si len ty sdm. Predpokladém, ze ti prebehla hlavou myslienka:
+Ano, ale Zijem v krajine so zakonmi, spolo¢enskymi normami,
jednoducho v nejakom systéme.”

Zijeme v ur¢itom systéme a vzdy budeme, pretoze Zivot je
postaveny na systéme. Ci sa pozrie$ na prirodu a jej zékony,
vesmir a jeho zakony, fudské telo a jeho systém fungovania.

Ale je rozdiel, ked'Zije$ v systéme, vyuzije$ ho vo svoj prospech
a v podstate zijes Zivot podla svojej predstavy, mas svoj svet.
Alebo Zijes v systéme, ktorému sa plne podriadis, prijmes

jeho pravidla ako jediné, napriek tomu, ze sa v nich stracas,
nerozumies im a mas pocit, ze ni¢ nemoézes a vsetko musis. Ver

mi, Ze v rovnakom systéme sa da zit obomi spdsobmi. Zalezi

na tebe, ako sa rozhodnes, ¢i prijmes zodpovednost za seba,
otvoris o¢i a vedomie svojmu srdcu, pocivnes svoju Dusu

a zacne$ hladat cestu k sebe, k tomu, kto si, ¢o chces a ¢o robis.
Urobi$ vnutornu konfrontéciu medzi predstavou o svojom ziti

a redlnym zivotom.

Ked' prejdes tuto povinnu cast cesty, okrem o¢i sa ti otvoria aj
moznosti. Pochopis, Ze si slobodny/3, aj ked ta presviedcaju,

Ze to tak nie je. Zac¢nes tvorit. Tvorit svoj Zivot, robit potrebné
zmeny. Pretoze ak bude$ opakovat svoje spravanie, svoje zvyky,
ni¢ nemoze byt iné. Zacnes si uvedomovat, ¢o ta robi stastnym,
spokojnym, ¢o naopak tvoju energiu poziera a zanasa. Ano,
tvoje okolie sa zmeni, chvilu bude$ smutny a obc¢as sém, pretoze
[udia za¢nu reagovat na tvoju zmenu. Ale ver, Ze odidu len ti,
ktori uz nepatria do tvojho sveta . Na ich miesto pridu novi ludia,
rezonujuci s tvojou vinovou dizkou, fudia, ktori budu chapat,

Ze si na ceste a daju ti podporu. Ukazu ti, Ze aj ty mas pravo
tazit, chciet a mat. Ze mas pravo milovat a byt milovany. Ze mas3
hodnotu a pravo na Uctu. Ukadzu ti to, Ze si Uzasny a jedinecny

v tej nedokonalosti, ktorou ukazujes svoju individualitu. A ty
pochopis, ze mas slobodnu volu zit tak ako tuzis a sucasne

si bude$ vedomy zodpovednosti za to, aky Zivot naozaj Zijes,
pretoze ty sam ho tvoris.

Presne to je jeden z cielov, prezit svoj zivot, plnohodnotne
aradostne, dojst k mudrosti cez skusenosti, ktoré, ked' pride
cas, budes odovzdavat dalej. Takto to je v mojom svete a Zivote.
Aky je tvoj svet? Zijes svoj Zivot?
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA
www. centrumgara.sk
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Co mozno odporucat
na harmonizaciu prvej cakry?

Na vyrovndvani energii muladhara cakry sa takisto

podiela meridianova medicina. Najsilnejsie st s nou spojené
meridiany oblic¢iek, moc¢ového mechtra, hrubého creva,
pecene, zaludka, predna stredna a zadna stredna draha. Im
zodpoveda aj vyber ponukanych krémov. Vysvetlenia k tomu
sa nam dostane z plagatov Body zdravia, ktoré vydava

firma Energy uz vyse dvadsat rokov v niekolkych tspesnych
reediciach.

Z uvédzanych bodov na spominanych merididanoch
pripomenieme tie, ktoré vyuzijeme azda najcastejsie (pouzijlc
pritom nomenklaturu, ktord sme zaviedli na plagétoch) —
body PS1,2 aktivujeme pri narusenom menstruacnom cykle,
impotencii, opuchoch Zenskych vonkajsich pohlavnych
organov, poklesnuti maternice, ochoreniach hrubého ¢reva,
hemoroidoch, zdpche. Bod ZS1 masirujeme pri chorobach
hrubého ¢reva, kone¢nika, bolestiach mocovej rary, hnackach,
neuralgii bedrového nervu, a pod. (dalsie na spominanych
plagatoch). Na meridiane obli¢iek v oblasti chodidiel a vyssie
od vnutorného ¢lenka sa nachadzaju body 01,3,5,6,7,11,12,
suvisiace s mocovo-pohlavnym systémom, v oblasti slabin
najdeme body 729,30, ktoré aktivizujeme pri zapche,
ochoreniach organov malej panvy. K bodom zadnej strednej
drahy, spojenym s uvadzanou problematikou sa radia aj Z52-4
v spodnej casti chrbtice, ktoré sa okrem doteraz spominanych
tazkosti daju vyuzit aj pri paralyze néh. Na merididne mocového
mechdra v dolnej ¢asti chrbta a na spodnej ¢asti sedacieho
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svalu sa nachadzaju takisto body vztahujuce sa k uvedenému
- Mm32-36. Univerzalnym je bod meridianu zaludka Z36,
ktory pozname tiez ako bod vecnej mladosti, ndjdeme ho pod
kolenom z vonkajsej strany.

Nemozeme vynechat ani marmovu medicinu, ktora je spojena
s djurvédskymi terapeutickymi metédami. Azda najspolahlivejsie
vyuzivanou zénou je Guda (sanskrt - rit) marma, nachadzajuca
sa v oblasti konecnika (v okoli bodu ZS1). Je to sice intimna
zo6na a je spatd s jemnymi sliznicami, takze ju asi vyuzijeme
viacmenej pri osobnej terapii, ale takisto ako merididnova
medicina, aj ona ma spojenia s rieSenim rovnakych problémov
organov panvového dna, prvej ¢akry. Aby sme nenarobili viac
Skody nez uzitku, sustredme sa pri masazi na vystupok kostrce.
Pri tazkostiach s funkciami mocovych ciest sa odporuca pouzit
hor¢i¢ny olej, tiez borievkovy alebo brezovy ¢i petrzlenovy.

Pri bolestivej menstrudcii safranovy, myrhovy olej alebo olej

z maty (mentha pulegium). Posledne spominany nepouzivat

v tehotenstve! O ostatnych marméch - kukundara, nitamba,
vitapa, gulpha, talahridaja, a podobne, sa mozeme docitat

v odbornej literattre alebo o nich konzultovat so skisenymi
4jurvédskymi terapeutmi.

SILA SKRYTA V KAMENOCH

Pri vybere kamenov, polodrahokamov a drahokamov budeme
postupovat podla toho, ¢i ich chceme pouzivat na masaze
alebo na prikladanie na body alebo zény, ¢i ich pouzijeme

ako naramok, privesok alebo na ,lie¢enie” priestoru, v ktorom



sa nachadzame. Tomu prispdsobime tvar, velkost kamena.
Obluibenymi su masazne tycinky z kamenoy, vyuzivané
terapeutmi - reflexolégmi.

U¢inky niektorych kamerov mozu byt velmi mocné, takze
porada so skisenym odbornikom nie je nikdy od veci. Casto
aplikovanym polodrahokamom je achat v podobe plochého
vybrusu (ale aj v inych formach), zvysujuci nasu spolunalezitost
so Zemou, posiliujuci odvahu, vytrvalost, vyrovnanost

a zabezpecujuci pud sebazachovy. M4 silné ochranné ucinky,
podporuje tvorivost, stard sa o rozmnozovacie organy, chrani
plod a poméha pri porode. Pouzivany ako amulet zaistuje dlhy
Zivot a privadza do zivota majitela dobrych priatelov. Ak nim
tisime bolest, prilozime ho na solarnu ¢akru a na bolestivé
miesto. Je dobré vziat si ho so sebou na cesty, kde sa sprava ako
spolahlivy ochranca.

Z dalsich, ktoré suvisia s ohfiom prvej ¢akry, spomeniem kamen
samanov - krvavy hematit (krvel) proti buseniu srdca a na
zlepenie spanku, takisto pri chudokrvnosti. Cerveny jaspis ma
vitalizacné charakteristiky, bol povazovany za matku vietkych
kamenov, sprostredkujuc elementarnu silu, mudrost, trpezlivost,
vsetko chapajucu lasku Zeme. Ui nezistnosti a skromnosti,
sucitu, posiliuje volu konat dobro (pozndm mnozstvo
potencidlnych exponentov kamena, ktori by ho potrebovali
nosit pri sebe minimalne 24 hodin denne, lebo slizi zaroven
ako ochrana proti ¢iernej magii). Medzi oblUbené patria takisto
granat, Sperkovy ¢erveny koral, rubin, ale aj citrin ¢i ruzenin.

Skolenie Energy

Teda povacsine kamene s ¢ervenym, ruzovym odtieriom. U nds
v Slanskych vrchoch sa da najst aj opal cervenkastych a hnedych
odtieniov, napriklad masovy z okolia Herlian.

VSESTRANNE RASTLINY
Z aromaterapeutik sa na harmonizaciu prvej ¢akry najviac
pouziva klincek, levandula — najdeme ju aj v predaji firmy
Energy. Dalej su to paculi, ¢ierne korenie a santal, $alvia i céder.
Medzi liec¢ivymi bylinami najdeme vitaliza¢nu
a imunostimula¢nd guaranu, upokojujicu a harmonizujicu
valeridnu. Ruza $ipové je vhodn4 takisto ako lipa na pripravu
¢aju. Tu pouzijeme v podobe vyluhu nielen vnutorne, ale takisto
na osetrenie a skraslenie pokozky. Zvysi nasu dusevnu pohodu
a doéveru v ochrannu naru¢ prirody, poskytne uzemnenie.
Z olejov vyuzijeme kvalitny mandlovy (Almond oil), lebo ho
aplikujeme predovsetkym v oblasti jemnych sliznic orgdnov
panvového dna.
Pokial si chceme pomoct cvic¢enim, najjednoduchsim spdsobom
aktivdacie ¢akry korena je tento cvik: sedime na rovnej podlozke
s vystretymi nohami a s oporou ruk za chrbtom. Po¢as nadychu
dvihame panvu nad podlozku, pocas vydychu ju spustime
s miernym narazenim na podlozku. Cvik opakujeme osemkrat,
nezabudnime na hlboké nadychy a vydychy.
Pri reflexolégii masirujeme vnutornu stranu péty, tiez oblast
zapastia pod palcom. Vhodnym krémom je pritom Artrin.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

v Rajeckych Tepliciach

23.9.-25. 9. 2022, HOTEL DIPLOMAT

Po dlhsej pauze sa na vas opat tesime s Gzasnou atmosférou

na tradi¢nom Skoleni spolo¢nosti Energy.

» Uskuto¢ni sa od 23.9.2022 do 25.9.2022 v hoteli Diplomat
v Rajeckych Tepliciach.

» Program skolenia budu tvorit nasi a ¢eski lektori spolo¢nosti
ENERGY. Pravidelnym citatelom magazinu Vitae a Ucastnikom
nasho Institutu vzdelavania Energy ich nemusime obzvlast
predstavovat. Témou bude zdravie a ako ho dosiahnut
jednoducho a pomocou overenych pripravkov.

» Radi by sme védm predstavili jedného z prednasajucich,

popredného antropoldga a religionistu z Univerzity

Komenského v Bratislave, Mgr. Mateja Karaska, PhD., ktory

okrem inych predmetov prednasa o $amanizme, alchymii,

kabale ¢i zdpadnych ezoterickych tradiciach a spolo¢enstvéch.

Zaoberd sa ndbozenskymi tradiciami Indie, kde uskutocnil

viacero terénnych vyskumov. Prinasa trochu iny pohlad na

[udové liecitelstvo, nez aky pozndme z nasich konc¢in. Jeho

exkluzivnu prednasku Zdravie, choroba a terapia v tradiciach

Samanizmu si budete méct exkluzivne vypocut len na nasom

skoleni.

Vsetci lektori su otvoreni akymkolvek otazkam. Priestor na

diskusiu bude po kazdej prednaske.

V rdmci skolenia sme mysleli aj na volnocasové aktivity.

Vynikajuci hotel Diplomat pontka neobmedzeny vstup do

wellness a sauny. Stravovanie sa sklada zo zdravych pokrmov

a ma formu svédskych stolov tak, aby si kazdy mohol vybrat

podla chuti a preferencie.
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» Cena Skolenia pre ¢lena je 250,- €
(Pre ucastnikov IVE 2022 plati suma 230,- €)

» S prihlaskou neotalajte, uzavierka predaja skolenia bude bud’
po naplneni kapacity alebo 2. augusta 2022.

Blizsie info: Mgr. Nikoleta Remesova
mobil: 0908 023 466
email: nikoleta.vargova@energy.sk
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O srdci trochu inak alebo
Ako slo srdce na vandrovku

Pustim sa do pisania rozpravkovo znamym tvodom: ,Kde
bolo, tam bolo...” A bude to azda aj tak trochu opravnené.
Vsetko sa totiz udialo pred dvadsiatimi rokmi, a to je uz
pre mnohych rozpravkovo dlha doba. Odvtedy sa v mojom
osobnom kralovstve mnohé zmenilo.

Pluto, ,vlddca podsvetia” mi vtedy prechadzal v horoskope
opoziciou voci Sinku narodenia (ti, ktori ¢itavaju moje prispevky,
vedia o ¢com hovorim - o archetypalnych silach) a ,doprial” mi
zazit udalosti, ktoré su s nim priznakovo spojené. Zmenili ma od
zakladu. Z javiska méjho Zivota odisiel hlavny predstavitel Sinka
- otec, a po nom niekolko dalSich délezitych muzskych postav.
Rozchédzal som sa s dlhoro¢nou priatelkou, zac¢al som pocitovat
neprijemnu zdravotnu nepohodu. Srdce, energeticky stred, sidlo
duse a lasky sa mi vydalo na vandrovky po cestach, po ktorych
som s nim dovtedy nikdy nechodil. A boli to chodnic¢ky nielen
nevychodené, ale aj riadne hrbolaté, s mnohymi prekazkami,
dierami, prudkymi stupakmi a zrdzmi, obcas sa objavili
priepastné temnoty, ktoré bolo treba prekonat. Exaktne vzdelani
ucenci by vedeli tieto prekazky v beznom rytme zitia srdca
pomenovat takymi vyrazmi, ako je arytmia, duplety a triplety,
fibrilacie a nasledna srdcova neurdza. Moje srdce bolo akoby
popletené, zacalo zmétkovat, Casto sa prejavovalo ako vyplasené
zlaknuté vtaca. A ja som ho nedokazal upokojit; zamotavajuc sa
do dmutia neustalych uzavretych sluciek emocii, citovych padov
a neblahych myslienok som dokonca stav zhorsoval.

Do zivota sa mi zacal vkradat nepoznany strach. Nie taky
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vonkajsi, spésobovany lakavymi udalostami, ale vnutorny,
celotelovy, zapri¢ineny zrejme tym, Ze moje telo sa zacalo
strachovat, ze nedostane dostatok vyzivnej tekutiny,

ktora v sebe nesie kyslik, taky doélezity pre vyzivu buniek.

Z priepastnych hibok nevedomia sa mi do zvlddania dovtedy
nepoznanych ciest zacala vkradat temnota v podobe ,smrti”
v tej najnepochopitelnejsej, bezhrani¢ne neuchopitelnej
podobe. Darmo som mal precitanych desiatky knih

o psychosomatike, navnivoc¢ vychadzali znalosti ziskané zo
studia Junga, Grofa a dalSich mudrych dusespytcov, Samanov.
Rozum sa zacal topit viroch mocnych a kalnych emécii. Svoju
ulohu na javisku udalosti zohraval aj Neptun v opakujtcich

sa presnych disharmonickych vztahoch k Lune horoskopu
zrodenia. Vyvolaval z temnych nevedomych zakuti sily, o ktorych
som ani netusil, Ze su tam kdesi hiboko usadené, cakajuce na
chvilu, kedy sa budi méct vynorit a zapocat svoju rozvratnu
Ulohu. Podvodny vladca mi nepreniknutelnou hmlou zastrel
obzory vonkajskového poznania. Hoci som sa pokusal nasadit
proti zdanlivym temnym ,nepriatelom” zbran tazkého kalibru
- Korolen, nakoniec som skoncil v spitali, kde lekari zacali
~yskumovat”, ¢o sa deje v mojom tele. A ani za svet nevedeli
ndjst objektivnu pricinu arytmii a fibrilacii a palpitacifi a...

NOVA CESTA, NOVY PRIPRAVOK MYCOCARD
Nastastie lekarka, s ktorou som najviac komunikoval, mala
pochopenie aj pre moje nahlady a vysvetlenia. Ako so spravnou
doktorkou (o vyzname slova doktor - poradca som uz bol pisal)
som s nou mohol podebatovat aj o mojom inaksom pohlade na
tazkosti. O astrologickom otcovi - Sinku, Plutovi
spojenom aj so Zivotom a smrtou, Neptunovi
a Chirénovi - lieciteloch, ktori dovadzaju
dusu k zdraviu prostrednictvom spracovania
tém chaosu a bolesti.
Po navrate z nemocnice som si popri
Korolene nasadil aj Ruticelit, aplikujuc
ho na reflexné oblasti srdca na chodidle,
na strede hrude a bodoch/meridianoch
srdca a osrdcovnika, ba spolupracoval som
i s odbornikom z Ciny (na autoterapiu som
pouzil elektroakupunkturny pristroj Subosi). No
predovsetkym som si uvedomoval potrebu
zist z chodnika, ktory vedie do krajiny Nikde.
Dokonca, aby som zvladol tieto ulohy,
odisiel som ,umriet” pre dovtedajsi sposob
zitia daleko - do Uble, obci na hranici s Ukrajinou.
A postupne som ,znovuzrodeny” presiel na novu cestu -
svetlejsiu, bezpecnejsiu, po ktorej sa u¢im kracat doteraz.
A prec¢o som sa tak zahlbil do spomienok? Co ma primélo
vratit sa do minulosti? Nuz, po dvadsiatich rokoch mi vstupil
do mojej novoprijatej cesty dalsi pripravok, ktorého ucinky
doplnaju srdcovy program — Mycocard. Verim, ze mi bude na
dobrej pomoci pri udrziavani ,stredu” — mysle, ducha, srdnatosti
a odvahy, jadra a hlbin - srdca (vyznamy gréckeho slova kardia)
v dobrej kondicii.
Prajem to vSetkym, ktori sa po cestach zdravia vydali
s programom Energy.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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MAK SIATY - NAVZDY SPOLU

Pravidelne sa na tomto mieste presviedcame o pravdivosti
motta: ,Niet na svete byliny, aby na nieco nebola.” Niektoré
rastliny ale prave tym ,na nieco” precnievaju nad ostatnymi
- vyrazne ovplyvnuju nielen zivot jednotlivcoy, ale aj celej
ludskej civilizacie. Clenom tohto ,klubu vyvolenych” je aj
mak. Jeho pouzivanie je dolozené uz v dobe kamennej, u nas
(v ¢eskom Tachove) az v dobe bronzovej (800 let p. n. l.). Aj
dnes, po takmer troch tisicrociach, si pochutnavame napriklad
na buchtach s makom. A nielen na nich. A nielen my. Tato
krehucka kvetina totiz okrem mnozstva inych zaujimavych
latok skryva aj alkaloidy. Opiové.

DIEVCATKO MAKOVICKA A SURODENCI

Maku rastie, vdacsinou na severnej pologuli, asi 100 druhov (v SR Sest).
Maju dokonca vlastnu ¢elad' (Papaveraceae). Najvacsi pocet druhov
napocitame v Stredomori a Prednej Azii, odkial pravdepodobne
pochdadza. Volne je najrozsirenejsi mak vI¢i (aj ten sa pouziva

v liecitelstve), na skalkach napriklad vyrazny mak islandsky, ale
najviac sa pestuje a rozhodne najuzitocnejsi je mak siaty.

Papaver somniferum, teda mak siaty, je az dva metre vysoka
letnicka, ktora sa od svojho znameho vi¢ieho pribuzného na
prvy pohlad odlisuje len farbou kvetov - su jasne biele, ruzové
az fialové s tmavym stredom. Po opeleni sa pocas leta menia
na gulovité zelenosedé makovice, velké asi ako pingpongova
lopticka s uzadverom, pIné modrastych az ciernych olejnatych
semienok. Po ich dozreti sa uzavery makovic otvoria a vetrom
rozkyvana stonka ich rozsieva v okruhu az 15 metrov. Slachtené
odrody preto ¢asto splanuju.

MAKOVA JEDNOTKA

Latky obsiahnuté v rastline by sme tentokrat mohli rozdelit do
dvoch skupin: z mlieka zelenych casti byliny ziskavané alkaloidy

a lisovany kokteil latok prospesnych pre zdravie, ktoré pochédzaju
z oleja makovych semien. Niezeby épium nebolo prospesné,
ale... Uschnutu Stavu z nezrelych makovic, 6pium, poznali a iste aj
pouzivali uz stari Sumeri, inak by mak nenazyvali rastlinou radosti.
Nevedeli, Ze skryva spolu 44 alkaloidov, medzi najvyznamnejsimi

morfin, kodein, noskapin, papaverin, thebain ¢i narkotin, ale poznali
a vyuzivali ich silné narkotické, analgetické, euforizujlice a sedativne
Ucinky (1753, Carl Linné: P. Somniferum - ,spanok prinasajuci”).
Pestovanie a uzivanie rastliny radosti sa od tej doby Siri casom

a takmer vietkymi civilizaciami, zdpadnymi aj vychodnymi. O vplyve
opia (a dalsich z neho ziskavanych latok, napr. heroinu) na fudsku
spolo¢nost, pozitivnom aj negativnom, je iste napisanych mnoho
knih. Ked' po alarmujicom naraste zavislosti na heroine kongres USA
v roku 1905 zakazal 6pium, pestovanie maku sa celosvetovo utimilo
a jeho produkcia je zakonom starostlivo sledovana (v rozvinutych
krajinach). V Cesku jeho produkcia od 19. storo¢ia rastie a spolu so
Slovenskom patri k celosvetovej makovej Spicke.

RASTLINA RADOSTI A ZDRAVIA
Zd4 sa, ze zatial Co svet sa sustredil na makovy ,dar spanku”, my
mame radsej buchty nez dpium. Konzumdciou makovych semien
vyuzivame onu druhd, nezneuzitelnt skupinu makovych latok,
ktord chudobnému [udu uz po starocia dodava silu a zdravie.
Za studena lisovany makovy olej je jeden z najhodnotnejsich
rastlinnych olejov, podobny konopnému ¢i lanovému. Obsahuje
60% omega-3 a omega-6 mastnych kyselin (najvyssie mnozstvo
kyseliny linolovej z pestovanych rastlin), mnozstvo mineralov
(zelezo, horcik, draslik, zinok, mangén a najma véapnik) a celd
abecedu vitaminov (A, By, B,, B3, B, C, E). Ma az 12-ndsobok vapnika
oproti mlie¢nym vyrobkom, je skvelou prevenciou osteoporézy
a zubného kazu. Vysoké davky vitaminu E chraniace bunky pred
volnymi radikdlmi (a tym aj rakovinou), zdravé vlasy, nechty,
koZza a pruzna pokozka, prevencia kardiovaskularnych ochoreni,
zlepsenie funkcie mozgu a pamati, odbdranie stresu, narast
svalovej hmoty, vyrovnané pH a mnoho dalsich benefitoy, to vietko
skryva obycajné makové semienko. Vdaka Supke by vSak semienka
presli traviacim traktom bez uzitku, treba ich namliet. Druhou
podmienkou optimalneho vyuzitia je vzhladom na citlivé latky
teplota — za studena je lepsi. Ulohu hrd aj ¢erstvost a skladovanie
(sucho, tma, bez vzduchu) - tuky v nom moézu zltnut.
Bez maku si zivot, ako ho poznédme, tazko predstavit. Azda nés
bude sprevadzat aj v dalsich tisicrociach.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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O Kirkeé, ¢arodejniciach,
bylinkach a farmacii

Homérov pribeh o navrate hrdinu Odysea z vojny pod Illiom - spod Tréje, ktoru Gréci
porazili prave vdaka vituzovej Isti, teda drevenému konovi s ukrytymi bojovnikmi

- je pre mia zaujimavy nielen z mytologického ¢i epického aspektu, ale velky doraz
davam jeho psychologickému charakteru. Cesta hrdinu je totiz ukazkou jednej

z moznych vyvinovych etap cesty - odysey duse muza pred Styridsiatym rokom veku.

30 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

/




Z rozpravania hrdinu eposu je pre mia jednou z najzaujimavejsich
Casti ta, v ktorej spomina na stretnutie s carodejnicou Kirké na jej
ostrove.

Ostrov Aiaia (atay, gr aiai - /citoslovce bolesti/ ach, beda), kde
carodejnica Zije, zrejme nemohol byt kdesi Uplne na okraji
vtedajsieho obyvaného sveta. Ked'v jeho pobreznych vodach
pristal so svojou lodou Odyseus so svojimi druhmi, nasli

v hustinadch ostrova mnozstvo volne pobehujucich zvierat,
spravajucich sa velmi privetivo, vlidne, nedto¢ne. Az neskor
pochopili, Ze s to ndmornici, ktori predtym ostrov navstivili

a jeho majitelka ich premenila na rézne zvery.

Rovnako dopadne aj skupina Odyseovych druhov, ktori sa
vyberu na obhliadku ostrova. Kirké ich pozve do svojho domu
na honosnu hostinu, pontkne lahodny napoj a vmiesa don
Specialny bylinny vytazok. Ten spdsobi ich premenu na prasce.
Kirké ich odvedie do chlieva a nakfmi Zaludmi. Hrdina sa vybera
na vyzvedy sam a na chodniku vedicemu k domu stretne boha
Herma. Boh nechce pripustit, aby aj Odyseus presiel premenou
ako jeho druhovia. D& mu bylinu, ktor poznaju iba bohovia

a volaju ju moély (Cierny koren — matka Zem a biely kvet - svetlo
Kirkinho otca Hélia). Ochrani ho pred ¢arami bohyne a po
roznych peripetidch su zachréneni a spat na ludi premeneni

aj ti, ktori boli prasatami. Po roku prezitom v spokojnosti pri
kazdodennych hostinach sa vyberaju na cestu spat domov.
Aby sme pochopili zmysel titulku i celkovy zdmer uvedeného
textu, potrebujeme vysvetlenie vyznamu niektorych slov

a mien, nie celkom zrozumitelnych citatelovi nevzdelanému

v klasickych jazykoch.

Nazov ostrova je ndm viacmenej jasny. Aj alternativa, ze Kirké
bola na ostrove uzavreta z vole bohov — Olympanov i Titanov
- sa mi pozdava. Jej otcom bol podla Homéra i viacerych
antickych mytografov Hélios (HAio¢, HeAiog, gr. Hélios, Heelios
- boh SInka, slnecné svetlo, den, sinec¢ny ziar), matkou ,temna”
oceanida Perséis (mepoig, gr. persis — zahuba, znicenie, plen, ...).
Aj meno bohyne - Kirké - je silno priznakové vo vztahu k jej
aktivitam. (Kipkn, gr. Kirke; kipkog, kpikog, gr. kirkos, krikos —
kraziaci — vtak, luniak, jastrab, kruh, obru¢, prsten; kipkow, gr.
kirkoo - kruhom sputavat). Meno vraj dostala podla oranzovych
oci, aké mavaju vtéky (mozno prepelice), alebo pre radost zo
spevu (zvukomalebne pripomina ¢virikane vtakov, vtaci krik,
spev). Najma vsak preto, ze kruzila okolo svojich obeti, ktoré si
kruhom — akoby prsteriom moci - sputala a postupne potupne
menila na zvierata, ¢im ich priputala, ako do okov zviazala na
pobyt na svojom ostrove. Tak to urobila s Odyseovymi druhmi,
ked'sa podielala na ich premene na svine, tak to spravila aj
hrdinovi, ktorého opantala svojou ocarujicou mocou, aby u nej
zostal cely rok a miloval sa s bohyrou ,s vrko¢om krasnym®.
Cim by viak mohla byt nebezpe&na pre bohov - Titanov

i Olympanov? Nuz predovsetkym tym, Ze objavila

v sebe liecitelské schopnosti, i¢innostou liecebnych
prostriedkov hraniciace s ¢arodejnictvom. A bohovia si
uvedomili, Ze ak sa to od nej naucia ludia alebo budu na
[udoch aplikované vytazky z bylin, m6zu sa oni sami rozlucit

s vsemocnou nadvladou nad ludstvom. Kirké vyskusala
posobenie svojich znalosti z oblasti farmacie na svojich
najblizsich - a fungovalo to. Cary jej ukazali, ze byliny maju
zasluhu na tom, Ze jej ,obete” sa iba zmenili na to, s ¢im sa

v skuto¢nosti charakterovo stotozriovali. A vy3si bohovia sa
zacali obavat jej sily.

Dostavame sa k zékladnej téme, ktorej sa chceme venovat.
Slovo gapuakeia, gr. farmakeia, znamena okrem liecenia,
pouzivania lie¢ebnych prostriedkov, lekarstva aj travi¢stvo,

carodejnictvo, magiu. Ten, kto sa venuje farmdcii, je vlastne
papuakeug, gr. farmakeus - mastickar, travi¢, carodejnik. Kirké
nardba s miesanim rastlinnych Stiav, ¢o takisto zodpoveda
pojmu farmakon a don spadaju i vyznamy lieciva mast,

farbivo, carovny ndpoj, elixir. Teda prostriedky, ktorymi sa daju
dosiahnut casto zZiaduce vysledky a medzi ne patri aj pomoc
pri problémoch, tlava od bolesti a zdravotnych tazkosti. | sdm
velky renesancny lekar, predchodca homeopatikov, Paracelsus,
takisto ako mnohi pred nim a po nom poznal, Ze jedy maju
lie¢ivii moc, zavisi len od pouzitého mnozstva zvolenych
ingrediencii v ,elixiroch”. V ¢om teda spocivalo a dodnes
spociva ,nebezpelenstvo” kirkovskych praktik pre tych, ktori
ich zakazuju, obmedzuju, trescu?

Podstatnym pre pochopenie je aj to, ako to spominaju mnohi
filozofovia, Ze téma pribehu sa zrejme spaja s prechodom
spolo¢nosti od matriarchatu do patriarchélnej spolo¢nosti.
Kirké z ich uhla pohladu patri do najstarsich cias, ked este
nevladli svetu maskulinni bohovia, ba aj ndzov jej ostrova tomu
nasvedcuje - v starej gréctine je totiz ala — aia homonymom

k slovu yaia - gaia s vyznamom matka — Matka Zem. Takze Kirké
patri k starym materskym bohyniam, ktoré sa nadvlade muzov
nastupujuceho patriarchatu ,ucia” prostrednictvom premien. Jej
materska Uloha je spojena takisto so sexudlnou magiou. Muzi
navstevujuci Kirkin ostrov, nevysporiadani so svojou sexudlnou
divokostou, sa pod vplyvom riou vytvorenych farmakon a kuziel
menia na to, ¢im v podstate su - na zvierata rézneho druhu.
Stretnutie s Kirkou tak bolo ,skisobnym kamernom pre kazdého
muza, aby zistil ¢i je muzom pod vplyvom vyspelého Erosa”
(primarnej kreativnej sily), lebo ,sexudlna magia posobi len na
nizkej Grovni vnimania Krésy a Erosu”. V tejto skuske, ako sme si
ukazali, obstal (za pomoci Herma) len Odyseus.

Ako by sme mohli charakterizovat, vzhladom
k napisanému, histériu a dnesni skiisenost?
Nuz, za ¢arodejnictvo boli tresty smrti uz v starovekych
risach Levantu, v Babyldnii, ale tiez v Rimskej risi. Najvacsiu
popularitu a rozmach zaznamenali procesy proti carodejniciam
v stredoveku a euroamerickom ranom novoveku od
patnasteho do osemnasteho storocia. Upalenych (utopenych)
bolo od dvestotisic do pol miliéna prevazne Zien, mnoho
razy mladych krasnych Zien a dievcat len za to, Ze sa zaoberali
bylinkarstvom a inymi praktikami Kirkinho ,remesla”. Vedeli,
Ze pri pouziti farmak nastavaju zdravotné a dalsie zmeny
v organizme nielen na Urovni tela, ale aj duse — dnes by sme
hovorili o psychosomatike. Trestajucimi boli predovietkym
predstavitelia ndbozenskej krestanskej hierarchie, aj ked'sa
ich zaujmy ¢asto zvrhavali k privlastneniu si materidlnych
bohatstiev mucenych a popravovanych (ohrfiom a topenim, lebo
pri tom nesmela tiect krv).
Dnes sa kompetencie presunuli z bohov na ich predstavitelov
na zemi - mocné, plutokratické organizacie, akymi su aj viady
statov a ich ministerstvd, rozne ,odborné" komisie a vela, vela
dalsich ustanovizni. Aj mnohé pripravky firmy Energy maju
funkciu farmak. A takisto po ich poziti dochddza k zmenam
v ludskom organizme i v priestore, kde ich pouzivatelia
Ziju. Ich energeticko-informacnd podstata totiz vstupuje do
energetického systému ludi, ,poclovecuju” ich aj tym, Ze okrem
tela a duse zasahuju aj najvyssiu, duchovnu Uroven bytia
a pouzivatelov dostévaju na uroven ¢loveka. Menia ich na to,
¢im vo svojej podstate su alebo by mali byt. A premeny s na
vsetkych Urovniach bytia evidentné, nakolko ich uz mézeme
registrovat viac ako dvadsat rokov.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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STALA ZVYHODNENA PONUKA

VZPRUHA PRE BOILAVE KLBY

: il
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Priznaky a liec¢ba opicich kiahni

V jarnych mesiacoch roku 2022
zaznamenavame prvé pripady v Eurépe
doposial nevyskytujuceho sa virusového
ochorenia s nazvom opicie kiahne. Nie
je to ochorenie nové, uz od polovice
minulého storocia sa objavuje na
africkom kontinente. Do Eurépy ho

v sticasnosti zavliekli cestovatelia. Je
znacne pribuzné pravym kiahnnam
(variola), ktoré su tiez virusového
povodu. Poslednou zaoc¢kovanou
populdciou proti pravym kiahriam u nas
bol ro¢nik narodenia 1976 (o¢kovalo

sa do roku 1980). Predpoklada sa
pretrvavajica imunita u oc¢kovanych,

s u¢innostou aj proti opicim kiahnam, asi
do 65%. Pandémia podobna COVID-19
nastastie nehrozi.

Ochorenie sa prejavuje podobne ako
pravé kiahne. Zacina sa prodromalnymi
priznakmi podobnymi chripke, ako Unava,
horucka, zimnica, bolesti svalov, vyrazné
zdurenie lymfatickych uzlin, hlavne na
krku pod sankou (submandibularne) a tiez
v podpazusi. Uzliny sa objavuju este pred
vysevom koznych hnisavych vyrazok.
Vysev sa zacina spravidla na tvari,
postupne sa rozsiruje na ostatné casti tela
vratane dlani, néh a genitalii. Vyrazky su
typické, najskor plosné, potom vyvysené
vezikuly, neskor hnisavé pustuly, nakoniec
chrasty. Ked chrasty odpadnu, ¢lovek uz
nie je infekény.

SPOSOB PRENOSU NAKAZY
Inkubacna doba (od nakazenia po kozné
prejavy) trva 5 dni az 3 tyzdne. Infekéné
su vyrazky, v ich obsahu sa nachadza
virus. Ten sa viak vyskytuje aj na
slizniciach tela a v slinadch chorého. Preto
je prenos mozny nielen Uzkym kontaktom
s kozou postihnutého, ale aj blizkym
telesnym kontaktom, napriklad slinami
pri bozkéavani, kaslani, tieZ pri pohlavhom
styku, ale aj kontaminovanou postelnou
bieliziiou. Virus sa teda dostdva do
organizmu dychacimi cestami, sliznicami
alebo pri poraneni koze. Kratke podanie
ruk spravidla nie je rizikom, pokial
nemame poranenu kozu. Prenos je mozny
aj priamym kontaktom so zvieratom

- uhryznutie, poskriabanie, kontakt

s telesnymi tekutinami zvierata, tiez pri
spracuvani mdsa z divo zijucich zvierat
alebo nepriamo, napriklad predmetmi
znecistenymi vyluckami zvierat. Plosné
ockovanie proti ochoreniu sa v sucasnosti
neplanuje. V pripade vyskytu lokdlnych
ohnisk ochorenia by prichddzalo do

uvahy ockovanie kontaktov a blizkych
pribuznych chorého vakcinou proti
pravym kiahfiam, ktord je G¢inna aj

v tomto pripade.

HYGIENA A DEZINFEKCIA

Pravé kiahne (variola) st vyvolané
virusom pravych kiahni (Variola virus)

z Celade Poxviridae, rodu Orthopoxvirus.
Tento rod zahfna aj virus opicich kiahni,
ktorych pomenovanie bolo odvodené
od hostitelského zvierata, u ktorého
boli zistené. Vyskyt virusu (rezervoar)
predstavuju opice, vevericky a drobné
hlodavce. Liecba opicich kiahni je

iba symptomatickd a podporng, t.j.
liecime priznaky (symptomy), pripadne
sekundérnu bakteridlnu infekciu.

Pri tazSom priebehu sa podavaju
antivirotikd. Efektivnu ochranu, az do
85%, poskytovalo oc¢kovanie vakcinou
proti variole. Toto sa vsak od roku 1980
uz nevykondva, kedze ochorenie bolo
v tom case celosvetovo eradikované
(vyhubené). V prevencii je potrebna
izolacia chorych, obmedzenie sexudlnej
aktivity a Uzkych telesnych kontaktov az
do Uplného vymiznutia vysypu. Vyssie
riziko tazkého priebehu ochorenia
maju dojcatd, deti, tehotné Zeny, starsi
a ludia s imunodeficitom, ako aj chori
na HIV infekciu. V prevencii Sirenia

choroby hra dolezitu ulohu dezinfekcia,
upratovanie, dodrziavanie hygienickych
zasad. Kedze virus ma pevny obal,

je odolny voci vysychaniu a beznym
podmienkam vonkajsieho prostredia.
Dlhy ¢as moze prezivat na povrchoch
predmetov a v prachu. Aj materialy od
infikovanych, resp. chorych ludi, napriklad
kontaminované predmety, odeyv, plachty,
zostdavaju infekéné mesiace az roky.

Preto je nutné chranit sa dezinfekciou

a dodrziavanim hygienickych zasad, virus
je totiz citlivy na dezinfek¢né prostriedky.

DOLEZITA JE IMUNITA
ORGANIZMU A ENERGY
Zékladom je bylinny koncentrat Vironal,
podpori imunitu a pomaha zlepsit
priebeh aj v pripade vzniku ochorenia.
Sucasne podavame Flavocel a kedZe
ide o virusové ochorenie, tak aj Cistus
complex. V pripade nastupu bakteridlnej
infekcie bude doélezity Drags Imun.
Z nového radu Mycosynergy mozeme
vyuzit Mycopulm, z dal$ich doplnkov
pomahaju podporit imunitu pripravky
Vitamarin, Vitaflorin, Annona a Grepofit
vo vietkych formach. Tiez prakticky
vsetky produkty z radu Zelenych potravin
a z ¢ajov, najma Lapacho a Uncaria
Tomentosa.

MUDr. JULIUS $iPOS
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA
Jan Sido
Krizna 44

S

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)

82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308
Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sofa Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304
E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com

S

PRESOV

MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40
08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou

aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milacikov
» Meranie pristrojom Supertronic
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 269 413
Tel.: 051/773 3357
E-mail: energyslovakia@stonline.sk

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: sonja.mikolajova@gmail.com

S

KOSICE

Ing. Peter Téth
Komenského 3

04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA

S

» Osobna konzultacia s Ing. Petrom Téthom

» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom

Otvaracia doba:

Pondelok, utorok 9:00-17:00

Streda 9:00-18:00

Stvrtok 9:00-17:00

Piatok 9:00-17:00

Mobil: 0918 477 528

Tel.: 055/633 2000

E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com

Web: www.EnergyKosice.sk

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefénika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15
Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15
Mobil: 0903 568 816

S

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komérno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova
Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com Takto oznaceny Klub poskytuje

34 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

meranie pristrojom Supertronic.
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SUTAZ O CENY!

» Zakupte si na svoje registracné cislo
fubovolny bali¢ek v rdmci akcie
LETO PLNE POKUSENIA!

» Odpovedzte na otazku: ,Aka
je vasa skusenost s krémami
z Pentagramu?” Svoje prispevky
zasielajte mailom na adresu
letnasutaz@energy.sk, alebo
listom na adresu Energy, spol. s r.o.,
ul. mlddeze 43, 94501 Komarno
najneskoér do 31. 8. 2022. Ak mate
v pripade vylosovania zdujem
o zverejnenie prispevku v magazine
Vitae, dopiste na koniec prispevku
,Suhlasim so zverejnenim”.

1. CENA: Sviecka Himalyo,
naramok jin jang, Ql coffee,
Argan oil, Cytovital renove

2.-3. CENA: Sviecka Himalyo,
Ql collagen, Three Kings,
Cytovital renove

4.-15. CENA: Spiron, Geranium,
Almond oil

20% ZLAVA

2 KREMY 50 ml - LUBOVOLNA KOMBINACIA
2 MYDLA - LUBOVOLNA KOMBINACIA

10% ZLAVA

2 KREMY 250 ml - LUBOVOLNA KOMBINACIA

SUTAZ O CENY! Viacej se dozviete na www.energy.sk

( . i CLEN ENERGY )
BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava
2x krém 50 mI” 18,00 € 22 4,60 €
2x krém 250 ml” 66,60 € 84 740 €
\_ 2x mydlo 7,20 € 8 1,80 € )

‘v lubovolnej kombinacii

Zvyhodneny nakup plati od 1.7. do 31.8. 2022 alebo do vypredania zasob.
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