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Pripravky mesiaca septembra

September slubuje viac vykyvov. Na zaciatku poslabsie,

ale uz okolo 8. dna by sme sa mali vratit do slusného

leta a po kratkom veternom ochladeni na prelome

druhej a tretej dekady sa najskor opat ohrejeme

v teplych dnoch. Privetivy obraz farebného babieho

leta nam vsak trochu pokazi koniec mesiaca.

V septembri prichddza skola, aj v zamestnani uz na nas ¢akaju,

deti navstevuju kruzky a my sa dostavame ku kultdrnym

akcidam. To vietko prinasa zhluky ludi — a tym aj castejsie

infekcie. V poslednych rokoch je obzvlast dolezité, aby sme

pocuvali svoje telo a akondhle sa nebudeme citit vo svojej

kozi, aby sme hned'siahli po Vironale a rozhodne by sme

mali pri fom par dni zostat. Pre tuto, na imunitu takd naro¢nu

dobu, bude zaujimavy aj Probiosan Inovum. Vdaka podpore

¢revného mikrobidomu dosahuje dobré vysledky aj pri posilneni

obranyschopnosti organizmu. Kolostrum, jedna zo zakladnych

latok Probiosanu Inovum, navyse pracuje na velmi zévaznej

ulohe - konfrontuje nas so skuto¢nostou, umoznuje vidiet

aj to, co ndm moze v tejto chvili unikat. Svoje k tomu moéze

povedat aj Sacha Inchi, posiliuje imunitu, zlepsuje ¢innost

centralnej nervovej sustavy. Na zvysené pracovné a studijné

naroky mame dalsieho skvelého pomocnika - Stimaral.

Aj jeho spektrum je znacne siroké, zlepsuje adaptaciu

organizmu na nové prostredie, zmierniuje ucinky stresu,

zvysuje vykonnost a ¢innost mozgu, podporuje sustredenie,

pamat, vnimavost. Obratit sa moézeme aj na Maytenus

ilicifolia, $amani v JuZznej Amerike ho vyuzivaju ako vyborny

prostriedok na udrzanie pohody celého organizmu a imunity.
EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

HLADANIE LUDSKEJ STRANKY
SVETA

Uprostred leta sa mi narodila dcéra.
Sestricka mi ju polozila na hrud'len
par sekind po tom, ako sa prvykrat
nadychla vzduchu. V ten moment
nieco do niecoho zapadlo. Anjeli - ten
manzelkin, jej rodi¢ov, mojich rodicov
a aj tych, ktori v naSom case a svete uz

nie su - na chvilku stichli, zlozili kridla
a pozreli sa nasim smerom.

Do sluzby sa prihlasil novy anjel. Od
hviezd a neba dostal plan ciest, ktory
tu, na Zemi, voldame osud a nevieme

o nom nic. Nieco je dané, o nie¢com
rozhodujeme sami. V tomto momente
sa nase cesty spojili. Ako pevne, to
zalezi od nas. Na ako dlho, to je

dané. U nas na svete tomu hovorime

“navzdy”.

Otec ma dcéru, dcéra ma otca.

Odkedy sa narodila, uvazujem, do
akého sveta prisla. Zijeme zvlastnu
dobu. Mame stastie, ze uz tri generacie
[udi narodenych tu, v Strednej Eurépe,
nezazili vojnu. Pocas poslednych rokov
sa ale ukazuje, Ze vela dobrych napadov
dokaze zle nasmerovana energia
obratit v nas neprospech. Socialne
siete, ktoré mali za ulohu ludi zblizit,
zacali ludi rozdelovat. A pritom dobra
je okolo nas dost, len ho musime najst.
Casto uprostred prili$ hluéného, no

v skuto¢nosti ni¢ nehovoriaceho zla.

Som velmi rad, Ze sa mald Marinka
narodila do rodiny Energy. Mam to
Stastie, ze som jej ¢clenom uz viac ako
polovicu svojho Zivota. Nasa spolo¢nost
zdruzuje neuveritelne inSpirujucich
[udi. Ludi réznych néazorov, ludi, ktori
sa na zdravie ¢loveka pozeraju cez
réznu optiku. Cez tradi¢nu ¢insku
medicinu, cez tu klasicku eurépsku,
cez bylinkarstvo, umenie réznych
holistickych, ale aj najmodernejsich
pristupov k ¢loveku a jeho zdraviu.
Viete, ¢o spaja tych najlepsich
z najlepsich?
Tolerancia a otvorenost. Schopnost
re$pektovat nazor ¢i vieru toho
druhého. Ak chceme aj nadalej zit
v dobe mieru, musime slovam “respekt”
a “tolerancia” dat novy a silnejsi
vyznam. Taky svet by som chcel pre
svoju dcéru. Ludsky.
September, do ktorého vstupujeme,
je dalSou prilezitostou ukazat silu
[udskosti v nas.

JOZEF CERNEK
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SALUS

VERNOSTNY PROGRAM

JE URCENY PRE CLENOV KLUBU ENERGY
A PRINASA MOZNOST PRAVIDELNEJ
A AKTIVNEJ STAROSTLIVOSTI O ZDRAVIE.

Nakupujte kazdy mesiac po dobu 12 mesiacov minimalne za 25€.
Nezalezi na tom, ktorym mesiacom v roku zac¢nete. Po ukonéeni
obdobia 12 mesiacov a splneni uvedenej podmienky ziskate narok
na vernostny bonus v hodnote 35€.

KUPELNY BONUS

Po troch rokoch nepreruSeného vernostného programu ziskate narok
na KUPELNY BONUS, prispevok vo vyske 30% na tyzdenny kupelny
pobyt v Podhajskej (ubytovanie a stravovanie).

CERPANIE BONUSU
V mesiaci ¢erpania vernostného bonusu je automaticky splneny
minimalny nakup 25€ v danom mesiaci.

Bonus sa da ¢erpat iba jednorazovo pocas 1 mesiaca. Ak podmienky
vernostného programu prerusite, opat sa vraciate na zaciatok.

04 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

PInenie vernostného programu mdzete sledovat na www.energy.sk vo vasej Pracovni poradcu.



Som tvoja...

Som s tebou od zaciatku a rovnako ako ty sa stale uc¢im, ako byt
lepsou a efektivnejsou. Paméatam si kazdu tvoju nadchu, bolest
brucha a zvysenu teplotu. Riesim problémy, o ktorych ani nevies,
Ze ich mas. Som prisposobiva a vynaliezava. Poznam ta lepsie,
nez si vobec dokazes predstavit. A najma, bezo mina nemas
Sancu prezit. Som tvoja imunita, ¢lovece, preto ti tykam.

SOM TVOJ BEZPECNOSTNY SYSTEM

Nechcem ta unavovat technickymi detailami svojej prace, je to
totiz velmi komplikovany systém. Do akcie vysielam kazdy den
réoznorodé bunkové jednotky so Sirokym arzendlom zbrani, ktoré
koluju tvojim krvnym rieciskom a monitoruju, ¢i sa nieco nedeje.
A nieco sa deje kazdu chvilu, to mi ver. Moje jednotky strazia,
aby sa v tvojom vnutornom prostredi nerozmnozil niekto cudzi
z nepriatelskych kmerov virusov, baktérii, plesni, a podobne.
Méme velmi prisny protokol a vysoké naroky aj na vlastné

bunky tvojho tela: akondhle niektora z nich nefunguje dobre,

je chorad, stard alebo sa dokonca zvrhla na rakovinovu bunku,
nemdame zlutovanie a likvidujeme ich. Jednotky bezpecnostného
systému (biele krvinky) sa tvoria v kostnej dreni, hlasenie
podavaju v lymfatickych uzlindch a vycvik podstupuju v tymuse.
Pracujeme nelinavne vo dne aj v noci a stale mame dost prace.
Ked' ndm pomahas, ide ndm vsetko lepsie, ale ty ndm to dost
¢asto komplikujes.

TRHOVNICOK NIKDY NIE JE DOST
Prezradim ti, ze v tvojom tele Zije civilizacia cudzorodych
organizmov, na ktoré ale neutocime, pretoze ndm pomahaju. Ide
o baktérie v tvojom hrubom ¢reve a na nich si moje jednotky
doslova zévislé. Pre nés su ako trhovnicky, ktoré ndm dodévaju
potrebné zdroje. A nielen ndm, mimochodom, aj tvoja psychika
by sa bez nich zrutila, ale to si precitaj vinom ¢lanku. Tymto
chcem na teba apelovat, aby si nase milované trhovnicky nehubila
antibiotikami, hormonalnou antikoncepciou, nezdravou stravou
(vela cukru, potravinarske aditiva, agrochémia), nadmernym
mnozstvom alkoholu a stresom. Naopak, ndm aj sebe pomozes,
ked'svoje ¢revné baktérie budes naleZite rozmaznavat

a dopliat ich pocty. Idealnym rie$enim je Probiosan

Inovum a Chlorella.

NEROB TO HORSIM, NEZ TO JE
Vies$, nechcem ti ni¢ vycitat, ale musim, .
pretoze je to koniec koncov v tvojom c
vlastnom zaujme. Ty mi komplikujes pracu
nielen svojim nezdravym zivotnym
stylom (privela sa stresujes, malo spis, ( :
fajcis, pijes, nehybes sa a jes casto to, ¢o i
by ani pes nezral), ale ty ma aj potlacas!
Vzdy, ked'sa usilujem zbavit tvoje telo
patogénu jednoduchym mechanizmom
(nespecificka reakcia imunitného systému),
ako je sekrécia z nosa, slzenie, kaslanie, potenie
alebo hnacka, okamzite to chce$ zastavit chemickymi

liekmi. Nechapem preco! Nemas ¢as spomalit a dat mi

priestor, alebo nevies, Ze su to prirodzené prejavy toho, Ze mam
prave pracu, ktort robim pre teba? Samostatnou kapitolou je
zvysena teplota alebo dokonca horucka. Si priam posadnuty
znizovanim teploty. Potom sa ale necuduj, Ze sa v tom potacas
dlhsie. Teplota, ako potrebujes vediet, mily ¢lovece, je spdsob,
ako ja, tvoja imunita, zvysujem svoju efektivitu prace. Nielenze

pri vyssej teplote patogény hynu samé, ale ja vyrabam Specifické
protilatky az pri teplote okolo 38°C. Laskavo ma preto nepotlacaj
a daj mi idedlne tri dni, pocas ktorych ta pomocou teploty
dostanem z vac¢siny problémov. Ak ti je to neprijemné, osprchuj
sa vlaznou vodou a pi vela vody alebo teply ¢aj Lapacho ¢i
Uncaria tomentosa.

VITAM POMOC

Ak mi chces naozaj pomdct, zvys prisun vitaminu D a C (komplex
radu vitaminov z vyhradne prirodnych zdrojov najde$ v pripravku
Vitaflorin), minerdlu zinok, listovej zeleniny a rastlinnych latok,

o ktorych sa vie, ze podporuju obranyschopnost. Mam na mysli
medicinalne huby a kozinec blanity, ktoré najdes v pripravku
Imunosan, echinaceu a salviu lekarsku z Grepofitu alebo vysoko
ucinny Cistus complex ¢i Vironal.

NECHAJ MA CVICIT

Moje jednotky potrebuju vyzvy, posilfiuju sa sustavnym
prekonédvanim tazkosti a akonahle ni¢ nerobia, zleniveju

a dokonca mozu zviciet a napadat sa navzajom (autoimunitna
reakcia). Zdravy a silny imunitny systém je systém cviceny. Preto
je nanajvys nevyhnutné, aby sa s patogénmi stretaval pravidelne.
Nepomaha mi, ked'sedi$ doma a stéle sa dezinfikujes! Posiliuje
ma kratkodoby stres, ako ked'rychlo vybehnes$ po schodoch,
skoci$ do studenej vody alebo ked'sa ocitne$ na neznamom
mieste. DIhodoby stres ma naopak vycerpdva a oslabuje. Kortizol,
stresovy hormén z nadobliciek, ktory sa pri strese vyplavuje,
znizuje pocet bielych krviniek a ak sa to deje sustavne a dlhodobo,
Uplne ma to ochromi. Stres je mojim aj tvojim thlavnym
nepriatefom, a tak sa musis usilovat zbavit sa v prvom rade jeho

- ak chces, aby som robila to, ¢o mam a tak, ako to najlepsie viem.
Cvi¢, medituj, odpocivaj, dychaj a rob si radost.

ZOSTANEM S TEBOU
Som s tebou od zaciatku a zostanem s tebou az do konca. Uz sme
toho spolu zvladli dost a ked pridu nové vyzvy, poradime si aj
s nimi. Len ma, prosim, nepodcenuj, nepotlacaj ani
nenahrddzaj chémiou. Som tvoja, tak mi ver.
Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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V tradi¢cnom ponati vychovy sa vymedzuju tri zdkladné
vychovné smery — autoritarsky, liberdlny a demokraticky.
Autoritarsky, pomenovany aj ako direktivny styl, sa vyznacuje
pevnym vedenim, vychovou pomocou prikazov a zakazov,
odmien a trestov. Rodicia tu vystupuju v tlohe toho, kto prikazuje
(nadriadeny), deti v ulohe toho, kto poc¢uva (podriadeny).
Opakom je vychova liberalna, ked deti nemaju hranice

a nemusia dodrziavat Ziadne pravidla. Dieta si mdze robit, ¢o
chce. Rodicia byvaju presvedceni o tom, ze dieta samo najlepsie
vie, Co je pren dobré a nechavaju ho rozhodovat o vsetkom, bez
ohladu na jeho vyvojovu Uroven. Dieta nema nastavené ziadne
hranice, nemusi dodrziavat ziadne pravidla. Oba tieto vychovné
extrémy vsak vedu k nizkemu sebavedomiu dietata, pocitu
osamelosti, bezradnosti a absencie sebadévery.

Demokraticky, ¢ize autoritativny Styl vychovy sa povazuje za
zlatu strednu cestu vo vychove. Zjednodusene povedané, ide

o citlivé nastavenie hranic, ked'sa prihliada na potreby dietata

a jeho schopnosti vzhliadom na vek.

Tieto $tyly vychovy st ndm povacsine zname. V praxi ich potom
uplatiiujeme pri vychove vo vacsej ¢i mensej miere. Nemozno
vsak povedat, ze vychovavame napriklad ,demokraticky”. Skor
ide 0 nase vychovné tendencie.

Dnes do vychovy vstupuju ,nové” vychovné trendy, ako napriklad
kontaktné rodicovstvo, vychova podla Naomi Aldort, koncept
kontinua alebo v poslednej dobe stdle modernejsi koncept
Nevychovy. Vietky tieto smery s postavené na vacsom respekte
a ohlade k dietatu, dieta je na rovnakej Urovni ako dospely.
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Zakladom kontaktného rodicovstva je fyzicka a psychicka
blizkost rodica a dietata, vdaka ktorej rodic (naj¢astejsie matka)
dokaze rozpoznat potreby dietata a intuitivne na ne reagovat.
Medzi principy kontaktného rodicovstva patri dojcenie ,na
poziadanie”, ¢asto az do 4. roku veku dietata, nosenie, spolo¢né
spanie deti a rodicov. Pla¢ dietata sa nevnima ako prostriedok
manipulacie, ale ako prostriedok komunikacie. Kontakt
umoziuje lepsie ,napojenie sa na dieta”, jeho prijatie.
Vychova podla Naomi Aldort stavia na budovani vztahu

s dietatom. Rodi¢ by nemal dieta neustale poucovat a ovladat,
dominantny nie je rodi¢ ani dieta. Ide o vychovu, kde hlavnu
ulohu hra vzajomna ucta a respekt. Podla autorky jedine tak
moze z dietata vyrast sebavedomy, ,zdravy” ¢lovek.

Koncept Nevychovy ide viac ,do praxe”. Vo svojej podstate
vychddza z myslienok Naomi Aldort, rodicom vsak ponuka
uceleny koncept ,receptov”, ako vyjst so svojimi detmi v pokoji
a pohode, a to najma v naro¢nych vychovnych situaciach
(odvravanie dietata, hnev, odmietanie spoluprace a pod.).

Na prvy pohlad by sa mohlo zdat, Ze vychova je lahsia.
Vyberieme si koncept, aplikujeme ho a vietko bude fungovat.
Kazdy rodi¢ aj vychovévatel vsak dobre vie, Ze prax je ina.
Chyba vsak nie je v koncepte alebo rodi¢och/vychovévateloch,
ale ani v dietati. Vychova je naozaj zaloZzena na nasom vztahu
s dietatom. Sme to prave my, rodicia, ktori sa o deti starame,
sledujeme ich, zdielame s nimi ich radosti a trdpenia. Sme to my,
kto pozna deti najlepsie. V praxi sa ¢asto stretavam s pripadmi
rodicov, ktori pridu a povedia: ,Dieta ma vobec nepocuva.
A pritom ho vychovavame kontaktne, dodrziavame vietky
principy kontaktnej vychovy.” Tito rodicia su vac¢sinou milujuci,
venuju detom vela ¢asu a v pripade, ked'to ,nefunguje”,
prezivaju pocity zlyhania a viny. Rovnako aj v pripade, ked'sa
odklonia od pravidiel vybranej vychovy. V zaplave pravidiel
vychovy sa viak niekedy vytraca prave to jednoduché ,ja-ty”,
nasa naladenie sa na dieta, potazmo naladenie sa na nas vztah.
Niekedy sa do vychovy nasich deti pustime s takou vervou,
ze kondme na Ukor seba samych. V dnesnej spolo¢nosti, ked’
sa na nas kladu naroky na vsetkych frontoch, nie je tazké sa
do takej situédcie dostat. Prikladom méze byt mamicka, ktora
sa dietatu maximalne venuje, hrd sa s nim od rana do vecera,
vyvara zdravé pokrmy s dietatom na chrbte, chodi na baby
cvicenia a dalSie rozvojové aktivity, vecer dieta uspéva aj tri
hodiny, v noci sa nevyspi, pretoze dieta je nepokojné. A rano
znova. A po case zisti, Ze dieta je nevrlé, podrazdené, pretoze je
pretazené a jej dochdadza trpezlivost, je vycerpana a nestastna.
V snahe o ,dokonalost” tak zabuda, Ze aj ona je ¢lovek, ktory
potrebuje odpocinok a ¢as pre seba samu.
Zlatou strednou cestou zostdva riadit sa vlastnym rozumom
a citom. Vo vychovnych trendoch hladat tipy a inspiraciu, ako
Vylepsit” nas vztah s dietatom. Naladit sa na dieta a uzivat
si spoloc¢né chvilky s nim. A nezabudnut pritom na to, ze sa
musime starat nielen o dieta, ale aj o seba. Prave preto, aby sme
mohli byt dietatu ,dobrym” rodi¢om.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA
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Vironal a Probiosan Inovum je kombindcia pripravkov, ktora
ma nielen v nadchadzajicom obdobi hlboku logiku. Element
Kovu, ktory vladne jeseni, je spojeny s plticami a hrubym
c¢revom, a prave tieto organy obidva pripravky ovplyviuju.
Pod'me sa na to pozriet blizsie.

ZDRAVE PLUCA A CREVO SU ZAKLAD

Ked'sa povie Vironal, kazdému z nas iste naskocia v hlave slova
ako imunita, infekcia, prevencia, liecba... Vieme tiez, ze prvok
Kovu je zodpovedny za pluca, a tie potom obhospodaruju
vsetku energiu QI (¢chi) v tele. Iba dychanim ju tak m6zeme
smerovat napriklad do bolestivej ¢i poskodenej oblasti, kde
potom naprava skody.

V nasej populdcii, ktora prevazne sedi a ma malo pohybu, je
velmi psychicky pretazend a méd mnozstvo nezdravych navykov,
je hladina QI ¢asto dost nizka. Navyse kvoli malej aerébnej
zatazi mélo predychavame, a tym nedokonale prevzdusnujeme
pltca. Aj preto je vhodné uzivat Vironal nielen pri ochoreni, ale
aj ako prevenciu.

V poslednej dobe sa ukazuje, Ze pre imunitny aparat — teda
obrannu energiu - je nevyhnutna dobra koncentracia ¢revného
mikrobiému, teda tzv. dobrych baktérii, ktoré v sebe nosime.
Clovek je vlastne akysi les. Kazdy chipok, vlas ¢i priehlbina

v nasom tele je osidlena mikroorganizmami. A to nielen na
povrchu, ale aj vo vnutri tela. Sme domovom pre miliardy
zivotov a zivotickov a oni ndm za to pomahaju travit potravu,
posiliuju nasu imunitu. Dokonca existuje akasi ,0s"” medzi
¢revami a mozgom, inymi slovami, ¢revné baktérie ovplyvriuju
nase myslenie a ndladu! Mozno sa pytate, ako je to mozné...
Odskocime si do ¢inskej mediciny. T4 tvrdi, Ze duch je celkom
zavisly na vyzive krvi a ze iba ak ma dost vyzivy, moze
fungovat. Logické, ze? Ak si nase baktérie v poriadku, sme teda
schopni dobre trévit a zaistit si tak energiu, vyzivu pre mozog

a vnutornud rovnovahu.

VYHODNA SPOLUPRACA

Z uvedeného vyplyva, preco je dobré pouzivat tieto dva pripravky
spoloc¢ne. Vironal podpori Ql a mikroorganizmy ju svojou
¢innostou pomozu udrziavat na patri¢nej Urovni. Posilni sa aj
koza, teda vonkajsia bariéra, ktora nas ohranicuje od okolia a kde

-
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sa odohravaju prvé imunitné deje v rdmci obrany voci infekciam.
Na slizniciach je tato funkcia vyjadrena este viac. Velmi tucinné
teda je - najma u chronickych alebo opakovanych infekcii - pridat
k lie¢be Vironalom dostato¢nu davku Probiosanu Inovum,
pretoze to vedie k rychlemu osidleniu tela ,dobrymi” baktériami,
a tie Skodlivé potom nemaju v tele miesto na zivot. Tym sa

Casto problém vyriesi, pretoze nastastie bakteridlne kolénie -
alebo zhluk baktérii, ktory sa vytvara priich raste a v ktorom

Ziju, prestava rast pri kontakte s koldniou inych baktérii. Tento
princip konkurenéného boja stoji za tspechmi lie¢by napriklad
chronickych gynekologickych alebo mocovych infekcii.

Ak je zépal v ¢revach, sme po uzivani antibiotik, mame hnacky,
divertikulozu alebo zlé travenie, je tato kombindcia rovnako
vhodna. Poméze aj pri tazkostiach s kozou, ako je akné,

vriedky, vo vieobecnosti zhorsend kvalita koze. Nezabidame
podporovat antibioticku liecbu Vironalom a Probiosanom
Inovum: ¢im dlhsie sa podavaju antibiotika, tym viac
potrebujeme obidva pripravky. Nielen pre ich okamziti pomoc,
ale najma z dlhodobého hladiska. Po ukonceni antibiotickej
lie¢by, ked'sa podavaju bud sSirokospektrélne - teda niciace vela
druhov baktérii - alebo dlhodobo aplikované antibiotika, je
regeneracia mikrobiému zasadna. Antibiotika zatazuju travenie
a Vironal regeneruje nielen hrubé ¢revo, ale nepriamo posiliiuje
aj slezinu-pankreas. Vdaka tomu sa efekt oboch pripravkov
navzajom podpori.

A CODETI?

Vsetko uvedené plati aj pre deti. Vyskumy dokonca ukazuju,

ze detsky mozog sa bez spravnej funkcie baktérii nemoze
dobre vyvijat. Zda sa to zvlastne, ale pravdepodobne ide opat
o popisany mechanizmus vyzivy. Dokonca bola publikovana
studia vplyvu mikrobiému na vznik detského autizmu. Detom
od troch rokov preto mézeme bez obav podavat Probiosan
Inovum, a ak to este spojime s Vironalom, dokdzeme deti
vyrazne podporit nielen vo vyvoji, ale aj ich imunitu, ktord je na
jesen tak velmi zatazena.

Prajem teda nasim baktéridm, aby sme im boli dobrym domovom,

a nam, aby sme z ich ¢innosti ziskali to, ¢o potrebujeme. .
Krasne babie leto vam vietkym, MUDr. ALEXANDRA VOSATKOVA

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 07



Detskeé laryngitidy a ¢o s nimi

Malé deti byvaju ¢asto nachladnuté, pokasliavaju. Od bezného
detského kasla sa ale odlisuju tzv. laryngitidy. A to bude téma
dnesného rozpravania.

ZAPAL HRTANA

Laryngitida je Specifické ochorenie a ako uz nazov napoveda,
ide o zapalové ochorenie hrtana (hrtan = larynx, pripona -itis
oznacuje zapal). To je oblast, ktora je u deti velmi citliva na
akykolvek typ podrazdenia a moéze viest k zdureniu sliznic.
Najcastejsie su dva druhy podrazdenia. Prvé je infek¢né, pri
virusovom ochoreni ¢&i miernom nachladnuti. Druhy mézeme
nazvat chemickym, ked'sa u deti vracaju zalidocné stavy do
oblasti krku (tzv. reflux). A kedZe sa oblast hrtana a potazmo
hlasiviek nachddza v tesnej blizkosti vchodu do pazerdka, méze
nastat ich chemické podrazdenie, ktoré sa vracia Zalidoc¢nou
natraveninou. Na tuto moznost sa ¢asto zabuda a spozname ju
tak, ze sa laryngitidy opakuju a klasicka lie¢ba je malo ucinna.
Zéaroven moze malé dieta rihat ¢i ugrckavat.

Obidva typy laryngitidy sa zacinaju najcastejSie v no¢nych
hodinéch. Dieta ide vecer spat a zobudi sa v noci s kaslom,

ma problémy nadychnut sa, chrapoti, drzi sa hrany postielky

a samo vyhladava zvislu polohu tela, stoji ¢i sedi, ¢o je liecebne
velmi dolezité. Ak sa budete usilovat dieta polozit, stav sa
vyrazne zhorsi! Pre¢o? Sliznicu v oblasti okolo hlasiviek ma
dieta presiaknutt zapalom a ked' ho polozite, tak sa zdurenie
este zvacsi. Preto je u oboch typov délezité vziat dieta do
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LARYNGITIDA - zépal hrtana. Prebieha samostatne
alebo castejsie ako sucast zapalu hornych dychacich ciest.
Najcastejsie mé virusovy povod, ale méze byt spésobend aj
baktériami a vonkajsimi vplyvmi (drazdivé plyny, inverzna
laryngitida pri zlom pocasi, a i.). Prejavuje sa chrapotom az
stratou hlasu (aféniou) a kaslom. V tazkych pripadoch, najma
u malych deti, méze zdurenie hrtana spdsobit az dusenie.

Z Praktického slovnika mediciny, vyd. Maxdorf, 2004

N \l_/
narucia, drzat vo zvislej polohe. Zaroven velmi dobre pdsobi
chladny vlhky vzduch, mézete mu dat na hlavu ¢iapocku,
zabalit ho do deky a ist na balkon ¢i otvorit okno. Ak mate
doma antihistaminika, date pol tablety. Ked'je stav dietata
vazny - ma problémy nadychnut sa a takmer nemoze hovorit,
tak nevahajte a zavolajte sanitku. Ak uz mate s laryngitidami

skusenosti, podajte rektalne ¢apik Rectodelt 100 mg. V tomto
pripade je velmi ddleZitou sucastou liecby.

AKO MOZEME POMOCT PRIPRAVKAMI ENERGY?
NAJLEPSIA JE PREVENCIA

Virusové laryngitidy

Pri prvom variante laryngitid, virusovych, volime prevenciu
detskych nachladnuti. V jesennych mesiacoch davame ako
prevenciu Vironal 1x denne 1-5 kvapiek podfa hmotnosti
dietata. Ak uz prislo nachladnutie, tak v prvej faze Vironal

4x denne, davku volime podla hmotnosti a veku dietata od

1 kvapky u dojc¢iat (mozete rozpustit v troske prevarenej vody
a dat pit vo flasticke cez den) do 5 kvapiek u deti nad 20 kg.

S Ustupom tazkosti behom 3 dni davku znizime na bezné
davkovanie. K Vironalu mézeme pridat Drags Imun a Grepofit.
Drags Imun je pri prevencii laryngitidy velmi délezity,
dévkujeme pri nachladnuti 3x denne 1-5 kvapiek. Preventivne
aj polozime dieta do zvysenej polohy - podlozime mu hrudnik
a hlavicku asi na 30-40 stupnov, aby nezislo nadol.

Laryngitidy pri refluxe

Pri druhom type laryngitidy, z ndvratu zalidocnych stiav, je
zvysena poloha hlavy tiez velmi délezitou a jednoduchou
liecebnou metdédou. Musime upravit stravovaci rezim dietata,
aby mohlo jest v pokoji, riadne prezivat potravu a premiesit
ju so slinami v Ustach. Skratka udrziavat pri jedle pohodu
vonkajsiu aj vnutornu. Z harmonizac¢nych pripravkov musime uz
vyberat podla celkového stavu dietata. Na zvazenie prichddza
do uvahy napriklad Regalen - ak ma dieta celkovo tazkosti so
zazivanim, Stimaral, ked'je pod psychickym tlakom a Vironal,
ak md sklon k jesennym nachladnutiam, je celkovo citlivé na
chlad a viac choré cez zimné obdobie.

Na zaver treba povedat: doprajme svojim detom prirodzenu
stravu, volny nekoordinovany pohyb v prirode, ¢o najmenej
cudzorodych latok do telicka a priamu komunikdciu - ¢o na
dusi, to na jazyku. Deti su totiz velmi citlivé a vnimaju akykolvek
sulad aj nesulad okolo seba.
Prajem vam pekné babie leto a zdravii rodinu,
MUDr. JANA NEZVALOVA



sportovkyna
vysporiadala
s COVIDom

Tesim sa, ked sme vsetci zdravi a vtomto
stave sa snazime aj udrziavat. Niekedy sa
vsak vyskytnu okolnosti, ked'sa z tohto
stavu vychylime, a vtedy treba zasiahnut
cielenou terapiou.

Tak to bolo koncom jari aj v nasej rodine,
ked sa dcéra, 16-ro¢né aktivna atlétka
vrétila zo Sportového sustredenia

v zahrani¢i. Zmena denného a no¢ného
rezimu, dvojfazové tréningy, teplotné
skoky, leteckd preprava a kontakt

s mnohymi ludmi urobili svoje. Po navrate
na Slovensko ju zacalo boliet hrdlo

a mala priznaky ako pri beznej nadche.
Antigénovy test na COVID-19 vysiel

s pozitivnym vysledkom.

Po zisteni infekcie som jej stav
konzultovala s terapeutkou Zuzkou
Mikulovou z Centra zdravia GARA

a dohodli sme sa na vhodnej terapii.
Dcéra zacala uzivat 3x denne Cistus
Complex a Vironal a ako vyzivu a na
podporu obli¢iek Goji. Tato liecba trvala
3 tyzdne. Zo zaciatku bola velmi unaven4,
problémom bolo aj prejst na toaletu.
Vela spala. Chut do jedla ostala a teplota
bola iba mierne zvysena. Tento stav trval
tyzden a zacal sa pozvolna zlepsovat. Po
tyzdni nddcha a bolest hrdla uz neboli
vyrazné, ostala Unava a zhorsilo sa
chutové a cuchové vnimanie. Toto trvalo
1-2 tyzdne a potom priznaky postupne
zmizli.

V prvych diioch sme terapiu

podla vlastného uvazenia doplnili

troma davkami lvermectinu podla
protokolu, kazdy den uzivala vitaminy C
a D, cmulala Flavocel a do nosa striekala
Grepofit Nosol Aqua.

Pozitivom bolo, Ze sa dcéra od zaciatku
vobec nebala, vedela, Ze to zvlddne

a potrebovala si poriadne oddychnut.

To bol nenapadny, ale velmi dodlezity
moment.

Mala vybornu motivaciu uzdravit sa,
planovali sa otvorit $koly, chcela ist von

s kamaratmi a blizil sa vrchol atletickej
sezdny, viacero pretekov, na ktoré sa cely
rok pripravovala a tesila. Vo $tvrtom tyzdni
po diagnostikovani COVIDu-19 zacala
podla signalov svojho tela postupne
trénovat. Mala som pocit, Ze s tréningami
zacala priskoro, mlady organizmus sa viak
rychlo zotavil. V prvom tréningu bolo
problémom aj vyklusat, ale kazdym driom
sa stav zlepSoval.

S terapeutkou sme po konzultacii upravili
davkovanie pripravkov. Réno uzivala King
Kong a Vironal a vecer Cistus Complex

a Vironal, k tomu Goji a Fytomineral.
Tuto kombindciu uzivala eSte 2 tyzdne.
Tato situacia bola skolou aj pre mna, bolo
mi jedno, ¢i tréningy vyjdu nazmar a ¢i sa
bude moct zdcastnit na majstrovstvach.
Délezité bolo, aby vyzdravela.

V uzivani pripravkov si urobila tyzden
pauzu a po nej pokracovala rano s King

Kongom, v priebehu dna v rdmci pitného
rezimu uzivala Fytomineral a Goji. Uz
sa citila zdrava, vobec nebola unavens,
postupne sa dostala do tréningového
tempa a absolvovala pripravné sutaze.
Aj prehliadka u lekdra dopadla nastastie
vyborne a vietky parametre boli v norme.
Zivot sa vrétil do starych dobrych kolaji
a necelé dva mesiace po diagnostikovani
COVIDu-19 sa postupne zucastnila na
vysnivanych atletickych Majstrovstvach
Slovenska dorastu, juniorov
a dospelych a podarilo sa jej vyhrat
viacero medaili, z ktorych najvzacnejsia
bola zlatd medaila v skoku do dialky,
¢omu sa vsetci velmi tesime. Perlickou
je, ze tyzden pred pretekmi bola v rdmci
regeneracie v kryokomore, kde jej mierne
omrzli paty, no za dva dni sme ich vyliecili
krémom Droserin.
Tymto by som sa opat rada podakovala
majitelke Centra zdravia GARA v Novej
Dubnici, Zuzke Mikulovej, Ze nam bola
skvelou terapeutkou a poradkyrnou
a som vdacna za komplex pripravkov
firmy Energy, aj vdaka ktorym sa podarilo
podporit telo tak, aby sa vysporiadalo
s infekciou a jej nasledkami.
Vdaka uvedenym skuto¢nostiam namaha
mladej Sportovkyne nevysla nazmar
a bola odmenend viacndsobnym
krdsnym umiestnenim na Majstrovstvach
Slovenska.

DANA HUBSCHOVA, Novd Dubnica
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Bolesti hlavy st velmi ¢astym problémom. Ci uz sa vnimaju
ako samostatny problém alebo ako sucast iného zdravotného
problému. V kazdom pripade je to velmi neprijemné

a Castokrat obmedzujuce pri akejkolvek aktivite. Bolesti
hlavy maju rozne priciny, a preto je r6znoroda aj bolest.
Nielen pocitovo, ale aj lokalizaciou a taktiez spustace bolesti
sa lisia. A prave tieto roznorodosti slizia na identifikaciu
priciny a nasledne aj liecby.

» Bolest hlavy v oblasti ¢ela a kiitikoch o¢i savisi
s poruchou funkcie ¢riev, zaludka alebo zl¢nika. Vac¢sinou
sa tato bolest spaja s traviacimi problémami, pripadne pri
poruche vylu¢ovania. Casto sa tato bolest objavi, ak zjeme
niec¢o nevhodné alebo sa jednoducho prejeme.

» Bolesti hlavy, ktoré vhimame akoby od krénej chrbtice
apotom ako tlak zozadu do o¢i suvisi s ¢innostou obli¢iek
a mocového mechura. Velmi ¢asto vznika vdaka takej
banalite, ako je pitny rezim. Tento typ bolesti hlavy sprevadza
aj zvysenie krvného tlaku, ktory za normalnych okolnosti
reguluju prave oblicky. Velmi casto byva spustacom Unava,
vycerpanost, pripadne je ukazovatelom, Ze uz siahame na
dno svojich sil a pretazujeme sa viac ako dokazeme zvladnut.
To ma za nasledok tzv. vycerpanie prenatélnej esencie,
nasledkom ¢oho vznika ¢oraz ,popularnejsi” chronicky
unavovy syndrém.

¥

Migréna - jednostranna bolest hlavy, pripadne aj
obojstrannd, po stranach hlavy, ktoru sprevadza pocit na
vracanie az zvracanie, neznasanlivost svetla, hluku a silnej,
vyraznej vone. Vacsinou sa spusta pri nevhodnej strave,
nevyrovnanych hormdnoch alebo pri vycerpanosti. Spolo¢ny
menovatel je pecen - zl¢nik. Pri nespravnom traveni je
pecen logicka, nakolko priamo vstupuje do metabolizmu.
Spojenie s hormonalnym systémom je vdaka tukom. Pecen
zabezpecuje stiepenie tukov, ktoré su délezitym stavebnym
prvkom pre tvorbu a funkcie horménov. Pri nespravnom
metabolizme tukov vznikd hormonalna nerovnovéha.

Jeden z prejavov nerovnovahy je nadstup migrény pocas
menstrua¢ného cyklu (na zaciatku, poc¢as menzesu alebo pri
konci). Dal$i dévod je tzv. vy&erpanost krvi, ¢o sa migrénou
prejavuje velmi ¢asto, hlavne pocas menstruacie alebo tesne
pred nou. Vtedy je krvacanie bud velmi slabé alebo je krv
tmava a so zrazeninami. V najhorsom pripade dochadza

k zastaveniu menstrudacie, co mdze negativne ovplyvnit aj
schopnost otehotniet a porodit zdravé dieta.

Pri peceni zvykne byt bolest hlavy velmi intenzivna, ostra

a spojena s pocitom stupajuceho tepla a tlaku do vrchu hlavy.

» Bolest hlavy cez deii - je prejavom celkovej vy¢erpanosti
energie, hlavne energie jang.

» Bolest hlavy, ktora vznikne v noci - je prejavom
nedostatku celkovej jinovej energie alebo vycerpanostou krvi.

» Bolest hlavy s pocitom tazkej hlavy alebo zhorseného
vnimania - je to prejav pritomnosti nadbytku hlienov,
k comu dochadza pri oslabenej ¢innosti sleziny.

Psychicka uroven - vSeobecne sa da povedat, ze pri velkom
psychickom tlaku méze vzniknut bolest hlavy. Hlavne ak
mame celkovo problém zvladat stresové situacie. Taktiez
pri neustadlom premyslani, analyzovani a hladani najlepsieho

riesenia. Ovplyvnit to vedia samozrejme aj emocie, ako je prilis
vela strachu alebo hnevu. To, ako vieme, ukazuje na slezinu,
obli¢ky a pecen.

KED UZ VIEME IDENTIFIKOVAT PRICINU BOLESTI
HLAVY, NIE JE PROBLEM NAJST VHODNE RIESENIE

V pripade, Ze pricinou su obli¢ky, siahneme po Renole, idealne
v kombinacii s Fytomineralom. Ak je pri¢inou vyslovene
vycerpanost obli¢kovej esencie, pomo6ze Maca a ak mame
pocit zvyseného krvného tlaku, tak urcite Tribulus Terrestris.
Pokial sa bolestou hlavy prejavuje slezina, vyborne reaguje
napriklad Relaxin, Gynex alebo Korolen, to sa tyka hlavne
nadmerného premyslania. Pokial je za bolestou hlavy travenie,
¢i uz pecen, ZI¢nik, zaludok i ¢reva, krasne zaberie Regalen

v kombinacii bud’'s Cytosanom alebo Probiosanom. Vyslovene
zaludok dokaze krasne upokojit aj Stimaral. Ak je problémom
nevyrovnany hormonalny systém, tak k Regalenu vieme pridat
napriklad Sacha Inchi alebo Aguaje. Ak sa nasa pecen hneva
kvoli ,nedostatku" krvi, jednoznac¢ne Goji, Spirulina, pripadne
aj Matcha.

Z mojich skusenosti minimélne kombinaciou Fytomineral

a Goji nikdy ni¢ nepokazite. Hlavne u Zien je velmi ¢asta prave
prazdnota krvi, ktora sa dopliia miniméalne 3 — 6 mesiacov.
Samozrejme, vzdy viete pouzit krémy ako Artrin, Ruticelit ¢i
Protektin, skvely pomocnik je Spiron, ale aj esencialne oleje.
Dalo by sa napisat eSte mnoho zaujimavych a efektivnych
kombinacii, ale tak ako pri kazdom inom probléme, aj pri
bolestiach hlavy plati, Ze najprv je dolezit4 diagnostika, az
nasledne sa nastavuje lie¢ba.

Vzdy treba vidiet celého ¢loveka, nielen jeho problém. To

je jedna zo zékladnych zasad principov ¢inskej mediciny,

ktoru vstepujem mojim Studentom v skole praktickej ¢inskej

mediciny.

Chces vediet viac? Informacie ndjdes na www.centrumgara.sk
Stctou ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA
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Pozname uc¢innu pomoc
pri chronickej zapche

Zapcha predstavuje relativne ¢asto sa vyskytujtci problém

ludi dnesnej uponahlanej doby, ktora je plna stresu a casovej
tiesne. Rozumieme rnou stazené alebo nedostatoc¢ne casté
vyprazdiovanie stolice, zvycajne tvrdej konzistencie. Moze mat
viacero pricin. Niektoré vazne su nastastie zriedkavejsie, ako
napriklad nadory hrubého ¢reva a konecnika, ¢i paralyza ¢riev
pri tzv. akitnom bruchu. Aviak vo vacsine pripadov je porucha
funkéného charakteru, spésobena nespravnym rezimom a zlymi
stravovacimi navykmi, kde zohravaju hlavnu rolu faktory
vonkajsie, resp. psychické. Preto sa castesie vyskytuje u ludi
psychicky labilnejsich, najma v stvislosti s chronickym stresom,
nedostatkom ¢asu na seba a fyziologické potreby.

Problém byva chronicky najma u ludi, ktori si ,nedokazu najst
¢as” na pravidelné vyprazdnovanie stolice z dovodu pracovnej
vytazenosti. Preto na chronicku zépchu trpia ¢asto manazéri,
zdravotnici vytazeni pracovnymi povinnostami, casto pracujuci
v neprimeranom strese, ale aj deti v $kolskom veku, ak su na

ne kladené neprimerané naroky a o¢akdvania najma zo strany
rodicov, pripadne skoly. Niekedy sa zapcha vyskytuje skor
kratkodobo. Vtedy byva pricinou zmena prostredia, cestovanie,
dovolenka mimo domova, ¢i iny dévod zmeny rezimu dria

a zauzivaného spOsobu stravovania. Nepriaznivo vplyva na
pravidelné fyziologické vyprazdnovanie aj strach, izkostné
obavy, nedostatok tekutin a pohybu. Velkd tlohu zohrava
vedomé potlacanie vyprazdnovacieho, ¢ize defekac¢ného reflexu,
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najma z dovodu Casovej tiesne alebo spolocenskych obav.
Néavyk potlacat vyprazdiovaci reflex vznika neraz uz v detstve,
ked je dieta zaujaté hrou a nechce tuto ¢innost prerusit,
zjednodusene povedané ,zabuda” ist na stolicu. Subjektivne
prejavy byvaju pomerne typické a st désledkom zadrziavania
¢revného obsahu. Patria k nim pretrvavajice pocity plnosti az
nafuknutia brucha, znizenie chuti do jedla, bolest hlavy, niekedy
aj kolikovita bolest brucha. K tlave d6jde po vyprazdneni
stolice. Neodporuca sa, hlavne nie dlhodobo, riesit problém
chronickej zdpchy uzivanim chemickych prehanadiel, pretoze
chronicky drazdia ¢reva a narusaju ich spravne fungovanie.
Naopak, potrebné je navodit, resp. ozivit dlhodobo oslabeny
defekacny reflex. Predpokladom uspechu je zvysit prijem
tekutin, hned'réno nala¢no vypit aspon tri decilitre vlaznej,

resp. mierne zohriatej vody. Radsej vstavat o nieco skor, aby bol
dostatok ¢asu na zdravé ranajky bez ¢asového stresu, ako aj ¢as
na osobnu hygienu. Spravnym ritudlom sa postupne obnovi
vyprazdnovaci reflex, ktory by mal nastat do cca. 20 minut po
prvom rannom jedle. M6zeme ho este podporit miernym tlakom
na prednu brusnu stenu, pripadne krazivym pohybom v smere
hodinovych ruciciek, t.j. lahkou masazou brusnej steny sprava
dolava v miestach ulozenia hrubého ¢reva. U¢inné byvaju aj
nenaroc¢né cvicenia, ako vtahovanie a vyduvanie prednej brusnej
steny, podpora brusného lisu pritahovanim zohnutych kolien

k hrudniku. Sti¢astou prevencie a liecby chronickej zapchy

musi byt pravidelny pohyb, najma ch6dza, turistika, plavanie,
prospesné su aj relaxacné pobyty v kiipeloch. Potrebné je

mat v potrave zabezpeceny pravidelny a dostatocny prisun
vlakniny, predovsetkym zeleniny, ovocia, pripadne celozrnnych
produktov. Naopak, vylucit, alebo podstatne obmedzit treba
¢okoladu, cierny caj, kakaové vyrobky, tiez cervené vino a maso.
Potrebny je citlivy empaticky pristup zo strany rodiny, kolegov

v praci i zdravotnickeho personalu. Ak st u postihnutého
pritomné obavy z mozného zédvazného ochorenia, neraz az
strach z rakoviny hrubého ¢reva, je t¢innou pomocou odborna
psychoterapia. V tazkych pripadoch strachu a Uzkosti je potrebné
aj docasné podavanie liekov na ich uvolnenie, pripadne
konzultacia u psychiatra.

PROSPESNE SU AJ PRIRODNE PRIPRAVKY ENERGY
Z bylinnych koncentratov Pentagramu je obzvlast vhodny
Regalen, ktory obsahuje aj tzv. horciny (amara). Priaznivo
vplyvaju na crevnu peristaltiku, ¢ize pohyblivost ¢riev, na
procesy metabolizmu a travenia, ako aj na ocistu traviaceho
traktu. Humatové pripravky Cytosan a Cytosan Inovum poslizia
na celkovi hibkovi ocistu organizmu a zaroven zmakéuju
stolicu, ¢im ulah¢uju jej transport hrubym ¢revom. Maju aj
vyrazné protizapalové Gcinky. Stcasne je prospesné uzivanie
probiotik — Probiosan, resp. Probiosan Inovum, ktoré obnovuju
zdravu érevnu mikrofléru. Dalej st osozné produkty obsahujice
prirodné vitaminy - Vitaflorin a Revitae. Tiez produkty
s obsahom prirodzenej vlakniny, tzv. zelené potraviny, ktoré
obsahuju aj enzymy, chlorofyl, mineraly. Vdaka obsahu prirodnej
vlakniny pomahaju zlepsit crevnu pasaz, ocistu a pohyblivost.
Zvladnut psychicku labilitu u¢inne pomézu pripravky Stimaral
a Relaxin.

MUDr. JULIUS $[POS



Vstipme do
sveta energii

Viem, od série ¢lankov v roku 2008 ubehlo vela rokov. O téme,
ktorej sa budeme venovat, bolo odvtedy publikovanych
viacero solitérnych ¢lankov alebo serialov. Ale takmer

vietky sa pozerali na problematiku zo zizeného, viacmenej
jednoodborového hladiska, pricom teraz by sme sa mali
pozriet na problematiku analyticko-synteticky, holistickym
pohladom. Alebo sa o to aspon pokusime.

SPOJENIE CAKIER, MERIDIANOV A DALSICH OBLASTI
Najskor si vysvetlime niektoré dalSie vyznamy pojmov (aspon
priblizné, vychadzajlc z nasho eurépskeho uhla poznania

a novych poznatkov fyziky, biolégie, ukryvajucich sa pod
zjednocujucim kvantovym ,dazdnikom®”), ktoré budeme

v textoch pouzivat. Abysa v nich aspon trochu vyznali aj taki
Citatelia, ktori sa s nimi stretdvaju mozno prvykrat a zaroven
vedeli, s ¢im ich budeme spajat.

Nazov ¢akry prekladdme zo sanskrtu zvycajne ako koleso
alebo vir, no ma ovela vacsiu vyznamovu skalu, napriklad aj
koleso monarchovho voza valiaceho sa nad jeho panstvami
(velmi peknd a nazorna metafora), zvrchovanost, risa, cyklus
rokov alebo ro¢nych obdobi, ¢o méze napovedat pri jeho
pouzivani aj mnohé dalsie stvislosti. Takisto nadi neznamena
len pohyb, prud, ale je to pomenovanie pre rieku, Zilu, pulz,
valcovity, rdrovity organ tela. SuSumna je pomenovanie
centrélneho kanala, osi siedmych centier, cakier, ktorymi
preteka energia, no je to aj povysenie toku energie ako ¢ohosi
velmi milostivého alebo laskavého. Nakoniec sa pri pouzitom
nazvoslovi stretdvame s pojmom kundalini, ¢co ma takisto
viacero vyznamov. Azda najzaujimavejsim sa mi zda nazov

pre pava, hada ¢i indicku sladkost jalebi vyrobend z cesta,
ktoré sa v podobe praclika alebo kruhovych Spiraliek vypraza
a nakoniec méca v cukrovom sirupe. Pre nads je ale délezity iny
vyznam - duchovna energia, sila zvinuta do klbka, ¢i hadia sila,
prvotnd energia (nie nepodobna vyznamu ¢chi), pohybujuca
sa priestorom okolo chrbtice a prerdzajica jednotlivé ¢akry
(kundala, sanskrt - klbko, povraz, putko, prsten).

Zivotna energia sa podla jogy a ajurvédskej nauky dviha pocas
rozsirovania vedomia a rastu schopnosti uvedomovania si
vlastnej podstaty pozdlz centralnej osi. Preraza bloky, ktoré

si vytvdrame, aby stupala na vyssie ¢akrové Urovne. Proces

sa zavrsuje znovuotvorenim korunnej ¢akry, ked'sa ziskava
schopnost vystupovat z fyzického tela, prekonat puté fyzického
bytia. Svdmi Mdhesvarananda, tvorca skoly Joga v dennom
zivote, hovori o tomto najvyssom stave vedomia ako o jednote
brahman, o stave, ked'sa poznavajuci, poznanie a objekt
pozndvania stavaju jednym. Dnes oblUbenejsim pojmom,
pouzitelfnym v tychto suvislostiach v nasej kulture, je kvantové
vedomie.

V pripade, Ze su ¢akry zablokované, dochadza k disharmoéniam
v orgdnoch a organovych skupinéch, suvisiacich s ¢akrami, teda
k chorobnym stavom. Energia kundalini sa d4 prebudit réznymi
ocistnymi technikami a cviceniami, ale o je dolezité uvedomit
si, prebudza sa aj prirodzene v istom vekovom obdobi, ked
nastdva zvysené sebauvedomenie, vo veku okolo Styridsiatky
a v nasledujicom c¢ase. Samozrejme, nedeje sa to automaticky
u kazdého jedinca, ale suvisi to, ako sme spominali, s procesom
,dozrievania duse”.

ODSTRANME RUSIVE VPLYVY V NASOM ZIVOTE
Faktorov, ktoré blokujui spomenutl energiu a oberaju nas
0 Zivotnu ozdravnu silu je velké mnozstvo — po¢ntc jedovatymi
aditivami (mnohymi $kodlivymi é¢kami — zahustovadlami,
enzymami, emulgatormi, farbivami, atd.) v potrave a napojoch,
cez stravu chudobnd na ziviny, zneuzivané drogy (zavislosti
rézneho druhu), znecisteny vzduch. Nemalou pri¢inou je
i zIé povrchné dychanie, nedostatok alebo prebytok pohybu
- prikladov jedného i druhého mame dost v sikromnom
Zivote aj vo svete vrcholového Sportu. O energiu nas oberaju
takisto ,energeticki upiri” a negativne mysliaci ludia z blizkeho
i vzdialenejsieho okolia, ,postihnuti” prilis ¢astym sledovanim
médii a ohlupujucich sprav, zdbavnych programov. Nasledkom
byva nedostatok spanku (znasobeny ,umelymi no¢nymi
slnkami”), zanesenie duse, ktorej chybaju vyssie dusevné
a duchovné hodnoty. Stavame sa obetami extrémnych emdcii,
permanentného stresu, mnohi st postihnuti syndrémom
vyhorenia, trapi nas hnev, agresivita, ziarlivost. Nemalou pri¢inou
zablokovanej Zivotnej energie je aj to, Ze sa sustredujeme na
potreby vonkajsieho sveta, pricom zabidame na re$pektovanie
a realizovanie svojich osobnych moznosti, potrieb, talentov.
Hladanie roznych alternativ, ako riesit spomenuté, je niekedy
cestou nelahkou, tinistou, lebo sme potlacili mnoho toho, ¢o
poméha nachadzaniu prirodzenych vychodisk. Navyse, na
mnohé ponuikané cesty nie sme mentélne ani kultirne nastaveni.
Medzi najcastejsie spdsoby dosiahnutia ziadanych vysledkov
patria masaze, cvicenia, praca, nardbanie s farbami a zvukmi,
pouzivanie lie¢ivych ucinkov minerélov, drahokamov,
polodrahokamov, bylin, kipelov, éterickych olejov,
réznych pripravkov doplnkovej naturdlnej mediciny ¢i
energoinformacnych pripravkov, akymi su tie nase z programu
Energy.
Pritom zistovanie, ako sme na tom s tokom energii v nadi
a Cakrach, merididnoch, ma uz takisto dobre vypracovanu
metodiku (napr. pristrojom Supertronic, pracujicom na
principe bioenergetiky a kvantovej fyziky a biologie, aj inymi).
Harmonizaciou ktorejkolvek blokovanej ¢akry potom pomahame
,haladit” nielen tie ostatné, ale cely energeticky systém.

ZUZANA KRAJCIKOVA MIKULOVA

Klub Energy Novd Dubnica
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Spomalme starnuti
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Aj prirodné pripravky Energy nam
mozu pomoct spomalit starnutie

a byt zdravymi a vitalnymi aj

vo vysokom veku. Pretoze este
dolezitejsie ako len dozit sa vysokého
veku je udrzat si pevné zdravie

a vykonnost aj v pokrocilych rokoch
zivota. Zachovat si jasni mysel,
pohybovy a srdcovocievny systém
vykonny a sebestacny po cely Zivot.
Samozrejme, je to trochu aj vecou
genetickej vybavy, ale este viac zalezi
individudlne od kazdého z nas, ako

sa o svoje telesné a dusevné zdravie
pocas celého zivota stard. Nesmieme
zabudat na pravidelny pohyb,

ktory znamena zivot, relax, kontakt

s prirodou, priatelmi a blizkymi.
Majme zdravu zivotospravu a teSme sa
z kazdého dna.

Iste, su to krésne predstavy kazdého

z nas, no pri troche chcenia su

aj realne a splnitelné. Viac sa

venujme ¢innostiam, ktoré mame

radi a obohacuju nas, zadlubam,
koni¢kom, svojej rodine a blizkym
fludom, pomahajme si vsade, kde
mozeme, mnohonasobne sa ndm to

v zivote vréati. Clovek ma v genetickej
vybave dané dozit sa viac ako 120
rokov, no vdaka nie prave najlepsej
zivotosprave a dobrovolnym
prehreskom proti zdraviu si tento
predpokladany vek dozitia skracuje
zhruba o tretinu az polovicu. Hoci
vacsina z nds pozna zésady zdravého
zivota, ¢asto ich nerespektujeme

a zanedbdvame. Hladdme rézne
vyhovorky a sebaospravedInenia,
najcastejsie hovoria o nedostatku

¢asu na starostlivost o vlastné zdravie.
Casto sa nahaname za nedélezitymi
materidlnymi vecami, a pritom nédm
unika to podstatné a pre zivot dolezité
— dobré medziludské vztahy a zazitky.
Nevieme si najst cas jeden pre druhého,
ani na vzajomné rozhovory a osobné
kontakty. Namiesto nich viac ,cumime”
do mobilov a smartfénov, dokonca aj
vtedy, ked sa ndm nejakou Stastnou
zhodou okolnosti podari osobne sa
stretnut a posediet si pri Salke kavy.
Obcas si to aj uvedomime a chceme

s tym nieco urobit, ale vacsinou nam to
dlho nevydrzi. Nakratko sa spaméatame
aj vtedy, ked'stratime blizkeho ¢loveka.
Ale cas, ktory sme mu mohli venovat

a navzajom sa obohatit, uz vratit
nevieme. Psycholégovia radia viac

a konstruktivne spolu komunikovat,
pomaha to predchadzat stresom

a konfliktom, zlepsuju a vyjasnuju

sa medziludské vztahy. Tie byvaju
casto narusené prave pre viaznucu
komunikéciu a neochotu stretnut

sa a hovorit spolu. Preto sa usilujme
byt viac vnimavi voci svojmu okoliu,
empaticki k inym, vediet sa vcitit do
ich situacie, snazit sa pochopit dévod
spravania sa toho druhého - a mozno
potom prehodnotime aj vlastné
spravanie k nim. Presne rovnako to
plati aj z druhej strany, ktord nds potom
l[ahsie pochopi. Zazivat vnutorny pokoj
a dusevnu rovnovahu je zasadnym
predpokladom kvalitného zZivota

a dobrého zdravia. K tomu patri aj
relaxacia, tiché zamyslenie, meditacia
i vnutorny rozhovor.

Velmi podstatnym predpokladom
zachovania si fyzického zdravia az do
vysokého veku je pravidelny aktivny
pohyb, realizovany idedlne v lone
prirody. Vyuzivajme nar viac vlastné
nohy a fyzické sily ako dopravné
prostriedky. Postaci rychlejsia ch6dza,
turistika, behanie, bicyklovanie ¢i
plavanie, ale realizujme ich pravidelne
a v kazdom veku. Nejedzme viac
potravy ako je nevyhnutné, ako
dokazeme spalit, predideme tym
nadvéhe, obezite, cukrovke ¢i dalSim
vaznym zdravotnym problémom.
Prospesné bude prijimat viac zeleniny,
ovocia, ryb a menej sladkych,

kalorickych a konzervovanych potravin.

Pritom myslime aj na dostato¢ny
denny prijem Cistej vody. S vekom

sa totiz straca pocit smadu a casto
trpime dehydratéciou. Budme striedmi
v prijme kuchynskej soli, ktora zatazuje
obli¢ky, srdce a krvny obeh, Gplne sa
vyhybajme fajceniu aj zadymenému
prostrediu, nemiernemu pitiu
alkoholu, kofeinovych a presladenych
népojov. Vzdy si najdime ¢as na

relax a pravidelny spanok, ktoré su
dolezité na regeneraciu sil a zotavenie
organizmu. OtuzZujme sa a pravidelne
podporujme nasu imunitu. ZvIast

v tejto dobe novych koronavirusovych
infekcii je to mimoriadne dolezité

a mame na to aj uc¢inné prirodné
doplnky vyzivy. V neposlednom rade
myslime preventivne, nezabudajme na
pravidelné kontroly zdravotného stavu.

UPEVNIT ZDRAVIE A DOZIT

SA VYSOKEHO VEKU V DOBREJ
KONDICII POMAHAJU AJ
PRIRODNE PRIPRAVKY ENERGY
Na ucinnd podporu imunity vieme
vyuzit najma Vironal, Drags Imun

a Flavocel, a to po cely rok. Pri
zacinajucich problémoch s virézou

¢i prechladnutim je prospesny
Grepofit kvapky aj kapsuly. Na
prevenciu vzniku COVID-19, pri
kontakte ¢i samotnom ochoreni,
mame osvedceny Cistus Complex.
Celkovo posilnit imunitu a zaroven
ucinne detoxikovat organizmus nédm
pomdzu pripravky Cytosan a Cytosan
Inovum, tieZ Imunosan. Humatové
pripravky maju aj omladzujuci efekt
na organizmus. l[dedlne je, ak raz ro¢ne
budeme postupne pouzivat vsetky
bylinné koncentraty Pentagramu,
¢im si harmonizujeme a funkéne
podporime vsetky organové systémy
tela. Na zlepsenie, resp. udrzanie
si dobrej kondicie mozgu - mysle
a koncentracie pozornosti — nam velmi
pomdzu pripravky Celitin a Revitae,
ako aj bylinny koncentrat Stimaral. Na
podporu zdravia pohybového aparatu,
kosti, kibov, svalov, je uréeny Renol,
Skeletin a krém Artrin. Ako prevencia
pred kdrnatenim tepien a pre udrzanie
zdravého srdcovocievneho systému je
optimalny bylinny koncentrat Korolen,
k nemu Vitamarin, tiez Organic Sacha
Inchi Oil i dalSie Zelené potraviny. Pre
Zeny je mimoriadne osozny bylinny
koncentrat Gynex, ktory velakrat
dokazal obnovit pravidelny cyklus
a vyrazne oddialit menopauzu. Je velmi
prospesny aj pri obezite a cukrovke,
a to rovnako pre muzov. Jeho ucinok
je vhodné zvonka podporit bylinnym
krémom Cytovital, pripadne Cytovital
Renove: krasne vyhladi vrasky a oddiali
prejavy starnutia pleti. Na zotavenie
a regeneraciu tazko skusanej pecene
(pesticidy, herbicidy, umelé hnojiva,
lieky, hormény v potravinach...) je
velkou pomocou Regalen. Pomédze ju
zregenerovat a tak si plnit detoxikacné
funkcie v tele, je prospesny aj prijej
stukovateni a zvazivovateni (steatoze
a fibréze). Chybajlce enzymy (po 40-tke
chybaju prakticky kazdému) pomahaju
dopinat produkty z radu Zelenych
potravin, napriklad Organic Barley
Juice, Spirulina Barley, Chlorella,
Raw Ambrosia Pieces. Velmi osozné
pre spravnu funkciu ¢riev a imunitu
su pripravky s obsahom probiotik
- Probiosan a Probiosan Inovum.
Pre zdravie a pruznost pokozky su
prospesné bylinné krémy Pentagramu
vratane radu Beauty Energy, tiez
Dermaton Oil a jemné esencialne oleje
Argan a Almond Oil. Pre zdravie vlasov,
proti ich Sediveniu, ako aj pre zdravie
pokozky pod nimi je idedlny Sampdn
Cytosan.

MUDr. JULIUS SIPOS
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Kukurica nie st len
pukance a lupienky

Kukurica sa ¢asto povazovala iba za krmivo pre zvierata. Dnes,
s rozsirenim intolerancie na lepok, sa opat dostava na nase
stoly ako lokalna bezlepkova surovina, ktora ma v kuchyni
velmi pestré vyuzitie.

CO JE ZAC?

Kukurica je jednorocnd rastlina z celade lipnicovitych, to
znamena, ze ide vlastne o travu. Velmi robustnu travu. Zaraduje
sa medzi tzv. krmoviny, kimne obilniny. Zrnie¢ka kukurice potom
povazujeme za zeleninu. Pochadza z oblasti dne$ného Mexika,
kde ju pestovali stari Aztékovia a Inkovia uz v obdobi 7000 rokov
pred nasim letopoctom. Odtial sa dostala do Juznej a Severnej
Ameriky a s Kolumbom v 15. storo¢i aj do Eurdpy, kde sa potom
v 16.-17. storoci rozsirila. Dnes je po psenici a ryzi tretou najviac
pestovanou plodinou na svete.

NIE JE KUKURICA AKO KUKURICA

Existuje mnozstvo odrdéd kukurice siatej (Zea mays), napr. kukurica
tvrda, skrobnatd, pukancovad, cukrova a kukurica konsky zub. My
ju pozndme ako klas so zrnami Zltej, pripadne az bielej farby. Ale
vo svete sa pestuje aj tzv. indidnska kukurica, ktord méa na jednom
klase r6znofarebné zrnd, alebo peruanska cierna kukurica.

PRECO JEST KUKURICU?

Kazdému asi napadne, Ze ak sa kukurica pouziva ako krmivo,
bude asi energeticky velmi vydatna. Ano, to je pravda, 100 g
zfn kukurice cukrovej obsahuje priblizne 19 g sacharidov, a to
je dost. Preto by si na konzumaciu vac¢sieho mnozstva kukurice
mali davat pozor najméa cukrovkari. V ¢ase zberu na priamu
konzumdciu obsahuju zrna cca 70% vody. Bielkovin obsahuje
kukurica asi 3%. Navyse je v kukurici velké mnozstvo vladkniny,
ktora pomdze s travenim a vylu¢ovanim. Ndjdeme tu vitaminy
skupiny B, vitamin A a G, silné antioxidanty, karotény zeaxantin
a lutein, doélezité pre zdravie oci. Z mineralov potom najviac
draslik, fosfor, horcik alebo mangan. Tie pomézu k sustredeniu,
ale aj dobrému stavu pokozky a vlasov.

NA CO SA POUZIVA?

Z kukuri¢ného zrna sa vyraba skrob, muka, krupica—polenta,
strihanka, cestoviny a dalsie rozmanité potravinarske vyrobky,
ako pukance, ranajkové cerealne lupienky, pufované chlebicky,
ktorych zastancom zrovna nie som. Ide o vysoko priemyselne
spracované potraviny a my by sme sa mali sustredit skor na
zakladné suroviny, z ktorych uvarime kvalitny pokrm. Je to aj
surovina na vyrobu liehu, kukuri¢ného sirupu a oleja. Dalej
krmivo a zdroj pre vyrobu bioplynu.

Najma v bezlepkovej kuchyni mézeme vyuzit kukuri¢nd muaku

a krupicu na pripravu skvelych pokrmov, ako su kase, napr. skveld
polenta na sladko aj slano, kolace, buchty, placky a tortilly. Cerstvé
a sterilizované zrnd mozeme smelo pridavat do salatov, nétierok,
polievok, do zeleninovych a masovych zmesi, placiek a priloh.
Kukuri¢ny skrob moézete vyuzit aj pri liecbe hnacky - staci
zmiesat 2 lyzi¢ky s vodou a vypit, predidete tak dehydratécii
organizmu. Rovnako sa kasicka vyrobena zo skrobu a vody
pouziva proti svrbeniu na miesta, kde vas napriklad postipal
hmyz alebo kde méte kozny problém.

MOJ POHLAD
Kukuri¢né polia su pre mna spomienkou na detstvo. Ni¢ nebolo
lepsie pri hre na schovavacku! Ked' na nas prisiel hlad, stacilo
si odtrhnut zrely klas, olupat listy a ,fuzy”, ktoré sa dali skvelo
vyuzit na maskovanie, a zahryznut sa do $tavnatych zltych zrniek.
Prizndvam, ze dnes, v ¢ase chemickych postrekov plodin, by som
to velmi zvazovala. Pre mojho syna je najvacsia slast dat si na
dovolenke pri mori na plazi varenu a pekne osolent kukuricu.
Dodnes je v pozore, ked'sa v Bulharsku ozve: ,Carevicky, icky,
icky!” Nie sme narodom, ktory konzumuje kukuricu vo velkom
ako Mexicania, ¢asto sa jej vyuzitie zuzilo na kipenie plechovky
sterilizovanej kukurice, ktoru si prisypeme do 3alatu s tuniakom
alebo na pizzu. Je to $koda! A preto budem rada, ked vyskusate aj
niektoré z mojich oblubenych receptoy, ktoré vam prinasam.
Slnecné a teplé babie leto, ked bude este mozné hodit
par kukuric na gril, vam praje ZUZANA KOMURKOVA




RANAJKOVA KUKURICNA KASA
S MARHULAMI (4 porcie)

1 lyzica masla, 250 g marhdul, ¥ Cajovej lyzicky mletého kardamdnu,
1 lyZicka mletej skorice, 2 lyZice medu, 500 ml rastlinného alebo
kravského mlieka, 100 g kukuri¢nej muky

Marhule rozrezeme na polovice, vykostkujeme a nakrajame

na malé kusky. V hrnci rozohrejeme maslo, priddme marhule,
korenie, med a varime asi 5 minut. Zalejeme mliekom,
privedieme k varu a postupne prisypdvame kukuri¢nid muku.

Za staleho miesania varime na miernom plameni dalsich 5 minut.

PIKANTNA POLIEVKA S KUKURICOU
A KREVETAMI (4 porcie)

1-2 lyzZice repkového oleja, 1 Cervend cibula, 1 lyZica cervenej

kari pasty, 500 ml zeleninového vyvaru, 1 plechovka kokosového
mlieka (400 ml), 200 g mrazenej kukurice, ¥2 plechovky drvenych
paradajok, 1 plechovka kokosového mlieka (400 ml), 200 g kreviet,
citrénovd stava a sol podla chuti, Cerstvy koriander

Na oleji orestujeme nadrobno nakrajanu cibulu, pridame kari
pastu a orestujeme. Zalejeme vyvarom, pridame kukuricu

a paradajky, premiesame a kratko povarime. Priddme kokosové
mlieko, privedieme k varu a nakoniec vlozime krevety, ktoré
kratko povarime. Dochutime citrénovou $tavou, ak treba,
dosolime a posypeme nasekanymi listkami koriandra.

N
SALSICCIA/TRESKA S KREMOVOU

POLENTOU A PARMEZANOM

8 bravcovych klobds salsiccia (2 ks na osobu) alebo 4 filety
tresky, 1 cibula, 2 lyZice olivového oleja, 1 mensia cuketa,

4 zrelé paradajky, bylinky podla chuti — rozmarin, tymidn, $alvia,
1 dcl suchého bieleho vina, sol a cierne korenie, 100 g instantnej
polenty, 1 liter vody, 1 lyZicka soli, 60 g masla (alebo olivovy olej),
4 lyZice strthaného parmezdnu

Salsicciu zbavime crievka. Na olivovom oleji orestujeme
nakrajanu cibulu, mdsovu napln klobéasok, pridame bylinky
a nakrajanu zeleninu. Podlejeme vinom, ktoré nechdme
vyvarit, dochutime solou a korenim. Priklopime a nechdme
dovarit. Ak nemate radi bravcové maso, mozete salsicciu
nahradit treskou nakrajanou na vacsie kusky, pokvapkanou
citrénom. Bude to tiez skvelé!

Najlepsie v hibokej panvici privedieme do varu liter osolenej
vody a postupne pomaly, za stadleho miesania metlickou
vmiesavame polentu. Varime na miernom plameni za
obcasného miesania asi 7 minut, potom vari¢ vypneme.
Vmiesame maslo nakrdjané na kocky a struhany parmezan.
Poddvame so zmesou salsiccie a zeleniny.

PECENA/GRILOVANA/
VYPRAZANA POLENTA

Suroviny a postup — ako v predchadzajicom recepte

Navyse podla chuti:

nakrdjané susené paradajky, cierne olivy, gorgonzola, rozmarin,
tymidn alebo iné bylinky

Uvarenu polentu vlozime do mensieho pekaca vyloZzeného
papierom na pecenie tak, aby vznikla hladkd, 2-3 cm vysoka
vrstva, tu posypeme surovinami podla vasej chuti a nechame
stuhnut/vychladnudt. Ruru nahrejeme na 190-200 °C. Povrch
polenty potrieme olejom a vloZime do rury. Pec¢ieme tak dlho,
kym povrch nezacne byt zlatisty, cca 20 minut. Ku koncu
zapneme zhora gril. Dalsou moznostou je nakrajat stuhnutd
polentu na $tvorce, trojuholnicky alebo ,hranolky” a tie
orestovat z oboch stran na panvici alebo na vonkajsom grile

alebo zaujimavu prilohu pri grilovani.

(pouzite grilovacie tacky). Poddvame ako chutovku k vinu
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Skola vola - ako I'ahsie zvladnut
ucenie
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Proces uéenia si vyZaduje, aby mozgové bunky - neurény

- spravne fungovali, boli schopné sustredit sa na prijimanie,
triedenie, analyzu a naslednu spravnu interpretéciu
nadobudnutych informacii. O to tazsie moze byt sustredit sa
na ucenie po dlhych letnych prazdninach, ked' mozog drvivej
vacsiny ziakov a Studentov odpocival. Lepsie povedané, chybal
mu pravidelny ,tréning” denného ucenia sa a prijimania
novych informacii. Samozrejme, nielen deti a Studenti sa
musia udit, ale aj my dospeli sa pocas celého produktivneho
zivota ucime, prijimame nové informacie, aby sme dokazali
»ist s dobou” a obstat v procese pracovnej, resp. profesijnej
konkurencie.

Na to, aby mozog dokézal prijimat a spracovéavat nové
informacie, teda bol schopny ucit sa nové a zéroven

bol schopny vykonavat nespocetné mnozstvo ukonov
nevyhnutnych na riadenie a koordinaciu Zivotne doélezitych
funkcii organizmu, je potrebné, aby mal zabezpeceny
pravidelny prisun kyslika, glukézy (zdroj energie) a dalsich
zivin. O to viac, ze mozog sa nikdy, t.j. ani pocas spanku Uplne
nevypne, kedze nepretrzite riadi a kontroluje napriklad
dychanie a krvny obeh. Schopnosti sustredit sa na ucenie velmi
Skodi nedostatok spanku, nadmerné uzivanie stimula¢nych
latok, kofeinu, tzv. energetickych napojov, ale aj alkoholu,
ktory je pre neurény vyslovene toxicky. Na prospech nie je

ani tazka kaloricka potrava bohata na zivocisne tuky. Ved

azda kazdy poznd ten pocit, ked sa poriadne dosyta naje

a mozog sa nasledne "odkrvi", pretoZze mnozstvo krvi sa
presunie do splanchnickej (traviacej) oblasti a prichadza
ospalost. Pre procesy spravneho sustredenia a u¢enia sa je
nutné, aby aj mozgové neurdny (nervové bunky) mali moznost
regeneracie v zmysle funkéného zotavenia sa. Velmi ucinne si
mobzeme pomact aj sami zodpovednym pristupom k vlastnému
zdraviu, pravidelnou zdravou zivotospravou s dostatkom
odpocinku a spanku. Najma pravidelny vydatny spanok

v no¢nych hodindch je dolezity, a to nielen pre skoladkov, aby
bola zachovana schopnost ucit sa, prijimat nové informacie

a sustredit sa. Pomahaju aj pohybové aktivity, Sportovanie

a pobyt v prirodnom prostredi s dostatkom kyslika a pokoja.
Spravnej ¢innosti mozgu prospieva aj zdrava strava s dostatkom
zeleniny, prirodzenych glycidov vo forme ovocia, prirodnych
vitaminov, mineralov, antioxidantov a vlakniny. Prospesné su
aj prirodné doplnky Energy, ktoré pomahaju (popri sprdvnom
odbornom vedeni) lahsie zvladnut aj niektoré poruchy ucenia
ako je dyslexia, dysgrafia, dyskalkulia (porucha ¢itania, pisania,
pocitania) i dalsie.

PRI PROCESE UCENIA A SUSTREDENIA SU PROSPESNE
VIACERE PRIRODNE PRIPRAVKY ENERGY

Predovsetkym bylinny koncentrat Korolen pomaha
harmonizovat centralnu riadiacu dréhu, centralny nervovy
systém i srdcovocievny systém, zéroven je Ucinny pri detoxikacii
organizmu. Zlepsi sa okysli¢enie, prekrvenie a funkcia nielen
mozgu, ale aj krvného obehu (srdca a ciev), ktoré mozog lepsie
zasobuju okyslicenou krvou a zivinami. Davkovanie je pocas
prvého a druhého tyzdna uzivania nizsie, spravidla 2-krat denne
2 az 3 kvapky v pohéri vody pol hodiny pred jedlom, pripadne
hodinu po jedle. Davka sa postupne zvysuje na 2-krat denne
5 az 7 kvapiek, po troch tyzdrioch uzivania nasleduje vzdy
jeden tyzden prestavka a trojtyzdnovy cyklus sa niekolkokrat
zopakuje (postupujeme podla ndvodu).

Velmi d¢innym pomocnikom pri ueni sa je aj nadstavbovy
pripravok Celitin, ktory obsahuje ginkgo dvojlalo¢né a lecitin.

Tieto prirodné latky pomdhaju rozsireniu a isteniu tepien, ¢im
sa dosiahne lepsie prekrvenie mozgového tkaniva, sustredenie
sa na ucenie a pamat. Zlepsuje stav metabolizmu cholesterolu,
tukov a vyZivuje puzdra nervovych vldkien. Uziva sa rdno
1 kapsula, pripadne 1 aj na obed.
Priaznivy vplyv na fungovanie mozgu a zlepsenie pamate ma
aj pripravok Vitamarin. Obsahuje omega-3-nenasytené mastné
kyseliny z rybieho tuku, ktoré pomahaju odburavat cholesterol
a tuky ulozené v cievach, zlepsit ich priechodnost, pruznost
a tym aj prekrvenie mozgu. Uziva sa najcastejsie 2 x denne
2 kapsuly dlhodobo.
Na zlep3enie vykonnosti centrdlneho nervového systému je
prospesny aj bylinny koncentrat Stimaral. PGsobi priaznivo
hlavne na oblast psychiky, je akymsi ,vyrovnavacom nalady”,
ktory dokaze pozdvihnut melancholicku, depresivnu naladu
a pomaha organizmu prisposobit sa zmendm prostredia.
Zvysuje odolnost voci stresu, zlepsuje pamat, sustredenie
a funkcie zmyslovych orgénov, predovsetkym zraku a sluchu.
Obvyklé davkovanie je rano a na obed po 5 az 7 kvapiek
v pohéri vody, pripadne ho mozno uzit aj jednorazovo na
zvys$enie pozornosti a dusevnej vykonnosti napriklad pred
sustredenym vykonom, pred skuskou, a podobne.
Z ostatnych pripravkov Energy priaznivo na ¢innost mozgu,
neurdny a prenos nervovych vzruchov posobi Fytomineral,
ktory obsahuje dolezité prvky v idealne vstrebatelnej koloidnej
forme. Uziva sa obvykle 25 az 30 kvapiek na der rozpustenych
v pitnej vode. TaktieZ su prospesné vietky pripravky z radu
Zelenych potravin, najma Organic Barley Juice Powder, Betafit,
Organic Maca a Organic Acai Powder. Tieto vdaka obsahu
prirodzenych antioxidantov, vitaminov, mineralov a enzymov
podporuju a chrania nielen nervové bunky, ale aj cely
organizmus pred oxida¢nym stresom, chorobami a pred¢asnym
starnutim.

MUDr. JULIUS SIPOS
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OMEGAVET

DODAVATELU LAHKO VYUZITELNE

MASTNE KYSELINY NA LESKLU SRST.
PODPORUJE DOBRU FUNKCIU METABOLIZMU
TUKOV A OBNOVU VSETKYCH TKANIV.

VIROVET

INFEKCIU ZASTAVUJE UZV POCIATOCNOM
STADIU A URYCHLUJE TVORBU PROTILATOK.
JEVYUZITELNY AJ AKO PREVENCIA

PRED NACHLADNUTIM.

! OVECAE e

8 ENERGY

Akcia je ur¢ena len pre ¢lenov Klubu Energy. Akcia je platna 1.- 30. 9. 2021 alebo do vypredania zasob!



Ako sa rodia pripravky Energy (10)

MEDIALNY TRAPAS

Nas serial ¢lankov Ako sa rodia

pripravky Energy sa pomaly blizi ku
koncu. Postupne sme poodkryli risko
tajomstva vietkych délezitych pripravkov
a s radostou vas vtiahli do deja vsetkého,
¢o predchadza okamihu, ked dostéavate
svoj vybrany pripravok.

A pretoze zaverecny oktobrovy diel

bude nélezat humatom, dnesny priestor
venujeme Specialnemu vydaniu,
vynimo¢ne o jednom jedinom pripravku -
Biotermale. Nezufajte, diel to bude priam
filmovy. Nebude chybat konspiracia,
poriadna porcia napatia, vysoka politika
a ako sa na poriadny trhak patri, tak aj
dobry koniec. Ale podme od zaciatku.

DOBRY ROCNIK

Biotermal je s nami uz takmer patnast
rokov. Patri sice k okrajovej Casti nasej
ponuky, ale s prvymi chladnymi driami
sa pravidelne prebudza zaujem on spolu
s nasou potrebou ponorit sa a v teplom
kupeli prehriat cely organismus.

Z vyrobného hladiska patri spolu

s niektorymi dalSimi pripravkami do
kategodrie ,mame radi”, lebo ho z velkej
Casti vyraba bioreaktor ,nasa Planéta”.
Ak mate doma Biotermal a pozriete sa
na datum vyroby, je to v tomto pripade
trochu zavadzajuce. Spravne by tam
totiz malo byt o nejakych 20 miliénov
rokov menej. ,Planetarna vyroba” totiz
prebiehala v obdobi vyvoja nasej Zeme,
ktoré dnes nazyvame tretohorami.

PODZEMNE MORE

Charakteristickym prvkom bola vtedy
vyrazna tektonicka ¢innost. Delili sa
kontinenty, ktoré sa pomaly posuvali do
dnesnych pozicii. Od Eurdpy a Afriky sa
vzdialila Amerika, aby vytvorila priestor
pre novy Atlanticky oceén tak, ako

ho poznéame dnes. Zrazkou indického
subkontinentu s Aziou sa zrodili Himélaje,
Hindukus a Pamir. Africka tektonicka doska
sa priblizila k doske eurépskej, ¢co malo
za nasledok nielen zénik ocednu Tethys,
z ktorého zostalo dnesné Stredozemné
a Cierne more, ale aj nadvihnutie Alp,
Karpat a balkanskych pohori. V priestore
Strednej a Vychodnej Eurdpy boli

v mnohokilometrovych hlbocinach
uvdznené obrovskeé loziskd vody, ktoré
uz nikdy nestacili uniknut na povrch. Po
miliény rokov tu vodu ohrievalo priamo
zemské jadro a pri velkych teplotach

a tlakoch ju sytili okolité horniny.

VYROBA JE UKONCENA,
ZACINA SA TRANSPORT!

Pre vacsinu ucinnych latok do nasich
pripravkov sa jednoducho da poslat
kamioén. S termalnou vodou je to viak
trochu problém. Ten sa vyriesil v roku
1973 na mieste zvanom Podhajska, a to
geotermalnym vrtom do hibky takmer
dvoch kilometrov, z ktorej vyviera
hnedastd, slana a silno mineralizovana
voda s teplotou okolo 80°C. Pouziva

sa nielen na vyrobu Biotermalu

a bylinnych extraktov nasej kozmetiky,
ale aj na prevadzku miestnych kupelov,
termalnych kupalisk a ohrev blizkych
polnohospodarskych sklenikov.
Prebyto¢né voda sa potom spdtnym vrtom
vracia do hibky Zeme.

KDE JE PRAVDA

Kazdd velka skveld vec v sebe vzdy skryva
malého diablika, princip ndm vietkym
dobre zndmy. V tomto pripade onym
pomyselnym diablikom nie je medialne
nafiiknuté bublina zvysenej rddioaktivity
vody, ale obycajna ludska chamtivost.
Prirodzene nizka radioaktivita je totiz
sprievodnym javom vacsiny termalnych
pramenov, najmd na Slovensku

a v Madarsku. Ide o velmi ziadanu
vlastnost, lebo je dokazom pritomnosti
nesmierne vzacnych prvkov, ktoré v tejto
potencii a expozicii maju preukazatelne
silné liecivé vlastnosti.

V neobycajne lie¢ivej hodnote véak mnoho
fudi vidi aj neobycajni ekonomicku
hodnotu. Do termalneho vrtu sa tak
rozhodlo ,navrtat” niekolko ,novych
zaujemcov” a z najvyssich poschodi
politiky vytazit z hlbin zeme pomyselnu
sol' nad zlato. A pretoze pred dobytim

treba nicit, za asistencie niektorych
Statnych Uradov a hojnej pomoci

nasich, ale bohuzial aj ¢eskych médii, sa

z Podhajskej stal aspon na toto leto druhy
Cernobyl.

Na hladanie pravdy vsak staci malo.
Termalne kupalisko Podhajska funguje
desiatky rokov. Za ten ¢as sa tu urobili
nespocetné rozbory vody. Priamo

v aredli sa nachadzalo pracovisko

pre liecbu detskych koznych chorob.
Limity radioaktivity, ktoré boli idajne
prekrocené, sa vsak pouzivaju na
posudzovanie pitnej vody! Pritom mnohé
nase termalne kupaliska vykazuju vyssiu
mieru radioaktivity. Tazko sa d uverit, aké
absurdné veci sa moézu stat a ako rychlo

a lahko sa moze cielene Sirit klamliva
informécia. Majme to vzdy na pamati.
Svet a jeho principy maju nastastie

vzdy tendenciu vracat veci do svojho
stredu. Ministerstvo pod tlakom
informacii civa, jemne sa ospravedIniuje
a komicky kluckuje v otdzkach konkrétnej
zodpovednosti. Termalna voda je opat
lie¢ivou termdlnou vodou a my mame nas
~happy end”.

Co sa viak nekon¢i, je nasa praca. Aby

mohol Biotermal vytvorit absolttne

totozné prostredie ako to, do ktorého

sa ponorite v miestnych kipeloch

v Podhajskej, musime najprv presne

rovnaky objem vody odparit energeticky

naro¢nym procesom. To, ¢o zostane, su

20 milionov rokov staré soli, mineraly

a vzacne prvky v origindlnom pomere

a zlozeni, ktoré opdtovnym pridanim do

vasej vane dokazu navodit ten originalny

pocit domaceho termalneho kupela.
(RED.)
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Co robit pri nespavosti?

PRECO NEMOZEME SPAT
Optimélna dizka spanku potrebna na regeneraciu a zotavenie
organizmu dospelého ¢loveka je rozna. Priemerne sa udava
hodnota 7-8 hodin. Su vsak ludia, najma v starSom veku,
ktorym staci spat len 5-6 hodin. Naopak, niektori jednotlivci
potrebuju spat desat a viac hodin. Pozname rézne typy
nespavosti: poruchy zaspavania, predcasné prebudenie,
nedostato¢na hibka spanku a nepokojny alebo prerusovany
spanok. Aj priciny nespavosti byvaju rozne. Najcastejsie ich
delime na vonkajsie - t.j. vplyvy okolia, resp. vonkajsieho
prostredia, a vnutorné, zapric¢inené chorobou
alebo jej prejavmi.

» Vonkajsie vplyvy: nadmerné teplo v miestnosti alebo
naopak chlad, hluk, svetlo, nevhodnd postel - matrac
alebo vankus, a pod.

» Vniitorné priciny: napriklad vysoky krvny tlak, zlyhavanie
srdca so zadusavostou, infekcie spojené s horuckou, potenim,
kaslom, niektoré organické ochorenia mozgu, dusevné
poruchy, depresia. M6zu to byt aj emocionalne vplyvy, Zivotné
situdcie, konflikty, napdtie, tazko riesitelné situacie, dusevné
rozpolozenie, strach, Uzkost, silné emdcie, atd. Na kvalitu
spanku moze mat vplyv aj nadmerné pozitie kavy, alkoholu,
silného caju, toxickych Iatok, niektorych liekov, alebo ich
pozitie v nevhodnom case, pripadne ich kombinacii.

TREBA NAJST A RIESIT PRICINU

Ak je porucha spanku kratkodob4, vacsinou sa upravi

spontdnne, najma ak pric¢ina nespavosti rychlo pominie.

Pri dlhodobejsej nespavosti (trva viac tyzdnov, pripadne

mesiacov) je viak potrebné lekarske vysetrenie. Jeho ciefom by

malo byt najdenie priciny tohto stavu a jej vyriesenie,
odstranenie, liecenie zistenej choroby

vyvolavajucej nespavost. Uzivanie liekov

ako su hypnotika a sedativa, najma
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dlhodobé a neuvazené, moze ¢asom viest k prehlbovaniu
nespavosti, zvysovaniu ich davok a vzniku liekovej zavislosti.
Lieky vsak mézu pomact vtedy, ked'je nespavost reakciou
na prechodnu krizu, stresovu situaciu, Uumrtie blizkeho
¢loveka. Nemali by sa uzivat denne a nie dlhsie nez tri tyzdne.
Nespavostou ¢i poruchami spanku trpi pomerne dost ludi.
Tento problém trapi viac Zeny nez muzov, a to v pomere

az 8:1. Ked'si uvedomime, ze spanok je jednou zo zakladnych
fyziologickych potrieb [udského organizmu na regeneraciu
sil a spravneho fungovania vsetkych organovych systémov,
pochopime jeho vyznam pre celkové zdravie a harmdniu.
Vhodnou sucastou riesenia prakticky kazdej poruchy spanku
je optimalizacia Zivotospravy, teda zmena alebo Uprava
zivotného Stylu, zmierfiovanie uzkosti, relax a svalové
uvolnenie, najma pred spanim. Pri neurézach a vaznejsich
poruchéch sa odporuca psychoterapia, konzultacia

u klinického psycholéga ¢i psychoterapeuta.

PAT ZASAD ZDRAVEHO SPANKU

1. Dodrziavat pravidelnost v dennom rezime, odstranit vietky
rusivé momenty a zlé navyky. Chodit spat a vstavat priblizne
v rovnakom case.

2.V popoludnajsich hodinach nekonzumovat napoje
obsahujuce kofein a stimulujuce latky, energetické napoje.
Na vecer vynechat tazko stravitelné jedld a posledné jedlo

N

diia skonzumovat minimalne dve hodiny pred spanim.
Vyhnut sa alkoholu vo vecernych hodinach. Aj fyzicka
namaha a cvicenie neskoro vecer posobi na spanok rusivo.
3. Spat vo vyvetranej, tichej miestnosti, s teplotou skor
nizsou (optimalne okolo 18°C). Tieto faktory su vsak
individudlne.
4. Pred spanim sa vyhybat situacidm a myslienkam evokujicim
stres. Vhodné je lahké citanie, pripadne jemna hudba.
5. Ak spanok neprichadza, netreba sa do neho nutit nasilim
- nemysliet na to, Zze ,musim zaspat”, ale pokojne sa v posteli
uvolnit a mysliet na nieco prijemné.

POMOZE ,VYROVNAVAC NALADY" STIMARAL
Pri nespavosti je vhodnym pomocnikom sprej Spiron, ktory
aplikujeme niekolkymi kratkymi vstrekmi do ovzdusia spalne.
Mobze sa pouzit v malom mnozstve a na vankus alebo golier od
pyzama. Osvedceny ,vyrovnavac nélady” je bylinny koncentrat
Stimaral, ktory sa najcastejsie odporuca uzivat 2x denne
v davke 5-7 kvapiek v pohari vody — najlepsie rano
a popoludni. Z dalsich vyzivovych doplnkov je vhodny
Vitaflorin v dévke 1 kapsula denne rano a Spirulina Barley
2x denne 2 tablety. Psychické uvolnenie a fyzicku tlavu
ponukaju relaxacné kupele, do ktorych sa pridava Balneol,
pripadne kupelova sol Biotermal z Podhajskej.

MUDr. JULIUS SiPOS




Desiata nielen pre deti do skoly

Mame tu september, mesiac, ked'sa deti po prazdninach
vracaju do $kol a $kolok. Pre nas, rodicov, je to velmi naro¢né
obdobie, uz aj pre to, Ze nasich potomkov budeme musiet
opat donutit dodrziavat pravidelny rezim, a to vratane toho
stravovacieho. Azda kazdd mamicka (alebo otecko) si da na
zaciatku septembra predsavzatie, ze v tomto roku uz konecne
bude robit skolsku desiatu zdravsie a neskondi pri obligatnej
napolitanke ¢i rozku so Sunkou.
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AKO BY MALA VYZERAT ZDRAVA DESIATA?

Mala by byt najma pestréd a obsahovat okrem sacharidov, ktoré
nie je problém zaistit (skor je tazsie volit tie spravne), aj kvalitné
bielkoviny a zdravé tuky. Rozhodne by sme mali pridat ovocie

a zeleninu. Zo sacharidov treba volit tie komplexné, ktoré
energiu uvolnia postupne, nespdsobia velky vykyv glykémie

a nie su len nutri¢ne prazdnou hmotou. Kvalitné celozrnné,
kvaskové pecivo alebo suchéare so semienkami a kusok

doma upeceného spaldového koldca bude lepsi nez biely
rozok alebo kupovany donut. Bielkoviny doddme jogurtom,
tvarohom, tvrdym alebo ¢erstvym syrom, Sunkou s vysokym
obsahom masa alebo kiiskom pec¢eného masa, strukovinového
karbonatku, vaji¢tkom ¢&i natierkou z rybiciek, strukovin. Co sa
tyka tukov, zabudnite na nizkotuc¢né vyrobky, najma u deti su
omylom. Pokojne natrite chlieb maslom, pridajte avokado ¢i par
orieskov, do nétierky zamiesajte semienka.

JE VOBEC NEVYHNUTNE DESIATOVAT?

Pre vdcsinu Skolopovinnych deti je poriadna desiata nevyhnutna.
Niektoré deti nechct velmi ranajkovat. Navyse, v skole travia

vela ¢asu a do obeda je daleko. U malych deti je situdcia o trosku
[ahsia v tom, Ze ak im pripravime zéabavnu desiatu, vacsinou su
ochotné zjest ju. Staci pouzit vykrajovadla, zaujimavé skatulky

a zapojit dieta do pripravy. U starsich deti je to, priznajme si, boj.
Syr v tvare auti¢ka neocenia a Skatulka s mnozstvom priehradiek
je trapna. Pre nds, dospelych, je desiata velmi individualnou
potrebou. Niekto desiatovat potrebuje, iny nie. Je nevyhnutné
vysledovat, ¢i nutkanie na jedenie medzi hlavnymi jedlami nie

je len energeticky doping z dévodu zlého zloZenia niektorého

z troch hlavnych jedal dna. Ak budeme jest stravu chudobnu na
bielkoviny, méze sa stat, ze sa budeme citit hladni uz o chvilu. Pre
iného moze byt desiata len zvykom, upokojenim ¢i spésobom
oddialenia prace ¢i zabitia nudy.

COTEDASTYM?
Co sa tyka deti, skuste ich zapojit do pripravy desiatej. Ak vam
na to neskocia, je to na vas. Asi tusite, ¢o vase dieta preferuje
a aké chute mé rado. U vacsich deti vedie vacsinou fastfood,
bohuzial. Skuste teda pripravit jeho zdravsiu verziu.
Myslim, ze sendvi¢ napchaty doma upec¢enym morcacim
masom, saldtom, paradajkami a uhorkami s natierkou, burger
s fazulovym ¢i cicerovymi karbonatkom, tortila plnena
zeleninou a tofu, alebo hoci aj doma pripravené sushi by mohli
zabodovat. Mém rada aj desiatu vo forme supermisiek, ktorych
obsah spolovice tvori zelenina (idedlne niekolko druhov
pre pestrost), z jednej Stvrtiny obilnina ¢i pseudoobilnina
(pohanka, ryza, quinoa, proso), pripadne cestoviny, a z jednej
Stvrtiny bielkovina (pecené maso, tofu, tempeh, vajce, varena
strukovina, ryba - napr. tuniak z konzervy alebo tdeny losos).
Nemali by sme zabudat aj na zdravé zdroje tukov - semienka,
oriesky, olivovy ¢i orechovy olej, olivy. Vyborné je doplnit
vsetko nejakym dipom - jogurtovym, hummusom z cicera,
avokadovym dipom alebo kvalitnou horcicou ¢i domécou
majonézou. Sladkou variantou méze byt smoothie bowl
z ovocia, skyru, tvarohu ¢i jogurtu, orechov a semienok.
Niekedy vyskusajte na spestrenie overnight vlocky, chia
alebo avokadovy puding s ovocim. Fantazii sa medze nekladu!
Len to skratka chce energiu a viac ¢asu na pripravu.

Krdsny september s ¢o mozno najmensou mierou stresu praje

ZUZANA KOMURKOVA



Temny kupel vyhana temnotu

cu
|

Rad sa kipem ,v objati” pripravkov Energy. Aspon raz
tyzdenne si doprajem pohodovu polhodinku, ktort prezivam
ako stabilizujuci ritual.

Cely proces zac¢inam nasypanim Biotermalu a naliatim
Balneolu na dno vane. Na ne pomaly napustam tepld

vodu. Kedze nemam teplomer, pri ur¢ovani teploty sa
spolieham na skusenost tela. Soli aj humatového kuipela si
vsak doprajem o nieco viac, nez je spomenuté v pribalovom
letdku, takze aj voda vo vani je tmavsia. Moje telo si za

roky spoluzitia s programom Energy zvyklo na vyssiu
koncentraciu jedného aj druhého, preto si kupujem Balneol
v profi baleni. Pred vstupom do vane mam uz hodnu chvilu
niektoré casti tela tam, kde to povazujem za nevyhnutné,
zaciernené Cytosan Fomentum gelom. Zapalend sviecka

a zhasnuté svetlo doplnia kolorit ritudlu sprdvnou néladou,
par kvapiek Dermatonu oil zlepsi zazitok z vone a ja si
uzivam rozko$ ocistného vitaliza¢ného kupela. Aj stari
Rimania, vyznavaci balneologickych zazitkov, by mi mohli
zavidiet! Radost zo zazitku vo vode si doprajem pri kazdom
navrate z prednaskovych turné po Kluboch a Regeneraénych
centrach Energy. Nanosy cudzich energii z hotelov a ubytovni,
elektromagnetického smogu vlakov, energoinformaénych
poli priestoru a mnozstva ludi, s ktorymi sa stretdvam, ale

aj nepriaznivé posobenie roznych klimatiza¢nych zariadeni

treba ¢o najskor zmyt, kym sa vtlacia do bioinformac¢ného pola
mojho tela. Zem v podobe humatov vytiahne pocas kupela
vsetko temné z tela.

CISTIME SEBA AJ ZEM
Raz na konci minulého roka mi pocas precitania z pézitkov
a vypustania vody z vane napadlo ¢osi, o ¢o sa chcem s vami
podelit. Ta myslienka bola natolko neodbytne pozitivna, ze
sa mi v dusi rozlial pocit blaha a na tvari zaziaril Usmev. Az
som sa ¢udoval, ze nepridla skor! Uvedomil som si, ze zlozky
kupela vyvolali v mojom organizme silny regeneracny proces
a pomohli mi zbavit sa civilizacnej $piny. Ich pésobenie viak
pokracuje aj pocas celého prietoku kanaliza¢nym systémom
a pomaha s cistiacim procesom aj kdesi za mestom, v Cisticke
odpadu. Ba ani tam sa to nekonci. Informécie sa dostavaju
do rieky pretekajucej mestom, do spodnych véd, zanesenych
mnozstvom jedovatych vydobytkov modernej doby. A cistia,
regeneruju, harmonizuju, energeticky nabijaju priestor, ktorym
prechddzaju. Prdve uvedomenie si, Ze svojou trochou do mlyna
pomaham Matke Zemi, Gaie, vnieslo do mojej duse pokoj
a pocit ismevného blaha. Od tejto chvile, ked’ ma zalialo ,svetlo
uvedomenia“, vypustam po kazdom kupeli ¢iernu vodu z vane
s myslienkou: ,Ty si pomohla mne. Dakujem a chcem, ako sa len
dé4, poméhat aj ja tebe, Matka Zem. Dakujem!”

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Od polarity k jedndte, 4
od choroby k zdraviu LXIV

A sme na konci ndsho rozpravania,
pomocou ktorého mnohi isto
pochopili, ze polarita je sice vSsade
okolo nas i v nas samych, ze je to
jeden zo zadkladnych principov nasho
chapania Vesmiru a bytia viom, no
nasa skutocna cesta vedie k celistvosti.
Jednota so vsetkym, vsetkymi, i so
sebou samym je najdokonalejsou
forma bytia, ktoru napriklad filozofia
vychodu charakterizovala ako brahman
- poznavajuci, poznanie i objekt
poznania sa stavaju jednym. Je to stav
prvotnej, neosobnej, vSadepritomne;j
a kone¢nej duchovnej reality. Najvyssi

mozny stav, ktory dokazeme dosiahnut.

Samozrejme, systém, spolo¢nost nema
zaujem, aby sa jedinec dostal na takuto
uroven bytia, pretoze by prestal byt

jej funkenou sucastou - suciastkou.

V zmysle paradigiem doby to pre fiu
nie je ziaduce. Povinné zaradenie do
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vytvorenych struktur vsak mnohym
nevyhovuje, takze v nich/nas vznikaju
polariza¢né napadtia, psychické tenzie,
ktoré s istym ¢asovym odstupom
rozbiehaju procesy somatizacie (soma,
gr — telo (Zivé aj mrtve), telo ako
schranka duse, trup, osoba, telesna
straz, otroci, organizmus, (nebeské)
teleso, telesnost, zmyselnost, vec,
celok, podstata, ...; somatikos, gr. -
majuci telo, tykajuci sa tela, hmotny,
skutocny). Disharmonizujice ucinky

sil rozladia energoinformacné pole,
ktoré je v zdravom organizme naladené
na prirodzené vibracie a frekvencie
Zeme a okolitého Vesmiru. Niektoré
posilnia, iné oslabia, ¢o sa nasledne
spatne prejavi preferovanim istej
~postihnutej” €asti psychy na ukor inych.
KedZe tento proces je podporovany
socialnym systémom, jeho vacsinovou
(¢asto meinstrimovoul) filozofiou

v podobe prevladajuceho svetonazoru,

moznostami spolocenského zatriedenia
jedinca, kulturou, a podobne, velmi
Casto sa stavia do rozporu s nasimi
skuto¢nymi hlbokymi potrebami,
preferujuc tie svoje, sebaudrziavacie.
Necudo, ak sa v suvislosti s tym stane, ze
sa s niektorymi silami - z astrologického
hladiska zodpovedajucimi energidm
znameni zodiaku ¢i domov (nielen)
osobného horoskopu - pod vplyvom
spominanych ,nasilenstiev” t¢elovo
stotoznime, iné v sebe potlac¢ime.
Rozkolisanost, neharmonia

a preferovanie jedného vsak potlaci
druhé. KedZe sme energeticky
komplexnymi, nie rozkudskovanymi,
parcialnymi bytostami, narusenie sa
prejavi spominanou somatizaciou.
Astrologické znamenia, domy,

planéty st podla logiky doteraz
spominaného spojené nielen

s duchovnymi a duSevnymi, ale

aj s telesnymi Struktudrami. Preto za¢nu



trpiet energetickym deficitom alebo
prebytkom - a nastupuju ochorenia.
Najskér slabsie, upozornujuce,
napominajuce, zdvihajice mentorsky
prst. No ak nevypocujeme ich tiché
varovania, zosilneju a za¢nu posobit ako
tazsie u¢ebné ulohy. Sice zvladnutelné,
ale s nasledkami bud' pozitivnymi,

no Castejsie negativnymi. Silného
poucia, slabého zlozia do kolien. Ak
zéroven nepozndme zakonitosti ich
vzniku, tykajuce sa nasej viacuroviiovej
,kondicie”, stdvame sa skor ich obetami
nez poucenymi ziakmi. Lebo bez
dokladnej anamnézy (anamnesis,

gr.- spomienka, rozpominanie sa,
pripomenutie, pamiatka, zopakovanie)
tazkosti nedokézeme ¢asto ani
priblizne ur¢it koren problému, teda ani
zdovodnenie potrebnych krokov.
Samozrejme, v suvislosti s logikou
predchadzajucich stati je dobré poznat
osobny horoskop i horoskop society,

s ktorou sme geneticky spojeni.
Dokazeme tak desifrovat predispozicie,
ktorymi sa dusa v energeticko-
informacnom poli riadi alebo by sa riadit
chcela ¢i mohla aj na urovni zdravia. Bez
znalosti vzdjomnych suvislosti to viak ide
velmi tazko. A takzvana vedecka kriticka
metodoldgia myslenia, ktora odmieta
vsetko, ¢o nepodlieha jej ,uzakonenym”
postupom, urobi mnozstvo brzdnych
krokov, odvadzajucich nés od
komplexnosti.

Je tu vSak mnoho pomocnikov, ktori
nas chcu z takéhoto ,vedeckého
marazmu” (nepoznajuceho casto

ani najnovsie poznatky o Vesmire

a energiach, pevne vsak stojaceho na
rigidnych postupoch, opravnujucich
sopodstatnenost” jeho protagonistov

v spolocnosti) vyviest. Medzi najlepsich
radim - vyplyva to z mojich osobnych,
terapeutickych, poradcovskych, ale
hlavne astrologickych skusenosti -

pripravky programu Energy, a to pre ich
celistvost, holistické posobenie ukryté
v ich kvantovej, energeticko-informacnej
urovni. Rovnako ucinne totiz posobia,
aj ked nie na kazdého ¢loveka zhodne,
na vsetkych spominanych rovinach.
Na telesnej, psychickej - mentalnej
i duchovnej Urovni. Alebo ich v uré¢itom
slede postupne rozvija, otvara.
Zoznamujuc sa s pripravkami uz od
zaciatku etablovania firmy na nasom
trhu som mal moznost sdm na sebe si
uvedomovat zmeny, ktoré sa postupne
diali. Neznamena to, Zze by som sa
stal Uplne zdravym jedincom, ved
i ja obcas rad podlahnem niektorym
ponukanym svetskym lakadlam. Viem
vsak s nimi ovela efektivnejsie narabat,
preladit svoje poziadavky a viac sa riadit
skuto¢nymi potrebami.
Vdaku za to vzdavam filozofii
a programu Energy.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkéch 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlérova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Dolna 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Dana Zigova nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319
PhDr. Vanda Adamkovicova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
. a . . . 0910 902 565
Dusana Réczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severna 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosékova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvon¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Miriam Sormanova Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498
Dr. Ing. Zuzana Doktorova Zajacova Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446

IVE - InStitut vzdelavania Energy

Webinare spolo¢nosti Energy pokracuju aj v tomto mesiaci 27.9.2021017:00
formou online. Poplatok za online webinare na tento rok je ENERGY STAROSTLIVOST O PLET PO LETE
19,90 € a bude platit az do konca kalendarneho roka 2021. Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova
Poplatok mozete zaplatit v ktoromkolvek Klube Energy alebo
na nasej webovej stranke www.energy.sk 29.9.2021017:00

PRECO NEUSTALE PRIBERAM?
6.9.2021017:00 MUDr. Renata Gerova

VHODNE KOMBINACIE PRIPRAVKOV ENERGY
Zuzana Krajcikova-Mikulova

8.9.2021017:00
ZRIEDKAVE, AVSAK NIE VYNIMOCNE OCHORENIA SRDCA
MUDr. Julius Sipo$

13.9. 20210 17:00

CAKRY DUSEVNYCH A DUCHOVNYCH HODNOT
(piata aZ siedma ¢akra)

Mgr. Miroslav Kostelnik

20.9.2021017:00
PREVENCIA A DOPLNKOVA LIECBA RAKOVINY I.
Ing. Peter Téth

22.9.2021017:00
NOVINKY V SPOLOCNOSTI ENERGY
Jozef Cernek
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IN VINO VITAE

Odvazim sa povedat, Ze tuto rastlinu,
potazmo jej plody, poznala, pozna

a bude poznat prevazna vacsina ludi od
pociatku nasej civilizacie do jej konca.
Vini¢ hroznorody (Vitis vinifera) je
jednou z najstarsich kultarnych rastlin.
Ak nie tou najstarsou - to, ze kvasiace
ovocie ma vdaka vznikajucemu alkoholu
opojné ucinky, vie a s oblubou vyuziva aj
mnoho druhov zvierat. Je teda nemozné
urcit datum objavu vina ¢lovekom. Isté
je, ze prvé dokazy o pestovani vinica
pochdadzaju uz z doby pred 14 000 rokmi
z oblasti Zenevy, pri¢com uz vtedy asi
skvasenu hroznovu stavu ochutnali.
Technoldgiu vyroby vsak popisali ,az"

v babylonskej Mezopotamii (6 000 pr. n. l.).

V starej Sumerskej risi bolo vino uz
vzacnou obchodnou komoditou a jeho
oblubenost sa prelievala z civilizacie

na civilizaciu - od Sumerov do starého
Egypta, k Etruskom, Grékom a Rimanom.
Po ich pade prevzali pohar (i kalich)
krestania. Alkoholicky napoj sa tak

stal dolezitou sucastou [udskej kultury
(a ndbozenstva).

PRASTARA LIANA

Z pévodného divokého vinica boli casom
vyslachtené tisicky odrod, napriklad

u ndas oblibené rulandské, rizlingy,
sauvignon, veltlinske, a podobne. Vsetky
su to drevnaté popinavé liany, ktorych na
Uponky premenené vetvicky im pomahaju
vypnut sa do vysky az 40 metrov (na
viniciach sa udrziavaju do 4 m). Umoznuju
im to aj silné korene, ktoré sa dokazu

previtat aj cez skalu do hibky az 10 metrov.

Okruahle (cca 15 cm) lalo¢naté listy s tromi
alebo piatimi lalokmi vyrastaju striedavo.
Obojpohlavné Zltozelené kvietky,

ktorych moze byt v strapci az 400, su

u pestovanych odréd jednodomé. Plodom

st znadme Stavnaté bobule, lisiace sa

(podla odrody) velkostou, tvarom a farbou.
Vacsina obsahuje dve tvrdé semienka. Ide
o pomerne dlhoveké rastliny — najstarsi
znamy vini¢ ma uz viac ako 444 rokov.

CHCETE PRACU NA VINICI?

Prvé kriky divokého vinic¢a vegetovali
kedysi vo vlhkych lesoch strednej a juznej
Eurépy, odkial sa rozrastli do strednej

Azie a severnej Afriky. Slachtené odrody
sa dnes pestuju v celom miernom pasme
severnej a juznej pologule. Ak chcete
svoju vinicu, staci si najst juzny, sinecny
svahovity pozemok s priepustnou

a bohatou pédou, vysokou hladinou
spodnej vody doplianou rovhomernymi
dazdovymi zradzkami, maximélne do 500 m.
n. m. A pozor na mraziky, privelmi vysoké
teploty (nad 35 °C) a celt armadu skodcov.

POHAR PLNY ZDRAVIA

Lie¢ebné ucinky vina si zndme od antiky
a uspesne sa odovzdavaju cez stredovek
az dodnes. Na travenie ¢i bolesti hlavy
ho predpisoval Hippokrates, rimskym
legionarom dodavalo odvahu, zaroven
urychlovalo hojenie ran a bolo aj
prevenciou proti ¢revnym ochoreniam.
Galén ho odporucal Markovi Aureliovi,
uzival ho Albert Velky, abatysa Hildegarda,
a ani Mattioli nebol pozadu.

Vino ako alkoholicky napoj (ktorého
sucastou su aj Supky a semienka) je sice
2 80% voda, ale tych zvysnych 20 % stoji
za to: sacharidy, mineraly (draslik, zelezo,
zinok, vépnik, hor¢ik), vitaminy (pro-A,

C, B, P), bielkoviny, aminokyseliny, biotin,
kyselina listova, pektiny, organické kyseliny
(citrénovd, jabl¢na, salicylova, vinna),
triesloviny, vlaknina, flavonoidy, fenoly,
atakdalej. V ¢ervenom vine sa navyse

zo Supiek a semien ziskava prirodny
antioxidant, polyfenol resveratrol.

Semienka su dalsim bohatym pramenom
vynimocnych latok. Lisovanim za studena
sa z nich ziskava vinny olej - Zltozeleny,

s orechovou chutou, obsahujuci z 85 %
nenasytené mastné kyseliny, dalej
triesloviny, aminokyseliny, fenoly,
antokyany, vitamin C a E, mangan, draslik
a dalsie.

ELIXIR MLADOSTI A ZIVOTA
Moderna veda, po zisteni vietkych latok
obsiahnutych vo vine, vyzdvihuje nad
ostatné predovsetkym uz spominany
polyfenol resveratrol — zdroj priamo
omladzujucich ucinkov. Jeho antioxida¢né
posobenie patri k tym najsilnejsim, ktoré
pozname. A prave vychytavanie zhubnych
volnych radikalov v kombindcii s dalSimi
obsiahnutymi, podobne G¢innymi
latkami, ddva vinu vynimoc¢né postavenie
v kvantite aj kvalite lie¢ebnych ucinkov.
Zoznam je velmi dlhy, pre zaciatok:
prevencia starnutia (Alzheimerovej
choroby, stareckej senility, demencie),
rakoviny, cukrovky, kardiovaskularnych
ochoreni (od infarktu a mozgovej
mitvice po kf¢ové zily a impotenciu).
Takmer ocividné su jeho Ucinky nielen
na pruznost koze a lesk vlasov, ale aj na
displej vasej vahy. Zrychlené vyluc¢ovanie
Cisti mocové cesty a telo od baktérii
a toxinov, zéroven pomaha chudnut.
Pohar vina je dobry aj na oci, pecen,
oblicky, apetit, krv, plynatost, zaludok,
Creva, alergické reakcie, vysoky krvny
tlak, akné, menstruacné tazkosti, vredy,
chudokrvnost, reumu... atakdalej.
A (pre niekoho najvacsi) bonus na zaver:
liecebnu kuru sprevadza odchod depresii,
stresu, nespavosti a ,rozradostnenie” celej
psychiky. Samozrejme, s mierou — alkohol
v ndlezitom mnozstve vyvolava priznaky
opitosti. Hrozno je istejsie. Na zdravie.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304

S

PRESOV

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milécikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242

S

KOSICE

E-mail: sonja.mikolajova@gmail.com
Ing. Peter Téth
Komenského 3

04001 Kosice

» Osobnd konzultacia s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC
a osobna konzultacia a horoskopy
s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok 9:00-17:00
Utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Web: www.EnergyKosice.sk

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S

30 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.




PROBIOSAN
INOVUM

B ] CLEN ENERGY N
BALICEK PRIPRAVKOV -
cena body zlava
KVironaI + Probiosan Inovum 26,00 € 32 4,60 €j




SPOJENE STATY
Novy a nadejny trh

Nasa rodina Energy je opat
o niec¢o vacsia.

Po celych Spojenych Statoch
americkych ponukame teraz
moznost Clenstva a dostupnost
najdolezitejSich pripravkov

a sluzieb.

V New Yorku, meste, ktoré nikdy
nespi, sa uz prvy Klub Energy
stara o svojich zakaznikov a dalsie
Kluby sa pripravuju.

Preto nespite a pripojte sa aj vy!

Sme vdacni, ze zdielate svoje
skusenosti a vdaka jednotnej
sieti rozSirujete aj svoju rodinu
Energy.

XXX XXXXXAXXXXXXXXXXXAXXXXXXEXXXX XX XXX

» Spojené Staty americké su zahrnuté do
globalnej databazy Energy. Kazdy novy
¢len s vasim sponzorskym ¢islom sa stava
pevnou a neoddelitelnou stcastou vasej
rodiny Energy a tvori vasu bodovi odmenu.
Registracia v Amerike sa da urobit na webovych
strankach www.product.energy.

» Globélna databaza zahffa okrem Ceska
a Spojenych statov americkych aj WorldClub,
Slovensko, Madarsko a Polsko.

» Sledujte a starajte sa o svoju rodinu Energy vo
svojej pracovni na nasich webovych strankach.



