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Podla ¢inskeho horoskopu sa v oktdbri dostava k vlade
Pes a s nim aj potreba vytriedit, o ponechat a ¢o ochranit
a starostlivo uschovat. Psovi pomaha medziobdobie Zeme,
ktoré nam umoznuje dostat sa do svojho stredu, a tym
zharmonizovat telo aj psychiku. Ako kazdy rok, aj teraz mozu
humaty prispiet detoxikaciou organizmu. Vnutorna ocista tela na
jesen ma velmi pozitivne ucinky, po lete je organizmus doslova
zaplaveny toxickymi latkami. Jesenny zasah posilni organizmus
a pripravi ho na obdobie nachladnutia, nddchy, kasla, teploty
a chripky. Vyber médme naozaj pestry, od zdkladného Cytosanu
a Cytosanu Inovum cez Cytosan Fomentum gel, Sampoén
a mydlo Cytosan az po skvely kupel v Balneole. Ale humaty uz
na to nie st samy. Siahnut mézeme po QI drinku, ktory poméha
odstranovat Unavu, zvysuje energiu a posiliiuje prirodzenu
obranyschopnost. S ochranou organizmu ma velké skusenosti
Drags Imun vdaka silnym antibakterialnym, antivirusovym,
protiplesfiovym a antioxida¢nym ucinkom. A zaujimava
moze byt aj Hawaii Spirulina, predstavuje jeden z najlepsich
variantov harmonizacie pri celkovom vykolajeni organizmu,
prejavujucim sa mnohymi problémami s nestandardnymi
zdravotnymi prejavmi a nejednozna¢nymi chorobami.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

ARMILUSTRIUM
Volny preklad by bol ,revizia zbrani”,

V oktébri sa prevazne koncili
vojenské vypravy a v starorimskom
nabozZenstve bolo Armilustrium
slavnostou na pocest Marsa, Boha
vojny. Oslavovalo sa 19. oktdbra.
Zbrane boli ritualne ocistené, okrem
iného sa v rdmci ocistnych obradov

no v skutoc¢nosti ide o ¢osi mystickejsie.

hralo na truby a zbrane sa uskladnili druhého, ze nam zalezi na osude aj

na zimu v chramoch. Cirkus Maximus inych ludi, nielen na vlastnom - to

sa vyzdobil kvetmi a arméda sa nas vyclenuje z rise zvierat. Sme ludia
zhromazdila na slavnostnu kontrolu a mali by sme byt fudski. Humanni.

a exhibiciu. Preco to spominam? Po¢as  Za kazdych okolnosti. Nielen doma
poslednej doby, ktord bude zapisana v rodine, ale aj vonku na ulici,
smutnymi pismenami ako doba v obchodoch a éno, aj vo virtudlnom
covidovd, vlddne v nasom svete strach priestore, ktory sa stal nasou sucastou.
a hnev. Internet bol vytvoreny, aby ludom
Hnevame sa na opatrenia, hnevdme sana  pomahal, diskusie vznikli preto, aby
ockovanych aj neockovanych, do sveta mal kazdy pravo prejavit svoj nazor.

sa vypusta jedna poplasna sprava za Tym nazorom moze totiz pomoct.
druhou, hladéme vinnikov za pandémiu Nadavky, urdzky, vyhrazanie sa a ,silné”
aj za opatrenia proti nej. Znevazujeme ramena este nikomu nepomohli.

pre istotu vsetkych, ktori hladaju cestu, Ludskost a slusné spravanie patria aj
ako z covidu prec. Aj tych, ktori pracuju do virtudlneho sveta. Rovnako ako

na ockovacich latkach, aj tych, ktori ich ohladuplnost a Uprimnost.
spochybriujy, ale neponukaju riesenie. Je oktéber, mesiac ucty k star$im. Ja
Jedni Utodia na druhych a bezny ¢lovek by som to ale pre tuto chvilu skratil

uz nevie, ¢o je a ¢o nie je pravda. na mesiac Ucty. Ucta, ludskost a laska
Nevznika z toho ni¢ iné ako strach. je to, ¢o v tychto dobéch covidovych
Ta najhlupejsia emdcia zo vsetkych. potrebujeme najviac. Ci chceme alebo
Lebo v strachu sa nerozhoduje dobre nie, sme v tom spolu. Cely svet. A ak sa
a v strachu sa nerozhodujeme spravne. mame prejavit ako fudia, ak mdme ako
Svet by mal na chvilku zastat. Na fudstvo dostat Sancu, tak prisiel ten
chvilku by sme mali dat slovo ludskosti.  spravny cas.

Pretoze o to ide. To, Ze chrdnime jeden JOZEF CERNEK

Novy rad
produktov:

Mycosynergy

Nas povodny zamer bol jednoduchy. Vypocut si dopyt po
liec¢ivych hubach a pontknut ich nasim zakaznikom vo
vhodnych kombinaciach. Velmi skoro sme si vsak museli
polozit otazky: Chceme skuto¢ne robit nieco, ¢o uz ostatni
celkom dobre vedia? Dava nam to hlbsi zmysel? Ked'sme na
ziadnu z nich nemohli odpovedat kladne, vratili sme sa spat

a zacali premyslat tplne od zaciatku.

Prave onen néavrat k samotnej podstate a uvedomeniu si
Sirsich suvislosti umoznili, aby namiesto pévodného a lahkého
ciela vzniklo nie¢co mimoriadne. Nieco, ¢o prekonava zazité
stereotypy a pontka nové moznosti, ako vyuzit prirodné
synergie a najma, ako spojit nové produkty s existujicimi do

jedného velkého harmonického celku.

ORIGINALNE ZLOZENIE

Takto sa zrodil novy rad - Mycosynergy! Teda, pokial

by sme chceli byt celkom dosledni, nazyval by sa
~mycofytopentasynergy”, ¢o by vyjadrovalo vsetky zasadné
aspekty a ingrediencie, ktorymi tieto produkty vladnu:
mykoterapiu, fytoterapiu a Pentagram. Ale pretoZze by to znelo
skor ako jazykolam, rozhodli sme sa zostat pri kratsom, zato

vlidnejsom nazve Mycosynergy.
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Ako sa da celkom lahko odvodit, zakladnym principom tychto
produktov je mykoterapia, teda vyuzitie liecivych vlastnosti
vybranych druhov hub, v synergii s dalSou vyznamnou zlozkou,
ktoru predstavuje fytoterapia. Cielene vybrané bylinné extrakty
posiliuju aj ucinok terapeutickych hib ziaddcim smerom

a zéroven podporuju oblasti, ktoré by samotné huby v takychto
vysokych davkach mali tendenciu oslabovat. Vyslednym
produktom je vyvazend, dobre tolerovand zmes s vysokym

a jasne definovanym posobenim.

PATICA MYKOPRODUKTOV A PENTAGRAM

Obrovskym prinosom je ,zasadenie” nového radu do ndm
vsetkym dobre zndmej Regeneracie v Pentagrame. Kazdy

z piatich novych mykoproduktov zodpoveda prislusnému
elementu a druha cast jeho nazvu vzdy koresponduje s hlavnym
organom patriacim k danému prvku: Mycopulm, ktory sa
postard o nase plica a hrubé ¢revo, Mycoren posilfiujuci oblicky,
prostatu a mocovy mechur, Mycohepar starajlica sa o nasu
pecen a zl¢nik, Mycocard podporujuci srdce a krv a napokon
Mycopan, hyckajuci pankreas a zaludok.

HMOTA PODPORUJE HMOTU

Mykoterapia ako zéklad nového radu dava zmysel. Huby su
samy osebe fascinujuca forma Zivota, ktort pozna kazdy

z nas. Spravidla sa vynoria cez noc uprostred lesa, zdanlivo

z ni¢oho ni¢, aby ukazali na obdiv Uzasnu vlaknitd struktaru
neuveritelnych tvarov a farieb. Povodne sa botanicky zaradovali
medzi rastliny, po novom sa v$ak pokladaju za zivé organizmy.
Na rozdiel od rastlin nie su zelené, nemaju listy ani korene,
netvoria kvety ani plody. Z biologického hladiska su blizsie
[udom nez rastlindm. Rovnako ako my nemaju chlorofyl
anemoézu tak pomoct fotosyntéze vyuzivat energiu zo sinka.

Tu ziskavaju vyhradne z hmoty, ku ktorej preto podla tradi¢nej
¢inskej mediciny vyrazne inklinuju. Do svojho okolia huby
vylucuju enzymy, ktoré Stiepia zlozitejsie latky z odumretych
Zivocisnych i rastlinnych tiel na jednoduché, vstrebavajuce sa
ako ich jedine¢na vyziva. Prave tieto latky predstavuju nesmierne

rozmanity a z biochemického hladiska vyznamny kokteil
ucinnych zloziek, ktoré su zakladom ich lie¢ivého ucinku.

SKVELA SYNERGIA S OSTATNYMI PRODUKTMI
Produkty Mycosynergy sa daju velmi dobre vyuzit ako
samostatne, tak aj v synergii s ostatnymi pripravkami Energy.
Velmi ¢astou a vyuzivanou kombinéciou bude spojenie so
zakladnym Pentagramom koncentratov. Ponuka sa nepreberné
mnozstvo réznych moznosti, ako celkom precizne zasiahnut
tam, kde to najviac treba a tak, aby ucinok bol ¢o najzretelnejsi.
A napriek tomu, Ze obidva Pentagramy pdsobia na organizmus
z opaénych stran, vzajomne sa fantasticky doplfiaju. Zakladny
Pentagram koncentratov je viac Sirokospektralny, zamerany
predovsetkym na lie¢bu funkénych pordch a mieri na celé
organové sustavy. Naproti tomu produkty Mycosynergy

cielia priamo na hlavné organy a tazkosti, odrazajlce sa v ich
hmote a tkanivach. Vzéjomna kombinacia spoji cestu ,zhora”
(ovplyvnenie funkcie) s pdsobenim ,zdola” (riesenie tazkosti,
ktorych pévod sa nachddza v hmote).

Dalsie mozné kombinacie njdeme velmi dobre v rade ostatnych
prirodnych pripravkov (zjednodusene povedané, nasich
kapsulovych vyrobkov), v Pentagrame krémov alebo aj v rade
Zelenych potravin.

NEBOJTE SA PORADIT
Predovsetkym spociatku velmi odporicame konzultaciu vo
vasom Klube Energy alebo u skusenych poradcov, pretoze
spravna diagnostika a nastavenie kombindcie pripravkov maju
velky vyznam pri dosahovani zelaného efektu.
Vetko ma svoj spravny cas, preto aj produkty Mycosynergy
nebudu k dispozicii hned'a naraz. Uvedieme ich vzdy
v najvhodnejsom obdobi, ked bude ,vladnut” dany element.
Mycopan pride do Klubov ako posledny produkt koncom
buduceho leta, naopak s Mycopulmom sa budete moct
zoznamit uz v novembri a zaroven o nom vyjde ¢lanok
v magazine Vitae, na ktory sa mozete tesit.

(RED.)
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Keby ste Zili v ¢istom prostredi, pili

¢istu vodu, jedli len jedlo, ktoré si

sami vypestujete a mali len laskyplné
myslienky, povedala by som vdm, ze

s detoxikéciou si vobec nemusite robit
starosti. Nase telo vytvéra toxické

latky, nech zijeme akokolvek zdravo,

ale pocita s tym a vie sa ich zbavit.

Na to, konieckoncov mame pecen,

ktora filtruje krv a dokaze vyvinut tzv.
pecenovu horucku, pri ktorej spali to,
¢o by telu mohlo uskodit. Pri zvysenej
teplote sa vyrabaju v peceni aj protilatky
na konkrétne patogény, s ktorymi
prichddzame do styku. O tom sa ale viac
docitate v ¢lanku o imunite.

TELO SIDOKAZE UPRATAT SAMO
Nase telo je chytrejsie, nez si myslime,
toxické latky skratka nemdze nechat
kolovat cez Zivotne dolezité organy,

a preto upratuje. Ak ale nestiha, zameta
odpadové latky takpovediac pod koberec
a uklada ich na miestach, ktoré su z jeho
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pohladu menej délezité. Tazké kovy sa
napriklad deponuju v tukovom tkanive,

a to méze byt napokon dovod, preco telo
nie je ochotné zbavit sa tukovych zasob -
pretoze by muselo vyplavit do krvi vsetok
ten neporiadok. Iné odpadové latky sa
ukladaju v kiboch (kyselina mo¢ova)

a uponoch, dalsie sa zapuzdria a vytvoria
cysty. Telo robi sklddky vo vnutri samého
seba iba ak nema ¢as na poriadne
upratovanie. Akonahle ten cas dostane,
vrhne sa na tu dlho odkladanu précu,

ale cas je, ako je zname, nedostatkova
komodita.

NAKLADNE DETOXIKACNE
METODY

Nasledujice metddy detoxikacie
nasho tela od nds vyzaduju vacsie nez
mensie mnozstvo silnej vole, ale to je
zéaroven jediné, o nas to bude stat.

To je totiz jedind mena, za ktoru
mozeme ,kupit” svojmu telu onen ¢as
na detoxikaciu.

1. Prerusované hladovanie a spol.

Ak od posledného jedla k prvému
dalSiemu vydrzite nejest minimalne

17 hodin, podporite vo svojom tele jeho
prirodzenu schopnost sebaobnovenia,
ktord sa odborne nazyva autoféagia.
Autofagia je velmi komplexny, evoltciou
vycizelovany mechanizmus, ktorym telo
udrziava stalost vnutorného prostredia
tak, Ze rozkladd svoje vlastné prebytocné
alebo poskodené komponenty. Za
objasnenie procesu autofagie ziskal
japonsky vedec Joginori Osumi v roku
2016 Nobelovu cenu za fyzioldgiu

a lekarstvo. Vdaka schopnosti autofagie
dokaze nas organizmus recyklovat velké
mnozstvo aminokyselin, a tym usetrit
mnozstvo préace a stavebného materialu,
ktory by inak potreboval dopifat

z potravy. Proces autofagie je velmi
démyselnd win-win stratégia, pri ktorej
sa upratuju poskodené bunky a tento
materidl sa zaroven vyuziva na stavbu
novych. Vysvetluje to, preco pri poste



nemusite nutne prist o svaly a preco aj
strava chudobnd na prijem bielkovin
nemusi telu skodit. Proces autofagie je
mozné stimulovat aj inymi spésobmi nez
pOstom, podporovat sa dd aj kalorickou
reStrikciou (konzumujete menej),
kratkodobym intenzivnym cvi¢enim
(HIIT - high intensity interval training)

a kurkuminom z korena kurkumy. Vietky
tieto vyssie uvedené spbésoby podpory
sebaobnovenia tela su preukdzanymi
faktormi, ktoré predlzuju Zivot, preto je
jednoznacne dobré neprejedat sa, obcas
nejest vobec, pravidelne sa vybic¢ovat

k fyzickému vykonu a milovat kari.

2. OtuZovanie alebo Prudenie energie
medzi ohiiom a vodou

Starobylou metédou detoxikécie je dobre
zndme saunovanie, vdaka ktorému sa

z tela vyplavia odpadové latky pomocou
zvy$eného potenia. To samozrejme
mozeme dosiahnut aj pod perinou,

¢o je jeden z naozaj velmi efektivnych

-

/X

e

sposobov lie¢by mnohych virusovych
ochoreni. Kombinacia posobenia tepla

a chladu vo vieobecnosti podporuje
prudenie energie v tele a celkovu
odolnost. Malokto vsak vie, Ze velmi
podobné vysledky ako pri pouzivani
sauny dosiahneme otuzovanim studenou
vodou. Termoregulacné mechanizmy

v nés sa totiz po ochladeni zopnu

a zacnu tvorit teplo. Energia sa rozprudi,
nepotrebné a toxické latky sa vyplavia

a ¢lovek navyse dostane ako odmenu

za svoju odhodlanost, navstivit hranicu
svojho komfortu, poriadny kopanec
endorfinov, ktoré mu zdvihnu néladu,

¢i chce alebo nie.

3. Dychova technika

podla Wima Hofa

Této Specidlna dychova technika
dokaze alkalizovat krv a ako potvrdili
vedecké studie, aj eliminovat neziaduce
mikroorganizmy a ich toxické produkty
v tele. Hoci je tato metdda jednoducha

a ¢asovo nenaroc¢na, mam skusenost, ze
[udia st ochotni venovat si trochu ¢asu az
vtedy, ked'im uz tecie do topanok.

VYCISTi TO ZA VAS
Naozaj existuje pripravok, ktory
urobi mnozstvo prace za ¢loveka. Ak
potrebujete pomdct s vymetanim
vsetkého toho, ¢o ste si nazhromazdili
pod svojim kobercom, tak Cytosan
je ten pravy. Obsahuje mimoriadne
bioaktivne latky, huméty — zmesi
huminovych a fulvovych kyselin, ktoré
vznikli postupnym rozkladom organickej
tretohornej hmoty na miestach lozisk
hnedého uhlia a raseliny, a k tomu
silymarin, podporujuci precistenie
organizmu a zdravie pecene.
Idedlne je kombinovat Cytosan s uzivanim
Regalenu podporujiceho detoxikacnu
schopnost pecene.
Nezabudnite dostatoc¢ne pit, aby sa
odplavilo vsetko, ¢o sa odplavit ma.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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SEZONNA PONUKA

OKTOBER 2021

Zdrava a silna imunita

PREVENCIA / PODPORA / REKONVALESCENCIA

\Grepofit drops + nosol aqua + spray

a N
BALICEK PRIPRAVKOV CEENER R b
cena body | zlava
Imunosan + Flavocel 32,60 € 40 3,70 €
Vironal + Flavocel 30,50 € 37 340 €
Drags Imun + Flavocel 33,50 € 4 3,80€
Cistus complex + Flavocel 32,20 € 40 3,60 €
Grepofit kapsuly + Flavocel 28,10 € 34 3,20 €
Grepofit drops + Flavocel 25,70 € 31 290 €
Grepofit kapsuly + drops + spray 29,50 € 36 3,30€
Grepofit kapsuly + drops + nosol a. + spray | 36,00 € 44 4,10 €
Grepofit kapsuly + drops + nosol aqua 29,30 € 36 3,30 €
Grepofit kapsuly + nosol aqua + spray 25,90 € 32 2,90€
23,40 € 29 2,70 €

Produkty su vyzivové doplnky.
Akcia plati do vycerpania zasob!

Zahojene akneé
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Mili ¢itatelia Vitae, dovolte, aby som sa s vami podelila
o skdsenost s pouzivanim pripravkov Energy, tentokrat vo
vztahu k pokozke. Ide o 14-ro¢ného mladého muza, ktory
doslova ,bojuje” uz nejaky ten piatok s akné. Tvorilo sa mu najma
v oblasti dolnej celuste, na licach, niekedy aj na cele. Bolavé
loZiska sa zacali objavovat aj na chrbte.
Najprv som odporucila umyvat oblast lic a chrbta mydlom
Drags Imun. Niekedy boli loziska také podhnisané, Ze ich
bolo treba vytlacit a nasledne pokvapkat Drags Imunom. Ten
zapOsobil svojim adstringentnym a dezinfekénym tGcinkom
natolko, Ze zapdlené lozisko ,vySumelo”, zatiahlo sa a zahojilo.
V tomto stadiu som odporucila Dermaton gel. Vdaka jeho
zloZeniu a lahkej konzistencii sa pokoZzka vyrazne zregenerovala.
Cely ozdravny proces som podporila aj vnutornym uzivanim
pripravkov Energy.
Po merani pristrojom Supertronic som odporucila Drags Imun
podavat aj vnutorne, a to v davke 3x denne 5 kvapiek, Organic
Sea Berry oil 1 ¢ajovu lyzicku denne, Probiosan Inovum 3x denne
1 kapsulu a Cytosan na noc 1 kapsulu. Po 3 tyzdihoch uzivania sme
Drags Imun a Cytosan vysadili a podavali pentagramovy pripravok
Korolen s ponechanim oleja a probiotik.
S radostou mézem oznamit, ze mlady muz ma vyrazné zlep3enie,
da sa povedat, Ze je bez zapalenych lozisk, ako na tvari, tak na
chrbte, a to po cca 4 mesiacoch uzivania pripravkov Energy. Teraz
sa eSte pokusam terapeutickym krémom Cytovital zregenerovat
hlboké jazvy, ktoré zostali po predchadzajucich rokoch
neuspesného lie¢enia. Uvidime, azda svojim uc¢inkom dotiahne
pokozku k ,dokonalosti”. A mlady muz? Ten sa tesi zo zdravej pleti!
S pozdravom ANDREA TURECKOVA, Staré Mesto, Ceskd republika



Ako sa rodia pripravky Energy (11)

HUMATY

Nikto z nas si uz ani nedokaze spomenut, ako dlho je oktéber
spojeny s humatovymi pripravkami, ani kolko ¢lankov sa

na tuto tému napisalo. A napriek tomu, Ze vsetci pozname

ich mimoriadne detoxika¢né schopnosti, jedno tajomstvo
zostavalo dlho skryté. Co vietko sa muselo odohrat pred tym,
nez sa ucinnd latka dostala do kapsuly, krému alebo kupela?

NA UVOD NIECO Z CHEMIE

Cesta humatov na svet je dlha a hlboka. Ich najvyznamnejsim
zdrojom je totiz raselina a domovom ceska krajina, kde sa
nachadzaju najcennejsie lozZiska na svete.

Asi pred 9000 rokmi, na konci poslednej doby ladovej, na
miestach Ustupu ladovcoy, sa vytvorili idedlne podmienky pre
ich vznik: vysoka acidita (kyslost) pédy v tychto zemepisnych
sirkach, nadbytok vody tvoriaci mokrade a posupné vrstvenie
rastlinného materialu. Dominantnou zlozkou bola nelesna
vegetacia, ktoru tvorili prevazne stepné prvky, ako su rézne
druhy travy, paliny, mrlikov, devatornikov a druhov z ¢elade
hviezdnicovitych. Dreviny, hlavne stromy, sa v tychto oblastiach
vyskytovali skor sporadicky, réstli tu najma borovica lesna,
breza a borievka. Prirodzeny cyklus rodenia a odumierania
tychto jednoduchych a lahko rozlozitelnych rastlin znamenal
ro¢ny prirastok v hribke asi jedného milimetra. S kazdou
takou vrstvou ubudalo mnozstvo dostupného kyslika

a v hlbsich vrstvach sa zacal proces humifikacie. Kompletny
biochemicky proces nie je dodnes celkom objasneny, no za
najpravdepodobnejsi sa povazuje postupny mikrobidlny rozpad
vyssich latok ako je lignin, kutin alebo melanin na huminy,
ktoré sa potom postupne transformuji na zmes huminovych
a fulvovych kyselin, tvoriacich vysledné vysokomolekuldrne
humaty. Ich molekuldrna struktura vykazuje jadra vzdjomne
spojené alifatickymi alebo cyklickymi retazcami a svojou
povahou sa zaraduju do skupiny polyfenolov... Uz vas to nudi?
Skusme to z iného uhla.

PRAVEKE TAJOMSTVA

V praveku mali raseliniska velky ritualny vyznam. V dobe
bronzovej a zeleznej sa dokonca povazovali za domov duchov
a mnohych bohov. Dovodom nebol len magicky raz takej
krajiny, ale pravdepodobne aj unikatna ochranna vlastnost
huminov, ktora dokaze dokonale konzervovat a mumifikovat.
Zjavenie davno vyhynutych zvierat alebo stovky a tisicky rokov
starych os6b malo za nasledok ont bozsku auru, ktord sa nad
raseliniskami vznasala.

V nasej dobe sa do vieobecného povedomia zrejme najviac
zapisal takzvany muz z Tollundu. V tvéari mal absolutne pokojny
vyraz a na perach sa mu dokonca pohraval lahky dsmev. Muz
so Spicatou kozenou ¢iapkou vyzeral, akoby blazene zaspal a uz
sa neprebudil. Napriek tomu, ze zomrel pred tisickami rokov
(odhadom by mal dnes 2400 rokov), jeho telo sa zachovalo
Uplne dokonalé a bolo mozné zistit aj obsah jeho Zaltidka

a druh posledného pokrmu.

PRISNA KONTROLA

Nikto z nas, samozrejme, netizi po humatoch, aby sa dokonale
mumifikoval (v pripade Balneolu vsak podstupujete,lahky
variant”) alebo sa dozil dvetisic rokov. Prahneme po nich

z dovodu ich protektivnych a detoxikacnych vlastnosti. Aby

vsak mohli odviest pracu, na ktoru su stvorené, musia sa

z hibky zeme vytazit na presne danom mieste a vy¢istit do
ucinnej a najma bezpecnej podoby. Raselina moze v niektorych
lokalitach obsahovat stopové mnozstvo tazkych kovov, ktoré
sGvisi s prenikanim metanu. Ten stdpa z velkej hibky a reaguje
s raselinou. Kazda vyrobena sarza produktov sa preto findlne
testuje tak, aby s rezervou spifala vietky kritéria dokonalého
vyrobku.

FINALNE LADENIE

Humaty ako nosna ucinna latka su vzdy doplnené sprievodnymi
ingredienciami, ktoré rozsiria ich uc¢inok alebo umoznia

ich aplikaciu. V Balneole st obohatené o oleje a esencie na
umocnenie relaxa¢ného zazitku, v Sampone zase o latky, ktoré
po hlbokej detoxikécii pokozky hlavy umyju a ochrania vase
vlasy. Obidva hlavné Cytosany obsahuju navyse vzacne ily
alebo extrakt z pestreca a su findlne zabalené do rastlinnych
kapsul, vhodnych aj pre vegetarianov.

Za nas pevne verime a dufame, ze sme pre vas vytvorili také
pripravky, ktoré budu nielen prospesné, ale mozno vykuzlia aj
[ahky usmev muza z Tollundu.

(RED.)
Koniec serialu

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 09



Cytosan v prekoncepcnej
starostlivosti

Narodenie zdravého potomka je pre absoltitnu vacsinu parov prirodzenou tuzbou,
ktord je geneticky determinovana nielen ¢loveku, ale aj vSetkym vyssim druhom
zivocisnej rise. Vseobecne to plati pre celt ziva prirodu. RozmnoZovaci pud, hned
po pude sebazachovy, velmi silno ovplyvnuje spravanie sa zivocichov.




ZMENA REBRICKA HODNOT

Clovek, stojaci na vrchole tejto pyramidy
druhov, podlieha v poslednych

etapach svojho vyvoja ovela viac
socioekonomickym a psychosocidlnym
faktorom, dominujucim nad prastarymi
pudovymi reakciami. Niektoré znamky
tejto zmeny boli dokumentované uz

v starovekych civilizacidch, ale masovejsie
zmeny sa dosiahli az v industridlnej
spolocnosti. Boli spdsobené technickym
pokrokom a rastucim ,blahobytom®.
Exponencialny rast dosiahli zmeny
reprodukéného sprévania az v poslednych
dekéadach od druhej polovice 20. storocia
so zavedenim kontroly pocatia
hormonalnou antikoncepciou. Navyse sa
podstatne meni pohlad na zmysel Zivota
a priority s nim spojené. Nadradenie
ekonomickych cielov, zameranie na vykon
s fenoménom hyperindividualizmu,
virtudlny svet porovnévania s ,falosnymi”
celebritami a dalsie vplyvy tzv.
postmodernej doby valcuju tradi¢né
hodnoty vietkych generéacii v globalnom
meradle. Pred mladymi parmi tak
vyvstavaju nelahké otazky preferencii

a nacasovania v zivotnom programe.

TOXIKOLOGICKE TABULKY

UZ NEPLATIA

Doésledkom je potom vo vacsine
JCivilizovanych krajin“ odklad materstva
Zien za poslednych tridsat rokov takmer
o dekédu. Ruka v ruke s popisanymi
zmenami idU aj zmeny environmentélne
- v negativhom zmysle slova. Od
znedistenia vzduchu, podzemnych

a morskych vod, elektromagnetického
smogu ¢i zatazi ziarenim, az po ,skryté”
toxické latky, ktoré su v potravinéch,
najcastejsie dnes priemyselne
vyrabanych. Dal3im negativom je

velmi vyrazné znizenie prirodzenych
pohybovych aktivit u vacsiny populacie,
najma u deti a mladsej generacie.

Suhrn ¢i kombinacia tychto faktorov

sa prejavuje rapidnym vzostupom
chronickych civiliza¢nych chorob,
alergie a autoimunit u strednej, dokonca
u mladsej populacie.

Toxiny Casto postihuju ¢revnu stenu

s jej vstrebavacou a imunitnou

funkciou a zatazuju detoxikacné
organy, teda pecen, oblicky a lymfu.
Ak je eliminac¢nd kapacita prekrocena,
ukladaju sa predovsetkym v tukovom

a vmedzerenom vazivovom tkanive, kde
obmedzuju komunikéaciu medzi bunkami.
Tu uZ neplatia toxikologické tabulky,

ale najmd kombinacia skodlivin, hoci

v nepatrnych koncentracidch, ma pre
fyziologické funkcie zavazné dosledky.

MAXIMALNY

DETOXIKACNY EFEKT

KedZe péry dnes v drvivej vacsine pocatie
planuju, je dobré zamysliet sa nad tym,
akym sp6sobom neutralizovat $kodliviny
v organizme, ¢i je najlepsie vylucit ich.
Treba zdéraznit, ze tento ,ocistny” proces
by mali podstupit najlepsie obaja partneri.
V tomto ohlade su zodpovednejsie zeny.
O prosperite potomka, od najranejsich
stadii vyvoja az po porod dietata a jeho
dalsi zdravy vyvoj rozhoduju nielen
genetické prenosy od oboch rodicov,

ale v podstatnej miere aj epigenetické
faktory, ktoré moduluju aktivitu génov,
najcastejsie procesom ich metylécie.
Okrem vrodenych mechanizmov
detoxikacie mdme nastastie k dispozicii aj
niektoré prirodné latky, m6zu organizmu
vyrazne pomoct. Z portfélia pripravkov
Energy su v tomto ohlade jedine¢né tzv
humatové produkty. Su to hlavne Cytosan
a Cytosan Inovum.

Obsahuju huminové a fulvové kyseliny,
silymarin a kyselinu jantarovu, Cytosan
Inovum este aj francuzsky il. Pésobia

na zaklade silnej sorpcnej schopnosti,
sposobenej nestabilitou dvojitych vazieb,
ktoré potom zachytavaju volné radikaly
(oxidanty sposobujuce poskodenie DNA),
tvoria s nimi pevné vazby a vylucuju

ich v peceni do ZI¢e. Detoxikacnu

funkciu pecene podporuje silymarin
a energeticky v Krebsovom cykle kyselina
jantarova. U ludi s poskodenou funkciou
Criev je este ucinnejsia forma humatov
s francizskym ilom, pre jeho lokalnu
JCistiacu” schopnost.
S detoxikaciou tymito pripravkami
je vhodné zacat 3 mesiace pred
planovanym pocatim. Bezna déavka
2x denne 1 kapsula, pri va¢som zatazeni
3x denne 1 kapsula. Délezity je aj pitny
rezim 2-2,5 litra vody za den. Tym
dosiahneme jeden z najucinnejsich,
najrychlejsich a Sirokospektralnych
detoxikacnych efektov.
Vsetkym pdrom, ktoré sa zodpovedne
rozhodujii o poéati potomka,
prajem mnoho zdaru!
MUDr. BOHDAN HALTMAR

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 11



Navrat do stredu,

medziobdobie Zeme a QI collagen

KED SA VYCHYLIME

Clovek prichadza na svet ako JA- jedine¢na osobnost svojim
habitom, existenciou. Je na to vybaveny energiami, vladnucimi
vo chvili prvého nadychnutia. Energiami, ktoré zodpovedaju
jeho zivotnému zameru, ktoré ho v idealnej forme podporuju,
staraju sa o neho po celt dobu jeho pozemského bytia. Na
ceste Zivota ale kazdy z nés niekedy trocha uhne, vychyli sa

z0 svojho stredu a ani jeho okolie neoplyva iba pozitivnymi
zadsahmi, takze idedlne energie ndsho narodenia sa pomaly
posuvaju do inych kombindcii a Urovni, ktoré nielenze nemusia
prospievat, ale ich pdsobenie mézeme pocitovat neprijemne,
dokonca ako osobné ¢i zdravotné problémy.

Najjednoduchsim riesenim tychto problémov je navrat do
svojho stredu, do povodnej bytosti, ktord je podporovana prave
energiami chvile prvého nadychnutia. Pozndme tieto navraty

z chronoterapie, vdaka vyuzitiu ¢asu mame moznost usilovat sa
o vycentrovanie v mesiacoch medziobdobia Zeme - v januari,
aprili, juli a v oktébri. Velakrat sme si hovorili, ze v Cine je eéte
dnes bezné pouzivat v tychto mesiacoch mnozstvo ritualov

na navrat do stredu. Cinania veria, ze cesty, veduce zo stredu,
povedu priamo k Uspechu a na navrat do svojho centra vyuzivaju
vetky moznosti. To vSetko mézeme vyuzit uz my, ale terazmame
na pomoc dalsi néstroj, novy produkt Energy.

ULOHY KOLAGENU

Na podporu vlastnej existencie mézeme pouzit novy napoj
Ql collagen, ktory z pohladu ¢inskej mediciny posobi priamo
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terapeuticky. Uvedomme si, ¢o vlastne kolagén je. Ide

o latku, ktord je vo vietkych tkanivach. Prakticky je to sliz,

ktory bol zdkladom latok Zivych organizmov v moriach a na

susi. Kolagény v organizmoch maju zakladnu ulohu plnit

nasledujuce funkcie:

» udrziavat Strukturalnu jednotu tkaniv a organov

» podielat sa na vyvoji organov a oprave tkaniv

» zapajat sa do procesu hojenia ran

» prepdjat sa so Specifickymi receptormi, ovplyviiovat
schopnosti bunky, jej diferenciaciu, rast a prezitie

Ked nad tym porozmyslame, mézeme kolagén nazvat Zivotom

samym. A ak povieme ZIVOT, myslime tym plné prezivanie,

zvlddanie povinnosti a uspokojovanie v radosti. To vSetko

zaistuje nasa osobnost na baze fyzickej a psychickej

—avtom vsetkom nam kolagén méze pomoct. Prave preto

je pritomny vo vsetkych tkanivach, mézeme povedat, Ze sa

neustdle ocitad doslova v strede diania. Napriklad nizka hladina

kolagénu v kostiach sposobi ich lamavost — zostane len ich

zékladna kostna podstata prvku Voda a kosti si nebudi moéct

siahnut do stredu prvku Zeme pre kolagén, ktory zaistuje ich

urcitd pruznost a ohybnost. KozZa bez kolagénu zostane tenka,

suchd a vraskava, ked nebude moct vyuzit kyprost kolagénu

stredu. A tak moézeme prebrat vietky oblasti tela

—aco je dolezité - nielen tela, ale aj duse, nasej psychiky.

Navrat do stredu Zeme, navrat k sebe samému tak moéze

dokézat vyriesit tazkosti, s ktorymi sa trdpime a obcas

nevieme, ¢o s nimi, aj dihodobo.



KOMBINACIA S KONCENTRATMI PENTAGRAMU
Kolagén skratka a jednoducho dokéaze odpovedat na kazdu
Ziadost tela. Niekedy je ale podpora kolagénu pomald, vacsiu
disharméniu nestaci rychlo vyrovnat. Jeho Usilie moézeme urychlit,
a to Pentagramom koncentratov. Takze sa da uvazovat aj naopak.
Mam k dispozicii Ql collagen, produkt na aktivaciu stredu, ale
moja disbalancia je privelka na to, aby ju stred v dohladnom
Case vyrovnal. Ak viem nazvat oblast problému ako atribut
prvku (Drevo, Ohen, Zem, Kov, Voda), vyberiem adekvatne

k tomu bylinny koncentrat. Zmienili sme napriklad kosti, potom

kombindcia Stred Zeme (Ql collagen) + prvok Voda (Renol) urychli
samoobsluznu opravu kosti stredovym kolagénom - a pozrime sa,
mame novy vzorec, vtomto pripade na podporu hojenia zlomenin.

Sila stredu je neuveritelnd, bodaj by nie, ved sa bavime
o samotnom jadre JA. Vyuzitie stredu prindsa este jeden doélezity
aspekt. My sa v uréeni diagndzy mézeme spliest, ale nase JA
nie. Takze ked'sa nabudice budeme zamyslat nad nejakym
problémom, skisme ho riesit z pohladu stredu.

EVA JOACHIMOVA

-

RITUAL OBNOVY ZIVOTA

~

Zaciatkom mesiaca januara, aprila, jula a oktobra sa
zacina vyznamné obdobie, tzv. MEDZIOBDOBIE ZEME.
Existuje pren mnozstvo stravovacich, pohybovych ¢i
zdravotnych odporucani. Vdaka nim dokaze clovek
obnovit az 80% energetickych zasob v oblickach. Je to

aj CAS, ked'sa lepsie dostavame do svojho stredu, tam,
kde sme sami sebou. Mali by sme odlozit minulé, aby

sme mohli nacerpat budtce. Januarové medziobdobie
pripravuje organizmus na buduci rok. Aprilové nas chce
rozpohybovat v mene jangu, niekedy sa to nepa¢i kibom

a kostiam. Julové ma naopak ulohu upokojit nas a previest
upornym letom. Oktébrové medziobdobie sa podoba na
ockovanie proti chripke — pomaha zvysit imunitu a obrnit
nas proti neziaducim votrelcom. Vo vSeobecnosti nas ma
medziobdobie Zeme vratit do naseho stredu, pomoct nam
k harmonii. M6Zzeme na to vyuzit aj nejaky ritual.

Pripravte si prijemnu hudbu alebo zostante v tichu, ak je
vam to prijemnejsie. Poklonte sa (v januari k severu, v aprili

k vychodu, v juli k juhu, v oktoébri k zapadu) a povedzte, ¢o
odkladate. Veta moze zniet napriklad takto: ,V sulade so
zamermi Nebies a Zeme ponechavam ti, Zem, vsetko kalné

a vam, Nebesa vsetko cisté.”

Pohodlne sa posadte (nepodcenujte rovny chrbat) a zapalte
pred sebou svie¢ku. Ostatné svetla stimte alebo vypnite. Do
dlane si vloZte maly, vdm sympaticky kamienok. Napriklad
ametyst ¢i iny polodrahokam, ale hoci aj okruhliak z mora
alebo rieky. Kamienok je dobré pred rituadlom oplachnut
chvilu pod te¢tcou vodou a nechat uschnut.

Potom zoberte danému obdobiu zodpovedajuci ritudiny
predmet (v januari zelenu vetvicku, v aprili rozkvitnutu
vetvicku alebo kyticku, v juli ovocie alebo zeleninu, v oktébri
sklenenu misku s vodou) a poloZzte ho pred sviecku. Zavrite
oc¢i a pomalicky si pod viecka kreslite ¢islice od deviatky po
jednotku. Kazdé ¢islo trikrat, zakazdym ho nechajte zmiznut.
Devdt, devat, devidt, .... jedna, jedna, jedna. Potom oc¢i pomaly
otvorte a zadivajte sa do plamena. Cela vasa pozornost je
teraz upreta na vybrany ritudlny predmet. Usilujte sa ¢o
najdlhsie nemrkat. M6zu sa vam spustit slzy, ktoré signalizuju
energeticku ocistu. Skuste si predstavit sami seba v jaskyni

z toho istého materidlu, z ktorého méte kamen v dlani.
Krystéaly okolo vas vo vasej predstave pohlcuju vietku Gnavu,
zlost, nudu, sklamanie, krivdy, smutok a strach roka minulého
a vy, bez prekdzok, zostupujete do svojho stredu. Kazdy ho
moze citit niekde inde. Niekto na solare, iny na srdci, dalsi

v podbrusdku. Zotrvajte chvilu vo svojej sikromnej jaskyni,
aspon na patnast nadychov a vydychov.

Na zaver stlac¢te kamen vo svojej dlani, zavrite oci a pomali¢ky
zacnite opat trikrat kreslit Cislice, tentokrat od jednotky po
deviatku. Jedna, jedna, jedna, ... devat, devat, devat.

Potom mozZete otvorit oci. Poklonte sa (v januari k vychodu,

v aprili k juhu, v juli k zdpadu a v oktébri k severu) a opat
odriekajte kratku prijimaciu mantru, napriklad: ,Prijimam,
Nebesa a Zem, vietko potrebné na naplnenie mojho ciela.
Dakujem.” Ritual ukon¢ite v stoji zotrvanim chvilu v pokoji so
zatvorenymi o¢ami.

RITUALNY PREDMET DALEJ POUZITE:

Janudr: zelena vetvicka - moéze to byt vetvicka z krika ¢i
stromu, zvazok travy... Vetvicku z listnatého stromu alebo krika
nechame trochu v teple, aby sa aspon lahko rozvinuli listky.
Vetvicku zo stélezeleného krika m6zeme pouzit okamzite. Po
rituali nechajte vetvicku vo vazicke ako kazdy rezany kvet.

April: rozkvitnuta vetvcka - moze byt z vasho oblubeného
krika ¢i stromu, alebo to bude oblibeny kvet. Po ukonceni
ritudlu vlozte kvet ¢i vetvicku do vody a dajte ju na miesto,
kam radi hladite - pracovny ¢i jedalensky stol, komoda...

Jul: ovocie alebo zelenina - ktora rastie v obdobi ritudlu,

v mnozstve zodpovedajicom naslednému ritudlnemu
pouzitiu. Po ukonceni ritualu vlozte ovocie alebo zeleninu na
misku a dajte ju do stredu jedalenského alebo konferen¢ného
stola. Po troch hodindch mozete ovocie alebo zeleninu
spracovat. dedlne je opét ritudlne — nakrajat na kusky (event.
zeleninu povarit) a obradne vlozit do Ust.

Oktéber: sklenend miska z ¢ireho skla - treba, aby bola
naozaj Cistd. Moze byt aj z brdseného skla. Obycajnym
sklom davate najavo tuzbu po prirodzenom zivote, brusené
sklo predstavuje Zivot panstva, rovnako ako zrkadlo. Pre
tuto funkciu je najlepsie pouzit benatske zrkadlo. Voda

ma byt studend. Po ukonceni ritualu dajte misku do

stredu jedalenského alebo konferencného stola. Po troch
hodinach mézete vodu pouzit do pokrmu, ktory po uvareni
naservirujete a obradne si vloZite do Ust. Mozete ju preliat
aj do karafy a obradne sa z nej vsetci napit. NESMIEME JU
VYLIAT, vyliali by ste si silu a tastie!

Pouzity kamen si ponechajte na ociach blizko svojej
postele najmenej po dobu 28 dni. Zachovava energiu

ritualu a vdaka tomu bude podporovat obnovovanie vasej

vasho stredu, existenciu hlbsej ludskej podstaty.

zivotnej energie a stale vdm bude pripominat utulnost
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Organic Cranberry - brusnica
nielen na mocove cesty

Brusnica - rastlina z ¢elade
vresovcovitych - plodi na stalezelenom
kriku drobné ovocie, pontkajice
mnozstvo vyzivovych a pre zdravie
prospesnych prinosov, ktoré st zname
uz po starocia.

SIROKY ZABER
V dnesnej dobe sa brusnica tradi¢ne
vyhladava pri lie¢be infekcii mocovych
ciest a zaludo¢nych vredov. Zaujimavé
je, ze povodne sa pouzivala primarne

na farbenie potravin a tkanin, az potom
sa zacala pravidelne uplatriovat aj

v kateg6rii zdravia, kde hra vyznamnu
ulohu. Napriklad pri lie¢be infikovanych,
horsie sa hojacich ran. Alebo pre prinosy
spocivajlce v podpore srdcovo-cievneho
systému. Potvrdil to aj experiment z roku
2016, ked vo vyskumnom stredisku
Beltsville Human Nutrition Research
Center v Marylande mali fudia, ktori po
dobu 6smich tyzdnov pili brusnicovu
stavu, nizsie markery kardiovaskularneho
rizika v krvi v porovnani s tymi, ktori
dostévali iba zastupny napoj s podobnou
chutou. Brusnica sa osvedcila aj

pri potlaceni kvasinkovych infekcii

a vhodna je aj na lie¢bu alebo prevenciu
nasledujucich stavov: cukrovka, dna
(pakostnica) a hnacka. Podla studie
zverejnenej vo World Journal of Urology
mobze pomodct zmiernit priznaky
ochorenia dolnych mocovych ciest

u muzov s benignou hyperplaziou
prostaty.

Ako velmi funk¢éné sa preukézalo aj
pouzitie brusnicového oleja, napriklad

pri prevencii zubného kazu a pri
ochoreni dasien. Vynimoc¢né kvalita
tohto oleja je zaistend vdaka idealnemu
profilu omega 3-6-9-mastnych kyselin.
Charakteristicky je predovsetkym svojim
vyssim obsahom kyseliny alfa-linolenovej
a linolovej, ktoré si telo nedokéze vyrobit,
nasledovanych kyselinou olejovou. Tieto
latky hraju zésadnu ulohu pri znizovani
cholesterolu, a tym aj v uc¢innej pomoci
pri predchadzani problémom so srdcom,
hypertenziou, ur¢itym typom rakoviny
a autoimunitnym ochoreniam.
Brusnica a jej olej zo semien
dalej obsahuju
zna¢né mnozstvo

taninov, antokyanov, flavonoidov

a fenolickych kyselin, ktoré vykazuju
mnozstvo biologickych vlastnosti,
najma antioxidacné, protirakovinové

a protizépalové Gcinky. Brusnicovy olej
sa tak zaraduje do skupiny jedine¢nych
olejov s lahodnou chutou, navyse

s vysokym obsahom vitaminu A, E,
mnozstvom fytosterolov.

Vdaka vysokému obsahu vitaminov

a polyfenolov st brusnice skvelou volbou,
ako uUcinne zvysit prijem antioxidantov.
Nizku hladinu tychto délezitych latok,

a tym padom aj vysoku hladinu tzv.
oxidacného stresu zistili Studie napriklad
u ludi s roztrdsenou sklerézou alebo
autoimunitnym ochorenim pecene.
Zamedzenie oxida¢ného stresu je v rdmci
kvality zdravia podstatné vzdy a pre
kazdého z nas.

AJKRASA SA POCITA

Dokonca aj v starostlivosti o plet na
antioxidantoch velmi zélezi! Volné
radikaly vznikajuce v nasom tele ako
vedlajsi produkt latkovej vymeny totiz
urychluju proces starnutia pleti a vedu
k roznym poskodeniam, ako napriklad
neziaduca pigmentdcia koze, strata
pruznosti, zvysena tvorba vrasok,

atd. V tomto pripade nam pomoze
brusnicovy olej. Ako?

Organic Cranberry oil vdaka svojmu
obsahu antioxidantov prispieva

k zlepSeniu pruznosti pokozky

a posilneniu tvorby kolagénu.
Antioxidac¢na aktivita brusnicového
oleja bojuje proti stresovym
faktorom z okolitého
prostredia

a pomaha znizit produkciu melatoninu
v pokozke a vdaka tomu aj obmedzuje
tvorbu stareckej pigmentécie koze.
Omega mastné kyseliny zasa vedia
poskytnut hibkovu a dlhodobu
hydrataciu pleti, a tym jej dodat
hebkost a kyprost. Vdaka ich idedlne
vyvazenému pomeru sa olej rychlo
vstrebava, posiliiuje ochrannu bariéru,
brani podrazdeniu a zépalu a poskytuje
upokojenie suchého stavu pokozky ako
je ekzém, psoridza a rosacea (ruzovka). Uz
zmienené zna¢né mnozstvo vitaminu A
z neho robi dobru volbu aj pre potreby
aknéznej pleti. Zaroven pritomny
vitamin E vo vysokej koncentrécii je
naozaj fantastickym zdrojom vyzivy.

A nielen pre plet, ale aj pokozku hlavy,
kde podporuje lesklé vlasy, zatial ¢o
esencidlne mastné kyseliny zasa bojuju
s lupinami a suchou pokozkou. To vsetko
navyse vo forme nemastného oleja.

SUPERPOTRAVINA

Brusnice sa dnes uz pravom povazuju

za velmi cennu superpotravinu. A niet

divu — vdaka tomu, ze su zdrojom

epikatechinu, kvercetinu a kyseliny

ursolovej, ndka sa na zamyslenie, aku

velku ulohu dokazu hrat pri ochrane

nasich buniek, pretoze toto vsetko su

ucinné latky, bojujuce proti rakovine.
MARTA NOSKOVA
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Terapeutickeé metody (21)
BIOREZONANCNA TERAPIA - BICOM

Postup, ktory prepaja poznatky TCM a kvantovej fyziky s modernymi technolégiami.

FREKVENCNY PRENOS
Biorezonan¢na terapia vyuziva princip,
Ze kazda nasa bunka kmité vlastnou
frekvenciou a vytvéra jedine¢né
meratelné elektromagnetické vinenie.
Bunky v celom tele spolu komunikuju

a vymienaju si informacie. Vibracie
cudzich prvkov (baktérii, toxickych latok,
pelov, parazitov) narusia tieto frekvencie,
a to vedie k poruche medzibunkovej
komunikécie a vymeny informacii.
Vznikaju potom rozmanité zdravotné
tazkosti — Unava, dusevné poruchy,
narusenie funkcie organov, choroby.
Tazkosti sa objavuju spravidla tam, kde uz
existuje nejaka slabina, napr. geneticka.

CO JEMOZNE ZMERAT

Pomocou pristroja Bicom, ktory tieto
frekvencie snima, sa da zistit, ¢i sa udialo
postihnutie z energetického hladiska

a nastala disharmdnia zodpovedajuceho
elementu a jemu podriadenych orgénov.
Zistuje aj to, aké zataze ho sposobili.
Ukaze sa, ¢i dana organova sustava

je uz postihnuta alebo zatial ide iba

o energetické oslabenie. Rovnako nemusi
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byt postihnuty vytestovany organ, ale
moze iba lezat na prislusnej drahe -
napriklad bolesti bedier pri pretazeni
zI¢nika, nerozhodnosti ¢i potlacani hnevu,
alebo suvislost medzi stavom pecene

a o¢i. Pomocou Bicomu mézem tiez
vytipovat vhodné pripravky Energy.
Uvediem jeden priklad za vsetky. Prisiel
muz (56 rokov) s degenerativnym
ochorenim sietnice. Opakovane sa riesila
blokdda elementu Dreva, po vytestovani
sa pridal Regalen a Celitin. Po niekolkych
sedeniach konstatuje zlepsenie ostrosti
zraku, nalez zlepseny aj u o¢nej lekarky.

Ako to prebieha?

Terapia je individualizovana, pouzivaju sa
nasnimané vzorky klienta - z flexibilnych
elektréd rozmiestnenych po tele

a biologickych vzoriek, naj¢astejsie

slin. Pristroj sam dokaze vyhodnotit
patologické frekvencie, odrusiich, naopak
harmonickd ¢ast klientovho pola dokaze
zosilnit a vratit spat. Neoddelitelnou
sucastou sedenia je zistenie blokad
sposobenych napriklad jazvami, zdpalmi,
v pohybovom aparate (chrbtici), vdaka

e N\
VYUZITIE BICOMU

» vyhladavanie alergickych zatazi
(pelovych, potravinovych,
chemickych, atd’)

» Znizend imunita

» autoimunitné ochorenie

» neurologické ochorenia, bolesti
hlavy, tinitus

» hormonalna nerovnovéaha
(napr. klimakterické tazkosti,
poruchy funkcie stitnej zlazy
a inych zliaz)

» urychlenie hojenia ran a zlomenin,
pasovy opar

» bolesti chrbta a kibov

» odvykanie si od nikotinu, sladkosti

a inych zavislosti
S \l_/
hlbokym emocionalnym zraneniam...
A préca s nimi, aby energia v tele
mohla plynulo prudit a nastartovali sa
autoregulacné uzdravujuce procesy.
Rola terapeuta je spravna interpretacia
najdenych vysledkov, vyber vhodnych
programov pre klienta. Na to sluzi
praca s biotenzorom v magnetickom
poli, ktoré je okolo pristroja, ev.
elektroakupunktirne meranie. Vhodnost
programu alebo pritomnost blokady ¢i
intolerancie na potraviny sa da urcit aj
kineziologickym svalovym testom.
Vo svojej praxi vykonavam pri prvom
osetreni testovanie na toleranciu potravin
(moznost priniest si vlastnu vzorku),
skrining zékladnych zatazi (alergické,
virusové, bakterialne, parazitarne,
geopatické). Treba tiez vykonat aktivaciu
detoxikacnych orgdnov a pomocou
$peciadlneho programu nastartovat
autoregulacné procesy. Na konci potom
spolu s klientom urobime rozbor
vysledkov, navrh dalSieho postupu vratane
opatreni, pri ktorych je nevyhnutna jeho
spolupraca (Uprava stravy a celkovej
Zivotospravy, ev. praca s traumami, atd’).
Pri chronickych tazkostiach treba
spravidla 5-6 sedeni, ale kazdy niec¢o
pocituje uz pri prvom stretnuti. Je
dolezité vediet, Ze telo Casto svoje
tajomstva rozkryva postupne, tak ako sa
postupne odstranuju blokady.

MUDr. ZUZANA BAUMANNOVA




Ak vam je tato situacia znama, je tento
kratky ¢lanok urceny prave pre vas.
Zaruceny recept na pohodu vam sice
nikto nedd, mézete si vSak osvojit
jednoducht metddu, vdaka ktorej sa vam
bude darit byt ,lepsi” rodi¢, teda naucit
sa — ak sa do takej situacie dostanete

- v nej orientovat a reagovat tak, aby ste
ju zvladli ¢o najlepsie.

Nie je od veci uvedomit si, ze neexistuje
nieco ako ,dobry” a ,zly” rodi¢ (ak
ponechdme bokom pripady deti, o ktoré
rodicia nemaju zadujem). A ak nam niekedy
ujdu nervy, nerobi to z nés zlych rodicov.
Prilis velké sebaobvinovanie a utapanie sa
v [Utosti nas zbytocne oslabuje a zneistuje.
Dieta pritom potrebuje predovietkym
sebaistého a spokojného rodica, ktory ked’
urobi chybu, dokaZze to pripustit a zaroven
sa dokdze s takouto situdciou vyrovnat.
Budte zhovievavi sami k sebe, naucte sa
odpustat si a mat sa radi. Tak, ako to robite
vo vztahu k druhym.

Jeden priklad za vietky. Dieta nechce

ist spat, a tak vymysla vsetko mozné,

aby spanok este oddialilo - ete jednu
rozpravku, este sa napit, este pesnicku,
potrebuje sa pritulit alebo vam este nutne
musi niec¢o povedat. Ak ste odpocinuti

a nikam sa neponahlate, zrejme dietatu
dovolite este jednu, dve veci a potom ho

s pokojom dovediete do rise snov. Inak ale
budete reagovat, ak ste unaveni z prace,
hlavu méte pInu starosti a v kuchyni na vas
Caka este hrba riadu. V tejto situdcii by ste
uz dieta najradsej videli ticho oddychovat
a jeho pokusy o oddialenie spanku vas
roz¢uluju. Dieta ale robi v podstate stale to
isté. Rozdiel je v tom, ¢o sa deje vo vasom
vnutri. A je dobré vsimat si to.

Ak teda citite, Ze sa zacinate potykat

s hnevom alebo nervozitou, skréatka, ze
vas spravanie dietata roz¢uluje, skuste sa
nad svojimi emdciami zamysliet. Pomoct
vam mozu tieto otazky:

Co citim? Nervozitu? Hnev? Nevdak?
Rozladenie? Potrebu mat chvilu len pre
seba?... Z ¢oho pramenia moje pocity?
Som unaveny/a? Mal/a som zly den

v praci? Mam hlavu plnd starosti? Chcem
este nieco stihntt? Mam inu predstavu

o tom, ako by to malo byt?

Ak si tieto otazky polozite a pokusite
sa na ne najst odpoved, pomdze vam

to upokojit sa a nahliadnut na situéciu
zinej perspektivy. Nemusite pritom
vzdy vediet, PRECO citite to, ¢o citite,
alebo preco sa dieta sprava tak, ako sa
sprava. DéleZitejsie je vSimat si to, ¢o
v danej chvili citite, ¢o prezivate. Zda sa
to byt jednoduché, mozno az privelmi
jednoduché na to, aby to fungovalo.
Ale skuste nabuduce pri ukladani
nepokojného dietata — alebo ked'sa
budete ponahlat na autobus a dieta
bude pomalé - skratka len pozorovat
svoje pocity, uvedomit si ich a pripustit
k sebe. Ak budete k sebe poctivi, sami
uvidite, Ze ziskate priestor zvladnut
nelahké vychovné situacie s vacsim
pokojom, bez kriku a burlivych emacii.
Osobne tomu hovorim ,priestor pre
zmenu”. Priestor zareagovat inak nez
na zaklade prudkej emocie, ktoru
aktualne prezivame. A nepochybujte
o tom, Ze moje deti mi na precvicovanie
tejto schopnosti vytvaraju dostatok
priestoru.

PhDr. PAVLINA HLAVACOVA
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Akutny zapal zaltdka je pomerne casto sa vyskytujuci zdravotny
problém, ktory si vac¢sinou spdsobime sami porusenim diéty,
resp. zivotospravy. Prejavuje sa nahle vzniknutou nevolnostou,
pocitom na zvracanie a vracanim, bolestou v nadbrusku, ktora
moze mat aj palivy charakter pri zvysenej tvorbe Zalidocnej
kyseliny. Pricinou byva akutne podrézdenie Zalido¢nej sliznice
nevhodnym jedlom, stresom, faj¢enim alebo ich kombinacia,
¢o spOsobi akutne podrazdenie, zdurenie a zépal zaludocnej
sliznice. Z dalsich pric¢in to byva nadmerné pozitie alkoholu,
najma destilatov, drazdivé, pikantné, korenené jedlo, fajcenie,
zrnkova kédva (najma ak sa vypije horuca), ale aj viaceré lieky.

V minulosti bol ¢astou pri¢inou zapalu zaltdka liek bezne
pouzivany proti zapalu, hortcke a prechladnutiu s obsahom
kyseliny acetylsalycylovej (znamy ako Acylpyrin), ktory pri
nadmernom, resp. nespravnom uzivani mohol vyvolat aj
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zavazné krvacanie zo zaludocnej sliznice (akutnu hemoragicku
gastritidu). Z dalsich liekov su to antireumatika, kortikoidy,
niektoré antibiotika, ktoré mézu narusit a sposobit zapal
zaludocnej sliznice. Na vine moze byt aj prilis horuce alebo
naopak velmi studené jedlo, drazdivy pikantny pokrm, jedlo
kontaminované baktériami, chemickymi latkami, pesticidmi,
tiez stres ¢i psychicka zataz. Pri spravnej Zivotosprave a Setriacej
diéte vacsinou rychlo odznie a nezanecha nésledky. Potrebna je
niekolkodnova Setriaca diéta, prvy den len pitie Cistej vody alebo
¢aju, postupne sa pridavaju lahké, nedrazdivé jedla, absolutne
nutné je nefajcit.

Z bylinnych koncentratov dokaze akutne pomoct a podrazdenu
zapalenu zaludo¢nu sliznicu doslova pohladit a zregenerovat
bylinny koncentrat Vironal. Uzivame ho vzdy rozpusteny
v pohdri Cistej vlaznej vody na prazdny zaludok, niekolko
kvapiek podla ndvodu. Na dalsiu regeneraciu zaludka a pre
spravne fungovanie travenia je nasledne vhodny bylinny
koncentrat Gynex, ktory uzivame dlhodobejsie, niekolko
trojtyzdnovych cyklov vzdy s tyzdennou prestavkou, obvykla
dévka je 2 az 3x denne 3-5 kvapiek v pohéri vody pred jedlom.
Velmi prospesny je aj pripravok Organic Barley Juice Powder
v praskovej rozpustnej forme, pripadne Barley Juice Tabs
v tabletovej forme, ktoré zéroven velmi icinne pdsobia proti
nadmernej tvorbe zalidocnej kyseliny a proti paleniu zahy. Ak je
zapal zaludka spojeny s infekciou ¢i hnackou, vyborne poméze
pripravok Drags Imun.

MUDr. JULIUS SIPOS



Natura sanat, medicus curat

Leto, i to babie, je uz za nami. No vo chvili, ked pisem tento
prispevok, vo mne e$te mocne rezonuju spomienky na miesta,
ktoré som pocas teplych dni dovoleniek navstivil. Ich obrazy sa
mi premietaju v mysli v momentoch, ked'si prezerdm subory
fotografickych ,ulovkov”. Slanské vrchy spozndvam uz od
skorého detstva. Ako ,stary PreSovéan” som navstivil v rdmci 100
jarnych kilometrov Zbojnicky hrad, vozieval som sa pionierskou
zeleznicou na Sigord a zavidel, tak ako skoro vsetci desatro¢ni
chalani pionierom, ktorym sa dostalo cti obliect si zmenseninu
Zelezniciarskej uniformy a stat sa vypravcami a sprievodcami a...
Odvtedy uplynulo Sest desiatok rokov. A ja sa s krat$imi ¢i
dlhsimi prestavkami vraciam na zname miesta, no vyhladavam aj
tie, ktoré som nikdy predtym nepoznal. Mam aj nevelku zbierku
opalov roznych farieb (aj také menavé, drahé, ktoré sa skryvali
na byvalych haldach pred vchodmi do skrytych, zasypanych
banskych chodieb).

Tento rok bol pre mna opat sviatocny. Znovu som vkrocil do
tajomnych hlbokych dolin horstva, tentoraz v jeho severnej
casti v okoli Oblika. V sprievode ¢i skor ako sprievodca

priatelky, ktord dostala takisto ako ja chut poznavat nepoznané,
objavovat tajomné zékutia Udolia obrov nad Hermanovcami,
krasy a mudrosti lesného ndu¢ného chodnika Tajch kudsok od
Pavloviec. Netusil som, Ze i sopecné pohorie, akym su Slanské
vrchy, ukryva roklinu, ktord sa moze pokojne pomerovat

s niektorymi v Slovenskom raji. Akurat bielu farbu vapencov
roklin ,raja” nahradila ¢erni tufov a inych sope¢nych hornin,
pretkanych vietkymi odtienmi zelene machov a papradi,

hnede spadanych listov. Nechcem prehanat, ale srdce mi

plesalo, ked som si uvedomil, ze i u nds, na Slovensku, este
méme taky kus Uzasnej zdravej prirody. Sivota bukovych stipov
pretkana sviezou zelerou listov, ¢isty vzduch, (pritom temer
Ziadni navstevnici ¢i vykrikujuci turisti z réznych koncin sveta),
to vsetko nadchne dusu, tuziacu po pravosti. Pili sme ladovu
vodu z mineréalnych pramenoy, kochali sa v strmosti brél, ktoré
prave na tychto miestach dosahuju v horstve najvacsie vysky.
Kazdé zastavenie, obzretie, skytalo priehrstie, ba celd nosu
zdravia a akejsi prirodzenej vnutornej radosti a pocitu ,Ano, tak
to ma byt, tak je to spravne, dobré!” Pocasie nam prialo, bolo
také akuratne. Ani priteplo, ani chlad, ako stvorené pre hiboké
nadychy do pluc zanesenych ,vymozenostami” mestského
prostredia. Akurat pre objektiv mojho fotoaparatu nebolo
toho svetla tak akurat. Budeme sa tam musiet este raz vratit.
,Rekognoskovali” sme terén, spoznali zdludnosti znackovania
chodnikov, naro¢nost stupakov, tajomnost mokradi, uvideli
odrazy lesa v zrkadlach jazierok.
Kazdy podvecerny navrat do ,civilizacie” som prijimal s istou
davkou smutku, no i s nddejou, Ze stav lesa sa v najblizsich
rokoch nezmeni a ja sa budem méct a mat kam vratit. Ubolené
nohy sme si vecer natierali Ruticelitom a Artrinom, aby sme im
pre tury dalsich dni vytvorili dobré podmienky. Na tychto dvoch
pomocnikov nikdy nezabudam, ked'sa vyberam kamsi, kde viem,
ze budem musiet prekonavat hranice seba samého.
ESte som dlzny prelozit tym, ktori neovladaju iné cudzie jazyky
okrem anglictiny, latinsky titulok. Tak ludovo, azda zrozumitelne:
Priroda sanuje, hoji, lekar kuriruje, osetruje.

Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK
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Cesta sebapoznania cez datum
narodenia, numerologia
a psychosomatika v praxi
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Zijeme vo zvlastnej dobe, v ktorej spravne informacie zaginaju
byt vzacnou komoditou. Atakuju nas denne, staci si vybrat.
Ktoré su viak tie spravne a dolezité pre nas zivot? Nie su to
nahodou tie zékladné, primarne o nas samotnych, o naSom
zdravi, suvislostiach, ktoré tvoria nase vztahy, jednoducho tie,
ktoré nas vratia k sebe? Vdaka spolo¢nosti Energy sa vytvorila
siet a komunita ludi, ktori sa cez poznatky cinskej mediciny
vratili a stéle viac vracaju k svojmu zdraviu, prirodzenej
imunite, zodpovednosti za svoje zdravie, rieSeniu chronickych
aj akutnych problémov, ktoré sa zapadna medicina pokusa
castokrat len ,udrziavat”. Podme v3ak este dalej. Sebapoznanie
a nasa individualita, teda znalosti o nasich silnych strankach aj
slabinach, ktoré dokézu ovplyvnovat nas zivot a psychiku, sa
zdaju byt klu¢om, ktory ¢lovek musi uchopit, aby mohol viest
samych seba? Preco robime to, ¢o robime a preco chceme veci
tak, ako chceme? Iba ak pochopime samych seba ako duchovné
bytosti tvoriace v hmote, prestdvame posudzovat ostatnych
(hnevat sa na nich) a za¢neme sa mat radi. Zacat tvorit svoj Zivot
a vztahy nie podla toho, ¢o mi diktuje okolie, ale pochopenim,
¢o chcem, ¢o potrebujem a ako sa k tomu mozem dopracovat.
Jednoducho priznat si pravdu o sebe a ano, niekedy sa aj
prestat klamat. Sebapochopenie a sebaprijatie je tym kld¢om.
Ak pochopime seba, pochopime, ¢o potrebujeme k Zivotu,
prestaneme posudzovat a zaroven za¢neme prijimat aj svoje
okolie, blizkych, spolupracovnikov takych, aki su. Nasledne
moézeme indpirovat svoje okolie a vlastnym prikladom zapélit
svetlo radosti v ostatnych.

Numeroldgia méze byt prvym pomocnikom. Datum narodenia
dokaze dat zékladné odpovede na predispozicie ¢loveka na
fyzickej aj psychosomatickej urovni. Numeroldgia v kombinacii
s psychosomatikou dokaze byt velmi prakticka, vyuzitelna

v zivote, kombinujuc psycholdgiu jedinca: ako rozmysla, citi,
kolko ma fyzickej energie, ako je to s jeho vztahmi, i ich

[ahko chape alebo moze mat' s pochopenim muzsko-zenskych
vztahov problém. Numeroldgia dokaze nasmerovat jedinca na
vhodné povolanie, aby vyuZil vetky dary a vlohy, ktorymi méze
obohatit nasu spolo¢nost. Dokaze presne pomenovat jeho
vztah k peniazom, teda hmote, ale aj k duchovnu, poukazat na
umelecké ¢i logické nadanie.

Podme sa teda pozriet na jednotlivé ¢isla.

Jednotka je v numeroldgii pociatok vietkého. Co predstavuje?
Velmi zjednodusene slovo, myslienku, ndpad. Vo vibracii
jednotky ndjdeme jemnu energiu myslenia a iniciativy.
Predstavuje slovo hovorené a pisané. Jednoducho, JA SOM.

Za vibraciou jednotky sa skryva energia tvorivosti, napadov,

ale aj reci.

Ak spocitate vietky cislice svojho datumu narodenia, dostanete
svoje tzv. zivotné alebo aj osudové Cislo. Predstavuje smer,
ktorym sa mate v Zivote uberat, to, Co je vasim poslanim a bude
vas ovplyvnovat po cely Zivot. Priklad vypoctu Zivotného ¢isla:
29.09. 1988 = 2+9+0+9+1+9+8+8 = 46

4+6 =10

14+0=1

Zivotné &islo 1 potrebuje tvorit, vtedy je $tastné. Potrebuje prijat
svoju individualitu, nezavislost a silu. Je to jedno z vodcovskych
¢isiel, ktorého ulohou je kracat v cele ostatnych po menej
vysliapanej ceste. Su to vodcovské osobnosti, ktoré maju pocas
Zivota branit svoju nezavislost.

Vhodné povolanie pre zivotnu jednotku je spojené s aktivnou
¢innostou. Su to vietky vodcovské pozicie, dalej tie, v ktorych
vynikne ich originalita: policajt, hasi¢, zachrandr, vojak, ale aj
Sportovec. Su to jednoducho nasi individualisti.

Ak maju zZivotné jednotky nespracovany strach, je tento zvacsa
spojeny s kvalitou prezitého Zivota. Castokrat sa mézu bat, ze
nebudu vypocuti, Ze nepovedia svoj nazor. Strach ovplyviuje
pluca, ktoré kvalitu Zivota potrebuju a hladaju. Spravne
nastavend zivotna jednotka stavia bohatstvo zivota na zazitkoch
(miluju cestovanie a spoznavanie novych ludi) a sebahodnote.
Nepochopend jednotka, bohuzial, castokrat buduje svoj Zivot na
materialnych alebo znackovych veciach.
Po vpisani datumu narodenia do numerologickej mriezky
mobzeme pozorovat predispozicie na nerovnovéhu v organizme.
MozZe sa stat, Ze clovek nema dostatocny pocet jednotiek, teda
aspon dve. Pri tomto deficite m6Zzeme sledovat predispoziciu na
oslabenie pluc, ktord sa moéze prejavit ako dychavi¢nost, slaby
hlas, nechut rozpravat. Clovek méze byt ¢asto aj unaveny, lahko
nachladne, spontdnne sa bude potit. Pri tychto problémoch
nam vie velmi dobre zabrat Vironal, ktory podpori funkciu pltc.
Ak je naopak v mriezke neimerne vela ¢isla 1, predispozicia sa
tyka nadbytku, plica idu do zataze, ¢o sa moze prejavit silnym
kaslom, suchom v Ustach, krku. Vtedy je z pripravkov Energy
vhodné nasadit napriklad Goji, Drags Imun, na tzv. ochladenie
a vyzivenie pluc.
Dakujeme zivotnym jednotkam za ich napady, inovativne
myslienky a sposoby riesenia situacii, ktoré si schopné tak
originalne vymysliet iba ony.

DASA SVANCAROVA, Centrum GARA, Nové Dubnica

~

4 ]
NUMEROLOGIA

CENTRUM GARA

» VSetkych, ktorych zaujima téma SEBAPOZNANIA,
NUMEROLOGIE & PSYCHOSOMATIKY srde¢ne pozyvame
na nase jesenné seminare (3 stupne), ktoré organizujeme
spoloc¢ne so Zuzkou Kraj¢ikovou-Mikulovou ONLINE aj
PREZENCNOU formou v Centre zdravia GARA v Novej
Dubnici.

» Zaciname 22. oktdébra 2021, blizsie informécie o termine,
cene a programe semindrov najdete na www.centrumgara.sk.

Tesime sa na vas!
Dasa Svanéarovd, Centrum GARA, Nova Dubnica

: Ny
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Pohyb ako prevencia a liek stic¢asne

Nase telo nam da signal vo forme symptomov, az ked'uz
nevladze kompenzovat nerovnovahu telesného alebo
dusevného charakteru. Pripomeniem vam velmi jednoduchu
a prirodzenu ¢innost, bytostne potrebnu, ktora vie tuto
krehku rovnovahu podporit. Je to pohyb.

MOJA VLASTNA SKUSENOST

Predstavte si mladu zenu so zaujimavym a akénym zamestnanim,
hodiny stravené pri svetle monitora, praca tvoriv4, ale dusevne
narocnd, zodpovedna, v kontakte s mnohymi ludmi, casto
cudzincami, neskoré pracovné vecere, nepravidelnd a ¢asto
nedostatoc¢ne vyzivna strava, neskdér dochadzanie do prace
autom, teda opat sedenie. V polcase ma prislo zachranit dieta,
aby som si dva a pol roka doma oddychla, ¢o sa aj stalo. Po
nastupe do prace a vysokom pracovnhom tempe bolo treba
stihnat vyzdvihnut dieta zo $kolky, skoly, doviezt na krizok,
postarat sa, aby rodina a domacnost ako-tak fungovala. Bezna
rutina vo vacsine rodin. Nastastie bol pri mne rovnocenny,
avsak tiez velmi pracovne vytazeny, chapavy manzel.

V tomto rychlom tempe som si takmer nenasla c¢as na seba.
Takmer. To, ¢o mi zostalo, bolo uzivanie si chvil stravenych

s dietatom vonku a obcasné ¢itanie knih po veceroch. Sem-tam
sa vyskytli narazové Sportové aktivity, na ktoré uz telo nebolo
trénované. Idealny stav vychylenia sa z rovnovéhy. Co poviete?
Po niekolkych rokoch sa ozvala potla¢ana nespokojnost a s iou
bolesti chrbta. Také, ktoré ma prinutili zamysliet sa a vymysliet
nieco, ¢o by zabralo na akutny stav (alebo skor uz chronicky)

a ¢o by ma dlhodobo udrziavalo v rovnovahe. V tom ¢ase som
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zacala stretavat ludi, ktori mi ukazali, e zit sa da aj inak. Zacala
som chodit von. Sama. Najskor s ciefom vycistit si hlavu, potom
sa k tomu pridal dobry pocit z ¢asu straveného vonku, kondicia
rastla a bolest chrbta a nespokojnost ustupovali. Telo a dusa sa
dostavali do rovnovahy. Bol to zaciatok mojej vedomej cesty.

POHYB JE ZIVOT
Hybat sa neznamend podavat vrcholovy vykon a netreba ani
chodit do fitnescentra. Hybat sa znamend vedome zaradit do
Zivota bezny kazdodenny pohyb, nechat doma auto alebo
zaparkovat dalej od prace a prejst kus peso, nepouzivat vytah.
Kazdodenny pohyb je dolezity pre vsetky telesné systémy.
Vdaka pohybu a dychaniu sa zvysuje mnozstvo kyslika v krvi,
ktory sa vo vd¢som mnozstve dostane tam, kam treba. Zlepsi sa
aj transport zivin. Malo telesnej aktivity vedie k problémom so
spalovanim, ovplyviuje najma srdce, pltca, pecen a pankreas.
Jedlo sa riadne nemetabolizuje a vznikd nadvéha, pocit vnutornej
taZoby, Unavy a vycerpanosti - a to sa odraza aj v mysleni.
Naopak, telesna aktivita podpori srdce, krv tecie lahsie. Mozog
je viac prekrveny a okyslicovany. Sme bystrejsi a pozornejsi. Pri
pohybe su produkované endorfiny, hormény Stastia upokojujuce
a blokujuce bolest a okrem inych aj serotonin a dopamin, ktoré
spOsobuju, Ze sa citime lepsie a odmeneni. Pohyb znizuje riziko
mitvice, ochorenia srdca, zlepsuje kvalitu kosti, znizuje riziko
obezity, zlepSuje metabolizmus, zniZuje hladinu tuku a cukru
v krvi a normalizuje krvny tlak.
Najprirodzenej$im pohybom je chédza, ktora $etri kiby. D4 sa fiou
zacat uz dnes a pokracovat za kazdého pocasia s minimalnymi
nakladmi. V skutocnosti staci aj pravidelnych Sesttisic krokov
denne pri rychlosti 5-7 km/h, t.j. za hodinu prejdeme okolo $est
kilometrov. M6zeme skusit aj chodzu s palickami, chddzu naboso
po orosenej like, choédzu v lese. Je tolko réznych moznosti
a kombinacii, tolko tras, ze nuda je vylicena. Chédza v prirode
ma pridanu hodnotu. Pocujeme spev vtakov, dychame cisty
vzduch, uzivame si blizkost stromov, ochutname lesnu jahodu,
citime vonu kvetov a pozerdme sa na sirosiru zelen. Stimulujeme
vsetkych pat zmyslov. A ak zbierate bylinky tak radi ako ja,
pridete si na svoje.
V sanskrte, najstarSom znamom indoarijskom jazyku, slovo pre
minulost oznacuje Usek, ktory clovek presiel a slovo pre buducnost
cestu, ktord mame pred sebou. Chddza je tak spojend s fudskym
putovanim. Putovanie zlep3uje schopnost premyslat, ¢lovek
sa viac ponara do seba, ticha, uci sa pritomnosti, krdca, dycha.
Ostava pozorny voci okoliu a predsa je v stave relaxacie. Pocas
ch6dze mozog pracuje a triedi svoje myslienky. Mnohé problémy
pominu samé, na mnohé lahko najdeme riesenie. Chddza nas uci
jednoduchosti. Berieme so sebou iba to najdélezitejsie. Zistime,
ako malo staci k radosti. Cim viac kra¢ame, tym viac splyvaju telo,
dusa a okolie v jedno. A to je rovnovaha.
Aktivny pohyb je prisfubom dlhého Zivota pri nizsej chorfavosti
a zachovani pohyblivosti do vysokého veku. Aj tu ndm vedia
urobit dobru sluzbu pripravky Energy. Fytomineral, ktory
moézeme uzivat v ramci pitného rezimu a doplni ndm dolezité
mineraly a stopové prvky. Ql collagen nam ulahodi chutou
a vyzivi kiby a glachy. Skeletin obsahuje kolagén v hydrolyzovanej
forme, rybi olej, Sipkovu ruzu, zihlavu a mangan. Poméze spravnej
funkcii kibov a podpori dobry stav kosti.
Tak vykro¢me. Je to dobry zaciatok, ked chceme zacat robit
pre seba nieco skuto¢ne hodnotné.

Ing. DANA HUBSCHOVA



Prejavy tela
NESPAVOST

Urcite ste to uz vsetci zazili, ked'ste sa po naro¢nom dni
nevedeli dockat svojej postele. Pocitali ste minuty, ktoré
vas delili od uloZenia sa do oblubenej pozicie a plynulého
sladkého zaspavania. No ked'ste si uz konecne lahli, vase
telo ¢i hlava si povedali, Zze spat sa nepdjde. Telo bolo
napaté a nevedelo sa uvolnit. Hlava sa rozhodla, Ze si
vytvori vlastny pribeh, ktory vas oddelil od vytizeného
spanku. A vy ste nestastne a rezignovane sledovali ruc¢icky
na hodinach a zufalo si uvedomili, ze od vstavania vas deli
¢oraz menej Casu. Ak sa to stane obcas, nie je to katastrofa,
no ak sa to stane vasou sticastou a prejde do stavu, ked' mate
doslova strach ist do postele, je z toho velmi neprijemny

a vycerpavajuci zdravotny problém. Nespavost.

V PRVOM RADE SI ROZDELIME TYPY NESPAVOSTI:
» problém zaspat

» zaspat, ale budit sa viackrat v priebehu noci

» budit sa len raz v noci, ale v konkrétnu hodinu

» zobudit sa s tym, Ze sa neda opat zaspat

» zaspat a spat celi noc, no velmi plytkym spankom

Za kazdou nespavostou je primarne srdce, ¢iasto¢ne tam
vstupuju pecen a oblicky. Srdce je hlavnym predstavitelom
jangovej energie, ktora predstavuje fyzickd aj mentélne-
psychicku aktivitu. Aby sa tato energia efektivne vyuzivala,
musi ju vyrovnavat a ukotvovat jinova energia. Kedze hlavnym
predstavitelom jinu je krv, je pochopitelné, Ze srdce ma velmi
uzky vztah prave s krvou. TakZe ked je krv dostato¢na, t.).
obsahuje vietky zlozky v idedlnom pomere, srdce je spokojné
a jangova energia ma svoju kotvu. Ked'md jangova energia kde
odpocivat, my mézeme spat hlbokym a zdravym spankom.

Problém zaspat - nedostatok krvi srdca alebo pecene. Pri
dlhodobom nedostatku krvi srdca alebo pecene vznika tzv. ohen,
ktory sa prejavuje mnozstvom snov rusiacich spanok (sny o poziari,
potope, vybuchy sopky, katastrofické alebo bojové sny, atd").

V tomto pripade pomdze vyziva a ,chladenie” pomocou Zelenych
potravin - Barley, Chlorella a Spirulina alebo Goji ¢i Revitae.

Prebudzanie sa v priebehu noci - prazdnota krvi alebo jin
srdca alebo obliciek.

Budenie sa v noci vzdy v rovnakia hodinu - treba sa pozriet
do organovych hodin, ktory orgén je vtedy v maximalnej alebo
minimalnej aktivite. Ked'zistime konkrétny organ, podporime ho
prislusnym koncentratom z Pentagramu.

Nepokojny, plytky{ spanok - méze savisiet so stagnéaciou
potravy, prejedenim sa alebo tieZ nedostatocnou krvou srdca.
Urcite pomdze odnaucit sa prejedat sa neskoro vecer, ale
rovnako podporit krv.

Pecen ovplyvnuje kvalitu spanku z dévodu, ze je pociatkom
jangovej energie. Ak pecen nie je v rovnovéhe alebo ma tzv.
nedostatok krvi, prejavuje sa to prave nadbytkom jangovej
energie. Obli¢ky su hlavnym predstavitefom jinu. Ked'su
oslabené, je nedostatok préave jinovej energie, a to znamena, ze
nema Co drzat, kotvit jang.

Naopak, nadmerna spavost suvisi s nedostatkom jangove;j
energie. Jangovu energiu podpori Stimaral, Maca ¢i Tribulus.
Ak citime ospalost po jedle, je to prejav prazdnoty energie
sleziny. To je spravny ¢as na Gynex, Korolen, Stimaral ¢i
QI drink. Ak citime celkovu Gnavu, ospalost a pocit chladu, treba
za tym hladat nedostatok jangu obli¢iek. Odport¢am podporit
jang oblic¢iek Renolom, Tribulusom, ale pomdze aj Maca.
Pri celkovej ospalosti s pocitom taZoby celého tela (pripadne
len koncatin) ide o priznak nedostatku energie zo zablokovania
nadmernym vlhkom, ¢o mézu byt hlieny alebo plesne
v organizme. V tomto pripade je vhodné siahnut po Cytosane,
QI drinku v kombinacii s potrebnym koncentratom. Ak sa
nevieme rano prebudit, ¢asto to byva spdsobené nedostatkom
energie Zl¢nika, pripadne pluc (ospalost sprevadza dychavi¢nost
alebo kasel). Ur¢ite pomoze Regalen ¢i Vironal, ale odporidcam
pridat napr. Fytomineral, Goji ¢i Acai.
Napriek tomu, ze kvalita spanku je velmi délezita, mnohokrat sa
podcenuje a neriesi. Ale aj spanok je sucast viacerych procesov
v organizme, ktoré ovplyvnuju konkrétne organy. Naopak,
dlhodobé narusenie spanku sa negativne prejavi na ¢innosti
spominanych organov, oslabia sa alebo pretazuju. A to opat
vyvoldva dalSie zdravotné problémy.
Stoji za to, vyriesit spankovy problém. Nie je predsa nic lepsie
ako vyspat sa ,do ruzova”, vtedy je ruzovy aj cely svet.
Suctou
ZUZANA KRAJCIKOVA-MIKULOVA, Centrum zdravia GARA
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Vstupme do sveta energii II.

Kolorterapia, muzikoterapia, narabanie s energiami
polodrahokamov a drahokamov, olejov a vytazkov z bylin
su pomerne zname. Do kolektivheho vedomia sa opat
vndrali prinajmensom od konca 70. rokov minulého storocia
a spolu s chiropraxiou a dalSimi metédami manualnych
terapii a naturalneho liecenia sa dostali do povedomia
verejnosti v casovom prepojeni s planétkou Chirén. V roku
1977 ju medzi ostatnymi planétkami podobného charakteru
objavil Charles T. Kowal, a to v skupine nazyvanej Kentauri
(xetp xe1pog, gr. (cheir, cheiros) - ruka, dlan, past, prsty;

¢in, skutok, zapas, boj, mocg, sila, kontrola, ovladanie,
starostlivost — vSetko vyznamy spojené s aktivitami liecitela
- kentaura Chiréna i podstatou chiropraktickych ukonov).
Chirén bol skoro okamzite po objaveni zaradeny do
astrologickej nomenklatury so zakladnou charakteristikou
liecitela (aj ked nevyliecitelného).

Pre siroku verejnost azda menej znamou je 4jurvéda (sanskrt —
veda o zdravi a medicine), djurvédska medicina, hoci jej korene
siahaju do tisicroci pred nasim letopoctom (3500 — 1700 p.n.l.),
do kultur povodia riek Indus a Sarasvati, reprezentovanych
vyspelymi mestami Harappa a MohendZodaro. S rou spojent
marmovu terapiu budeme spominat v nasledujucich textoch
ako jednu z ciest k zdraviu v suvislostiach s témou ¢akrovej
terapie. Vyuzivaju sa pri nej znalosti o tlakovych bodoch
zvanych marmy (marman, sanskrt — zranitelny bod, smrtelné
miesto, akakolvek otvorena, exponovana alebo slaba ci citliva
Cast tela, tajomstvo, zdhada).

Nie bez zaujimavosti su i etymologické suvislosti pri porovnani
sanskritskych slov suvisiacich so zdkladom mar v porovnani

so sucasnou aj historickou slovencinou. Slova mara a maraka
znamenaju zabijanie, ¢o znamena z-mar-nenie, maryada sa

24 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY



ZVYHODNENY NAKUP

o

da prelozit ako obmedzenie, mar-enie, so slovom marana -
smrt, umriet sa stretdvame pri jarnych slavnostiach savisiacich

s vynasanim Moreny. Vo vychodoslovenskych néreciach
znamen3, ze ked' je niekto u-mar-ty, tak je mer-tvola, teda mitvy,
smrtelnik. V sanskrte na to najdeme pojem martya.

Azda najsilnejsie posolstvo o mareni i moreni ndm odovzdéva
Samo Chalupka vo svojej velkolepej bésni, vyznievajucej ako
mocné posolstvo dnesku, ktoru konci versami:

A ty mor ho! — hoj mor ho! detvo méjho rodu,
kto kradmou rukou siahne na tvoju slobodu;

a ¢o i tam dusu das v tom boji divokom:

Mor ty len, a vol nebyt, ako byt otrokom.

Poznatky o meridianoch a akupunkturnych, akupresurnych
bodoch sa daju vyuZzit pri bojovych umeniach na vyradenie
protivnika (bez boja). Nduka o marmach ma velmi podobny
charakter, ktory poukazuje na to, ze telo nemé len telesnu
podstatu, ale je tiez energetickym systémom. Bojovnici, znalci
mariem, pouzivali princip boja zvany ahimsa (predpona a-
vyjadruje zapor), ¢o sa da prelozit ako neublizovat, nespésobovat
nasilie, neposkodit, nezranit. Majstri bojovych umeni mali v starej
Indii velmi vysoké spoloc¢enské postavenie a ¢asto pracovali ako
lekari. Nauka o marmach — marma vidja, takisto ako marma cikitsa
— marmova terapia, hovoria o sustave bodov a zén roéznej velkosti
na ludskom tele - napriklad body na dlaniach, zéna srdca, atd.,
ktoré sa vyuzivaju pri lie¢eni. Na rozdiel od akupunkturnych

Chrarite svoje oblicky  ~ -
a mocové cesty
A

-

bodov, ktoré pozname z meridianovej terapie, sa tykaju vacsich
oblasti tela, ale takisto konkrétnych orgdnov. Su to centra

s vysokou koncentraciou prany - Zivotnej energie (obdoba
C¢inskej ¢chi, qi), sltziace ako pranické reguldtory (zvysSovanie
alebo znizovanie toku energie). Choroba sa v nich odraza
bolestou, blokddou alebo opuchom skoér, nez sa prejavi navonok,
takze sa daju podobne ako akupunkturne body ¢i reflexné

zo6ny (na dlaniach, chodidlach a pod.) vyuzivat pri odstrafiovani

a predchadzani zdravotnym problémom.

Poznatky, o ktorych hovorime, vyuziva aj joga pri telesnych,
dychovych cviceniach. Znalosti sa daju vyuzit aj pri vastu, Co je
indickd obdoba feng-3uej.

Ajurvéda a marmova terapia vyuziva teériu piatich praprvkov

- Zeme, Ohnia, Vody, Vzduchu a Eteru, ¢im sa podoba/je zhodna

s nahladmi vyuzivanymi v kultdrach, ktoré predchadzali tej
eurdpskej a v ich nduke o zdravi, ako sme to istého ¢asu spominali
v ¢ldnkoch o historii zdravia. Okrem piatich prvkov pracuje aj so
systémom sil — dési — nduka trid6si o troch Zivotnych Stavach,
energidch - vata (éter, vzduch), pitta (ohen), kapha (zem), ktoré
riadia vnutorné ,podnebie” tela, jeho ,atmosféru”. Vtedy nastava
interakcia medzi pohybom (vata), teplom (pitta) a vihkom (kapha)
v néslednych ¢asovych rytmoch a v procese starnutia.

Tieto poznatky vyuZijeme v suvislosti s funkciou ¢i

nefunkénostou jednotlivych cakier, merididnov, a podobne.
Mgr. MIROSLAV KOSTELNIK

VITAE ~ MAGAZIN ENERGY ~ 25



Por miluju nielen Francazi

Mate radi por? Pouzivate ho v kuchyni? Vaésinou ho berieme
ako vcelku obycajnu zeleninu, ale vo Walese, casti Velkej
Britanie, sa dokonca povazuje za narodnu zeleninu. Waleski
bojovnici sa stavou z péru udajne potierali, a to im malo zaistit
odvahu a ochranit ich pred zranenim. Francuzi ho v kuchyni
miluju a zaraduju aj ku koreniu. Tak sa podme zblizka pozriet
na tohto chutného, bielo-zeleného krasavca.

CO JE ZAC?

Pér alebo spravne por zdhradny patri do ¢elade amarylkovité,
botanicky k rodu cesnak. Na prvy pohlad by sa zdalo, ze

bude skor pribuznym cibule nez cesnaku, ze? Pouzivali ho uz

v staroveku Egyptania, Rimania a Gréci, zmienky o nom najdeme
aj v Starom zdkone. Cisar Nero ho konzumoval Gdajne preto, aby
posilnil svoj hlas.

Je znamych mnoho odréd péru, zaradujucich sa do dvoch
zédkladnych druhov podla toho, kedy sa zbiera. Letny pér

rastie rychlejsie, je vyssi — dorastéd az do metrovej vysky,

dlhsia je aj jeho biela cast, byva tensi a sviezejsi. Je vhodny na
konzumovanie za surova. Ma kratsie vegetacné obdobie a zbiera
sa od jula najneskér do prvych mrazov. Zimny por je kratsi,
hrubsi, ma vegetacné obdobie cca 200 dni, zbiera sa od oktébra
a v zemi moze pokojne zostat aj cez zimu, pretoze znesie aj
teploty do -15 °C.

PRECO JEST POR?

Ide o nizkokaloricky zazrak obsahujuci velké mnozstvo vody

a vlakniny, ktord pomo6ze nasmu traveniu. Ndjdeme v nom
okrem malého obsahu sacharidov a minima tukov aj bielkoviny.
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Z vitaminov je to C, E, vitaminy skupiny B, kyselinu listovu.
Obsahuje mineraly - najma draslik, vapnik, fosfor, zelezo, mangan
a selén. Rovnako ako cibula a cesnak, aj pér ma v sebe alicin,
latku dodavajucu stiplavu chut, ktora je ucinna proti baktériam,
plesniam a virusom. Konzumovanie péru ma velmi pozitivny
vplyv na traviacu sustavu, ale aj na oblicky, mo¢ovy mechur -
patri k diuretikdm, na kardiovaskularny systém — znizuje krvny
tlak, pomaha chranit imunitu a povzbudzuje chut do jedla.
Odportca sa osobdam trpiacim na dnu a reumatizmus.

NA CO SA POUZIVA?

Po6r sa dava do polievok, omacok, zeleninovych zmesi, rizota,
natierok, priloh, na slané kolace, ale da sa aj Cerstvy pridat

do 3alatu alebo nasypat na chlieb s maslom. Nemal by chybat

v pokrmoch s rybami a morskymi plodmi, najma krabmi, krasne
ladi aj s jahnacinou, ale aj s jablkami a orechami. Mézete ho
varit v pare, dusit, zapekat, grilovat, ususit aj konzumovat
Cerstvy. Zelena cast péru obsahuje ovela viac prospesnych latok
a vitaminov, preto ju rozhodne nevyhadzujte! Da sa skvelo
pouzit na vyvar.

AKO HO VYBRAT A SKLADOVAT

Pri ndkupe vyberajte len sviezi a pevny por bez viditelne
poskodenych listov, s celistvou cibulou. Ak na iom uvidite malé
dierky, pozor - byvaju spésobené larvou minerky pérovej, také
rastliny rozhodne nekonzumuijte! Listy je nevyhnutné vzdy
poriadne umyt vodou, mézu ukryvat piesok ¢i hlinu. Ak pér
neskonzumujete hned, vydrzi v chladnicke aj dlhsie nez tyzden.

MOJ POHLAD
Vo svojej kuchyni pouzivam pér velmi ¢asto. Mam rada klasicku
krémovu pérovu polievky, ale aj uzasny $kétsky Cullen Skink -
polievku s idenou rybou a mnozstvom péru, priddvam ho do
vegetarianskych zmesi aj pokrmov azijskej kuchyne. Vyborny je
na franctizskom quichi aj obratenom kolaci, alebo ako efektna
priloha vo forme tzv. pdrkového sena. Je skratka jemnejsi a sladsi
nez cibula. A to ma svoje velké kuzlo.

Prijemné oktébrové ¢arovanie v kuchyni, napriklad aj s pérom,
véam praje ZUZANA KOMURKOVA



NATIERKA S POROM

250 g krémového syra, napr. Philadelphia, 150 g bieleho jogurtu,
1 mensi pér, 1 mald mrkva, % lyZicky soli, Stipka cierneho korenia

Por ocistime a nakrdjame nadrobno, mrkvu olupeme
a nastrithame najemno. Syr zmiesame s jogurtom, priddme
zeleninu, dochutime solou a korenim.

QUICHE S POROM A PANCETTOU

Cesto (alebo kupené listkové): 180 g hladkej $paldovej muky,

80 g vychladnutého masla + na vymazanie formy, 1 lyzicka soli,

2 lyZice studenej vody

Ndpln: 1 vdcsi pdr, 200 g pancetty (kvalitnej Sunky), 4 vajcia,

100 g syru cheddar, 250 ml smotany na slahanie, stipka muskdtového
orieska, % lyzicky soli, Stipka cierneho korenia, 1 hrst sezamovych
semienok, 1 hrst nasekanej petrZlenovej viiate alebo pazitky

V mise zmieSame muku s nakrajanym maslom, priddme sol

a vodu a rukami vypracujeme cesto. M6zeme podla potreby
pridat dalsiu vodu. Cesto zabalime do potravinovej folie a dame
odlezat do chladnicky aspon na hodinu. Pér ocistime a nakrajame
na polkolieska, pancettu na kocky. Cheddar nastrdhame.

Na panvici restujeme slaninu tak dlho, kym nepusti tuk, pridéme
por a restujeme do chrumkava. Odstavime z vari¢a a nechame
vychladnut. V mise zmieSame smotanu s vajcami, pridame sol,
korenie, muskatovy orieSok, nasekané bylinky a hrst sezamu.
Vmie$ame zmes poéru a slaniny a nastrihany syr.

Ruru vyhrejeme na 200 °C. Cesto rozvalkdme do tvaru kruhu

a vlozime do maslom vymazanej kolacovej formy tak, aby vznikli
zvysené okraje, povrch popichame vidlickou. Na cesto polozime
papier na pecenie a zatazime fazulou. Pe¢ieme cca 12 minut,
potom odstradnime papier a este asi 10 minut pecieme.
Pripravent zmes vlejeme na kolac a vlozime spét do rury, az
kym bude zmes tuha a okraje zlatisté (cca 15 minut).

RIZOTO S POROM
A UDENYM LOSOSOM

1 por, 4 lyZice olivového oleja, 300 g ryZe na rizoto (napr. Arborio),
Y dcl suchého bieleho vina, 650 ml zeleninového vyvaru alebo
vody, 100 g udeného lososa, 1 ¢ajovd lyZicka soli, stipka Eierneho
korenia, 1-2 polievkové lyZice masla, 2 vetvicky Cerstvého képru

Pér ocistime a nakrajame na Stvrtkolieska. V hrnci zohrejeme
olivovy olej a pér orestujeme, priddme ryzu (nepreplachnuta!)
a orestujeme. Podlejeme vinom a nechame odparit. Zalejeme
¢astou vyvaru alebo vody, osolime, okorenime, znizime
teplotu, priklopime pokrievkou a za obc¢asného miesania
strazime, postupne podlievame dalSou tekutinou. Varime
domaékka. Do hotového rizota vmieSame lososa nakrajaného
na kusky, nasekany képor a maslo, zamiesame, priklopime
pokrievkou a nechdme este 3 minuty dojst.

ZAPECENY POR PLNENY
KUSKUSOM A UDENYM TOFU

2 velké péry, 150 g kuskusu + mnoZstvo vody podla ndvodu na
obale, 1 balenie ideného tofu, 1 velkd paradajka, 2 hrste nasekanej
petrzlenovej viate, sol, Cierne korenie, Stipka chilli, 2-3 lyZice
lahédkového suseného drozdia, 4-5 lyZic olivového oleja

Odkrojime bielu ¢ast péru, zelené stonky pozdizne rozkrojime
a opatrne rozoberieme na jednotlivé listy, z ktorych vzniknu
,lodky” na naplnenie. Hodime ich do vriacej vody a asi za

2 minuty rychlo vyberieme, vloZzime do studenej vody. Vyvar
z péru pouzijeme na zaliatie kuskusu, ktory pripravime podla
navodu na obale. Do zapekacej misky vymazanej olejom
naskladame pérové lodky, ktoré budeme plnit hotovym
kuskusom zmiesanym s nastrihanym tofu, nadrobno
nakrajanou paradajkou, petrzlenovou viatou, solou a korenim.
Dochutime podla potreby. Zmes posypeme lahodkovym
drozdim, pokvapkame olivovym olejom a pecieme v rure
vyhriatej na 200°C do zlatista cca 15-20 minut.
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Zoznam Klubov Energy

BRATISLAVA 6
Jan Sido

Krizna 44

(oproti Trznici, budova Zdroj, 1. poschodie)
82108 Bratislava 2

Otvaracia doba:

Utorok 13:00-18:00

Streda 13:00-18:00

Stvrtok 13:00-18:00

Mobil: 0905 635 804, 0918 616 308

Tel.: 025/556 6334

E-mail: jan.sido@energy.sk

BRATISLAVAII.

Ing. Sona Soykova

Via Natura

Krizna 62

82108 Bratislava

Otvaracia doba:

Po-Pia: 9:00-18:00
S0:9.00-12.00

Tel.: 02/55561442

E-mail: vianatura.sk@gmail.com

NOVA DUBNICA

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova
Topolova 812

01851 Nova Dubnica
Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-17:00
Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 13:00-17:00

Piatok 11:00-17:00

Mobil: 0903 535 523, 0908 748 304

S

PRESOV

E-mail: zuzanamikuloval79@gmail.com
MVDr. Eja Cechova
Slovenska 40

08001 Presov

» Osobné konzultacie s MVDr. Ejou Cechovou
aj o veterinarnych pripravkoch pre
domacich milécikov

» Meranie pristrojom Supertronic

Otvaracia doba:

Pondelok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Utorok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Streda 10:00-12:00, 14:00-17:00

Stvrtok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Piatok 10:00-12:00, 14:00-17:00

Mobil: 0905 269 413

Tel.: 051/773 3357

E-mail: energyslovakia@stonline.sk

POPRAD

Ing. Sonja Mikolajova
Dostojevského 23
05801 Poprad
Otvaracia doba:
Pondelok 14:00-18:00
Utorok 14:00-18:00
Streda 14:00-18:00
Stvrtok 14:00-18:00
Mobil: 0905 730 242
E-mail: sonja.mikolajova@gmail.com

S

KOSICE
Ing. Peter Téth
Komenského 3
04001 Kosice
DOBIERKOVA SLUZBA
» Osobna konzultécia s Ing. Petrom Téthom
» Meranie pristrojom SUPERTRONIC

a osobnd konzultacia a horoskopy

s Mgr. Miroslavom Kostelnikom
Otvaracia doba:
Pondelok, utorok 9:00-17:00
Streda 9:00-18:00
Stvrtok 9:00-17:00
Piatok 9:00-17:00
Mobil: 0918 477 528
Tel.: 055/633 2000
E-mail: regeneracnecentrum@gmail.com
Web: www.EnergyKosice.sk

o

MARTIN

Ing. Marianna Sokolikova

M. R. Stefanika 46

03601 Martin

Otvaracia doba:

Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:15

Streda 9:00-12:00, 13:00-16:15

Mobil: 0903 568 816

E-mail: andromeda.poradenstvo@gmail.com

KOMARNO

Margita Kissova

Dunajska 5

94501 Komarno

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Utorok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Streda 9:00-12:00, 13:00-17:30
Stvrtok 9:00-12:00, 13:00-16:00
Piatok na objednavku

Mobil: 0905 853 490

Tel.: 035/772 0840

E-mail: gitusenergy@gmail.com

S
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NITRA

Ing. Ludmila Bozikova
Sladkovicova 11

94901 Nitra

Otvaracia doba:

Pondelok 9:00-11:00, 13:30-16:30
Utorok 13:30-16:30

Streda 13:30-16:30

Stvrtok 13:30-16:30

Piatok 9:00-11:00

Mobil: 0902 908 982

E-mail: bozikova.diacom@gmail.com

PRIEVIDZA

Bc. Alena Medlenova

Madvu 33

97101 Prievidza

Otvaracia doba:

Utorok 10:00-17:00

Streda 10:00-17:00

Stvrtok 10:00-15:30

Tel.: 046/543 0429

E-mail: slenderko@pobox.sk

S

TRNAVA

Zlatica Buchova
Pekarska 23

91701 Trnava
DOBIERKOVA SLUZBA
Otvaracia doba:
Pondelok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Utorok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Streda 10:00-13:00, 14:00-17:00
Stvrtok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Piatok 10:00-13:00, 14:00-17:00
Mobil: 0905 985 282

E-mail: zlaticabuchova@gmail.com

S

Takto oznaceny Klub poskytuje
meranie pristrojom Supertronic.




TEKVICOVE VDAKYVZDANIE

Tekvica patri k najstarSim kultdrnym plodindm. Vieme, ze
bola obltbena uz u starych Egyptanov, potom aj antickych
Grékov a Rimanov. Za jej dnesnu popularitu vSak vdacime
inej civilizdcii, totiz tej povodnej americkej - Indianom. Prave
ti totiz ukazali tekvicu Kristofovi Kolumbusovi, a ten ju spolu
s tabakom a zemiakmi predstavil Starému svetu. Za rychle
rozsirenie a nasledujicu popularitu mézu namornici, ktori
vyuzivali dlha trvanlivost plodov (to pomohlo prezit aj prvym
americkym kolonizétorom - dodnes za to Indidanom dakuju).
A tak sa z velkych pristavov ako Amsterdam ¢i Benatky dostala
tekvica po riekach aj do vnutrozemia. K nam priplavala asi po
Dunaji, cez Madarsko.

NIE JE TEKVICA AKO TEKVICA

Tekvica sa spolu s uhorkami, patizénmi, cuketami ¢i melénmi
zaraduje medzi tekvicovité. Vsetky varidcie maju rovnaku
stonku, listy aj kvety a rozliSime ich az podla plodov. Tekvica
obycajna (Cucurbita pepo var. oleifera), jednodoma letnicka
povodne zo Strednej Ameriky, je pre velky objem duziny

a olejnaté, vyzivovo hodnotné semena, globalne obltibena

a rozsirend. Potrebuje vela svetla a tepla a neznasa mraz.
Disponuje bohatymi korerimi, z ktorych vyrastaju plazivo-
popinavé, hranaté a chlpaté stonky s velkymi rozstrapkanymi
listami a rovnako velkymi, jasne Zltymi kvetmi. Hoci ich je vela,
dozrievaju maximalne tri, Styri plody. Ide o duZzinaté bobule

s mnozstvom plochych, kvapkovitych semien vo farbe podla
odrody od bielej, cez ZItu, zelenu az po ciernu. Polnohospodari
ich z hektéra dokazu zobrat az 700 kg (po ususeni). Medzi
najznamejsie odrody patri Olga, Apetit, Eso ¢i Hokaido.

TEKVICOVE SUPERMENU

Kvantitou a kvalitou obsiahnutych latok sa tekvica, resp. jej semena,
zaraduje medzi absolutnu $picku. Duzina obsahuje z 90% vodu,
mineraly, karotén a vlakninu. Semena su ovela bohatsie: az 50%
oleja (omega-3 i omega-6 mastné kyseliny), az 20% bielkovin,
aminokyseliny (tekvica je jednym z najvéacsich zdrojov tryptofanu),
mineraly (najvacsi zdroj zinka, dalej fosfor, med;, Zelezo, hor¢ik,
draslik, selén, mangén), vitaminy (A, cely rad B, C, D, E), fytosteroly,
sacharidy a vlaknina. S takym nutri¢cnym potencialom, navyse
dochutenym orechovou arémou, sa tekvicové semend odjakziva

vyuzivaju ako v kuchyni, tak aj v liecitelstve. Semena sa po roznej
Uprave daju priamo konzumovat alebo sa z nich ziskava vzacny olej.
Lisovany za studena sa vyuziva v liecitelstve, farmacii a v kozmetike,
lisovany za tepla v kuchyni (pol litra viac ako 10 eur). Zvysna hmota
je navyse vyzivnym krmivom pre zvieratd. Tekvicové semienka si
[udia oblUbili solené, sladké aj ostré, prazené, varené, nakladané

i pecené, v polievkach, saldtoch, natierkach, musli, v mucnikoch aj
pecive... Receptov z tekvice su po celom svete stovky. Pritom maju
tekvicové pokrmy polovi¢nu energeticki hodnotu nez zemiaky,

su lahko stravitelné, harmonizuju ¢innost ¢riev a pomahaju

s detoxikaciou. Preto sa odporucaju aj pri roznych diétach.

PRE ZDRAVIE TELA AJ DUCHA
Aj v prirodnej medicine hraju tekvicové semienka vyznamnu
Ulohu. Za¢nime vylucovanim — podporuju ¢innost obliciek,
obmedzuju samovolny Unik mocu a vdaka mnozstvu
obsiahnutého zinka su ucinnym prostriedkom pri hyperplazii
prostaty. Omega kyseliny, vldknina, antioxidanty a steroly sa
zasa staraju o cievy. Znizuju hladinu ,zIého” cholesterolu v krvi
a povzbudzuju c¢innost srdca, znizuju krvny tlak, a tak aj riziko
artériosklerdzy, infarktu ¢i mrtvice. Diabetikom poméhaju
regulovat hladinu cukru v krvi. Vdaka obsiahnutému horciku
su tekvicové semienka aj prevenciou cukrovky. Mnozstvo
antioxidantov je prevenciou rakoviny a mineraly zasa
predchadzaju vzniku osteoporézy. Pre vysoky obsah vitaminov
a mineralov sa tekvicové semienka (na rozdiel od inych byliniek)
priamo odporucaju v tehotenstve.
Zvlastne postavenie ma tekvicovy olej v kozmetike. Nielenze
chréni pokozku (a oci) pred UV ziarenim, ale svojimi
protizapalovymi Ucinkami velmi pomaha pri regeneracii koze
a vsetkych jej derivatov. Odporuca sa tak nielen na zlepsenie
kvality pokozky, pier, vlasov a nechtov, ale aj pri ekzémoch,
lupienke, vyrazkach, popaleninach, na akné ¢i opary.
V zdravom tele musi byt aj zdravy duch. Aj pren su tekvicové
semienka zdrojom sily. Vysoké mnozstvo zmieneného tryptofanu
totiz ovplyviuje vyplavovanie serotoninu, tzv. horménu stastia,
ktory vam vykuzli Gsmev na tvari, zaZenie stres a depresie,
a dopraje odpocinok kvalitnym spankom.
A k tomu vsetkému véam staci hrst semienok indidnskej tekvice
denne.

Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ZOZNAM KONZULTACNYCH CENTIER ENERGY

Meno Adresa Mobil, Telefon
Peter Strelinger Na Krizovatkéch 78/B, Bratislava 82104 0905 744 596
Eva Luhova Cechovova 15, Kosice 04018 0917 340 659
Eva Tehlérova Coboriho 1 ¢. 43, OC Polygon, Nitra 94901 0905 274 137
Ing. Jana Bezdékova Dolna 47, Banska Bystrica 97401 0903 727 199
Dana Zigova nam. Matice Slovenskej 1772, Dubnica nad Vahom 01841 0905 737 319
PhDr. Vanda Adamkovicova Tranovského 9, Liptovsky Mikulas 03101 0915 071210
. a . . . 0910 902 565
Dusana Réczova Resetkova 9, Bratislava 83103 0902 910 553
Mgr. Anna Korduliakova L. Podjavorinskej 1500, Cadca 02201 0905 952 840
Juraj Simo Kukucinova 25, Piestany 92101 033/774 3211
Zuzana Volterova Severnd 14, Levice 93401 0908 761 551
Margita Svecova Studentska ul. 32, Zvolen 96001 0905 269 255
Emilia Kuzmova Gajdos ¢. 217, Michalovce 07101 0903 606 049
Julia Stranankova Belanského 2724, Kysucké Nové Mesto 02401 0905 172 180
Viera Spackova Internetovy obchod www.mamazem.sk
Ing. Marianna Sokolikova A.Kmeta 7, Zilina 01001 0903 568 816
Vladimir Tomsik Bosékova 7, Bratislava 85104 0903 754 167
Viera Belvon¢ikova Mierova 1969/20, Dolny Kubin 02601 0907 826 456
Julia Nagyova Hlavna 31, Samorin 93101 0915 743 505
RNDr. Zlata Brezovicka Cukrovarska 1604/16, Rimavska Sobota 97901 0911501 262
Ivan Stefanka Winterova 62, Piestany 92101 0915 762 410
Mgr. Eva Medvedova Kamenarska 2015/69, Nova Baria 96801 0915 455 399
Helena Teringova Duklianska 3431/54, Spisska Nova Ves 05201 0907 937 533
Eva Blahova - Biozdravicko M. R. Stefénika 6, Nové Zamky 94001 0907 795 926
Miriam Sormanova Trnavska 3, Zilina 01008 0905 807 498
Dr. Ing. Zuzana Doktorova Zajacova Hlavna 91/219, Pusté Ulany 92528 0903 540 446

Webinare spolo¢nosti Energy pokracuju aj v tomto mesiaci

formou online. Poplatok za online webinare na tento rok je

19,90 € a bude platit az do konca kalendarneho roka 2021. MUDr. Renata Gerova
Poplatok mozete zaplatit v ktoromkolvek Klube Energy alebo

na nasej webovej stranke

Zuzana Krajc¢ikova-Mikulova

MUDTr. Julius Sipo3

Mgr. Miroslav Kostelnik

Ing. Peter Toth

Jozef Cernek

Mgr. et Mgr. Roberta Krmaskova
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VYHERCOVIA
LETNEJ SUTAZE
S MAGAZINOM VITAE

1.CENA

Nadherna a k tomu aj prakticka
cestovna taska REISENTHEL,
QI Collagen (kolagénovy napoj,
augustova novinka), QI coffee,
Sweet Orange, Argan oil,
Cytovital Renove

Renata, Lab

2.-3.CENA

Luxusna piknikova termotaska
REISENTHEL pre celi rodinu,
QI collagen, QI coffee,

Sweet Orange, Cytovital Renove
Dana, Nové Dubnica

Elena, Komérno

4.-15. CENA

QI collagen, QI coffee,
Sweet orange, Cytovital renove
Danusa, Nitra

Zlata, Banovce nad Bebravou
Alena, Bratislava

Maria, Bratislava

Andrea, Liptovsky Mikulas
Jana, Poprad

Juliana, Nesvady

Sonja, Poprad

Eva, Bratislava

Jela, Nitra

Marta, Omsenie

Adriana, Trnava

Vsetkym vyhercom gratulujeme!

\I_/

ZVYHODNENY NAKUP OKTOBER 2021

Vy¢cisti si svoje telo!
Podakuje sa ti.

Pri nakupe 2 rovnakych
pripravkov z humatovej rady
ziskate ZLAVU 35%

(. CLEN ENERGY )

BALICEK PRIPRAVKOV
cena body zlava

CYTOSAN 2set 38,80 € 48 21,00 €
CYTOSAN INOVUM 2set 43,20 € 53 23,40 €
CYTOSAN + CYTOSAN INOVUM 41,00 € 50 22,20 €
CYTOSAN FOMENTUM GEL 2set 17,50 € 21 9,50 €
BALNEOL 2set 15,60 € 19 8,40 €
CYTOSAN SAMPON 2set 11,70 € 14 6,30 €

\_ CYTOSAN MYDLO 2set 6,10 € 7 330€ )

Akcia je limitovand. Na 1 registra¢né &islo je mozné zakdpit len 10 akciovych 2setov z kazdej kombindcie.
Akcia plati do vy&erpania zasob.
Uvedené pripravky su vyZivové doplnky!

CYTOSAN
FOMENTUM
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